OSSZEFOGLALO

Koztudott, hogy az oktaté-neveld munkaban pusztan frontalis munkéaval
nem lehet megfelelé minéséget elérni. igy egyre tobben probaljdk alkalmazni
a csoportos, egyéni, paros munkaformakat, ezen beliil pedig igyekeznek
minél tobb munkamodszert is alkalmazni azért, hogy az ora sikeres legyen.
A sok moédszer kozott jelen van a jaték modszere is. A gond az, hogy ez
az a mddszer, amit a tanitok a legritkabban alkalmaznak. Erre szamos
okuk lehet. Pl. komolytalannak tartjak a jatékot, félnek jatszani, vagy ugy
gondoljak, hogy a jaték a tanuldst negativan befolyasolja. A kérdés az, hogy
a jatek valdban komolytalan-e, és negativan hat-e a tanulésra.

Munkankban ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt, szeretnénk
megtudni, hogy az 6ran megjelend jaték mennyire befolyasolja a megszerzett
tudas mértékét. Szot ejtiink arrdl, hogy milyen hatdsa van a jatéknak a
gyerekek fejlddésére, valamint kitériink még arra is, hogy a gyerekek
hogyan vélekednek azokrdél az orakrol, amelyeken jatszottak, és hogyan
azokrol, amelyeken nem.

Kulesszavak: jaték, modszer, csoportmunka, gyermek, oktatdo-neveld
munka.

ABSTRACT

Experts of our country also recognize that it is impossible to properly
educate children with only frontal work. So more and more techers try to
apply group, individual and pair work. They also try to employ as many
methods as they can in order for the lesson to be successful. Among the
many different forms there is the method of play. Unfortunately, this is the
most rarely used technique. There are numerous reasons for this: teachers
could assume that games are light-minded, or badly influence education.
Theachers could even be afraid of playing. So let’s put up the question: is
playing really that light-minded, and has a negative effect on learning? In our
work we try to find answers to these questions and to determinate how much
influence games have on the extent of acquired knowledge. In addition, we
discuss the effects of play to child development. We were also curious about
the opinion of children on lessons with and without games.

Keywords: games, method, teamwork, children, education



SAZETAK

Najklasicniji oblik rada, tj. frontalni ne daje adekvatan uspeh u obrazovno-
vaspitnom procesu. Sve ¢esce se primenjuju i ostali oblici: grupni rad, tandem
ili individualni rad. Pored ,,novih” oblika prmenjuju se i razlicite metode
nastave u cilju da bi nastavni ¢as bio §to uspesniji. Medu mnogobrojnim
metodama prisutna je i igra. Problem je u tome $to tu metodu ucitelji najrede
koriste. Imaju vise primedbi na to, npr. igru smatraju neozbiljno, boje se da
se igraju sa decom ili misle da igra negativno utice na ucenje. Postavlja se
pitanje: da li je igra stvarno neozbiljna metoda i negativno uti¢e na ucenje?

U nasem radu na ova pitanja trazimo odgovore. Zeleli smo saznati, ako
se pojavi igra na Casu, koliko to utice na ve¢ usvojeno znanje. Pored toga
obratili smo paznju i na to, kako utice igra na razvoj deteta, a ukazali smo i
na to da kakvo je misljenje ucenika o onim ¢asovima na kojima ima i metoda
igre, a kakvog o onim ¢asovima na kojima igra nije prisutna.

Kljuéne reci: igra, metodika, grupni rad, ucenici, obrazovno-vaspitni
rad.
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BEVEZETO

A vilag legfejlettebb orszagaitdl kezdve a legelmaradottabbig minden gyermek
legkedveltebb tevékenysége a jaték. Szoktak is a felnéttek mondani: ,,Milyen jo a
gyerekeknek. Nincs semmi gondjuk, csak jatszanak”. De amit tesznek, az tényleg
CSAK jaték?

Ha megkérdeznénk valakitdl azt, hogy milyen id6s a jaték, akkor a legnagyobb
valoszintiséggel azt felelné, hogy régi. De mégis milyen régi? Mar az ember
megjelenése elott 1étezett, hiszen az allatok is jatszanak. Gondoljunk csak arra, amikor
a kutyakdlykok vagy a kiscicak egymassal, illetve valamilyen targgyal jatszanak.
Bar mi csak mosolygunk rajta, szamukra ez felkésziilés az életre. Mirnics (2009)
szerint, amikor jatszanak, megtanulnak vadaszni, fejlédnek motorikus képességeik,
megtanuljak azt, hogy hogyan kell megvédenilik magukat, vagyis megtanuljak azt,
hogyan maradjanak életben. Az e A jaték szo jelentése a koztudatban tobbféleképpen
jelenik meg. Utalhat cselekményekre, eszkdzokre, hangszerhasznalatra (hangszeres
jaték), vigjatékra, szinjatékra stb. Sajatos emberi tevékenység, amely végigkiséri az
ember egész életét.

A Pedagogiai lexikon a kdvetkezéképpen hatarozza meg a jaték fogalmat:

1. dltalanos: Olyan funkcidként (viselkedés) értelmezhetd, amelyben a
magasabb rendii ¢él6lény sajat maga elé allit akadalyokat, és ezzel sajat maga
szabalyozza az 6rom szerzésének mértékét. fgy 6nként vallalt, 5nmagaért valo, és
az Oromszerzés hatterében energetizald, azaz komoly szerepe van az egészséges
lelki egyenstly kialakitasaban és fenntartasaban.

2. gyermeki ~: a kisgyerek a kiilvilagbol és a sajat belsé vilagabol szarmazo
tagolatlan benyomasait jatékcselekvéseivel tagolja. Kiemelt jelentdségii tajékozodo

EVKONYYV, 2013, pp. 230-240.
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tevékenység, a gyermek legfontosabb tevékenységrendszere, fejlddésének kulcsa.”
(Online Pedagogiai lexikon, 2012)

A Magyar értelmez6 kéziszotar (2004) a kovetkezéképpen magyarazza a jaték
fogalmat: ,(Gyermeknek) id6toltésiil, szérakozasképp végzett szabad tevékenysége.”
Ebbdl a megfogalmazasbol az ember arra kdvetkeztet, hogy a jaték egy komolytalan
dolog, hiszen a leirtak erre utalnak.A jatékot és a jatékos moddszereket fontos
alkalmaznunk, hogy segitségével a gyerekek egész személyiségét fejlessziik, és
megkonnyitsiik vele a tanulast.

A jatékok felosztasa

A gyerekek folyamatosan fejloddnek, és ezzel egyiitt fejlodik a jatékuk is. Sziiletéstol
az iskolaskorig driasi fejlodésen mennek at a gyerekek, ami mind a jatékon keresztiil
kovetkezik be.

Mivel a kisiskolaskorban a gyerekek érdeklédésének a kozéppontjaban a
szabalyjatékok vannak, ezért Ggy gondoljuk, hogy ez az, amivel esetiinkben
foglalkozni kell. Bar a tobbi is igen fontos, és a jatékok felosztasanak szerves részét
képezi, de az az 6vodapedagdgusok hataskorébe tartozik.

A szabadlyjatékok felosztisa
1. tablazat: a szabalyjatékok felosztasa (Kovacs—Bakosi, 2007 nyoman)

Szempont Jatékfajta

értelemfejlesztd
Funkcidja szerint mozgasfejlesztd
szocialis magatartast erdsitd

értelemfejlesztd

Tartalma szerint f oot .
mozgasfejlesztd

nyelvi

Miveltségtartalomhoz kapcsolodoak, melyek zgne} .

; . . R Py vizualis

lehetnek célzottak, Gn. képességfejleszto ja- -

tékok matematikai
mozgasos, ill. sportjatékok
a modern technikdhoz kapcsolddoak
egyéni

Szocialis jellegiik szerint csoportos
paros

gyermeknek szoloak
A résztvevok életkora szerint gyerekeknek és felndtteknek valo
felndtteknek szolo jatékok

gyermek altal kezdeményezett

A kezdeményez6 személyt illetden felntt altal kezdeményezett

kartya-, tarsas-, tablas jatékok

Egyéb felosztas népi jitékok

EVKONYYV, 2013, pp. 230-240.
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Latva ezt a tablazatot, megallapithat6, hogy igen nagyok az atfedések a kiilonb6z6
szempontok kozott. Fiiggetlenil attol, hogy a szabalyjaték fajtaja melyik szemponthoz
tartozik, mindegyiknél megjelenik a szabaly/szabalyok dominancidja. Maga az
oromforrds is a szabalyok betartasaban rejlik, hiszen a szabalyok megszegésével a
jaték veszit az élvezhetdségébol. Eppen ezért a szabalyok a jatéknak komolysagot is
adnak az 6romforras mellett (Maszler, 2002).

A JATEK FUNKCIOJA AZ ISKOLABA LEPEST KOVETOEN

Amikor a kisgyerek iskolassa valik, élete tobb szempontbol is megvaltozik.
El6észor is abban, hogy egyre tobb kotelezettség harul ra, masodszor abban, hogy a
jatékot — mint f6 elfoglaltsagot — felvaltja a tanulas, harmadszor a folyton mozgasos-
jatékos életmodot felvaltja az iil6 életmod. Sokan tigy vélik, hogy ilyenkor a gyereknek
mar sokkal kevesebb sziiksége van jatékra, pedig az iskolaba induld gyereknek még
ugyaniugy megmarad a jatékigénye. Az egyetlen, ami lecsokken, az a szabadideje. De
a sziilének és a pedagogusnak is gondoskodnia kell arrél, hogy a gyerek jatszhasson,
hiszen szamara ez még létfontossagu. A sziilének biztositania kell id6t €s eszkozt
erre, a pedagogusnak pedig fontos jatékos modszerekkel oktatnia.

Oktatasi modszerek

Csak a jaték segitségével nem lehet tanitani, ezért ismerni €s alkalmazni kell a
tobbi modszert is. Vannak olyan tartalmak, amelyeket nehéz csak a jaték segitségével
kozvetiteni a gyerekek felé. Ilyenkor ismerni kell azokat a modszereket, amelyeket
alkalmazhat a pedagdgus. Mindegyiknek megvan a maga elénye és hatranya is, de
egy j6 pont mindegyikben az, hogy a jatékossagot valahol beléjiik lehet csempészni.

Az oktatasi modszerekre nem tériink ki. Tobb megkdzelitése is van. Az altalanos
felosztas a kovetkezd (Czékus, 2005):

1. szobeli kdzlés — monoldg (mesélés, elbeszélés, magyarazat, leirds, beszamolo,
indoklas, el6adas, beszélgetés);

2. irott szoveg feldolgozasa (kérdésekre adott irott valaszok, tankdnyvhasznalat,
feladatlapok, szoveg mint illusztracio, irasbeli aktivitdsok, egyéb irott anyag
alkalmazasa);

3. szemléltetés és bemutatds modszere (szemléltetés, a természetes kdrnyezetben
torténd bemutatas, a tanteremben torténd bemutatas);

4. a tanulok 6nallé munkaja (a laboratoriumi munka moédszere, a tanulok 6nallo
kisérlete, gyakorlati munka, didaktikai jaték).

A jaték mint modszer a negyedik csoportba sorolhato.

EVKONYYV, 2013, pp. 230-240.



Czékus Géza, Szabd Szabolcs
A jaték és a jatékos modszerek jelentdsége, kiilonos tekintettel kornyezetiink megismerésére

A jatékos modszerek az oktatiasban

A jatéknak van egy olyan kivalo tulajdonsaga, hogy remekiil alakithato és
barmikor kitalalhato egy 0j. Ha nem jut esziinkbe egy hagyomanyos, ismert jaték
sem, akkor kdnnyen kitalalhatunk egyet. Legyenek azok egyszertiek és nagyszertek,
sokszor a legegyszeriibb a legjobb. Az ember jatékot készithet abbdl is, hogy elmeséli
egy napjat. Itt nem az lesz a Iényeg, hogy felsorolja a napi teenddit, hanem az, hogy
hogyan mes¢li el, és hogyan vonja be a gyerekeket. Az a fontos, hogy a gyerekek
mozogjanak kdzben és egyiitt jatszanak a tanitoval

A JATEKOS MODSZEREK A KORNYEZETUNK/TERMESZET ES
TARSADALOM OKTATASABAN

A kornyezeti nevelés az egyik legkomplexebb tantargy az alsé osztalyokban,
hiszen szamos tantargyat magaba foglal (pl. fizika, kémia, biologia, foldrajz stb.).
fgy elmondhatjuk, hogy a Kérnyezetiink (1. és 2. osztaly), illetve a Természet és
tarsadalom (3. és 4. osztaly) tantargyak képezik szamos tantargy alapjat. Osszetett
jellegét tekintve a legnehezebb tantargyak kozé tartozik, és éppen ezért fontos, hogy
megkdnnyitsiik a tanulok szdmara a tanulasat. Erre szamos modszer 1étezik, de ami
talan a legkozelebb all az alsos korosztalyhoz, az nem mas, mint a jaték.

Kutatasunk célja

A kutatas célja az, hogy megvizsgaljuk és meghatarozzuk, hogy milyen hatassal
vannak az 1. és 4. osztalyos tanuldkra azok a kornyezetiink 6érak, amelyeken jelen van
a jaték mint modszer, és milyennel azok a klasszikus 6rak, amelyeken nincs jaték.

Két megkozelitésbdl szeretnénk vizsgalni a jatékos orak hatasat:

1. milyen irdnyban befolyasolja a tananyag elsajatitasat a jatékos tartalmu tanora,
és

2. mi a tanulok véleménye azokrol az orakrol, melyeken jatszottak, illetve mi
azokrdl, amelyen nem.

Hipotézis

Hipotézisiink az, hogy els6 osztalyban tobb informaciot jegyeznek meg a gyerekek
egy jatékos ora keretein beliil, mint csak a tényeket k6z16 6ran, amelybe nem iktatunk
be semmilyen jatékot vagy jatékos mozzanatokat. Az elsGs tanulokkal ellentétben a
negyedikeseknél mar kevésbé figyelheté meg az, hogy tobb dolgot jegyeznek meg egy
jatékos oran, mint egy nem jatékoson. Vagyis az elsé osztalyos tanulok sokkal tobb
informaciot jegyeznek meg egy jatékos oran, mint a negyedikesek.

EVKONYYV, 2013, pp. 230-240.
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A kutatas modszere

Kérdéseink megvalaszolasara az empirikus kutatasi modszert valasztottuk. A
palicsi M. Anti¢ A. Iskolaban 2012 januarjiban orakat tartottunk két negyedik és
két elsds tagozatban, majd ezt kdvetden egy objektiv teszt segitségével felmértiik
a tanulok tudasat. A teszt arra a tanitasi egységre vonatkozott, amellyel az 6ran
foglalkoztunk.

Osszesen 8 kisérleti érara keriilt sor. Igy 6ssze tudtuk hasonlitani, hogy milyen
hatasa volt a jatékos modszerrel megtartott draknak a jaték nélkiil megtartott drakhoz
képest. Ha a hipotézisiink igaznak bizonyul, minden esetben a jatékos oran részt vevo
tanulok fognak jobban teljesiteni az orat kovetd tudasfelméron.

A felmérés helyszine és a minta bemutatasa

A felmérést a palicsi Miroslav Anti¢ Altalinos Iskola 1/3 és 1/4, valamint 4/3

és 4/4 osztalyaiban végeztiik el, melyekbe 6sszesen 78 tanulo jar (34 elsos és 44
negyedikes). Az elsés tanulok életkora 7+0,5 év, a negyedikeseké pedig 10+0,5 év.
A minta megoszlasa a tagozatok szerint a kovetkezo:

2.tablazat: a tagozatok szerinti megoszlas az elsd és a negyedik osztalyokban

OSZTALY TANULOK
13 17
1/4 17
4/3 23
4/4 21
OSSZESEN 78

Az a tagozat, amelyben jatékos modszerek segitségével tartottuk meg az érdkat, a
kisérleti csoport, a masik pedig a kontrollcsoport.

Eszkoz

A felméréshez Osszesen 8 oOratervezetet, 4 tudasfelmérd tesztet és 1 kérddivet
hasznaltunk.

Kiilon oratervezet késziilt azokra az 6rakra, melyek a jatékos modszer segitségével
keriiltek megtartasra, ¢s kiilon azokra, melyek menetében nem jelent meg a jaték
semmilyen formaban. Igy minden tanitasi egységhez késziilt két oratervezet.

A tesztek Osszeallitasa soran igyekeztiink olyan kérdéseket feltenni, amelyek
megfeleléen lefedik az adott témat. A feladatok kozott egyarant megjelent egyszerii
valasztasos, tObbszords valasztasos feladat, igaz-hamis allitds, kérdés-felelet,
valamint fogalomtérkép készitése is.

EVKONYYV, 2013, pp. 230-240.
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Az eredmények feldolgozasa
Az eredmények feldolgozasa soran valaszt kaptunk azokra a kérdésekre, hogy
mely moédszer alkalmazasa soran gyarapodott nagyobb mértékben a tanulok tudasa.

Az eredmények bemutatasa
El6szor az els6 osztalyosok eredményeit ismertetjiik.
Tanitasi egység: Mi hogyan és miért mozog?
Osszesitett eredmények:

1. diagram: a tagozatok teljesitményének osszehasonlitasa (Mi hogyan és miért
mozog? tanitdsi egység) — osszesitett kimutatas

A két csoport tudasanak fejlodése {mi hogyan és
miért mozog?)
. kontrall cs. Jork
—
kisérletics. E
kontroll cs.
~
kisérletics.
i kontrall cs.
-
kisérletics.
kontrall cs.
5 e
kisérletics.
100%
i kontroll cs. §
wo 100%
kisérletics.
0% 20% 40% 60% 280% 100%

A 1. diagramon lathatd, hogy mely tagozatban milyen mértéki volt a fejlodés a
jatékos, illetve a jaték nélkiili oran. Az els6 feladat megoldasanal a kisérleti csoport
fejlodott tobbet.

Ha csak ezt az abrat vessziik alapul, akkor a masodik feladat megoldasanal is a
jatékos o6ra mutatoi a jobbak, de itt a kontrollcsoport 100%-ban jol valaszolt a kérdésre,
igaz, az el6tudasuk is nagyobb volt. Eppen ezért nehéz egyértelmiien eldonteni, hogy
mely csoport fejlodott tobbet.
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A harmadik feladatot mind a két csoport hibatlanul megoldotta.

A negyedik feladat esetében ismét egyértelmiien a kontrollcsoport ért el jobb

eredményt, am az 6todik feladatnal mind a két csoport a maximumot teljesitette.
Tanitasi egység: A nap és a hét

2. diagram: tudasgyarapodas (A nap és a hét tanitasi egység) — osszesitett
kimutatas

Akét csoport tudasanak fejlodése {a nap és a hét)

kontroll cs.

18%

kontroll cs.
47%
) 4%

41%

kontroll cs.

kontroll cs.
ldsérieti cs.

24%
6%

000% 10,00% 20,00% 30,00% 4000% 50,00% 60,00%

A 2. diagram is azt szemlélteti, hogy a két csoport mennyit fejlodétt onmagahoz

képest az egyik, a jatékos ora keretein beliil, €s mennyit a jaték nélkiili 6ran. A fejlodés
mértéke négy kérdés esetében a kisérleti csoportnal nagyobb. Egyediil a harmadik
kérdésnél nincs eltérés a két csoport fejlodése kozott. A negyedik kérdésre, ora utan,
mind a két csoport azonos szazalékban valaszolt jol, de ha figyelembe vessziik az 6ran

nyujtott teljesitménytiket, akkor a kisérleti csoport tudasa gyarapodott jobban.

Negyedik osztaly
Tanitasi egység: A4 test esése
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3. diagram: a tagozatok teljesitményének dsszehasonlitisa (A test esése tanitdsi
egyseg) — osszesitett kimutatds

Akét csoport tudasanak fejlddése (A test esése)

kontroll cs.

85%
) 95%

kontroll cs.

15%
kontroll cs.

lontroll cs.
kisérleti cs.
lontrollcs. [ 2 43%

5%

0,00% 20,00%  40,00%  60,00% 80,00%  100,00%

Az elsé, masodik és a harmadik kérdésre is nagyobb szazalékban tudtak jol
valaszolni a kontrollcsoport tagjai, de a negyedik és 6todik feladat esetében — nagy
kiilonbséggel — a kisérleti tagozat tanuldi bizonyultak jobbnak. Ezt azért kell kiemelni,
mert az utolso két feladat nehezebb volt az els6 haromnal.

Tanitasi egység: Az inga és a hang

4. diagram: a tagozatok tudasszintjének osszehasonlitisa (Az inga és a hang
tanitasi egység) — osszesitett kimutatas

Akét csoport tudasanak fejlodése {Az inga és a hang)

kontroll cs.

kontroll ¢s.
kisérleti cs.
kontrollcs. [ ! 41%

T T T T T T T d
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Czékus Géza, Szabd Szabolcs
A jaték és a jatékos modszerek jelent6sége, kiilonos tekintettel kornyezetiink megismerésére

A kisérleti csoport messze eredményesebben dolgozta fel ezt a tanitasi egységet (a
legnehezebbek egyikét), mint a kontrollcsoport. Megallapithato, hogy minden kérdést
sikeresebben dolgozott fel.

Az eredmények megvitatasa

Attol fliggetleniil, hogy a vizsgalatba bevont tagozatok €s tanulok szama alacsony
(kicsi a minta), a kdvetkeztetések egyértelmiiek.

Az els6 osztalyban valoban jobb eredmények sziilettek azokon az 6rakon, ahol
jatszottunk. Hipotézisiink ezen része igazolddott.

A hipotézis masik része szerint az elsds tanulokkal ellentétben a negyedikeseknél
mar kevésbé figyelhetd meg az, hogy tobb dolgot jegyeznek meg egy jatékos oran,
mint egy nem jatékoson. Hipotézisiink ezen része nem igazolddott be, hiszen a
negyedikes tanuloknal is nagyobb foku tudasgyarapodas figyelhetd meg a jatékos
modszert alkalmazo ordkon. A tudéasszint emelkedésének mértéke semmivel sem
kisebb az elsds tanulokéhoz képest.

Osszefoglalo

Jaték altal vidam lesz az ora légkore, a gyerekek jokedviiek lesznek, érdeklodésiiket
konnyebben felkeltjiik, aktivabba valnak az 6ran és tobbet megtanulnak, ellentétben
azokkal az orakkal, ahol nem jatszunk. Ezt a kutatasunk is bizonyitotta, hiszen az
a tagozat, amelyben jatékos moddszerek alkalmazasaval tartottunk oOrat, nagyobb
eredményeket ért el, mint az, amelyben nem jatszottunk a tanitas soran. Mind az
elsés, mind a negyedikes tanulok élvezték a jatékot és boldogan részt vettek benne, de
tudtak azt is, hogy tanulunk. Mégis ez a tanulas mas volt, mint a megszokott, hiszen
nevetve ¢€s jatszva tanultunk.

A kutatas soran kapott eredmények azt mutatjak, hogy megéri alkalmazni a jaték
modszerét az oran.
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