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OSSZEFOGLALO

Az dltalanos iskola alsé tagozatan az anyanyelvi nevelés alapvetd célja az
anyanyelvi kommunikacios képességek fejlesztése. Ez a magyar nyelv és irodalom
miiveltségteriileten kiillonbozé tevékenységek keretében torténik. A tanulmény azt
mutatja be, hogy a beszédhanggal végzett sokféle tevékenység hogyan jarul hozza az
anyanyelvi kompetencia fejlédéséhez.

Az alsé tagozatos anyanyelvi nevelés valamennyi fejlesztési teriilete a beszélt
nyelvbél indul ki. A beszédfejlesztés, az olvasas- és irastanitds, valamint a nyelvtan- és
helyesiras-tanitas kozvetleniil a tanulok anyanyelvtuddsara, nyelvtapasztalatdra épit. A
beszédmiivelés a beszédhanggal végzett sokféle tevékenységgel a megfelel6 hangadas, a
helyes artikuldcio, valamint az érthetd beszéd kialakitasat segiti el6, és alapul szolgal az
irasbeli nyelvhasznélati modok elsajatitasahoz. Az olvasas- és az {rastanitas a szdanalizalo
és szintetizalo, hangoztat, hangfelismertet6, hangokat o6sszevoné gyakorlatokkal
megszilarditja a tanulok fonoldgiai és fonématudatat, megalapozza a biztos olvasni és irni
tudasukat. Az anyanyelvi ismeretek tanitdsa a beszédhanggal kapcsolatos tapasztalatokat
még tudatosabba teszi. A helyesiras-tanitds a beszélt nyelvi és az irott formak egyezését,
illetve kiilonbségét ugyancsak sok kiejtési gyakorlattal erdsiti meg.

Kulcsszavak: beszédhangok, anyanyelvi készségek, beszédfejlesztés, olvasistanitas,
iras- és helyesiras-tanitas

ABSTRACT

The basic purpose of mother tongue education is the development of native
communication skills among junior section pupils in primary schools. It is realized
during Hungarian language and literature classes with different activities. This study
introduces the role of speech sound activities in the development of mother tongue skills.

All areas of junior section mother tongue development immense from the spoken
language. Speech development, reading and writing, as well as grammar and orthography
teaching materials are based directly on the learners’ mother tongue and language
experience. Speech development with a variety of activities can improve adequate
intonation, correct articulation, and understandable speech, and it is also the basis for
learning written language usage. Reading and writing teach learners’ phonological and
phonemic understanding through word-analysis, synthesizing, sounding, voice-telling,
sound-combining exercises, in addition to providing them with the ability to read and
write their knowledge. Teaching mother tongue knowledge makes speech sounds more
conscious. Teaching spelling also strengthens the matching or difference between spoken
language and written forms with many pronunciation practices.

Keywords: speech sounds, native language skills, speech development, teaching
reading, teaching writing and spelling
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Bevezetés

Az éltalanos iskola el6készitd és bevezetd szakaszaban az anyanyelvi nevelés alapvetd
célja ,az anyanyelvi kommunikdciés képességek fejlesztése, és az ehhez elengedhetetlen is-
meretek elsajdtittatdsa” (Kerettanterv 1-4.). Ennek megvaldsitdsa a magyar nyelv és iro-
dalom miveltségteriilet kiilonb6z6 ismeretkoreihez kapcsolddé tevékenységek keretében
torténik. Tanulmdnyom az integralt szemléleten alapulo, valtozatos ismeretnyujtas és fej-
lesztés egy sziik, am anndl nagyobb jelentéségii teriiletével foglalkozik. Azt mutatja be,
hogy az alsé tagozaton a beszédhanggal végzett sokféle tevékenység hogyan jarul hozza az
anyanyelvi kompetencia fejlédéséhez.

Beszédhang, fonéma, betii

A beszédhangokkal végzett tevékenységek bemutatdsa el6tt szitkséges e harom fogalom
rovid értelmezése, mivel az olvasas és az irds jelrendszere és azok elsajatitdsa mindegyikkel
kapcsolatban all.

A beszédhang ,a beszédnek dltaldnosan elfogadott legkisebb eleme, amely képzésekor fi-
ziolégiai jelenség, kiejtésekor a levegbben akusztikai (hangzdsbeli) jellé vilik. Ezt a hallgato
a beszédhang-felismerési folyamatban dolgozza fel, és ennek eredményeképpen azonositja a
hangot” (Gésy, 2000, 86).

Az egyes beszédhangok a beszédtevékenység soran kiilonbo6z6 ejtésvaltozattal valosul-
hatnak meg. A nyelvtudomdny e valtozatok kozos jegyei alapjan, absztrakcioval alkotta
meg a fonéma fogalmat, amely a nyelvi rendszer legkisebb egysége, a beszédhang mogottes,
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elvonatkoztatott formaja. A fonémanak a felette levd nyelvi szinten, a lexémakban és a
morfémakban jelentésmegkiilonboztetd szerepe van (Adamikné, 1995, 114).

A betil az irott nyelv legkisebb egysége, a beszédhang bizonyos elvonatkoztatasa. ,A
magyar helyesirds betiiiro jellegii, s a magyar irdsrendszer szabdlyos fonéma-betii megfele-
léseket mutat.” (Laczkd-Martonfi, 2006, 21)

A beszéd elsajatitasa, a beszédmegértés és a beszédprodukcio fejlodése
Az elsé életévek

Az anyanyelv elsajatitasa a gyermek sziiletésével kezd6dé folyamat, amelynek egyes
szakaszai meghatarozdak a beszédértés és a beszédprodukeio, a beszédtechnika és a nyelv-
hasznalat kialakuldsaban, megfelel6 fejlddésében. Ebben a csalddnak mint elsédleges szoci-
alizacios kozegnek kitiintetett mintaadd és 9szt6nzé szerepe van. A kisgyermek kozvetlen
beszélo kornyezetébdl szerzi elsé tapasztalatait, annak visszacsatolasa alapjan kezd maga is
beszélni. Ennek els6 allomasa a gogicsélés, a beszédszervek mozgatasa, ami 6romet jelent a
csecsemd szamdra. A kezdetben véletlenszertien megsziiletéd hangokbol a kérnyezet hata-
sara egyre inkdbb akaratlagos, az anyanyelv hangjait utinzé hangok, hangsorok sziiletnek.
A kisgyermek beszédértése kezdetben globalis, azaz a hallottakat elsésorban a szupraszeg-
mentalis elemek alapjan ,.értelmezi”, de a beszédhelyzettél fiiggden képes a szegmentalasra
is. A gagyogas és az echoldlids utdinmondds korszakain keresztiil egyéves korara eljut az
egyszavas, szovegértékli mondatokig, azaz a hangsorok jelentést kapnak szaméra (Gésy,
1997, 10). A kovetkez6 két évben a gyermek beszéde és beszédértése egyre differencidltabba
valik. A globalis megértés helyét egyre inkabb az un. kulcsszd-stratégia veszi at, azaz a
gyermek igyekszik az altala hallott kozlésekbdl egy-egy szemantikai egységet azonositani
(Gosy, 1997, 16). A sziiletésekor még sokkal bévebb hangkészlete egyre inkabb leszikiil az
anyanyelvre jellemz6 hang- és fonémadllomanyra. A gyermek artikulacioja egyre stabilab-
ba valik, igyekszik minél pontosabban utdnozni a hallott hangsorokat. Ez maganhangzdék
ejtése esetében konnyebb, a massalhangzok esetében viszont nehezebb. Az utobbiak kéziil
ekkor még tobb is hianyozhat a gyermek kiejtésébdl (pl. ty, gy, ny), illetve gyakori az egyes
méssalhangzok bizonytalan, el6rébb, hatrébb, lejjebb, feljebb képzése. Ebben az életkorban
jellegzetesek a beszédképzési nehézségekbdl adodo ,,gyermeknyelvi hangtorvények”, mint
példaul a szotagesere, hangbetoldas, hangkiesés vagy hanghelyettesités (Gosy, 1997, 13-14).
A két-, haroméves gyermek szdokincse latvanyosan gyarapodik, hasznalja a gyakoribb tol-
dalékokat, mondatai hosszabbodnak, szerkesztettebbekké valnak. A beszéd kommunikaci-
s funkcidit (kozlés, kifejezés, felhivas) is egyre jobban alkalmazza.

Az 6voddskor
Az intézményes nevelés keretében a 3-6 éves gyermekek anyanyelvhasznalata és be-

szédtapasztalata jelentdsen gazdagodik. Az dvodai nevelés orszdgos alapprogramja az
anyanyelvi nevelést valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandé feladat-

EVKONYYV, 2018



Gasparicsné Kovacs Erzsébet
A beszédhangokkal végzett tevékenységek helye, szerepe az als6 tagozatos anyanyelvi fejlesztésben

ként hatarozza meg: , Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikdcié kiilonbozé formdinak
alakitdsa - beszélé kornyezettel, helyes mintaaddssal és szabdlykozvetitéssel - az évodai
nevelGtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szere-
tetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- és kommunikdcids kedvének fenn-
tartdsdra, dsztonzésére, a gyermek meghallgatdsdra, a gyermeki kérdések tdmogatdsdra
és a vdlaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani” (ONOAP 2012). A monddkazas,
verselés, mesélés tevékenységei a gyermek beszédhallasat, beszédértését és beszédpro-
dukcidjat egyarant fejlesztik. A szovegek ritmusa, hangzasa, a mozgas és a jaték oromteli
élményként hatnak ra. Kivalthatjak spontan érdeklédését a nyelv és a beszéd mitikodése
vagy az irasbeliség irant (Szinger, 2007). Az évodai tudatos anyanyelvi fejlesztés termé-
szetes, bizalomteli légkorben, jatékos formaban zajlik, erdsiti a gyermekek beszédbator-
sagat, csiszolja beszédtechnikajukat és nyelvhasznalatukat. E jatékok egy része az iskolai
olvasastanulashoz sziikséges specialis készségeket, képességeket is fejleszti. Ilyenek a he-
lyes 1égzést tudatosito gyakorlatok, a megfelel6 artikulaciot megalapozé, beszédmozgast
tigyesité arc-, ajak- és nyelvgyakorlatok, a hallasfejleszt6, hangdifferenciald, valamint
a beszédészlelést, beszédértést fejlesztd, a nyelvi tudatossagot alapozé jatékok (Danko,
2016, 205-216).

Részben a tudatos fejlesztés hatasara, részben az életkori sajatossagok miatt az 6vo-
daskor végére egyre inkabb tapasztalhaté a gyermekeknek a nyelv, az irdsbeliség iranti
spontan érdeklédése.

A gyermek anyanyelvi fejlodését az dvodapedagogus folyamatosan figyelemmel kiséri.
Megfigyeléssel, beszélgetéssel, mesélés és képeskonyv-nézegetés kozben spontan és iranyi-
tott helyzetekben méri fel a beszédfejlettséget az alébbi teriileteken (POK, 2016):

o beszédmotorika, beszédkedv, beszédstilus terén (beszédhangok képzése, tiszta kiej-
tés, érthet6 beszéd, beszédkedv, metakommunikacio, beszédstilus: beszédtempd, hang-
szin, hanglejtés, beszédritmus, beszédfolyamatossag, hangerd);

o beszédészlelés (beszédhangok azonositasa, szavak egészének felismerése, szavak azo-
nossaganak, kiillonbozoségének felismerése, hangok helyes sorrendisége, ritmuskészség);

o beszédértés (szavak, mondatok, torténetek jelentésének megértése, 1ényegkiemelés);

o szokincs (aktiv, passziv szokincs, relacids szokincs);

o grammatika (mondatalkotas, szovegalkotas, szorend, szobeli kifejez8készség).

A felmeriilé problémak kezelése stlyossaguktol fiiggGen fejleszté pedagdgus, logopé-
dus bevonasat teheti sziikségessé. Az id6ben elkezdett fejlesztés ezen a teriileten is na-
gyobb esélyt jelent a hatrany csokkentésére.

Az 6vodaskor végére ,az egészségesen fejlédé gyermek érthetden, folyamatosan kommu-
nikdl, beszél; gondolatait, érzelmeit mdsok szamdra érthetd formdban, életkordnak megfe-
lel6 tempoban és hangsillyal tudja kifejezni, [...] tisztdn ejti a magdn- és mdssalhangzokat
azzal, hogy a fogvdltdssal is Osszefiigg6 nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hall-
gatni és megérti mdsok beszédét” (ONOAP 2012).

Az iskolaérettség az él6beszéd mindsége szempontjabdl alapvetGen tiszta artikuléciot,
érthet6, megfelel6 tempoju és hangsulyu folyamatos beszédet jelent. Az dvodas- és kis-
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iskolaskori beszédfejlettséget tobbféle diagnosztikai modszerrel lehet mérni. A 4-8 éves
gyermekek korében alkalmazott DIFER teszt (Nagy Jozsef és térsai, 2004) hét vizsgélati
teriilete koziil ketté kapcsolodik a nyelvhasznalathoz. Az egyik a beszédhanghallast, a be-
szédhangok megkiilonboztetését és a helyes szoértelmezést méri (ezek a beszéd, az olvasas
és a helyesiras megfelel6 elsajatitasahoz szitkséges képességek), a masik a relacidszokincs
milyenségét vizsgalja (a megfelelé szokincs a szobeli és irott szovegek megértésének egyik
feltétele). Gosy Maria beszédpercepcids tesztjével a beszédészlelés és a beszédértés, ezen
keresztiil a beszédfeldolgozas mechanizmusa vizsgalhat6 (Gésy, 1997, 60-63). Az iskolaba
lépés idejére ,,a gyermek beszédészlelése relative fejlett. A beszédhangok egymdsutdnisdga-
nak hibdtlan felismerésére képesnek kell lennie, vagyis pontosan kell tudnia ismételni olyan
szavakat is, amelyeknek a jelentését nem ismeri. (...) Természetes bioldgiai ritmusérzékénél
fogva képesnek kell lennie [...] szavak, rovid mondatok szotagolasdra” (Gésy, 1997, 33).

Beszédhangokkal végzett tevékenységek az iskolai beszédfejlesztésben

A beszédhangokkal végzett tevékenységek az iskolai anyanyelvi nevelés tobb teriileté-
hez is kapcsolodnak. A Kerettanterv 1-2. osztalyra vonatkozo Beszédkészség, szobeli szive-
gek megértése, értelmezése és alkotdsa tematikai egységében a helyes beszédlégzés, a hangok
tiszta artikuldcidja, az id6tartam és a hangkapcsolatok helyes kiejtése tartalommal jelennek
meg, 3-4. osztalyban pedig a helyes beszédlégzés és a helyes kiejtés tevékenység keretében
folytatddnak (Kerettanterv 1-4.). A fejlesztés kovetelménye az érthet6 beszéd.

A beszédlégzés tudatositdsidhoz kapcsolodo, beszédhangokkal végzett tevékenységek

A helyes légzéstechnika megtanitasanak célja, hogy a tanulok beszédiik tartalméhoz,
céljahoz tudjak igazitani légzésiiket — megfelelé mennyiségt alapleveg6vel tudjanak gaz-
dalkodni a kilégzés soran, illetve a beszéd folyaman sziikség szerint potlevegdvel biztosit-
sak a megfelel6 tagolast. Ez a 1égzésmod a vegyes mélylégzés. A tudatositas els6 fazisaban
a gyermekek hangadds nélkiil végeznek gyakorlatokat, megfigyelik a mellkas és a rekesz
tagulasat. A kovetkezo szakaszban mar hangaddssal torténik a kilégzés. Ehhez mindegyik
nyelvi szintrdl vélaszthatok anyagok, de bevezetésként tobbnyire beszédhang hangoztata-
sat végeztetjiik. Ezzel természetesen a tiszta artikuldciot, a helyes id6tartamot vagy akar a
kiilonboz6 hangerdt is gyakoroltatjuk, ilyen értelemben tehat komplex fejlesztést végziink.
A beszédhangokkal végeztetett 1égzéstechnikai gyakorlatokban feladat lehet egy hang egy
leveg6vel valé minél hosszabb hangoztatasa — Meglepddtiink valamin, hangoztassuk hosz-
szan az 6 hangot!; hangerévaltdssal kombinalva - Utdnozd a méhecske hangjdt! Zzzzzzz!
Ha kizelebb repiil, hangosabban, ha tavolodik, halkabban ziimmagj! (a tanitd lefelé, illetve
felfelé mozditott kézzel jelzi a hangerévaltast); hangpar, szotag ritmikus ismételgetése —
Utdnozd a mentéauté hangjat: Ni-nd, ni-nd!
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A hangképzés tudatositdsihoz kapcsolédo tevékenységek

A helyes hangképzés a tiszta, érthet beszéd alapja, az olvasas és az irds elsajatitdsanak
egyik feltétele, ezért tanitdsa az als6 tagozatos anyanyelvi fejlesztés kiemelt feladata. Osz-
szetevoi: a megfeleld hanginditas, artikulacio és idétartam-érzékeltetés.

A beszéd jo mindsége és a hangszalagok egészsége érdekében a lagy hanginditast kell
tanitvanyainknak megtanitani. Ehhez olyan gyakorlatokat végeztetiink, amelyek oldott,
fesziiltségmenetes légkorben segitik a testtartas, az allizmok és a beszédszervek ellazitdsat
(Hernddi, 2006, 33-35). A mar az 6vodaban megismert jatékos arc-, ajak- és nyelvgyakor-
latokon kiviil beszédhangokat is hangoztathatunk; - Inditsunk a hanggal, és folytassuk
d-val! (az allizom lazitasa); Utdnozzuk a csacsi hangjat! (az ajak- és az allizom lazitasa).

A helyes artikulacio kialakitasahoz sziikséges a magan- és massalhangzok képzési sa-
jatossagainak megfigyeltetése. A maganhangzok esetében a tiszta ejtést a megfeleld allejtés,
a nyelv vizszintes és fiiggdleges iranyt mozgasa, az ajaknyitas modja, valamint a kell6 id6-
tartam biztositja. Ezek a képzési mozzanatok jol észlelhet6k a tanulok szamara, igy a tanitdi
minta alapjan konnyen utdnozzak az ejtést. A massalhangzok kiejtése nehezebb a magan-
hangzokénal, mivel a tid6bol kidaramlo levegének akadalyt kell lekiizdenie. Fontos azon-
ban tudatositanunk, hogy ezeknek a hangoknak a kiejtéséhez nincs sziikség masik hangra,
a massalhangzok onmagukban ejtendék. Kimondasukban fontos szerepe van a hangszala-
goknak, a nyelvnek, a fogaknak, a szdjpadlasnak, az ajkaknak és egyes hangoknal az orr-
tiregnek. Ha a tiid6bol kidramlo levegd megrezegteti a hangszalagokat, zonge keletkezik. A
magyar nyelvben tobb olyan massalhangzé is van, amelynek zongés és zongétlen valtozatat
is tudjuk ejteni. A kétféle ejtésmodot a gyerekek ugy tudjak megtapasztalni, hogy keziiket
a gégéjiikre helyezik, és megfigyelik, hogy a hang kimondasakor éreznek-e rezgést. Mind a
fonémahallds, mind a kiejtés szempontjabol fontos, hogy a zongés és a zongétlen hangokat
meg tudjak kiilonboztetni. Ez az olvasas- és irastanulasnak, valamint a helyesirasnak is
alapfeltétele. A massalhangzok képzésmadjat, azaz az akadaly lekiizdésének modjat is meg-
figyeltetjiik a tanulokkal. Az egyes hangokat dltalaban a gyermekek altal ismert természetes
hangokhoz hasonlitjuk. Példaul a sz hangot a kigy6 sziszegéséhez, a z hangot a méh ziim-
mogéséhez, a s hangot a szél siivitéséhez stb. A rés- és zar-rés hangok artikulaciojat kiilon is
gyakoroltatjuk, mivel ezek helyes kiejtése sok tanulénak okoz nehézséget.

Az artikulacids hangazonosité gyakorlatokat 1. osztalyban tobb lépésben végeztetjiik.
A tanit6 bemutatja az adott hang helyes ejtését, megbeszéli a tanuldkkal a hang hosszsa-
gat, majd a gyerekek tiikkorben megfigyelik, hogy a hang kiejtésekor van-e akadaly a tivozo
leveg6 utjaban. Ezt kovetSen tanitoi kérdések alapjan elmondjék tapasztalataikat a képzés
helyérdl, médjardl - példaul: Hovd tdmaszkodik a nyelviink hegye? Mennyire hiizzuk hat-
ra a nyelviinket? A sz hang ejtésekor a levegé hol és hogyan tdvozik? -, majd megfigyelik
egymas artikuldciojat, valamint gégéjiikhoz illesztett ujjal a hangszalagok rezgését (Kods,
2014, 42-43).

A hangok helyes ejtését az als6 tagozat valamennyi évfolyaman minden anyanyelvi
oran tobb nyelvi szinten is gyakoroljuk. Els6 osztalyban az olvasastanitashoz kapcsolddo-
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an féleg a hangok és a szavak szintjén végziink artikulacios gyakorlatokat. Az egyes hangok
onmagukban valé erételjes, de nem eltulzott hangoztatasa segiti a képzési mozzanatok tu-
datositasat, valamint a folyamatos beszédben vald tiszta, jo tempdjt Kiejtését is. A sz6 szint(i
gyakorlas soran mar ekkor fontos azt is tudatositanunk, hogy a sz¢ leirt alakja nem mindig
egyezik meg a kiejtéssel. A ‘mdsképp ejtjiik, mdsképp irjuk’ jelenségnek, mas néven a hang-
kapcsolatok helyes ejtésének és irasanak tanitdsa végig jelen van az also tagozat olvasds-,
iras- és nyelvtanorain. A bettiejtés [ldtja] és a helyesirasi szabalyok szerint irdsban jeloletlen
hangtorvények irdsban valo jelolése [ldttya] egyarant hiba. A kiejtési gyakorlatok soran ezért
célszert a helyesirasra is felhivni a figyelmet, ugyanigy a nyelvtani és helyesirasi elemzés-
kor pedig a kiejtés és az irasbeli rogzités eltérését tudatositani. A mondat- és sz6vegszin-
t artikulacios feladatokkal egy-egy nehezebben ejtheté hang helyes képzését akar jatékos
formaban is gyakoroltathatjuk (nyelvtorék, mondokak, jol megvalasztott versek), ezenkiviil
osszekapcsolhatjuk 6ket a mondat- és szovegfonetikai eszkozok tudatos alkalmazasaval is.

Beszédhangokkal végzett tevékenységek az olvasas- és az irastanulds soran

Az iskolai olvasastanitds a beszélt nyelvre alapoz, a tanuloknak a beszédhangokkal,
azoknak a szavakban elfoglalt helyével, valamint a szotagokkal kapcsolatos tapasztalata-
ira épit. ,,Az olvasdsi készség optimdlis elsajatitdsanak [...] az optimadlis szinten elsajdtitott
beszédhangképzés, a beszédhanghallds és a fonématudat a kritikus eléfeltétele” (Fazekasné
2000, 279). A szotagolas képessége harom-négyéves kor koriil alakul ki, annak tudatosula-
sa pedig, hogy a szavak hangokbdl allnak, és a hangok megvaltoztatdsaval Gj sz6 jon létre
(fonologiai és fonématudatossag) 6t-hatéves korra jellemzd. A gyermekek el6bb a sz6 eleji,
majd a sz végi hangokat képesek felismerni, késébb pedig a sorrendiséget is meg tudjak
allapitani (szerialis analizis) (Adamikné, 2008, 28). Az olvasas- és irastanitas megkezdése
elétt mindenképpen sziikséges a tanuldk nyelvi tudatossaganak felmérése, megfigyelése,
valamint a sziikséges részképességek fejlesztése.

Szegmentdlds, széfelbontds

Rendszerint 6-7 éves korra kialakul a gyermekekben az a képesség, hogy a hallott
szavakban észlelik az egyes hangok sorrendjét. A szeridlis észlelés képességét az eloké-
szité idészakban fokozatosan nehezed6 feladatokkal szilarditjuk meg. Eldszor megalla-
pittatjuk, hany hangbdl all a szo6. Ezt kovetéen hangizolald tevékenységek végeztetésével
segitjiik megkerestetni a széban eléforduld hangok helyét — Az adott hang a sz6 elején,
kozepén, végén hallatszik-e? A targyképek hangjait koronggal jeloltetjiikk meg, a szétagokat
allo egyenessel valasztatjuk el, igy vizudlisan és manipulacidval is, az egységeket tapssal,
kopogéssal jelezve pedig ritmikailag, hangzasban is megerdsitjiik a tagolast. Az dbécés
olvasokényv 1. néhany gyakorlattipusa:
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o szavak kezdéhangjanak azonositdsa;

o targyképek nevének felbontasa szotagokra, hangokra;

o szavak csoportositdsa adott hang eléfordulasanak helye szerint (sz6 eleji, sz6 belseji,
sz0 végi);

o s20gyijtés, rajzolas adott hang el6fordulasi helye szerint;

o s20gyijtés azonos szotagfelépitésre.

.z

Szoépiteés

A szdépités, szintézis soran hangokbdl, szotagokbol rakjuk ossze a szot, amivel a
hangsorrend, valamint a hangoknak a szdjelentésben betolt6tt szerepe egyarant megta-
pasztaltathatd. Kérhetjiik a tanuloktdél megadott hangokbol, szétagokbdl minél tobb szé
alkotasat. Ez egyben a fonématudatot is fejleszti. Szoépitési feladatokat a szofelbontassal
parhuzamosan végeztetiink.

Hangoztatds

A hangtanitasnak ebben a fazisaban a szoalakbol levalasztott kezdéhangot hangoz-
tatjuk. A tanulok a maganhangzokat elsésorban a tantdi minta, valamint a tankonyvi,
szajtartast mutato jel alapjan formaljak meg. A méassalhangzok ejtését a természeti hangok
utanzasara alapozzuk. A képzési sajatossagok koziil a maganhangzok esetében az ajak-
miikodésnek és az allejtésnek, a massalhangzok esetében pedig a zongésség-zongétlenség
helyes ejtésének és felismerésének van nagy jelentsége. Utdbbit a beszédfejlesztés soran
alkalmazott kozvetlen tapasztalatszerzési modszerrel (gégefére tett ujjakkal) segithetjiik.

A homogén gatlas elkeriilése érdekében az abécéskonyvek a hang- és bettitanitas sor-
rendjében egymastol tavol tanitjak a hasonld ejtésti hangokat, illetve a hasonld forma-
ju bettiket, megszilarditasukat kovetGen azonban titkoztetik példaul a zongés-zongétlen
hangparokat - az Abécés olvasékinyv Megdllé cimmel jelzi ezeket a hangok, bettik megkii-
16nboztetését gyakoroltato fejezeteket.

A massalhangzok helyes ejtésekor tigyelni kell arra, hogy a hangot 6nmagaban, ejtéskony-
nyité maganhangzé nélkill mondjuk, mondassuk ki, s ne a bettit nevezziik meg (¢, nem pedig
té vagy t0). Ezzel segitjiik a fonématudat meger6sodését, valamint az dsszeolvasas technikajat.

A hangoztatas soran a hangok idétartamanak egyértelmi megkiilonboztetése ugyan-
csak kiemelt feladat. A hossztsag-rovidség vildgos észlelése és helyes ejtése nemcsak az
irott és a nyomtatott betlik megtanulasdnak, hanem a kiejtés szerinti irasmod elsajatita-
sanak is az alapja.

Az Abécés olvaskinyv néhany gyakorlattipusa a helyes hangoztatdshoz:

o Nevezd meg az iskolatdskdkon 1évé rajzokat! Melyik szoban ejted hosszan az i hangot?
Nézd a szddat a tiikorben! (4.)
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o Mit latsz a képeken? Mondd ki! Koppints a padon, ha a széban rovid u, tapsolj, ha
hosszii 4 hangot hallasz! (9.)

o Utdnozd a bardny hangjat! (13.)

o Utdnozd tiikor el6tt a szdjmozdulatokat! Segitenek a kis képek. (15.)

Hangfelismerés

A hangtanitas kovetkez6 fazisa az alapszobol kiemelt és hangoztatott hang felismer-
tetése mas szavakban. Kiinduldsként hasznalhatjuk az dbécéskonyv eseményképét, de
gytjthetiink a gyerekek kornyezetéb6l személyneveket, targyak nevét vagy cselekvést je-
lent6 szavakat is. A szavakat sz6tagokra, hangokra bontjuk, meghatédrozzuk benniik a ta-
nult hang helyét. Szokezdd, sz6 belseji és sz6 végi hangel6fordulasokat egyarant megfigyel-
tetiink, illetve gydjtetiink. A tanulasnak ez a fazisa az analizald, szegmentald, szotagold
képességet, valamint a fonématudatot egyarant fejleszti. Minden esetben ujra gyakoroljuk
a helyes kiejtést is.

Hangosszevonds

A hangtanitds utols6 szakaszaban a mar tanult hangot 6sszevonjuk a korabban meg-
ismert hangokkal. Ehhez el6sz6r megneveztetjiik a hivoképeket, a szavakat hangokra,
szotagokra bontjuk, levalasztjuk kezd6hangjukat, s azokat kiilon-kiilon kimondatjuk. Ezt
kovetden lassu folyamatossaggal osszevonatjuk 6ket. E16sz6r maganhangzohoz kapcsolta-
tunk massalhangzot, majd forditva. Az abécéskonyvek ivelt vonallal jelzik az sszevonas
iranyat. A hangok osszekapcsolasat mozgassal is segithetjiik: karmozdulattal (Foldvari,
2013, 13) vagy a hangok ,tenyérbe helyezésével” és a tenyerek kozelitésével (Falusiné és
tarsai, 2014, 59). Hangdsszevonast két-hdarom hanggal végziink, ezzel a muvelettel az 6sz-
szeolvasast készitjiik el6.

Betiitanitds, dsszeolvasds, az olvasdstechnika fejlesztése

A hangoztatd, elemz0, Osszetevé olvasastanitasi modszerekben a bettitanitds a hangta-
nitasra épiil. Els6 fazisaban a hang/betl hivoképének nevét kimondatjuk, a kezd6 hangot
kiemeljiik, hangoztatjuk, majd megmutatjuk a hozza tartozé nyomtatott kis- és nagybettit.
A Dbett alakjanak megfigyelése, elemzése utin bettfelismertetés torténik. A betdi olvasa-
sakor mindig fontos a tiszta artikulacid, az id6tartam helyes érzékeltetése. Fontos, hogy a
massalhangzokat jel6l6 bettiket is 6nmagukban kell kiejtetni, ne kapcsolddjék hozza ma-
ganhangzd! A betlikapcsolds a hangosszevonashoz hasonléan torténik. Az dsszeolvasas
sikerességének alapja a biztos bettifelismerés, valamint a beszédszervek zokkendémentes
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miikodése: ,,megfelel$ atvezeté mozgassor az elsé hang képzési helyérdl a masodik hang
képzési helyére” (Meixner, 1987). Az olvasastechnika fejlesztése soran a kezdeti betiz6
olvasas rutinszer vizualis széfelismerésen alapuld begyakorlott olvasassa valik. Ebben a
folyamatban eleinte szétagoltatva olvastatunk, ami segiti a betliismeret és az 9sszeolvasas
elmélyitését. Ezt kovetden jol felépitett sz6-, mondat- és szvegszintii nyelvi anyagon gya-
koroltatva jutunk el az él6beszéd tempdjahoz kozelit6 folyamatos olvasasig.

Beszédhangokkal végzett tevékenységek az anyanyelvi és helyesirasi ismeretek
tanitasa soran

A beszédhang fogalmaval, hang és bett kapcsolataval a kerettanterv szerint 2. osztaly-
ban ismertetjitk meg a tanuldkat. A fogalmi meghatérozas az els6 osztalyos beszédfejlesz-
tési gyakorlatokra, valamint az olvasas- és az irastanulds sordn szerzett kozvetlen tapasz-
talatokra épiil. Az induktiv megkozelités lehet6vé teszi, hogy a gyerekek a beszédhangok
kiejtése kozben sajat maguk ismerjék fel a képzés jellemzdit. A konkrét tevékenységek
soran tanitéi kérdésekkel, tankonyvi feladatokkal iranyitjuk ra a figyelmiiket egy-egy
mozzanatra — Olvasd fel a kdrtydkba irt betiiket! Figyeld meg kozben a szddat a tiikorben!;
Mondd ki az dllatok nevét lassan! Mely hangokat tudtad akaddly nélkiil kimondani? (Ko-
rédi, 2017, 9, 16)

A helyesirasi ismeretek kozott also tagozaton kiilonosen hangstlyos a hangok idétar-
tamdanak irdsban vald jelolése, a kiejtés szerinti irasmod, valamint a hangkapcsolatok ki-
ejtéstol eltérd irasa.

A Kiejtés szerinti irasmdd tanitdsaban kiemelten fontos feladat a beszédtechnika fej-
lesztése, a tiszta artikulacid, a megfeleld idotartam ejtésének rendszeres gyakorlasa. A ro-
vid és hosszt hangok helyes ejtése az egyes szavakban, valamint ezek vildgos megkiilon-
boztetése (fonémahallas) az alapja a megfeleld irasbeli rogzitésnek. Kiilonosen akkor van
erre nagy szitkség, amikor az adott iraismddra nem adhat¢ altalanos érvényt szabaly. Ha
viszont van ilyen - példaul: a melléknevek végén az i, fi mindig hosszii -, a tanulok szamara
a szabaly ismerete egyben a helyes kiejtést is tudatositja.

A szdelemz6 irasmod tanitidsanak is megvannak az alapjai a beszédfejlesztésben és az
olvasastanitdsban. A tanuldk a szavak egészben torténd kiolvasdsa soran megtapasztaljak,
hogy aleirt forma nem mindig egyezik meg a kiejtéssel. Ezt mint ‘mdsképp ejtjiik, mdsképp
irjuk’ jelenséget mutatjuk meg szamukra, és hang-, illetve betticsoportokban tanitjuk - tj,
dj, ts, ds stb. -, 6sszehasonlitva a kiejtett és a leirt alakot. A késGbbiekben a sz6t6 és a tolda-
lék fogalmanak megismertetésével, illetve az egyes szofajok toldalékolasanak tanitdsaval
tessziik még tudatosabba a kiejtés és a helyesiras kozotti killonbséget.
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Osszegzés

Az alsé tagozatos anyanyelvi nevelés valamennyi fejlesztési teriilete a beszélt nyelvb6l
indul ki. A beszédfejlesztés, az olvasas- és irastanitas, valamint a nyelvtan- és helyesiras-
tanitas kozvetlenil a tanulok anyanyelvtudasara, nyelvtapasztalatara épit. A beszédmtive-
lésnek a beszédtechnika elemeinek tudatos alkalmazésa érdekében a beszédhang az egyik
kozponti eleme. Az azzal végzett sokféle tevékenység a megfelel6 hangadas, a helyes arti-
kulacio, valamint az érthetd beszéd kialakitasat segiti el6, egyben alapul szolgal az irasbeli
nyelvhasznalati modok elsajatitdsahoz. Az olvasas- és az irdstanitas a szoanalizald és szin-
tetizalo, hangoztato, hangfelismertetd, hangokat 6sszevono gyakorlatokkal megszilarditja
a tanulok fonoldgiai és fonématudatat, megalapozza a biztos olvasni és irni tudasukat.
A beszédhanggal kapcsolatos tapasztalatokat az anyanyelvi ismeretek induktiv szemléle-
tdl tanitdsa még tudatosabbad teszi. A helyesiras-tanitds a beszélt nyelvi és az irott formak
egyezését, illetve kiillonbségét ugyancsak sok kiejtési gyakorlattal erdsiti meg.

Az alébbi dbra a beszédhangokkal valo tevékenységek és az anyanyelvi nevelés fejlesz-
tési teriileteinek kapcsolatat illusztralja:

OLVASAS, IRASY — > [ISMERETEK AZ ANYANYELVROL]

szofelbontds, szoépités kicjtési gyakorlatok
hangoztatas idétartam-gyakorlatok
hangfelismerés hangkapcsolatok helyes cjtése

hangdsszevonas
hang ¢s beti megfeleltetése
Gsszcolvasds

olvasastechnikai gyakorlatok

ESZED)
helyes 1égzés
hangadas
artikulacié

iddtartam-gyakorlatok

A beszédhangokkal végzett tevékenységek kapcsolata az egyes fejlesztési teriiletekkel
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