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OSSZEFOGLALO

Tanulmédnyomban most foly6 kutatasomat mutatom be, amelyben azt vizsgilom, hogy a trauma
mint téma és probléma hogyan kaphat helyet a kozépiskolai oktatasban.1 A kozépiskolai oktatds nem
fordit elegendd figyelmet olyan tarsadalmilag fontos kérdésekre, mint a traumafeldolgozas, csalidon,
parkapcsolaton beliili erdszak, szexudlis bintalmazds. Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy ezek
a témak hogyan kapcsolodhatnak be az oktatasba, milyen modszerekkel kaphatnak helyet a tanérakon,
az iskola életében. A gyerekek felvilagositdsa, a testi integritds tudatositasa fontos feladat, amely aldl
az iskola sem vonhatja ki magit. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy minden olyan szakember, aki
gyermekekkel foglalkozik, vagy éppen sziil6, felelds azért, hogy a gyermekeket megfelel6 informaciokkal
lassa el, és 6 maga is tisztaban legyen a kérdést érinté fogalmakkal. A szexualis bantalmazas nagy
szdzalékban a csalddon beliil torténik meg, vagy egy kozeli ismers az elkovetd. Ilyenkor is fontos
feladata a szakembereknek (tandrok, pszicholdgusok), hogy felismerjék a tiineteket, bizalomteljes légkort
alakitson ki, ahol a gyermek meg tud nyilni, és olyan tudassal rendelkezzen, amely segitségére van
abban, hogy a tovabbi lépéseket megtehesse. Eppen ezért fontosnak tartom a kutatds sordn egy olyan
modul kidolgozasat, amely mind a didkokat, mind a tanarokat ellatja a sziikséges informaciokkal, és
segitséget nyujt abban, hogy egy tarsadalmilag fontos probléma megoldasa mar az iskola keretein beliil
elkezdédhessen, kilépjen az elhallgatas korébol. A szexualis bintalmazis tiineteinek ismerete a tanarok
részér6l, valamint a didkok tudatossaga nagyban hozzdjarulhat a megel6zéshez. Az dltalam tervezett
modul ebben kivan segitséget nyujtani.

Kulcsszavak: gender, trauma, projekt, biblioterapia/irodalomterapia

! Kutatdsomat a Pécsi Tudomanyegyetem ,,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola hallgatojaként végzem. A kutatas
eredményeit doktori disszertacioban mutatom be.

ABSTRACT

In my study 1, I present my currently ongoing research, which investigates how trauma, as a topic and a
problem could get more attention in secondary school education. Secondary school education does not con-
sider, such socially important questions, as processing trauma, domestic violence, and sexual abuse.

The aim of this research is to present how these issues could be introduced in secondary school educa-
tion; which methods could implement the above mentioned issues into lectures and school life. Raising the
awareness of children by providing information of physical integrity is very important. Therefore, no school
can withdraw responsibility of prevention education. Thus, every professional, who deals with children or even
parents are responsible for informing children, while they should also be aware of the concepts of the topic.

Sexual abuse - in most cases - happens within the family or to a close person to the family is the abuser. In
these cases, professionals - teachers and psychologists - should be able to recognize symptoms. Moreover, they
should also be able to develop a confidential atmosphere, - where the child is able to open up - and have such
knowledge that enables the experts to prepare for the next steps. Therefore, it is essential to create modules,
which inform children as well as teachers and help to quit concealment of a social problem, instead, focusing
on solving them within the school.

Being familiar with the symptoms of sexual abuse and raising student awareness would greatly contribute
to prevention. Modules presented in this presentation aim to address the issues demonstrated above.

Keywords: gender, trauma, project, bible therapy, literature therapy
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1. Témavalasztas indoklasa

A témat azért tartom fontosnak, mert a parkapcsolati er6szak, szexudlis bantalmazas a
fiatalok nagy részét érinti. Felmérések szerint az er6szak gyakran megjelenik a tinédzserek
kapcsolataiban, tizbél kilenc fiatal szenvedett mar el szébeli vagy lelki erészakot, kozii-
litk 32% rendszeres bantalmazasnak van kitéve. A lanyok 75%-a, a fiik 50%-a élt mar at
parkapcsolati erészakot (Koberlein, 2008). Ezek olyan adatok, amely felett az iskola nem
hunyhat szemet, nem térhet ki a megoldas eldl. Ez az a szintér, ahol a fiatalok elérhetéek,
illetve itt van a legtobb lehet6ség az informaciok ataddsara.

Sajat tanari gyakorlatom sordn azt tapasztaltam, hogy a didkok nyitottak a té-
mara, illetve arra, hogy az irodalmon, irodalmi miiveken keresztiil foglalkozzanak a
traumafeldolgozdssal, szexualis bantalmazassal. Erre valo igényiiket ki is fejezték, szeret-
nének olyan miveket olvasni, amin keresztiil sajat problémadikra tudnak reflektélni. Ezért
esett a valasztasom a biblioterdpidra. Ugy vélem, hogy az irodalomoktatas feladata az,
hogy az irodalmi muveken keresztiil a didkok megoszthassak egymassal véleményiiket,
megtaldlhassak a parhuzamot a sajat élethelyzetiik és az irodalmi md kozott.

A leghatasosabb modszernek a projektpedagdgiat tartom, mert a diakok sajat produk-
tumot hoznak létre, a tanulds folyamata igy nem mesterséges, és az elsajatitott ismereteket
a didkok inkabb sajatjuknak érzik.

A témavalasztast indokolja még ezenkiviil, hogy kézvetlen kapcsolatban vagyok a
most alakul6é Hiszek Neked! egyesiilettel, amelynek célja bantalmazott n6k és gyerekek
segitése, terapidja. Az itteni munkdm sordn azt tapasztaltam, hogy jelenleg az elhallgatas
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és az ismeretek hidnyossaga nagyban hozzajarul ahhoz, hogy az aldozatok nem kérnek
segitséget, illetve nem tudjék, hogy hova fordulhatnak.

2. A cim értelmezése

A kutatas soran Sofi Oksanen Tisztogatds (Oksanen, 2010) cimi regénye alapjan egy
olyan modul kialakitdsat tervezem, amely segitségével kozépiskolai keretek kozott lehet6ség
nyilik olyan tarsadalmi kérdések megvitatasara, mint a bantalmazas, az elnyomas, néi ki-
szolgaltatottsag és jogfosztottsag. Fontosnak tartom, hogy ezekrdl a témakrol mar a kozépis-
kolaban tajékozodhassanak, foglalkozhassanak vele a didkok, de tigy vélem, hogy erre jelen-
leg nincsen médjuk. Az irodalomorak megfelel6 terepet kindlnak arra, hogy a didkok a ban-
talmazas témajat jobban megismerjék, biztonsagos keretek kozott, és sajat alkotomunkajuk,
gondolataik révén alakitsanak ki véleményt. A modul azonban nem csak az irodalomérak
keretén beliil valosul meg. A projektmodszer segitségével mas tantargyak is bevonhatoak,
ugymint a matematika, statisztika, torténelem. A kovetkezé pontban tisztdzom, hogy mi-
lyen jelentésekben haszndlom a tanulmanyban a cimben megjelené fogalmakat.

3. A tanulmany kulcsfogalmai

3.1. Projekt

A projektmoddszer egységes definicidjat lehetetlen megadni, hiszen ahany szakiroda-
lom, annyi meghatarozas, talalkozhatunk olyan véleménnyel, amely szerint, ha a pedagé-
gus hatarozza meg a projekt témdjat, akkor mar nem is beszélhetiink projektrél, és olyan
vélekedés is 1étezik, amely szerint ez szamit akkor, ha pedagdgus és didk egytitt munkal-
kodva készitenek el valamit, ami bemutathato, értékes. Nem célom az, hogy egy atfogé
definiciét alkossak, sokkal inkabb az, hogy bemutassam, mennyire tart szdmot a szakma
érdekl6désére ez a modszer, hiszen rengeteg meghatarozas sziiletett.

»Pedagogiai projekt: valamely dsszetett, komplex, gyakran a mindennapi életb6l szar-
maz6 téma; a téma feldolgozasahoz kapcsoldodo célok, feladatok meghatarozasa, a munka-
menet és az eredmények prezentalasa. A téma felvetése és a témaval valo foglalkozas a gye-
rekek valodi onallosagan alapul, a pedagogusok szakért6k szerepe ennek az 6nallésagnak
a segitése.” (M. Nadasi, 2010: 399)

»A projektoktatas olyan célkdzpontd nyilt oktatasi stratégia, mely egyrészt a sajatos
célok elérését, a valos életet integrald és reprezentald tanuldsi tartalommal, a komplex
szemléletmddot segitd, tevékenységkozpontu, feladatorientalt tanuldi tevékenységet biz-
tositd szervezési formakkal, modszerekkel, technikakkal, eszkozokkel az iskolai keretet
kitagitva természetes tanuldsi kornyezetben valdsitja meg; masrészt e stratégia eredmé-
nyeként 1étrej6tt projekt tovabbi tanuldsi célok spiralisan fejléd6 modelljét valositja meg.”
(H. Kilpatrick, 2007: 230)
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»A projektoktatds egy tanuldsi-tanitdsi stratégia, a tanulok altal elfogadott, vagy kiva-
lasztott probléma, téma feldolgozasa, — amely egyénileg vagy csoportban torténik, meg-
szlintetve, feloldva a hagyomanyos osztély- és tandra kereteket; a végeredmény minden
esetben egy bemutathato szellemi vagy anyagi alkotds, produktum; — és az alabbi jol elkii-
16nithetd szakaszokbdl 4ll: a) témavalasztas; b) tervkeészités (célok és feladatok megfogal-
mazasa); c) szervezés; d) adatgyijtés; e) a téma feldolgozasa; f) a produktum Osszeallitasa
bemutathat6 formaban; g) a projekt értékelése, korrigalds; h) a produktum bemutatasa,
nyilvanoss4 tétele; i) a projekt lezdrasat kovetd tevékenységek.” (Hegeds, 2002)

A kutatas soran Hegedtis Gabor definiciojat hasznalom és veszem alapul, mert vélemé-
nyem szerint az 4ltalam készitett modul ehhez alkalmazkodik legjobban, és ez hatarozza
meg a munkamenetet, illetve az altalam valasztott céloknak is ez felel meg a leginkabb.

A projektmoddszerre azért esett a valasztasom, mert alkalmas a tanulds tanuldsara, az
élethosszig tartd tanulds megalapozasara. Az iskolanak kozelebb kell hoznia a valds életet,
alapvet6 problémakat kell felismertetnie a didkokkal, és a tanulok szamara felhasznalhat6
ismereteket kell nytjtania. Ezeknek a céloknak a projekt teljes mértékben megfelel, hiszen
a didkok 6ndllé munkajan, kutatasan, tevékenységén alapul, ahol a szervezési feladatok
egy része is rajuk harul.

Bébosik Istvan Neveléselméletében az értéket tigy hatarozza meg, mint olyan produk-
tum, ami kettds funkciot tolt be. Egyrészt kozosségfejleszt6 funkciot, masrészt individu-
alis fejleszté funkciot. A pedagdgian beliil az érték Babosik szerint az egyén konstruktiv
életvezetését jelenti, amely szocidlisan értékes, de egyénileg is eredményes. A pedagdgiai
folyamatnak azt a célt kell kitliznie maga elé, hogy a didkok elérjék a konstruktiv életve-
zetést, amely két f6 komponensb6l all, a kozosségfejlesztd és az Onfejleszté komponensbdl.
Az Eurdpai Unié emberképe egyesiti a moralis és szocialis életképességet, ami részleteire
bontva azt jelenti, hogy altruisztikus, munkara orientélt, kooperativ, tolerans személyiség,
onképzésre motivalt, valtozé kortilményekhez alkalmazkodni képes, gyakorlatias. Azt,
hogy egy emberben ezek a tulajdonsdgok megvannak-e, azt a tirsadalom magatartas és
tevékenység alapjan értékeli (Babosik, 2004: 12-16). Az iskola és a pedagdgus dolga nem
egyszerl tehat, hiszen, ha ebben a modellben képzeljiik el a pedagdgiai folyamatot, akkor
hatalmas feladat elé allitjuk a pedagogust. Felmeriil a kérdés, hogy hogyan valdsithaté meg
ez az elképzelés, és hogyan nevelhetiink olyan didkokat, akik konstruktivan vezetik majd
az életitket. Babosik szerint a nevelési folyamat, a nevelési hatasrendszer alapja a tanulok
tevékenysége, amelyet a nevelési folyamatnak szabalyoznia kell, gy, hogy az a tarsadalmi
elvarasokkal egybeessen, vagyis kzdsség- és onfejleszté legyen (Babosik, 2004: 44). A pro-
jekt tehat személyiségfejleszté funkciokat is betélt, segiti a csoport/osztaly kozos munkajat.

A projektmédszer az 1900-as években sziiletett az Egyesiilt Allamokban, ahol a didkok
onélléan hatarozhattdk meg a sajat vizsgadarabjukat. A modszert John Dewey és William
Heard Kilpatrick terjesztették ki, akik fontosnak gondoltak a demokracira nevelést, a szemé-
lyes tanulasi tapasztalatokat és a valdsagos tevékenységet (M. Nadasi, 2004). William Heard
Kilpatrick a fenntarthat6 fejlodés szempontjabol vette szemiigyre a projektet mint médszert.
Véleménye szerint a problémdkat nem egy tudomanyteriiletnek kell megoldania, hanem ko-
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z0s, komplex felelgsségvallalasra van sziikkség a probléma megoldasahoz (H. Kilpatrick, 2007).
Ez a szemlélet kell, hogy atszivarogjon az oktatasba, iskolakba is. A projekt soran ugyanis a
tantargyak merev hatdrai megsztinnek, és kapcsolatok jonnek létre a tudomanyteriiletek ko-
z6tt. Ezek a hatdrok ugyanis mesterségesek, azokat az iskola hozta létre, és zavardak a tagabb
oOsszefiiggések megismerésében (Hortobagyi, 2002). Ezzel dsszefiiggésben az iskolanak koze-
lebb kell hoznia a valds életet a diakokhoz, és fel kell ismertetnie veliik az alapveté probléma-
kat, és olyan ismereteket kell nyujtania, ami a tanulék szdmara felhasznalhatd, és a tanulokat
felelds allampolgarra kell nevelnie, hiszen a tarsadalmi tudatossag donté eszkoze maga az ok-
tatds, amelynek célja, hogy a didkok felel6s emberekké valjanak, akik képesek az 6nszabalyo-
zasra, tudatosak a kornyezetiikkel kapcsolatban és eredményesek a partneri kapcsolataikban
(H. Kilpatrick, 2007). A projekt célja tehat az, hogy tarsadalmi szempontbdl 4j, fontos produk-
tumot hozzon létre, megalapozza a tanuléi onallosagot, élményszert legyen, és személykozi
kapcsolatokat hozzon létre, illetve hogy a kiilsé motivaciot bels6vé tegye (M. Nadasi, 2004).

A trauma témakorében megvaldsuld projekt egy konferencia megszervezése lesz, ahol
didkok az el6adok, a kerekasztal-beszélgetés résztvevoi, szervezok és a latvanyelemek meg-
tervez0i, elkészitéi. A munka csoportokban valésul meg, ahol tevékenységnapldk alapjan
a didkok osztjak be sajat munkajukat. A konferencia el6tt irodalomoérakon Sofi Oksanen
Tisztogatds cimi regényét dolgozzuk fel biblioterapias mddszerekkel. A regény alapjan
hatérozzak meg a didkok, hogy milyen témaban adnak majd el a konferencian. A nyelv-
tanordkon a didkok ismereteket szereznek arrdl, hogyan tarthatnak jo el6adast, ezen a
ponton tehat a retorikat mint tananyagot is bekapcsolhatjuk a modulba. Matematika és
statisztika 6ran a konferencia koltségeinek kiszamitésa zajlik, illetve az eldadas témaihoz
kapcsolodo statisztikai adatok feldolgozasa. Informatikadran a konferencia honlapjanak,
plakatjanak és meghivojanak tervezése és elkészitése zajlik. Mar ebbdl is latszik, hogy 6sz-
szetett folyamatrol van, sz, amelyben a pedagdgus inkabb szervezd, mint iranyito, illetve
a kollégakkal is 9sszehangoltan kell egyiittmiikodnie. Olyan tanulasi folyamat ez, amely
mind a tandrt, mind a didkokat fejlédésre, szemléletvaltasra 6sztonozi.

3.2. Biblioterapia

Doktori disszertaciomban Gilbert Edit definicidjat veszem alapul, miszerint ,a
biblioterapia interaktiv tevékenységi forma, amelynek célja az ember testi-lelki egészsé-
gének fejlesztése. A terapids folyamat célja nem a mtiértelmezés, hanem az olvasék pozitiv
pszicholdgiai fejlesztése. A mi tehat nem apropéja, kiinduldpontja a beszélgetésnek, nem
asszociaciok elinditdjaként funkciondl, ugyanis 6 maga tartalmazza a feloldast is” - irja
(Gilbert, 2011). Eppen ezért lehet haszna az irodalomtanitdsnak, az irodaloméra lehet
a terepe a biblioterapianak. A didkok sajat értelmezései parbeszédbe lépnek egymassal,
megtapasztalhatjak, hogy nem egy ,igaz” értelmezés 1étezik, és tarsaik véleménye, jelen-
tésteremtése lehet az Gj tanuldsi terep. Véleményem szerint azzal, hogy a tanulok meg-
tapasztaljak azt, hogy nincs egy adott igazsag, és megismerkednek masok véleményével,
ezzel terepet biztositunk az empatia fejldésének is. A beszélgetések soran lehet6ség van a
konfliktusok rendezésére, a konfliktuskezel6 modszerek megismerésére is.
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3.3. A miir6l - Tisztogatds

A valasztast az indokolja, hogy a mii olyan kérdéseket vet fel, amelyeket az oktatds nem
hagyhat figyelmen kiviil. A nyelvi megalkotottsdg és a narrativa arra hivja fel az olvasot,
hogy sajat maga ismerje fel a pirhuzamokat, a kiilonboz6 szalak kozott, az egész muivet at-
hatd rejtélyesség pedig er6s koncentraciot kovetel (Thomka, 2011). A regény nem kinal egy
végsd megoldast, nem donthetd el a blinds szerepe (Danél és Pieldner, 2013), nem kapunk
végsd megfejtést motivacidjara, éppen ezért alkalmasnak tartom arra, hogy biblioterapias
keretek kozott feldolgozhato legyen, hiszen maganak a biblioterapianak sem ,,all szandé-
kaban végérvényes igazsagokat megfogalmazni, sokkal inkabb keresi a mindegyre ujjate-
remt6do beszédet, az Gjabb és jelentéstartalmakat” (Jeney, 2011). A biblioterdpia folyaman
mindig Gj értelmezések, jelentések sziiletnek, nem tekinthetjiik lezart folyamatnak. Eppen
ezért lehet haszna egy ilyen szemlélett irodalomoktatdsnak. A mu éppen a maga nyelvi
megalkotottsagaban, a narracio és az esztétikum altal hat. Az intézményes oktatas kerete-
in belill is helye lehet a biblioterdpidnak, hiszen az irodalomtérténet és az irodalomelmé-
let bevonaséval érhetd el az arnyaltabb vilaglatas (Gilbert, 2011). A csoportban megjelend
kiilonboz6 értelmezések lehetGséget teremtenek az empatia fejlddésére, a csoport tagjai
konnyebben elfogadhatjak masok véleményét, nyitottabbd valhatnak egymas irdnt, és ez
altal sajat kérdéseikre is arnyaltabb valaszokat kaphatnak. Erre egy osztalykozosségben
kiilondsen sziikség van, hiszen a mai oktatasi formak kozott nagyon kevés lehet6ség nyilik
az ilyen tipusu fejlesztésre. A modul céljai kozott szerepel az empatia fejlesztése, amire a
Tisztogatds cimi regény mar témdjanal fogva is kiilondsen alkalmas.

3.4. Trauma

A trauma gorog eredetl sz0, jelentése seb (S. Varga, 2009). A traumatikus események
velejardja az élet vagy a testi integritds fenyegetése, illetve kozvetlen szembekeriilés az erd-
szakkal vagy halallal. Széls6séges tehetetlenséggel vagy rettegéssel szembesitik az embert.
Traumas reakciok akkor alakulnak ki, ha az egyéni cselekvés hatastalan (Herman, 2011).

Tisztaznunk kell ezen kiviil még a szexualis zaklatas fogalmat is, amelyen a kovetkezot
értem: ,,barmilyen érintkezés vagy interakcio (verbalis, vizualis v. pszicholdgiai) egy gyer-
mek/serdiil6 és felnott kozott, amikor a gyermeket/serdiilét az elkovetd vagy egy masik
személy szexualis izgatasara hasznaljak” (Allender, 2008).

A trauma fogalma 6sszekapcsolodik az empatidval, illetve annak hianyaval. Az empa-
tia felébresztésére pedig a legnagyobb esélyt a szépirodalom kinalja. Ezen a ponton kap-
csolodik Gssze a trauma, a biblioterapia és a projekt.

Kutatdsom éppen ezért az irodalomtudomany, a pszichologia, illetve a neveléstudo-
many metszéspontjaban helyezkedik el.
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4. A valasztott témaval kapcsolatos kutatdi kérdések, hipotézisek megfogalmazasa

4.1. Kutatasi kérdés

A kutatds érdekl6édésének kozpontjaban az all, hogy iskolai keretek koz6tt hogyan old-
haté meg egy tarsadalmilag fontos probléma koriiljarasa, hogyan jelenhet meg az oktatas-
ban a trauma kérdése, milyen valtozasokat idéz el6 a didkokban, illetve a tanarokban egy,
a témaban foly6 projekt?

4.2. Hipotézisek

A projekt folyaman varhatoan a tanulok empatidja fejlédni fog, amelyet empatiateszt
elvégzésével igazolok. A didkok empatidja magasabb lesz, mint a kontrollcsoporté. Illetve
jobban egyiittmikodnek tanaraikkal és diaktarsaikkal a biblioterapias foglalkozasok és
a csoportmunka hatdsara. A didkok megszerzett ismeretei b6viilni fognak a trauma és a
szexualis zaklatas kérdésében, kreativ gondolkodasuk fejlddik, képessé valnak reflektalni
sajat magukra és tarsaikra is, a projekt hatasara.

A kutatasom célja az, hogy egy olyan kidolgozott, dratervekkel ellatott modult ala-
kitsak ki, amely szinte barmely kozépiskolaban felhasznalhato, és segiti a pedagdgusok
munkajat abban, hogy az irodalmi muivek kapcsan fontos tarsadalmi kérdésekben mélytil-
hessenek el didkjaikkal. A téma természetébdl kifolydlag elengedhetetlennek érzem pszi-
choldgus bevonasat is a munkaba, aki jelen van a kiscsoportos beszélgetések soran és eléad
a konferencian.' Segitséget jelent még az iskolaban miikodé mentalhigiénés csoport is. A
Tisztogatdst azért érzem indokolt valasztasnak, mert nem fekete és fehér valaszokat kinal,
nyitott az uj értelmezésekre, igy alkalmazkodik a biblioterapia szempontjaihoz, miszerint
»a kész receptet kindlé mi nem hatasos, nem emlékezetes” (Gilbert, 2011).

! Bir6 Délia pszicholdgus segiti a munkamat.
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