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Menarcheal age is the starting point of sexual maturation and is influenced by environ-
mental and genetic factors. The goal of this study is to analyse anthropometric character-
istics in girls with and without menarche and degree of familial resemblance for the age at
menarche. METHODS: The cross-sectional study was performed from 2017 to 2019 in North
Backa, and included 1571 girls aged 7-15 years. Age at menarche was recorded for 258 pairs of
mother and daughters. Anthropometric measurements included body height, weight, circum-
ference dimensions, thickness of skin folds and percent of fat mass. RESULTS: The average
menarcheal age for mothers (12.64+1.33 years) was significantly higher (p<0.001) than in their
daughter’s (11.89+0.98 years). There was a significant correlation between menarcheal age in
two generations (r=0.211;p=0.001). Girls with menarche had significantly higher values of all
anthropometric characteristics, body mass index and percentage of fat.

Keywords: anthropometrics, girls, menarche, North Backa

Menarha predstavlja pocetak seksualnog sazrevanja i pod uticajem je spoljasnjih i genet-
skih faktora. Cilj ove studije je da se analiziraju antropometrijske karakteristike kod devojaka
sa i bez menarhe i stepen familijarne sli¢nosti za godine dobijanja menarhe. Transferzalno
antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je od 2017. do 2019. godine u severnoj Backoj, a
obuhvatilo je 1571 devojcicu starosti od 7 do 15 godina. Vreme dobijanja menarhe je zabeleze-
no za 258 parova majki i ¢erki. Antropometrijska merenja obuhvatila su telesnu visinu, masu,
obimske dimenzije, debljinu koznih nabora i procenat masne mase. Prose¢na menarhalna sta-
rost za majke (12.64 + 1.33 godine) bila je znacajno veca (p<0.001) nego kod ¢erki (11.89 + 0.98
godina). Utvrdena je znacajna korelacija u menarhalnoj starosti kod dve generacije (r=,211;
p=0,001). Devojcice sa menarhom imale su znacajno vece vrednosti svih antropometrijskih
karakteristika, indeksa telesne mase i procenta masti.

Kljucne reci: antropometrija, devoj¢ice, menarha, severna Backa
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1. Uvod

Menarha (prva menstruacija) je najvazniji razvojni pokazatelj prelaska devojcica iz
detinjstva u mladu odraslu dob, na koju uti¢u kako genetski tako i sredinski faktori (Eve-
leth i Tanner, 1990). Ona ukazuje na fizicko, nutritivno i reproduktivno zdravlje devoj-
¢ica i predstavlja polaznu osnovu seksualnog sazrevanja koja moze imati znacajan uticaj
na zdravstveno stanje, rast i reproduktivni Zivot Zena (Sloboda i sar, 2007; Thomas i sar,
2001). Prose¢na godina dobijanja menarhe odrazava brojne zdravstvene aspekte popula-
cije, kao $to su vreme polnog sazrevanja, rast i nutritivni status, a takode daje uvid i u
spoljasnje uslove u kojima se organizam razvija (Chumlea i sar, 2003). Mada je menstrua-
cija univerzalni fenomen, postoje znatna odstupanja medu devoj¢icama u pogledu godina
kada se ona javlja. U poslednjih 160 godina doslo je do sistematskog smanjenja prose¢nih
vrednosti menarhalne starosti medu razli¢itim razvijenim zemljama (Cabanes i sar, 2009;
Fredriks i sar, 2000). Neke studije ukazale su na promene u prosecnoj starosti dobijanja
menarhe tokom vremena, sa stopom smanjenja od 2 do 3 meseca po deceniji, $to je zabe-
lezeno u nekim evropskim zemljama i Americi (de Muinck Keizer-Schrama i Mul, 2001;
Anderson i Must, 2005; Freedman i sar, 2002 ; Malina i sar, 2004). Medutim, silazni trend
se usporio ili zaustavio u nekim zemljama (Ong, Ahmed i Dunger, 2006), ili ne pokazuje
znadajan pad menarhalne starosti (Juul i sar, 2006; Mul i sar, 2001). Smatra se da smanjenje
prose¢ne starosti dobijanja menarhe nastaje kao rezultat pobolj$anog zivotnog standarda,
odnosno pobolj$anja ishrane, javnog zdravlja i uslova zivota u savremenim drustvima
(Freedman i sar, 2002; Parent i sar, 2003).
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Studije su ukazale na povezanost izmedu prose¢ne starosti dobijanja menarhe sa me-
narhalnom staro$¢u majke, indeksom telesne mase (ITM), staro§¢u majke pri rodenju,
ishranom i visinom (Cho i sar, 2010; Hvang i sar, 2003). Kod zdravih, normalno uhranje-
nih devojaka, menarha u velikoj meri zavisi od genetskih ¢inilaca, $to je utvrdeno u stu-
dijama blizanaca, kao i u studijama o povezanosti menarhalne starosti kod majki, ¢erki i
sestara (Tehrani i sar, 2010). Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi vreme dobijanja menarhe
kod danasnjih devojéica u severnobatkom regionu, da se analiziraju antropometrijske ka-
rakteristike kod premenarhalnih i postmenarhalnih devojaka, stepen familijarne sli¢nosti
za godine dobijanja menarhe, kao i sekularne promene tokom vremena.

2. Materijal

2.1. Ispitanici i metode

Transferzalno antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je od 2017. do 2019. godine
na teritoriji severne Backe, a obuhvatilo je 1571 devojé¢icu starosti od 7 do 15 godina (6.50-
15.49 godina). Za svaku ispitanicu izra¢unata je decimalna starost iz datuma istraZivanja i
datuma rodenja, dok je starost za menarhu izra¢unata na osnovu datuma rodenja i datuma
pojavljivanja menarhe. Za prikupljanje pojedina¢nih podataka o menarhi koris¢ena je sta-
tus quo metoda. Vreme dobijanja menarhe kod majki zabelezeno je pomoc¢u anketa koje
su popunjavale majke. Korelacija za vreme dobijanja menarhe je ratunata za 258 parova
majki i ¢erki.

2.2 Prikupljanje podataka

Od antropometrijskih karakteristika izmerene su: visina i masa tela, obim grudnog
kosa, obim struka, obim kukova, kozni nabor na tricepsu (Knt), kozni nabor na bicepsu
(Knb), kozni nabor ispod lopatice (Knl) i kozni nabor na trbuhu (Kntr). Procenat telesne
masti (FM%) odreden je pomocu aparata Body composition monitor Omron BF 511 koji
radi na principu bioelektri¢éne impedancije. Visina je merena pomoc¢u antropometra (+
1 mm; SieberHegnerMaschinen AG Zurich, Svajcarska) sa glavom postavljenom u Fran-
kfurtskoj ravni, a za merenje telesne mase koriscena je elektronska digitalna vaga sa pre-
cizno$¢u merenja od + 0,1 kg. Srednji obim grudi je meren pomocu santimetarske trake u
horizontalnoj ravni koja prolazi u visini izmedu 3. i 4. rebra na kraju normalne ekspiracije.
Obim struka je meren na sredini izmedu rebarnog luka i grebena ilija¢ne kosti na srednjoj
aksilarnoj liniji, a obim kukova na najsirem delu bokova, tj. na najsiroj tacki izmedu be-
dara i zadnjice. Ta¢nost merenja obimskih dimenzija je + 0.5 cm. Kozni nabori su mereni
pomocu kalipera tipa “John Bull”. Kozni nabor na tricepsu meren je na dorzalnoj, a na
bicepsu na ventralnoj strani sredine opruzene nadlaktice. Kozni nabor ispod lopatice je
meren u visini ugla lopatice pri opruzenoj ruci, a na trbuhu ispod pupka 2 cm desno. Zbog
preciznosti svi kozni nabori su mereni tri puta, a zatim je ratunata prose¢na vrednost.

Sva merenja su obavljena na ¢asu fizickog vaspitanja u opremi za vezbanje. Kao po-
kazatelj nutritivnog statusa izra¢unat je indeks telesne mase ITM, koji predstavlja odnos
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mase tela u kilogramima i kvadrata telesne visine u metrima (kg/m?). Za ocenu centralne
gojaznosti kori$¢en je odnos izmedu obima struka i obima kukova (WHR po engl. waist-
struk, hip-kuk odnos).

2.3 Statisticka analiza

Statisticka analiza je uradena pomocu statistickog paketa IBM SPSS Statistics 20.
Podaci su predstavljeni kao prosek (X) + standardna devijacija (SD) i medijana menarhe
(Me). Razlika izmedu premenarhalnih i postmenarhalnih devojéica je odredena t-testom
nezavisnosti. Znacajnost razlika izmedu godina starosti menarhe majki i ¢erki odredena
je pomocu t-testa s ponovljenim merenjima. Veza izmedu menarhe devojéica sa indeksima
opéte i centralne gojaznosti i maj¢inom menarhom je odredena pomo¢u Pirsonove korela-
cione analize. Znacajnost je odredena na nivou p<0,05.

Tokom ovog istraZivanja postovani su svi vaZeci institucionalni i vladini propisi koji
se ti¢u eticke upotrebe ljudskih dobrovoljaca. Pismena saglasnost za sprovodenje istrazi-
vanja dobijena je od sledecih institucija: Nauénog veca Prirodno-matemati¢kog fakulteta,
Departmana za biologiju i ekologiju u Novom Sadu, Pokrajinskog sekretarijata za visoko
obrazovanje i nau¢noistrazivac¢ku delatnost, direktora osnovnih i srednjih skola i roditelja
ucenica.

3. Rezultati

Menarha se najranije javila kod jedne devojé¢ice u 10. godini, dok je sa 11 godina me-
narhu dobilo 4,98% ucenica. Kod najveceg broja u¢enica menarha se javljala izmedu 12 i
13 godina. (Tabela 1)

Tabela 1: Ukupan broj ispitanih devojéica u pojedinacnim godistima i godine pojave
menarhe

Ukupan broj Godine pojave menarhe
Godine
N % N %

7 105 6,68 - -

8 246 15,66 - -

9 232 14,77 - -

10 240 15,27 1 0,36

11 269 17,13 14 4,98

12 197 12,54 65 23,13

13 129 8,21 71 25,27

14 115 7,32 97 34,52

15 38 2,42 33 11,74
Ukupno 1571 100 281 100
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Tabela 2: Ukupan broj premenarhalnih i postmenarhalnih devojcica u pojedinacnim
godistima

Ima Nema

Godine % % Ukupno
menarhu menarhu

7 - - 105 100 105
8 - - 246 100 246
9 - - 232 100 232
10 1 0,42 239 99,58 240
11 14 5,20 255 94,80 269
12 65 33,0 132 67,00 197
13 71 55,04 58 44,96 129
14 97 84,35 18 15,65 115
15 33 86,85 5 13,15 38

Ukupno 281 1290 1571

Od ukupnog broja ispitanica menarhu je imalo 17,88% devojaka, dok 82,11% nije ima-
lo menarhu (Tabela 2). U uzrastu od 15 godina 13,15% devojcica nije imalo menarhu.
Prosec¢na starost menarhe za majke (12,64 + 1,33) bila je statisticki znacajno visa (p<0,001)
od starosti za ¢erke (11,89 + 0,98). Uocena je znacajna pozitivna korelacija izmedu vredno-
sti menarhe majki i ¢erki (r=0,211; p=0,001). Medijama menarhe kod majki je u 13, a kod
¢erki u 12. godini. (Tabela 3)

Tabela 3: Deskriptivna statistika za godine dobijanja menarhe kod majki i Cerki u uku-
pnom uzorku menarhalnih devojcica

Majke Cerke
N 1464 281
X 12,64 11,89
SD 1.33 0.98
Me 13,00 11,96
Pirsonov koeficijent korelacije r=0,211" p<0,001
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Tabela 5: Kozni nabori i procenat telesne masti kod premenarhalnih i postmenarhalnih devojéica i rezultatit - testa nezavisnosti

Godine Knt Knb Knl Kntr FM%
X SD X SD X SD X SD X SD
11 17,09 6,03 9,67 4,19 10,23 5,36 13,80 6,61 22,26 8,20
12 15,59 5,39 9,08 3,94 9,57 4,65 13,62 6,86 21,44 7,30
Premenarhalne 13 15,81 5,27 8,94 3,33 9,91 4,79 13,33 5,98 21,10 7,36
14 15,00 5,91 9,16 4,71 10,21 5,28 13,91 7,14 21,29 9,03
15 14,40 2,55 7,66 1,76 9,44 3,52 12,74 5,85 21,92 6,11
11 15,61 4,86 7,99 2,72 9,53 2,76 14,30 4,89 20,96 7,13
12 17,41 5,12 9,82 3,32 11,74 4,51 15,87 4,67 24,80 6,20
Postmenarhalne 13 18,00 5,43 9,97 3,55 12,72 5,32 16,65 5,14 26,28 6,67
14 18,43 4,62 9,79 3,41 11,78 3,49 15.98 5,03 26,44 5,67
15 18,81 546 10,56 4,93 13,31 5,80 17,72 5,33 27,78 6,76
t-test nezavisnosti
Godine Knt Knb Knl Kntr FM%
11 nr p<0,05 nr nr nr
12 p<0,001 p<0,01 nr p<0,001 p<0,001
13 p<0,001 p<0,01 p<0,05 p<0,001 p<0,001
14 p<0,001 nr p<0,05 nr p<0,001
15 p<0,05 nr p<0,05 p<0,05 p<0,05

Knt - kozni nabor na tricepsu; Knb - kozni nabor na bicepsu; Knl - kozni nabor ispod lopatice; Knl - kozni nabor na trbuhu;
FM% - procenat telesne masti; nr — nema razlike

Potkozno masno tkivo ukazuje na energetske rezerve u organizmu, a kao najbolji pokazatelji veli¢ine potkozne masti koriste se
kozni nabori. Rezultati analize ovih karakteristika su pokazali da svi koZni nabori i procenat telesne masti su takode u veéini godi-
$ta imali vece vrednosti kod postmenarhalnih devojéica (Tabela 5). Menarha je bila u zna¢ajnoj negativnoj korelaciji sa indeksom
telesne mase ITM (r=0,123; p=0,041), dok sa obimom struka i indeksom centralne gojaznosti povezanost nije znacajna (Tabela 6).
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Tabela 6: Pirsonov koeficijent korelacije za menarhu i pokazatelje opste i centralne go-
jaznosti

Menarha IT™M Obim struka WHR
Menarha
r 1 -0,123 -0.023 -0,007
Sig. 0,041 0,700 0,913
IT™
r -0,123 1 0.921 0,100
Sig. 0,041 0,000 0,000
Obim struka
r -0,023 0,921 1 0,239
Sig. 0,700 0,000 0,000
WHR
r -0,007 0,100 0,239 1
Sig. 0,913 0,000 0,000

4. Diskusija

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da se kod najveceg broja adolescentkinja (48,4%)
menarha javlja izmedu 12.1 13. godine. Prose¢na godina dobijanja menarhe je 11,89 £ 0,98,
a medijana je iznosila 11,96 godina. Ranu menarhu, koja se uglavnom definiSe kao me-
narha pre 12. godine, imalo je 5,34% adolescentkinja. Prema nekim autorima (Al Sahab i
sar, 2010) rana menarha predstavlja jednu standardnu devijaciju ispod prose¢ne vrednosti
menarhe u uzorku, $to u ovom slucaju ukazuje da jedna od 18 devojc¢ica ima ranu menar-
hu. Prose¢na godina dobijanja menarhe u ovom ispitivanju (11,89 + 0,98) je znacajno niza
od ukupne prose¢ne vrednosti (13,53 + 0,98 godina) koja je zabelezZena za 67 zemalja u
2001. godini (Must i sar, 2002). Rezultati su zna¢ajno niZi i u odnosu na ispitivanja Eiben i
Mascie-Taylor (2003) koji su u razlic¢itim zemljama sveta zabeleZili prose¢ne vrednosti od
12,6-12,8 godina.

Poredenjem rezultata ovog istrazivanja sa ranijim istrazivanjima u Vojvodini koja su
radena 1975. (Gavrilovi¢ i Radojevi¢, 1978), 1981. (Radojevi¢, 1981) i 2001-2004. (Raki,
2009), primeceno je sniZavanje prose¢nih godina dobijanja menarhe, s obzirom na to da se
vrednosti smanjuju sa 12,84 (istrazivanje 1975) na 12,68 (istrazivanje 1981) i 12,63 (istra-
zivanje 2001-2004) na 11,89 koliko je zabelezeno u ovom istrazivanju. Ovo ukazuje na po-
zitivan sekularni trend, odnosno znacajno sniZavanje menarhalne starosti u Vojvodini u
proteklih 40 godina. Znacajno snizavanje menarhalne starosti zabelezeno je i u susednim
zemljama poput Hrvatske (Vecek i sar, 2012), Madarske (Bodzsar i sar, 2016), Bugarske
(Tomova i sar, 2009), kao i u drugim zemljama sveta — Koreji (Hvang i sar, 2003), Por-
tugalu (Padez, 2007), Japanu (Hosokawa i sar, 2012), Gani (Ameade i Garti, 2016) i Kini
(Meng i sar, 2017). Nasuprot tome, neke studije u Italiji, Holandiji i Danskoj nisu pokazale
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nikakvo smanjenje menarhalne starosti (Veronesi i Gueresi, 1994; Mul i sar, 2001; Juul i
sar, 2006). Smatra se da je pobolj$anje zdravlja, higijene, ishrane, stanovanja i zaposleno-
sti, ve¢inom odgovorno, ako ne i sasvim, za smanjenje prose¢ne starosti menarhe. Medu-
tim, konstantno sniZavanje menarhalne starosti u Vojvodini bi moglo predstavljati i javno
zdravstveno pitanje, jer postoji potencijal za povecanu uéestalost nezaraznih bolesti poput
hipertenzije, dijabetes melitusa, koronarne bolesti srca i raka dojke u kasnijim uzrastima,
jer istrazivanja ukazuju na povezanost ovih bolesti sa ranom menarhom (Brinton i sar,
1988; Remsberg i sar, 2005; Feng i sar, 2008; Lakhsman i sar, 2009).

Vreme dobijanja menarhe zavisi od faktora kao $to su indeks telesne mase (ITM), so-
cioekonomski status, fizicka aktivnost, nutritivni status i genetski uticaji. Smatra se da
uticaj genetskih faktora predstavlja polovinu varijanse u menarhalnoj starosti (Towne i
sar, 2005). U ovom istraZivanju uocena je znac¢ajna povezanost menarhe sa op$tom goja-
zno$¢u i menarhalnom staro$¢u majke. Pozitivna korelacija izmedu vrednosti menarhe
majki i ¢erki uocena je i u drugim istrazivanjima (Cameron i Nagdee, 1996; Ersoy i sar,
2005; Papadimitrou i sar, 2008), a vrednosti koeficijenata korelacije (od 0,23 do 0,39) bile
su sli¢ne vrednostima dobijenim u ovom istrazivanju $to ukazuje na zna¢ajan uticaj genet-
skih faktora na vreme dobijanja menarhe.

Poznato je da devojke sa prekomernom tezinom ranije sazrevaju nego pothranjene
devojke. Frisch i Revelle (1970) ukazali su da stepen telesne masnoce moze biti pokretac
neuroendokrinih dogadaja koji dovode do pocetka menstruacije i smatraju da ¢e menar-
ha nastupiti kada devoj¢ice imaju procenat masnoce koji iznosi oko 17%. To potvrduju i
rezultati ovog istrazivanja gde su utvrdene znacajno veée vrednosti koznih nabora kod
postmenarhalnih devojcica u ve¢ini godista. Procenat telesne masti (FM%) je takode imao
znacajno vece vrednosti kod devojcica koje imaju menarhu. U istrazivanju o povezanosti
godina menarhe i prekomerne uhranjenosti (Adair i Gordon-Larsen, 2001), utvrdeno je
da su devojcice koje rano sazrevaju imale dvostruko ve¢u verovatno¢u da ¢e imati pre-
komernu uhranjenost u odnosu na one koje su imale prose¢no vreme sazrevanja. To je u
saglasnosti sa rezultatima nage studije, koja je utvrdila signifikantnu negativnu korelaciju
menarhe i indeksa telesne mase, $to ukazuje da devojcice sa ve¢im indeksom uhranjenosti
ranije dobijaju menarhu. Ovim bi se mogle tumaciti i sekularne promene u vremenu do-
bijanja menarhe koje su registrovane na prostoru Vojvodine. Prema izvestaju Instituta za
javno zdravlje Srbije iz 2008. godine, deca i adolescenti od 7 do 19 godina su skoro 18% ili
prekomerno uhranjena (11,6%) ili gojazna (6,4%), §to je znacajno vise u odnosu na vred-
nosti koje su registrovane u ranijim periodima (2000. godine) 8,2% i 4,4% respektivno.
Povecanje prevalencije prekomerne uhranjenosti/gojaznosti moguce je da pored ostalih
faktora utice na raniju pojavu menarhe kod danasnjih devojaka.

Postmenarhalne devojé¢ice imale su znacajno vece vrednosti visine, mase tela i obim-
skih dimenzija u odnosu na premenarhalne. To je u saglasnosti sa istrazivanjima koja su
ukazala da vreme dobijanja menarhe zavisi i od visine (Mul i sar, 2001), s obzirom na to da
ishrana predstavlja osnovni faktor koji uti¢e na pojavu menarhe. Moguée objasnjenje ove
povezanosti je da je veéi unos energije putem ishrane povezan sa ve¢om visinom i ranijim
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dobijanjem menarhe. Smatra se da se visina znacajnije ne menja od menarhalne dobi i da
je oko 95% konacne visine u odraslom dobu postignuto u vreme menarhe (Tsuzaki i sar,
1989).

Rezultati ove studije pokazali su da je prose¢na godina dobijanja menarhe kod danas-
njih adolescentkinja znacajno niza u odnosu na ranija istrazivanja u Vojvodini. U porede-
nju sa sli¢nim istrazivanjem koje je radeno 1975. godine uoceno je snizavanje menarhalne
starosti koje iznosi 0,24 meseca po dekadi. Prose¢na godina dobijanja menarhe kod de-
vojcica u severnobac¢kom regionu je iznosila 11,89 + 0,98, kada veéina devojc¢ica pohada
osnovnu $kolu. Vreme nastupanja menarhe je znacajno povezano sa indeksom telesne
mase, procentom masnog tkiva i menarhom majki. U svim uzrastima devoj¢ice koje imaju
menarhu imaju znacajno vece vrednosti antropometrijskih karakteristika, potkozne tele-
sne masti i procenta masnoce u odnosu na devojcice koje nemaju menarhu. Iako genetski
faktori i faktori okoline igraju presudnu ulogu na ranu menarhu i gojaznost, potrebno je
edukovati u¢enike o pravilnoj ishrani i znacaju fizi¢ke aktivnosti. Stalan monitoring seku-
larnih trendova u pubertetu moze imati znacaja za programe javnog zdravstva koji mogu
imati dugoro¢ne efekte na psihicko i fizicko zdravlje adolescenata.
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