A Covid-19 virus altal okozott stlyos pandémidra reagalé kormanyok 2020
tavaszan szabadsagot korlatozo intézkedéseket foganatositottak, ideértve a karan-
tén alkalmazasat is. A karanténban részt vevé egyének és csoportok kutatésa
kulon etikai kérdéseket vet fel, amelyek megkovetelik a korlatozott személyek
jogainak egyensulyat a tudomanyos és tarsadalmi értékkel, amelyet az ilyen
kutatas eredményezhet. A koronavirus miatti kijarasi korlatozasok az egész
korabbi életformankat felboritotta, és ez 6nmagaban is igen erds stresszforras.
Nem elég a virusfertdzést6l vald rettegés, de emellett teljesen megvaltozott az
emberek napi életvezetése, megvaltoztak a kapcsolattartdsi, tanulasi és mun-
kamddjaik. Tal sok Gj szokast és megkiizdési modot kellett kialakitani egy-
szerre. A szokasos viselkedési rutinjaik elvesztésének kellemetlensége mellett
sokaknak komoly egzisztencialis nehézségekkel is szembe kellett néznitiik. Jelen
tanulmanyunk kiemelt célja a vilagjarvany okozta kihivasokkal valé megkiizdés
valtozdinak feltarasa, és azok mélyebb elemzése. Kutatasunk tovabbi f6 célja
annak jellemzése, hogy miként viselik a csaladok a jarvany altal kikényszeritett
Uj szerepeket, és milyen megkiizdési stratégidakat alkalmaznak. Tovabba célunk
ramutatni, hogy milyen a gyerekekkel val6 egytitt tanulds, a munka elveszté-
sének a veszélye, a csaladi kozosségként valo egylittélés Osszefiiggései. Jelen
tanulmanyunkban a kovetkezé hipotézis igazoldsat végeztiik el: az emberek-
bdl a kényszerhelyzet kihozza a legjobb megoldasokat. Feltételezziik, hogy az
emberek nagyobb szdzaléka birtokaban van a rendkiviili helyzetben sziikséges
megkiizd6 stratégidknak. A tanulmanyban ravildgitunk, mennyire igazolhato
hipotézisiink, amellett, hogy ramutatunk a mélyebb 0sszefiiggésekre is. Kérd6-
ives vizsgalatunkba t6bb mint 1000 adatkozl6t vontunk be, igy a megkiizdéssel
kapcsolatos mélyebb Osszefiiggések hatékonyan feltarhatéak. Tanulmanyunk-
ban részletezziik a megfogalmazott hipotézis igazoldsanak folyamatat. Megal-
lapitottuk, hogy a karantén el6tt joval kevesebb kreativ tevékenységet végeztek
az adatkozl6k, mint az alatt (M=2,88; SD=1,53 vs. M=3,42; SD=1,50). Tovib-
ba ramutatunk, hogy a kutatasban résztvevok szignifikans mértékben végez-
tek tobb kreativ tevékenységet a karantén alatt, mint el6tte (t=11,71; p<0,01).
Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy az emberek valdszintleg a
karantén idGszaka alatt tobb kreativ tevékenységet végeznek, mint egy olyan
élethelyzetben, mikor nem fenyeget vilagjarvany. A kreativ tevékenység egy
pozitiv megkiizdési stratégia.

Kulcsszavak: Covid-19, pandémia, karantén, megkiizdés, kreativitds
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Governments responding to the severe pandemic caused by the Covid-19 virus
took measures restricting people’s freedom in the spring of 2020, including the
use of quarantine. Research on individuals and groups involved in quarantine
raises specific ethical issues that require a balance of the rights of restricted
individuals with the scientific and social value that such research can bring.
Restrictions due to the coronavirus have upset our entire previous way of life,
and this is in itself a significant source of stress. There is fear of viral infection,
but in addition to that, people’s daily lives have changed completely, too: their
ways of communicating, learning and working. Too many new habits and
ways of coping had to be developed at once. In addition to the inconvenience
of losing their normal behavioral routines, many also faced serious existential
difficulties. The main goal of our present study is to explore the variables of
coping with the challenges posed by a pandemic and to analyze them in depth.
Another goal of our research is to characterize how families are coping with
the new roles that epidemic has forced on them and what coping strategies
they use. Furthermore, our goal is to point out the interrelations between
learning with children, the risk of losing a job, and living together as a family
community. In the present study, we have verified the following hypothesis:
The quarantine situation brings out the best solutions from people. We assume
that a larger percentage of people are in possession of the coping strategies
needed in an emergency. In this study, we shed light on how verifiable our
hypothesis is, in addition to pointing out deeper correlations. We included
more than 1,000 respondents in our questionnaire survey, so that deeper
correlations related to coping can be effectively explored. In our study, we
detail the process of verifying the formulated hypothesis. We found that the
participants did much less creative activity before quarantine than during it
(M =2.88; SD = 1.53 vs. M = 3.42; SD = 1.50). Furthermore, we point out that
research participants performed significantly more creative activities during
quarantine than before (t = 11.71; p <.01). This result suggests that people are
likely to perform more creative activities during the quarantine period than
in a life situation where there is no threat of a pandemic. Creative activity is a
positive coping strategy.

Keywords: Covid-19, pandemic, quarantine, coping, creativity
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Bevezetés

A folyamatban 1év6 Covid-19 virus eddig (2020. augusztus vége) tobb mint 5,4 millié
fertézést és tobb mint 330 000 halalt okozott vilagszerte. A stlyos pandémiéra reagalé
korményok szabadsagot korlatozé intézkedéseket foganatositottak, ideértve a karantén
alkalmazasat is. A karanténban részt vevé egyének és csoportok kutatasa kiilon etikai
kérdéseket vet fel, amelyek megkovetelik a korlatozott személyek jogainak egyensulyat
a tudomdnyos és tarsadalmi értékkel, amelyet az ilyen kutatds eredményezhet.

A karantén azon emberek elkiilonitése és mozgasanak korlatozasa, akik potencidlisan ki
vannak téve egy fert6z6 betegségnek, vagy mar megbetegedtek, mindezt annak érdekében,
hogy masok megfert6zésének kockdzatat csokkentsék. Ez a meghatarozas kiilonbozik az
elszigeteltségtol, azaz az emberek elkiiloniilésétdl, akiket nem engednek érintkezni nem
fert6zott egyénekkel. A két kifejezést azonban gyakran felcserélve hasznaljak, kiilonosen
a nyilvdnossaggal valé kommunikacié sordn. A karantén szot el6szor az olaszorszagi
Velencében, 1127-ben hasznaltak a lepra miatt, és széles korben alkalmaztak a fekete
halélra adott valaszként, bar csak akkor kezdték el. Csaknem 300 év telt el, amikor az
Egyesiilt Kiralysag megfelel6 médon kezdett karantént alkalmazni a pestisre valaszul.

Vannak precedensek az ilyen intézkedésekre. A sulyos akut 1égzdszervi szindréoma
(SARS) 2003. évi kitorése soran Kina és Kanada teriiletein varosi karanténokat is al-
kalmaztak, mig a nyugat-afrikai orszdgok egész falvait a 2014. évi ebola-kitorés soran
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karanténba helyezték. A stlyos fert6z6 betegségek kitorésekor a karantén sziikséges
megel6z6 intézkedés lehet. Ez azonban gyakran negativ pszichologiai hatassal jar. A
karantén idétartama alatt ez a negativ pszicholdgiai hatas nem meglepd, mégis aggasz-
tonak mondhaté olyan szempontbdl, miszerint a karantén pszicholdgiai hatasa még
hénapokkal vagy évekkel késobb is felismerhetd.

Tovébba a karanténba helyezett egészségiigyi dolgozok korében is magas a pszi-
choldgiai szorongas gyakorisaga, bar kevés bizonyiték allt rendelkezésre arrol, hogy ez
a csoport jobban ki volt-e téve lelki problémaknak, mint a karanténba helyezett nem
egészségiigyi dolgozok.

Szakirodalmi attekintés
Vilagjdrvanyok életmddra gyakorolt hatdsai

Modszertanilag szigortl tanulmanyokra van sziikség annak értékeléséhez, hogy a
COVID-19 és a karanténintézkedések milyen hatdssal vannak az emberek mentalis
egészségére. Ezek az adatok el6segitik a megfelel6 intervenciok kidolgozasat a vildgjarvany
pszichoszocialis kovetkezményeinek kezelésére. Mivel a COVID-19 vilagjarvany par
hénappal ezel6ttre visszavezethetd jelenség, igy viszonylag kevés empirikus tanulmany all
rendelkezésre a jarvany hattértényezdit, konzekvencidit vizsgald kutatasi beszamoldkrol,
igy kénytelenek vagyunk kordbbi, nem ennyire globalis pandémiak hatasait fiirkészé
kutatasok rovid attekintését elvégezni. Park és tarsai (2006) szerint, amikor a sulyos akut
légzészervi szindroma (SARS) kitorése 2003-ban megkezdddott, az Osszes érintett teriilet
kozegészségiigyi tisztvisel6i folyamatosan olyan intézkedéseken dolgoztak, amelyekkel
megallithattak a virus terjedését. Kezdetben ez f6leg az egészségiigyi szolgaltatok figyel-
meztetését és diagnosztikai protokollok biztositasét jelentette. Ez lehet6vé tette szamos
SARS-eset azonositasat, ezaltal hatékonyabba téve a fert6zott egyének izolalasat és ke-
zelését. Hamarosan felismerték azonban, hogy a betegség terjedésének mértéke sokkal
nagyobb volt, mint azt eredetileg gondoltak. Ennek eredményeként tobb orszag/régié
bevezette a tomeges karantén alkalmazasat minden olyan egyén szamara, aki gyantja
szerint kapcsolatba keriilt egy megerdsitett SARS-esettel. Ezek az 6sszehangolt globalis
eréfeszitések figyelemre méltdan hatékonyak voltak a betegség terjedésének visszaszo-
ritasaban, és a SARS a mai napig nem hajtott végre jelentds tjraindulast.

Ez a SARS-szal kapcsolatos legfrissebb tapasztalat azt mutatja, hogy két kozponti
kérdéssel kell foglalkozni a politikai dontéshozdknak a kialakuldban 1év6 vagy djjaszii-
letd fert6z6 betegségekkel szemben. Az elsé az, hogy alapvetd kozegészségiigyi intéz-
kedések, mint példaul az elszigetelés (azaz a tiineti egyének eltavolitasa a lakossagbol)
és a karantén (azaz azon személyek eltavolitasa, akik kapcsolatba keriiltek egy fert6zott
egyénnel, de nem mutatnak tiineteket) valdszintleg elegenddek a betegség terjedésének
megakadalyozasara.

Azokban az esetekben, amikor ezek az alapvetd kozegészségiigyi intézkedések elegen-
déek (példaul SARS), akkor a masodik kérdés az, hogy alkalmazni kell-e mind az izolalast,
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mind a karantént. Példaul, még visszatekintve is, nem egyértelmt, hogy az elszigetelt-
ségnek vagy a karanténnak volt-e nagyobb hatdsa a SARS terjedésének megallitdsara,
vagy hogy mindkét kontroll-intézkedés elengedhetetlen. Ez egy fontos kérdés, mivel a
tomeges karantén haszndlata vitatott. Példaul a SARS esetében a karanténba helyezett
egyéneknek csak kis szdzaléka volt valoban fert6zott. Noha igaz, hogy még a fert6zott
egyének kisszamu elkiilonitése a lakossagbol valoszintileg elényos a kozosségi egészség
szempontjabol, ez hatdrozottan sérti az egyéni jogokat és szabadsagokat. Ezen kiviil,
amint az a SARS esetében is lathato, jelentds gazdasagi és tarsadalmi koltségeket vet fel.

Bai és tarsai (2004) SARS virussal fertézott korhdzi dpoldkat és orvosokat vont be a
kutatasba. A 9 napos karantén lezarultaval azt talaltak, hogy a bekaranténozottsag ténye
valtotta ki leginkabb a megfigyeltek korében az akut stressz rendellenességet. Tovabba
megallapitottdk, hogy a karantén ala kényszeriilt korhazi dolgozok korében sokkal in-
kabb valoszintsithetd volt, hogy kimeriiltté valnak, valamint az, hogy almatlansagban
szenvednek és kevésbé jo teljesitményre képesek a munkahelyen, mint korabban.

Sprang és Silman (2013) az USA-ban és Kanadaban 398 karantén alatt lev sziil6t
vizsgalt meg, akik egy HINI1 virussal ersen fertdzott teriileten voltak kénytelenek otthon
maradni. Azt talaltdk, hogy mind a sziilék mind a gyerekek négyszer olyan nagyobb
val6szinliséggel mutattak a karantén utani idészakban akut stressz rendellenességet,
mint azok a tarsaik, akik nem voltak karantén ala vonva.

Liu és tarsai (2012) tobb mint 500 kérhazi alkalmazottat vizsgaltak meg, akik évek-
kel kordbban egy SARS virus altal erésen fert6zott teriileten voltak kénytelenek heteket
karanténban tolteni. Azt talaltak a kutatok, hogy évekkel késébb is a karantén alatt levé
személyek sokkal konnyebben valtak depresszidssa és stresszessé, mint az adott kinai
teriileten azok, akiknek nem kellett heteket karanténban télteniiik.

Yoon és tarsai (2016) 6231 dél-koreai személy érzelmi allapotat térképezték fel, akik
a MERS virus miatt heteket toltottek karanténban. Szignifikdns killonbséget talaltak a
bekaranténozott személyek és a karantént elkertilé dél-koreai allampolgarok negativ
érzelmi valtozasa kozott.

Hawryluck és tdrsai (2004) 129 kanadai személyt vontak be kutatasukba, miutan
Toronto egyik negyedében SARS virus iitotte fel a fejét, és emiatt két hetet karanténban
toltottek a kutatasban részt vevék. A kutatok ramutattak, hogy a személyek sokkal inkabb
hajlamosak voltak depressziéra és dlmatlansagra, mint kordbban.

Cava és tarsai (2005) ugyanezen jarvanyiigyi esettel kapcsolatban azt talaltak, hogy
hénapokig tartott az érintetteknek visszatérniiik a korabbi rutinokhoz, és a jarvanyt ko-
vet6 egy évben is ugyanolyan alapossaggal mostak kezet, mint a virus ideje alatt, holott
korabban ez nem volt rajuk annyira jellemzd.

A COVID-19 hatasarol 2020-ban megjelent tanulmanyok

Van Bavel és tdrsai (2020) a kovetkezd megallapitasokat teszik: a globalis jarvany
fényében a stressz teljes elkeriilése egyszertien nem lehetséges. Szerencsére az elmult
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husz év kutatasai a megkiizdés és a stressz teriiletén arra utal, hogy nem a stressz tipusa
vagy mennyisége hatdrozza meg a hatdsat. Kijelentik, hogy sokkal inkabb a stresszrdl
alkotott gondolkodasmad és helyzetértékelés valtoztathatja meg annak hatésat. E18sz6r
is, egyes kutatasok szerint, ezek a gondolkoddsmddok névelhetik a ,,stresszel kapcso-
latos novekedés” lehetségét, egy olyan jelenséget, amelyben a stresszes tapasztalatok a
fizioldgiai keményedés fokozasat szolgaljak, segitenek Gjraszervezni prioritasainkat, és
mélyebb kapcsolatokhoz és az élet nagyobb megbecsiiléséhez vezethetnek. Az el6zetes
kutatasok szerint a stresszrél alkotott gondolkodasmadd lehet révid és célzott beavatko-
zasokkal valtozott. Ezek a beavatkozasok nem arra 6sszpontositanak, hogy a stresszt
okoz6 tényez6t (példaul a virust) kevésbé jelentse meg. Ehelyett arra hivjak fel az emberek
figyelmét, hogy ismerjék fel, hogy hajlamosak vagyunk olyan dolgok miatt stresszelni,
amelyek mélyen érdekelnek benniinket, és hogy kihasznalhatjuk a stresszreakciot a
pozitiv nyereség érdekében. Szamos tanulmany megallapitotta, hogy az adaptivabb
gondolkodasmoéd eléidézése a stresszrdl novelheti a pozitiv érzelmeket, csokkentheti
a negativ egészségligyi tiineteket és fokozhatja az élettani miikodést akut stressz alatt.
Kutatdsra van sziikség annak megallapitasahoz, hogy ezen gondolkoddsmédok elfoga-
dasa segithet-e néhany embernél a pandémidban tapasztalhatd stressz kiakndzaséban a
pozitiv ndvekedés érdekében.

Vakcina hidnyaban a pandémia lassitasdnak egyik legfontosabb stratégidja a tarsadalmi
tavolsagtartas. A tavolsdgtartas azonban iitkozik a mélyen gyokerez6 emberi 6sztonnel,
hogy kapcsolatba 1épjen masokkal. A tarsadalmi kapcsolat segiti az embereket az érzelmek
szabalyozasdban, a stresszel valo megbirkdzasban és ellenallé képességiik megérzésében
a nehéz id6szakokban. Ezzel szemben a magany és a tarsadalmi elszigeteltség rontja a
stressz terheit, és gyakran kdros hatasokat gyakorol a mentalis, a sziv- és érrendszeri
és az immunrendszer egészségére. Az idsebb felnéttek, akiknél a COVID-19 stlyos
tiineteinek a legnagyobb a kockazata, szintén nagyon hajlamosak az elszigeteltségre. A
tavolsagtartas stlyosbithatja a magany érzését, és hosszd tavon negativ egészséget okozhat.

A tuddsok olyan stratégidkat hataroztak meg, amelyek enyhithetik ezeket az ered-
ményeket. El6szor is, pszichologiai értelemben, a magényt ugy értelmezik, mint azt a
szubjektiv allapotot, hogy az ember nem tapasztal elég tarsadalmi kapcsolatot, mig az
elszigeteltség a tdrsas interakcidk objektiv hianya. Ez azt jelenti, hogy lehet elzarva, de
nem maganyos, vagy magéanyos a tomegben. Igy a ,,tdrsadalmi tdvolségtartds” kifejezés azt
jelentheti, hogy el kell vagni az értelmes interakciokat. Hasznos alternativ kifejezés lehet a
»fizikai tavolsagtartas”, amely segit kiemelni azt a tényt, hogy a tarsadalmi kapcsolat akkor
is lehetséges, ha az emberek fizikailag kiilon vannak. Az online interakcidk a kapcsolat
érzetét is el6segithetik. Az online tdmogatas megadasa és tamogatasa is megerdsitheti a
pszicholégiai jollétet. Ovatossagra intiink a kozdsségi média fokozott passziv hasznélata
ellen, mivel a kutatas azt sugallja, hogy nem jarulhat hozza a tarsadalmi kapcsolat ér-
zéséhez. Ehelyett az informdaciokban gazdag, diadikus és id6beli szinkron technologidk
jobban megfelelnek az empatia és a kapcsolat létrehozasanak. Kiilonos figyelmet kell
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forditani arra, hogy az e technoldgiakat kevésbé ismer$ emberek segitsenek megtanulni
a digitalis kapcsolatok el6nyeinek kihasznalasat masoknak.

Oderkerken-Schroder és tarsai (2020) a magany és az elszigeteltség szempontjabdl
vizsgaltak meg a COVID-19 jarvany okozta helyzetet. Rdmutatnak, hogy a magany
és az elszigeteltség novekszik, globalisan veszélyezteti a korosztalyok kozti jollétet; a
COVID-19 valsag alatti globalis tarsadalmi tavolsagtart6 intézkedések fokoztdk ezt
az Ggynevezett ,,maganyvirust”. A cikk célja egy integrativ keret és kutatasi menetrend
kidolgozasa a tarsrobotok szerepérél a magany érzésének enyhitésében. Az 595 online
vizualis és szoveges leiras etnografiai elemzése empirikus betekintést nyujt a Vector tars
robot szerepéhez a COVID-19 jarvany idején. A tanulmany hozzajaruldsa kettds. E18szor
azt feltételezi, hogy a tars robotok képesek enyhiteni a magdany érzését (vagyis a jollét
mutatdjat). Masodszor ez a tanulmdany hozzajarul az atalakitd szolgaltatashoz azaltal,
hogy olyan integrativ keretet fejleszt ki, amely bemutatja azokat a szerepeket (személyes
asszisztens, reldcids tars és intim haver), amelyeket a tarsrobotok teljesithetnek a magany
érzésének enyhitésére kiillonboz9 tipust tamogato kapcsolatok kiépitésével. A javasolt
kutatasi menetrend arra 6sztonzi a jovobeli szolgaltat6 tudosokat, hogy vizsgaljak meg
1) a robotok szerepét a magany kezelésében, 2) a robotok elfogadasat 6sztonzo tervezési
jellemzéket, 3) és a magany mérését, valamint 5) a tarsrobotok hataselemzését. a késziték
kiakndzhatjak, hogy a tarsrobotok miként tudjak csokkenteni a maganyérzetet.

Goodell (2020) szerint a COVID-19 valsag arrdl tdjékoztatja a befektet6ket, a poli-
tikai dontéshozdkat és a nyilvanossagot, hogy a természeti katasztrofak korabban soha
nem latott mértékd gazdasagi karokat okozhatnak. Ellentétben az olyan eseményekkel,
mint a globdlis nukledris habord, amely nem tulélhetd és igy nincs raforditasa, vagy az
olyan események, mint a klimavaltozas, amely sokkal lassabban halad, vagy lokalizalt
katasztréfak, amelyek atterjedést és piaci reakcidkat valtanak ki, a COVID-19 jarvany
kozvetlentl fejti ki globalis pusztité gazdasagi hatasat, amely a vilag minden teriiletén
jelen van. Most mar minden félnek szembe kell néznie azzal, ami sokak szdmara mar
nyilvanval6 volt, hogy az ilyen jelenség hamarosan lehetséges és valdszinti. Hogyan
befolyasolja ez a tékekoltségeket, nyugdijtervezést, biztositast, a kormanyok szerepét
a pénziigyi rendszerek védelmében, a tarsadalmi bizalmat és az ezzel jaré tranzakcids
koltségeket és a politikai stabilitast a tdrsadalmakban? Kétségtelen, hogy ezekkel és sok
mas kérdéssel a pénziigyi akadémikusok sok éven at foglalkoznak majd.

Ali és Alharbi (2020) kifejtik, hogy a jelen forgatokonyv szerint a COVID-19 a
tarsadalom minden szektorat érintette. Vildgszinten nagy veszteség van, és nem lehet
pontosan megbecsiilni. Néhany szempontot azonban itt targyalunk. Manapsag az egész
vildg olyan, mint egy csalad, ahol mindenkinek hozza kell jarulnia a csalad vezetéséhez.
Hasonloképpen a kiilonféle hasznalati cikkek, koztiik gyogyszerek, gépek, gépjarmiivek,
szamitogépek, mobiltelefonok stb. gyartasat sok orszag ellendrzi. Altaliban a kiilénb6zé
alkatrészeket kiilonb6z6 orszagokban gyartjak — globalizacié. Olyan ez, mint egy lanc-
folyamat, ahol a haladds leall, ha egyetlen lancszem is 6sszeomlik. Kéztudott, hogy Kina
alegnagyobb gyartoja a kiilonféle osszetevéknek, API-knak és egyéb nyersanyagoknak,
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mig Kina a legink4bb érintett orszég a COVID-19 miatt. Es ezért érinti az egész vilagot
gazdasagilag nagyon rosszul az ipari termelés csokkenése. Az utazasi tilalmat egyes or-
szagok vezették be, amelyek milli6 dollaros veszteséget okoztak a légitarsasagoknak és
az idegenforgalmi dgazatnak. Hidny van a gyogyszerekbdl, fert6tlenit6kbél, maszkokbdl
és egyéb arucikkekbdl, ami sokszor emelte ezeknek a cikkeknek az arait. A kiilonféle
funkciok, kiilondsen a tudomanyos konferenciak, tizleti talalkozok, sportesemények,
divatbemutatok és a hazasfelek kertilése javasolt, ami nagy hatdssal van a tarsadalomra.

Megkiizdés és reziliencia

A COVID-19 virus koriil rengeteg a talalgatds, bizonytalansag. A virus okozta jarvany
kovetkeztében a sok halallal végz6d6 megbetegedés mar 6nmagaban is meglehetdsen
stresszkelté. Ehhez hozzajarul még a bezartsagtdl vagy annak fenyegetettségétdl valo
szorongas.

A pszicholdgiaban a stresszel valé megkiizdés kutatasa tobb mint fél évszazados multra
tekint vissza. A stressz és a megkiizdés kutatds kiemelkedd alakja R. Lazarus (1993), akinek
munkassaga inspiralta a tovabbi kutatasokat ezen a téren. A szakirodalomban legtobbet
idézett és legaltalanosabban elfogadott lazarusi definici6 szerint ,,megkiizdésnek tekinthet6
minden olyan kognitiv vagy viselkedéses eréfeszités, amellyel az egyén azokat a kiils6
és bels6 hatasokat probalja kezelni, amelyeket gy értékel, hogy azok felilmuljak vagy
felemésztik aktualis személyes forrasait”. Lazarus (1993) értelmezése szerint egy adott
személy és a kornyezete kozotti interakcidban, mind az érzelem erdssége és mindsége,
mind a megkiizdés médja a kognitiv értékelés kovetkezménye. Ez a felfogas alapvetéen
eltér a korabbi coping értelmezéstdl, amelyek azt hangsulyoztak, hogy a coping egy olyan
valasz, amit az emdciok, példaul a szorongas valtanak ki.

Lazarus (1993) a kutatasai alapjan arra jutott, hogy ha megvaltoztathatonak latjuk a
koriilményeket, akkor problémafékusza stratégiakkal operalunk, és tébbnyire konstruk-
tivak vagyunk. Ha kiviilrél iranyitottnak definialjuk a torténéseket, akkor passzivitassal
és érzelem-csillapité megkiizdéssel reagalunk.

A tovabbi kutatdsok az egészségmegbrzés és alkalmazkodasi hatékonysag szempontjabol
olyan konklazidra jutottak, hogy tartés megterhelés, nehezitett alkalmazkodas esetén
az egészség legfObb biztositéka a gazdag megkiizdési repertodr, a megkiizdési stratégiak
helyzethez és stresszorhoz igazod6 rugalmas alkalmazasa, valamint tobbfrontos kiizde-
lem, ami azt jelenti, hogy egy idében tobb stratégiaval operalunk.

Vannak a stresszel szemben altalanos védettséget biztosité forrasok, olyanok, mint az
énerd, hit, kulturalis stabilitas, szocidlis tdmasz, pénz és hasonlok. Ezek mobilizalasa és
eredményes felhasznalasa a felfokozott fesziiltséggel teli helyzetekben a koherencia érzését
biztosithatjak a személy szamara. A koherencia érzése nem mas, mint az dsszefliggések
megértése, megérzésére vald képesség, magabiztos érzése annak, hogy a belsé-kiils6
kornyezetiink valtozasai el6rejelezhetek és nagy a valdszintsége annak, hogy a dolgok
ugy alakulnak, ahogy az ésszertien elvarhaté.
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Sok fiigg a stressznek kitett személyek pszicholdgiai immunrendszerétSl (Oldh,
2003), ami azoknak a személyiségforrasoknak a megjelolésére szolgal, amelyek képessé
teszik az egyént a stresszhatdsok tartds elviselésére, a fenyegetettséggel valé eredményes
megkiizdésre ugy, hogy a személyiség integritasa, miikodési hatékonysaga és fejlédési
potencialja ne sériiljon, hanem inkabb gazdagodjék.

A 21. szazad emberének egyik legfontosabb képessége a reziliencia, ami nem mds,
mint a meglepetésekkel, véltozasokkal és varatlan akadalyokkal valé megbirkdzas ké-
pessége, a nehézségekkel valo megkiizdés képessége, tovabba az akadalyokbdl és fesziilt
helyzetekbdl valé tanulds képessége (Donders, 2019). Ertékek, meggy6z8dések és a
pozitiv hozzaallas 6tvozete, amely jobb egyéni teljesitményt eredményez, és lehetévé
teszi a nemkivanatos és tulzott stressz megel6zését. Lehet, hogy a koronavirus segiti az
embereket a rugalmassag elérésében, és noveli a pszicholégiai ellendllo képességiiket?

A kutatas: ,Eletvitel a karanténban” a GFE Marczell Mihaly Specidlis Pedagogiai
Kutatdcsoport felmérése

A koronavirus miatti kijarasi korlatozasok az egész korabbi életformankat felbo-
ritottak, és ez dnmagaban is igen erds stresszforras. Nem elég a virusfert6zést6l valo
rettegés, de emellett teljesen megvaltozott az emberek napi életvezetése, megvaltoztak
a kapcsolattartdsi, tanulasi és munkamadjaik. Tal sok 4j szokast és megkiizdési modot
kellett kialakitani egyszerre. A szokasos viselkedési rutinjaik elvesztésének kellemetlen-
sége mellett sokaknak komoly egzisztencialis nehézségekkel is szembe kellett néznitik.

A nehézségek mindenkit sujtottak — gyakorlatilag az egész vildgot. A fert6zés barkit
elérhetett, a korldtozasok mindenkit érintettek. Ezért mindenkinek érdeke volt, hogy
mindent megtegyen a fert6zés elterjedése és annak kovetkezményei ellen. Tudésoknak és
laikusoknak, politikusoknak és civileknek, tehet6seknek és nélkiil6z6knek, nagyon eltérd
vilagnézetiieknek most kozos volt a gondjuk és kozos volt a céljuk. A helyzet kezelését
mindenki ,tanulta” Senkinél nem volt ott a ,,bolcsek kove”. Ebbél kovetkezéen hibazhat-
tak a dontéshozok, a szakemberek, és hibézhatott az 4tlagpolgar. Am a hibdkbél nagyon
gyorsan kellett tanulni, és mindent el kellett kovetni, hogy azok ne ismétlédjenek meg.

J6 Gtletek nemcsak a szakemberek fejébdl pattanhattak ki. Barki kezdeményezhetett
valami hasznosat - még, ha nem is a helyzet megoldaséra talalt receptet, de a helyzet
konnyebb elviselésére mindenkinek lehettek kreativ megoldasai. Szerencsére lattunk is
erre szamtalan példat a civil kezdeményezéseket figyelve. A virus elleni kiizdelemben
mindenki harcostars volt. Bar egyesekre tobb, masokra kevesebb felel6sség harult, a
mostani helyzet megfelel$ kezeléséért kivétel nélkill mindenki felelés volt. Mindenkinek
fel kellett vallalni a sajat felel¢sség-adagjat.

Barmennyire fenyegetd a jarvany okozta pandémids helyzet, van egy olyan hatasa is, ami
kifejezetten kedvez a pozitiv human kapacitasok er6sodésének. Fejlodhet az altruizmus;
kimunkélédhatnak az egylittmiikodés, az empatikus egymasra figyelés pozitiv szabalyai;
felgyorsulhatnak bizonyos tudomanyos kutatasok; nagyot fejlédhet az online munka és
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online tanulds/tanitas eszkoztara. Raadasul ez utébbiaknak nemcsak az alkalmazasaban,
hanem az atadasaban is kitlintetett szerepet kaphat a legfiatalabb generaci6. A jelenlegi
vészhelyzet nemcsak nehézségeket tamaszt, hanem esélyt ad arra, hogy az emberiség
ujfajta viszonyulast alakitson ki az élethez és az embertarsaihoz.

A koronavirus-jarvany megjelenését és az azzal kapcsolatos intézkedéseket kiilonb6z6
érzelmi megnyilvanulasok kovetik - hitetlenkedés, kételkedés, értetlenkedés, a fokozédo
szorongas, bizonytalansagérzés egy lathatatlan veszéllyel szemben. Azt valamennyien
érzékeljiik, fleg a kozzétett ,,aldozatok” (fertdzottek, elhunytak) szimanak emelkedésével
és a megtett intézkedések kapcsan (maradj otthon, munkahelyek bezarasa - elbocsatasok,
és annak gazdasagi kovetkezményei stb.), hogy fokozatosan gytilnek a ,viharfelh6k” a
csalddok feje f616tt. Az online kérdéives kutatasunk (amelyet tobb mint ezren toltottek
ki) arra iranyul, hogy a kiilonb6z6 korosztalyoknak hogyan sikeriil megkiizdeni ezekkel
anem vart, hirtelen jott valtozasokkal.

A kutatas célja

Jelen tanulményunk kiemelt célja a vilagjarvany okozta kihivasokkal valé megkiiz-
dés valtozoinak feltarasa, és azok mélyebb elemzése. Kutatasunk tovabbi 6 célja annak
jellemzése, hogy miként viselik a csaladok a hirtelen nyakukba szakadt 0j szerepeket.
Tovabba célunk ramutatni, hogy milyen a gyerekekkel val6 egyiitt tanulds, a munka
elvesztésének a veszélye, a csaladi kozosségként vald egyiittélés, egyiittmiikodés, dsszefo-
gas. Valamint célunk feltarni, hogy a személyes terek lesziikiilésébdl fakado fesziiltségek
kezelésére milyen eszkozeik vannak az embereknek, vannak-e megkiizdési stratégiak,
ha igen, milyenek.

A kutatasunkban tovabbi kérdéseket is megfogalmaztunk: eddigi életcélok (vagyo-
nosodas novelése, egzisztencia biztositdsa — az anyagi vilaghoz kotott célok) helyett
tudnak-e az emberek egyéb, magasabb szintii (transzcendentélis) célok felé is tekinteni?
Felelgsségvallalas terén hogyan allnak? Milyen megoldasokban gondolkodnak egyéni
szinten? Probalnak 6ndllé megoldasokat keresni vagy inkabb masoktdl varjak gondjaik
megolddasat? Latjak-e az adott helyzetben a személyes fejlédésre a lehetGséget? Az egyhaz
feladata az ebben valé segitésben?

Hipotézis

A G4l Ferenc Egyetem a specialis pedagdgia magyarorszagi bevezetésével jarul
hozza a tarsadalommal, a csaladdal és az iskolaval szembeni kihivasokra alkalmazhaté6
pedagogiai eszkozok fejlesztéséhez, a ,,sziikségletkozpontu pedagogia” tarsadalmi szere-
pének néveléséhez. A koronavirus-jarvanyban minden megvaltozott, ténylegesen az élet
tovabbvitelének eszkozeit kellett megtalalnia az egyénnek, csaladnak és tarsadalomnak.
A GFE missziéjahoz tartozoéan a vallds szerepét is elemezziik ebben.
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Mindezt vizsgalva kovetkeztethetiink arra, hogy miként viselik az egyének, a csalddok
anyakukba szakadt uj szerepeket, vannak-e megkiizdési stratégiak, amik most és késébb is
biztosithatjak a személyes fejlédés lehetSségét, amire nagy sziiksége van a tarsadalomnak.
Jelen tanulmanyunkban a kovetkezd hipotézis igazolasat végeztiik el: az emberekbdl a
kényszerhelyzet kihozza a legjobb megoldasokat. Feltételezziik, hogy az emberek nagyobb
szazaléka birtokaban van a rendkiviili helyzetben sziikséges megkiizd6 stratégidknak.

Mérdeszkoz

Az adatok felvételére egy komplex online kérddivet fejlesztettiink ki. A kérd6iv az
alap héttérvaltozokra is rakérdez (pl. nem, kor, iskolai végzettség, lakohely stb.), ugyan-
akkor tobb mint 100 tovabbi kérdéivtételt tartalmaz online méréeszkoziink, amelyben
szamos hipotézisvizsgalatot lehetévé tevé dimenzi6 talalhaté. Altalaban Likert-skalan
vagy gyakorisagi skalan megjelenithetd valaszlehet8ségeket adtunk adatkozlinknek.

"

A szocio-6kondmiai hattéradatok mellett a kérdéivben hét {6 dimenzié koré csopor-
tositottuk kérdoiv-tételeinket: 1) megkiizdési stratégiak, 2) kiviilrdl jovo segitség, 3)
fesziiltséglevezetési modok, 4) a hitiiket aktivan gyakorlok eredményessége a konflik-
tuskezelésben, 5) emberek szemléletbeli véltozasa az anyagiak terén, 6) az izolaltsagbdl
és az Osszezartsagbol ered6 konfliktusok kezelésének mikéntje, 7) az online tanuldssal
egylitt jard szabadsag érzése.

A nominalis és ordindlis skalan mérhetd néhany valtozé mellett az adatelemzést a
legtobb valtozd esetében intervallum-skaldn végeztiik el. A kérd6iv Osszetettségébdl
adddodan a valaszadasi lehetdségek variancidja is nagy. Jelen kutatasban hasznalt a Likert-

skalas kérdoivtételek mellett szamos olyan kérdésiink is volt, amire egyszert, kétopcids
valasz volt adhaté.

A kutatas menete

Online kérdéiviink megtervezése és fejlesztése 2020 marciusaban kezd6dott, rogton
azt kovetben, hogy Magyarorszag Kormanya veszélyhelyzet elrendelésérdl dontott,
melynek kovetkeztében az iskolak hivatalosan bezartak kapuikat és digitalis tdvoktatdsra
alltak at, valamint a cégek tobbsége kénytelen volt egy 1j, még szabalyozatlan munkahelyi
kultarat kialakitani, az in. home office munkavégzést. Tovabba hivatalos csatorndkon
a lakossagot arra kérték, hogy lehetdség szerint maradjanak otthon, tovabba az idésebb
korosztallyal ne érintkezzenek a rokonok sem. Ez egy 1j, szdz éve nem latott jelenséget
idézett el6, amit karantén-jelenségnek is hivnak mar a szakirodalomban (pl. Goodell,
2020). Mérbeszkoziink fejlesztésénél kozos online konferencidk soran igyekeztiink feltarni
azokat a tényezdket, amelyeket egyrészt mérni érdemes, masrészt mérhetévé tudunk
tenni. Meghataroztuk azokat a dimenzidkat (1d. mérbeszkoz szovegrész), amelyek koré
kérdéscsokrokat tudtunk megfogalmazni. Az online kérdéiv megtervezését és meg-
szerkesztését kovetGen 2020 aprilisaban kiildtiink ki e-mailben felkérést magyarorszagi
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allampolgaroknak orszagosan, hogy toltsék ki a hozzavetdlegesen fél orat igénybe vevé
kérdéivet. A kérd6iv kitoltésére hozzavetSlegesen két hét allt rendelkezésre. Az adatok
adatbazisba val6 rendezése 2020 juniusaban tortént, az adatelemzést pedig SPSS 23
szoftverrel végeztiik.

Résztvevok

A populacié széles rétegét igyekeztiik bevonni a kutatasba, végiil 6sszesen 1060
személy toltotte ki a kérdbivet. Ami az életkort illeti, a legfiatalabb résztveve 12 éves, a
legid8sebb pedig 78 éves volt (M=45,32; SD=20,20). Ki kell emelni, hogy adatk6zléink
79,1%-a né. A n6k részvételi hajlanddsaga életvitel-kutatdsban szignifikinsan magasabb
szokott lenni a férfiakéhoz képest (1d. Liu és tarsai, 2012). A khi-négyzet-prdba, [c2
(N =1060) = 15,81, p > 0,12] alapjan ugyanakkor elmondhatd, hogy nincs szignifikins
Osszefiiggés két diszkrét valtozonk, a nem és az iskolai végzettség kozott [X2 (N = 1060)
=12,23, p > 0,18]. Tovabba masik két diszkrét valtozonk, a nem és a kor kozott sincsen
szignifikans osszefuiggés. Erre alapozva kijelenthetd, hogy a mintank populacidhoz valo
illeszkedése megfelel6.

Mivel kutatdsunkban nagy stllyal esik latba, hogy az egyének a vallasgyakorlasnak
koszonhet6en sikeresebben kiizdenek-e meg a jarvanyhelyzetben az 4j kihivasokkal,
fontos kiemelni, hogy valaszadoéink 43,5%-a romai és/vagy gorogkatolikus. Tovdbba
21,3% és 49,1% dllitotta, hogy vagy mindenben koveti egyhdza tanitasat, vagy pedig szdn-
dékaban all kovetni azt az aktiv vallasgyakorlds mellett. Elmondhatd, hogy a kutatasban
részt vevok tobb mint fele aktiv vallasgyakorld, és elsésorban katolikus. Ugyanakkor az
23,7%-a a résztvevéknek ugy nyilatkozott, hogy egy vallasi kozdsséghez sem tartozik,
amellett, hogy 15,3% reformatusnak vallotta magat.

Eredmények és diszkusszid

A kérdéiv intervallum skalan mérheté valtozoit figyelembe véve megbizhatdsaga
elfogadhaténak bizonyult (Cronbach alfa=0,78). Az els6 hipotézisiink igazolasara a ko-
vetkezé megkiizdéssel kapcsolatos tizenharom kérdéiv-tételre érkezett valaszok adatait
elemeztiik (a résztvevék a kovetkezd vélaszokat adhattak a kérdésekre: ‘nemny, ‘alig} is-is)
’tobbet’, 'sokkal tobbet’).

1) Mennyi kreativ tevékenységet végzett a veszélyhelyzet el6tt (alkotas, javitas, sze-
relés, kornyezet fejlesztése)?

2) Mennyi kreativ tevékenységet végez most, a veszélyhelyzet idején (alkotas, javitas,
szerelés, kornyezet fejlesztése)?

3) Mennyire fogyaszt most tobb alkoholt, mint a veszélyhelyzet el6tt?

4) Szerencsejatékkal most mennyire foglalkozik tobbet, mint a veszélyhelyzet el6tt
(pl. interneten)?
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5) Szorongast mennyire okoz Onnek a koronavirus miatti helyzet?
6) Ha On otthon tud dolgozni, tanulni, akkor sikeriil-e jol megszervezni a napot?

7) A nap j6 megszervezését mi segiti Onnek leginkabb? (A technikai eszkozok rutinos
hasznalata segiti a nap jo megszervezését.)

8) Az egyiittmiikodés a csaladdal/egyiitt élokkel segiti a nap j6 megszervezését?

9) Az elkiiloniilés, sajat tér a munkahoz segiti a nap j6 megszervezését?

10) A kozvetlen iranyitas hattérbe szoruldsa, helyette nagyobb 6nallosag segiti a nap
jO megszervezését?

11) A meglévé lelki, érzelmi javak, értékek megbecsiilését tartja fontosnak a jovében?

12) A kapcsolatok apolasit tartja fontosnak a jovében?

13) A vallds ad er6t a jovére vonatkozoan?

Amij a karanténiddszak el6tti és utani kreativ tevékenységeit illeti, négyfoku Likert-
skalan adhattak vélaszt a résztvevéink a ‘nem végzett’ — sokat végzett’ spektrumon. A
karantén el6tt joval kevesebb kreativ tevékenységet végeztek az adatkozldk, mint az
alatt (M=2,88; SD=1,53 vs. M=3,42; SD=1,50). Annak ellenérzésére, hogy szignifikans
kiillonbség all-e, fenn egymintas t-probat alkalmaztunk, mely szerint kijelenthetd, hogy
a kutatasban részt vevok szignifikans mértékben végeztek tobb kreativ tevékenységet a
karantén alatt, mint el6tte (t=11,71; p<0,01). Ez az eredmény arra enged kévetkeztetni,
hogy az emberek valdszintileg a karanténiddszak alatt tobb kreativ tevékenységet végeznek,
mint egy olyan élethelyzetben, mikor nem fenyeget vilagjarvany. A kreativ tevékenység
egy pozitiv megkiizdési stratégia.

Emellett az egyén negativ megkiizdési stratégiakat is magaéva tehet a bezartsag alatt,
ezért mas valtozokat is megvizsgaltunk. A kreativitas mellett kivancsiak voltunk, hogy
olyan karos szokasok, mint az alkoholfogyasztds vagy a szerencsejaték milyen mértékben
valtoztak a karantén ideje alatt. Oromteli adatokat kaptunk, hiszen a valaszad6k tobb mint
a fele allitotta (N=620), hogy nem fogyaszt egyéltalan alkoholt, és elenyész6 (N=14) résziik
kozolte, hogy tobbet fogyaszt. Valdszintisithetd, hogy a karantén ideje alatt, mikor is tobb
id6t toltenek az emberek a csaladdal, jobban tartézkodnak attdl, hogy lelki problémaikat
szeszes itallal enyhitsék. Még szembet(in6bb a szerencsejatékra adott vélasz, ugyanis a
donto tobbség, a valaszadok négyotode (N=837) allitotta, hogy egyaltalan nem vesz részt
szerencsejatékban, holott online barmelyik pillanatban elérhetSk a Szerencsejaték Zrt.
jatékai. Ez talan annak is betudhatd, hogy a jarvany ideje alatt egyéltalan nem rendeztek
sporteseményt, igy a rendkiviil népszert sportfogadas, a Tippmix forgalma csaknem a
nulldra esett vissza (Szerencsejaték Zrt., 2020). Ezzel 9sszefliggésben megvizsgaltuk, hogy
szorongast mennyire okoz az 4j élethelyzet. Elmondhato, hogy a vélaszadok tobb mint
a fele azt allitotta, hogy nem okoz szorongast. A valaszadok 38,6%-a allitotta, hogy alig
okoz, 23,4%-uk pedig, hogy kis mértékben. Ugyanakkor, 15,7%-uk azt a valaszt jelolte
be, hogy jellemzd a megnovekedett szorongas az uj élethelyzetre. Megallapithatjuk, hogy
a tobbség nem él meg nagyobb mértékil szorongast.
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Elemzésiink tovabbi részében megvizsgaltuk, hogy mennyire sikeriil az otthon dol-
gozdknak megszervezni a napot. Valaszaddink kozel 10%-a nem dolgozik home office
jelleggel, igy az ¢ vélaszaikat nem vettiik figyelembe. Ugyanakkor az egy figyelemreméltd
adat, hogy az adatkozI6k 46,4%-a ugy nyilatkozott, hogy sikeriil jol megszervezniiik a
napot. A sikeres megkiizdés egyik alapvetd eleme az életmod és a tevékenységek megszer-
vezése, tehat ez alapjan aldhtzhatjuk, hogy az egyének jol megszervezték a napirendjiiket
a karantén ideje alatt. Megvizsgaltuk a kérd6iv kovetkezd négy tétele alapjan, hogy vajon
melyik faktor nyujtja a legnagyobb segitséget a nap megszervezésében. A technikai
segitség, az 6ndllosag, a csaladdal valo egytittmikodés és az elkiiloniilés faktorokat meg-
vizsgalva, és ezekre adott valaszokat 6sszehasonlitva azt talaltuk, hogy a csaladdal val6
egytttmiikodést jelolték meg a résztvevok (56,7%) a legfontosabb tényezdnek. Az egyes
faktorokat egymintds t-probakkal 6sszehasonlitottuk és a csaldddal vald egytittmtikodés
esetében minden mas faktorral szemben szignifikans kiilonbség mutatkozott (t techni-
ka=2,71, p<0,05; t onallésag=2,86, p<0,05; t elkiiloniilés=2,12, p<0,05). Ezt az eredményt
megerdsitendd regresszi6-analizist alkalmaztunk, melyben a nap megszervezése fiiggd
valtozoként szerepelt. A regresszid-analizist az 1. tablazat kozli.

1. tablazat. A nap megszervezésére vonatkozo regresszié-analizis eredményei

Fiiggetlen valtozok r i rfl Szign.
technikai segitség 0,32 0,17 | 0,03 <0,05
onallésag 0,28 | 0,22 0,05 <0,05
csaldddal val6 egytuttmiikodés | 0,42 | 0,42 | 0,12 <0,01
elkiilloniilés 0,31 | 0,19 0,08 <0,05
vallas ad er6t 0,36 | 0,22 0, <0,05

Osszes megmagyarazott variancia 42,82%

A regresszid-analizis arra enged kovetkeztetni, hogy leginkabb a csaladdal val6
egyuttmikodés és a vallasgyakorlas jelenti a hatékony megkiizdést és szembenézést a
jarvany altal okozott kihivéssal. A csaladdal valo sikeres kommunikaci6 és a mindennapok
megszervezése, ugy tlinik, a leghatékonyabb tényezd abban, hogy sikeresen hajtsak végre
az egyének munkahelyi és mindennapi feladataikat. Ezt kiillonosen erdsen tamogatja
az a tény, hogy az emberek aktiv vallasos lelki életet élnek és imadkoznak. Ugyanakkor
58,18%-at a modellnek nem magyardzzak olyan faktorok, amelyekre rakérdeztiink. Felté-
telezésiink lehet csupan, hogy mi jarul még hozza a sikeres megkiizdéshez. Mindenestre
a csalad és a vallas fontos hatteret jelent. Ez a megallapitas 6sszhangban van a meglévo
érzelmi javak megérzésére rdkérdezé tételre adott valaszokkal, ugyanis a valaszadok
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73,6%-a allitotta, hogy nagyon jellemzé az esetitkben ezek meg6rzése. A csaldddal valo
kapcsolat, a csaladra val6 timaszkodas pedig az egyik legfontosabb érzelmi faktor.

Ezeknek a valtozoknak a kiértékelését kovetden még elvégeztiik a kapcsolatok apo-
lasara vonatkozé kérdésre adott valaszok leird statisztikai vizsgalatat. Ebben az esetben
az adatkozlSk 61,7%-a allitotta, hogy nagyon jellemz6 rdjuk a meglevd ismeretségek,
kapcsolatok fenntartasa, dpoldsa. Az egymintas t-probat elvégezve elmondhatd, hogy
nincsen szignifikans kiilonbség (t=1,82, p>0,05) a kapcsolatok apolasa és az érzelmi
javak fenntartasa kozott, vagyis hasonléan erés szandék van az emberekben a pandémia
idején fenntartani a j6 kapcsolatokat, nem csupan csaladtagokkal, hanem a baratokkal
is. Fontos volt még megvizsgalni a valaszokat, amelyeket adatko6zl6ink arra a kérdésre
adtak, hogy vajon a vallas ad-e nekik eré6t a kihivasokkal teli 4j helyzetben. Valaszado-
ink 31,5%-a allitotta, hogy ad nekik erét a vallas gyakorlasa, ugyanakkor 13,5%-uk ugy
nyilatkozott, hogy a vallas egyaltalan nem jatszik szerepet az életében. Bar a csaladdal
valo egylittmikodés faktor szignifikansan erdsebb a vallasgyakorlasnal (t=2.83; p<0,05),
mégis a fenti regresszid-analizisb6l az deriilt ki, hogy a vallasgyakorlds jelentds faktor
a megkiizdés soran.

Fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy milyen &sszefiiggés van a kreativitas (jarvany
el6tti és jarvany alatti kreativ tevékenységek) és a kovetkezd valtozok kozott: nem, iskolai
végzettség. A korreldcidanalizis soran azt talaltuk, hogy minél magasabb az egyének is-
kolai végzettsége, annal inkabb voltak hajlanddak kreativ tevékenységeket végezni mind
a jarvany el6tt, mind az utan. Az egyének kreativitasra val6 hajlanddsaga a karantén
idején erds kapcsolatot és szignifikdns 6sszefiiggést mutat azzal, hogy egyetemet végeztek
(r=0,72, p<0,05). Nemekre lebontva az iskolai végzettség valtozé esetében ugyanakkor
nem talaltunk szignifikdns kiilonbséget a z-probak alapjan (rférfi=0,75; p<0,05; rn6=0,74;
p<0,05; z=1,22; p<0,05). Tovabb4 nincs szignifikans killonbség sem az egyes nemek és
a karantén alatti kreativitassal sem, Osszevetve a férfiak és a nék kreativitas iranti haj-
landésagat (z=1,12; p>0,05).

Konklazio

Megallapithato, hogy a pandémia ideje alatt az emberek jol alkalmazkodtak az j
helyzethez és pozitiv megkiizdési stratégiakat alkalmaztak. Kiillonosen a csaladdal valo
egylttmikodés és a kreativitds terén figyelheté meg az az alkalmazkodé képesség, amely
lehet6vé tette, hogy a magyar lakossag sikeresen kiizdott meg egy olyan helyzettel, amivel
legfeljebb a nagysziileiknek, leginkabb a dédnagysziileiknek kellett szembenézniiik az
1920-as évek eleji vilagjarvany alatt.

A COVID-19 okozta krizishelyzetbdl tovabb kell és lehet 1épni az érés és novekedés
irdnyaba, mert életiink sohasem egyiranyt utca. Eletiink belsé és kiils6 Gtjan nemcsak
nyilegyenes fejlédési szakaszok vannak. Sokszor keriiléutak vannak beiktatva. Gyakran
ugy érezziik, hogy visszakeriiltiink a kiindulé pontra, mintha minden hiaba t6rtént volna.
Ugy tlinik, mindent elolrél kell kezdeni. A kdzépkori templomok labirintusai szemléle-
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tesen abrazoltak ezt a tapasztalatot, és életutunk szimbélumaként megtapasztalhatova
tették. Ezek a labirintusok magunkrol mutatnak meg valamit, ha figyelmesen haladunk
rajtuk: vannak fordulépontok, melyeknél csak latszolag jutunk vissza a kiinduléponthoz.
Valdjaban ez egy spirdl formaju haladas. Egy iranyvaltas olyan pontra vezethet, amelytl
kezdve fordulatot tapasztalunk meg. Innen 4j erével mehetiink tovabb a kézéppont, a
tulajdonképpeni cél felé.

Megfordulni, a kitaposott 6svényen megtett életnek fordulatot adni - 4j perspektivat
ad. Ez megvaltoztatja az embert. Igy lesz a latsz6lagos tévut fontos talakulds feltétele. A
latszélagos hanyatlasoknak pozitiv hatasuk van.

Vannak krizisek, amelyek az élet névekedési folyamatanak velejar6i. Mas krizisek
kiviilrél érnek benniinket: természeti katasztrofak, balesetek, hdbort, munkanélkiliség,
egy szamunkra kedves ember elvesztése, vagy a napjaink egész vilagot megrenget6 korona-
virus jarvanya, ami minden ember életére valamilyen formaban kihatassal van. Es vannak
katartikus krizisek is, a megvilagosodas, a megujulas és az 4tvaltozas erkolcsi krizise. A
kiilonboz6 krizisekbe névekvd lelki nyomas folytan keriiliink, és kiutakat keresiink. Ha
sikeriil legy6zni a krizist, igazi 1épést teszlink meg érésiink folyamataban. De lehetnek
helytelen kompenzacidk is, amellyel egyes emberek csak at akarjak vészelni a helyzetet.

Ha egy krizis esetén segiteni szeretnénk, akkor nem art tudni, hogy hogyan lehet a
krizist kivalt6 terheket csdkkenteni, milyen eréfeszitéseket lehet az érintettekt6l elvarni,
és milyen stratégidk allnak rendelkezésre a valsag kikiiszoboléséhez. Van, aki spiritualis
utakat ismer valsaga feldolgozasahoz, van, aki orvosnal vagy terapeutanal keres maganak
segitséget. De van olyan is, aki a benne 1év6 tartalékaihoz, illetve kapcsolati hal6ihoz (pl.
csaldd, baratok stb.) nyul vissza. Mindenesetre a krizis minden ember szamara kihivis,
amellyel szembe kell nézni. Sokan félnek a krizistél, ezért menekiilnek eléle, negligaljak
azt. Nem néznek szembe a krizist kivalt6 belsé nyugtalansdggal, hanem 6nmagukon
kiviilre helyezik azaltal, hogy vagy a tobbieket akarjak allandéan megvaltoztatni, vagy
mindenféle megtévesztd informacié utdn kutatnak és a krizis kovetelte lépéseket eluta-
sitjak. Napjainkban a koronavirus kapcsan elterjedt megoldasok: a probléma tagadasa
(a virus nem is 1étezik, ez az 4j virus nem veszélyesebb, mint az influenza stb.), és ennek
kovetkeztében a folyamatos fertétlenités, a maszk viselése és egyéb dvintézkedések f616s-
legesek. Makacsul ragaszkodnak elveikhez, kemények és maradiak lesznek. Megtagadjak
az érést és a valtozast, amire a krizis hivna dket.

Annak ellenére, hogy tisztdban vagyunk azzal, hogy nincs abszolut biztonsag, a
biztonsdg utdni vagy az ember térekvéseinek f6 motivacidja. Aki élni akar, az tisztdban
van vele, hogy milyen veszélyes az élet, és nem csak a kiils6 veszélyek miatt.

A koronavirus (ez a lathatatlan valami) szinte minden ember biztonsagat alapjaiban
rengette meg. Sok ember szamara megsziintek a munkahely adta kapcsolatok, a ,,maradj
otthon” felhivas miatt. Sokan szenvednek lelkiik s6tétségében, elhagyatottsagban, maga-
nyosan és szorongva, nem szivesen vallalva az ,0nmagukka valas” utjanak nagy kalandjat.

Eletiinket az egyhédzatydk egy hajouthoz hasonlitjék: hulldmhegyeken és volgyeken
haladunk 4t. Viharokba keriiliink. Am, ahogy azt a Biblia mondja: nem vagyunk a hajéban
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egyedill. Ott van Jézus, aki hatul a hajoban fekszik és alszik. Csak fel kell 6t ébresztentink.
Ha 6 foltamad benniink, akkor parancsol a viharnak, és benniink és koriil6ttiink minden
lecsendesedik (MKk. 4,35-41).
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