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Onkormanyzati hirek

Nyirdd Kézség Onkormanyzatanak Képvisels-
testilete allast foglalt az ugyben, hogy a
torvényhozas altal tervezett és el6készités alatt
allo, a regionalis vizikozmilvek 6sszevonasara
és privatizacidjara vonatkozoé intézkedés
veszélyezteti az érintett telepulések
vizellatdsanak biztonsagat, ellehetetleniti az
onkormanyzatokat a vizellatas terén fennall
ellatasi  kotelezettségek teljesitésében. A
helyzetet tovabb rontja a tervezett vizikdzm

torvény moédositasanak elhuzédasa, ami
elbizonytalanitia a vizellatas résztvevéit. A
képviselb-testilet felterjesztési jogaval élve

megkereste a Magyar Koztarsasag Kormanyat,
hogy a szikséges egyeztetések utdn minél
elébb készitse eld és terjessze az Orszaggydllés
elé a vizgazdalkodasrél szolo  torvény
modositasat olyan moddon, hogy ne legyen
lehetbéség a vizellatds egyetlen elemének a
privatizaciéjara sem, ne legyen lehet6ség a
regionalis vizmlvek ésszeritlen
Osszevonasara, és biztositsa az
onkormanyzatok szamara a regionalis vizmivek
téritésmentes megszerzését.

Az Onkormanyzat forint alapu, valtozd
kamatozasu kolcsont vesz fel a Porsche Bank
Zrt.-t6l a palyazati tamogatassal megvalésulo, 1

db Volkswagen kisbusz vételaranak
medfizetéséhez. A kolcson fedezete a
Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal
hatarozata alapjan  nyujtanddé  palyazati

tamogatassal, valamint az dnkormanyzat 2009.
évi koltségvetésében biztositott. A kolcson
idétartama a palyazati tamogatasnak a
Mez8gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal altal
az onkormanyzat szamlgjara torténd atutalasa
napjaig terjed.

A képvisel6-testulet dontése értelmében az
Onkormanyzat téritésmentes hasznalatra bérbe
adja a Nyirad, Jozsef Attila utca 3. szam alatti,
onkormanyzati tulajdonban 1évd ingatlant a
Nyirad és Térsége Nagycsaladosainak

Kbzhasznu Egyesllete szamara. A bérleti
szerz6dést a felek hatarozott idére, 2015.
december 31. napjaig kotik meg.

Onkormanyzatunk palyazatot nyujtott be az
Eurdpai Mezbgazdasagi Vidékfejlesztési
Alapbol  falumegujitasra és  —fejlesztésre
nyujtandd tdmogatas elnyerésére. A fejlesztés
targya az ,Ady Endre” Mlvel6dési Haz kulsé
felljitasa és az épllethez kapcsolédd
zoldfellletek rendezése. A tamogatasi kérelmek
elbiralasara varhatéan 2009. majus 10-ig kerul
sor.

Idén is benyujtottuk palyazatunkat a Kanya
fesztival megrendezésére, tdmogatas esetén a
kulturalis rendezvényre 2009. szeptember 26-an
kerul sor.

Beadott palyazatunk eredményeként 2009-ben
is elnyertik a Gyermekétkeztetési Alapitvany
altal meghirdetett, a Mindenki Ebédel 2009 cimi
programmal 20 gyermek étkeztetését, mely a
hétvégekre és az iskolai szinetekre biztosit
élelmiszert az arra raszoruldk részére. A
Gyermekétkeztetési Alapitvany kozségunkbe
élelmiszercsomagokat  kild, ezek tartds
élelmiszereket tartalmaznak, melyek
felhasznalasaval a csaladok meleg ételt tudnak
gyermekeiknek adni. Az elmult évekhez
hasonldan idén is az iskola, O&voda
pedagogusaira, valamint a csaladgondozoéra
biztuk, hogy kivalasszék a leginkabb nélkul6z6
gyermekeket, akik a Mindenki ebédel
programban juttatott ennivalét megkaphatjak.
Havonta egyszer elindulnak Budapestrél az
alapitvany autéi, és sorra latogatjak a
programban résztvevé telepuléseket. Mindenhol
leadjak a kovetkez6 honap valamennyi
hétvégéjére jard ennivaldt. Nyiradon a konyha
élelmezésvezetdje veszi at a csomagokat, és
minden szombaton, vasarnap atadja az érte
jovd gyermekeknek az aznapra szo6lé adagot.

Sarkadi-Nagy Andras polgarmester
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Onkormanyzati rendeletek kihirdetése

1/2009. (Il. 13.) Or. a luxusadérél szél6 rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl. Az
Alkotmany-birésag a 444/B/2006. szamu hatarozataban megallapitotta, hogy a
luxusadordl széld 2005. évi CXXI. térvény egésze alkotmanyellenes, ezért azt a
hatarozata kihirdetése napjaval (2008. december 15.) megsemmisitette. A
megsemmisitett jogszabaly az AB hatarozat kdzzétételének napjan veszti hatalyat, erre
figyelemmel a luxusado fizetési kotelezettség 2008. december 17. napjaig allt fenn, és e naptdl nincs
torvényi felhatalmazas a helyi rendeletalkotasra. Az Alkotmanybirésag dontésébdl kovetkezéen
alkotmanyellenessé valtak a luxusadérol szold toérvény felhatalmazasa alapjan megalkotott
onkormanyzati rendeletek, ezért azt a Képviselb-testilet hatalyon kival helyezte.

2/2009. (1. 13.) Or. a szocialis igazgatasrol és a szocialis ellatasokrél sz616 rendelet modositasarol.
A rendelet médositasa el6tt az atmeneti segélyre vonatkozé szabaly alkalmazasaval az atmeneti segély
kamatmentes kdlcsdn formajaban nyujthaté maximalis 6sszege 70.000 Ft volt. Ez az 6sszeg egyre tobb
kérelmez6 esetén kevésnek bizonyult azoknak a problémaknak a megoldasara (halaleset, kbzlizemi dij
szamlatartozas, stb.), melyet az atmeneti segély hivatott kezelni, ezért az atmeneti segélyként nyujthatéd
kamatmentes kolcson fels6 hatarat 150.000 Ft-ban hatarozta meg a testulet.

3/2009. (lll. 11.) Or. az 6nkormanyzat 2009. évi kéltségvetésérdl. A rendeletet a képvisel6-testiilet a
marcius 10-i Glésén, harmadik forduléban fogadta el.

Az onkormanyzati rendeletek rendelkezésre allnak a polgarmesteri hivatal Ugyfélszolgalatan és a
kényvtarban, valamint folyamatosan feltoltésre kerliinek a k6zség honlapjara.
Kénnyid Erika jegyzd

Veszprém Megyei Onkormanyzat hirei T—

Megujul Tapolca belvarosa - Kozel egymilliardos beruhazassal
Ujitiak meg Tapolca belvarosat. A munkalatokhoz tébb mint 657 millié
forint vissza nem téritendd, unidés tamogatast nyert el a varos. A
beruhazassal szebb lesz a Topresszd, a Belvarosi irodahaz, a Wass Albert Konyvtar és Muzeum a
Tamasi Aron Mivelédési Haz. Megujul a Koztarsasag tér déli része, parkolét alakitanak ki a Nagykoz
utcanal, valamint a Déli varoskapunal. Sétanyt hoznak létre a Tapolca-patak mentén. Lasztovicza Jend
elnok a fejlesztések idegenforgalmi, kereskedelmi jelenéségét emelte ki.

"Ezer év, ezer emlék" finisben a késziilodés - Jol haladnak az “Ezeréves megyék”
rendezvenysorozat elokeszuletel Ez dertilt ki a minapi taldlkozén, Székesfehérvaron. Az iinnep jegyében
g taldlkoztak megyénk varkapitanyai is a megyehazan, a napokban. A
Fejér megyei talalkozén elhangzott: a kb6zés emlékérem tervét révidesen
elfogadjak, és a programfiizet is nemsokara nyomdaba keril, amely az
,Utazas 2009” kiallitasra, februar 26-ra elkészil. Még el6tte a négy
megyei elndk sajtotajékoztatot tart Budapesten, a megyehazan.
Folyamatban van a solyi oklevél nemes masolatainak készitése, az
oklevelet bemutatd és ismerteté szorélap megyénk koordinalasaval mar
elkésziilt, amit a helyszinen atvettek a megyék képviseldi. A napokban
Veszprémben, a Megyehazan tartotta Osszejovetelét a Veszprém
Megyei Varak Fékapitanysaga Alapitvany is, Pergé Margit fékapitany
(kuratoriumi elndk) vezetésével. A taldlkozén Csesznek, Csobanc, Sumeg, Szigliget, Nagyvazsony,
Somld, Varpalota varak kapitanyain (Uzemeltet6in) kivil részt vett Talabér Marta alelndk, Németh Jozsef
kulturalis referens és Perémi Agota muzeumigazgaté helyettes. A varak kapitanyai (idvozolték a megyei
onkormanyzatnak azt a tervét, hogy a rendezvénysorozat keretében ,Varrol varra az ezeréves Veszprém
megyeben” programsorozat egyik kbzponti rendezvénye lesz az ezeréves Unnepségeknek. Az idépontok
megvannak, a helyszineken a részletes program kidolgozasat végzik. Egyetértettek abban, hogy
kiemelten fontos szerepe van a marketingek, a programot 6nallé megyei programfiizetben rogzitik.
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Az EoOtvos Karoly Megyei Konyvtar tajékoztatasa alapjan folyamatos az internetes regisztracid a
megyetorténeti vetélkedére, mar szamos csoport bejelentkezett az altalanos és a kozépiskolas
korosztalybdl. A megyei honlapon lathaté a Megyefutasra és a Képzdmivészeti palyazatra térténé
felhivas is, utdbbinak a beklldési hatarideje aprilis 24. Hamarosan megjelenik a 6nkormanyzati
dolgozoknak és képviseléknek meghirdetett Onkormanyzati Kupa sportversenyre szolé felhivas,
amelynek az idei évben az adja kildnlegességét, hogy a masik harom ezeréves megyébdl is lehet
nevezni. A februar 19-i kdzgyilésen indul utjara az ,Ezer év — ezer emlék” cimli megyei emlékkdnyv,
amelynek 1000 oldalan az év végéig ezer kiemelkedd kdzéleti személyiség irja be gondolatait Veszprém
megyeérél, a megye jelentésegérdl.

Eredményes rendéri munka létszamhiannyal - Nehéz korilmények kozott jol teljesitette
feladatat a Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysag tavaly, noha sulyos Iétszamhiannyal kiiszkodik —
hangzott el egyebek mellett a 2008 évet értékeld értekezleten, a megyei rend6rségen februar 17-én.
Csizmadia Gabor alezredes évértékelSjében tobbek kozott alahuzta: a kozteriletek biztonsagara
nagyobb hangsulyt helyzetek, a telepliléseken sokat segitettek a polgarérok. Kiemelt feladatuknak
tekintik a Papai Bazis-repulétéren végzett munkat. A veszprémi gyilkossag kapcsan dr. Horvath Imre
dandartabornok ramutatott: az eset igazolja, a rend6érség hatékonyan, gyorsan végzi dolgat. Az tigyben
példaértékli dsszefogas tortént mas megyékkel, az Ugyészséggel, a birésaggal. Veszprém
polgarmestere szerint a megélhetési blindzés Ujabb nehéz helyzet elé allitja a rendérséget. Debreczenyi
Janos kiemelte: a kdzgyllés emeli a biztonsagi rendszerek tamogatasat, amelyben szamitanak a varos
koriili husz telepiilés egyiittmiikodésére is. Legkdzelebbi iilésiikdn megalapitjak az ,Ev rendére” dijat.
Dr. Bolcsik Zoltan dandartabornok, Veszprém megyei rendérkapitany szerint a renddroknek még
nagyobb sulyt kell helyezni a lakossag kdzbiztonsaga megérzésére. Udvozélte, hogy ligyeletiik kdzelebb
kerilt az emberekhez. A nyari szezon biztonsaga megdrzését sikertérténetnek nevezte, amelyhez nagy
segitséget adott az ORFK is. A tavalyi megyei munkat pozitivan értékelte, noha egy egész megyei
kapitanysag létszama hianyzik — fogalmazott. Lasztovicza Jend megyei kozgyilési elndk elismeréssel és
kdszonettel beszélt a rendérség munkajarodl, és példaként emlitette a kézelmult veszprémi tragédigja
kapcsan tortént gyors, eredményes munkat.

"Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen" Széchenyi
gondolata szerint dolgozik Csaszar Laszld Tapolca frissen megvalasztott
polgarmestere, aki csaladja, a megye és a varos ismert személyiségei, valamint
baratai, munkatarsai, ismerései elétt letette eskiijét a Tamasi Aron Mivelédési
Kozpontban, aprilis 3-an. Beszédében kiemelte: Acs Janos elhunyt elédje
megkezdett munkajat folytatja, és prioritasnak tekinti a varosfejlesztést.

- ,Elni ott j6, ahol szamitanak rad. Ott, ahol neked is van jogod. Ott, ahol &szinte
embernek és polgarnak érzed magad” - idézte Acs Janos gondolatait a frissen
megvalasztott polgarmester. Elhangzott: munkajat a testilet altal elfogadott
stratégiai program szerint végzi. lly modon kulén sulyt helyez a varosfejlesztésre,
és -rendezésre, az egészséglgyi €és szociadlis ellatasra, az oktatasra, a

Csaszar LaszI6 47 éves kézmiivelédésre, a sportéletre, valamint a palyazati lehetéségekre. Kiemelten kezeli
agrarmernokot, a kozlekedés feltételeinek tovabbi korszerisitését, megvizsgalja Uj autdbusz palyaudvar
kozgaz-daszt, aFidesz- | gpiteset. Tervei kozott prioritast élvez a honvédségi ingatlanok hasznositasa, Ui

jeléltét

meg  polgar-mesterré

marcius

Tannlrin

valasziottak | mentsallomas létrehozasa, az északi tehermentesits Gt mieldbbi megépitése, a szelektiv

hulladékgyijtés kib6vitése. 2010

valogato allomas. Partnerséget,
egyuttmikodést ajanlott és kért a varos lakoitol, a
torténelmi egyhazaktdl, a kistérségi és kisebbseégi
onkormanyzatoktol, a civil szervezetektdl, a
gazdasagi tarsasagoktol. Kifejtette: jelenlegi
alpolgarmesterekkel, testulettel dolgozik tovabb.
Lasztovicza Jend, a megyei kdzgyilés elndke
poharkdszontéjében a polgarmester szakmai tudasa,
felkészultsége, munkabirasa mellett kitiné
személyiségjegyeit, népszeriségét emelte ki.

Munkaja az emlitett feltételek mellett biztos garanciat
ad Tapolca eredményes, sikeres mikodéséhez, tovabbi fejlesztésérhez, idegenforgalmi vonzereje
noéveléséhez — vélekedett a megyei elndk.

Forras: www.vpmegye.hu
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Az Onkormanyzati Minisztérium a telepiilésinksn miiksds cigany kisebbségi
onkormanyzat szamara — kozzététel céljabol — a kdvetkezé felhivast kildte meg, melynek célja, hogy
minél tébb cigany / roma fiatal bekertljon a rendészeti szervek allomanyaba.

FELHIVAS
Rendészeti palyara iranyulé tabor cigany / roma szarmazasu tanulék részére

Az Onkorményzati Minisztérium Civilkapcsolati és Esélyegyenléségi Osztalya az lgazsagligyi és
Rendészeti Minisztérium Oktatasi FGigazgatosagaval, valamint az Eurépai Roma Rendvédelmi Bajtarsi
Kdzhasznu Egyesllettel egyilttmikédve — palyara iranyité tabort szervez azoknak a cigany
szarmazasu fiataloknak, akik rendvédelmi vagy rendészeti (tlizoltdsag, katasztrofa-elharitas, rendérség,
blntetés-végrehajtas) szerveknél szeretnének elhelyezkedni.

A tabor idétartama: 2009. julius 6 — 10.
Helyszine: Nagykovacsi, Adyligeti Rendészeti Szakk6zépiskola

A résztvevdk attekintést kapnak a rendvédelmi szervek munkajardl, a felvételi
kovetelményekrdl. A tabor a résztvevbk szamara téritésmentes. A jelentkezés
elfogadasarol értesitést kuldiink, mellékelve a részletes programot.

Olyan fiatalok jelentkezését varjuk, akik:

- gimnazium vagy szakkdzépiskola nappali tagozatan  2009.
szeptemberében kezdik meg a 11. vagy a 12. tanulmanyi évfolyamot,
vagy

- érettségivel rendelkeznek, de még nem toltétték be a 20. életéviket.

Bekuildendo:
1. Onéletrajz
2. a11. évfolyam év végi lezart bizonyitvany hiteles masolata (az idén érettségiz6 esetén), vaqy
3. az érettségi bizonyitvany masolata, ha mar érettségizett,
4. tamogatd nyilatkozat a helyi kisebbségi 6nkormanyzattdl vagy cigany civil szervezettdl, ennek
hianyaban a teleplilés jegyzdjétél.

Jelentkezési hataridé: 2009. junius 15.
Cim: OM Civilkapcsolati és Esélyegyenléségi Osztaly
1903 Budapest, Pf. 314.

Tovabbi informacié kérhet6: Rostas Krisztina, romatigyi referenstdl ( tel.: 06-1/441-11-57 )

Nyirad Kézség Cigany Kisebbségi Onkormanyzatanak hirei

Nyirad Kdzség Cigany Kisebbségi megallapodast kotott Nyirad Kdzség
Onkormanyzatanak tovabbra is kiemelt célja Onkormanyzataval, melynek targya a telepiilési
egylttmikodni Nyirad Kézség Onkormanyzatanak Onkormanyzat — mint alapitdé — kiadasaban
Képvisel6-testiletével, a kbdzségi intézmények megjelend, NYIRlevél cimi 0Onkormanyzati lap
vezetbivel, a  telepllésen  mikéds  civil részfenntartoi feladatainak ellatasa.

szervezetekkel. Célja tovabba a massag A Cigany Kisebbségi Onkormanyzat a szocialisan
megismertetése, az elbitéletek csokkentése, a hatranyos helyzetben 1év6, valamint cigany
szocialisan hatranyos helyzetli emberek segitése, szarmazasu tanulok esélyegyenl6ségének
bekapcsolddas a teleplilési feladatok megoldasaba. megteremtése céljabol 2009-ben 50.000 Ft-tal

tamogatja az ,Erzsébet kiralyné” Altalanos Iskola
altal szervezett tanulméanyi kirandulasokat. A
képvisel6-testlilet felhatalmazta az altalanos iskola
tantestiletét, hogy a tamogatas felhasznéalasanak

A Cigany Kisebbségi Onkormanyzat folyamatos
feladata a palyazati lehet6ségek felkutatasa,
kihasznalasa.

A képviselb-testilet a 2009. marcius 2-i Ulésén részleteirdl  dontsén, valamint felkérte az
fogadta el a kisebbségi dnkormanyzat 2009. évi iskolaigazgatét, hogy a tdmogatas felhasznalasarol
koltségvetését, és a testulet 2009. évi munka- és a Cigany Kisebbségi Onkormanyzat Képvisels-
Uléstervét. testiletét — az év végén — irasban tajékoztassa.

Kisebbségi  Onkormanyzatunk egyittmikddési

Kalanyos Andrea Ménika, a CKO eln6k-helyettese
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Kedves Konyvtarlatogatok!
A kiinyvtzir nyitvatartasi ideje az alabbiak szerint moédosult:

Hétfo: 1400 . 1900 Csutortok: 990. 1200 _ 74001500
Kedd: 13090. 1600 Péntek: Zarva
Szerda: 1400 . 1900 Szombat:  89%-10%0
Czafit Zs6fia kényvtaros

Az Osszefogas Nyiradért Egyesiilet és a nyiradi Mivelédési Haz
kedves meghivoval invitalta 2009. marcius 26-ara az irodalom
kedvel6it Matrainé Mester Katalin ,A XX. szazad fehér foltjai” cim
ir6-olvas6 talalkozéjara. Engedjék meg a szervez6k, hogy
idemasoljam a meghivd szdvegét, hogy azok is megismerhessék
Katalin tevékenységét és konyvei tartalmat, akik nem tudtak eljénni a
talalkozora.

»Matrainé Mester Katalin igy ir
honlapjan magardl: Tagja vagyok a Magyar
Ujsagirdk Szévetségének, a Krady Gyula Irodalmi
Tarsasagnak (Budapest). Ugyvezet6 elndkévé valasztott a Fekete Istvan Irodalmi
Tarsasag. 1994-16l szerkeszt6 bizottsagi tagként dolgozom a havonta megjelené
Devecseri Ujsag-nak.

A Veszprém megyei Napléban 1989-t6l jelentek meg kozéleti, egyhaznéprajzi
irasaim. A Hit-vildg rovatban N6k a Bibliaban cimmel sorozatot olvashattak,
valamint a Rubicon térténelmi magazin 2008/4. szamaban.

- Négy konyvem jelent meg eddig,
mindegyik a XX. szazad fehér foltjaival s foglalkozik: "Kinyilik
a roézsa, kihajt a levél c.", "Visszatér6é almok" c., "Mind elvitték a
legények elejit" c., "Draga kicsi Terkam! Edes Lackom"c
Az els6 kdnyvem egy Ugyvéd, Dr. Vilagosi Gyorgy életatjat
mutatja be a Don-kanyar és 1956 tikrében. Az olvas6 bepillantast
kap a rendszervaltasig elhuzddd szelid megtorlas egyfajta
formajaba is.

A masodik kiadvany harom, a XX. szazad
egy zsidd, egy németajku és egy kulak sorsot megeélt asszony
életutjanak  dokumentumokkal szinesitett = torténete.
A harmadik, tizenharom hadifogoly, illetve politikai elitélt
megrazo torténete fotokkal, dokumentumokkal hitelesitve.
A negyedik konyv, amely két szerelmes fiatal 1939-45 kozétti levelezése. Az irasokbadl képet kapunk a
haboru, a front, a hatorszag életébdl. A levelekben az érzelmi vonulat mindig jelen van, hiszen a
‘ fiatalember egy hivatasos katona, a lany Vajay Terka pedig
varja haza a vélegényét, férjét, és kés6bb mar gyermeke apjat.
A koényv "masfél kilogramm levél" feldolgozasa. A tabori
postaszam 42-09, mely fogadta a szépen megirt intellektualis
leveleket. ,

elején szuletett -

Kozvetlen hangvétell, érdekes, beszélgetbs estben volt
részink. Németh Andrasné Farkas Gabi a konyvek
sziletésének kortilményeirdl, a h6sok és a dokumentumok
felkutatasarél meséltette Katalint. Keziinkbe foghattuk
tobbek kozott annak az elsargult szerelmes levélnek az eredeti példanyat, melyet a frontrdl irt
kedvesének, Vajay Terkdnak Lackd, a hivatasos katona. A ,Mind elvitték a legények elejit” cimi
kényvbdl megismert egyik torténet Farkasné Marika néni elbeszélésével még kerekebbre tagult, aki
elmesélt egy, az édesapjaval megtortént, meghaté histériat egy csaladi fényképikrdl, mely az orosz
frontrél — kalandos uton — egy orosz katona altal visszakerult Nyiradra.

Kdszonjik ezt a szép estét mind Matrainé Mester Katalinnak, mind pedig a szervezéknek!

Kovacs Karolyné
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NYITNIKEK Ovodai hiradé

A tavaszvaras lelki varazsaval hintett farsang régota az
emberiség Unnepei kdzé tartozik. Természetesen, mint minden
Unneplést az  oviban, gondos
elékészités elbzte meg eztis. Ebben az
évben Ujra az oOvoda épuletében
Jfarsangoltunk” a kisgyermekekkel. Aki
kedvére valo jelmezbe 01t6zo6tt, akar az
egész nap folyaman viselhette,
orvendezhetett kedves maskarajanak.
A csodalatos ruhakban pompazé
kiralylanyok és tundérek bizony boldogan illegették magukat a
tikérben is. Felhétlen volt a jokedv, a vidamsag, farsangi
muzsikaszo toltotte be az 6vodat.

26-an ujra ,,Te is jatssz vellink” sportnapon volt alkalom az
egeész csaladnak mozgassal, jatékkal eltdlteni egy kis id6t.
Nem hiszem, hogy ujat mondanék barkinek is azzal, hogy
mennyire meghatarozok életinkben a gyermekkor
elmeényei. A napok megszervezésével is segiteni szeretnénk
mind a csaladi Osszetartozas érzését erfsiteni, mind a
természetes mozgasélmények biztositasat elérni. A Szulék
Kbzossége mind a sportnapot, mind a farsang Unnepének
megrendezését tamogatta, amit kdszonunk szépen!

Marcius  13-an, pénteken legfontosabb nemzeti
tinnepiinkrél az 6vodaban is megemlékeztiink. Oseinket, héseinket tiszteltilk meg
mindannyian azzal, hogy Uunnepi ruhaba oltdztunk, s szivink folé kokardat tiztunk. Tavaszi
vers- és dalcsokorral készultek évodasaink e csodalatos Unnepre.

Kanyadi Sandor:
Vitéz vagyok...
Vitéz vagyok,
Vitéz gyerek,
Te ellened
Mégsem megyek.
Pihenjen a kard!
Mas vitézt én
Sosem bantok,
De ha ramjossz
- Odavagok!
Ne bantsd a magyart!

Viz napja marcius 22.

Sokan ugy vagyunk a vizzel, mint a sajat egészségunkkel. Ameddig korlatlanul
rendelkezésunkre all, addig szinte tudomast sem veszink réla. De ha fogytan van, romlik,
azonnal raébredunk értékeinkre. Mi segitslink a gyerekeknek raébredni a viz értékére! —
az oviban ezért forditunk megkulonbdztetett figyelmet erre a napra, hogy a szilék figyelmét
is e potolhatatlan kincs megdvasara iranyitsuk! Ha mar elfogynak a kimerithetetlennek hitt
forrasok, akkor mar késé lesz! Az ember csupan 2-3 napig birja ki ViZ nélkiil, de éhezni
hetekig is képes. A viz tisztasaganak ellenérzésére sokkal szigorubbak az el6irasok, mint
az asvanyviznek.

Szaboné Kecskés Maria 6vodavezetd
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Szocialis Segitéo Kozpont hirei

Szeretettel koszontdm a kedves olvasokat! A
hosszi hideg téli napokon az iddsek
klubjaban, néhany szivmelengetd programmal
probaltuk a hangulatot baratsagosabba tenni.
Februarban vidam farsangi mulatsaggal és
sajat  készitésli, izletes forgacsfankkal
szerettink volna teletizni, valamint érdekes
egeszsegmeglbrzéssel kapcsolatos eléadast is
hallgattunk.

Marcius természetesen mi is

elején
megemlékeztink a Nénaprol, majd iddseink a
Magyar Maltai Szeretet Szolgalat fennallasanak

20. évforduloja alakalmabdl, a szervezet
megkeresésére rengeteg csodaszép
szivecskét vart, melyet blszkén adtam at a
szolgalat éves kdzgyilésén. Csoportunk kildn
dicséretben részeslilt az aprélékos munka és
az izléses csomagolas lattan.

A husvéti Gnnepekre mi is készllink, diszbe
Oltdztetjuk az intézményt, kedves figurakat
krealunk hozzatartozoink, €és magunk dromeére.
A Fold Napjan az intézmény kornyezetét

tesszik csinosabba idéseinkkel.
Programjaink utan essék szé az anyagiakrol is,
és most ez sem lesz kellemetlen. Szociélis
Szolgaltatasaink dijaiban aremelés nem tértént,
igy valtozatlan téritési dij ellenében az alabbi
szolgéltatasokkal varjuk Onéket:
Szocialis étkeztetés esetében a dij dsszege 0
Ft-t6l — 432 Ft/nap-ig terjed, Iépcsbzetesen, a
csalad anyagi helyzetéhez mérten.
Hazi segitségnyujtast, a szolgaltatas dija 300
Ft/6ra. Ondknek csak azt az id6ét kell tériteniik,
amelyet a gondozé a lakason tolt, melyet
pontosan rogzit a gondozasi napléba, és
alairasaval a szolgaltatast igénybe vevd is
igazolja, hogy valéban ott tartozkodott és
milyen munkat végzett.
Idések klubja igénybevétele esetén a téritési
dij 6sszege 0 Ft-tél - 403 Ft/nap-ig terjed
szintén lépcsbzetesen, a csaladban az egy fére
jutdé havi nettd jovedelem alapjan, azok a
kedves klubtagjaink, akik  reggelit is
szeretnének igényelni 84 Ft-tal tobbet kell
aldozniuk naponta.
Tovabbra is szeretettel varjuk, azokat az
idéseket, akik nehezen viselik a maganyt,
kellemes tarsasagban szeretnék tolteni
hétkdznapjaikat, koruknak megfeleld
programokra vagynak. llletve faraszté mar
szamukra a mindennapos vasarlas, f6zés,
mosogatas, fltés, stb.,, és szivesen
fogyasztanak el derlis tarsasagban a friss,
valtozatos, finom ebédet. A szolgaltatasokkal
kapcsolatban, ha részletesebb tajékoztatast
szeretnének, kérem, keressenek minket
személyesen a Sallai u. 1/A. szam alatt, illetve
a 06 (88) 235-388 —as telefonszamon.

lliés Olga intézményvezetd

Tisztelt Olvasok! Szeretném tajékoztatni Onoket a Gyermekj(’)léti Szolgzilat
ugyfélfogadasi rendjérdl, mely az aldbbiak szerint médosult:

Hetfé: 8 -16 oraig
Kedd: 13 -17 éraig
Csutortok: 9 -17 o6raig

Helye: Mlvel6dési Haz, Petdfi S. u. 18. Tel.: (88) 235-622

Mas napokon a Szocialis Segité Kézpontban lehet bejelentést
tenni, illetve segitséget kérni.

Kdzeleg a Husvét, ennek kapcsan az idén is szeretettel varunk
minden érdekl6dd, Ggyesked6 gyermeket és szileit a tavaszi
jatszéhazba aprilis 8-an 15 6ratol a Mivelédési Hazban. A
kozeledd Unnephez kapcsoléddan barkacsolhatnak,
készithetnek ajandékokat, diszeket a gyerekek.

Sésdi Vanda csaladgondozé
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Egészséget 2010-re!

Megel6zheto-e a 2-es tipusu un. idoskori cukorbetegség?

Becslések szerint,
jarvanyszeri terjedése
miatt a 2007. évi 246
milliorél  2025-re 380
milliéra n6 a Foldon ezen
betegek szama. Az is tény,
hogy a 2-es tipusu
diabétesz (cukorbetegséq)
megjelenése egyre
fiatalabb  életkor  felé
tolédik el, igy az iddvel
kialakul6 sziv-érrendszeri
szovédmenyek
megjelenése is gyakoribb.
A szivkoszoruér-betegseég
és az agyi érkatasztrofak
kialakulasanak  2-4-szer
nagyobb az esélye az
egészséges korosztalyhoz
képest. A korai halalozas,
és az egeszségben
eltoltott életévek
csOkkenése 8-10 évvel
roviditi meg a varhato
élettartamot.

A 2-es tipusu diabétesz
kialakulasahoz vezetd okok
kozott a genetikai hajlam
mellett a kornyezeti,
életmddi  tényezdket  kell
els6sorban  emliteni. A
helytelen taplalkozas és a
mozgasszegeny  életmaod,
tulsuly vagy elhizas
kialakulasahoz vezet.
Klléndsen veszélyes a hasi
tipusu elhizas. Az utdbbiak
télunk fuggenek. Az elhizas
a legfontosabb kockazati
tényez6. A mozgasszegeény
életmod valtozatlan energia
bevitel esetén is, az ételek
alacsony rosttartalma,
finomitott szénhidratok
fogyasztasa az elhizas
kockazataval jar. Kockazati

tényez6 meég noknél a
terhesség alatti vércukor
emelkedés, bizonyos

gyulladasos tényezdk. A
veszélyeztetett személyek
nagy részenél ezen Kkivul
meg gyakori a veér
koleszterin szint
emelkedése, a dohanyzas.

Megel6zési stratégia - Az

egészségugy feladata a
nagy kockazattal
rendelkezd személyek
felkutatasa szlré
vizsgalatokkal. A
veszeélyeztetett személyek

feladata az életmod
valtoztatas: elsédleges cél a
testsuly csokkentése.

Etrendi ajanlasok - Az
energiaszukseéglet fugg
nemtél, kortdl, testsulytdl,
fizikai aktivitastol. A
szervezet fenntartasahoz
sziukséges minimalis
energia kiszamithato: noék:
700 + 7 x testsuly kg; férfi:
900 + 10 x testsuly kg. Ha a

kapott értéket
megszorozzuk Ul6 életmdd
esetén 1,2-vel, kozepes
fizikai munkanal 1,4-gyel,

nehéz fizikai munkanal 1,8-
cal, akkor megkapjuk az

egesz napi
kaloriaszukségletet. A
taplalék javasolt energia

Osszetétele 15 % fehérjébdl,
45-55 %  szénhidratbol
(z6ldség-gyumoilcs, nem
finomitott gabonafélék) és
30-40 % zsirbdl alljon. Az
egyszer telitetlen zsirsavak
aranya 20%-ot érje el. A
telitett zsirok (allati, kivétel
halak) bevitelét csokkenteni
kel. Nagy rosttartalmu,
vércukrot kevésbé emeld

szénhidratok bevitele
elényben. So6 fogyasztas
korlatozasa, alkohol

meérseklése javasolt.

Fizikai A
aktivitas - YJ
Mozgas

hatasara
csokken a
vércukor, a
vérnyomas, a
koleszterin, a testsuly. Javul
az inzulin hasznosulasa, a
sziv-tudé kapacitasa, a
kozérzet. Javasolt
mozgasformak: gyors séta,
uszas, kerékparozas,
kertészkedés stb.

/N

(((

Ajanlasok mindenki
szamara - A cukorbetegség
megel6zése egyben a sziv-
errendszeri betegségek
megel6zését is szolgalja.

- A hét 5 napjan végezzunk
legalabb 30 percnyi fizikai
terheléssel jaré6 mozgast!

- Torekedjunk  normalis
testsuly elérésére.

- Ha a testtomegindex >25
kg/m?, a testsulyt 5-10 %-kal
csokkenteni kell!

- Haskorfogat ndéknél 88,
féfiaknal 102 cm alatt
legyen!

- A testsulyra vonatkozo
ajanlasok a gyerekekre is
érvényesek!

A cukorbetegség a joléti,

fogyasztoi tarsadalmak
tipikus betegsége.
Onmeérséklet evesben,

ivasban, tévézésben (ulés,
nassolas), és tobb mozgas
mar  gyerekkorban, sok

életet roviditd6 betegség
elkerulésében segithet.
Kezdjink  hozza  minél
elébb!

Dr. Huszagh Livia haziorvos
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Baba-mama Kklub - «kedves

Olvasok, Kedves Anyukak! Arra gondoltam,
hogy ebben a szamban beszamolok a baba-
mama klubrdél, hiszen mar tobb éve mikodik
tobb-kevesebb érdekl6édbvel. Talan sikerll
kedvet csinalni masok szamara is, és
gyarapodna az érdekl6d6k szama. Késdbb a
klubban megbeszéltik, hogy inkabb egy
kismama / anyuka irjon élményeirdl, igy sokkal
hitelesebb lesz a beszamolé. Ennek
ismeretében a kovetkezd sorok mar egy lelkes
tag, Némethné Vratnik Irénke, Németh Noémi
anyukaja tollabdl szarmaznak:

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
Nyiradon 2005 tavasza 6ta mikddik baba-mama
klub. Kisgyermekes anyukak/apukak jarnak ide fél
és 3 év kozotti csemetéikkel egyitt. Kis csapatunk
havi rendszerességgel tart k6zos Osszejovetelt,
melyet a babakat és mamakat érintd témakban
tartott el6adasokkal egészitiink ki. A szuldk olyan
kozérdeki témakban kapnak felvilagositast tobbek
kdzott, mint a lazcsillapitas, baranyhimld elleni
véddboltassal kapcsolatos tudnivaldok dr. Major
Zsuzsanna gyermekorvos el6éadasaban,
egészséges taplalkozas — reform konyha, nevelési
tanacsok, ovodai élet, a gyermek fejlédése, stb.
Legf6bb célunk az ismeretterjesztés és a
kikapcsolodas mellett, hogy erdsitsik az
Osszetartozast a telepulésen él6 anyukak kozott,
valamint segitsiik gyermekeink kézoésségbe vald
beszokasat, beilleszkedését.

Minden foglalkozas része

o fejleszté jatékok hasznalata (Ugyességi
jatékok, kirakok, épitbkockak, gimnasztikai
labda, stb.);

e beszélgetés mas anyukakkal problémas
kérdésekrdl (etetés, altatas, cumirdl/pelenkarol
leszoktatas stb. mas hogyan csinalta?);

e mozgassal, mozgatassal kisért mondokak
tanulasa.

Miért ajanljuk a klubban valé részvételt?

e gyermeked tarsasagban lehet, ami bdlcsédei
vagy ovodai ,el6készitének” is megfelel;

e gyermeked Uj dalokat, mondodkakat tanulhat;
te magad is tarsasagban lehetsz, talalkozhatsz
mas anyukakkal, kimozdulhatsz a mindennapi
f6zés — takaritas - pelenkazas 6rdogi korébél,

e tanacsot, segitséget kérhetsz mas szll6ktdl,
igy nyugtazhatod, hogy nemcsak te vagy
tehetetlen, tanacstalan idénként;

e végll, de nem utolso6 sorban ,csak” pletykazni
is lehet — ha éppen arra van kedvuink.

Igazabodl minddssze két érardl van szo, mégis igazi

feludilést jelent szamunkra. Meggy&zddésulnk,

hogy legalabb annyira j6l érezzilk magunkat mi

felnéttek, mint amennyire az o6nfeledten jatszo

gyerekek.

Néhany informacié

¢ Helyszin: Nyitnikék Ovoda (kiscsoport), Nyirad,
Széchenyi u. 36.

e |d6pont: 2008/09-es tanévben minden hoénap
elsd péntek 16-18 ora kozott (altaldban sms-
ben vagy az iwiw-en kapunk értesitést minden
alkalommal)

o Részvétel: 200 Ft/alkalom (a befizetésekbél
finanszirozzuk a gyerekek ,nasijat’, valamint a
kézmiives foglalkozasokhoz szikséges
anyagok beszerzését)

o Valtocip6t vinni kell, ne a kinti cipével menjunk
be a csoportba

e Szervezdk: Kovacs Attilané Agota 6vond és
Piller Gabriella védéné

Azt gondolom, hogy ezen mondatok utan mast nem is kell hozz&f(izném, minthogy varunk minden kedves

erdekl6dét a kovetkez6 foglalkozasra.

Gyermekorvosi tanacsadas

200p. junius 8.

Figyelmiiket kbszéném: Piller Gabriella védéné

Gyermekorvosi tanacsadas dr. Major Zsuzsa ajkai orvossal
az alabbi idépontokban varhato:

2009. aprilis 6.
2009. majus 4.

815_ 1030
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Nyugdijas Klub beszémol()ja — Ezévi Gsszejévetelinket januar 8-an tartottuk.

Beszamoltunk az el6z8 évi pénztar szerinti bevételrdl, kiadasrol.

Megkoszonjuk a IV. osztalyos tanulok, tanitd nénijuk szép karacsonyi misorat, amit a tagjaink

szeretettel fogadtak.

Viragcsokorral és rovid verssel koszontottik klubvezetdnket és feleségét, akik januar 10-én
Unnepelték 50. hazassagi évforduldjukat. Erét, egészséget és még

sok egyutt eltdltott eévet kivanunk nekik!

A poétszilvesztert csaladias hangulatban nnepeltik,

énekeltlink, és jo zene mellett tancoltunk.

A nénaprol sem feledkeztiink el, nagy szammal jelen voltak a
nétagjaink. A férfiak egy szal viraggal és Uditével kedveskedtek.
Marcius elején termékbemutatén is részt vettlink, ahol olcsdébban

vasarlasra is volt lehetéségunk.

A tarsadalmi munkat ebben az évben is vallaljuk, ahol kell, ott

segitunk.

A Klub vezetéi és tagjai

egyutt

Kiss Angéla: Ujabb iizenet

Sziiletett egy 6riasi almom,

s tan e vers nem lesz akombakom...
Nem bargyu szévevénye a szavaknak,
hanem Iényege 6nmagamnak.

Go6droét astam, jo nagyot,
s hol lennék? A mélyén.
Hogy az asot eldobhassam,
ki kellene latnom a szélén...

Vagy tan, mint egy radugro
kiugorhatnék rajta;

de sziik, csunya kis godor ez,
minthogy nekifuthassak...

Eddigi életem egy nap,

s most ram sotétedett!

Am az eget felh6 nem tarkitja,
rajta ezer csillag diszeleg.

Doénthetek, hogy borténém

szlk falat nézegetem,

vagy az ezernyi fényl6 pontra
szegezem meggyotort tekintetem.

S megszamlalom aldasaimat,

melyek picik-nagyok (mint a csillagok);
s radébbenek, hogy mégiscsak
mennyire szerencsés vagyok!

Tudom, az én godrém mellett

ezernyi kisebb-nagyobb létezik,

és e fenséges latvany minden lakonak
mint nekem, ugyanugy megadatik.

Ha halasak vagyunk kincseinkért,
az bizony er6ét ad nekuink,

s Uzenve a csillagokkal
egymasba is erét dnthetiink.

Van egy almom:

Egyszer majd er6nkon felll
gOdreinket betemetjuk,

s szotlanul és hélas szivvel
egymas szemébe nézink.

Megk6szonjuk a sok lizenetet,
melytél erdt, biztatast kaptunk,
ugyanakkor biiszkék lehettink,
hogy magunknak ujra életet adtunk.

Sajat, 6nall6 életlink van, am

egyltt er6sebbek vagyunk,

kérjink, majd fogadjunk segit6 kezet,
ugy a kdzés nagy goédorbél is
kilabalunk.

Van egy almom:

szavaimmal erét, reményt adni,
életem utolsé pillanataig,

amig agyam kereke tud forogni.

Nem baj, ha néha rosszak vagyunk,
ha sokszor, sokfélét hibazunk.

Ettél vagyunk olyan emberik,

s egymasban rokon lelket talalunk.

Hitem erds! Nyitott szivvel

barmit meg tudunk csinalni:
forradalmat, lelkiink forradalmat,
hogy egymashoz kézelebb tudjunk
talalni.

Van egy almom:

Egymast segitve, sajat magunk
gbédreinket betemetjlik,

s a betemetett gédré6kén

emberi mivoltunkat linnepeljiik!

Kozben felkel a Nap.

Radébbenink, milyen jo egydtt.
Radébbenlnk, hogy magunkon kivil,
egész Vilagunkat jobba tettik!
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Az Acro Dance-s lanyok

sikere - Orémmel  tudatjuk
mindenkivel, hogy az ACRO DANCE
ROCK AND ROLL SE nyiradi
csoportjanak tagjai (1 — 6. osztalyos
gyerekek) immar otodik
bajnoksagukon vettek részt, és most
minden eddiginél jobban szerepeltek.
A balatonflredi szabadid6kézpontban
2009. marcius 7-én megrendezett
Akrobatikus Rock and Roll
Lanyformacios Bajnoksagon
kategériajukban lll. helyezést értek el.
A lanyok olyan csapatokat gy6ztek le,
akik az orszag minden részeérdl, de
csakis nagyvarosokbol érkeztek (pl. Pécs, Tatabanya, Veszprém, Balatonflired és Tapolca
csapatait). A jo szerepléssel ndvelték Nyirad ismertségét, dregbitették hirnevét. A dobogon biiszkén
allé, bronzérmes csapat tagjai voltak:

Kocsis Kitti 1. o.
Gfellner Fanni 3. 0. Halimba
Szabd Viktoria 5. o.

Somogyi Kinga 2. o.
Csipszer Dorottya 3. 0. Halimba
Vass Szimonetta 5. o.

Kovacs Bonita Boglarka 2. o.
Barany Petra 4. o.
Molnar Renata 6. o.

Kdszonjik a felkészitést Cseh Diana edzének!
A rockis lanyok sziileinek nevében: Kovacs Attilané

Nyirad és Térsége Nagycsaladosainak Kozhasznu Egyesiilete
Kedves Olvasok! Azt a

megtisztel6 feladatot kaptam,
hogy irjak par sort
Nagycsalados Egyesuletink
jelenlegi életérél.

20009. februar 4-én
megtartottuk tisztujitd éves
kézgylilésiinket, melyen

vezetdségvaltas tortént.
Nagyné Csiza Marianna —

eddigi vezetdnk -
visszavonult.  Sarkadi-Nagy
Andras  polgarmester  ur

megkdszonte 14 éves
odaado, lelkiismeretes
munkajat, mely el6segitette,
hogy egyesuletink méltd
helyet foglaljon el kézségunk
életében. Az egyesllet tagjai
is nagyon koszonik eddigi
munkgjat, s bizunk abban,
hogy tapasztalataval segiti
tovabbi mukodeésinket.
Kdszonjuk Mariann!

Uj vezeténk Molnarné Budai
Angelika, akinek

dinamizmusa, fiatalsaga és a
csapatban térténé munka
erejér6l valo meggy6z6dése
teljes bizonyossaggal tovabb
erésiti egyesuletink
népszeriiségét

kdzseglnkben.

Az Uj titkar Vasko Jozsefné, a
gazdasagi vezetd Kiss
Angéla; vezet6ségi tagok:
Juhasz Maéria és Zsoharné
Keresztes Anita. Az ellen6rzé

bizottsag elndke  Varga
Zoltanné, tagjai Molnarné
Mencseli Katalin és

Ferencziné Hoffmann llona.

Az idei év masodik
rendezvénye a nénap
megunneplése volt marcius 7-
én. Téthné Kamondi Csilla,
Juhasz Maria és Sz6ke Erika
voltak a f6 szervezdi e
kellemes délutannak.
Kdszonjuk nektek! Viraggal
kedveskedtink a hdlgyeknek,
szendvics, udito, suti,
résztvevok altal hozott

pogacsa, Horvathné Marika
altal sutott didtorta-levelek
biztositottak az egyutt toltott
id6 még jobb hangulatat. A

megjelent gyermekeket az
Ifjusagi  Klub  6nkéntesei
szorakoztattak.

A kozeli j6v6 eseménye lesz
majus 16-an a Margitszigeten

megtartandd csaladi  nap.
Eddig 11 csalad (50 f6)
jelentkezett.

Aprilis  15-én 18  6rakor
gyllést tartunk, melynek f&
témai: tavaszi kirandulas,

melynek tervezett id6pontja
aprilis  25.; készllbédés a
csaladi  napra, melynek
tervezett id6pontja majus 31.

Kdsz6nom megtisztel6
figyelmiket, egészen biztos,
hogy még sok mondanivalénk
lesz!

Kiss Angéla
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Felhivas - ¢rsmmel tajékoztatom a kedves SzullSket, hogy mar ebben az évben lehetéséguk

van adojuk 1 %-at a Kékcinke Alapitvany részére felajanlani. Kérjuk, ne

legyen passziv adéfizeté! Legalabb az addja 1 %-ardl tudja, hogy hova kerl! f: /’A\
Végre itt az alkalom, hogy kdzvetlendl a falunkba jar6 6vodasokat tudja o *s
tamogatni! Csak beirja a megfeleld helyre az adészamot, s maris tett valami

értékelend6t, valami jot! Az alapitvany részletesen beszamol a kapott “

Osszegrdl, illetve annak felhasznalasarél.

KEKCINKE ALAPITVANY adészama: 19380283-1-19

A kisgyermekek nevében elbre is kdszdndm a segitséguket!

Szaboné Kecskés Maria 6vodavezetd

Legyen ovatosabb!

Az idei év eddig eltelt id6szakaban ismeretlen
tettesek altal szamos j6hiszem(, jéindulatu és
torvénytisztel6 polgartarsunk esett aldozatul
blncselekménynek. A tdbb esetben, nagyobb
értékben karosodast okozo illetéktelenek
id6rél-idére ujabb és merészebb dtletekkel,
néha mondva csinalt okokkal prébalkoznak
beférkdzni bizalmunkba, hogy adott pillanatban
végleg megszabaditsanak ertékeinktdl,
vagyontargyainktol.

Szerepeljen itt néhany trikkds lopas - sajnos
megtortént - esete példaként  és
gondolatébresztéként, melybdl azonnal kitlinik
az emberi tényezd szerepe, a figyelmetlenség.

Varosi lakdhazaban egyedul €16 idés bacsinal
— hétfé délel6tt — jelentek
meg ismeretlen személyek
azzal az uruggyel, hogy a
nyugdijas részére
segélyt hoztak. Ennek
okan a kiszemelt késobbi
aldozathoz a ,jotevok”
gond nélkdl jutottak be. A
fiatal 6nkéntesek a sértett
figyelmét elterelve magukhoz vették annak
50.000 Ft készpénzét, és a ,tevékenységuk”
végeztével tavoztak a helyszinrdl. Amikor az
id6s bacsi észrevette a ,jarulékos segitséget”,
azonnal jelezte a torténteket a renddrségnek,
ahonnan a kikuldétt jarér forronyomon elfogta a
kozeli parkban tartozkodo két személyt. A
renddri intézkedés soran derdlt fény ra, hogy
egyikik ellen elfogatéparancs van kiadva.

Egy masik esetnél a visszaélést elkdvetdk
Jrikkds” tolvajok az EON Zrt. villanyéra

leolvasoéinak adtak ki magukat, igy keresték fel
a Balaton-parti telepllésen él6 nyugdijas
nénikét. Az ingatlanba bejutast itt sem
akadalyozta meg a sértett, tovabba itt sem kért
semmilyen igazolvanyt a munkatarsaktol. A
fenti ingatlanban lévo villanyérakat
leellenérizték, mikdzben a hosszu id6 alatt a
néni altal osszerakott 300.000 Ft Osszeget
magukhoz vették az ismeretlenek, és azzal
egyutt tavoztak a sértettél.

A harmadik eset alkalmaval a ,trukkos tolvajok”
egy a kis faluban él6 id6sektdl telefonon
keresztll keértek idépontot — megjeldlve a
csitortok 122 és 142 ora kozotti idét —, jelezve
az altaluk biztositott egészségigyi és életmaod
javitoé termékek bemutatéjat, masszazs terapiat
és kedvezményes vasarlas lehet6ségét. A
falubdl tébb idés személy és a polgarmester is
jelezte az ismeretlen személyek felajanlasat a
helyi korzeti megbizott rendbérnek, aki a
megjelolt idére mar varta a ,bemutatésokat”.
Bar a megjeldlt idére pontosan érkezett a 13
fényi személyzet az altaluk hasznalt 4
tehergépkocsival, viszont a meghatarozott
termékek helyett 60 mazsa konyhakész tizifa,
nem hitelesitett mérleg és egy mérékosar volt
naluk. A Miskolcrol érkezett ,bemutatésokat”
ezt kovetben a rendbrségre elballitottak, majd
részletesen elszamoltattak.

A fentiekb8l levonhatd az a szlkséges
magatartasi forma, mellyel egyszer(ien
védekezhetink: a visszakérdezés, a kelld
gyanakvas. Tovabbiakban is tartsuk szem el6tt:
A hivatalok nem jarnak kinn a lakasunknal,
ha mégis, arrél irasban értesitenek elé6tte!
Pénzt, nyugdijat csakis a postas hoz a
hazhoz!

Molnér Andrés r.fhdgy. Tapolcai Rendbrkapitanysag, megel6zési el6add
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Kedves Nyiradiak! A

2008-as ev

eseménydusan, és

eredményesen zajlott

egyesuletliinkben.

Februarban Internetes

honlapot inditottunk,

benne egyesuletink eseményei  mellett
helytérténeti munkak és digitalis fotd

gyljtemény is talalhatok. Bekapcsolodtunk a
Leader programba, egész évben részt vettiink a
megbeszéléseken, képzéseken. Elkészitettik a
Kozségi Egészségtervet, ezzel a palyazattal
780.000 Ft értékd tamogatashoz jutottunk.
Aprilisban eléadast szerveztiink (Halasz Péter:
A moldvai csangoékrél). Részt vettink a
Nagycsalados Csaladi napon az erdészhaznal,
és féztink a Falunapon. Négy sikeres palyazat
és tobb helyi és vidéki tamogatas segitségével,
a nyiradiak lelkes kozremikodésével julius
masodik hetében Csangd tabort szerveztiink,

ahol a moldvai Frumésza koézségbdl érkezd
gyerekek egyutt vettek részt a nyiradi gyerekkel
a tartalmas, j6 hangulatu programokon. A nyar
folyaman szabadtéri szinpad épitésébe fogtunk
az Erzsébet ligetben. Augusztusban masodik
alkalommal szerveztik meg az Osszefogas
Napja egész napos zenés, kulturalis
fesztivalunkat a tobbi civilszervezet
kézremikoddésével. Itt a misorszamokon kival
kiallitast szerveztiink: nyiradi épuletek régi
képeken, a komasag targyi emlékei, nyiradi
gyljtemény-bohocok témakban.
Szeptemberben vendégségben jartunk a Szureti
programon Halimban az EJHA meghivasara,
oktéberben pedig a nyiradi Kanya fesztivalon.
Tarara is indultunk az erdészhazhoz, majd
decemberben a Luca Napi Unnepvardé kulturélis
rendezvény zajlott, benne fotokiallitds az év
k6zOssegi programijairdl, karacsonyi szalvétak
és képeslapok, Darvastoi kézmilves termékek
kiallitasa volt lathato.

Az Osszefogas Nyiradért Egyesiilet marcius 3-an megtartotta éves kdzgylilését, ahol elfogadtuk
a tavalyi év szakmai és pénzlgyi beszamoldjat, és a 2009. éves programtervezetet. Ezuton is

kdszonjuk minden kedves nyiradinak,

rendezvényeinkre ellatogatoknak, hogy érdeklédnek

programijaink irant, és tamogatjak céljainkat. Kilén kdszonjiik az Onkormanyzat tdamogatasat, melyet
az Erzsébet ligeti szabadtéri szinpad elkészitéséhez és rendezvényeink megvaldsitasahoz
hasznaltunk fel. Tovabbra is varjuk az egyesulethez csatlakozni vagyokat szervezetiinkbe!

Ebben az évben tervezett fébb programjaink
k6zoétt hagyomanyosan megrendezésre kerll az

augusztusi Osszefogas Napja az Erzsébet
ligetben, és junius utols6 hetében Ujra
csangomagyar gyerekeket fogadunk
kdézségunkben.

Nagy oOromunkre januartdl két csoportban
néptanc-oktatast kezdtink gyerekeknek, ahol

minden szombaton 20 kisgyerek sajatitja el a népi
kulturank alapjait.

Tobb kirandulast, tarat is tervezink. Ennek
keretében marcius 15-én gyalogos és kerékparos
Huni-malomhoz,

tarat szerveztink a ahol

jatszottunk, szalonnat sutéttink és felidéztik
gyermekkorunk kirandulasait, amikor még
tényleg a malomhoz kirandultunk. A kicsit
felhds idbjaras ellenére nagyon jol éreztik
magunkat, reméljuk a kdvetkezd kirdndulasra
meég tébben csatlakoznak hozzank!

Programjaink megvaldsitasahoz
folyamatosan keressik a palyazati és egyéb
forrasokat, tamogatdkat.

Eseményeink, programjaink, felhivasaink
sok-sok fotéval megtalalhatok honlapunkon is:
www.osszefogasnyiradert.eoldal.hu .

Németh Andras egyestileti elnbk



http://www.osszefogasnyiradert.eoldal.hu/

NYIRlevél Xl. évfolyam 1. szam

-14 -

2009 marcius

Ifi. Hoffmann Lajos:

Az ilyen rosszhiri somogyi
blnbarlangok ko6zé tartozott a
Rigdci csarda, amit ugy vett kérbe
a végtelen 8svadon, mint ahogy a
moha ndvi be a sziklat. Ebben a
viharvert kocsméban dorbézoltak
mar harmadik napja Berganék,
mig végre zajos daridézasuk hire
a koérnyékbeli emberek
bejelentése révén magukra vonta
a hatésagok figyelmét. Egy
csikorgdan hideg november végi
délel6étton, amikor a fagy apro,
fehéren csillogé zUzmara-
gyongyokkel ékesitett, diszes
ruhaba bujtatta az erd6 csupaszon
didergd fait, varatlanul pandurok
és zsandarok jelentek meg a
csapszéknél, akik azzal a
nyilvanvalé szandékkal érkeztek a
helyszinre, hogy a bent vigado
haramiakat fogsagba ejtsék. A
vendégfogaddban nagyban folyt a
mulatsag, amikor kint eldérdult az
els6é |16vés, majd minden oldalrdl
valésagos golyézapor zudult az
ivéra jelezve, a karhatalmi erék
nekifogtak az ostromnak,
csattogott a kocsma fala, hullott
réla a tapasztds, csérOmpdlve
tortek az ablakok. A betyarok

szitkozédva 6kték félre boros
kupaikat, bdszllten kaptak
puskaik utan, s a fal mellé

hdzddva tizelni kezdtek a hatésag
embereire, béatran védelmezve
szabad életlket. Az
elkeseredetten tombol6 heves
kiizdelem hosszu ideje diihdngott
mar, azonban a Rigoci csarda,
amelyet az egyenruhasok tengere
fogott korbe, bilszkén nézett
szembe a toérvény fellgyeldi altal
gerjesztett zugva morajlé, vad
viharral, s tovabbra is szilardan
ovta és rejtette a makacsul kitarto,
szivosan harcol6 maroknyi
szamkivetettet. Err6l a kemény,
bevehetetlen sziklarél a kdzrend
sokszoros tuler8ben lévd 6reinek
minden tamadasi kisérlete
visszapattant, s kudarcot vallott,
megtépazott seregiik révidesen fel
is kototte a nyulak bocskorat, és
rendezetlen szétzilalt sorokban
futva iszkoltak a vastag torzsl

tolgyek  oltalmdba,  mdgoéttuk
keresve fedezéket az erd6 fiainak
haragosan zUmmogb

6lomdarazsai elél.
A haldl gyilkos eszkbzei egészen

Bergan Jancsi ¢lete

az alkonyat leszalltaig
folyamatosan feleseltek egymas-
sal, s amikor a készUl6d6 éjszaka
koromfekete fatylat rateritette a
sotétbe burkolézd rengetegre, a
szegénylegények sikeresen
kitértek a csapszékbdl, faképnél
hagytak a binuld6zdk tehetetlen
hadat, és veszteség nélkll tlintek
el a csak altaluk ismert
dzsungelszer( ésvadonban.
Bergan Jancsi nevét pedig mar az
1862-es esztenddnek vége fele
rettegve emlegették. Somogy,
Baranya valamint a dravantuli
Verbce  varmegyék jelentés
részén, mert hiszen félelmetes
hirivé valé bandajaval gyors
egymasutanban kovette el
vakmer§ rajtalitéseit az ezeken a
vidékeken laké jémdédu emberek
sokasaganak nagy banatara. A
térvénnyel dacold rémiszté Kkis
csapat elészeretettel fosztogatta a
pardkiakat, plébaniakat, s hivatlan
latogatasaiknak — tdbbek kdzott —
a bussui, az istvandi és Sitd
Janos magyarujfalusi reformatus
lelkészek mellett, Tarany rémai
katolikus papja Devics Jozsef latta
karat, de nem kimélték a
vagyonos polgarokat sem.

1863. februar 11-én este hat 6ra
tajban Barcson jelentek meg, ahol
Kremziel Kéroly kereskedd
portajara toértek ra, s miutan
cselédeit az istalloba zarték,
behatoltak a lakasba, ahonnan
ezer forintot, tizenhat
selyemkenddt, nagymennyiségi
sorétet és szamos puskaporos
szarut vittek magukkal.

A térvényen kivil rekedt legények
Komldsdon, Pacsa Jézsef
gazdalkodénal szoktak enni, inni,
mulatni, am mivel ezt a
betyarcimborasaggal vadolt
kétségbeesett ember a Berganék
nyomat szimatolé zsandarok el6tt
mindvégig tagadta, azok felgerjedt
dihikben fiaval egyltt olyan
kegyetleniul 6sszeverték, hogy a
szerencsétlen apa a
bantalmazasba belehalt.

Ezeknek a szomoru
eseményeknek Somogy hatalmas
kiterjedésli erdérengetegébe zart
orszagnyi tertllete volt a szinhelye,
azonban a varmegyék rémei
gyakran  portyadztak  Baranya
lankas tajain is. Egy viharos, hideg

2. rész
€jszakan
Szaporcan
ratamadtak
Munkacsi  Albert :
reformatus tiszteletesre, akivel
szekrényt, ladat, s asztalt

nyittattak, majd magukkal vitték a
reszket6 lelkipasztor sz4z forintjat
és fekete bundajat.

Ennél joval jelentésebb zsakmany
birtokaba jutottak Sellyén, ahol
vakmeré batorsaggal rajtattottek
a telepllésen gydllést tartd
gazdatiszteken, Uresen tatongd
tarisznyaikat feltoltotték az
uradalmi pénztarral, valamint a
megszeppent urasagok zsebeinek

tartalmaval, s miutan a
keservesen sopankodo
féerdésznek  visszaadtak az

orajat, belevesztek a sotét éjszaka
slr( homalyaba.

Bergan Jancsiék ezeken a
blncselekményeken kival
szamtalan mas kisebb rablast is
elkdvettek, és az altaluk
bekalandozott vidékeken allando
rettegésben tartottdk a jomodu
embereket, ezért aztan a
hatésagok a legnagyobb eréllyel

uldozték Oket, am a
koézbiztonsagot veszélyeztetd
szegénylegények kézrekeritése

megoldhatatlannak tiné feladat
elé dllitotta a karhatalmi eréket,
mig végre egy szép napon rajuk
mosolygott a szerencse, ugyanis
varatlan segit6tarsuk akadt.

A Baranya megyei Bogdasan él6
Duss Lajos tanitd sogora volt
Zsoldos Janos
pandurérmesternek, akit — fiaval
egyutt - még 1861
szeptemberében a Gordsgal-
puszta szélén all6 Zoldag
csardanal a Patké Jancsiékkal
kialakult 16v6ld6zés sordn a
megtdmadott betyarok - jogos
onvédelembdl — a Szent Mihaly
lovara (ltettek, s ebben az
Osszecsapasban tevékenyen
részt vett a banda akkori alvezére,
Bergan Jancsi. Ez a csaknem két
évvel korabban tortént tragikus

esemeény mélységesen
elkeseritette Duss Lajost, s
Kisdobszan sbégora és

unokadccse koporsoja elétt allva
eskut tett, mindent elkovet a
kordzott, bitofara vald haramidk
kipusztitasa érdekében.
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Veszprém Megyei Mozgassériilt Egyesiilet Halimba — Széc —

Nylrad Csoportja Tisztelt Sorstarsak, Tagok, Olvasok! "Eltemettiik a telet." A csoport idei
programijai sarvari gyogyfirdé
latogatassal, majd harmadik
alkalommal a csoport a busok
foldjére, Mohacsra latogatott.
Harmadik alkalommal
temettik a telet a Mohacson
megrendezett Busojarason.

Az idei kirandulasra
csatlakoztak hozzank
veszprémi, balatonflizf6i,
valamint a Nyiradi
Nagycsaladosok kedves

tagjai, vezet6i. A kdbzdsen
szervezett kirandulason a
devecseri Mdivel6dési Haz
szervezéseében a helyi Nyugdijas Klub tagjaival k6zdsen a "mohacsi vész" néven elhiresilt Taborhelyi
Emlékparkba latogattunk el, ahol a mohacsi csata torténetével ismerkedtink meg. A f6térre érkezve a
busoék felvonulasan, avatasukon valamint a tél szimbolikus temetésén vettink részt. Az esti tabortiiz és
tizijaték megtekintése utan j6 hangulatban, kellemes élményekkel tértiink haza. Készdnet mindazon
vezetbknek, szervezéknek, akik elkisérték és segitették a kirandulas pontos lebonyolitasat.

A csoport marcius 21-én a devecseri Gracia Etteremben tartotta Nénapi kdszontéjét, vacsoras estjét,
majd este a helyi Mivel6dési Hazban budapesti miivészek eléadasaban a Kélcsénlakas c. vidam darabot
tekintettik meg.

A tovabbi terveink: A csoport aprilis 18-an 6% 6rai indulassal budapesti kérutazason vesz részt,
melyben szerepel az Orszaghaz és a Terrorhaza latogatasa is. Idén is lesz lehet6ség a tagok és
hozzatartozoik szamara a VMME borgatai dul6jében egy kellemes hét eltdltésére, gyogyfirdbézésre.
Ennek id6pontja: 2009. junius 19-25. Minden jelentkez6t szeretettel varunk a 28 f6t befogado,
akadalymentes, 2-3-4 agyas, teljesen felszerelt szobakkal és zart parkolasi lehetéséggel rendelkezé
udulébe.

A csoport egész éves programja megtekinthetd www.halimba.hu weboldalon. Kivanok a csoport
tagjainak, hozzatartozéinak a tavaszi programokhoz j6 egészséget és j6 szérakozast.

Tisztelettel: Kovacs Tibor csoportvezeté

A bOjt egészséges hatasai-a nagybdijt a katolikus egyhazban hamvazdszerdatdl szamitott

40 nap szigoru bdjt. Ne tévesszik 6ssze a bojtdlést a koplalassal! Amikor koplalunk, lemondunk szilard és
folyékony taplalékrol. A bojt korlatozott idére sz6l6 lemondés szilard élelmiszerekrél és élvezeti szerekrdl.
Tudom, hogy dolgozé ember csak rovid bojtoket iktathat be munka mellett.

A bojtdlés elbnyei: Taplalékmegvonaskor a szervezet atkapcsol a ,belsé taplalkozasra”. Ek6zben a szervezet
a zsirszdvetekben, tovabba a majban elraktarozott energiahordozdkat kezdi lebontani, egyben tehermentesit
— 6démak kilritése, zsirégetés, méregtelenités.

Bojtolésnél fokozatossagra kell torekedni. El6szor parolt zoldségeket, burgonyat és erjesztett tejtermékeket
fogyasztunk. A Iébdjt kiranal a béltisztitassal kezdjik, végezhetd gydgyteaval vagy keserilisos oldattal. A 1ébojt
kuranal az elsé napok ideges fesziiltsége utan a negyedik naptdl kellemes kozérzet alakul ki. A visszatérés is
fokozatosan torténjen a bojtbél. A leveket, teat kiegészitjiik gyimolccsel, friss zoldséggel, majd joghurttal.

Tilos a bojt daganatos betegségnél, majzsugor, veseelégtelenség, terhesség, szoptatas alatt,
cukorbetegségnél, emellett az 50 év felettiek is csak orvos iranyitasa mellett alkalmazhatjak.

Sajat tapasztalatbdl kiindulva, nyaron kedvenc gyimdolcsdmmel, a dinnyével napokig tudtam “
szenvedés nélkil méregteleniteni. k

Bizonyos vallasoknal is megtalaljuk ezt a gyakorlatot (pl. a keresztény valldsu pénteki
napokon tartézkodik a husfélék fogyasztasatal).
Hockné Karer Gydngyi élelmezésvezeté
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NYIRADON
Bokorné Tasner Marta 20/320 21 68

Bokor Ferenc 20/540 40 21
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Nyirad-Delta-Cat-Beo SE sporthirei s W
Nagy érémmel értesitjuk éndket, hogy a néi futballcsapat 17 f6bél all. \
Csapat tagjai: Barany Linda, Kovacs Timea, Czafit Zsoéfia, Flibértné

Szakos Ibolya, Bellér Ménika, Torok Szilvia, Acs Otténé, Foldi Zsanett,

w

Ivanyi Gitta, Torokné Németh Gyongyi, Horvath Zsoltné, Harsanyi
Eszter, Hamulecz Beata, Tdlgyesi Adrienn, Kasza Nikolett, Szabé
Henriett, Madar Erika. Edz6: Foldi Kornél

2008. december  30-an
masodik alkalommal kerdlt
megrendezésre Ajkan a
Brédy-Kupa labdarugo torna,
ahol 6 csapathdl a 3.
helyezést értik el, és a mi
csapatunkbdl Tolgyesi
Adrienn kapta a legjobb
jatékosnak jard cimet.

20009. januar 3-an
hivatalosak voltunk
Tapolcara az 1. Csarnok
Kupara, ahol 10 csapatbdl 4.
helyezettek lettink. Térokné
Németh Gybéngyi hozta el a
legjobb kapusnak jard dijat.

20009. februar 28-an
nagyszeri éjszakai focin
vehettiink részt. NB II, NB |,
és futsalas csapatok kdzott a
mi  kis  kbdzséglink is
szerepelt, és nem vallottunk
szégyent. Azon kivul, hogy a
6. helyen végeztink a 22

helyezett NB Il-es Gizella
Veszprém SE csapatat, a

legsportszeriibb csapat
kiilbndijat is hazahozhattuk.
20009. aprilis 18-ra

hivatalosak vagyunk Ajkara a
Monika-Kupara, és oda is
telies er6vel készilink a
megmeérettetésekre, hogy jo
helyen végezhesslnk.

Végul, de nem utols6 sorban
azt is elmondhatjuk
magunkrol, hogy magyar
valogatott kerettag is jatszik a
mi csapatunkban Tolgyesi
Adrienn személyében.
Sajnos a néi csapatot is
elérte a valsag, mert a 2008-
as evi koltségveteést kdvetben
csak egy részét kaptuk meg
a nekunk jar6 0sszegbdl,
mivel a sportegyesuleten
bellli  csapatoknak még
kellett plusz pénz. Ezért az

koltségeinket sajat dnerébél
kellett finansziroznunk.
Szerencsére vannak
szponzoraink, és segitettek
az utazasban, és még abban,
amire szuksége volt a

csapatnak. Ezuton
szeretnénk koészdnetet
mondani Téth Lajos urnak a
Delta-Cat ugyvezetd

igazgatojanak a  lelkes
tamogatasaeért, és nem
utolsé sorban a Nyiradi BEO
Kft-nek is, és végll a lelkesit6
szurkoldknak, akik minden
meccsunkre elkisértek és
biztattak minket.

Minden  sportolni  vagyé
holgyet - kortél fliggetlendl -
szeretettel varunk a Nyirad-
Delta-Cat-Beo SE
csapataban.

Erdeklddni  lehet:
Henriettnél — tel. 06/20-433-

Szabd

csapatbol, megelézve a 7. utazasunkat és mas 2962
Nyiradi néi labdarugé csapat
Q Felhivas! A nyiradi Zeusz konditerem felhivja a falu minden

el

Osszeszedett szemét

gondoskodik.

(Es6 esetén az akcidt egy héttel késébb, aprilis 25-én rendezzik

meg.)

kulturhaztél
jelentkezdkkel

B bizosita  a

elszallitasarol az

Bir6 Péter, a Zeusz konditerem vezetdje 4.114,,

megtisztituk a  falu
kozteruleteit. Tamogatdnk a Kerek-Perec - -
Elelmiszerbolt, mely téritésmentesen
szemeteszsakokat.

Onkormanyzat

lakojat, hogy vegyen részt az onkéntes Nyirad takarito

napon. Apl‘ilis 18-4n, (szombaton) 10% o¢rakor a
indulunk, és az oOnkéntes

Az B
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GOLY AHIREK

Ismét orommel szdmolunk be réla, hogy djsziilottekkel gyarapodott Nyirdd lakossdga. Megsziiletett

Dombi Ferenc és Szabé Aniké gyermeke Kristof,

Csizmadia Gdbor és Kiss Mariann gyermeke Milan,

Dobény Istvdn és Lovasi Andrea gyermeke Dzsesszika Laura,
Riba Zsolt és Téth Mdrta gyermeke Rendta Anna,

S6jtori Erné és Kovér Andrea gyermeke Laura,

Kovdcs Ferenc és Bdnyai Andrea Gabriella gyermeke Maté.

SOK OROMOT ES JO EGESZSEGET KIVANUNK MINDANNYIUKNAK!

HAZASSAGKOTES

Balla Zoltan ¢s Radi Monika
Bakacs Laszlo és Moro Marta
Riba Zsolt és Toth Marta

kotottek hazassagot Nyiradon, az elmult 3 honapban.

Gratulalunk, és szivbol kivanjuk,
hogy életre sz0610 tarsaik legyenek egymasnak!

A kozséq halottjai

Az elImult idészakban a kdvetkezd nyiradi lakosoktdl vettlink végsé bucsut:

Szalay Bélané Kis Terézia — JOozsef A. u. — 68 éves,
Farkas Laszl6 — Majus 1. u. — 52 éves,
Molnar Sandorné Mike Anna — Széchenyi u. — 78 éves,
Zsiboracs Jozsef — Jozsef A. u. — 82 éves,
Bodis Gy6z6 Gabor — Béke u. — 55 éves,
Csiza Ferenc — Ady E. u. — 72 éves,
Koczor Gyula — Széchenyi u. — 57 éves koraban hunyt el.

A hozzatartozéknak 6szinte részvétiink!

Kovacs Karolyné anyakényvvezetd

Alapito, kiado és a kiadasért felelés: Nyirad Kézség Onkormanyzata Sokszorositas helye, ideje: 8300 Tapolca, Batsanyi u. 1.
8454 Nyirad, Szabadsag u. 3. tel./fax: 88/235-001 20009. aprilis 7.

e-mail: nyiradph@vnet.hu Megrendelés szama: 28-16/2009.

Nyilvantartasi szam: 3.4.1.1787/1999. Felel6s szerkeszt6: Nagy Gabor

Megjelenik haromhavonta, 730 példanyban Szerkeszt6bizottsag tagjai: Kovacs Karolyné
Sokszorositd szerv: Kélcsey Nyomda Kift. Sarkadi-Nagy Andras

Nyomdai el6készités: Kovacs Karolyné




