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2011. szeptember 17-én 14. alkalommal
Unnepeltuk a kdzségunk Falunapjat.

f6szerep. A mondas szerint Unnepelni ott
érdemes igazan, ahol van is miért. Ugy
gondolom, hogy Nyirad Kozség |
Onkormanyzata elmondhatja, hogy van miért

unnepelni.
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A nyar folyaman 14.601.000 Ft palyazati tamogatassal és 3.650.250 Ft sajat forras biztositasaval
feltjitottuk az alsd tagozatos iskolat. Elkészilt a fltéskorszerlisités, a bejarati hészigetelt
mianyag ajto, vizesblokk felujitas és a vilagitotestek cseréje. A tavaszi szinetben a kulsé
hészigeteléssel és szinezéssel valik teljessé a felujitas.

14.878.848 Ft palyazati tamogatassal és 3.719.712 Ft sajat forras biztositasaval felljitjuk a
mivel6dési haz homlokzatat és térburkolassal latjuk el a hazhoz tartozé kdzlekedési terileteket. A
munka az 6sz folyaman kezdddik, befejezési hataridé 2012. aprilis 20.

Mikdézben orszagosan iskolakat, &vodakat | Fontos a kdzség életében a helyi k6zbsségek
zarnak be, Nyiradon stabil Iétszammal | miikddése, a szervezetek és egyesilletek
mikodnek ezek az intézmények, nem Kkis | tartalmi munkavégzése. Ez komoly érték egy
mértékben kdszonhetbéen az ingyen osztott | faluk6zosség életében, hisz  embereket

épitési telkeknek. kovacsol kozosségé, kdzds Ugyért, kdzds
o . _ célokért, s ezzel segitve a faluk6zosség
A Szocialis Segitd Kozpont, a haziorvosi-, | ggysegét.

fogorvosi ellatas, mivel6dési haz csupa olyan
ellatast nyujtdé szolgaltatas, amely révén | A gazdasagi nehézségeket nem konnyen, de
komfortosabb, élhetébb otthont nyudjthatunk az | tuléljuk. Sokkal nehezebb az erkélcsi, személyi
itt éléknek. Elhetd és éltetd falu. Ez a cél. Ugy | és tudati valtozas, amely a tulélés
gondolom, hogy a sok kritka és | legfontosabb feltétele. Visszahozni a bizalmat,
véleménykildnbség ellenére is ezen | az adott szb6 erejét, az onérdek nélkili
dolgoztunk. Az eredményeket lehet vitatni, de | véleménynyilvanitast, elfogadni az épitd
gyumolcsét a helyben lakok és az itt dolgozok | kritikat, és az egyéni érdek kozosseég ala
élvezik. rendelését, pedig az életbemaradas feltétele,
létlink alapja.

Ezaton is kdszondm falunapi vendégeink részvételét, a falukbzésség megjelent tagjainak a kdzés
Unneplést. Ezen a napon nem a munkarél, hanem az egyuttlétrél, a szérakozasrél szdélt a nap.
Kulén k6szdéndm a falunapon fellépék dnzetlen hozzaallasat.

A kék madar idézettel zarom mondanddémat:
»A kék madarat nem kell tavoli orszagban keresni.
A kék madar mindig veliink van, ha szeretjuk egymast,
Es oriiliink az élet legkisebb ajandékainak is.
De mindig elrepul, ha bantjuk egymast, ha irigykedve
Figyeljuk a masik 6romét. Mert a kék madar
Maga a boldogsag és kalitkaja az emberi sziv.” (Maurice Maeterlinck)
Sarkadi-Nagy Andras polgdarmester
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"Az Alaptﬁrvény Asztala" - Nyirad Kozségi Polgarmesteri Hivatal titkarsaganak

el6terében alakitottuk ki az Alaptérvény Asztalat, melynek rendeltetése, hogy az Orszaggyilés az
Alaptorveényt jelentéségéhez méltd modon juttassa el az allampolgarokhoz.
Az 6nkormanyzatoknal elhelyezett Alaptorvény Asztala létrehozasaval a Kormanynak az a célja,
hogy Magyarorszag minden polgara a lakohelyén kézbe vehesse, megismerhesse, illetve névre
sz0l6 formaban megrendelhesse az Alaptérvénynek az Orszaggyllés elndke alairasaval ellatott
ingyenes példanyat.
Nyirdd Kézség Onkorméanyzata a Polgarmesteri Hivatal ligyfélfogadasi rendjének megfeleléen
(hétfé-csutortok: 8%-16%°, péntek: 8%0-12%0) - Az Alaptorvény Asztalandl - biztositja Nyirad
valamennyi polgara szamara, hogy egy adatlap kitdltése utjan élhessen a lehet6séggel, és
igényelhesse az Alaptdrvény névre sz6l6 kézbesitését.
Az igényléssel kapcsolatban Némethné Vratnik Irén titkarsagi Ugyintéz6 segitségét vehetik igénybe
a nyiradi polgarok.

Lovasi Erika jegyzé

e | Veszprém Megyei Onkormanyzat hirei

Nemzetkozi Kozigazgatasi Szakmai Konferencia
| résztvevdéi megyénkben - A Veszprém Megyei
Onkormanyzat féjegyzéje, dr. Imre LaszI6 szeptember 15-
LA én, a Megyehaza Egry termében fogadta izraeli, cseh,
szlovak és magyar kollégait, akik a Jegyz6k Nemzetkdzi Kdzigazgatdsi Konferenciajanak
résztvevéikent tettek latogatast megyénkben.
Dr. Imre Laszl6 réviden bemutatta Veszprém megyét, a telepllésszerkezeti adottsagokat, majd
emlitést tett a gazdasagi és turisztikai sajatossagokrol. A vords iszap katasztréfa kapcsan kiemelte
a megujuld energiaforrasok fontossagat is. Végul a kézigazgatas varhato atalakitasarol beszélt a
szakembereknek. A delegacio tagjai a megbeszélést kdvetéen megtekintették a Megyehaza Szent
Istvan termét. A vendégek programja Balatonfired és Tihany nevezettességeinek felkeresésével
zarult.

A kormanyhivatal veszi at a megyei fenntartasu intézményeket - A Veszprém Megyei
Onkormanyzat 32 intézményét 2012. januar elsejétél a Veszprém Megyei Kormanyhivatal, ill. az
allam fogja mikddtetni. Ez 20 kozoktatasi, 1 gyermekvédelmi, 2 szocialis, 5 kulturalis, 1
egészseglgyi intézmeényt és 2 dnkormanyzati tarsulast érint. A gazdasagi tarsasagként mikodé
Csolnoky Ferenc Megyei Kérhazat pedig varhatéan a szaktarca iranyitia majd - jelentette be
sajtotajekoztatd keretében a Megyei Kozgylilés elndke. Lasztovicza Jend elmondta, a
kormanyhivatalhoz varhatéan atkerlld egészségugyi, gyermekvédelmi, oktatasi, szocialis
intézményfenntartoi feladatok el6készitésére bizottsag kerllt felallitasra, melynek tagjai a megye, a
kormanyhivatal valamint a Magyar Allamkincstar Veszprém Megyei Igazgatdésaganak vezetése. Az
ElSkészité Bizottsag feladat meghatarozasa alapjan a Veszprém Megyei Onkormanyzat kimutatast
készit intézményeinek mikddési korérdl, tevékenységeérdl, vagyonardl, Eurdpai Unids
palyazataikrol, szerz8dési allomanyukrol, tovabba varosi kézds fenntartasu intézményeirdl és a
Veszprém Megyei Onkormanyzat gazdaséagi tarsasagairdl, alapitvanyairél. A Magyar Allamkincstar
Veszprém Megyei lgazgatésaga pedig a Veszprém Megyei Onkormanyzat részére a MAK altal
vezetett szamla megnyitasahoz szikséges technikai 1épésekrdl készit tajékoztatot. A kdzgydlési
elndk kiemelte: az érintett intézmények dolgozéi az atalakitdsbol semmit nem fognak érezni,
csupan az iranyitas, a vezetés valtozik. Lasztovicza Jend a sajtétajékoztatdé keretében
emlékeztetett arra is, hogy 2008-ban a Veszprém Megyei Onkormanyzat tébb mint 4600 fével 50
intézmeényt madkodtetett 22,8 milliardos koltségvetés mellett. Az elmult 4-5 évben komoly
megszoritasokkal kellett szembenéznie a megyének, ennek kovetkeztében a megyénknek
takarékossagi programot kellett megvaldsitania: intézmények dsszevonasara kerilt sor illetve
dnkormanyzatok mikodtetésre iskolakat vettek vissza. Ezzel a Megyei Onkormanyzat mintegy 4,5
milliardos megtakaritast tudott elérni. Az atadast-atvételt kdévetbéen a megye mas tipusd,
terliletfejlesztéssel kapcsolatos feladatot végez. A Megyei Onkormanyzat latja el a kdvetkezé két
évre valamint a 2014-2020-as unios pénzugyi tervezési idészakra esd, az unids és hazai forrasu
palyazatokhoz kapcsolédo teriletfejlesztési, elékészitési munkakat. Ezzel egyutt a dontések mar
nem a régional, hanem helyben térténnek - hangsulyozta Lasztovicza Jend.
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A Veszprém megyei kormanymegbizott a sajtétajékoztaton elmondta, szlletett egy megallapodas a
megyei Onkormanyzatok és a kormany koézott, amely az allami feladatellatdas uj sulypontjairdl
rendelkezett. Az intézmény-fenntartasi rendszer konszolidacidja kovetkezik be tekintettel arra, hogy
jelentés milliardok keriltek kivonasra a megyei énkormanyzati rendszerbél 2006-ot kdvetbéen. Tobb
megye is jelentés addssagallomannyal kizd elsédlegesen az allami feladatok terén. Az allam
felel8sséget vallal azokért a feladatokeért, melyek eddig is az 6 feladatai voltak, az intézmény-fenntartasi
feladatokat az ezzel jaro koltségekkel egyutt atvallalja és konszolidalja az adéssagokat - fogalmazott dr.
Kovacs Zoltan. Moédosul az oOnkormanyzati torvény, valtoznak a végrehajtashoz sziikséges
jogszabalyok, amelyek megteremtik ezen folyamatok és feladatok torvényi alapjait. A
kormanymegbizott kiemelte: az atszervezés nem veszélyezteti sem az érintett intézmények
dolgozoinak munkajat, sem az ellatas biztonsagat, folyamatossagat. Az Uj allami rendszer végleges
strukturaja 2013-ra alakul ki, amikor is létrejdnnek a jarasi kormanyhivatalok. Kristalytiszta viszonyok
lesznek, hiszen innent8l az allami feladatokat az allam, az O&nkormanyzati feladatokat az
onkormanyzatok latjak el az allam finanszirozasa mellett.

Intézményvezetdi megbizasok atadasa a Megyei Onkormanyzatnal - A Veszprém Megyei
Onkormanyzat fenntartasaban mikdodé alabbi oktatasi intézményeknél - a Megyei Kozgyilés
dontésének értelmében - intézményvezetdi kinevezésekre és azok atadasara kerdlt sor a kézelmultban.
Lasztovicza Jen6, a Megyei Kozgyilés elndke Simegen a Kisfaludy Sandor Gimnazium,
Szakk6zépiskola, Kollégium és Alapfoku Mlvészetoktatasi Intézményben Tobakné Bella Marianak 30
éves jubileumi jutalmat adott 4t a meghosszabbitott intézményvezetdi megbizasaval egyetemben. A
zirci lll. Béla Gimnazium, Mivészeti Szakkdzépiskola és Alapfoku Mivészetoktatasi Intézményben Uj
megbizas atadasara kerlt sor Balazsné Gyoérek Zsuzsanna megbizasat Kovacs Norbert, a Megyei
Koézgyllés alelnbke a nevelbtestilet elétt adta at. A tapolcai Jardanyi Pal Zeneiskola — Alapfoku
Mivészetoktatasi Intézményben Péni Béla, az eddigi igazgato ujravalasztasara kerilt sor. A varpalotai
Faller Jend Szakképz6 Iskola és Kollégiumban szintén az eddigi vezetd, Béle Karolyné kapott bizalmat.
A vezet6i megbizasat Polgardy Imrétdl, a Megyei Kézgylilés alelnokétdl vehette at.

Meguijult a siimegi var - Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Kdzép-dunantuli Operativ Programja
keretében 682 millid forintos tamogatast kapott ,A SUmegi var integralt turisztikai megujitasa”
beruhazas az Uj Széchenyi Tervbél. Az integrélt turisztikai meguijitast célzo projekt kivitelezése 2009-
ben kezd6dott meg. Megujultak a tornyok, a varkapolna, a teljes tet6szerkezet, és megerésitették a
bastyakat is. A beruhazas részeként a var diszkivilagitdsa mar korabban elkészilt, melynek
készonhetbéen a miemlék tébb kilométeres tavolsagbdl is lathatd megvilagitast kapott. A projekt
elsédleges célja a Simegi Var latogatdbarat fejlesztése volt, ezen beliil is a mar meglévé kiallitoterek,
tarlatok interaktiv, a bemutatast szolgald eszkdzokkel torténé felszerelése. Emellett kialakitasra kertilt
egy latogatokdzpont, rendezvények megtartasara alkalmas multifunkcionalis terem, illetve egy kulon
kiallitd terem, amely a var torténetét hivatott bemutatni. A részleges akadalymentes kornyezet
kialakitdsaval a sumegi varat a magyar romvarak kozul elsének tekinthetik meg specialis igényi
latogatok. A var innepélyes megnyitéjat julius 29-én a projektet bemutaté zardé konferencia elézte meg.
A rendezvényen a kdszonték soraban Lasztovicza Jend, a Veszprém Megyei Onkormanyzat
Kozgyilésének elndke kiemelte, hogy a térségben végrehajtott beruhazasok példaértékiiek,
amelyekhez nagyban hozzajarultak az olyan elhivatott és kitartd emberek, mint a varkapitany id. Papp
Imre és a csaladja. Hangsulyozta, hogy tamogatasra érdemesek a varban és kornyékén
megvalositando fejlesztések.

A megujult varat korabeli hangulatot idéz6 programok mellett Unnepélyesen is atadtak az
erdekl6dbknek, akiket a jovében gyermeknapi vartamadas, élé torténelemora, tébbnapos lovag- és
aprodképz6 tabor, kozépkori mesterségek és fegyverek interaktiv bemutatasa, és a varkertben
kialakitott historias torténeti jatszohaz var.

Felujitjdk az egykori tapolcai uttorétabort - A 2012-es szezontdl nagyobb, komfortosabb jobb
min6éségli szobakkal varjak a vendégeket a badacsonytomaji Eldoradé Kempingben, amely egykor
tapolcai uttorétaborként mikodott. Az 59 millié forintos unids tamogatassal, dsszesen 131 millié forintos
beruhazassal megvalosulo fejlesztés részleteit mutatta be Mezéssy Zoltan, az Eldoradé kempinget és
motelt mikodtetd vallalkozas vezet6je a varosi onkormanyzat, valamint a megyei énkormanyzat és a
régié vezetdinek tarsasagaban. Mint elmondta, a negyven éves faéplletek helyére 22, téglabdl épitett
szoba kerll, modern fird6vel, alternativ energiaval mikodtetett klimatizalassal. Két szoba
mozgaskorlatozottak és mas fogyatékkal él6k szamara is teljesen hasznalhaté lesz. A palyazati
szerz6désben az eddigi 4,5 honapos nyitva tartds helyett hét honapot vallaltak évenként. Ez a
szolgaltatasi kinalat mellett a dolgozok foglalkoztatasaban is fontos béviilést jelent.

(forras: www.vpmegye.hu)
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) Népszamlalas 2011
Osszeirasi idoszak: 2011. oktober 1. - oktober 31.

Tisztelt Lakossag! Kozeledik a 2011. évi népszamlalas
kezdésének iddpontja, mellyel kapcsolatban néhany fontos
1 kérdésre hivom fel a figyelmuket.

m — Miért fontos? A népszamlalas az egyetlen modszer, amellyel
pontosan megismerhetjlk Magyarorszag 0Osszes lakosanak
életkdrtlményeit. A pontos adatok ismeretében megalapozottan

lehet a gazdasagi, az egészségligyi, az oktatasi, a szocialis és a kulturalis fejlesztéseket tervezni
és lebonyolitani. A Magyarorszagrél nyujtott adatok segitségével hatékonyabban palyazhatunk az
eurdpai uniés és mas nemzetkOzi tamogatasokra. A magyarorszagi népszamlalas egy globalis
program része, altala adunk pontos képet magunkrél a szomszédainknak, az Eurépai Unidnak és
az egész vilagnak. Vélaszaval On elsésorban a lakohelye, a sziikebb kornyezete fejlesztését
kénnyiti meg, de természetesen hozzajarul ahhoz is, hogy a Magyarorszagrél nyert kép minél
teljesebb legyen. Legféképpen pedig: a népszamlalas mindenkit érintd, orszagos Ugy. Az adatok
megbizhatdsaga érdekében a részvételt és a hiteles adatkdzlést a toérvény kotelezévé teszi.

Mit kérdeznek? A népszamlalasi kérdések egyik része a lakasokra vonatkozik, masik része pedig
a személyekre. Kulon kérddiv készllt az intézetekre. A népszamlalas soran a személyek csaladi
és utonevét nem vesszik fel. A népszamlalasi kérdésekre torvényi felhatalmazas alapjan a
valaszadas kotelezd, kivételt képeznek ez aldl a szenzitiv (érzékeny) kérdések (nemzetiségre,
anyanyelvre, vallasra, tartds betegségre, fogyatékossagra vonatkozd kérdések), amelyekre a
valaszadas Onkéntes.

A népszamlalasi adatfelvételt megel6zéen minden cimre eljuttatiuk a népszamlalasi
adatfelvételi csomagot. A csomag tartalmazza a lakas- és a személyi kérd8iv egy-egy példanyat,
valamint egy tajékozato levelet. A lakaskérdbiven szerepelnek az internetes kitdltéshez szikséges
azonositok. Az adatfelvételi csomagban 1évé dokumentumok az el6zetes tajékozddast segitik.
Felhivom a Tisztelt Lakossag figyelmét a hazszamok, ajtészamok kihelyezésének
fontossagara, a cimek postaladakon valé elhelyezésének sziikségességére, hiszen a
szamlalobiztosok csak igy tudjak 2011. szeptember 27-e és 30-a kozott minden
adatszolgaltatéhoz eljuttatni az adatszolgaltatoéi csomagot.

A kérdbivek haromféle médon valaszolhatéak meg:

1. interneten, az elektronikus kérddiv kitoltésével;
2. papir kérdbiven, onallo kitdltéssel;
3. interju keretében, szamlalébiztos segitségével.

Melyik moédszer hogyan miikodik?

Az elektronikus kérddiv kitoltése: A népszamlalasok hazai torténetében el6szor télthetéek ki a
kérdbivek interneten keresztlil. Az ehhez szikséges egyedi azonositdé kddot 2011. oktéber 1-jéig
minden cimre eljuttatiuk. A kod segitségével az adatszolgaltatok megkezdhetik a sajat
haztartasukra vonatkozo6 lakas- és személyi kérdbivek online kitoltését. Az adatbevitel soran a
rendszer folyamatosan tamogatja, segiti a kérdések helyes kitoltését. Az internetes valaszadasra
2011. oktober 1-jétél oktober 16-ig van méd a www.enepszamlalas.hu oldalon.

A moédszer elényei: Gyors: legfeljebb 20-25 percet vesz igénybe; Kényelmes: a kitoltés idépontja
minden kulsé tényez6tél fuggetlentl megvalaszthatd, a kitoltés szikség esetén megszakithatd és
a megadott hataridén belll barmikor befejezhetf; Nem helyhez kotdétt; Egyszer(i: a kitoltést a
programba beépitett magyarazatok segitik, amelyek gordulékennyé teszik a valaszadast, a
kérddivek befogadasardl a rendszer nyomtathaté igazolast kild.

A papir kérddiv onallé kitoltése: A megkérdezettek a papir kérddiv 6nalld kitdltésével is
megvalaszolhatjak a kérdéseket. A kérddivek kitoltése a kézhezvétel utan azonnal megkezdhetd.
Mivel az adatfelvételi csomag egy lakas és egy személyi kérdbivet tartalmaz, igy a papir alapu
kitltéshez Onnek a szamlaldbiztostol kell megfelelé szamu személyi kérddivet kérnie. A kérdSivet
letoltheti az internetrél, vagy hozzajuthat még a Polgarmesteri Hivatalban. A valaszadast rovid
Utmutato is segiti. A kitoltott kérdbiveket elére egyeztetett idépontban lehet a szamlalébiztosnak
atadni.
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A modszer elényei: Gyors: a személyekre vonatkozd kérd6iveket a haztartas tagjai egymastdl
fuggetlenill és egyidejlileg is kitolthetik; Kényelmes: a kitoltés idépontja minden kilsé tényez6tél
fuggetlenlil megvalaszthatd, a Kkitéltés szikség esetén megszakithatd, a szamlalobiztossal
egyeztetett idépontig befejezhetd, igy minimalisra csokken az adatszolgaltaté és a szamlalébiztos
kontaktusa. A kérddiv papir alapu kitoltésére 2011. oktéber 1-jétdl oktéber 16-ig van méd.

Interju keretében torténé kitoltés: A megkérdezettek képzett szamlalébiztos segitségével, interju
formajaban is valaszolhatnak a népszamlalasi kérdésekre. A szamlalobiztosi interjura az elsé
megkeresés alkalmaval, vagy elére egyeztetett id6pontban kerllhet sor. A méddszer elbnyei:
Hatékony: az interjus moddszer egyszer(ivé, gordilékennyé teszi a valaszadast; Szakszer(: a
szamlalébiztos maximalis segitséget ad az adatszolgaltaténak a kérdések megvalaszolasahoz; A
szamlalobiztos az adatfelvétel teljes id6szaka alatt segiti a kitoltést.

Nyiradon osszeirast teljesité szamlalébiztosok: Horvath Szabina, Kovacs Karolyné, Németh
Joézsefné, Némethné Vratnik Irén és Vers Lajosné.

Adatvédelmi szempontbdél mindharom megvalaszolasi médszer maximalisan biztonsagos!
Az adatokat 2011. oktober 1-je, szombat, 0 6rai idopontnak megfeleléen kell megadni.

Kérem, aki teheti, a kitoltési médok kozul valassza az internetes
kitoltést, melyhez rendelkezésre all a kozségi konyvtarban elérheté
eMagyarorszag pont is.

Hogyan 6vjak az adatainkat? A népszamlalas a teljes lakossagot érintd, kotelezben elrendelt,
térvényben meghatarozott adatkdrdkre kiterjedd adatgydijtés. Kiemelkedéen fontos tehat, hogy a
népszamlalas teljes folyamataban a maganélet, illetve a személyes adatok védelméhez fliz6d6 jogok
kell6képpen érvényesiiljenek, illetve csak a legsziikségesebb mértékben korlatozzak azokat.

Az adatvédelmi kovetelmények a népszamlalas minden terlletén megjelennek. A népszamlalasrol
sz0lo torvény biztositja, hogy a népszamlalas soran felvett adatok a késdbbiekben ne legyenek
Osszekapcsolhatdak az adatszolgaltatokkal. A népszamlalasi kérddivek kitoltésére a torvény tobb
lehet6séget is biztosit az adatszolgaltatoknak, amelyek kdzll az érintett valaszthat, ezaltal 6 maga dont
arrol, hogy személyes adatai védelme szempontjabdl melyiket tartja a szamara legmegfelelébbnek.

A népszamlalasban résztvevéket szigoru titoktartds koti. A kitoltott népszamlalasi kérdbivek
Osszegylijtése, feldolgozasa szigoru rendben torténik. A népszamlalas célja, hogy a lakasok és a
népesség Osszetételérdl, legfontosabb jellemzirdl kapjunk informaciot, éppen ezért a népszamlalasi
kérddiven nem szerepel a valaszadé neve.

Az internetes kitoltést az adatszolgaltatok az egyedi azonositdk és belépd kddok segitségével
teljesithetik, amely garantalja, hogy illetéktelen személyek ne férhessenek hozza az adatokhoz. A papir
kérddivek a megyei népszamlalasi irodakbdl — a biztonsagos szallitasi kdvetelményeknek megfeleléen
— kozvetlenul az adatfeldolgozas helyszinére kerllnek. A cimek és a kérddiveken szerepl6 adatok
feldolgozasa egymastdl fliggetlendl, elkulonitetten torténik.

A feldolgozast kdvetéen a cimeket és a népszamlalasi adatallomanyt a KSH egymastdl elkilonitetten
tarolja. Az adatbevitelt kdvetben a papir kérddiveket megsemmisitik, a keletkezett papir hulladék pedig
Ujrafelhasznalasra keril. A felhasznalok szamara térténé adatkiadasok, a kiadvanyok, tajékoztatasi célt
szolgald adatbazisok el6allitasa a legszigorubb adatvédelmi szabalyoknak megfeleléen zajlik. Az
adatkozlés statisztikai 6sszesitések formajaban torténik.

Az adatvédelmi, adatbiztonsagi kdvetelmények betartasaért a KSH a felelés. Tevékenysége felett — a
népszamlalasban résztvevd szervektél figgetlen ellenérzd szervként — az adatvédelmi biztos gyakorol
kontrolt. E jogkérében — egylittmiikbdve a KSH-val — Jéri Andras adatvédelmi biztos véleményezte a
népszamlalasra vonatkoz6 jogszabalyokat, ellenérzi az online adatszolgaltatas megfeleléségét, a
kérdbivek Osszeallitasat, illetve az 6sszeiras és az 0sszegyljtott adatok feldolgozasanak folyamatat.
Ezen felll folyamatosan figyelemmel kiséri a népszamlalasra vonatkoz6 szabalyok érvényesiilését, és
szikség esetén allasfoglalast ad ki a népszamlalas adatvédelmi kdvetelményeirdl. Az adatvédelmi
biztos kivizsgalja tovabba a hozza érkez6, a népszamlalast érinté, adatvédelmi targyu panaszokat is.

Kérem Ondket, hogy kérdéseikkel forduljanak hozzam a 88/235-001 telefonszamon, vagy a
nyiradph@vnet.hu e-mail cimen! Bévebb informaciok a www.nepszamlalas.hu internetes oldalon
olvashatok, illetve felmeruld kérdéseikkel hivhatjak a (06-80) 200-014 vagy a (06-80) 200-224
ingyenes z6ld szamot is, ahol reggeltdl estig tajékoztatast kaphatnak a népszamlalasrol. (Felhasznalt

forras: www.nepszamlalas.hu) e
FELELJEN A JOVOERT!

Lovasi Erika jegyzé
teleplilési népszamlalasi felelés



mailto:nyiradph@vnet.hu
http://www.nepszamlalas.hu/
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Szivarvany Napkozis Nyari Tabor - A mar hagyomannya valt Szivarvany Nyari
Napkozis Tabor idén 2011. augusztus 8. és 12. k6zo6tt kerilt megrendezésre. A taborban ez évben
44 3Jltalanos iskolas, tdbbségében hatranyos helyzetli gyermek vehetett részt.

Hétfén ismerkedéssel és csapatok
alakitasaval indult a nap. Délel6tt
az ajkai mentésok beszéltek
munkajukrél, a nyarhoz és az
iskolai  szunidéhéz kapcsolodo
mindennapi  veszélyekrél, azok
elharitasarol. A gyerekek
megnézhették a mentdautot és
kellékeit, emellett Ilehetbséguk
nyilott kitalalt balesetek, szituaciok
eljatszasara, jatékos
ismeretszerzésre. Délutdan Vrabel
Miklosné Teri néni a mézeskalacs
hagyomanyaival, készitésével,
receptjével, fajtaival ismertette meg
a taborozdkat, akik kiprébalhattak
Ugyessegiket a  mézeskalacs
diszités tudomanyaban is.

A napot a Sansz Alapitvany 2, illetve négy (2 kutya) munkatarsa altal tartott allatterapias bemutato
foglalkozas zarta. Sz6 esett a kutyak és az ember kapcsolatardl, a kutyakban rejlé segitd
lehetéségekrél, de természetesen a gyerekek kdrében a legnagyobb sikert a kutyakkal val6é kdzds
jaték aratta.

Kedden a zalaszantéi sztupahoz vezetett az ut, az erdei tira utan pedig a zalaszentgréti strandon
hisithették magukat a résztvevok.

Szerdan csapatokra bontva, az utkdzbeni allomasok feladatait Ggyesen teljesitve kerékparoztak az
erdészhazhoz, ahol szabadt(izon készillt a tabori ebéd. A nap folyaman lehet6ség volt sport-,
csapat- és Ugyességi versenyeken részt venni, szamhaboruzni, valamint S&s Zoltannak
kdszonhetben kicsit tdbbet megtudni a lovakrdl, illetve lovagolni.

A csutortdoki nap Papan, nagy része a strandon, furdéssel és csuszdazassal telt, végezetul a
Pegazus Szinhaznak kdszdnhetben a kastélyban tett idegenvezetéssel kisért latogatassal zarult.

Pénteken délelétt  tapolcai
rendérok érkeztek, akik a

kozlekedési, kiemelten a
kerékparos kozlekedésre
vonatkozé szabalyokat

ismertették meg a
gyerekekkel, majd a |
tudnivaldkat totdn és gyakorlati
versenyben is ellen6rizték. Az
életszerlien kiépitett palyan
biztonsagban gyakorolhattak a
helyes biciklis kdzeledést. A |
nap folyaman nemcsak
rendérautét nézhettek meg a
gyerekek, hanem egy tizolté
autot is aprolékosan
megvizsgalhattak, utazhattak
benne, s - kbzkedvelten -
szirénazhattak lgaz Sandornak
k6szdnhetben.
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Délutan  lgyességi  vetélked6  keretében g
folytatodott a csapatok versengése. Az
egyhetes, éilmény-dus egyuttlét zarasa tabortiiz
mellett tértént, ahol a csapatok kozott
eredményhirdetés utdn a tabor ideje alatt
valamiben kiemelked&en teljesitett taborozok is
atvehették okleveleiket. A résztvevd gyerekek
élményekben gazdagon, apr6 ajandékkal,
édességekkel tertek haza.

A Szivarvany  Napkdézis  Nyari  Tabor [
megvaldsulasat anyagi, természetbeni |

hozzajarulasukkal, munkajukkal nagyon sokan
segitették, nekik ezuton is kdszénetet mondunk:

Nyirdd Kézség Onkormanyzata; Sarkadi-Nagy

Andras polgarmester; Nyirad Kézség Cigany Kisebbségi Onkormanyzata; Iskola a Gyermekeinkért
Kézalapitvany; DRV Zrt.; BEO Kift.; Szigeti
Laszl6 — AG RO SzOC Kit.; Eichinger Laszl6 —
BAUX CITI; Székesi Sandor — SAROKHAZ
DELIKAT; Horvath Zoltan vallalkozd; Bokor
Ferenc vallalkozo; Koczor Roébert vallalkozo;
FAGYONGY; NYIR GYOGYSZERTAR; Vitai és
tarsa — helyi piacon arusité zdldségesek; Kovacs
Antal — a papai strandfurdd igazgatéja; Pegazus
Szinhaz; Sansz Alapitvany; Ajkai Mentdallomas;
Tapolcai Rendérség; Sas Zoltan; Igaz Sandor
iskolaigazgato; Vrabel Miklosné Teri néni;
onkormanyzati dolgozok; pedagogusok;
konyhasok; kbzhasznu foglalkoztatottak...

Szocidlis Segité Kézpont

Nyugdijas Klub beszamoldja

Marcius 6ta torténtekrél szamolunk be. Beszamoldnkat sajnos szomoru eseménnyel kell kezdeni,
2011. aprilis 22-én meghalt Kénye Laszléné Elvira klubtagunk. Ora ugy emlékeziink, hogy egy
vidam és jokedvl tars volt, munkajara, mikor egészsége engedte, mindig lehetett szamitani.
Klubnapldénkba bejegyezve, emlékét megérizve bucsuzunk téled, ,Nyugodjal békében”.

Méajus hénapban az Altalanos Iskola Erzsébet szobornal tartott (innepségén részt vettiink,
koszoruztunk. Majus utolsé vasarnapjan a temetéi H6s6k Emlékmivénél hagyomanyaink szerint
H6sdk napi Unnepséget tartottunk. Az intézmények vezetbivel egyltt koszoruztunk, imaval és
énekkel emlékezve azokra, akik életiiket adtak értiink és hazankeért.

A klub 6sszejovetelén kdzdsen megbeszéltik a nyari kirdndulasok idejét is. Dontésunk, hogy
kétszer elmegylnk flrddni Papara és Zalaszentgrétra, ezek a helyek, amit szeretink a meleg
vizes flrdék miatt, €s mindenkinek j6t is tesz.

Junius honapban Papara, julius honapban pedig a rossz id6 miatt nem sikerllt a zalaszentgréti
furd6, igy ujra Papara mentink. Tagjaink, vendégeink jol érezték magukat, egy Kkicsit
kikapcsolddva, pihenve.

Még amit nem hagyhatunk ki, szomorian emlékeziink Tasner Istvanra, a horgaszegyesilet
vezet6jére, aki majusban halt meg. Tobb alkalommal is a Nyugdijas Klub tamogatéja volt, amit itt is
megkdszonlink. A tonal tartott Uinnepségeken tobbszor is részt vettlink, segitettiink. A Jo Isten
aldasat kérve ,Nyugodjon békében”.

Klub vezetbi, tagjai
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LA feléd nyujtott kezet csak megfogni szabad,
elengedni vétek, eldobni atok,
hisz egymasba simulo kezek tartjiak 6ssze a vilagot.”

A Szocialis Segité Kozpont hirei
FELHiVAS

A Szocidlis Segité Koézpont nevében kérek minden Kedves Olvasoét, ha rendelkezik az
Idések Klubjahoz kapcsolédé barmilyen ,,ereklyével”, az eimult 30 év alatt barmikor késziilt
fényképpel, ujsagcikkel, egy meghaté, vagy emilékezetes torténettel, akar vicces
anekdotaval, kérem az alabbi elérhetéségeken azt jelezni sziveskedjen.
Faradsagat eldre is koszonoém !!!

— Idések Klubja

- ldén a korabbi szokasoktél eltéréen az ld6sek Klubja mikddése a ,Konyha” leallasaval
egyidejlleg nem szlnetelt, melyet klubtagjaink nagy 6rémmel fogadtak. Augusztus elsé hete
csaladias légkérben, hazias izekkel, jé hangulatban telt.

- Augusztus 5-én, pénteken mindannyian meleg szivvel érkeztink az ldések Klubjaba, hiszen a
legid&sebb, kezdetek kezdetétdl, 30 éve meglévé klubtagunkat, Téth Jézsefné Mariska nénit
koészénthettiik egy igen kulonods, ritka alkalombdl, a 98. sziiletésnapjan. A polgarmester ur
k6szontdje utan a klubtagok adtak at személyes ajandékaikat, egy-egy verset, éneket, majd az
intézmény dolgozoi gratulaltak egy kis fényképalbummal emlékeztetve a klubban téltétt évekre,
tarsakra.

- Augusztus 31-én az intézmény melletti udvaron ,udvar avaté”, ,,nyar bucsuztatoé” Kerti
Unnepségre, szalonnasiitésre, pogacsazasra gyUlltink 6ssze.

- Szeptember elseje a klubtagok szamara emlékezéssel telt, hiszen az Idések Klubja éppen 30
éve, 1981. szeptember elsején nyitotta kapuit, vagyis rendelkezik mikddési engedéllyel. A szép
évfordulot oktéber hénapban, az iddsek vilagnapjaval egybekotve tervezzik meginnepelni.

- Az 6sz folyaman révidebb kiranduldsokat terveziink, a nem napi rendszerességgel betéré
klubtagjainkat a programok konkrétta valasakor a szokasos médon feltétlen értesitjuk.

— Etkeztetés szolgaltatas

Ezaton is szeretném felhivni minden kedves étkeztetésben részesulé ellatottunk figyelmét, hogy
2011. szeptember elsejétél az ebédek atadasat (az ,elvitelt” és a kiszallitast) 12:00 és 14:00 o6ra
k6zott tudjuk biztositani. Megértésiket kdszonjik.

Forduljon hozzank batran, személyes adatait bizalmasan kezeljiik, titkait megérizziik!!!

SZOCIALIS SEGITO KOZPONT Molndrné Farkas Rita
8454 Nyirad, Sallai u. 1/A. csaladgondozo
06/70/338-5701;06/70/338—5437 intézményvezetd
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Gyermekvilég - A nyar folyaman intézményilnkben elvégeztik a nagytakaritast,
sz8nyegek tisztittatasat, vilagitotestek részleges felujitasat, az udvari tereprendezést. Az éplulet
tetején 1évd balesetveszélyes cserepeket Barcza Gyorgy téritésmentesen cserélte ki. Hock Tibor
az udvari padok felujitasdhoz szikséges faanyagot gyalulta és vagta méretre, szintén
felajanlasbol. Az udvari pihenéhely kialakitasahoz Gati Laszlétol, Molnar Ferenctél, Gombas
Gabortol és Szabé Tamastdl kaptunk sok szakmai tanacsot. Szabé Tamas felajanlotta az
épitmény elkészitését is. A faanyag egy részét a Bakonyerdé Zrt. ajandékozta dvodanknak. A
Kék Cinke Alapitvany anyagi tamogatasaval segiti a pihenéhely megépitését. Csikany Rébertné
és én, mint onkormanyzati képvisel6k is felajanlottuk tiszteletdijunk egy részét a fejlesztés
megvaldsitasa érdekében. Mindannyiuknak készonjiik az 6nzetlen segitséget!

A nyari leallas utan augusztus 22-én
fogadtuk Osszevont csoportban
oOvodasainkat. Szeptember 1-jén mar
mindharom csoport mikodott, és megujult
nevel6testilettel vartuk a nylizsgd
~.gyermeksereget”. A kiscsoportban
Szabéné Kecskés Maria, Hajnal Eva
ovodapedagdgusok és Hoffmann Laszléné
dajka; a kozéps6 csoportban Csikany

Rébertné, Csermak-Kovacs Timea
ovodapedagogusok; a nagycsoportban
Ferencziné Hoffmann llona, Vers

Istvanné o&vodapedagogusok és Barath
Istvanné dajka segiti az 6vodas gyermekek
| ellatasat, fejlédését.

Szeptember 1-2-an az Ajkai Nevelési

' Tanacsadé szakemberei elvégezték a
tankoteles kort gyermekek pedagégiai vizsgalatat. igy a vizsgalati eredmények és a sziil6i
igények figyelembe vételével ebben az évben is megszervezzik intézménylinkben a diszlexia-
prevenciés foglalkozasokat.

A nagycsoportosok szeptemberben részt vesznek a’MIKISKERTUNK” 6vodak szamara
meghirdetett kertépitd versenyen, mely a Hortus Hungaricus 2011 Nemzetkozi Kertészeti

Szakkiallitas és Vasar keretében  kerill p
megrendezésre Budapesten a SYMA [
Rendezvénykozpontban. Ovisainkkal egy mini
kiskertet alakitunk ki ndvénybeliltetéssel, melyhez a
ndvényeken kival a szervez6k minden szukséges |
alapanyagot biztositanak. A versenyen valé részvétel
gyermekeink szamara egy kulonleges élményt |
biztosit, és az els6 harom helyezést elért évoda
értékes nyereményekben részesil.

Intézményiink részt vesz a Lurkévilag-Ovodalanc
Jatékan: SZAVAZZ AZ OVIDRA! Nyeremény egy
értékes  jatékcsomag  gyermekeink  szamara.
Sikeriink a szulék, ismer6sok szavazatan mulik!
Kérjik a tisztelt SZULOKET, ISMEROSOKET szavazzanak 6vodankra a lurkovilag.hu oldalan,
amely a jaték helyszine! Bévebben: www.lurkovilag.hu Tovabbi felvilagositast az évodaban, illetve
a hirdetétablakon kaphatnak. Egyuttmikodésuket koszonjuk!

Ovodank 2011. majus 18-an csatlakozott a 7 Iépés- tegyilk meg egyiitt! Egyiittm(ikodé iskola-
egylittmiik6dé tarsadalom mozgalomhoz. Az Unnepségrél készilt képeket megtekinthetik az
EMI honlapjan: www.7steps.shp.hu

Vers Istvanné tagintézmény-vezetd



http://www.lurkovilag.hu/
http://www.7steps.shp.hu/
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Erzsébet kiralyné Altalanos Iskola - meg igazabsl dibsrsg a nyar, de
szamunkra az els6é szeptemberi iskolacsengd az Uj tanév kezdetét jelzi. Ez a tanév valdszin(ileg
egy olyan idészak el6készité éve lesz,
ami rengeteg valtozast hoz a kodzoktatas
mindennapjaiba. El6késziletben van az
Uj Kozoktatasi Rendszer, melyet a
torvényhozok  decemberben  fognak
elfogadni. Ennek kapcsan és az U
B kozigazgatasi torvény rank is iranyado
| részei miatt ebben az évben sok
dokumentumot, tantervet és strukturat
| érint6 valtozast kell el6készitenink.

| Orvendetes események torténtek a
nyaron iskolankban!

| A telepulési 6nkormanyzat, a hivatal
hathatés kozremiikddésével palyazati
uton mintegy 14.600.000 forintot nyert a
kisiskola  felujitasara, melyhez a
telepllés 3.650.000 Ft onrészt vallalt. Ennek keretében a teljes fiitési rendszer, a vilagitas és a
vizesblokkok Ujultak meg mara. Kicserélhetjik a bejarati ajtd-portalt szeptemberben, és tavasszal
az épulet teljes kiilsé szigetelést fog kapni. Kbszdnet érte minden kézrem(ikddének iskolank diakjai
nevében!

A nagyiskolaban is tortént felujitas. Harom telepulési képviseld, Andronyi Miklos, Németh Andras
és Nagy Gabor lemondtak tiszteletdijukrél, és két tantermink teljes felujitasara csoportositottak at
a kozség koltségvetésében. Halasan kdszonjuk ezt is, és azt az igéretiket is, miszerint a jov6
évben is ezt a felajanlast teszik két Ujabb terem esetében.

Kdszonjuk Simon Balazs alpolgarmester ur
rengeteg segitségét: ugymint figgdnyok,
szigetelés, kedvezményes belépbk és még sok
aprénak tind, de életet konnyité adomanyat.
Kbszonjuk a zalahalapi Csavéria Kft.-nek a
kétbelemeket és Barbalics Antalnak a Salgé
polcokat! Koszonet Bokor Ferencnek és |
nejének, Horvath Zoltannak, Szabd Zoltannak, :
a zalahalapi Parkettagyarnak, a BEO Kft.-nek, a |
Veszprém Megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatésagnak, Molnarné Budai Angelikanak a =
sok segitségért! Tamogatasukra az idén is [
szamitunk.

Kdszonettel tartozunk a nyari napkodzis tabor
szervezbinek, els6sorban polgarmester urnak, a tartalmas egy hétért, melynek programjat a
Veszprém Megyei Naplé mar ismertette!

A Wesselényi Kozalapitvanytol nyert palyazati pénzébdl sporteszkozoket is vasarolhattunk, és
Németh Andras dnkormanyzati képviseld jévoltabdl tornapadokat is kaptunk.

A 2011/2012. tanév f6é informacioi a kovetkezOk:
Személyi valtozasok torténtek iskolankban:

Horvathné Tordk Erzsébet tanarné csaladi orémeihez szeretettel gratulalunk! Helyette a német
nyelvet Udvari Katalin tanarné fogja tanitani. Ugyan 6 a negyedikeseknek angolt fog oktatni. Itt kell
megjegyeznem, hogy a kdvetkezd tanévtdl az angol és a német oktatdasa mar parhuzamosan
torténik majd, tehat a fél osztaly a negyedikben angolt, a masik fele németet tanulhat majd.




NYIRIevél Xlll. évfolyam 3. szam -11 - 2011 szeptember

A matematika tantargyat Németh Andrasné Farkas Gabriella tanarné tanitja 6sztél.

Az els6sbket Hoffmann Istvanné, a masodikosokat Hockné Keringer Nikolett,a harmadikosokat
Sarkadi-Nagy Andrasné a negyedik osztalyt Gelencsérné Lukacs Klara vezeti. A napkdzit Keringer
Alexandra tanito vezeti az idén is.

Az oOtédik osztaly osztalyfénoke Marton Moénika lesz, a hatodiké Siposné Szalai Gabriella, a
hetediket Kocsis Edina veszi at, mig a nyolcadik osztalyt lgaz Sandor vezeti. A tavalyi szakkori
palettank megmarad, sét bévilni fog. Angol szakkoért a felsében 10 f6 jelentkezése esetén inditunk,
avval, hogy a jelentkezés 6nkéntes, de aki jelentkezett, annak egész évben kotelez6 lesz.

A masik ujdonsag a karate, melyet Szunyogné Bogdan Hajnalka tanarné fog vezetni.
Ujdonsagként szeretném bevezetni az idei tanévtél a kornyezé varak felfedezését a felsd
tagozatban. Ezek a turak hétvégenként lennének Hangodi LaszI6 térténész segitségével.

Hagyomanyos programjaink mellett az idei tanévben az 6sz folyaman iskolai szavaldversenyt is
szervezlnk tanuléinknak.

Az als6soknak babszinhazat, a fels6soknek veszprémi szinhazlatogatast szervezink.

A 2011-12-es tanév megkezdése alkalmabdl kivanok minden diakunknak sikeres tanulmanyokat,
és azt hogy szuleik, nagyszuleik elérzékenyult buszkeséggel tekinthessenek rajuk!

Igaz Sandor igazgatoé

GOLYAHIREK

Orémmel szdmolunk be arrél, hogy az elmdlt hdrom hénapban 4 kisbabdval gyarapodott
Nyirdd lakossdga. Megsziiletett

Szalai Andrds és Nagy Aliz kisfia Abel, s ; $
Bali Szabolcs és Vida Ménika kisfia Gergé, s ~
Osvath Gdbor és Albert Csilla kisldnya Lara,

Szabé Imre és Kovér Marianna kisfia Zsombor.

SOK OROMOT Es JO EGESZSEGET KIVANUNK MINDANNYIUKNAK!

HAZASSAGKOTES

Molnar Erika é¢s Icsé Krisztian
kotottek hazassagot legutobb Nyiradon.

Gratulalunk, és szivbol kivanjuk, hogy életre sz010 tarsaik legyenek egymasnak!

ELHUNYTAK

Az elmult id6szakban 3 nyiradi lakosoktdl vettiink végsé bucsut:

Di6és Gaborné Réfi Erzsébet 67 éves,
Banasz Ferencné Szab Maria 88 éves,
Papp Ferenc 76 éves koraban hunyt el. A hozzatartozéknak 6szinte részvétiink!

Kovdcs Kaérolyné anyakényvvezetd
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Anyatejes taplalas vilagnapja

fé Augusztus 1. a szoptatas vilagnapja. A legtdébb varanddés és
kisgyermekes anya tudja, hogy a szoptatas a csecsem§ taplalasanak
| legegészségesebb mddja, mégis szamos félreértés és tévhit létezik.
Ezért ebben az évben a szokasos ,el6nyok” hangsulyozasa helyett
ezeket a tévhiteket szedem csokorba, és reagalok rajuk.

— lgenis, az apa is segithet a szoptatasban. Tévedés azt hinni, hogy
az apanak semmi szerepe nincs a szoptatas folyamataban. Az apa segitsége és batoritasa donté
tényezd a szoptatas sikerében. Az apa érzelmi és fizikai tamogatasa kulénésen az elsé hetekben
igen fontos. Az apa segithet megteremteni a nyugodt kdrnyezetet a szoptatashoz. Nagy szerephez
jut éjszaka: ha odaviszi a babat, tisztaba teszi, és az etetés végen lerakja, az anyanak csak maga
a szoptatas marad. A haztartasi munkak atvallalasa is segit abban, hogy az anya energiait a
babara 6sszpontositsa.

— A mell méretének nincs jelentésége. Elterjedt az a nézet, miszerint a kisebb mellii n6knek
kevesebb a tejuk. A mell mérete inkabb a zsirszovet mennyiségétdl fugg, mint a tejmirigyekétdl.
Nincs kozvetlen kapcsolat a terhesség el6tti mellméret és a tej mennyisége kozott. A mell a
terhesség alatt figyelemremélié valtozason megy at, sulyat a hormonok koézel a kétszeresére
ndvelik. Még nagyobb lesz a méretvaltozas a tej beldvellésekor, ami altaldban a szllés utani
harmadik napon koévetkezik be. Bar a legtébb nének szemmel lathatéan sem egyforma a két melle,
ha nagyon nagy a kulonbség, az mar a nem elégséges tejmennyiség jele lehet. Kockazattal jarnak
a kozmetikai vagy diagnosztikai célbol korabban elvégzett mitétek is. J6, ha a szulés elétt az anya
megvizsgaltatjia a mellét, egyrészt esetleges csomok miatt, masrészt a szoptatast megnehezit
egyeb okok kiszlirése erdekében. A legtdbb nb szerencsére a szikséges mennyiségnél joval tobb
tejet termel.

- A babanak nem kell ugyanannyit szopnia mindkét mellbdl minden alkalommal. Gyakran
tanacsoljak a kismamanak, hogy mindkét mellére 10-15 percig tegye a babat. Ez azt jelentené,
hogy a csecsemd minden etetéskor ugyanannyit szopik mindkét mellbél. Ez nem igy van, nem
csak egyéni minden csecsemd szikséglete, de még ugyanaz a baba is killénb6z mennyiséget
igényel egy-egy etetéskor. Mivel a csecsem§ a szoptatas elején a legéhesebb, a masodik mellbél
altalaban mar kevesebbet szopik. Ezért ajanlatos minden etetésnél valtogatni, melyik mellel
kezdjen a kismama. A szopas elején a tej még kevesebb zsirt tartalmaz, a végére viszont egyre
tdéményebb lesz. Epp ezért fontos, hogy az elsé mellet teljesen kiliritsiik (ez legalabb tiz perc),
hogy a baba hozzajusson a zsirban gazdag tejhez is. Ha mar jol 6sszeszokott a szoptatds mama
és a csecsemd, akkor a szikséges tejmennyiséghez akar mar 4-7 perc alatt is hozzajuthat a baba.
- Igen, lehet tudni, mennyit eszik a baba a szoptatas alatt. Igaz, hogy nincs pontos mérce, de
szamos dolog megkonnyiti, hogy az anya tudja, jollakott-e a csecseméje. Bar a gyermekorvos
figyelemmel kiséri a sulygyarapodast, ha a mamanak ez nem elég, kdzvetett mddszerekhez
folyamodhat. A jéllakottsagon kivil tdébb jel is mutatja, elegendét szopott-e a baba: napi négy vagy
tobb sargas széklet, 6-8 nedves pelenka, és napi 8-12 szoptatas. Egyéb jelek még a ritmusos
szopas és a hallhatd nyelés, a mell feszlilésének cstkkenése, és természetesen az, ha a baba
nyugodtnak, elégedettnek latszik. Ha valakit mindez nem nyugtatja meg, csecsemémérleggel is
ellendrizheti az elfogyasztott tej mennyiségét. A szopas utdn mért sulybdl — a mérést
természetesen ugy végezzuk, hogy a baba ugyanabban a ruhdban és pelenkaban legyen —
kivonjuk a szoptatas el6tt meért sulyt. Ikrek vagy koraszulott babak, illetve rendellenességgel
szuletett babak esetében minden esetben ajanlatos mérni az ujszulbttet.

- Nem igaz az, hogy ha az elsénél gondok voltak a szoptatassal, a masodiknal sem fog
menni. Minden ujszulétt mas és mas, és masok a korulmények is. Nem lehet tehat az elsd
gyerekkel térténtekbdl kévetkeztetni a masodikra vagy tébbedikre, sét, a gyakorlat még ligyesebbé
teszi a mamat. Jo, ha minél késébbre halasztjuk az Gvegbél valé taplalast és a cumi adasat.

— Nem torténik semmi baj, ha szoptatas mellett livegbdl is adunk enni a babanak. Bar van
igazsag abban, hogy a baba elkényelmesedhet, ha a szopas mellett Uvegbdl is kap enni, ez csak
akkor kdvetkezik be, ha rendszeres gyakorlatta valik. A tej termelédése ugyanis a kicsi aktivitasatol
fugg, erételjes szivas nélkul kevesebb tejet termel az anya szervezete. Nem szabad azonban
eltulozni az ezzel kapcsolatos félelmeket. Ha a baba fogyni kezd, az orvos tapszert irhat el6.
llyenkor még fontosabb a fejés, nehogy az anyanak elapadjon a teje. Ez a probléma altalaban
hamar megoldédik, ha a kicsi sulya gyarapszik, és az anya tejtermelése a fejéstdl beindul, a baba
is aktivabban fog szopni. Lehetséges tehat valtogatni is a mellre tevést és az Gvegbdl taplalast.
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— A fajdalomrdél. Igaz, hogy a helytelen szoptatas miatt sokszor fajdalmas lehet az emlébimbo és
kirepedezhet a bér. A leggyakoribb hiba az, hogy a baba a bimbdnak csak a végét veszi a szgjaba,
nem pedig az egészet és még néhany centit a bimbdudvarbdl is. Ha nem sziv rendesen, az a
tejtermelés csoOkkenéséhez vagy a tej pangasahoz vezethet, ez pedig szintén fajdalommal jar.
Nem csak a helytelen szoptatasi technika lehet azonban a fajdalom oka, hanem kulonféle
bakterialis vagy gombas fert6zések is. Az orvos ilyenkor antibiotikumot vagy gombaellenes
gyogyszert ir el, az emlébimbdkat pedig hidratalé krémmel kell kenni. Ha a fert6zott mellet nem
kezelik, emlégyulladas alakulhat ki, ami a mell kivorosodésével, fajdalommal és lazzal jar. A
gyulladas megszintethet6 antibiotikummal. Fontos azonban, hogy a szoptatast ekkor se hagyjuk
abba. Ha véres lenne a tej, fejjik le, és varjunk, mig a gyulladas meggyoégyul. A szoptatashoz
nemcsak gyakorlati és érzelmi segitség szilkséges, hanem az is, hogy a kismama megszabaduljon
a tévhitektdl, és helyettik pontos informacidékhoz jusson.

Ezuton szeretném megkdszonni a csecsemoék nevében azoknak az anyukaknak a kitartasat,
akik mindent megtettek annak érdekében, hogy minél hosszabban tudjanak szoptatni,
ezaltal vigyaztak gyermekiik egészségére!

i ] ] Tisztelettel: Piller Gabriella véd6n6
GYERMEKORVOSI TANACSADAS / RENDELES

Az alabbi idopontokban lesz gyermekorvosi rendelés:

2011. oktober 3.
november 7. 8% — 10%-ig

december 5.

Kozétkeztetés - Tisztelt Sziilsk! Sajnalatos dolog tértént az

-(««, ‘ 6vodaban az wuzsonna kiszolgalasakor. Szavatossagi idén beldl
o \ (2012.01.28.) kiadott mizli szelet megmolyosodott. Kérem a szlléket, ha
~ ilyet a jévBben észlelnek, nyugodtan jelezzék nekem, hogy a beszallitdm

felé intézkedhessek. A raktarat azota kipakoltuk és fertétlenité meszelést
végeztunk benne.

Tajékoztatom a sziiléket, hogy az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) a
koz-étkeztetbknél ajanlasokat tesz, és egyes élelmiszereket nem javasol alkalmazni. Kerllendé
élelmiszerek: ételpor, leveskocka, sot tartalmazd ételizesitd, 20 % feletti zsirtartalmu
huskészitmeény, szérp, cukrozott Gditd, 50 % alatti gyumdlcstartalmu gyimolcslevek, sertés- és
baromfi zsir, 12 %-nal magasabb zsirtartalmu tejfdl. Italként kinalt tej cukrozasa nem megengedett.

A naponta haromszori étkez6knél biztositani kell naponta:

- 0,3 liter tejet vagy ennek megdfeleld kalciumtartalmu tejterméket. Ezzel csak az a baj,
amelyik kisgyermek nem szereti a tejet, és édesiteni nem lehet, esetleg még allergias is ra.

- 2 adag gyumolcsot, zoldséget, ide nem értve a burgonyat. Ezekbdl legalabb 1 adagot nyers
formaban.

- 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amelybél legalabb 1 adagnak teljes érléslinek kell lennie.
(Fokozatosan vezetem be a teljes kidrlésli pékarukat, tesztelem, hogyan fogadjak a
gyermekek, mivel ezek a termékek nem olcsok.)

Megadjak korcsoportonként a gyermekek kotelez6 kaloria-, zsir-, szénhidrat- és
fehérjesziikségletét. Eddig sem volt kdnny( egy étlap dsszedllitasa, am arra tekintettel, hogy 3
éves kortdl egészen id6s korig igénylik az étkeztetést, igy a joviben még nehezebb lesz. Ha a
norma emelését kérem, ugy a téritési dijat is emelni kell, aminek igazan nem oriinék.

Kérem a szul6k megeértését és turelmét az uj helyzethez.

Tisztelettel: Hockné Karer Gyongyi élelmezésvezetd
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KOZSégl kOIlth{lI' - Kedves Olvasok! Szeretettel
kdszontdom a koOzkonyvtarak és hazi-kdnyvtarak olvasoit.
Kdszdontdm a leendd olvasokat is. Annak gyakorlata szerint az
utdbbi hénapokban megritkultak a kdnyvtarlatogatasok, kevesebb
idét szantunk konyvolvasasra. Az iskolai életbe valo ujbdli
bekapcsolédas, beilleszkedés utan remélhetéleg egyre tobb ideje
jut felnbttnek és gyermeknek a kényvekre.

Az olvasas, a konyv fontossagara szeretnék ravilagitani néhany
jeles ird, gondolkodo altal.

»1iszteljétek az irast, mert az irason at a lélek szl az emberiséghez.” (Méricz Zsigmond)

»A konyvek és tapasztalatok egyutt alakitjak a lelket.” (Radnoti Miklos)

»A konyvre adott pénz — latszélag — eldobott pénz. Mint a vetdmag.” (Gardonyi Géza)

,EQy kellemes olvasmany éppoly hasznos egészségunknek, mint a fizikai testgyakorlatok.” (Kant)

Az itt idézett bolcsességek O0sztdondzzenek mindenkit arra, hogy idérdl-idére kdnyvet vegyen a
kezébe és olvasson. Kényvet vegyen a kezébe, hogy taplalja lelke éhségét, hogy felilemelkedjen
a mindennapok gondjain, hogy ismereteket szerezzen, hogy igényesen szorakozzon. Kozségi
konyvtarunk gazdag irodalommal ad erre lehetbséget.

A konyvtar nyitva: kedden és csiitortokén: 14 - 19 dOraig

A konyvtari nyitva tartas alatt 4 gépen van lehetéség internet-hasznalatra. (200 Ft/éra)

Az utdbbi napokban 29 db uj kényvvel gyarapodott a kdnyvtar, izelitéll felsorolok néhanyat:
Totfalusi I.: Magyaritd szotar; Paganon, P. : Egyiptom; Schatf, N.: Sophie lazadé huga ; Lérincz L.
Laszlo: A villogé fények kolostora; Bradford, B.T.: Szabalyszegék; Féret-Fleury, Ch.: Atlantisz : 1.
Az 6rokodsnd Simon, F.: Rosszcsont Peti, a rocksztar; Vitkolczi I.: Walter, a falra festett sarkany;
Wass A: A békaporonty kalandjai; Cigany népmesék; Trujillo, E.: Keresd meg, mi veszélyezteti
bolygonkat!

Kérem, hogy a késésben levo olvasok, feltétleniil keressék fel a konyvtarat!

Vrabel Miklosné mb. kényvtaros

WWW. nyi rad.hu Ki?zzété’tel a honlap u’n kon,
hirdetés a NYIRlevélben

Tisztelt Olvasok, kedves Nyiradi Vallalkozok! Onkormanyzatunk ingyenes lehetdséget biztosit a
kbzség honlapjan a nyiradi vallalkozék, vallalkozasok bemutatkozasara. Kérjuk, hogy a
MEGSZERKESZTETT, a honlapra feltdlteni tervezett anyagot a polgarmesteri hivatal
ugyfélszolgalatara elektronikus adathordozén, vagy e-mailben (nyiradph@vnet.hu) juttassak el.

Térités ellenében lehetéség van a NYIRlevélben barki szamara hirdetés kozzétételére. Az
érvényben |év6 szabalyozas szerint a hirdetés maximalis mérete egy A/5-0s oldal, melynek dija
4.000 Ft. A kevesebb méretet igényl6 hirdetés dija a mérettel aranyosan csokken, de minimum
1.000 Ft/alkalom. Kuléndsen indokolt esetben a szerkesztd bizottsag engedélyt adhat egy oldalnyi,
Al4-es méretre is, melynek dija 8.000 Ft.

Polgarmesteri Hivatal



http://www.nyirad.hu/
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