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Onkormz’myzati hirek - Tisztelt Nyiradiak! A karacsonyt megel6z6en advent idején, az egész
éves hajtas és klzdelem utan békesség koltdzik belénk. Lelkiink Unneplébe Oltdzik, szeretetet sugarzunk
egymas iranyaba. A szentestén pedig érzelmeinket nem titkolva (innepel egyltt a csalad, k6zésen énekelve a
Mennybdl az angyalt. llyenkor végiggondoljuk az év eseményeit, torténéseit, felkészitjuk magunkat a jovére.
Réviden most ezt teszem az 6nkormanyzat vonatkozasaban is.

2011-ben 20 ulést tartottunk, 8 rendeletet és 92 hatarozatot alkottunk. Az idei évben kilénbdzd tételek alapjan
177 millio forint allami tamogatast, 15 millié forint szocialis célu kiegészitést kaptunk. Helyi adobevételeinkre 36
millié forintot terveztiink. A sajat és intézményi bevételek, melyek dontd részben az étkezési téritési és a bérleti
dijakbdl all 6ssze, kézel 10 millié forint. A kiadasaink teljesitéséhez 7 millié forint mikddeési hitellel terveztink,
mely a jelenlegi ismereteink alapjan a be nem folyt, nagy adétartozasok és a palyazati tamogatasok
folyositasanak elhuzddasa miatt varhatéan tébb lesz.

Intézményeink zavartalanul milkddtek, bar a dologi kiadasokat visszafogtuk. Koszéném valamennyi
intézményvezetd és a dolgozok egész éves munkajat.

Noévekedtek a szocidlis jellegl kiadasaink is, e célra 25 millid forintot forditottunk. Idén &sszesen 30 f6t
foglalkoztattunk kdzfoglalkoztatas keretében. Segitségikkel sikerilt az intézmények mikddését zavarmentessé
tenni, emellett elmondhatom, hogy az idén az intézmények és a kozteriiletek folyamatosan rendezettek voltak.

A falum(ikddés fenntartasa mellett 6nkormanyzatunk hatarozott célja palyazatok segitségével fejlesztések
megvaldsitasa.

14.601.000 Ft palyazati tdmogatassal és 3.600.000 Ft dnerével valosult meg az alsé tagozatos iskola épllete
flitésének, vizesblokkjanak a felujitasa, a vilagitotestek cseréje, Uj, korszer(i bejarati ajté beépitése. Hatra van
az épllet hészigetelése és szinezése, melyet a tavaszi szlinetre tervezink.

A hazi komposztalas el6segitése, komposztalé ladak beszerzése ugyancsak nyertes palyazatunk volt. A
palyazati tamogatas 9.100.000 Ft, a hozzaadott 6ner6 481.250 Ft. Minden igénylét kielégitettiink komposztald
lada biztositasaval, korlatozott szamban még mindig tudunk adni.

18.800.000 Ft-ot forditunk a mivel6dési haz kulsé felujitasara, udvaranak rendezésére. A sikeres Leader
palyazaton 15 millid Ft-ot nyertlink, a fennmaradé 25 % az dnkormanyzati 6nerd. A beruhazast megkezdtik, az
idei évben 1 millid Ft értékben késziilt el az éplilet megsiillyedt ENy-i sarkanak aldalapozasa. A felujitas
befejezését 2012 tavaszara tervezzik.

Onerébél aszfaltoztuk le a Nyirfa utcat 4.300.000 Ft értékben, és 950.000 Ft-ot koltttiink a jatszotéri eszkdzok
helyredllitasara. Ha a rongalasok a jatszotéren tovabb folytatddnak, akkor nem tudunk fejleszteni, mert a
javitasokat kell finanszirozni.

Harom képvisel6-tarsam — Nagy Gabor, Németh Andras, Andronyi Miklos — altal felajanlott képvisel6i
tiszteletdijbol sikertilt a fels® tagozatos iskolaéplletben két osztalytermet kompletten feldjitani 1.200.000 Ft
értékben.

2012. januar 1-jétdl Nyirad és Széc Kdzségek Onkormanyzatainak Képvisel6-testiiletei k6zds korjegyzéséget

hoztak létre. Az erre vonatkozd megallapodast a két dnkormanyzat megkototte. A képvisel6-testiiletek

egyhangulag Lovasi Erikat valasztottak korjegyzének. Gratuldlunk, és sikeres, eredményes munkat kivanunk

neki!

Végezetill koszonetemet fejezem ki a képviseld-testiilet tagjainak munkajaért, segitségéert,
L valamint a polgarmesteri hivatal apparatusanak lelkiismeretes munkajaért.

3 \VE

Valamennyi Nyirddi Lakosnak és Szeretteinek aldott, békés karacsonyt, boldog és
eredményes, egészségben megélt, gazdag ujévet kivanok.

Sarkadi-Nagy Andras polgarmester
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www.veszpremmegye.hu

Veszprém Megyei Onkormanyzat hirei

Veszprém Megyei Prima-dijatadé liinnepség a Megyehazan - A Vallalkozok és Munkaltatok Orszagos
Szbvetsége Veszprém Megyei Szervezete immar hetedik alkalommal rendezte meg a PRIMA PRIMISSIMA
rendezvénysorozat keretében a VIl. Veszprém Megyei Prima Dij dijatadé innepségét november 11-én, a Megyehazan.
Az Unnepségen Kovacs Norbert, a megyei kdzgylilés alelndke is részt vett.

A Demjan Sandor altal megalmodott dij mara kiteljesedett, s szinte a teljes hazai bankszféra, illetve vallalkozoi kér
csatlakozott a kezdeményezéshez. A tamogatdok - gazdalkodoszervezetek és maganszemélyek - nélkil a
rendezvénysorozat nem lenne megtarthatd. A javaslattevok kore és a dijra felterjesztettek szama is egyre bdévil, egyre
tobben élnek a jeldlés lehetéségével, hangzott el a megyei Prima-dijak pénteki atadéiinnepségén. Csomor Gabor, a
Vallalkozok és Munkaltaték Orszagos Szdvetsége (VOSZ) Gigyvezetd igazgatdja beszédében kiemelte: megtiszteltetés
taldlkozni a megye legjobbjaival, a mivészeti tudomanyos és sportélet kimagaslé alakjaival.
Nehéz helyzetben van a magyar gazdasag, ezért még nagyobb elismerés illeti a mecénasokat, tdmogatdkat. Veszprém
megye a masodik kdrben csatlakozott az orszagos kezdeményezéshez. Gazsi Attila, a VOSZ Veszprém megyei elndke
utalt ra, a dij célja, hogy a magyar értelmiség, a szellemi és tudomanyos élet eredményeinek megérzését szolgalja.

A megyei Prima-dij nyertese Géczi Janos kolt6, tanszékvezetd egyetemi docens (magyar irodalom kategoria), dr. Szabo
Eva, a veszprémi Csolnoky Ferenc Kérhaz osztalyvezetd féorvosa (magyar tudomany kategéria) és a Kabdca
Babszinhaz, illetve annak vezetdje, Székely Andrea (magyar kézmdivel6dés kategoria). A kdzdnségdijat idén elsé
alkalommal adtak at. A dijat Albociné Abraham Gabriella épitészmérndk vehette at (magyar épitészet kategoria).

A Veszprém megye vallalkozasa 2011 mikro- és kisvallalati kategoriaban - az Erste Bank kiilondijanak nyertese Sari
Lajos, az Infornax Kft. igyvezetd igazgatdja.

21 éve alakult a Veszprém megyei kozgyiilés —
Unnepi kdzgyiilés a Megyehazan

A Veszprém Megyei Onkormanyzat Kézgyilése december 15-
én Unnepi keretek kozott, emlékezett huszonegy évvel ezel6tti
alakulo ulésére a Megyehazan tartott kozgydlésén.

Unnepi beszédében Lasztovicza Jend kiemelte, a
megyerendszer a magyarsag torténelmének ezer éve szerves
része. A megyei kozgyllés elnbke hozzatette: az
onkormanyzati rendszer atalakuldban van. A korméany a
térténelmi hagyomanyok szellemiségéhez méltd, de a modern
kor kihivasainak megfeleld, hatékony kdzigazgatasi rendszert
készil megalkotni, amelyben az emberek az allamhoz
kapcsolodd lgyeik intézését a lakohelylkhéz lehetd
legkézelebb, leggyorsabban, legegyszeriibben és
leghatékonyabban tudjak megoldani.

Az Unnepi Ulés keretében kerlltek atadasra hagyomany szerint
a Veszprém Megye Erdemrendje kitiintetések. A 2011-es évben az elismerést Dr. Barsi Balazs, ferences rendhazfénok,
Prof. Dr. Bardos Jend nyelvész professzor, habilitalt egyetemi tanar, az MTA doktora és Professzor Dr. Nagy Attila Janos
centrumvezetd f6orvos vehették at. Kdészontdikben mindharman kiemelték munkatarsaikat, palyatarsaikat és
novendékeiket, akikkel egyiitt ezeket az eredményeket elérhették és éromikben, nehézségeikben osztozhattak vellk.
A kitlintetettek tiszteletére az Gnnepi hangulatot megalapozé misorban Dsida Jend: Psalmus Hungaricus c. mivét
hallhattak a vendégek Oberfrank Pal szinhazigazgaté kiemelkedd, magaval ragadd eléadasaban, majd az atadasokat
kovetéen a Légier6 Zenekar Katona Janos alezredes karmester iranyitasaval és Zsilinszky Cecilia énekhangjaval
blvdlte el a jelenlévdket.

Elkésziilt a papai Varkertfiirdé Gj gyégyaszati részlege - Ez év januarjaban indultak, és december 16-an
fejez6dtek be a Papai Varkertfirdé bévitésének épitési munkai. Ennek keretében Uj medencék, csuszdatorony, és egy
modern, 1500 négyzetméteres, kétszintes gydgyaszati részleg készilt el.

A Kdzép-Dunantuli Operativ Program altal tamogatott palyazat segitségével létrehozott beruhazas teljes 6sszege 1
milliard 71 millié forint, ebbdl kézel 428,5 millié forint volt az unié és a magyar allam altal nyujtott tamogatas.

Az atadast megel6z8 sajtétajékoztaton Kovacs Antal, a Papai Termalvizhasznositd Zrt. vezérigazgatdja ismertette a
projekt, illetve az elkésziilt létesitmények f6bb adatait, majd Dr. Kovacs Zoltan orszaggyt(ilési képviseld ismertette a
sikeres palyazat el6zményeit. Lasztovicza Jend, a megyei kdzgylés elndke hangsulyozta, a fejlesztés ésszhangban van
a megye egészségiigyi koncepcidjaval, majd dr. Aldozé Tamas polgarmester idvdzolte az U] létesitményekkel bdviils
Varkertfird® és a varos turisztikai kindlatanak jelentéségét.

A bejarat el6tt kifeszitett nemzeti szin( szalagot dr. Kovacs Zoltan, Lasztovicza Jend, Pal Béla orszaggytilési képviseld,
Aldozé Tamas és Kovacs Antal vagtak at. Az atadast kdvetden a vendégek megtekintették a létesitményt, és leleplezték
az alkalomnak elméket allit6 marvanytablat. Az Uj gyogyaszati részleg a papai gyogyviz tulajdonsagaira épitve,
szakképzett személyzettel, modern eszkdzdkkel biztositja a gyogyulni vagyok igényeit.

Forras: http://www.vpmegye.hu
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Gyermekvilag

A Nyitnikék Ovoda nagycsoportosai oktdberben
verses, zenés mausorral koszontotték a Szocidlis
Segité Kozpont idbseit az intézmény sziiletésnapja
alkalmabdl szervezett rendezvényen.

Oktober 26-an ismét megrendeztik a tornateremben
a mar hagyomannya valt ,Te is jatssz
velink!”sportnapot. J6  hangulatban  egytt
mozoghattak  ovisaink testvéreikkel, szlleikkel,
nagyszuleikkel.

Novembertél elindult az ,ovis foci”’, melyen heti
rendszerességgel  vehetnek részt  gyermekeink.
Mencseli Istvan segitségével ismerkednek a jaték
szabalyaival.

Ovodai egészségfejlesztési program keretében Piller
Gabriella védoénétartott jatékos  foglalkozasokat
ovisainknak a fogapolas és az egészséges taplalkozas
fontossagardl.

Gyermekeinknek adventi naptarral kedveskedtek a Szocialis
Segitd Kdzpontban lévs idések. Sok —sok szép karacsonyi
torténetet, verset ,csomagoltak” mindannyiunk nagy
Orémére a sajat kezlleg diszitett, szines boritékokba.

Ebben az évben is ellatogatott az dvodaba a Mikulas. A
baratsagos ,6reg” két krampusszal érkezett. A gyerekek
versekkel, dalokkal kdszdntétték vendégeinket. Nagy
izgalommal, tagra nyilt szemekkel csodaltdk meg a
hatalmas, {,& i | |
ajandékokkal megrakott kosarat, és boldogan vették

at az édességgel teli csomagokat. :

Az elmult hénapokban &vodank tébb interneten
meghirdetett jatékra nevezett be, melyen a
gyermekeknek jatékokat, illetve az intézmény
szamara hasznos felszereléseket lehet nyerni.

2011. december 31-ig a www. vizmegtakaritas. hu
oldalon folytatédik az &vodakat segité akcié, ahol
viztakarékos adagoldkat nyerhet intézménylnk. Akik
ebben segiteni szeretnének naponta egyszer
szavazhatnak : NYITNIKEK OVODA, NYIRAD
SZECHENYI U. 36. Tamogatasukat kdszonjiik!

A Nyitnikék Ovoda dolgoz6i nevében
szeretetteljes Rardcsonyi iinnepeRet, és
boldog 1ij évet Rfvinok!

Vers Istvanné tagintézmény-vezeté
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A SZOCIALIS SEGITO KOZPONT HIREI

2011. oktéber 24-én, 14:00 6ratdl Unnepeltik az Idések Klubja 30. sziiletésnapjat, mely egyben
a jelenlegi Szocialis Segité Kdzpont intézmény elédjének is tekinthetd.

Az Idések Klubja Oregek Napkoézi Otthona néven 30 éve, a megyében is ritkasagnak szamitoan,
hivatalosan 1981. szeptember 1-jén, ugyanebben az éplletben nyitotta meg kapuit. Az akkori
vezetéség az Ilddsek Klubja beinditasaval bizonyitotta szocidlis érzékenységét, szolidaritasat,
kdzosséget vallalt az idésekkel, s dsszefogasban oénzetleniil segitd kezet nyujtott. igy van ez
napjainkban is.

Ugy gondolom, Nyirad nagyon szerencsésnek mondhaté, hiszen ez a folyamat a hosszi évek
alatt, 30 év alatt sem szakadt meg, a tarsadalmi valtozasok, a falu anyagi lehetéségeinek
valtozasai ellenére is folytatddott. A falut iranyitd vezetdk, polgarmesterek, képvisels-testiletek is
magukénak vallottak ez elvet, s a lakossag
koérében segitékre, tamogatokra talaltak.
Ennek koszonhetben figyeltek, figyelnek a
felmertlé szocialis problémakra, s a
szlkségleteknek megfelel§ szolgaltatasokat
biztositottak, biztositjak az arra
raszoruldknak. Igy béviilhetett az 1981. évi
Oregek  Napkézi Otthona mara 5
szolgaltatast biztositd Szocialis Segit
Kbézponttd. Meglatdasom szerint a falu
vezetése 30 éve Osszhangban van
intézményunk jelenlegi mottéjaval: ,A feléd
nyujtott kezet csak megfogni szabad.
Elengedni vétek, eldobni atok, hisz
egymasba simuld kezek tartjak Ossze a
vilagot.”

A jeles évforduld alkalmabdl klubtagjaink, a klub mikddésének 30 éve soran érintett, még élé
idések, volt dolgozok és a fenntartd részérél megjelentek toltdttek egyutt néhany kellemes érat.
Polgarmester ur készonté beszéde utan egykori dolgozdk, Gati Zoltanné és Schatt Istvanné
segitettek felidézni a 30 év torténetét, emlékeit. A maltidézést segitette a folyosdn helyet kapott
fénykép- és ujsagcikk kiallitas, valamint az id6k soran készilt néhany alkotas, himzés, teritd,
varrott parna... elétérbe helyezése is. (A hét soran lehetéség volt a fellelt egyéb kép és hanganyag
megtekintésére, meghallgatasara is.) Az aktivabb klubtagok verses, dalos muisorral engedtek
bepillantast nyerni életikbe, mindennapjaikba, s kdszonték meg jelképesen a 30 évnyi torédeést. A
misor végeztével a Klub udvardba emlékfat Ultettlink, majd kotetlen beszélgetéssel,
emlékezéssel, nétazassal, falatozassal folytatdédott a délutan. Kulén éréminkre szolgalt, hogy
kozottink volt, s van Toth Jozsefné Mariska néni, aki egyike volt az alapité tagoknak, s 30 éven
keresztul szinte minden napja nagy részét az ldések Klubjaban toltotte, s tolti most is. Ezuton is
kivanok neki j6 egészséget, hosszu életet, még sokaig j6jjon kdzénk!

— lddsek Klubja:

- Szeptember 12-én, Maria napkor Siimegre |
kirandultunk, a felmerlil6 igényekhez
alkalmazkodva a ferences templomban részt
vettink a reggeli szentmisén. Utdna a
Népkertben néztitk meg a nemrégiben
felavatott fa szoborcsoportot, majd a var
tovében sétaltunk, a varcsardaban
uditéztiink, benéztink a loistalléba és
karamokban lévé allatokat is megetettuk.

- Oktéber hénapban az Idések hetére

készlltink, - az idéseknek szant programsorozat zajlott. A hét megnyitéjaként a 30.
sziiletésnapot Unnepeltik. Kedden a helyi altalanos iskolasok és a 6vodasok, valamint a
dolgozdék koszontotték muisorral az iddéseket. Klubtagjaink a figyelmességek viszonzasaul,
koészonetlk kifejezéseként Katica alaku diszparnat, és diszes viragcserepet készitettek.
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Szerdan délel6tt dr. Huszagh Livia
haziorvos latogatott el hozzank, aki
aktualis egészségugyi problémakral,
valamint az  egészséges id6sodés
mivészetérél beszélt. Szerdan délutan dr.
Tolnai Pal tartott el6adast gyogynoévények
témaban, melyet az altala gydjtott
névényekkel szemléltetett is, s kdszonjuk a
helyi  kdnyvtarnak ajandékba  hozott,
dedikalt kényvet is. Csitortokon délelétt a
helyi altalanos iskolasok leptek meg
benninket egy kedves szindarabbal,
délutan pedig Sdsné Déme lidikét
koszonthettik korlinkben, aki izelitét adott a
Pénteken Vrabel Terike néni érkezett, aki szintén multidézés
témakdrben beszélgetett a régi népszokasokrél, Unnepkérokhéz kapcsoldédd eseményekrél,
torténésekrol. ..

Ezuton is szeretném megkdszonni mindenkinek, aki szabadidejét, erejét aldozva hozzajarult az
idések hetének sikeres lezajlasahoz. Az
eldadokon, meghivott vendégeken Kivll
kdszonjuk az iskolasokat és az dvodasokat
felkészitbk munkajat, a konyhanak a
pogacsat. A Klub szépuléséért kulon
kdszonetet mondunk Németh Jozsefné
Margit néninek, aki fuggonyeink
megvarrasat vallalta.

- November utolsé napjai és december
elseje adventi naptar készitéssel (telt.
Klubtagjainkkal koézdsen kilonbozé évodas korosztalynak szold meseéket, verseket, énekeket
valogattunk 6ssze, melyek elsésorban a télhez, Mikulashoz és a Karacsonyhoz kapcsolédnak. Az
adventi id6szak napjaira bontva rajzolt, diszitett, szamozott boritékba tettik és egy tablara rogzitve
vittiik &t a helyi évodaba, ahol nagy érémmel fogadtak minket. igy is szerettiik volna megkdszénni
az Ovoda, az 6vonék és gyermekek intézményiink, idéseink irant tanusitott tiszteletét, szeretetét,
egyuttmikodését.

- December 7-én klubtagjaink mézeskalacsot sutottek, december 8-an mézeskalacsot diszitettek.
A karacsonyi dekoracidk készitése és az intézmény diszitése december hdnapban folyamatosan
torténik.

- December 13-an kedden Tapolcara
kirandultunk, ahol felvettik a kapcsolatot a
Tapolca Varos altal fenntartott Idések Klubjaval.
Szivesen fogadtak bennunket, feltehetéen
barati kapcsolat alakul ki a két Klub tagjai
kozott. Vendéglatasukat januar honapban
szeretnénk viszonozni, el6zetes egyeztetés
alapjan. Kozos sétat tettink a f6 téren, ahol
bepillantottunk a varos karacsonyi
készlil6désébe, megnéztik az allatokat, az él6
nagysagu betlehemet, majd a ténal szaraz
kenyérrel etettik a halakat. Nagyon szép id6nk
volt, mindannyian jol éreztuk magunkat.

- December 15-én, csitortokdn Klubtagjaink a
gyermekeknek szo6l6 jatszohaz el6késziileteibdl is kiveszik a résziket, ugyanis 6k gyurjak és
szaggatjak a mézeskalacsot, valamint sé-liszt gyurma figurakat gyartanak elére tovabbi diszitésre.

- ,,K6z6s karacsonyunk” december 20-an 9 orakor kezdédik, melyet beszélgetéssel, énekléssel
fogunk tolteni.
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— Gyermekjoléti és Csaladsegité szolgaltatasok:

A mar tradicionalis karacsonyi jatszéhaz 2011. december 19-én, délutan 14:00 oratdl lesz a
Mivel6dési Hazban, melyre sok szeretettel varjuk a jatszani, kreativkodni, kézmUveskedni vagyé
gyermekeket és szlleiket egyarant.

— Etkeztetés:
2011. december 22 — 2012. januar 2 a KONYHA NEM UZEMEL, igy az étkeztetés utolsd napja
2011. december 21., szerda, az elsé napja pedig 2012. 01. 02., hétf6. Kérem, étkeztetésiket a

fentiek tukrében megszervezni sziveskedjenek.

— Hazi segitségnyujtas:

Hazi segitségnyujtasban részesulé tgyfeleink részére elézetes igényfelmérés alapjan a két Gnnep
kozott is biztositjuk szolgaltatasainkat, igy senki nem marad ellatatlanul.

Parbeszéd a szeretetrol

- Tulajdonképpen hogy terem a szeretet? — kérdeztem egyszer anyat.

- Magrdl vetik - nevetett ram.

- Es honnan szerzik hozza a magot?

- Nem kell azt vetni, szerezni. Bel6link magunkbdl pereg. S megfogan a tenyér simogatasaban, a
szem pillantasaban, minden odlelésben.

- Ontdzni nem is kell?

- Dehogynem. J6 szoval.

- Nem koénnyel?

- Ments ég. A konny sés, és a s kimarja a kis szeretetpalanta hajtasait.
- Hat palantazni kell a szeretetet?

- Palantazni bizony. Ellltetni még a szikes talajba is. Mert ha nem terem
szeretet, kih{l a fold.

- Ugy érted, hasztalan a nap heve, ha belllrél nem fiit semmi se?

- Igen, igy értem, mert emberk&zpontu vilagban élek, és emberként
gondolkodom.

- Els6sorban mi hat a szeretet?

- Biztonsag. Ha szeretnek és szeretsz, mindig van szdvetségesed.

- Es mi a szeretet masodsorban?

- Er6. Ha feltoltédsz vele, kdnnyebbnek érzed a batyut, mit az élet a valladra rakott.
- Szeretni mégsem mindig boldogsag. Néha gyotrelem.

- Az élet mar ilyen.

- Mégis érdemes szeretni?

- Csak azt érdemes.

Minden Kedves Olvasénak kellemes, békés karacsonyi iinnepeket és boldog ujesztendét
kivanok a Szocialis Segité Kézpont dolgozéi és magam nevében!

Molndrné Farkas Rita csaladgondozé, intézményvezetd

Tisztelt NYIRlevél Olvasék! Ezaton készéndm, hogy nalunk vasarolta meg a
méhészeti termékeket. Mindannyiuknak békés, boldog karacsonyt, eredményekben
gazdag ujesztendét kivanok!

Varga Zoltan meéhész
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ENERGIAITALOK

Az energiaitalok fogyasztdsa sajnos az utobbi id6ben nagyon
elterjedt lett mar a fiatalok kozott, altalanos iskolasok kozott is.
Mostanaban felméréseket végeznek az el6fordulasi gyakorisag
felderitésére, hogy a késébbiekben egységes szakmai elveket
tudjanak megfogalmazni.

A fogyasztas részben érthetd, hiszen manapsag a fiatalokra is
nagy terhek harulnak, nagyok az elvarasok, a vilag felgyorsult.
Ezzel probaljak magukat felturbozni, a teljesitményt fokozni, a faradtsagot ellizni. A kévetkezményekkel
nem szamolva dontik magukba a “mérget”.

Néhany fontos informaciot osztanék most meg!

Az energiaitalok 6sszetétele és szervezetre gyakorolt hatasa:

- Cukrok, cukorra bomloé mas anyagok: gyorsan felszivodd energiaforras, a koffeinnel egyltt gyorsitjak
az agyi mikodést és az anyagcserét.

Mellékhatas: hasmenés, kiszaradast okoz!

B6 folyadékpotlasra van szikség mellette: asvanyviz, gyimoélcslé

- Koffein: szlkiti a periférias ereket, de tagitia az agyban 1év6 ereket /Tobb vér kerll az agybal.
Atmenetileg élénkit, felpdrget: felgyorsul az anyagcsere, a kivalasztas, a szivm(ikddés, né a vérnyomas
Hosszutavon: tulfaraszt, mivel nincs plusz tapanyagbevitel

- Szénsav: felturbdzza” a koffein és cukrok élénkité hatasat azaltal, hogy a garat nyalkahartyajat picit
megmarja, igy gyorsabban felszivodnak az Osszetevék. A gyomorban a savtermelés a zaréizmok
feszitése miatt refluxot (savvisszacsorgas a garatba) alakithat ki, hanyinger, hanyast produkalhat.
Ehgyomorra TILOS!

- Taurin: természetes aminosav, idegrendszerre serkentleg hat, un. emelkedettség-érzést okoz,
serkenti az anyagcserét- megitélése az orvostudomanyban vitatott.

- B vitaminkomplex: tébbek kozott segiti az energiahordozé szénhidratok, zsirok lebomlasat,
szervezetbe val6 beéplilését, az agyi energiafelhasznalast, a fehérjeszintézist, és hasznositast.

Magas koffeinbevitel esetén a szervezet napi igénye a B vitaminkomplex irant nagyban megnévekszik
Hatasok:

,Gyors dopping” hatas: felpdrgés, élénkség, hangulatjavulas, kitolja a faradtsagtlirés kiszobét,
szivdobogas érzés, vérnyomas, pulzusszam emelkedés, hanyinger, hanyas.

Utéhatasok, rendszeres fogyasztas soran kialakult hatasok:

A felpbrgés utan depresszios tunetek: pl. kedvetlenség, életuntsag, apatia, siraskényszer, félelem
Vérnyomas hirtelen csdkkenése, szédilés, almossag

Fizikai legyengulés a tulterhelés miatt és a valddi tapanyagbevitel hijan

Hasmenés

Gyomorpanaszok, refluxbetegség

A tuladagolas halalhoz vezethet

ALKOHOL + ENERGIAITAL = EBERRESZEGSEG

Koffein élénkité hatasa miatt sokkal kés6bb érezheté az alkohol nyugtaté hatasa, az illeté6 nem érzi,
hogy valdjaban milyen allapotban van, még tovabb iszik! Sokkal hajlamosabb felelétlen déntést hozni
pl. autdvezetéssel kapcsolatban!

Egészséqiink védelme és meqdrzése érdekében az alabbiak fontosak:

@ A 18 éves kor alatti gyerekeket oktatod, ellaté intézmények teriletén ne értékesitsenek, és ne
fogyasszanak ilyen italokat!

@ A szllék ne adjanak gyermekeiknek energiaitalt, és figyeljenek arra, hogy azok lehetéleg ne is
fogyasszanak ilyen terméket!

@ Az energiaital nem poétolja a napi folyadékbevitelt, ezért senki ne igya azt tidit6ital vagy viz helyett!

@ Varandds nék és szoptatd anyak ne fogyasszanak energiaitalt! A tulzott koffeinbevitel a magzat,
vagy a csecsemo szervezetébe juthat, egészségre karos hatasu.

@ Nem szabad egyutt fogyasztani az energiaitalokat alkohollal, gyégyszerekkel, étrend-kiegészitékkel,
kabitoszerekkel, egyéb tudatmodositd szerekkel! Ez kiszamithatatlan, elére megjosolhatatlan
koévetkezményekkel jarhat.

@ Intenziv fizikai terhelés, sporttevékenység soran fogyasztott energiaital életveszélyes szivritmus-
zavarhoz vezethet.
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@ Korlltekintés az internetes rendelés soran! A vilaghalon illegdlisan forgalomban [évé
energiaitalokhoz is hozza lehet jutni. Ezek a termékek félrevezetd jeldléssel lehetnek ellatva, illetve a
magas koffeintartalmon tulmenéen egyéb, egészségre karos 0sszeteviket is tartalmazhatnak, amelyek
sulyos megbetegedéshez, akar halalhoz is vezethetnek.
Ne feledje!
= Az energiaital altal el6idézett mesterséges porgés megterheli a szervezetet, felboritja a normal
életritmust, ami Ujabb és Ujabb energiaital fogyasztasara 6szténdzhet. Az 6rddgi kor vége egy
kimerUlt, energidjat vesztett szervezet lesz, amely egészségkarosodashoz vezet.
= Az egészséges életmdd, a rendszeres fizikai aktivitas, az egészséges taplalkozas, a megfelelé
mennyiségl alvas biztositja az igazi energiat és jelenti az egészség megbdrzését!

Zarszoként ezaton kivanok mindenkinek BEKES KARACSONYI ONNEPETEK, £S BOLDOG VI EVET!

Koszonettel: Piller Gabriella vedono

GYERMEKORVOSI TANACSADAS

Major Zsuzsa doktorné, gyermekorvos a kovetkezo idépontokban jon Nyiradra a
tanacsadéba:

2012. januar 2. szabadsag miatt elmarad
2012. februar 6., marcius 5., aprilis 2. 8 - 10.30 kozott

Advent

Jelentése — a varakozas, eljovetel.

A vérakozas alatt készllédunk lelkiekben és lathatd, megfoghatd kilsé
dolgokban is. Takaritunk, diszitink és sutlink, f6zliink. Sajnos egyre tdbb
csalad van, ahol nem telik gazdag karacsonyra, finomsagoktdl roskado
asztalra. A szeretet szempontjabdl lényegtelen, hogy olcsdbb vagy draga, egyszer(i vagy bonyolult
fogasokkal készullink, mert szeretetet nem arulnak egyik Uzletben sem. Ez vonatkozik az
ajandékozasra is. Szamomra sokkal értékesebb volt a kézzel készitett meglepetés, mint az
lizletben megvasarolt ajandék. Evekig megériztem gyermekeim évodaskord, aranyos karacsonyi
ajandékait (ami természetesen a helyi 6vd nénik és dadus nénik érdeme is) visszaemlékszem a
boldog-mosolygds arcukra, hogy ezt az ajandékot 6k hoztak nekunk.

T//L\

Heltai Jend egy nagyon kedves versébdl idézek:
.Hova lett ez az isteni kenyér,
Megy azért volt, hogy mindenkinek
Jusson belble egy karéj?
Alig maradt bel6le egy decemberre valo,
Egy napra valé,
Egy karacsonyestre valo,
Talan imadkozni kellene!
Vagy visszanézve arra, mi mogottunk van,

Megfogni egymas kezét

Osszebujni, egymast megolelni

Es utolsé szikrajabdl annak, mi benniink emberi
Uj tiizet rakni a jovéhdz

Es friss kenyérsiitéshez.”

Aldott, béRés, szép Rardcsonyt kivinoR minden olvasénak,
a Ronyha dolgozdi nevében is!

Hockné Karer Gydngyi élelmezésvezetd
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KOZSCgl Konyvtar - Kedves Olvasok! Ebben a kusza, szorongatott vilagban nehéz
Uunnepre varni. Sokan mondjak: vilagunk Unneptelenné Uresedett. A régi vilagban a Mindenség
parancsa és az esztendd ritusrendszere szabalyozta a csaladok, a kozosségek életét. S igy az
unnepek meghittek, I1élekemel6k voltak. (A szegények koérében is.)

Ma félretoliuk az egyszerlit, a megszenteltet, s helyette sajat dicséséglinkre kitalaljuk a
latvanyosat, a csabosat, ami szinte csak a testet szolgalja. A lélek pedig az ilyen Gnnepek mellett
tovabb didereg.

Az Unnepteremtéshez megvan ma is az ut, csak vissza kell talalni hozza.
Az utra talalashoz segitenek a koényvek is, a jo (!) konyvek; a
megszenvedett torténeteket megirt versek, regények. Es mindenekelétt, a
konyvek kdnyve, a Biblia.

Szeretettel biztatok Mindenkit: olvassanak minden nap! Elég egy torténet, egy vers, egy Ige-hely,
egy olyan iras, amely a lelket megérinti. Olvassanak, hogy ne hunyjon ki a Iélek, hogy legyen éhe
nemcsak a kenyérnek, de a szépnek és az igaznak is.

Az itt kdzreadott irasokkal kivanok minden Foéldimnek, minden Olvasénak aldott, boldog karacsonyi
unnepeket és békés, reményteljes Uj esztendét!

A konyvtar nyitva: kedden és csiitortokon 14 — 19 éraig.
Vrabel Miklbsné megbizott kbnyvtaros

Mészaros Laszl6: Karacsonyi legenda

Fenn a hegyekben mar aludt a vilag. Maté megallt a héba
halkult erdd feny6i kozott. Levette fovegét... Kettesben voltak
az Urral. — Karacsony napja van - kezdett alkuba -, egyetlen
fiad szlletése napja. Neked is 6rominneped. Juttass belble,
Uram, ha csak egy cseppet is...

- Kinek a javat keresed, Maté? — hozta a szél a végtelenbdl.

- A népemért esdeklek. Hogyan merném zaklatni masként
felséges szined mennybéli nyugtat?

- Ismerheted az égi rendelést. Szenvedés az igazak
tisztulasa. — A szél elallt egy villanasra.

- Megfaradtam én meg — csillant csalokan Maté szeme. — De én székely vagyok.

- Talan a székely mas, mint a magyar?

- Hogy volna mas — szabadkozott Maté riadtan. — Izzéig-csontjaig magyar. Csak tébb egy kicsivel.
- lgazsagodra leltél, Maté — korholta az Ur szeliden. — Ezért egy kicsivel tobb a szenvedéstek is.

Feleki Sandor: Karacsonyest

Sohajtva hanyszor szall a lelkem

A mult id6kbe vissza, vissza.

Olyan volt akkor a karacsony,

Mint szép mese, oly szuzi tiszta.
Kicsinyek, nagyok vagyva lesték.

Hol vagytok régi, szép karacsonyesték!

A gond felhdi messze szalltak,
Fényben ragyogott minden ablak.
Szegény s gazdag a z6ld fenydkre
Szazféle cifrasagot raktak.

Bevont mindent aranyszin festék.

Hol vagytok, régi szép karacsonyesték!

Olmos, kddés most a december,

S 6lmos, kodos lett most a lélek.

Az emberi szivekbe’ lopva

A gyulolségnek langja éled.

Hordjuk a gondok nagy keresztjét.

Hol vagytok régi, szép karacsonyesték!

De hitink azért ne veszitsuk!

Ne csuggedjunk! Majd jora fordul.

A boldogsag nétaja zeng majd
Minden szivbdél, minden bokorbul.
Josag, szeretet ujra lesz meég,

Es lesznek régi, szép karacsonyesték!
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Nyirad Kozségi Sport Egyesiilet hirei

Tisztelt Sportszeretd Nyiradiak! Kozeleg az évvége, ennek apropdjaként
szeretném OnoOket tajékoztatni a Nyirad Kozségi Sport Egyesulet mikodéseérdl,
eredményeirdl, kudarcairol.

FENT ES LENT: Feln6tt csapatunk fantasztikusan kezdte az &szi bajnoki szezont,
Schneider Zoltan edz6 vezetésével sziporkazo jatékkal sorra nyerte meg a mérkdzéseit,
tObbszor vezették a tabellat, egy ideig a 4. hely volt a legrosszabb helyezésunk. Aztan a
Zalahalap elleni hazai mérkézéstnkon jott a hidegzuhany (kikaptunk), azéta nem talalt
magara a tarsasag, meg 6t vereséget szenvedtunk, igy az 6szi szezont a 9. helyen zartuk.
Megjegyzés, ha csak egy mérkdzést tudtunk volna nyerni, akkor a 4.-5. helyen végeztiink
volna, sajnos még a szerencse is elpartolt télunk. Harom forduloval a bajnoksag vége elétt
Hlavacs Gyula vette at a feln6tt csapat iranyitasat, sajnos egyenlére nem jonnek az
eredmények.

FELNOTT KERET 2011-2012: Reitler David, Csaky Tamas, Réfi Patrik, Homlok Tamas,
Nagy Patrik, Németh Roland, Hock LaszIlo, Berkes Laszlo, Lengyel Zsolt, Orsés Sandor,
Hock Tibor, Kocsis Attila, Varga Adam, Tarcsa Janos, Mencseli Istvéan, Szabé Tamas,
Gosztonyi Gabor. A tervezett cél 1-5 helyezés.

IFJUSAGI CSAPATUNK (11-19 EVES
KOROSZTALY): Fantasztikusan szerepet az
ifi csapat, Horvath Jozsef (Szpanyek) edzé
vezetésével 10 gybzelem, 2 dontetlen, 32 §
ponttal vezetik a tabellat, 7 ponttal
megelbézve a masodik helyezettet igy a |
NYIRADI IFl csapat OSZI BAJNOK lett.
Gratulalunk a csapat minden jatékosanak -
Diés Gergb, Kovacs Péter, Mencseli
Krisztian, Hardi Richard, Orsés Sandor,
Horvath Alex, Nagy Patrik, Osvald Istvan,
Orsés Aurél, Cséky Tamés, Németh Akos,
Gelencsér Maté, I|hasz-Kovacs Zsolt,
Vastag Richéard, Szab6 Richard, Schneider '
Martin, Sile Aurél Tibor, Tarcsa Istvan, lllés Balazs -, és edzbjének. Tovabba gratulalunk
Orsoés Sandornak, aki 22 géljaval a Nyugati Csoport 6szi évad ifjusagi goélkiralya lett.

BOzSIK PROGRAM 2011: Ebben az évben is részt vettink harom alkalommal Tapolcan a
Bauxit sporttelepen az ujjaszervezett Bozsik Fociprogramban. Harom korosztaly képviselte
kozségunket U-7 évesek, U-9 évesek, U-11 évesek. A latottak alapjan elmondhatjuk
nagyon sok tehetséges, Ugyes kissrac rugja a labdat Nyiradon, csak tobbet és
rendszeresen kellene veluk szakmailag foglalkozni. Az alabbi gyermekek vettek részt a
versenyeken: Erdei Gerg8, Tasner Valentin, Fazekas Gergs, Boros Akos, Cseké Marcel
Vendel, Varga Kristéf, Molnar Adém, Bodé Partik, Vajda Attila, Téth Imre, Molnar Dénes,
Marczona David, Szilagyi Dominik, Kiss Tamas, Farkas Ruben, Szilagyi Szilard, Szabo
Richard Bence, Németh Kristof Noel, Reiner Gergd8, Csallé6 Krisztian. Az emlitett nevek
k6ézul mindenki a Nyirad KSE igazolt jatékosa. Néhany alkalommal, lanyokkal is kellett
erdsitentink, 6k pedig Andronyi Réka, Patké Vivien, Harsanyi Zsdfia, Téth Fruzsina.
Kdszdnjuk lanyok! A szervezésben és felligyeletben segitségemre voltak: Marton Mdnika,
Szalai Sandor, Németh Roland, Hlavacs Gyula, Hardi Richard, Papp Attila. K&szdnet
nekik!
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2011. december 2-an 6-7 éves gyermekekkel részt vettiink a Tapolcai Sportcsarnokban
rendezett ,Mikulas-kupan”, ahol a masodik helyezést értuk el 6 csapat kdzil. A kupan és
az oklevélen kivil a rendezbk mikulascsomaggal kedveskedtek a gyerekeknek.
Résztvevék: Boltdé Partik, Barcza Martin, Darabos Robert, Szilagyi Dominik, Tasner
Valentin, Vajda Attila. Gratulalunk Picik!

Egy kicsit segitettiink: 21 db SMS-t kiildtiink 6.500,- Ft értékben az ,Ehezd gyermekek”
megsegitésére orszagos felhivasra.

KOSzONET: Itt szeretném megkdszonni minden nyiradi
szurkoldnak, akik szivvel-lélekkel szurkoltak a csapatoknak,
biztatigk a fiukat, a minél jobb eredmény eléréséhez.
Kulonosen szeretnék koszonetet mondani Vastag Tamas
csaladjanak, akik ha esik, ha fuj nem csak hazai, de miden
vidéki mérkdzésen ott vannak és tamogatjak a csapatot.

Kdsz6ndm a Partolé Tagok tamogatasat: Hock Jend, Hoffmann
Istvan, Offenbek Istvan, Varga Béla, Varga Bélané, Horvath
Zoltan, Vers Andras, Molnar Ferenc, Szab6 Kalman, Horvath
Jené (Béke utca) 3.500,- Ft/f6 partolékartya megvasarlasaval
tamogattak Egyesuletinket. Tovabba kdszonet a Ferencziné Hoffmann llona vezette
Nyirad Kozségért Kozalapitvanynak, akik (sajnalatos betorések miatt) 50.000,- Ft-tal
tamogattak Egyesuletlnket.

IMAGECHER.COM

Kbdszonetemet fejezem ki Molnarné Budai Angelikanak a NOE Balatoni Régi¢ titkaranak,
valamint a Nyirad és Térsége Nagycsaladosainak Kozhasznu Egyesulete elndkének, aki
sportcipOkkel, polokkal, tisztitdszerekkel tamogatta Egyesuletinket.

KoszOnet Szabd Laszlonak, aki 2 mazsa mitragyaval jarult hozza a palya minéségének
javitasahoz.

Kbszdndm Csaszar Laszl6 Tapolca Varos Polgarmesterének tamogatasat, aki 22 db
sportszar és 15 db jeldl6 polo vasarolt Egyesuletinknek.

Kdszdnet Hockné Karer Gydngyi élelmezésvezetének az dnzetlen segitségéért.

Veégezetll kdszonet Nyirad Kozség Polgarmesterének, Képviselb-testuletének, valamint a
Polgarmesteri Hivatal dolgozéinak.

Kérem, engedjék meg, hogy a magam és az Egyesiilet vezetBsége nevében minden
nyirddi laRosnak az iinnepeRre valo teRintettel
Rellemes Rardcsonyt, boldog 1j évet,
erlt, egészséget Rivinjak/

Fermos Laszl6 Nyirad KSE elndke

AKCIOS ARON (akar félévig fél aron) rendelheté kabel TV, internet,

telefon szolgaltatds a PR-Telecomtdl. Keressen fel és rendelje meg helyben!
Ugyanitt Naplé napilap megrendelhetd akciés aron, ajandékokkal.
Szakacskonyvek + mesekonyv 1500 Ft/db aron rendelheté.

Borbély Andrasné Nyirad, Alkotmany u. 55.
tel.; 06-70-366-92-83; 06-88-235-302; e-mail: nelcso@citromail.hu
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Veszprém Megyei Mozgassériilt Egyesiilet Nyiradi Csoport

Kedves Mozgasseérult Tagok, Tisztelt Olvasoé!

A Veszprém Megyei Mozgassérilt Egyesilet
Nyirad csoport tagjai, hozzatartozoi, meghivott
vendégei Orommel emlékezhettek vissza a
2011-es évre, hiszen szamtalan programon és
kirAndulason vehettek részt.

A programok kozil csak néhanyat szeretnénk
az olvasok figyelmébe ajanlani:

A gyogy lletve meleg vizes flirdék
latogatasaban  Sarvartdl, Borgatan  at,
Zalaszentgrétig volt lehet6ség.

A Borgata udulében tdbbszér fézhettink,
megszallhattunk, pihenhettek mozgassértlt
tagjaink hozzatartozéikkal.

Természetesen a néprajzi latnivalok és muzeumok latogatas sem kertilte el figyelmuinket.

Mohacsi buséjaras (vilagordokség része) mar tdbb éve a programunk kézott szerepel, és Jarhattunk
a Készegi ostromnapokon, valamint Zalaszentgréton az orszag
els6 szabadtéri muzeumaba Godcsejben is (Marton nap
alkalmabdl).

A szinhazlatogatasok még szinesebbé és felejthetetlenebbé
tették az éves programjainkat, hiszen a nénap alkalmaval a
Csobkos asszony c. el6adast lathattunk a Petéfi Szinhazban,
valamint a Pannon Varszinhazban nézhettuk meg a Liliomfi c.
el6adast.

Természetesen nagy hangsulyt fektettiink a helyi rendezvények
latogatasara, mivel id6s mozgassériltek szamara elérhetébb,
és sokkal konnyebben latogathato.

A helyi rendezvények kozll szeretnénk kiemelni a Veszprém
Megyei Mozgassérult Egyesulet 30 éves Jubileumi misorat,
amit a helyi 6nkormanyzat, onkormanyzati dolgozok, az
egyesulet, és civil szervezetek, maganszemélyek és nem
utols6 sorban a csoport tagjai segitségével johetett létre.

A megye mozgassériultjei kdzel 270 f6 érkezett a misorokra, ahol a koszontdk, a finom ebéd, és
nem utolsé sorban a délutani szines programok tették felejthetetlenné az oktéberi talalkozot.

Az évzaré karacsonyi Osszejovetelinket is Nyirdadon rendezhetttk meg és a telepllés
polgarmestere Sarkadi Nagy Andras kdszdntdje utan a csoport klubvezetdi és Kovacs Tibor
csoportvezetd értékelték az idei év programjait.

Ertékelni talan nem is igazabdl kell, hiszen a programok és az élmények, valamint a névekvé
létszam tlkrozi az elvégzett szorgos munka eredményét.

Ezuton is szeretnénk megkdszdnni az dnkormanyzat, a klubvezeték, civilszervezet vezetdinek, és
nem utolsé sorban a mozgassérult tagjaink egész éves tamogatasukat, segitséguket.

K6szonjuk mindazon maganszemélyek segitségét, munkajat, akik barmilyen modon a csoport
rendezvényeihez, sikeres évéhez hozza jarultak.

Természetesen varjuk 2012-ben is a tagjainkat, hozzatartozoinkat, leendd tagjainkat.

A vezet8ség nevében Rfvinunk mindenRineR,
Békés Kardcsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet,
Jo egészséget!

Kovacs Tibor csoportvezetd
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Kedves Olvasok! Az ,Iskola a Gyermekeinkért” Kdzalapitvany
ezuton szeretné minden tisztelt tamogatéjanak megkdszonni,
hogy bizalma jelédl adéjuk 1 %-at a Kodzalapitvanynak
adomanyoztak. Ennek 6sszege 2010. évben 209.000 Ft, 2011.
évben 164.740 Ft volt. A Kbzalapitvany céljainak megfeleléen az
alabbiakban felsorolt tamogatasokat nyujtotta, és a 2012. évben
is hasonld6 modon szeretné tamogatni az Ondk jovoltabol az
iskola tanuléit.

A Kozalapitvany 2010. évi tamogatasai: A Kozalapitvany 2011. évi tamogatasai:
Orszagos tanulmanyi versenyek utikdltsége Orszagos tanulmanyi versenyek utikdltsége
Jutalomkonyvek vasarlasa (Ki mit tud? | Jutalomkonyvek vasarlasa (Ki mit tud?)
Erzsébet kiralyné Olvasopalyazat)

Gyermeknap koltségei Gyermeknap koltségei

Civil Nap gyerekprogramjainak tamogatasa Minden tanulé osztalykirandulasahoz 1.000
Ft/f6 tamogatas

Konyvek vasarlasa (Iskola legjobbja palyazat) Iskola legjobbja palyazat, konyvek vasarlasa

Interaktiv  tabla, projektor  vasarlasa, Nyari napkozis tabor tdmogatasa
beszerelése

Csango tabor tamogatasa

A Ruratérium nevében dldott, béRés, boldog Rardcsonyi iinnepeRet, és eredményeRben gazday,
boldog iijévet Rivinunk mindenKinek!
Tisztelettel: lllés Olga elnbk

Rokadombi Horgasz Egyesiilet hirei

A hiivosodd és roviduld nappalok ismét azt jelzik szamunkra, hogy eltelt egy
esztendd. Ez abbdl is latszik, hogy most mar csak elszantabb tarsaink jarnak ki
egy kis ,damil aztatasra”. igy év végén mérleget kell késziteniink az elmult
évrél. A nyar eleji megrazkodtatason lassan tultettik magunkat, hisz
egyesuletiinknek mikddnie kell. Az év folyaman tébb alkalommal telepitettiink
halat a téba. A bevezetett 6 kg-os ponty tilalom eredménye is latszott, mar az
idén szép szamban fogtak horgaszaink 8-12 kg-os pontyokat. A tavunkat latogatd
vendéghorgaszok szama mintegy 200 f6vel emelkedett a tavalyi mélyponthoz viszonyitva. A
horgaszbal helyett ebben az évben zenés délutant tartottunk Maridval, ahol a jelenlévék jol
szOrakoztak. Bekapcsolddtunk, tevékenyen részt kivanunk venni a tervezett Nyiradi Civil Haz
kialakitasaban, hiszen egyesuletinknek sziksége lenne egy helyiségre, ahol Ugyintézésunket,
fogado orainkat kulturalt kérilmények kozott tarthatnank. Itt szeretném tajékoztatni tisztelt nyiradi
Tarsainkat, hogy a Polgarmester ur igérete szerint, amig az iroda el nem készll, a fogaddérainkat
a Mdvel6dési Hazban tarthatjuk.

2012. januar 16-tol - 2012. marcius 31-ig:
hétfé-szerda: 16%-17% éra

szombat: 1190.129%0 §rg
2012. aprilis 1-t6l — 2012. junius 30-ig:
szerda: 169-17%9 érg

2012. jalius 1-jétol: minden hénap 1. szerddjan 162-17%2 éra
k6zott varjuk tagjainkat.

Mivel e rovid 0sszegzés az év utolsé szamaban jelenik meg, igy horgasztarsaim és a magam
nevében kivanok KELLEMES, SZERETETTELJES KARACSONYI UNNEPEKET ES
SIKEREKBEN GAZDAG, BEKES, BOLDOG UJ ESZTENDOT!

Vajai Laszlo megbizott vezetd
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Nyugdijas Klub beszamoloja

(ﬂ o
A nyari pihenések az 6szi munkak utan a klubfoglalkozasok megkezddédtek. 7 L\ \/
Beszélgetéslink a kirandulasokra is visszatért és a kartyazas sem maradt el. é 3 .
Langos sutéssel segitettink a falu rendezvényein — falunapon, valamint a ) \ "
motoros talalkozon. -
Tébben részt vettlink, mint meghivottak az Id6sek Klubjanak 30 éves k6z6s %/?U% 1 \EO
Unneplésén, ahol az id6sek misorat, az iskolasok, 6évodasok koszontdjét, WJ)\
egészseglgyi problémakrdl haziorvosunkat, a gyogynoévényekrdl pedig dr.

Tolnai Pal el6adasat hallgattuk meg.
Mindenszentek lUinnepére a temetdi h6sdk emlékmi korili takaritast, viragulltetést elvégeztik.

Szomszédolasunk minden évben él, ahol most mi voltunk a vendéglatok, fogadtuk a Csabrendeki
nyugdijas klub tagjait. Orémmel késziiltiink e napra, vendégeket is hivtunk, készonjik, hogy itt voltak
vellink. Kedves hangulatos miisort hoztak a szomszédtagok. Az énekeket citeraval kisérte az el6ado,
ami neklnk szép és Uj volt. Vastapssal jutalmaztuk, fimon vacsora, j6 zene, tdnc mellett hamar elrepdilt
az id6, viszontlatas reményében bucsuztunk.

Ebben az évben is szeretnénk megkdszonni a tamogatdink segitségét. Azok, akik elmaradtak,
kdszonjuk munkajukat, emlékezzenek az egyitt toltott szép napokra, j6 egészséget kivanunk nekik.
December a szeretett Uinnepe, mi is kdzos énekkel késziillink.

Békességet, boldogsdgot, csengl szot és gyertyalingot
AjdndéRot, szeretetet, s mindent ami fontos nektek,
MindenKinek Kellemes Kardcsonyi Unnepeket Rivinunk,

Klub vezetdi és tagjai nevében

KOZERDEKU KOZLEMENY

A Somlé Volan egy uj jaratot inditott (vont be) 2011. december 11-t6l Siimeg és Nyirad kozott a
tomegkozlekedésbe.

7755  SUMEG-CSABRENDEK,  NAGYTARKANY  autébuszvonalat — Nyirad,  forduléhelyig
meghosszabbitottak.

e a 453 sz. jarat kozlekedését Csabrendek, Nagytarkany aut.vt. és Nyirad forduld kézott kiterjesztik
az alabbi menetrend szerint.

o 418 sz. jarat kdzlekedését Nyirad, forduld és Csabrendek Nagytarkany, aut. vt. k6zott kiterjesztik
az alabbi menetrend szerint

7755 Sumeg-Csabrendek,Nagytarkany-Nyirad

453 | Km SOMLO VOLAN Zrt. 418
®1045 0,0 | Siimeg, aut. all. o @11 54
1046 0O,7) | Sumeg, jeggyar 11 53
1048 1,7| | Simeg, szeszfézde 11 50
1051 27| | Suimeg, ujhegy 11 48
1052 3,9/ | Bardictag 11 47|
| 7,8/ | 0,0| Nyirespusztai elag. [3] 11 42
11 01 2,5| Nyirespuszta
1104 7,8/ | 0,0 Nyirespusztai elag. [3] 11 42
8,3/ | 0,0| Csabrendek, Nagytarkanyi elag.
11 08 1,7 | Csabrendek, Szocialis Otthon 11 38
1110 3,2| Csabrendek, N.tarkany, aut. vt. 11 36
1112 1,7 | Csabrendek, Szocialis Otthon 11 33
8,3/ | 0,0| Csabrendek, Nagytarkanyi elag. |[4]
1119 9,3 | Deakipuszta 11 31
11 22 14,2 | Nyirad, lakételep 11 27|
@11 24 15,1 oNyirad, ford. @11 25
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Megelozési tanacsok az iinnepi idoszakra

Karacsony kozeledtével beindul a vasari forgatag is. Minden varosban és telepiilésen jelentésen megnovekszik a
kereskedelmi forgalom. Azonban ilyenkor nemcsak a vasarlok és a kereskeddk, hanem a biin6z6k aktivitasa is
fokozdédik. A gyanutlan, elévigyazatlan vasarld kdnnyen blincselekmény aldozatava valik. Kiléndsen a zseblopast,
a taskabol és a gépkocsibdl vald lopasokat, gépkocsi feltoréseket kell kiemelnink. A helyszinek kozil pedig a
vasarokban, a buszpalyaudvarokon, parkoldkban és a boltokban kell kiléndsen koérultekintének lennink. A
lopasok sordn nemcsak az ellopott pénz a kar, hanem az eltulajdonitott iratok ismételt beszerzése, az
Ugyintézéssel kapcsolatos id6, energia és pénz is komoly veszteséget okozhat.

A zsebtolvaj csak az alkalomra var!

,Vadaszteriletei” kilondsen a bevasarlokézpontok, vasarok, autébusz
palyaudvarok, tdmegkdzlekedési eszkdzok. Altalaban nem egyeddil
dolgozik, hanem két-harom tarsaval egyutt. Egyikik a eltereli a kiszemelt
aldozat figyelmét, tarsa a tolvaj tevékenységét fedezi (pl. véletlendil
megloki sértettet), egyikik figyel az esetleges ,lebukast is okozéhato
veszélyhelyzetekre” és egy kijelolt személy pedig atveszi a zsakmanyt és
eltiinik vele, igy, ha a sértett kérddére is vonja a tolvajt, esetlege renddri
intézkedés is torténik, annal nem talalnak semmit.

Az alabbi tanacsaink betartasaval elkeriilhetd az aldozatta valas,
illetve csokkenthet6 az okozott kar:

Nagyon figyeljen értékeire, ha forgalmas helyen, tdmegben
tartézkodik, vagy ha utazik!

A pénztarcajat, bankkartyajat, mobiltelefonjat tegye biztonsagos helyre ( pl.: kabat belsé zsebe)!

Ne tartson maganal sok készpénzt, csak annyit, amit konkrétan a vasarlasra szan, azt is egymastdl
elkllonitve taroljal

A bankkartyat és a PIN kédot, banki internetes lgyintézéshez sziikséges kodjait, felhasznaldnevét soha
ne tartsa egymas mellett!

Ajanlott valltaskajanak szijat testén keresztbe akasztva, és a taskat maga elétt fogva, vagy szorosan a
teste és a karja k6zé szoritva kozlekedni!

Ne tartson okmanyokat, értékeket hatizsak, hatitaska kilsé zsebeiben, és ne vigyen magaval ,felesleges”
iratokat, kartyakat (pl. utlevél, tdbbféle bankkartya, hitelkartya)!

Tervezze meg vasarlast és a koltségeket, a fizetés madjat!

Vasarlaskor, az aru valogatasakor, nézel6déskor soha ne tegye le taskajat, pénztarcajat a pultra vagy a
bevasarlokocsiba, ne hagyja azokat felligyelet nélkul!

Tomegkozlekedési eszk6zon fel- és leszallas kdzben taskajat, csomagjat lehetdleg szoritsa magahoz!
Gyorséttermekben, nyitott ter(i kavézdkban ne akassza a székre taskajat, kabatjat, mindig tartsa azokat
szem el6tt!

Ha hosszabb idén keresztil gyanusan viselked6é személyt lat maga mellett, ellen6rizze értékeinek
meglétét!

Mit tegyen ha blincselekmény aldozatava valt?

Haladéktalanul tegyen bejelentést a 107-es vagy 112-es telefonszamon.

A renddérok kiérkezéseéig a helyszint ne hagyja el, azt lehetéleg ne valtoztassa meg!

Gondolja at milyen targyakat, iratokat loptak el 6ntél és ,allitson 0ssze egy listat” azokrol.
Osszpontositson arra, hogy az elkévetdrél minél pontosabb személyleiras tudjon adni.

Amennyiben eltulajdonitottak bankkartyajat, hitelkartyajat, vagy mobiltelefonjat, azokat haladéktalanul
tiltassa le.

Ha a lakaskulcsot, gépkocsi kulcsot is elvitték, akkor cseréltesse le a zarakat.

Aldozatvédelmi segitség és felvilagositds miatt minél gyorsabban keresse fel az illetékes Megyei
Kormanyhivatal Igazsagligyi Szolgalatat.

Barmely informaciokéréssel kapcsolatban forduljon hozzink a
kivetkezo elérhetoségeken!
Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag

Biiniigyi Igazgatésag - Biinmegel6zési Osztaly
8200 Veszprém, Bajcsy-Zsilinszky u. 2, Pf. 80

Telefon/fax: 06-88/544-683
E-mail: elbir@veszprem.police.hu

Kiadasért felel: Futtaté Norbert r. 6rnagy osztalyvezetd
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GOLYAHIREK

Orémmel szdmolunk be arrél, hogy az elmdlt hdrom hénapban 3 kisbabéval gyarapodott
Nyirdd lakossdga. Megsziiletett

Lakatos Andrds és Horvath Ilona kisfia Martin
Kiss Tibor és Feke Ramdnai kisfia Tibor Milan
Lakatos Imre és Téth Csilla kisfia Imre

SOK OROMOT Es JO EGESZSEGET KIVANUNK MINDANNYIUKNAK!

HAZASSAGKOTES

Somodi Mark ¢s Galambos Maria

kotottek hazassagot legutobb Nyiradon.
Gratulalunk, és szivbél kivanjuk, hogy életre sz616 tarsaik legyenek egymasnak!

ELHUNYTAK

Az elmult id6szakban 8 nyiradi lakosoktdl vettlink végsd bucsut:

Toth Istvan 97 éves,

Szabo Jozsef 71 éves,

Madar Balint 69 éves,

Fejes Istvan 89 éves,

Fekete Miklésné Buzas Magdolna 77 éves,
Toéth Janos 87 éves,

Lisztner Ferenc 65 éves,

Nesic Gyula 89 éves koraban hunyt el.

A hozzatartozéknak 6szinte részvétiink!

Kovacs Karolyné anyakényvvezetd

Nyirdd ~ Kozség Onkormdnyzata  Képviseld-testiilete  és
valamennyi dolgozdja nevében minden Redves NVYIRlevél

olvasonak, bérés, meghitt Rardcsomyi iinnepeRet és siRereRben
O 4 gazdag, boldog 1ij évet kfvdnunk!

b
A LINAS

=
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Sarkadi-Nagy Andras polgarmester Lovasi Erika jegyz6

Ezlton értesitem a kdzség lakossagat, hogy a polgarmesteri hivatalban a két Gnnep kozott —
2011. december 27-tél 31-ig — az ugyfélfogadas sziinetel. Slirgés esetben a hivatal ajtajara
és hirdetétablajara kifliggesztett tajékoztatd szerint érhetdk el az Ggyintézdk.

Lovasi Erika jegyz6

Alapito, kiad6 ¢és a kiadasért felel6s: Nyirdd Kozség Sokszorositas helye, ideje: 8300 Tapolca, Batsanyi u.

Onkormanyzata 1.

8454 Nyirad, Szabadsag u. 3. tel./fax: 88/235-001 2011. december 22.

e-mail: nyiradph@vnet.hu Megrendelés szama: 373-10/2011.

Nyilvantartasi szam: 3.4.1.1787/1999. Felel6s szerkeszto: Nagy Gabor

Megjelenik haromhavonta, 750 példanyban Szerkesztobizottsag tagjai: Kovacs Karolyné

Sokszorositd szerv: Kolcsey Nyomda Kft. Sarkadi-Nagy Andras
Nyomdai el6készités: Kovacs Karolyné

Némethné Vratnik Irén




