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"Mit irjak a farsangrol? A far-
sangrol, amely mar nincs? Az
én ifjisdgomban még volt. A
kiilonbség a tegnap €s ma ko-
zOtt annyi, hogy ti maiak far-
sangban is tancoltok, mi teg-
napiak pedig csak farsangban
jartuk. Az élvezet, amit mi
tegnapiak néhiny rovid farsan-
gi hétbe szoritottunk bele, azt
ti maiak felaproztatok és szét-
osztottatok e egész esz-
tenddre. Ti té‘t}),bet mulattok,
de mi jobban mulattunk."

(Herczeg Ferenc 1934.)
Eg a kisze, langgal ég,
Bodor fiistje felszall;
Tavaszodik, kék az ég,
Meleg a napsugar."
(népkoliés)
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FOZZUNK MI IS JATSZOTERET!
Ebben az évben is folytatodik a Delikat8
"F6zz0n 8 jatszoteret"programja.
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10 éves "a Mi Lapunk"

Amikor 1998 6szén elkezdddott a
meginditasra var6 helyi lap szer-
keszt6inek tandcskozdsa, a meg-
jelentek koziil kevesen gondolték,
hogy az 10 év elteltével még hi-
anytalanul megjelenik. Az els6
Osszejovetelen a sok javaslat ko-
ziil Ott Endre ajanlatat fogadta el
a tanicskozas, amely ugy szolt: "
Hivjuk tjsagunkat -a Mi La-
punknak-"! Azoéta 122 lap jelent
meg, minden hénapban és hidny-
talanul. A helyi lap szerkeszté-
sében és rendszeres megjelené-
sében a mindenkori foszerkeszt6k
érdeme domborodik ki. A miive-
16dési hazban, 2009. januar 26-
an egy rovid kis Unnepség ke-
retében emlékezett meg az Gssze-
jott tarsasag "a Mi Lapunk" meg-
jelenésének 10. évforduldjara.

Ebbdl az alkalombdl egy kiallitas
is megnyitasra keriilt, ahol a lap-
ban kicsinyitve megjelend képek
és a beldle, a szoveg miatt hi-
anyzok, lettek bemutatva. A kial-
litott 90 fénykép és 15 egyéb iras
zommel abbdl a korbdl valé volt,

Helytorténet

amikor Szatymazt még Szeged
varosdnak "iidiil6falujaként" tar-
tottdk nyilvan: 1850-1950. Nem
csoda, hogy a bemutatott nyara-
16k, hazak és emberek abbdl a
korbdl koszontek vissza. Telepii-
léstinknek egy fényes korszaka
volt az a 100 év, sok-sok emlék
maradt abbdl az utékorra. Az e-
gyik tarlé csendes zugaban szeré-
nyen meghizddott egy régi kép,
amelyen hét szatymazi il linnepi
ruhdban, sorban egy téglarakis
el6tt, amit a templombdvitéshez
hordtak Ossze. A képolna atépi-
tése 1938-ra fejez6dott be. Hogy
kik ilnek ott az 6sO0k kozil, 70
év tavlatabol nem konnyli megal-
lapitani, de az biztos, hogy egy
kort és a szatymazi népet képvi-
selik. Ha csak az {innepi ruhaza-
tukra tekintiink: a frissen kefélt
egységes fekete kalapra, a fehér,
tiszta és mindig nyakig gombolt
ingre, a vasidrban vagy piacon
beszerzett kabitra, az alatta meg-
hiaz6do lajbira, mellényre, a va-
sal6t nem ismer$ nadragra, mind-
jart rdeszméliink a két habora
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kozott kialakult 4ltaldnos, egysze-
rd, takarékos foldmiives oOltozet-
re. Nem csak az oOltdozet, de az
6lekben pihend kezek azok, ami-
ket jol meg kell nézniink. Egy
munkaban elt6ltott nehéz életet
arulnak el ezek a biitykds kezek.
Kapa, kasza, villanyél formalta a
kérges tenyeret. A keziikrdl 1at-
hat6, hogy nem volt kdnnyii éle-
tiikk. Akkor éltek és dolgoztak, a-
mikor a féldmives - akdr bérben,
akar a sajatjdban- napfelkeltekor
kezdte a munkat és napszalltakor
fejezte be. Ezekrdl az emberekrdl
eszébe jut mindenkinek az apja,
nagyapja, akar szatymazi, akar
nem. Eszébe jut, hogy azok a
kérges kezek milyen melegen si-
mogattdk meg gyerekkoraban ko-
cos fejét és milyen j6 lenne egy-
szer megszoritani még. Ezek a
kezek Osszekulcsolva mar rég
kinn pihennek a temetédomb ho-
mokjadban. Az itt lathatd cso-
portképnek is kdszonhetjiik, hogy
az elédokre egy-egy pillanatra
visszaemlékezhetiink.

Pdlmai Jozsef




2009/2. a Mi Lapunk, 3
e —  Onkormanyzati kozlemények e —3

Emlékezteto

Onok ez évben is donthetnek személyi jovedelemadéjuk
egy szazalékanak kozhasznui felajanlasardl.

Tisztelettel kérjiik Onoket, hogy ebben az évben is segit-
sék tdmogatasukkal az alapitvanyok miikddését.

Mindazokhoz fordulunk tdmogatasért, akiknek fontos a
falu fejl6dése, az id6s emberek megfelelé kornyezetben
torténd gondozasa és a gyermekek megfelel6 nevelési
kornyezetének biztositasa.

SZATYMAZ KOZSEBEN MUKODO
ALAPITVANYOK KOZLEMENYE

Onkorményzatunkat és intézményeinket érintGen harom
alapitvany részére ajanlhatjak fel adéjuk egy szazalékat.
" SZATYMAZERT ALAPITVANY "

Kiemelten tdmogatott programok:

"Szatymaz biztonsagaért:" kozbiztonsag,

tlizvédelem.

"Szatymaz kultarajaért:" oktatds, kozmiivel6dés, szabad-

id6 hasznos eltdltése.

"Az egészséges életmddért: "megeldzés, sziirés, sport.
adészama: 18456420-1-06

kozrend,

"SZATYMAZ KOZSEG TERULETEN ELO IDOS
EMBEREK GONDOZASAERT "

Szatymaz kozségben €16- gondozasra szoruld- id6s em-
berek segitése. A kdzségi onkormanyzat altal fenntartott
Kapcsolat Integrélt Szocidlis Alapszolgaltatdsi Kozpont
épiiletének korszerGsitése, feldjitdsa, targyi felszerelt-
ségének bdvitése, javitdsa. HA&zi gondozd-, és
tanyagondnoki szolgélat miikodési feltételeinek javitasa,
bdvitése.

adoszama: 18452213-1-06
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Tudositas a testiileti tilésrol

A MI OVODANKERT ALAPITVANY
adoszama: 18465789-1-06

Eziton szeretnénk megkoszonni mindenkinek a segitsé-
gét, akik tavalyi adébevallasuk 1 %-aval tamogattik az
alapitvanyok miikodését.

skskokoksk

Kozhasznti egyesiileteknek pedig a kovetkezé addsza-
mokon:

SZATYMAZI NYUGDIJASOK EGYESULETE:
adodszama: 18464812-1-06

MOZGASKORLATOZOTTAK SZATYMAZI
EGYESULETE:
ad6szama: 18463718-1-06

SZATYMAZI SPORT EGYESULET
adészama: 19983879-1-06

SZATYMAZI FATALOK TARSASAGA
EGYESULET:
ad6szama: 18472606-1-06

SZATYMAZI POLGAROR EGYESULET:
addészama: 18462580-1-06

KOZMUVELODESI ES CSALADSEGITO
EGYEULET:
adoszama: 18472754-1-06

SZATYMAZI GYERMEKEKERT KOZHASZNU
EGYESULET
adészama: 18479548-1-06
Ad6 1%-at adja jo helyre!
A TOP_ EGYESULET gyermekvédelmi, egészség-
megdrzé munkdjat felajanldsa nagyban segitheti!
adoszam: 18464829-1-06
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2009. januar 21. 14"

Dékanyné dr. Balogh Andrea alpol-
garmester asszony kdszonti a megje-
lenteket, s tdjékoztatja az egybegyfil-
teket arr6l, hogy dr. Korméanyos
Laszl6 késébb csatlakozik a testii-
lethez, ezért & nyitja meg az iilést.
Elmondja, hogy a testiilet 2008. de-
cember 10. napjan zért iilés kereté-
ben dontott a kovetkezSkrdl: 2009.
évi vagyon- és felelGsség biztositas-
rol; két belteriileti telek értékesi-
tésérol; valamint a szolgaltatbhdzban
1évé tizlethelyiség bérbe adasarol.

A tovabbiakban -mivel nem volt ész-
revétel a lejart hatdridejd hatiroza-

tokkal kapcsolatban-a képvisel6k el-
fogadtik a fentiekre vonatkozé tajé-
koztatést.

Napirenden elsGként szerepelt a pos-
tai szolgaltatas ellatasardl szolo tajé-
koztat6. A Magyar Posta képvisele-
tében Combosné Polydk Aniké az i-
rasbeli beszamol6t annyiban egészi-
tette ki -reagilva ezzel az el6z6 nap
bizottsagi tilésen elhangzott szombati
nyitva tartds kérdésére- hogy Szaty-
mazon a hasonlé adottsigd, nagy-
sadgu szolgaltaté helyeknél alkalma-
zott altaldnos nyitva tartdsi és
pénztarszolgélati rend lizemel.
Maisodik napirendi pontként kertilt

tirgyaldsra az Onkorményzat és in-
tézményei 2009. évi rendezvényter-
ve.

Ev elején minden intézmény leadja
az adott évre vonatkoz6 elképzelé-
seit, terveit, a testiilet ezt ilyenkor
véleményezi, majd dont annak elfo-
gadasarol.

A Szatymazi Kabeltelevizié halozat
eladasara vonatkozé birald bizottsagi
el6terjesztés megtargyaldsa mar zart
ilés keretében zajlott.

Feketéné Bdrkdnyi Ilona
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GONDOLATOK GYERTYA-
SZENTELO UNNEPERE

Gyertyaszentel6 Boldogasszony iin-
nepének targya Jézus bemutatdsa a
jeruzsalemi templomban. Szent Lu-
acs a torténetet igy irja le: Amikor
elteltek a modzesi torvényben meg-
szabott tisztulds napjai, (Jézust) Je-
ruzsalembe, vitték, og%/ bemutassak
az Urnak. Igy parancsolta ugyanis az
Ur torvénye: "Minden els6sziilott fi-
ugyermek az Urnak legyen, szentel-
ve." Be akartdk mutatni az Ur torvé-
nyében el6irt aldozatot is: "Egy par
%/erlicét, Vagif két galambfiokat."

olt Jeruzsalemben egy Simeon ne-
vii igaz és istenféld emger. Varta Iz-
rael vigaszat és a Szentlélek lakott
benne. Kinyilatkoztatast kapott a
SzentlélektSl, hogy nem hal meg a-
mi%“meg nem latja az Ur folkentjét.
A Lélek 0sztonzésére a templomba
ment, mikor a gyermek Jézust bevit-
ték sziilei, hogi a torvény rendelése
szerint tegyenek vele, karjaba vette,
és e szavakkal 4ldotta az Istent:
"Bocsdsd el most szolgddat Uram
Szavaid szerint békessegben,
Hiszen mdr ldattdk szemeim az iid-
vosséget
Melyet minden nép szamdra ren-
deltél:
Vildgossdgul a pogdnyok megvildgi-
tgsdara
Es dicséségére népednek Izraelnek."
Atyja és anyja csodalkozva hallgat-
tdk, amit mondott. Simeon megal-
dotta Oket, és igy szOlt anyjéhoz,
Mairidhoz: "Sokak romladsara és
sokak foltdmadasara lesz 6 Izrael-
ben: jel amelynek ellenszegiilnek - s
a te lelkedet is tdr jarja at - hogy igy
megnyilvanuljon sok sziv érzése...
. Az egyhdz ezen a napon (februar
2.) gyertyat szentel, fény-linnepet

tart, annak emlékére, hogy megje-
lent a templomban - Salamon profé-
tai szavai szerint - a "vildg vila-
ossaga."

gy zsupfedeles, szlik kis ablakos ta-
nyai hazba latogatott el e
pesti turista. A hédzigazda

buda-
onya né-

Egyhazi gondolatok

ni csodélatos lelki tartalmat arul el

latogat6janak. Otthondban egy kiilon

kis asztalon fesziilet van.

- Ez az én templomom, oltirom. E-
zek pedig a szentelt gyertyak.

- Mikor gyujtja meg Oket?

- Viharban és ha nagyon egyediil va-

ok...
- %*yél a viharban? Villamcsapés ellen
yijtja meg?
%A turista kérdése mogdtt valami
babona irdnti érdekl6dés hiuzodik
meg.) _

- Nem. Igy taldlkozom az Istennel -
magyarazza a néni.

- Ahogy a fény bevilagitja a szoba-
mat, nézem, €és hiszem, hogy rdm
vilagit a Magassiagos Isten fénye.
Nélkiile nem csak a viharban, de
napsiitésben is félnék. Amikor a
szentelt gyertya fénye bevilagitja
ezt a kis oltart, gy érzem, hogy
nem vagyok egyediil. Ideborulok,
(meg is mutatja) a kis asztal elé, és
nézem a keresztet.

- Nem a szentelt gyertyat nézi? - kér-
dezi tovdbbra is valami babonasa-

ot gyanitva a turista.

- Nem. A szentelt gyertya fénye se-
git, hogy fény legyen, az Isten vila-
%ossé a legyen bennem is. (Uj Em-

er 1969 marc. 16.)

Adventben mar izelitt kaptunk az
Egyhaz fényszimbolik4jabol, amikor
az adventi sotétségbe bevilagitott az
adventi koszoru elsé gyertydja. A-
hogy kozeledett a Megvaltd, mindig
nagyobb lett a fény. Karacsonykor a
feny6fdn mar szdmtalan gt\}ertya é-
gett, mert megsziiletett az Udvozito.
A keresztény ember életét végigkisé-
ri ez a fényszimbolika. A keresztség-
kor é%(’i gyertyaval jelzést kaptunk
arra, o%y Isten ggermekei lettiink,
akiknek feladatuk, hogy életiikkel vi-
gyék tovabb Krisztus fényét. Elso al-
dozéskor szintén ég6 gyertyaval ke-
ziinkben megujitottuk keresztségi fo-

adasunkat, Istennek szenteltségiin-

et. Ezt évrol évre a hiisvéti gyertya
fényénél - mely Krisztus vilagossa-
gat jelképezi - szintén ég6 gyertyaval

Szatymazi valté

A januiri, dgynevezett extra valtd
utdn most visszatériink a rendes ke-
rékvagasba. Dr. Lengyel Andrea ha-
ziorvos legutébb azt javasolta, ke-
ressem fel Dr. Bandl Erzsébet fogor-
vosndt és érdeklédjem sziviigy€érol, a
prevencids fogaszatrdl. Igy is tettem
és megszereztem életem legkelleme-
sebb fogészati rendelds élményét.
-Doktornd. On hogyan ldja a fogd-
szati megelozés helyzetét, jovdjet?
Mindez hogyan alakul Szatymazon?
-A megel6z€s egy olyan téma, ami
nagyon fontos az eg€szségiigy min-
den teriiletén. Mindenki tudja, hogy
a megel6z€s mindig olcsobb, mint a
kezelés - mégis mindig csak beszél-
nek réla. Fokozatosan épiilnek le o-
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a keziinkben megujitjuk. Emlékeztet
ez benniinket arra, amit Jézus iﬁy
mondott: "Ugy vildgoskodjék vila-
gossagtok, hogy latvan jotetteiteket
magasztaljadk mennyei Atyatokat!" A
szentirasban gfyakran olvassuk, hogly
a vildgossdg fiai vagyunk, akik el-
lentmondanak a sotétség tetteinek, és
Isten igazsdganak és szeretetének fé-
nyét kell, hogy hordozzuk a vilag-
ban, barhol is jarunk. A keresztség-
ben az Istentdl kapott megszenteld
kegyelem az a ragyogé fény, amely
élettinket Isten szeretetével egybe-
kapcsolja és a tobbi Istent6l kapott
kegyelemmel egyiitt erre a tanisag-
tevo életre segit. Isten veliink akar
viligitani. Van mit megvildgitani,
sok sotétet 1at az ember, akarcsak
egy hiradé kapcsan is... A gyertya,
amelyet az E%(yhéz megszentel élet-
hivatasunk jelképe. Barmennyire to-
rékeny is egy gyertya kiszolgaltatva
a kiilonbozo viharoknak, az a dolga,
hogy vilagitson, oszlassa a sotétsé-
%et. Isten égd gyertyaval a keziink-
en a vilagba kiild, hogy veliink és
altalunk az 6 fénye masoknak is oda-
vilagitson arra aki Maga a Vilag Vi-
lagossaga: Jézusra. téle kapott
fény masokat is segit vildgossagra
jutni, mert Isten az 6 fényével min-
denkit meg akar vilagitani, boldogga
akar tenni. Ahogy nem j6 sotétben,
igy nem j6 a sotetség tetteiben -blin-
ben- sem élni. Ahogy a szentiras
mondja: Isten szava nekiink ldmpa-
fény, vildgossag utunknak Gsvényén.
Ezert kér benniinket a szentiras:
"Jarjunk az Ur vildgossagéban!" Ad-
jon ehhez erdt Isten mindny4junk-
nak! S ha szeretteink sirjanal megal-
lunk, és gyertyat gytjtunk, az is jus-
son esziinkbe, hogy az ember nem
olyan, mint a falevel, melyet elsodor
a sz€1? Isten szeretetének orok fényét
is nekiink akarja adni! Erre tanit
minket gyertyaszentel§ tinnepe, s a
nagy pedagogus az egyhdz fény
szimbolik4ja.
Dr Kishazi-Kovdcs LdszIo
plébdnos

e

lyan dolgok, amiket évtizedekkel ez-
elott véres verejtékkel harcolt ki a
szakma. Sajnos ez aldl a fogészat
sem kivétel, igaz, Szatymaz volt az
utolsd, ahol az Onkormanyzat allni
tudta a prevencids koltségeket (Den-
tocar tabletta, Elmex-zselézés) egé-
szen addig, amig egy egészségiigyi
rendelet megsziintette ezen gyogy-
szerek tamogatottsagat. Pedig az el-
mult 20 év meﬁdébbent(”)en igazolta a
prevencid sziikségességét: 20 évvel
ezel6tt, egy 8. osztidlyban 180-200
tomést is készitettink és ép fogu
gyerek csak 1-2 volt néha mutato-
an. (Sajat szememmel lattam az ak-
kori kartonokat: nem egy nyolca-
dikos tomott fogainak szama az é-
letkoraval vetélkedett! - a szerk.) A
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mostani nyolcadikosok 1/3-4nak é{) a
fogazata €s a tobbinek is csak 1-2
tomott foga van. Erdekes és tanulsa-

os statisztikdkat, diagramokat le-

etne késziteni és élvezném is ezt a
munkdt nagyon, de e%(yel(ire nem jut
rd idém oly sok a kotelez§ admi-
nisztracio. Hogy hényadan 4ll a pre-
vencié helyzete jelenleg? Sajnos
meghatdrozza, hogy nincs pénz,
tovabba szabdlyoznak mindenféle
minimum id6k, id6korlatok (példaul
a régebbi félévente kétszeri szfirés
helyett egy lett eldirva). Természete-
sen mi mindezek ellenére igyeksziink
mindent megtenni, mert tudjuk,
hogy a megeldzésnek milyen haszna
van. Az anyatejes vilignapon mindig
elmondom: ha egy anyuka elhatiroz-
za, hogy €p fogu gyermeket szeret-
ne, azért mar az anyaméhben lehet,
sot el kell kezdeni tenni.

- Egy dtlagos felndtt hogyan tehet a
fogai épségért?
- A legfontosabb az évi kotelez6 szii-
résen valo megjelenés. Az egy do-
log, hogy valaki 1igy érzi, nincs lyu-
kas foga, ettdl ﬁiﬁgetlenﬁl rendszere-
sen kontrollalni kell. A fogszuvaso-
dasok forméja, kialakuldsa sokat val-
tozott, a fluoridos fogkrémek kovet-
keztében a fogzomanc nem roppan
be, igy a lyuk felfedezéséhez sokszor
szakember szeme kell. Sokan fo-
lg(yasztanak kolat, édes uditéket nap-
Ozben és utdna nem sietnek fogat
mosni (mert nincs morzsa, nincs
még itt az ideje stb.), igy az beszi-
varog mélyen a fogak kozé és mar
meg is kezd6dik a rejtett fogszuva-
sodas. Arrdl nem is beszélve, hogy a
lyukas fogakon til van még megany-
nyi "fogas kérdés". Példaul inygyul-
ladas esetén is szakember segitségét
kell kérni, azaz ha fogmosaskor iny-
vérzést tapasztalunk, hiszen a fogagy
allapota is nagyon fontos. Minden-
képpen megemliteném még a raksz(-
rést is, hiszen a kiilénbdz6 daganatos
betegséfgek egyre gyakoribbak és
egyre fiatalabb korban jelentkeznek.
Példaul a nyelvrdk olyannyira nem
okoz panaszt, hogy mire a beteg bar-
mit is észrevesz, az mar nagy valo-
szinliséggel attétet adott a szervezet
mas tertletén. A szdjlregi rakos
megbetegedésekben a nem megfelels
sz4jhigiénian til a dohdnyzas, az al-
koholfogyasztas, a helytelen tiplal-
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AR]jon a bal, amig allhat.
aggassuk a citerakat.
Orbe-korbe! csak viddman!
Maszk nélkiil, melg maskaraban.
(Galambos Laszlo)

Alig ocstdtunk fel a
karacsonyi és szil-
veszteri mamorbdl,
ismét itt egy djabb
innep, a farsang. A
karneval, a bulizas
és a vele jar6 el6késziiletek kizok-
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kozés €s a kornyezetszennyezés is
komolyan kozrejatszik. Sajnos gya-
kori tapasztalat az is, hogy a beteg a
panaszai ellenére sem megy el az or-
voshoz - nem is tudom, hogy ennyire
félnek vagy talan 6k is érzik, hogy
nagy a baj.

- Az egyébként elképzelhetd, hogy
helyes jﬁvgdpoldssal valakinek idos
korc?iban szépek legyenek a sajdt fo-
gai:

- Nem kizart. SOt, az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) projektjei év-
r6l-évre egyre magasabbra teszik a
mércét, hogy mi a kivanatos cél bi-
zonyos korcsoportokban. Nyilvan
vannak genetikus adottsdgok, példaul
lehet valakinek hajlama olyan fog-
agy-betegségre, hog?/ nem sokat tud
tenni ellene, de késleltetni azt igen.
Ehhez azonban val6ban rendszeresen
el kell jonni. Megmenthetdek sajat
fogak a megfeleld idGben elkészitett
poétlassal is, hiszen ellenkez6 esetben
a fokozott igénybevétel a megmaradt
sajat fogak elvesztéséhez vezethet.
Tudom, nem olcsé dolgok ezek, de
azért van kedvezmény bdven (példa-
ul nyugdif'asoknak, rokkantaknak,
kozgyogyellatasi igazolvannyal ren-
delkezOknek, terheseknek) €s a fog-
megtartd tevékenység még mindi

mindenkinek ingyenes! Csak imad-
kozni tudunk, hogy legalabb ez meg-
maradjon, és ne kerl'ilvjén ki a fo-
gaszat az alapellatasbol!

- Mikor bejottem szinte az volt az el-
50, hﬁ%y megjegyezte: szépek a foga-
im. Mindig mindenkinek megnézi a
fogait? Egydltaldn mit jelent egy d-
polt fogazat?

- Igen, ez foglalkozési artalom. Mi a
fajos fogu betegeket is mindig igyek-
szlink rabeszélni, hogy jéj%jén vissza
maskor is, folyamatosan figyeljen a
fo%aira. Egy szép fogsor kell§ 6nbi-
zalmat ad €s manapsag kifejezett el-
vérds is mar. Az iskolasoknak szok-
tam is mondani, hogy e%(y allasinter-
jun az allas elnyerésének harom fel-
tétele van: nyelvtudas, szamitogépes
ismeret és szép mosoly, azaz az ép,
rendezett fogazat. Ez olyannyira igy
van, hogy nekem is volt olyan pa-
ciensem, aki elment egy allasinterju-
ra és azt mondtdk neki, hogty ha
megcsindltatja a fogait, akkor felve-
szik. Az sem véletlen, hogy az 6sz-
szes amerikai filmben 32 foggal mo-

Ovodankboél

kentenek a sziirke, téli hétkdznapok
mokuskerekébdl, és megint van egy
ok, amiért jokat ehetiink - ihatunk,
és tpersze mulathatunk.

A farsangi iinnepek a t€l temetéset, a
tavasz kozeledtét jelzik, és szamtalan
hagyoméany kotddik ehhez az id6-
szakhoz.

Farsang {innepe vizkereszt utdn veszi
kezdetét, s egészen hamvazé szerda-

iég tart.
l6keriilnek az angyalszdrnyak és a
lovagruhak.

solyog mindenki. Az é4polt fogak, a
szép mosoly az életben tényleg na-
%yon fontos. A fogatlan paciensek
0-15 évet fiatalodnak a protézis el-
késziilte utan. De %ondoljunk csak
bele, hogy mar a rabszolgaknak is a
fogait nézték régen vagy ott van az
okori Fogat fogért kozmondas is.
S6t, mar Hippokratész és Galenus i-
dejében is tudtdk a rossz fogakrol,
hogy komoly (sziv, vese, iziileti, ér-
rendszeri) betegségeket okozhatnak.
Ujabb kutatdsok szerint egy beteg,
allanddan gyulladt fogdgy €rrendsze-
ri megbetegedéseket, illetve koraszii-
Iést is okozhat. Komolﬁl dolog a fog,
tényleg nem szabad elhanyagolni!

- A csalddjarél mit mesélne az olva-
soknak?

- Harom gyermekem van. Fogorvos-
nak nem késziilt egyik sem, mert azt
mondtik, &k ennyit nem fognak dol-
gozni, Igaz, az egyik fiam végil az
orvosi palyat valasztotta, a masik két
gyermekem kozgazdasz, illetve an-

ol-olasz szakos tandr. 15 évestdl a

hoénaposig hét unokdm van, az a-
rdny pedig: 6-1 a fiuk javara. Van
hov4 szaladgdlni, segiteni, nem unat-
kozom.

- Van valami érdekes hobbija?

- A kotés az, ami kikapcsol, de az a
baj, hogy nincs rd idém. Régen még
egy éjszaka alatt barmi elkésziilt, de
most mar nem birom az éjszakazast.
A masik kedvencem a zene és ez a
kotéssel teljesen jol meg is fér(ne).
Persze zenét hallgatni a haztartési
munka mellett is lehet és szoktam is.

- Mi a legkiilonlegesebb élmény, a-
miben valaha része volt?

- Ez egy j6 kérdés. Az unokédk szii-
letése, az els6 unoka sziiletése sem-
mihez sem foghat6 érzés - még a
sajat gyerek sziiletéséhez sem.

- Kinek a szavait lenne élmény a Mi
lapunkban olvasni?

- Szivesen rne%szélaltatném a gyogy-
szerészn6t, Bereczki Agnest. A
gyogyszertarak miikodését is folya-
matos valtoztatdsok, nehézségek jel-
lemzik - tobbek kozott errdl szeret-
ném, ha mesélne.

- Koszonom szépen az érdekes be-
szélgetést, ami kivanom, hogy vdljék
egészségiinkre!

Pélosné Huddk Dora

[ I |

A kis6vodasok koziil sokan bdjnak
allatjelmezekbe, mesefigurdkat, ho-
soket valasztanak.

A lanyok tébbsége tindérnek, ki-

ralylanynak, a fidk pedig lovagok-
nak, kalézoknak Oltoznek eldszere-

tettel.

A farsang mindeniitt a balok, az 6n-
feledt mulatsdgok ideje. A balozok
elbucstiztatjak a telet, €s babondkkal,
ilépszokésokkal otvozve ellizik a te-
et.
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A gyermekek farsangjat 2009. feb-
rudr 20-25 kozott tartjuk az Ovo-
déban.

Ovodénk a hagyomanyaihoz hiven
idén 2009. februdr 14.-én szombaton
rendezi az Ovodas Sziilék Baljat,
melyet a 100 éves Fogaddban tar-
tunk.

"Toliink fiigg minden, csak akarjuk..."
Széchenyi Istvan

FELHIVAS!!!!!
Eziton kérnénk a Kedves olvasok segitségét, fogjunk dssze és f6zzlink egyiitt jatszoteret a Delikat 8 ételizesitével
a szatymazi 6voda dvodasainak.
Ovodank udvaran alig maradtak jatékok, melyek az EU- szabvanyainak megfelelnek, ahhoz hogy gyermekeinknek,
unokdinknak legyen mivel jatszaniuk, 1j jatékokra van sziikség.
Akik szeretnének segiteni abban, hogy esélyeink a nyerésre még nagyobbak legyenek szdljanak a bardtoknak, ro-
konoknak ismerdsoknek, kérjék meg, ha a DELIKAT 8 ételizesit6t hasznalja, NE DOBJA KI a kiiiriilt zacskdkat,
hiszen nekiink értékes grammokat, dekakat, kilokat jelentenek!!!!
A zacskdkat az 6vodaban gydjtjiik dssze!

A Mi Ovodénk Alapitvany 2007. és 2008. évben az aldbbi programok megvaldsitisihoz, €s dologi €s egy€b kiada-
sokhoz tudott hozzaliérulmz

"Az alapité okirat II/1. pontja (alapitvany célja) illetve II1/3. pontja (alapitvanyi vagyon felhasznal4sa) alapjan a Mi
Ovodéank Alapitvany Szatymaz elnevezési alapitvany az alabbi dolgokat adta at a szatymazi évodanak

2007-ben: 2008-ban:
Zenei el6adas: 36.000.-Ft Zenei el6adas: 29.200.-Ft
Vaszon (szoknya): 12.974.-Ft Jatszohaz hasznalat: 18.900.-Ft
Anyag varras: 20.000.-Ft Vadaspark: 13.800.-Ft
Jatszohaz hasznilat: 30.735.-Ft Rendezvényekre alapanyag: 16.413.-Ft
Kecskeméti Planetarium: 8.750.-Ft Porszivozsak: 17.430.-Ft
Vadaspark: 9.350.-Ft Babszinhaz bérlet: 42.900.-Ft
Gyereknap/alapanyag: 14.349.-Ft Készségfejlesztd jatékok: 167.850.-Ft
Porszivozsak: 5.500.-Ft El6adasok: 70.000.-Ft
Babszinhaz bérlet: 39.600.-Ft Agyasszegély/homokozd 11.475.-Ft
Logi var: 20.400.-Ft Kut+csap: 35.900.-Ft
Mikulas: 14.077.-Ft Vidampark: 15.000.-Ft
Karacsony: 13.025.-Ft Bogre/Mikulas ajandék 23.270.-Ft
s Dank¢ Pista Miivelodési Haz és Konyvtar s
Programok : Sakk-foglalkozas Vezeti: Simon Rendta

. 4 P . . Minden vasarnap 9%-13% 6ra Kondi terem
Februar 20-an tartjak az iskola also Ay )
tagozatosainak farsajlngjét. Helye: Miivelodési Haz ) Hétf6t61 péntekig 7-19%
Februar 20-an(péntek) 17 6rdtél: a Kerdmia-foglalkozds- korongoldas  Kgnyvtar
Szatymazi Fakanal Klub soros dssze- Minden csiitortok 15%-18" ordig Kedd, csiitortok:9”-17%
jovetele. Helye.:‘ Miivelddési Haz Szerda, péntek: 13%-17%
Februar 27-én(1p(éntek) 17 érakor: Ve:zetl. Ve’reb Judit Szombat : 9*-13%
"Ergéllgli utazéslo 'Licimmel Velt)it?ssel Koérus proba Baba-mama klub
egybekotott eladast tart Palmai  Minden hétfs, csiitortok 17% 5 4t haHFE
Jozsef. Helye: Miivel6dési Haz Ketlllc(a)?:nll;i?t hétfon
Nyugdijas Klub Vezeti: Konya Géza Kovetkez6 alkalom:

i . :
M)iltlllgenjii’) tcl:lsé szerda 17% 6ra Hastanc tanfolyam februdr 23-4n

u Szombat: 10"

Kiféztiik...

Februar 23-4n tartotta alakul6 f6zését a Szatymazi
Fakanal Klub (egyenlGre csak kiskandl). Az alakul6
evésre a mivelodesi hazban kerilt sor mintegy kilenc
fével. A vidam csapat célja, hogy a hasukat és a f6zni
szeret§ szatymaziakat rendszeresen Osszehozza, és a
lg)asztron(’)miai élmény mellett egy jo hangulati estét,
esz€lgetést szervezzen szamukra. Fontos szempont,
hogy részt vegyen a telepiilés rendezvényein, a szamta-
lan f6zGversenyen, és gasztrondmiai fesztivdlon
egységesen meg tudjon jelenni, és képviselni tudja
Szatymazt.

Varunk minden kedves érdekl6dét és otleteiket.

K.J.
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A Nyugdijas Egyesiilet
kovetkezd Osszejovetelét
februar 25-én (szerda)
17 orakor tartja

a mivelddési hazban.

/ Munkdban a Fakanl Klub tagjai

e—— Mozgaskorlatozottak Szatymazi Egyesiiletének kozlendoi

Egyesiiletiink februar 1-je 6ta a - ré-
gi rend szerint - megkezdte a foga-
doorak tartisat: minden csiitortokon

SA Mozgaskorlatozottak Szatymazi Egyesiilete szeretettel meghivja Onoket‘i
2a 2009. marcius 7-én (szombaton) 18 orakor kezd6dd hagyomanyOS‘

de. 10-12 6rdig. Varjuk tagjainkat! nOnapi jotékonysagi baljral

“ A rendezvény févédnoke dr. Juhdsz Janos, a szegedi Rotary Klub elnoke

Program: 19*: Német Jozsef magyar - és cigidnynéta énekes, klserl
Té4boros Imre.

20"-kor Bogracsos marhaporkolt korettel, kavé, siitemény.
Biifé a helyszinen!
Belépddij: 1500Ft/f6

A eg]yek csak eldvételben kaphatok februar 19-t61 a fogad6 6rdkon és aj
mive 6dési hazban a személyzetnél. :

Mindenkit szeretettel varunk!

Segitiink tigyeik intézésében és a
kozlekedési tdmogatdsi nyomtatva- %
nyok kitoltésében.
Kérjiik, hogy a tagdijakat szivesked- %
jenek befizetni aprilis 1-jéig!
Az Osszeget nem emeltiik:

1200 Ft/hé.
A tagkonyveket hozzak magukkal a
befizetéshez!

'Vacsora:

BIRIRBRIRIRIBRIRIRS ??&?’WA S5

Gera Anna‘
ok

Csak egy gondolat...

A farsang a tavaszvaras pogany kori
tinnepeibdl nétt ki, s azon kevés nép-
szokasaink egylke amelyek €letben
maradtak a mult szdzadban és élet-
képesnek bizonyulnak a 21. szdzad

e

VILAGNAGYSAGOK
SZATYMAZON

Ilusztris vendégei voltak karacsony
el6tt a Szatymazi Sporteﬁyesulet
dzsudosainak. A klub meghivésira
Szatymazra latogatott Ungvari Mik-
16s Eur6pa-bajnok, kétszeres VB
bronzérmes €s baratndje, a holland
szinekben junior Euro% -bajnok,
23-as EB ezustérmes Kitty Brav1k
akik k6z0s edzésen is részt vettek a
klub fiataljaival.

A gyerekek €s a szil6k nagy izga-
lommal vértdk a két bajnokot. A jo
hangulatd bemelegltes utdn /melyet
Ungvari Miki "vezényelt"/ a vendé-
Eek sajat specidlis versenytechni-
aikbol adtak izelit6t a gyerekeknek,
s a fiatal dzsidosok na%ly lelkesedés-
sel és figyelemmel hallgattdk a két
nagyszer versenyzot es probaltak
elsajatitani az altaluk bemutatottakat.

kezdetén is.

A Vizkeresztt6l Hamvazoszerdaig
tartd idészak a zajos mulatozds, a
tréfa-csindlds, bolondozds, eszem-
iszom gondﬁzé ideje, melyben alkal-
munk nyilik a mindennapi prob-

Sport

lemak és Onmagunk "kifigurdzas-
ra", a fesziltségek levezetésére és
ezdltal a feltoltodésre. Hasznéljuk ki
hat ezt a néhany hetet, tdncoljunk,
daloljunk, nevesstink!

(szerk.)

m

Igy kell ezt csindlni! -

a két Eurépa-bajnok oktat
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A technikagyakorlds utin kovetkez-
hettek a kiizdelmek, amelyben az if-
ju judokak egymas utan "tették pro-
bara" a két Eurdpa-bajnokot, akik
becstilettel, olykor virtuéz és humo-
ros elemekkel is filiszerezve alltdk a
gyerekek szlinni nem akar6 roha-
mait.

Az edzés végén a fiatalok és sziil6k
kérdésekkel arasztottdk el a két ven-
déget és nem maradhatott el a kozos
fotok készitése, valamint az auto-
gramosztds sem judogira, polora,
fényképekre. Bebizonyosodott, hogy

HAJRA SZATYMAZ!

Focicsapatunk héza t4jarol

A hagyomanyoknak megfelelGen ja-
nuar kozepén kezdték meg a Szaty-
maz SE focistdi az alapozd edzé-
seket. Heti harom edzéssel, illetve
hétvégenként edzémeccsekkel igye-
keznek a lehet§ legjobb formaba
hozni magukat, hogy a megye II-be
valé feljutds ne csak dlom maradjon.
Két edzdmeccsrdl tudok most, a
lapzartakor beszamolni: a Domaszék
szintén megye Ill-as csapatat 16:1-re
sikeriilt megverni, a megye II. osz-
tdly kozépmezdényében 1év6 Zsom-
boén pedig 3:2-es vereséget szenve-
dett csapatunk.

A 2008/2009-es bajnoksig tavaszi
forduldjanak els6 hivatalos meccsére
marcius 14-én keriil majd sor ide-
genben, az FK Szeged csapata ellen.

Polosné Huddk Dora

Kitty és Ungi legalabb olyan profi a
gyerekekkel valé bandsmodban és a
judo népszerdsitésében, mint maga-
ban a sportagban.

Az idei évben igen kordn megkez-
dédott a versenyévad a cselgancso-
zOknal. Epphogy vége lett az ala-
pozasnak, maris az ifjasagi kora ver-
senyzO0k Magyar Koztarsasdg Kupa-
jan 1éptek tatamira a szatymazi dzsu-
ddsok januar 17-én Budapesten. Az
év elsd versenyén erds mezdny gytlt
Ossze a Honvéd Tizér utcai termé-
ben.

A lanyok mez6nyében két verseny-
z6nk lépett szényegre. Kénya Vik-
toria a 48 kg-os stlycsoportba mér-
legelt, és két gyOzelemmel és egy
vereséggel a dobogd harmadik foka-
ra allhatott. Guba Henrietta az 52
kg-os mez6nyben a hetedik helyet
szerezte meg.

A fidknal 45 kg-ban a még serdiild
korti Ohat Ott6 elsd mérk6zésén szo-
ros kiizdelemben maradt alul a ké-
s6bbi gydztessel szemben, majd ha-
rom magabiztos gy6zelem utin a
bronzéremért vivott csatidban hisz
masodperccel a vége el6tt egy tak-
tikai hiba miatt egy kézben tartott
mérkdzést veszitett el, igy az 6tddik
helyen végzett. Veszelovszki Kevin
a 60 kg-os sulycsoportban remekiil
kiizdott és végiil szintén az otddik
helyen zérta a versenyt.

Januar 31-én keriilt megrendezésre
Budapesten a feln6tt Magyar Koz-
tarsasdg Kupa. A még ifjusagi kort
Koénya Viktéria élete els6 felnott
versenyén a 48 kg-os sulycsoportban
a negyedik helyen végzett.

A Szatymazi SE cselgincs szak-
osztalya szeretettel var minden
judo irant érdeklods 6 és 12 év
kozotti lanyt és fiit az altaldnos
iskola tornatermében tartott edzé-
seire.

EdzésidGpontok: hétfo
18.15, péntek 16.00-17.00.

Erdeklédni Kovédcs Szaboles /20-
555-0629/ edzonél.

17.15-

A szatymazi focicsapat. Allnak: Baranyi P., Rabi, Gémes, Taborosi, Nagy,
Baranyi Péter (edz06), Fiz, Kéalmén, Polgér, Gergely. Guggolnak: Baranyi
G., Széll, Csikos, Gyuris, Maréti, Fischer, Illyés. Kapusok: Po6los N.,
Bondor. A képrdl hidnyoznak: P6los G., Szabé Odon (elndk).
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Vizipipa gyanolyan fiigg6séget okoz, mint a rendszerben €s vizben megsziirddik,

Mana;ﬁség egyre tobbszor lehet hal-
lani, hogy gyerekek is kapcsolatba
kertilnek a vizipipaval. Kar4csony-
ra, sziiletésnapra, ballagésra ezt kap-
jdk ajdndékba. Elgondolkodtatott a
dolog, s egy kicsit utdnaolvastam.
Tobb vélemenyt taldltam, sokszor e-
zek egymdasna
voltak.

A WHO tandcsado testiilet felhivasa
szerint a vizipipazaskor fogyasztott
dohany altal sokkal tobb fiistnek te-
szi ki magit az ember, és raadasul
tobb id6n keresztiil, mint a hagyo-
manyos dohdnyzds alkalmaval. A
vizbol kiemelkedd fiist szamos olyan
mérget tartalmaz, ami ismereteink
szerint tiid6rakot, szivbetegséget
vagy mas egyéb betegséget idézhet
elo. A nikotin miatt a vizipipa u-

igen ellentmond6ak

cigaretta.

A kutatdsok még folynak, de a vizi-
pipa altali passziv dohanyzis u-
gyanolyan veszélyeknek teszi ki az
embert, mint a cigaretta.

Egy masik vélemény:
A vizipipdban nem egetjiik hamuvé a
nedves dohanyt, hanem forrd leveg-
6t dramoltatunk at rajta. A levegd az
izz6 faszén mellett heviil fel, de mire
elér a dohanyhoz, lehtl 200-400 fo-
kosra. Nem tudnak a rakkelt6 anya-
ok kivilni a_dohinybdl, aminek a
listje ataramlik a pipa testén és a
szivocsovon, ahol egy része lera-
kodik. Ez a fiist utkozben ataramlik
és lehil a vizben, ahol szintigy lera-
kodik némi anyag.
A vizipipa fiistje hideg, igy a gége-
rdk nem valOszind. hosszu cs6-

igy a karos anyagok lerakodnak,
nem jutnak a tiid(}i]be.

Kiilfoldi vizipipds forumokon lehet
olvasni, hogy a bulvarsajtét a ciga-
rettagyarak vontdk be a ttméba, mert
féltik a piaci részesedésiiket a vizipi-
Rla terjedése miatt. )

em tudom, mennyi alapja lehet en-
nek, de mindenképpen elgondolkod-
tatd, hogy néhanyan, ha 10-14 éves
gyermekiiknek valami meglepetést
szeretnének adni, akkor éppen a vi-
zjpipét vélasztjak.
Ok pedig u%% érzik, hogy tarsaiknal
kiilonlegesebbek lettek ezaltal. Pedig
manapsag mar azzd vélhatnak (saj-
nos), ha egy tartalmasabb konyvet
elolvasnak.

egy olvaso

Rejtveny

Noddy-ruhdk

A februdr a farsang, a farsangi bdlok idGszaka. A jelmezkészit€s €s bedltozés kicsiknek és nagyoknak egyardnt nagy
moka és életre szolo élményekkel gazdagodhatunk. Nalunk a mai napig 6rzott csaladi kincs az a virdgjelmez, amit
€desapam varrt nekem, de sokat emlegetett legenda névérem néger rabszol
didgjaban. Mara mar én is jelmezkészitové avanzsaltam (taval
nem sziiletett meg), bar egy valamivel konkrétan hadildbon allok: a kéziigyesség.
Biztosan tudom, hogy Einstein nem ebben a vonatkozdsban mondta azt a
rejtvényiink megfejtése, de nekem valahogy mégis egy igencsak idepasszolo idézetnek tiinik. Jelmezkészitésnél vagy
épp masok 0ltozékének megitélésénél mindig jusson esziinkbe ez a bdlcs gondolat!

Irja be a megadott szavakat a rejtvény me%felel(”) helyeire. Ha iigyesen|
dolgozik, a végén négy szoénak nem jut he
Einstein szavainak folytatdsat kapja: "A képzelGerd ...

Kétbettisek: am, az, gc, ho, il, jv, mr, ol, tn
Harombettisek: cet, elo, ibj, ifi, lir, Ira

Négybetﬁsek: Aida, bier, irel, leéd, lido, mint, pasa, tyik
Otbetiisek: alarc, homadr, kvarc, latin, tapos, tjsag

%(a-alakitésa is a Rabszolgasors par6-

¢észiiltek nalunk, az idei dontés még

iressé valt mondatat, ami e havi

) melyeket sorba rendezve
A\l

Hatbetiisek: armadny, dombos, Elemér, jacint, Nandor, Tamara, tirdda
Hétbetisek: elefant, ismeret, olaszos

Nyolcbetiis: ecetolaj
Kilencbetiisek: fontosabb, jelmezbal

o

rejtvényei

PHD

Utdirat: engedjék meg, hogy sajnalatomat fejezzem ki az elmilt hénapok|

%illetve azok hidnya) miatt, de higgyék el nekem, a technika
ordoge tréfalt meg minket mindannyiszor...
olvassdk, akkor végre kegyes volt hozzank...

Ha ezen soraimat most

Konyvajanlé...most valéban

Szemezgessiink egy kicsit az qj
konyvekbdl!

Sziiléknek kotelez6! Vujity Tvrtko
Fert6 cimi koényve. "A vilaghdlé ma
mar 1étsziikséglet. Oncsalds azon-
ban, ha elhitetjiik magunkkal, hogy a
mi csalddi békénket nem fenyegetik
a nem kivant internetes tartalmak..."
Nem art tehit kiismerni ezt a vir-
tudlis vilagot és felkésziteni gyer-
mekeinket a veszélyre!

Mair j6 ideje a hitelvalsagrol szélnak
a hiraddsok. Vajon hogyan litja a
vildgon végigsoprd pénzpiaci vélsi-

got a vilaghir{i pénziigyi guru? Soros
Gyorgy A 2008-as hitelvalsag és
kovetkezményei cim( kotetében a
véalsdg okait elemzi, és keresi a le-
hetséges megoldasokat.

Tal4n egyik lehetséges megoldas, ha
kordn keliink...vagy ha nem veszit-
jik el humorérzékiinket?

Ban6 Attila A fényeremény cimi
kotetében szazféle adalékot gytjtott
nekiink Ossze a derlis életszemlé-
lethez.

Orommel lattam a televizioban a
minap azt a reklamot, melynek vala-
hogy igy sz6l a mondanivaldja: "Ne

hagyja, hogy a tévé nevelje fell"
...Hat ne hagyjuk! Olvassunk mesét
kicsiknek, nagyoknak!

Mi magunk is "elvardzsolédhatunk”
egy-egy jol megirt konyv segitségé-
vel. Miikddik! Aki nem hiszi, annak
cserébe ajanlok egy masik konyvet.

Akinek pedig csak nézel6dni van
kedve, ajanlom szives figyelmébe
egy ifjd reklamgrafikus, Nagy Da-
niel kiallitisat ,amely marcius 14-ig
tekinthet6 meg konyvtarunkban.

Feketéné Barkdnyi Ilona
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Nincs farsang fank nélkiil

Hozzavalok:

50 dkg liszt,

2 dl tej,

4 dkg élesztd, (i‘(},
5 dkg cukor,

5 tojassargdja,

6 dkg olvasztott vaj,
olaj a siitéshez,
porcukor a szdérashoz,
lekvar a kinélashoz

a——
—_
—_—

Farsangi fank elkészitése:

1.A lisztet mély talba szitdljuk. A tej felét meglan-
gyositjuk, belemorzsoljuk az éleszt6t, beleszorjuk a
cukrot, és kb. 15 percig pihentetjiik.

2.A liszt kozepébe mélgedést nyomunk, beledntjiik az
élesztds tejet, hozzdadjuk a tojasok sargajat, a vajat,
egy csipet sot, és még annyi tejet, hogy lagy tésztat
ka{)junk. H(’)lgagosra kikeverjiik, letakarjuk, €s meleg
helyen kb. 30 percig kelesztjiik (a tészta kétszeresére
dagadjon!).

3.Lisztezett deszkdn ujjnyi vastagra nyujtjuk a tésztat,
€s 5-6 cm atmérGji szaggatoval vagy poharral kiszag-
gatjuk. A maradék tesztit Osszegyurjuk, djra Kki-
nyujtjuk, és szaggatjuk. A fankokat kb. 20 percig pi-
hentetjiik.

4.Bbséges olajat forrositunk, a fankokat kozépen kissé
benyomjuk, és kis adagokban kisiitjiik. Az elsd olda-
lukat lefedve kb. 3-4 percig, majd megforditjuk Sket,
és fedd nélkiil tovabbi 1-2 percig siitjiik.

5.Papirkendére szedjiik, lecsepegtetjiik az olajat, majd
talra rakjuk, és megszorjuk porcukorral. Lekvarral
kinéljuk.

Mezogazdasagi kisgépek,
rotatorok, kerti traktorok
javitasat, felgjitasat
véllaljuk Szeged- Kiskundorozsmén.
Erdeklédjon a KOKAR KFT-nél
a 06-30-488-0241-¢s telefonszamon

Nyelvoktatas

Egyéni és csoportos angol, illetve szerb-horvat
nyelvoktatast vallalok- alaptdl a legfels6bb
szintig! Felkészitek felvételi- és allamilag elis-
mert, nemzetkozi vizsgdkra. Szeretném sokéves
belfoldi- kiilfoldi tapasztalataimat atadni.
Szeretettel varom az érdekl6ddket az alabbi tele-
fonszamokon: 06-30-5359063; (62) 283-295

Uvegezés
Szilagyi Laszlo
Szatymaz, Ddzsa Gy. u. 13.

Biztosité felé szamlat adok!

FOLDUGYI SZOLGALTATASOK SZATYMAZON

> Foldmérési munk4k:
- telekmegosztasok, telekhatar kititizések,

- épiiletfeltiintetés, épiilet kitiizés, bontasi ter-
vek,
- szolgalmi jog bejegyzés,
- miivelési ag valtozas,
- minden mas foldmérési munka
> Egyéb szolgaltatisok:
- igazsagiigyi foldmérési szakértés: szakvéle-
mény permegelozo eljarasban
- ingatlan értékbecslés
- kozvetitoi eljaras lefolytatasa vitas felek

kozott.
> Elérhet6ségilink:
- személyesen: hivasara személyesen felke-
ressiik
- telefon: 30-218-8953
- fax: 62-424-404
- weboldal: www.infogeobt.hu
- email: infogeo@vnet.hu
- levélcim: INFOGEO Foldméré Iroda,

6724 Szeged, Pal u. 8/a

A Maya Kozmetika
megujult, szép kornyezetben
varja Kedves Vendégeit!

Szaraz boér? Narancsbor? Majfolt?
Hajhullas? Ranc? Pattanis? Az Ilcsi
Naturkozmetikumok minden bdr-
problémara megoldast kindlnak.
Borfeszesités ultrahanggal, smink teto-
valas arcon és testen. Biztonsiagos bar-
nulds a szolariumban. Az otthoni haté-
kony bdrapolashoz sziikséges krémek
bordiagnosztika utdn a helyszinen be-
szerezhetdk.

Nyitva tartas:
kedd, csiitortok, péntek: 8-t6l 13 oraig,
vagy telefonos egyeztetés utdn barmely napon

és idépontban a Szolgéltatbhazban
(Dozsa Gorgy u.49.)

Tel.: 06-70-616-93-35;
06-70-616-93-38.
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SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET

FELNOTT:

Hétkoznap: 11°-16” helyi hdziorvosok kozremiikodésével a
06-30-383-0237 telefonszamon
16%-7* a 104-es telefonszamon
Szombaton, vasdrnap, valamint munkasziineti napokon:

0730_0730

Elérhetoségi telefonszam/lakdsra hivas: 104-es ingyenes

telefonszamon

Rendeld helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alatti fel-

nétt i,
GYERMEK:

eleti rendelSben /bejérat a Szildgyi utca fel6l/.

Hétkoznap: 11°-16" helyi gyermekorvos kozremtikddésével
sirg6sségi tigyelet a 06-30/905-3546-0s telefonszamon

16%-7* ment6alloméason.

Szombaton, vasdrnap, valamint munkasziineti napokon:

07-07"

Elérhetdségi telefonszdm /lakdsra hivds: 104 ingyenes telefon-

szamon

Rendel§ helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alatti
felndtt tigyeleti rendel6ben /bejarat a Szildgyi utca fel6l/.

Orvosok rendelése:

Dr. Lengyel Andrea (tel: 283-
101) Hétkdznap: 8%-11%.
Egészséghdz, Szatymaz, Ady
u. 32.

Dr. Lengyel Dezs6 (tel: 283-
130) Hétkoznap: 8™-11°.
Szatymaz, Kossuth u. 6.

Gyermekorvos rendelése:
Dr. Szilagyi Katalin (tel. ren-
delési id6 alatt: 283-101)
H,K,Cs,P: 8*-11%, Szerda:8"-
10°. Mobil: 06-30/905-3546.
Eg%szzséghéz, Szatymaz, Ady
u. 32.

Csecsemo tanacsadas:
Szerda 12%-14%. Egészség-
haz, Szatymaz, Ady u. 32.

Védonok fogadoideje:
Mezeiné Bérczi Sarolta fogadd
6ra: 8%-9*. Tel: 06-30/536-
7622

Igazné Herk6 Mairia hétkoz-
nap 8%-9* Egészséghiz,
Szatymaz, Ady u. 32. tel:
283-101

Csecsemd- és gyermek tanics-
adds: Szerdanként: 12%-14%.
Terhes tandcsadas: Csiitorto-
konként: 12%-14.

Altaldnos iskola

Szatmaz, Pet6fi S. u. 6.
(tel:283-149)

Fogorvosi rendelés

Dr. Brandl Erzsébet (tel.:283-
101) Egészséghdz, Szatymaz,

Ady u. 32. Hétf6, szerda:
14%°-19%, kedd (iskola
fogaszat) csiitortok: 8%*-14%,

péntek: 8*-12%.

Gydégyszertar:
Szatymaz, Ady u. 32. (tel.:
283-110) Hétkoznap: 7°-15%.

Allatorvosi iigyelet:
Februir

21-22.

Dr. Szigeti Gabor
(06-30-2974-435)
Febr. 28 - marc. 1.
Dr. Sipos Attila
(06-30-487-8383)
Marcius

7-8.

Dr. Kunstar Pal
(06-30-488-0267)

14-15.
Dr. Sikter Andras
(06-20/936-4208)

Allatorvosi rendelés:

Dr. Martinek Vilmos (tel.:
06-30-9451-386) Szatymaz,
Rakoczi u. 50.

VALTOZAS febr: 1-jétél
Rendelési ido
Hétkoznap: 8- 9%,

Polgarmesteri Hivatal
ugylélfogadasa és az
elséfoku épitési hatésag

ugyfélfogadasa:
Szatymaz, Kossuth u. 30.
(tel: 583-560) Hétf6, péntek:
8%-12% szerda: 0_16%,
Els6foku épitési hatdsag:
szerda: 8°-16%,
péntek: 8*-12%

Polgarmester:

Dr. Kormanyos LaszIo tele-
'flonszé’gn : 061/\/1 01-(957 II— 128
egyzono: Maikos Istvanné
tele%onszam: 06-30-9670-850
Danko Pista Miivel6dési
Haz és konyvtar

Szatymaz, Igozsa Gy. u. 42.
(tel.: 583-520)

Nyitva tartas:

Hétfo-péntek: 7°-19%
Szombat: rendezvényt6l fiig-
gben

Konyvtar nyitva tartasa:
Kedd, csiitortok: 9%-17%
Szerda, péntek: 13%-17%
Szombat: 9%-13%

(Hétf6: sziinnap)

Rendoérség:

Szatymaz, Kossuth u. 30.

Andodi Tamaés:
06-20/209-5307

Csoti Jozsef:

06-20/209-5302

Polgarorség:
Telefonszama:
06-30-6234-262
Falugazdasz fogadoideje:
Halaszné Acs Eva (tel.: 583-
520, 06-30-6189-788)
Szatymazi Mivel6dési Haz,
Doézsa u. 42. Szerda: 7%-
16%, péntek: 7%*-13%

Kabel-TV hibabejelentés:
Szélmalom Kabelt€évé Rt.
Tel.: 463-444/101

Sertésfelvasarlas
fogadoideje:
Kiss Istvan (tel.: 583-520)

mivel6dési haz, Doézsa u.
42

Csiitdrtskonként: 13°-t6l.
Mozgiskorlatozottak

egyesiilete.
Fogaddora:cstitortok: 8%-12%

Tel.: 06-20-9352-896

Tanya gondnokok:
Roézsa Zoltan

tel.: 06-20-260-0750
Karéacsonyi Gergel

tel.: 06-30-5000-532
Gubané Kovacs Szilvia

tel.:06-20-533-5488

Kapcsolat Integralt Szocia-
Iis Alapszolgaltatasi
Kozpont

el.: -169
Makra Sandorné
Tel.: 06-30- 3034-487

A Csaladsegitd- és Gyer-

mekjoléti szolgaltatas iigy-
félfogadasi ideje 2008. feii-
ruar 1-jétol a kovetkezo-
képpen maodosult:

Csalédsegl’t(’i Szolﬁélat

el.: 06- -
Radeczkiné Draskovics
Marta

Ugyfélfogadasi idé

Hétf6: 9.00-13.00
Kedd: 13.00-16.00
Szerda: 13.00-16.00
Csiitortok: 9.00-13.00

Péntek: sziinnap
Ugyeleti ido' kedd: 16"-18"

Gyermekjoléti Szolgaltatas
Tel. 06-62/283-169
Sziits Gabriella

Ugyfélfogadasi id6

Hétf6: 12%-16%
Kedd: 9w_13%
Szerda: 9w.13%
Csiitortok: 12°-16%

Péntek: sziinnap

Vizmii hibabejelentés
Csuri Istvan: 06-70-270-
0552

Temetéssel kapcsolatos
teljes koru igyintézés,
koporsé arusitassal is!
Erdekl6dni. Patak Janos
sirasonal

Tel.: 06-30-278-0017
Telehaz

Nyitva tartas

Heétf6t6l péntekig 13*-19%
Szombat 9*-15%
Vasarnap zarva

Tel.: 283-115

80.000 gyermekre
van gondunk

100

Gyermekétkeztetési Alapitviny

ANdészam:
(18049842-2-43]

Tel: (1) 283-2510 s gyen.hu

G YFA

FelelGs kiad6: Danké Pista Miivel6dés Haz és Konyvtar. Foszerkesztd: Feketéné Barkanyi Ilona. SzerkesztGbizottsag tagjai:
Barna Karolyné, Kasza Agnes, Palmai Jozsef, Polosné Hudak Dora. A szerkesztdség cime: Dankd Pista Mivelddési Haz és
Konyvtar Szatymaz, Dézsa Gyorgy utca 42. E-mail:milapunk@szatymaz.hu Kovetkezé lapzarta: marcius 1.

Nyomdai elokészités: RRD Kereskedelmi és Marketing Villalkozas. Nyomtatas: Tiszapress nyomda
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. Golyahirek

A
J6ij el, jojj el marcius!
Mogorva tél messze fuss!
J6jj el, jojj el viddmsag!
Viruljon ki minden 4g!

Dalba kezdjen sok kis madar
és énekeljen gy, mintha mar
nagyon rég tavasz volna,
szép kikeletrdl dalolna.

Ujvari Nikolett 2009.01.28.
Sziilei: Ujvari Lészl6 és Nagy Ildiko

Kedves sziilok

Marcius-hivogato

Jojj el, jojj el tavasztiindér!
Oh, de régen messze tlintél.
Téged ohajt, téged var
Nyilni vagyo6n a hatar.

Erdészélen néhany bokor,
A stird napfény belé botol.
Mosolyog az ambitus,
Udvozlégy, szép Marcius!

(Budai Istvdn)

Amennyiben szeretnék, hogy ujsziilott-jilk belekerﬁéjiin a "Mi Lapunkba", kérjiik értesit-

sék telefonon Mezeiné Bérczy Sarolta vé

onét. Tel.: 06/30-536-7622.

10 éves volt a Mi lapunk,

Bucsuzunk toliik

id. Rovo Jozsef
II. korz. 84.

Makra Ferencné
Kossuth u. 82.

Purzsa Mihaly
Gyorgy
I.korz. 78.

Dr. Milik Miklés
Istvan
I. korz.17.

ovidjtve, illetv lsze ke,_Sft,ve kozolje.
e
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tetlenul ert egyet.




