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2009. augusztus végére elkésziilt az Egészséghaz és a Pet6fi utcai iskolaépiilet akadaly-
mentesitése és feldjitdsa. A két épiilet tinnepélyes atadasira az egészséghét nyitonapjan,
oktober 10-én 13 orakor Keriil sor, melyre eziton tisztelettel meghivunk minden kedves
szatymazi lakost. A megnyit6 linnepségen részt vesz Vincze Laszl6 orszaggyilési képviseld.

EGESZSEGHET Oktéber 10 - 16.

A vizsgalatokra oktober 1-jétol lehet jelentkezni.

FUTAFALU okt. 10. (szombat)
nevezés 9.00-10.15

B g R DO
B T . 3.0. Viltozott a hulladékudvar
ORVOSI RENDELES A REGI REND SZERINT nyitva tartasa )
4.0. Kivételes nyugellatas-emelés
2] 2 4 2 18 és egyszeri segély
Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy oktober 12-t6lf ~, = akossig: egésrsdgfelmérés

az orvosi rendelések a felgjitott Egészséghazban,| 6.0. Az Egészséghét programja
, 2.9 QR q 8.0. Szatymazi Valt6
valtozatlan rendelési idoben zajlanak! 10.0. Sport




a Mi Lapunk,

2009/9.
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A szatymazi templom
miivészi iivegablakai 2.

Lapunk elsd oldaldn egy djabb diszes
iivegablak lathat6. A vilagos és le-
tisztult szinekkel abrazolt mivészi
kép Szliz Mariat abrazolja. Az alko-
tas Zsellér Imre pesti Uvegfestd és
mozaik-készit§ keze munkdjat dicsé-
ri. Mivel legutébb sz6 volt arrdl,
hogy a mivész a szatymazi ablakok
munkélatainak elkezdése el6tt a sze-
gedi fogadalmi templomban alkotott,
sokan ugy gondoljak, hogy az ott ki-
fejtett és megelégedést kivaltd tevé-
kenységének koOszonhette, hogy a
szatymazi templom iivegablakaira is
megbizast kapott. Természetesnek
tartjuk, hogy e kett6 kozott nincs
semmi Osszefiiggés. Csak akkor
vesszilk észre, hogy mi téplalhatta
ezt a gyanut, amikor elolvassuk a
szatymazi templom Szliz Mariat ab-
razol6 iivegablakdnak aljan 1évo feli-
ratot: " Palfy Jozsef Szeged szabad

Helytorténet

kiralyi varos polgarmesterének ajan-
déka 1939" De ki volt ez a nagyvo-
nald adomanyoz6?

Pélfy Jozsef Szeged polgdrmestere
volt 1934-t6] halaldig, 1944. decem-
ber 9-ig. Apja volt az a Pélfy Jéanos,
aki Szatymazon egy paprikagyarat
hozott 1étre, ami ma is ott 4ll a szaty-
mazi vasit sorompdjanak kozelében.
Tudjuk a régiek feljegyzéseib6l és
visszaemlékezéseibdl, hogy Palfy Jo-
zsef vezet6je volt annak a korabeli
Szatymazon nyarald, jorészt szegedi
ifjisagnak, akik mindent megtettek
annak érdekében, hogy a szatymazi
képolna felépitéséhez sziikséges pénz
mielébb 0sszejojjon. Nyaranként az
adoménygy(ijté rendezvények soro-
zatat rendezték. Egymast érték a mu-
latsdgok, a jotékony céld el6addsok,
amiknek bevételét a kapolna épité-
sére forditottdk. A kapolnit egyéb-
ként apdsa, T6th Mihaly varosi f6-
mérndk tervezte. Palfy Jozsef pol-
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garmester, amikor 1938-ban a kapol-
na bovitésérol értesiilt, azt a régi, fi-
atalkori lelkesedésével iidvozolte és
tdmogatta. Hozz4 a varos nem Kkis a-
nyagi aldozatat is megszerezte. Az é-
pitkezést nem csak pénzzel segitette,
hanem a szegedi fogadalmi templom
ablakainak elkészitésén szorgoskodd
és altala jol ismert Zsellér Imre pesti
mivészt az Uj szatymazi templom
ablakainak diszes kivitelezésére is
megnyerte. A mivész altal elkészi-
tett négy 1j ablak koziil azt, amelyik
a Szliz Mariat abrazolja, a kép aljan
1év6 folirat szerint Palfy Jozsef sze-
gedi polgarmester adomanyozta. Ha-
lala utan fia, Palfy Gyorgy lett Sze-
ged polgarmestere, aki akkor még
nem is gondolt arra, hogy valaha
majd hamvai itt nyugszanak a nagy-
apja tervezte és kés6bb atépitett
szatymazi kapolndban és a magasbol,
éppen az apja jovoltabol készilt di-
szes Tlvegablakrol vigydzza Sziz
Miria tekintete 6rok almat.

Néhany mondat az idgjarasunkhoz

Rendhagy6 médon most kordbban is-
mertetjiilk a volt gazdasagi iskolanal
végzett csapadék- és talajviz mérés
eddig észlelt adatait. Erre a nem vart
lépésre az elmult 8 honap aszélyos i-
doszakai, a hidnyz6 mintegy 130-150
milliméter csapadék késztet.

Nem ritka "vendég" itt Szatymazon
az aszaly, az olykor hetekig is eltartd
szaraz 1d6szak. Amikor a csapadék
egy-egy hosszabb idére elkeriil ben-
niinket. Olyankor mondtak a régi 6-
regek, hogy: " - Ki van fol6ttiink
lyukadva az ég." Nagy atlagban ez a
jelenség tgy oOtévenkent lepi meg a
novénytermeldket, jelentds  karokat
okozva a gazdilkoddsnak. Evszaza-
dok o6ta ismert jelenségrél van szo,
de tudni kell vele kapcsolatban azt
is, hogy az aszélyos évek sorozata
nélkiiloz mindenféle szabdlyossagot.
Gyakran csapadékos iddszak koveti,
maskor pedig kisebb-nagyobb kii-
lonbséggel kitart egy-két, olykor
tobb éven at. Nézzik akkor koze-
lebbrdl a 2009-es év elsd nyolc ho-
napjanak mért adatait.

2009. januér: 40,7 milliméter
februar:21,6

marcius: 19,3

aprilis:6,6

méjus:22,0

junius:100,5

julius:21,9

a}ugusztus:52,8 milliméter.

Osszesen a 2009-es évben eddig:
285,4 milliméter csapadék hullott.
Ha ezt a mennyiséget kiegészitjik az
utolsé harmadra varhatoval, akkor
bizony jo esetben is csak mintegy
430 milliméterrel szdmolhatunk. Ez
valéban kevesebb az eddig mért at-

lagnal, ami Ggy évi 530 és 560 mil-
liméter kozdtt ingadozott, de nem
mondhaté ritka jelenségnek. Mér-
tiink mar az 1983-as évben 358 mm-
t, 1986-ban 391,9, 1988-ban 396-t,
vagy 2000-ben 224,5 millimétert is.
Utoljara 2002-ben okozott gondot a
kevés csapadék, ami akkor 347,7
millimétert tett ki. Ha jra ratekin-
tiink az ez évben mért adatokra, ak-
kor lathatjuk, hogy a kritikus id6-
szak az 4prilis és a méajus volt. A
csapadék a két hoénap sordn Ossze-
sitve a 28 millimétert elérte, de az a
mennyiség, ami egy kiados esdre jel-
lemzo, 12 borong6s napra elosztva
hullott le. De nem lehetiink teljesen
megelégedve a jiniusban mért 100
millimeternyi csapadékkal sem, mert
az késve, a hénap végén, zOmmel
huszadika utan érkezett, nem a meg-
szokott Medard napon /jinius 8./.
Az itt bemutatott adatok azt a jol is-
mert tényt erdsitik, hogy mez6gaz-
dasigi termeléstink ontozésre, még-
pedig az eddiginél joval korszeriibb
és tobb vizet felhasznilé Ontozésre
szorul. De honnan lesz hozzad vi-
ziink?

A csapadék mennyiségének csokke-
nésén til, sokkal aggalyosabb a fold-
ben 1évd talajviz lassi, de biztos
stillyedése, visszahtizédasa, amit a
helyi megfigyelések a kovetkez0 a-
datokkal is igazolnak. Nézzik az u-
tobbi évek mérése sordn tapasztalt
mélypontokat:

2005. a talajviz legalacsonyabban a-
ugusztus 2-an volt, a felszintél 198
centiméterre,

2006.szeptember 26: 230 cm-re,
2007szeptember: 275 cm-re,
2008.:szeptember 13: 263 cm-re,
2009:szeptember 1. mar 280 cm-re.

Ebb0l az igazdn aggasztd az, hogy
az idén a vizmérd kutban, mar majus
7-t61 két méter ala siillyedt a talajviz.
Azbta, féleg az aprobb novényeink,
ontozés nélkiil csak szenvednelz.
A talajviz csokkenésének jelensége,
mar tobb mint 100 éve tart és talan
az utobbi iddben felgyorsult. Az
1840-es években elkezd%dﬁtt a Tisza
-szabalyozasa, amit két évtized alatt
be is fejeztek. Akkor sziiletett meg
az a dontés, amihez a talajviz csok-
kenésének kezdetét kothetjik, hogy a
foly6 utdn, a Duna-Tisza kdzén meg-
hiz6dd vizenyls, somlyékes teriile-
tet is lecsapoljdk. A mérnokok a csa-
torndk halézatdt a térképen hamar
megtervezték, és amikor a terepre e-
16sz6r  kijutottak, az itt €16k kemény
ellenalldsaval kellett szembenézniiik.
Az itt €16 tanyasiak kaszat-kapat ra-
adtak és eliildozték a csatornazni a-
arokat. A munkalatok beindulasat,
annak zavartalan megkezdését, a ka-
tonasdgnak kellett a késGbbiek sordn
biztositani. A sdmlyékek lecsapolasa
itt a Duna-Tisza kozén, egy évtize-
dekre visszanylld hagyomanyos és
eredményes gazdilkodas alapjait in-
gatta, majd napjainkra sziintette
meg. A somlyék adta a foldet a ta-
nya faldhoz, a nidat, aminek javabol
a tet6t verték, az aprajat tizelték, ott
itattak, kivalo széna termett a szélén.
Ott novekedtek a vizi szarnyasok, a
kozepén 1év6 mélyedésben a hal sza-
orodott. Innen vitték a teknGsbéka-
at, a 16tt vadmadarak sokasigit a
szegedi piacra. Es taldn azt is emlit-
siik meg, amire az irdsok sokasiga is
emlékeztet, hogy ugyan volt flirdé
Szatymazon, mégis a helyiek, s6t a
nyaralok nagy része is, a t6bb helyen
1evé és tiszta, Ontisztulni képes som-
lyékben fiirdott nap-mint nap. Igaz,
akkor a tervez6ktdl komoly igéretet
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a Mi Lapunk,

kaptak arra a tanyasiak, igy szerelték
le a haragjukat, hogy a csatorndkban
és az atereszekben foly6 viz mennyi-
ségének szabalyozasira, az elfolyo
viz_mennyiségenek befolyasolasara,
"mindenhova" zsilip is épiil, mert
csak a folosleges, a "pusztitd" vizet
kivanjak elvezetni. Mondhat{'uk nyu-
lg(odtan, hogy a lecsapolas til jora si-
eriilt. Kar, hogy nemcsak a tolosle-
ges, a somlyékbol, a vizenyds tertile-
tekrdl kibuggyané viz megy el azdta
folyamatosan az 4rkokban, a csa-
torndkban, de évtizedek ota folyik
benne a talajviz a lehullott csapa-
dékkal keveredve. A vizfolyast sza-
balyoz6 zsilipeknek csak egy része
késziilt el, az is fabol, hamar ele-
nyészett. A tartésabban megépitet-
tekkel, vagy a megujitottakkal azota
is csak "elméletben" szabilyozzidk a
térség vizfolyasat. /Mit akarunk, ez
nem Hollandia./ Az6ta a helyzet
odaig fejlédott, hogy a hajdani ta-
nyasi életnek és gazdalkodasnak oly
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fontos somlyék mar csak azért van,

hogy " ne legyen ott sem luk a Fol-
don." A csatorndk Aaltal felflizott

somlyékek sora végzetesen kisza-
radt, a hajdani gazdag €l6helynek,
halnak, vadnak, madarnak, mar ott
nyoma sincs, ma az egész hajdan
virdgzd €és haszonnal jard tertlet,
szocskék és saskdk birodalma. A
somlyékes tertileten, ahol tavasszal
hénapokig hullimzott a viz, ma mar
nem 4all meg. A ma él6ket mar csak
az aggasztja, ha valahol es6 utin né-
hany o6rdra megall a viz. A 10-15
évenként befutd csapadékos iddjaras
nagyobb vizmennyisége rémlik fel az
utodok gondolatdban, csak azt akar-
ja elkertilni és nem veszi észre, hogy
O0zben az éltet6 esOviz minden
cseggjété_l megszabaditja szomjazé
foldjet, tikkaszto kornyezetét. A csa-
padékviz azonnali gyors elvezetése
_{(él‘lll hozza elsésorban a talajviz fo-
ozatos csOkkenéséhez is. Ezt a
csokkend talajvizet kell az Ontozést

Onkormanyzati kozlemények

Ujabb nyertes palyazatok

végzének mind mélyebbrdl kiemelni
és lassan mar a fakhoz is eljuttatni.
Es ilyenkor vessziik észre, hogy mi-
lyen eldrelatdak voltak a csatornizas
ellen fellépd hajdani emberek, mi-
lyen kozeli kapcsolatban lehettek a
természettel amikor megjosoltdk a
viz elvezetésének varhatd kovetkez-
ményét. Ha €élnének €s latndk a nagy
szarazsagot, a sivatagossiag vesze-
lyét, a gyakori aszalyt, bizonyara
minden, "miikdd6" zsilippel nem
rendelkez6 arkot és atereszt azonnal
betdomnének. Es még ma is ott tar-
tunk, hogy pénzt forditunk az €ltetd
csapadék minden cseppjének elveze-
tésere, és nincs pénz a szomjihozd
foldnek oly fontos égi harmat meg-
tartdsdra. Csak ezt a néhany kere-
setlen mondatot fiznénk az elmut 8
hénap, és a kordbbi években észlelt
csapadék- és talajviz adataihoz.

Padlmai Jozsef

[

Az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program tdmoga-
tasi rendszere keretében két (jabb palyazatunk részestilt
kedvez6 elbirdlasban:

Az egyik: Vidéki 6rokség megdrzése jogcimre benyujtott
"Szatymazi plébania templomkertjének fejlesztése"
cim( palyazatunk 6,7 milli6 forint tdimogatast kapott. A
fejlesztés keretében gyalogit €pités, padok, kerell)cpérté—
rolok kihelyezése, diszkivilagitds korszerisitése valdsul

diszkivilagitas kiépitésével.
Osszeg 22 milli6 forint.
Szintén a mivelGdési haz elotti park fejlesztéséhez kap-
csolodik a DARFT/CEDE kiirasra a "Danké Pista Mii-
velodési Haz melletti parkolé épitésé"-re iranyuld pa-
lyazat, mely kozel 4 milli6 Ft tamogatassal val6sulhat
meg.

Tovabba a DARFT/TEUT Kkiirasra, a Rézsa utca (Kos-

Az igényelt tadmogatasi

meg.
A masik: Falumegujitasra és -fejlesztésre '"Szatymaz
kozponti parkjinak fejlesztése" cimmel nyert proﬁk—
tiink, melynek keretében a Danké Pista Miivel6desi Haz
elétti park keriil feldjitasra: parkositassal, diszburkolat és

suth u. -Ady E. u. kozotti szakasza) meglévd titburko-
latanak felujitasdra nyujtottunk be palydzatot, mely 7
millié6 Ft timogatasban reszesiilt.

Nagy valoszinliséggel mind a négy beruhdzds megvalo-
sulasa elkezd6dik még az idén.

Ezdton téjékoztatjiuk a tisztelt nyilvénossagot, hogy a Szegedi Kistérség Tébbeéld Tarsulasa az Uj
Magyarorszag Fejlesztési Terv DAOP-2007-4.2.1/2F Aluapfoky nevelési-oktatasi
intézmények és gimnazivmok infrastruktorajanak fejlesztése cimo projekt keretében
megvalésulé, A Szatymazi Iskola kézponti épiletegyittesének fejlesriése és ax
oktatasi célra alkalmatlan épilet kivaltasa elnevezési program targydt képezé épitési
beruhazas 2009. junius 16-an megkezdédstt. A beruhdzas kapesdn az intézményben korszerd,
akaddlymentes nevelési-oktatdsi kérnyezet j&n létre.

Az Eurépai Unié és a Magyar Allam
Gltal nydjtott tdmogatds dsszege 81.219.713,- Ft.

A program oz Eurdpai Unié tdmogatésaval és az Eurdpai Regiondalis
Fejlesztési Alap finanszirozasdaval valésul meg.

Eedrhtetes ajsudbe

Uy Megyarerszdg

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
UMFT infovanal: 06 40 638 638

nfu@nfu.gov.hu « www.gov.hu




a Mi Lapunk,

2009/9.

A HULLADEKUDVAR az idén -a korabbi gyakorlattdl eltéréen- mar szeptember 1-jétol az Gszi nyitva tartas
szerint miikodik: vasiarnap,szerda: sziinnap

hétf6, kedd, csiitortok, péntek, szombat: 8°-t6l 16*-ig

Befejezodott az Egészséghaz felujitasa

2009. Oktéber 10-én 13 érakor
keriill sor a Kkorszeriisitett Egész-
séghaz iinnepélyes Aataddsira,
melyre szeretettel meghivjuk a tisz-
telt lakossagot!

Az épiilet felujitasara az Uj Magyar-
orszag Fejlesztési Terv keretében,
két palyazatbdl nyertiink pénzt.

Az egyik a DAOP-2007-4.3.1 kdd-

Az idén mdsodik alkalommal keriilt
megrendezésre a Hungarikum Fesz-
tival augusztus 6-9 kozott Szegeden
a Széchenyi téren. Az olyan csak
rank, ma%?/arokra, illetve a mi ha-
zankra jelle

A 2008-ban elfogadott (1338/2008
/EK szamu) egészségligyi statisztikai
rendelet eldirasainak megfelelden az
Eurdpai Uni6 tagallamaiban Eurdpai
lakosséagi egészségfelmérésre
(ELEF) keriil sor. Magyarorszigon
az adatgy(jtést a Kozponti Statisz-
tikai Hivatal (KSH) hajtja végre, az
Egészségiligyi Minisztérium tdmoga-
tasaval.

Az adatfelvétel 0 c€lja a lakossdg e-
gészségi allapotanak, €letmodjanak
€s az egészségligyi szolgaltatdsokkal
vald elégedettségének megismerése.
Ezek az informaciok - az unids adat-
igények kielégitése mellett - hozzdja-
rulnak a sziikséges egészségpolitikai
intézkedések meghozataldhoz és az
egészségligyi ellatorendszer minSsé-
gének javitasdhoz.

Magyarorszigon az ELEF 449 tele-
ptilésen, a 15 éves és id6sebb, ma-
%énhéztartésokban €16 lakossag koré-
en, 7000 f6 megkérdezésével zaj-
lik, 2009 szeptember 15- oktober 30.
kozott.

A sorszamozott igazolvannyal ren-

szamu kiirdsra benyujtott,
"az Egészséghaz - jarobeteg, -és
fogorvosi ellatis helyiségeinek - a-
kadalymentesitésé"-re iranyult, a
timogatasi intenzitds 90%-os, az el-
nyert tdmogatas 9.988. 089 Ft

ik * o
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"Elkisértiik a barackot"

mint a Pick-szaldmi, a sz8regi rozsa,
a hdzi hizott rétes vagy a_szegedi
papucs, az idén a szervezOk tObb-

szOri megkeresésének engedve Szaty-
maz is kepviseltette magat az 06szi-
barackkal. A képviselGtestiilet vallal-

mpep ta 2 D€y napos rendezvényen
Hvalo részvétel koltségeit, tObb
yenes felajanlasa-
. etéen pedig stan-
Fdunkon folyamatos barack
g kostolasra volt lehetdség.

Utdlag elmondhatjuk, hogy
részvételiink zajos sikert ara-
tott, és mar most biztosita-
nunk kellett a szervezdket,
#hogy jovlre is szamithatnak
) oo rd
delkezd kérdezobiztosok a fenti id6-
szakban keresik fel a véletlen minta-
vétellel kivalasztott személyeket, és
kérdbivet toltenek ki az elgészségl al-
lapotukrol, €letmodjukrol, az egész-
séget befolyasold egyéb tényezOkrdl,
illetve az “egészségligyi ellatdrend-
szerrel kapcsolatos veleményiikrol.
Az ELEF vélaszadoinak c]eﬁy kisebb
csoportjan az Orszagos Elelmezés-

a

€s , Taplalkozastudomdnyi Intézet
(OETID), mint az ANTSZ orszagos

mtézete, felmérést végez az Egesz-
ségii(§y1 Minisztérium tdmogatisaval
Az Orszagos Téplalkozéas és Taplalt-
1s\silg1 Allapot Vizsgélat (OTAP2009)

gyarorszagon egyediilallo modon
orszagos reprezentativ mintdn, méré-
sekre alapozva hatdrozza meg a til-
sdly, az alultiplaltsig €s a hasi elhi-
zas el6fordulasat. A vizsgalatra az
orszé% 120 telepiilésén keriil sor a
18. életéviiket betoltott felnSttek ko-
rében 2009. szeptember 15. és no-
vember 30. kozott. A vizsgélat két
részbdl all: taplalkozasi naplo kitdl-
tése, valamint igazolvannyal rendel-

A masik, DAOP-2007-4.1.1 kdéd-
szamu palyézat keretében

"az Egészséghaz felijitasa és ferts-
zovaro kialakitasa" valdsult meg, a
tdmogatési intenzitds ebben az eset-
ben is 90%-o0s volt, a timogatas 0sz-
szege: 29.678.994 Ft.

Mindkét pélyazat esetében a kozremd-
kodd szervezet a VATI Nonprofit Kft.

rank. Reméljiik, a szatymaziak koziil
is szép szamban kildtogattak a fesz-
tivalra, és igazolhatjak az elmondot-
takat. Szatymaz Ko6zség Onkormany-
zata ezuton fejezi ki halds koszonetét
az aldbbi Oszibaracktermesztdknek
és csaladjuknak: Barna Karoly, Csi-
szar Istvan, Horvath Laszlo, Kertész
Sandor %Arpéd u.), Kertész Sandor
(Dank6é P.u.), Kénya Ferenc, Kor-
manyos Ferenc, Kothencz Istvan.

Tovabba koszonettel tartozunk a IEOI_
armesteri  hivatal dolgozoinak a
Ostoltatdsban  val6 lelkes helytal-
lasért. .
Onkormdnyzat

kezd egészséigﬁgyi szemé€lyzet altal
végzett testsuly, testmagassdg és de-
rék korfogat mérések. Ezek alapjin
t')sszeﬁi%( ést keresiink a taplalkozasi
szokdsok, a taplaltsagi allapot és e-
gyes betegségek kozott. Az adatok
irtokaban tudoményosan megalapo-
zott, a lakossdg egészségének javita-
sat célzo, hatékony intézkedések val-
nak lehet6vé.
A felmérés sqrdn gytijtott adatokat a
KSH és az OETI az adatvédelmi tor-
vény és a statisztikai torvény el6ira-
sainak szigord betartdsaval kezeli,
csak statisztikai célra haszndlja fel,
név és cim nélkiil, az egyéni azono-
sitast kizdr6 modon.
A felmérés megkezdése elStt a min-
tdba bekeriilt személyeknek tdjékoz-
taté levelet kiildiink, A kérd6iv ki-
toltését kovetden minden vélaszado
ajandékot kap, tovdbbd részt vehet
nyereménysorsolasokon is.

Kézponti Statisztikai Hivatal-

_ Orszdgos Elelmezés- és
Taplalkozas-tudomanyi Intézet

Csaladsegitd Szolgalat
Tajékoztatd a kivételes nyugella-
tas-emelés és egyszeri segély enge-
délyezésének feltételeirdl
Modositotta a kormany a méltanyos-
sagi nyu%di] és az egyszeri segély jo-
vedelmi hatérait.

Eddig méltanyossdgi emelésre illetve
egyszeri segélyre azok voltak jogo-
sultak, akiknek a nyugdija nem érte
el az 57 000 forintot, ezt az Osszeget
a kormany 65 000 forintra emelte.

Amennyiben a kérelmezd nli?;ugdijas
egyedl €1, ugy a jovedelemhatar 75
ezer forint lesz.

Egyszeri segé€ly engedélyezhet6 a
nyugellatdsban ~ részesild személy
reszére, ha olgfan élethelyzetbe ke-
ril, amely létfenntartasat veszélyez-
teti és ha hayvi jovedelme nem halad-
a meg a hozzatartozojaval kozos
aztartasban €16 esetén a 65 000 fo-
rintot, egyediil €16 esetén a 75 000
forintot. Az egyszeri seg€lyt kérel-
mez6 személynek a kérelmében nyi-

latkoznia kell a havi jovedelmérol is.
A méltanyossigi emelés vagy az
egyszeri segély kizdrja, hogy a kri-
zisalapbdl is igényeljenek tamogatast
a nyugdijasok.

Kérelmi adatlapok beszerezhet6k a
nyugdijbiztositasi szervek iigyfél-
szolgdlati egységénél, letolthetoek az
ONYF  honlapjarél (http://www.

onyf.hlg), vagy helyben a Csalad-
segitd Szolgalatnal.
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Zsoltar-Tura . Szatymaztol

Nagyborzsonyig

Templomunk gyermekscholdja két
éve egy par lelkes énekelni Vaiy(’)val
alakult meg. A szorgalmas és kitartd
munkdt jutalmazva nydron tdborozni
vittiik a gyerekeket zsombdi kolle-
gdmmal. Baratainkkal, a zsomboi
gyermekschola (vezet6jiik Gabor Ta-
mas, zsomboi kéntor; tagjaival e-
gyttt Nagyborzsonyben toltottiink el
egy esemenydus hetet.

A t6bb mint kétszaz éves plébania-
éptilet falai kozott gyorsan otthonra
talaltunk. Az épiilet szomszédsaga-
ban magasod6 banyasztemplom 6don
falaival leirhatatlan 1égkort teremtett
a reggeli zsolozsmézasunkhoz €s i-
médsagainkhoz. A hétfdi napot csa-
patépitessel €s a falu feltérkepezése-
vel toltottiik. Mdsnap a zsoltarének-
lés és a gregorian dallamok vilagaba

—— [skolankbol ——

W

Orszagos bajnok ijas

Augusztus 16-an, Nyergesujfalun
kertilt megrendezésre az Egyéni
Orszagos Palyaijasz Bajnoksag, ahol
Ivan Zsolt, 7.a osztilyos tanul
30m-en I., 20 m-en I. és Osszetett
versenyben is I. helyezést ért el.
Gratulalunk!

Egyhazi gondolatok

mélyedtiink, megfliszerezve néhany
zenei hangjatékkal, ami a jokedviin-
ket még jobbra deritette, egymast Uj
oldalardl ismerhettiik meg. Ebéd u-
tan a faluban kincskeresésre inditot-
tuk a gyerekeket igazi rajzolt kincs-
kereso térkéeek és egy-egy Biblia se-
itségével. Vacsora utdn a sportpa-
yan métaztunk, amit visszaérve esti
ima és "altakarodd" kovetett, mivel
ezutdn a gyerekekre egy megleEStés
kaland vart. Szent P4l damaszkuszi
utjahoz hasonléan, elvezettiik a be-
kotott szemi Osszekapaszkodott gye-
rekeket a falu szélén allo tobb mint
800 éves Szent Istvdn templomhoz.
A gyertyakkal kivilagitott templom-
ba egyesével kisértiik be Gket, és a
"megvildgosodott" és megillet6dott
arcok benniinket sem "hagytak hide-
en". Ahogy a gyertyak fénye mel-
ett a torténelmi kord falak kozott
énekeltiink, elmélkedtink, az esti
zsolozsmat elimadkoztuk, Oseink hi-
te, élete és a jelen kapcsolodott Osz-
sze. Zarasként egy helybeli néni me-
sélt err6l az Gsi templomr6l. Hatal-
mas élményt szereztlink aznap este,
ami sokféle érzést inditott el ben-
nink a bizalomt6l az egymasra utalt-
sdgon 4t Isten jelenlétének megta-
pasztalasaig.
A szerdai énekprobakat ebéd utin a
falu nevezetesseégeinek megtekintése
kovette. A tdjhazat egy néprajzban
jartas fiatalember helytorténeti el6-
adasanak meghallgatisa mellett te-
kinthettik meg, majd atsétdltunk a
vizimalomhoz is. Az esti bensGséges
hangvételd szentmisét a banyasz-
templomban énekes szolgélatunkkal
tettik még szebbé, amelyet a helyiek
hal4dsan megkoszontek. ﬁzutén a ba-
rokk Szent Miklds templom akusz-
tikdjat is kiprobalhattuk kétszélamu
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"Alig varjuk, hogy megsziilesse-
nek... mikor megsziilettek alig var-
juk az elsé nevetésiiket. Ezt kove-
téen mar az elsd 1épéseikre, majd
pedig a szavaikra figyeliink, hiszen
OK minden napra hoznak magukkal
valami szivmelengetSen, koOnny-
fakasztdan tjat, vidimat, feledhetet-
lent...."

Ovodankbél
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énektudasunkkal, még az orgonat is
megzengettik a hallgatéség és ma-
gunk Oromére. Este "Beugréztunk",
szituaciés jatékokat jatszottunk, a-
mely sordn konnyeinket torolve dol-
tiink a nevetéstl. Csiitdrtokon em-
bert probald turat tettiink egészen a
Nagy ideghetgyen at a csovanyosi ki-
latdig. A fantasztikus természeti
szépségek, kilatds, az egymadsra u-
taltsa’lig, és a baratsdgok ef,mélyﬁlése
és teljesitménylink tudatositisa tette
emlékezetessé ezt a napunkat.
gyOnyorli tirdt este tabortlizzel és
1zomlazzal zartuk. A pénteki napunk
a hazaindulds és a csapatversenyek
lezarasaval telt el. A tabor ideje alatt
foly6 zsoltaréneklési verseny, 1dézet-
tanuld verseny, szobavizitek (vizit-
pontokért :0)) és csapatfeladatok
ontozdsa utan eredményhirdetéssel
ejeztik be tdborunkat. A "nyere-
ményeket" a hazatton viddman elro-
ogtattuk, mikoézben a tdborunk
egszebb pillanatait gytjtottik Ossze.
A két schola kapcsolatanak erso-
dése, a zenei tudasunk fejlesztése, a
ko6z0s élmények, jatékok és vidam
percek 6rok €lményt nyujtottak nem-
csak a résztvevoknek, hanem a szer-
vezOknek is. A tibor szakmailag is
eredményesnek bizonyult, amit a bu-
csti linnepi szentmisén a hivek is
megtapasztalhattak, és ezutin is ta-
pasztalhatnak.
Koszonjik a hiveknek €s plébano-
sunknak a tdmogatast, reméljik jo-
vOre hasonl6an fantasztikus tabort
tudunk szervezni, ami mindenkit
nem csak foldi kincsekkel gazdagab-
b4 tehet.

Kneip Rita

Kdantor
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2009. jtnius 08-t6l augusztus 31-ig
Osszevont csoportban nyéri élet
zajlott 6vodankban. Igyekeztiink a
magas létszam mellett is kreativ
otletekkel, jatékokkal és sok
mozgassal tudatosan foglalkozni a
gyerekekkel, szinessé tenni ezeket a
napokat, heteket szdmukra

Ismét 4j tanév: 2009. szeptember 01-t61 2010. augusztus 31-ig.
Elsé sziil6i értekezletek szeptember 3. és 4. hetében varhatok.
Ertesités a helyben szokdsos médon torténik.

" Gyorsan miulnak el az 6rdk, édes
lanyom/ fiam bizony am!

Nyugtatott az els6 napon menet koz-
ben j6 anyam.

Konnyes szemmel bologattam, ato-
leltem a nyakét.

Igy jartuk be akkor reggel, az 6voda
udvarét..."

Az 4j kiscsoportosokndl (Katica cso-
port) a beszoktatds, a tdbbi csoport-
ban pedig a visszaszoktatds idGszaka
zajlik. A gyerekek teli élménnyel,
kipihenve kezdik- folytatjdk &vodai
életiiket.
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Nyugdijas Klub

Minden hé utols6 szerda 18 6ra
Keramia-foglalkozas- korongolas
Minden csiitortok 15°-18% 6raig
Vezeti: Veréb Judit

Sakk-foglalkozas

Korus préba

Minden vasarnap 9°-13% 6ra

Minden hétfo, csiitortok 17
Vezeti: Kénya Géza

Hastanc tanfolyam

Péntek 18%

Vezeti: Simon Renata

Kondi terem

Hétf6t61 péntekig 7°-19%

[ A Nyugdijas Klub soron kivetkezs osszejovetelét szeptember 30-an (szerda) 18 ératél tartja

A X. Egészséghét programja

2009. OKTOBER 10-16.

| PROGRAM IDOPONT HELYSZIN |
Oktéber 10. (szombat) FUTAFALU
Nevezés a futéversenyre 9.00-10.15 mivel6dési haz elbtti téren

Kreativ formak alapitvany

(LehetGség nyilik kiilonboz6 feladatok lefedett szemmel
valé végrehajtasdra, mely bepillantast nyujt a latassériilt
személyek mindennapjaiban el6fordul6 problémak korébe.
Ezen kiviil szimulacios szemiivegekben megtapasztalhatjdk
a kiilonféle szembetegségek funkcionilis kovetkezményeit.)

9.30

miivelodési haz el6tti téren

Futafalu futéverseny 10.30 mivel6dési haz elbtti téren
Harcmiivészeti bemutato 12.00 mivel6dési haz el6tti téren
Lo Man Kam Wing Chun Kung Fu (6nvédelem, kozelharc,

fegyverhasznélat)

Kutyas bemutato 12.30 miivel6dési haz el6tti téren
Egészséghaz atado iinnepség 13.00 Egészséghaz
Regisztracidkor vérnyomasmérés

Oktober 12. (hétfo)

Koleszterin-, vércukor-sziirés 8.00-10.00 mivel6dési haz
Tiid6sziirés 9.00-15.00 miivel6dési haz eldtt
Véradas 10.00-13.00 miivel6dési haz
Csontstiriiség vizsgalat 9.00 miivel6dési haz
Anyajegy és borgomba sziirés 9.00-13.00 Egészséghaz
Urologia (prosztata-sziirés) 15.00-17.00 Egészséghaz
Stresszoldé masszazs 10 perc/f6 15.00-18.00 miivel6dési haz
Fogaszati sziirés 14.00-18.00 Egészséghaz
(Szajiregi daganatok, elvaltozdsok szlirése)

Oktober 13. (kedd)

Koleszterin-, vércukor-sziirés 8.00-10.00 mivel5dési haz
Tiidosziirés 9.00-15.00 muvel6dési haz elott
Helicobacter sziirés 8.00-11.00 muivel6dési haz
Glaucoma sziirés 9.00-13.00 muvel6dési haz
Neurophatia sziirés 9.00-13.00 Egészséghaz
Drogprevencios eladas fiataloknak 14.00 muivel6dési haz
(jatékokkal, tesztekkel)

COPD stziirés 15.00-17.00 Egészséghiz

Hasi ultrahang sziirés 16.00-20.00 miivel6dési haz
Ovodai fogaszati sziirés, jatékos vetélkedd délelditt Ovoda

Oktober 14. (szerda)

Koleszterin-, vércukor-sziirés 8.00-10.00 miivel6dési haz
Tiidosziirés 9.00-15.00 miivel6dési haz el6tt
Anyatejes vilagnap miivel6dési hiz
Ovodasok miisora 9.00

Szudo krém alkalmazisa 9.30-12.00

Els6segély nyujtas 3 éves kor alatt (Nyeste Zsolt) 10.00-11.00

Fogaszati el6adas 11.00
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Szemvizsgalat (Optiman) 9.00-12.00 miivel6dési haz

Fogaszati sziirés 14.00-18.00 Egészséghaz

(Szajiregi daganatok, elvaltozasok sziirése)

Drogokrol sziiloknek Varga Tibor el6adasa 18.00 miivel6dési haz

Mit tehetiink a magas vérnyomas és kialakulisa ellen
gyogyszerek nélkiil? Szabd Sandor egészséges életmdd tandcadd el6addsa

16.00-18.00

mivel6dési haz

Ersebészeti vizsgalat 9.00-12.00 Egészséghaz
OKktober 15. (csiitortok)

Mikroalbuminuria sziirés 8.00-10.00 mivelddési haz
Koleszterin, vércukor sziirés 8.00-10.00 miivel6dési haz
Smokerlyser, bodymass viszgalatok 9.00-12.00 mivelddési hiz
Tiidosziirés 9.00-15.00 miivel6dési haz el6tt
Nogyogyaszati raksziirés 14.30-19.00 Egészséghaz
Orthopedia 15.00 miivel6dési haz
Stresszoldé masszazs:10 perc/f6 15.00-18.00 mivel6dési haz

Csontritkulas elleni torna (polifom, torolkozd szikséges) Balog Ildiko

17.00

mivel6dési haz

Fogaszati sziirés (Szdjiiregi daganatok, elvaltozasok sziirése)

9.00-13.00

Egészséghaz

Oktober 16. (péntek)

Kardioldgia (koleszterin-, vércukor-mérés, EKG-vizsgalat)

9.00-15.00

miivel6dési haz

(A tandcsadds ideje alatt kézmives foglakozast tartunk gyermekeknek)

Emberekre is veszélyes allatbetegségek.Dr. Martinek Vilmos eldaddsa | 16.30-17.30 mivel6dési haz
Eredményhirdetés 18.00 miivel6dési haz
Els6 osztilyosok sziirése, ismerkedés a fogorvosi rendel6vel. |délelott Egészséghaz
Oktober 17. (szombat)

Kozmetikai és borapolasi tanacsadas Bitd Ilona 10.00 miivel6dési haz

Néhdny hasznos informdcio:
- A vizsgalatokra okt. 1-jétdl lehet jelentkezni!
- A hasi ultrahang vizsgalat, dija 2000 Ft

- Csontsiirtiség vizsgalat ajanlott azoknak
az 55 év feletti n6knek és 60 év feletti fér-
fiaknak, inzulinos cukorbetegeknek, akik
jelenleg nem dllnak csontritkulds terdpia
alatt. Ellendrzésre nem javasolt.

- Mikroalbuminuria sziirés cukorbetegek
és magas vérnyomdsos betegek részére
ajanlott.

- Glaucoma (zoldhilyog) és szemfenék
vizsgalat 40 év felettieknek ajanlott.

- COPD és szénmonoxid sziirésre elsdsor-
ban dohdnyosoknak, szivbetegeknek ,ma-
gas vérnyomas betegeknek ajanlott.

- Neuropathia sziirés (periférids idegka-
rosodas) sziirésen - cukorbetegek, méj- és
vesebetegek, valamint alkoholbetegeknek
tandcsos részt venni.

- Csontritkulas elleni torna: A csont-
ritkulds olyan betegség, mely fokozatosan
gyengiti a csont dllomany4t, ezéltal a cson-
tok egyre torékenyebbé vilnak. A csont-
ritkulds megel6zése konnyebb, és sikere-
sebb, mint kezelése. A megfelel6 mozgas,
illetve tornagyakorlatok fokozzak a
csontsiiriiséget. A torndval kapcsolatban
érdekl6dni lehet Balog Ildikénal a 06/30-
309-3771 telefonszamon.

- Hokameras allapotfelmérés: A teljes

test egészségiligyi dallapotfelmérése, tudo-
manyos alapokkal rendelkezé orvosi hd-
kép-készités és azonnali orvosi konzulta-
cio. A vizsgalat dija: 14.990 Ft.
Jelentkezni lehet a 283-101 telefonsza-
mon.

TUDOSZURES

" 40 éves kor felett a tiidosziir6 vizs-
galat évente egy alkalommal, beutalé
nélkiil, téritésmentesen vehetd igénybe

" 40 éves kor alatt:
a megeldzd céli tiidGsziirésért téritési
dijat kell fizetni, melynek 0Osszege:
920 Ft

Jdrvdnyiigyi szempontbol indokolt
esetben (tbc gyant), haziorvesi beuta-
léval téritésmentesen igénybe vehetd
A foglalkozis egészségiigyi ("Alkal-
massagi") vizsgalat kortdl fiiggetleniil té-
ritéskoteles vizsgalat. Téritési dij: 920 Ft.
Tiidosziirés téritési dijanak befizetése:
Miutdn a tiid8szliré gépjarmiben a kész-
pénz kezelés technikai feltételei nem allnak
rendelkezésre, ezért a tidGsziirés téritési
dijat elozetesen a Polgarmesteri Hivatal-
hoz eljuttatott csekken tudjak a lakosok
befizetni, melyet a hivatalban vehetnek
at. Kérjik a tidGszirés elvégzése eldtt a
tiid6szidrés dijat befizetni.
A befizetést igazold csekket a tiiddszlirés
igénybevétele eldtt kell atadni a szlirdbu-

Nyerj az egészségedért !!

szon. A szir6busz dolgoz6i szdmlat allita-
nak ki a befizetésr6l, melynek elsé példa-
nydt megkapja a sziirésre jelentkezd
péciens.

Tiidosziirési eredmények kiaddsa:

A téritéskoteles tlid6szdrések negativ ered-
ményeit a tiid6szirés elvégzése utin 4 hé-
ten beliil postizzuk az Egészséghazba Dr.
Lengyel Andrea haziorvos nevére.

A téritésmentes sziirési eredmények az ed-
digi gyakorlatnak megfelelen atvehet6ek a
szlirés elvégzése utdn 4 héttel a teriiletileg
illetékes Tiid6gondozé Intézetben /Szeged/

A tlidészilirésen kiemelt lakosok tovabb-
vizsgaldsa, akar téritéskoteles akar térités-
mentes tiiddszirésrdl van szo, az illetékes
Tiid6gondozd Intézet /Szeged/ végzi el.

- asziirésre jelentkez6k a TAJ kartya-
jukat (betegbiztositasi kartya) szivesked-
jenek magukkal hozni a tiidosziirésre

- varandés és szoptatés nok a tiido-
sziirést nem vehetik igénybe!

A csontsiiriiség, anyajegy és bérgomba
sziirés, ultrahang, ndgyogyaszati rak-
sziirés vizsgilatokra, stresszoldé masz-
szazsra elozetes jelentkezés sziikséges a
mivel6dési hdzban. Tel.: 583-520.

Informacié kérhetSk a miivel6dési hazban
(Tel.: 583-520).

Kérjiik a lakossdgot, hogy az Egészséghét
programjain minél tébben vegyenek részt!

Keressiik  Szatymaz_ lege-
gészségtudatosabb emberét.

A versenyen vald részvételhez re-
%sztré(:l(f)s lapot kell felvenni a
anko Pista Mivelddési Hazban.

A sorsolason vald részvétel feltétele
minimum 5 vizs- -
gélaton, el6adason G
valé megjelenés

(tobb lehet...)

A versenyben csak a téritésmentes
vizsgélatok, el6addsok szerepelhet-
nek.

Fodij: egy kerékpar
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Konyvajanlo helyett
Ovatosan azzal a selejtezéssel,
Holgyeim!

Tetszenek tudni, milyen Oriasi lehe-
t6ségek rejlenek a leszakadt gom-
bokban, flitterekben, kindtt, megunt
ruhadarabokban, tenyérnyi ron%yok-
ban, zsinérokban, szalagokban?! Vé-
tek meggondolatlanul portorlGvé,
vagy ami még ennél is rosszabb: fel-
mosoéronggya "lefokozni" egy-egy
haszndlhatatlannd nyilvanitott dara-
bot! Ezekbdl a maradékokbdl cso-
dékat lehet mivelni egy olloval, ti-

vel, cérnaval, és némi fantaziaval.

Bérczi Tamasné (Klari 6vé néni) a
foltvarrasnak a "ratétes" valtozatat
miiveli. Alkotisaival megismerked-
hetnek oktéber 5-tdl 17-iﬁ a konyv-
tarban, megtekinthet6 kidllitasan.

Mindannyian tudjuk, milyen felsza-
badito €rzés a "nagy szelektalas", a-
mikor végre raszanjuk magunkat a
sok éve nem hordott "gdéncok" kido-
basara, jO esetben elajandékozésara,
s minden kacatt6l sikeriil megszaba-
dulnunk. Felszabadité egyrészt, mert
jobban elfériink a lakdsban, masrészt

pedig ilyenkor egy kicsit a lelkiinket
18 megtisztitjuk. Most mégis arra
buzditom azokat a kedves olvasokat,
akik kedvet éreznek a foltvarrashoz,
hogy gyijtogessék a gombokat, zsi-
norokat, csipkedarabokat, "rongyo-
kat", és jojjenek el oktober 7-én dél-
utdn 15 orakor hozzank, a kdnyvtar-
ba, ahol Klari 6vé néni megmutatja,
holgyan vardzsolhatunk haszontalan-
nak vélt holmikbol példaul pérna-
huzatot, disztargyat vagy jatékot.
(kép a 12. oldalon)

B.I

Olyan Hﬁlgly(/ek és Urak jelentkezését
varjuk, akik szivesen prébalnak ki
kiilonleges siitemény-recepteket, il-
letve a hagyomanyos elkészitési mo-
dokon tal altaluk "tovdbbfejlesztett"
édességekkel jarulnak hozza kornye-

zetlik boldogsag-hormonszintjének
emelkedéséhez. Tegyiik probara az
izlel6bimbokat! Hozzak el kedvenc
receptjiiket és egy-két falatnyi kos-
toldt a siitijiikbdl oktdber 9-én (Pén—
tek) délutan 16 és 19 6ra kozott!

"RECEPTEKA"
Cseréljiink siiteményt a
konyvtarban!
Kisérletezd kedvi Stitogetdk
figyelem!

[ Iy

A nydruté egy kellemes délutdnjdn
elldatogattam Dr. Lengyel Dezsé
szatymazi hdziorvoshoz, “hogy Csu-
riné Margitka kérésének eleget téve
elbeszélgessiink az élet(ének) nagy
dolgairol.

- Midta van pontosan Szatymazon?

- 1980 6ta, azaz jovore lesz 30 éve,
mint ahogy jovore lesz esedékes az
is, hogy megkapjam az aranydiplo-
mamat.

- Ezt mi elozte meg? Mindig is
haziorvos, illetve korzeti orvos volt?
- Az egyetem elvégzése utdn a kis-
kunhalasi kérhazban voltam gyakor-
nok két évet, azt kovetSen e§1g kor-
zeti orvosként, majd késGbb hazior-
vosként helyezkedtem, el. Az elsd
0nall6é szolgalatomat Eszak-Csikéri-
4n kezdtem, onnan miutdn megné-
siiltem Békés megyébe Kkeriiltem.
Nagyon nagy sz6 volt abban az id6-
ben, hogy a frissen végzett gyogy-
szerész feleségem gydgyszerész, én
pedig orvosi allast kaptam egyszerre
Csorvason és a szolgalati lakdssal a
lakasgondjaink is megoldddtak. 18
évig dolgoztam Csorvdson és a
kornyezd kézsé%ekben, utdna jottem
el Szatymazra, f6leg azért, mert igy
id6s sziileinkhez kozelebb keriilhet-
tink. Tulajdonképpen én szegedi
sziiletésii vagyok €s mivel akkor, a-
mikor én szilettem Szatymaz koz-
igazgatasilag még Szegedhez tarto-

Szatymazi valté

zott, kdzvetve szatymazinak is tar-
tom magam.

- Emlékszik az elsd betegére?

- 1960 oktéberében a kiskunhalasi
kérhazban voltam tigyeletes, amikor
szivinfarktussal behoztak egy férfit -
6 volt az, akit teljesen egyediil lat-
tam el el6szor. Maig emlékszem
minden részletre.

- Szép idot toltott mdr az egészség-
i lyb,en ahhoz, hogy meséljen nekiink
rola

- Az eFészségﬁgyet alland6an erdsen
kritizaljak, kifogasoljdk a fejlettsé-
gét, az ellatottsagot (emberi és anya-
El tekintetben egyardnt), de visszate-
intve arra az 1d6re, amikor én pa-
lyakezdé voltam, hihetetlen naﬁl a
ejlodés. 1962-ben Csikérian példaul
rozsével kellett megtanulnom tiizel-
ni, de megemlithetem Csorvast is, a-
hol évekig kézi kapcsolasu telefon-
kozpont volt és éjszakiara az orsza-
gos hilézatba mindossze két telefon
volt bekotve (a rendéré és az
orvosé), vagy éppen Szatymazt, ahol
1980-ban az orvosi rendelében még
nem volt vizoblitéses WC. Amikor
elkezdtem a korzeti orvosi munkat,
akkor a fels6vezetés szerint annak
ellatdsdhoz négy dolog volt sziik-
séges: az orvos, fonendoszkop,
vérnyomasmérd és fecskendd tiivel.
Szatymazon volt fecskend6 és tii, de
mivel tobbszor hasznaltuk, itt foztiik
ki egy ldbasban a nap végén.
Ezekhez képest a fejl6dés hatalmas,
Oriasi. Ma mar a haziorvosi rendeld
alapfelszerelése az EKG is meg sok
egyéb miiszer, amit 30 évvel ezeldtt
elképzelni sem lehetett.

- Sikerek, kudarcok?

- Nagy dolgot nem csindltam soha,
azt mondanam, hogy az egészsé:lgﬁgy
atlag katondja voltam, vagyok. Talan
abban vagyok mads sok kolléganal,
hoFy mindig is nagyon fogékony
voltam az tjra és az 1j bevezetésére.
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Rengeteg tovabbképzésen vettem
részt és a mai nle\llpig ahova csak tu-
dok, elmegyek. Nagyon hosszi id6én
at aktivan vettem részt a kozéletben
is, 41 évig voltam képviseld. Amit
kudarcként éltem meg, az éppen ez-
zel kapcsolatos, hiszen nagy szivfdj-
dalmam, ho%ly a vizmi-hal6zat kié-
pitésével parhuzamosan nem épiilt ki
a szennyvizhal6zat is. Az orszdgos
nagypolitikdt mindig is nehéz volt
Osszeegyeztetni a helyi érdekd dol-
gokkal, amikor mégis sikeriilt, akkor
meg a pénzhidny miatt nem keril-
hetett sor a megvaldsitasra. Sajna-
lom, hogy a természetvéddk, akik e-
gyébként nagyon helyesen sok min-
denért harcolnak, a csatornahaldza-
tért, a szennyviztisztitisért szinte
semmit sem tesznek. Tulajdonkép-
pen egy szennyviztocsan éliink, hi-
szen Szatymaz fOldrajzi elhelyezke-
dése miatt a sajétunkon tdl Balastya,
Zsomb6 és Sandorfalva szennyvize
is alattunk van. A talajban 14 mé-
terre furt kutbol felhozott viz olyan
szennyezett, hogy emberi fogyasz-
tdsra alkalmatlan, s6t annyira mér-
gez0, hogy ha egy 2 éven aluli gyer-
mek csak ezt inna és csak ebbdl 16z-
nének neki, az a gyermek halalat is
okozhatnd. Ordm az lirdmben, hogy
végre felsébb szinten is belatjak,
hogy sziikség van a csatornahalozat
kiepitésére és a szennyviztisztitasra,
igaz most meg pénz nincs ra. Sajnos
az_egészségligyl I](ellegu fejlesztések-
kel, beruhdzasokkal mindig ez a
helyzet. Szatymazon is 20 éves vaji-
das eldzte meg az egészséghaz fel-
Gjitasat és a Kossuth utcai rendel6 is
csak dgy tjulhatott meg, hogﬂ}/ én sa-
jat pénzen finansziroztam. 7 millid
forint kolcsont vettem fel, amit ho-
naprdl hénapra torlesztgetek és még-
is 2,5 évig tartott, amig a képvise-
16testiilet nagy nehezen beleegyezett
ebbe a felujitasba. Mire azonban ez
megkezdbdhetett, megszﬁntek az e-
redetileg motivald palyazati lehetd-



2009/9.

a Mi Lapunk,

ségek, igy teljes egészében én e-
gyediil fizettem.

- Milyennek rtartja_telepiilésiink e-
gészsegkultirdjat? Jellemzd-e a meg-
elozés vagy inkabb csak akkor men-
nek az emberek orvoshoz, ha mdr
nagy a baj?

- Sajnos ez ut6bbi. Nem is tudom,
hogyan lehetne ezen valtoztatni. 10-
15 évvel ezel6tt voltak tervek kiilon-
boz6 tajékoztatd elbadasok tartdsara,
s ezt tulajdonképpen most is meg le-
hetne csindlni csak meg kellene szer-
vezni.

- Mit iizenne a lakossdgnak, mit te-
iyenek meg okvetleniil az egészségii-
ért?

- Rengeteg orszdgosan felkapott do-
log van az egészséges életmddtdl a
szlr6vizsgalatokon valé rendszeres
részvételgkig és ez mind megszivle-
lend5. En amit kiilon kiemelnék
még, hogy mindig tartsik be az or-
vosok, az egészségligyi dolgozok ta-
nicsait. Nagyon divatos manapsag
sok pénzért természetgy(’)lgyészo 0z
fordulni, de higgyék el, 6k csak
részigazsagokat tudnak. A betegeim-
nek 1s mindig azt mondom, hogy ha
akarok egy oOltonyt csindltatni ma-

e

J6 sorsom kereke ismét Erdélybe
vitt, de nem egyediil keltem titra, iil-
tiink vagy negyvenen a_ "szekéren".
Mesés tajakon jartunk, furcsa dolgo-
kat 14ttunk. Els6 este Kalotaszentki-
ralyon fogadtak minket szivélyesen.
Tettlink egy sétat a faluban, atkel-
tink a fligg6hidon, ami furcsa mo-
don erdsen kilengett oldalra. Mi si-
kongattunk, a legények mosolyogtak
a bajszuk alatt. Az egyik diszes paj-
tiban egy leany és egy fitcska be-
mutatta innepi viseletét. Mi tagadas,
dmulva néztilk a partat, surcot, in-
get, gatyat. Kindltak minket menta-

’. _. : I"‘,_\' ;

amnak, akkor elmegyek a szab6hoz
és van reményem, hogy az oltony si-
keriilni fog. Hidba d%lgozik szépen
az asztalos, mégsem hozza megyek.
Ha szab6 csindlja se biztos, hogy jo,
de azért j6 esély van ra.
—.]?Mennyi a szabadideje? Hogyan t0l-
1

- Annyit dolgozok, amennyire sziik-
ség van. Amikor a korzeti orvosi
munkamat kezdtem, akkor egy falusi
korzeti orvos nem hagyhatta el a fa-
lut csak 3 esetben: katonai szolgélat,
betegség, éves rendes szabadsag.
1963-ban Csorvason tula{'donkép en
én vezettem be az ligyeleti rendet,
hiszen megbeszéltiik, hogy hétvé-
1%enként a harom korzeti orvosbol
ett elmehetett. Igy lettek szabadok
akkoriban a hétvégéim és tudtam
egyre tobb id6t a csaladommal tol-
teni, illetve a kozéletbe belemeleged-
ni. Az tgyeleti rendszer kiszéle-
sitésével aztan véltoztak az id6k és
tényleg be lehetett tartani a napi 8
6rai munkaid6t és még tobb szaba-
didém lett. Mindig is a csalddom
volt a legfontosabb, utdna pedig a
munkdm. 1963-ban ndsiiltem meg és
harmonikus csalddi életet élek. Egy
fiam van, aki sikeres orvos. A me-

Olvasoink irtak

tedval, afonyapalinkdval, finom ét-
kekkel és ott vetettek nekiink agyat.
Masnap reggel friss fi harsogdséira
ébredtem. Az ablakom alatt egy tobb
mazsas tehén legelt. Nem akartam
hinni a szememnek, de csak ezutin
kerekedett igazdn nagyra, mikor a
ulyds €s a csorda megérkezett.
lyan jokedv( volt a legény, hogy
csak na! Es mi tagadds, mikor meg-
latott minket a kiskapuban, zavara-
ban a karikas ostort maga koré su-
hintotta.

Harmadnap utunk messzire vitt. Vé-

nyem szemész szakorvos. Két kis u-
nokam van, 16 és 12 évesek. Szere-
tem a kultdrat, a szinhazat, az iro-
dalmat.

- Utazni szeret? Szokott egyiitt kirdn-
dulni a csaldd?

- Minden évben egy hetet toltiink el
kozosen a tengerparton. Volt egy ge-
rincmiitétem és azdéta mas dtra mar
nem igazan véllalkozom, de el6tte az
utazds volt a mindenem. Nyugat-Eu-
ropatdl Dél-Afrikaig, Amerikatdl Ja-
panig szdmos gyonyord helyen volt
szerencsém jarni, igaz a f6 c€l dltala-
ban szakmai volt. A vilag sok orsza-
ganak egészségﬁﬁyi helyzetét, rend-
szerét megismerhettem és nagy ta-
nulsadg, hogy sehol sem elégedettek
vele.

- Hogyan folytatodjon a Szatymazi

Valto?

- Igaz szivembdl Palmai Jozsefre
ondoltam. Elvezettel olvasom a cik-
eit és élvezettel beszélgetek vele,

mert nagyon jo megldtdsai vannak és

nagyon O ember.

- Meg kell, hogy mondjam, igazak e-
zek magdra is doktor ur! Koszonom
a tartalmas beszélgetést!

Polosné Huddk Déra

e

gigsétaltunk a Békas-szoroson, gyo-
nyorkodtiink a Gyilkos-toban. Kicsit
elcsodalkoztunk, mikor lattuk, hogy
valakik az 1t szélén "felejtették iires
kulacsaikat és kocsijuk kereke-
it".Talan azt gondoltdk, visszafelé
még jol johet. Este elcsigdzva ér-
keztiink meg Kibédre, ahol régi is-
merGsként fogadtak minket. Fejiin-
ket Makfalvan hajtottuk nyugovora.
Re%gel tettlink egy kis sétat, és al-
mélkodva lattuk, hogy a helybéli le-
gények nem ismerik a "verjiuk szét
¢jszaka" cimd jatékot. Igy aztan a fa-
lu fétere tiszta, a jatszotér fabol ké-
sziilt hintai, maszokai épek. De igye-
kezniink kellett, hogy a polgdrmester
beszédérol le ne maradjunk, amivel
a kibédi falunapokat megnyitotta. Ott
volt a mi "méltésdgos urunk" is, és
igen-igen szép beszédet kanyarintott,
pedig az éjszakai utazast6l nagyon
megyviselt volt. Dél felé feliiltlink
"szekeriinkre", kocsisunk a lovak
kozé csapott, és kisvartatva a IEarajdi
s6banya friss levegdjét szivtuk. Este
olyan dalos jokedvunk kerekedett,
hogy a faluhazban citeraszé mellett
mulatattuk vendéglatoinkat, a hely-
béli lanyok és legények pedig roptak
a tancot.

Vasdrnap reggel végighallgattuk a
plébanos ur szivhez szOolo prédikaci-
0jat, a megemlékezd beszédeket,
verseket és énekeltiink is.

Hgiy a hazavezet6 tton mitdl vol-
tunk elcsigazottak? Ki tudja...de igy
volt, igaz volt. Aki nem hiszi, jarjon
utdna!

Borcsa
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A Szatymaz SE focicsapatanak
hirei

A Szatymaz SE focistdi augusztus
16-an kezdték meg a versengést a
megye II. osztilyban. A feln6tt csa-
pat az elsé hirom fordul6ban egy
gyOzelmet, egy dontetlent és egy ve-
reséget ért el, az ifik pedig egy gyo-
zelmet és kett§ vereséget. Ertékes az
egy-egy nyertes meccs, hiszen a koz-
tudottan balhés és fogukat Szaty-
mazra fend FK Szegedet sikertilt le-
gyOzni a fitknak. Bravd! Szatymaz
lapzartakor a kdzépmezdnyben all, a
Homokhéti csoport tiz csapata koziil
az 6todik. Ujoncként ez remek ered-
mény €s természetesen cél, hogy a
tabellin még eldkeldbb helyre me-
neteljiink. Hajra!

Felkerestem Polgar Attilat, a felnott
csapat Uj edzgjét, hogy meséljen ki-
csit a csapatar6l. Elmondta, hogy tu-
lajdonképpen azért vagott bele ebbe
a feladatba, mert 5 éve volt mar Kkis-
palyas csapata, amiben szépen lassan
addig szaporodtak a szatymaziak,
hogy meglett a nagypélyas 1étszam.
A Szatymaz kornyéki telepiilések
mindegyikének van focicsapata és
nem tilzas az az igény, hogy nekiink
is legyen és naluk azért lehetSleg
rosszabbak se legylink. Mindennél
fontosabbnak egyébként a csapategy-
séget és a fair playt tartja. Az akti-

van focizék szdma jelenleg 24 fel-
nétt, 17 ifi és 14 serdiild jatékos,
emellett nem elhanyagolhat6 azok-
nak a szama sem, akik hobbibdl ki-
jarnak minden edzésre. Ha ehhez
hozzavessziik, hogy a Zsombd elleni
meccsen példaul 230 nézd volt,
konnyen megallapithaté, hogy a he-
lyi foci j6 300 embert mozgat meg
hétr6l-hétre. Szerepel egyébként a
tervek kozott, hogy a szinvonalas
futballoktatds mar az 4ltalédnos is-
kolasok részére is biztositva legyen a
faluban, igy nem kellene sok gyer-
meket emiatt Sandorfalvira vagy
Szegedre elvinni, illetve az egész-
séges sportolasi lehet6ség mellett igy

e _—=

helyben megoldott lenne az utdn-
pétlas is. Attila hozzatette, dGnmaga-
nak annyit fogalmazott meg, hogy
addig csindlja, amig van el6relépési
lehet6ség. Nagyon j6 csapat kezd
Osszedllni, igy a faluvezetésnek is i-
deje lenne a csapat mellé éallnia.
Maganszemélyek szézezreket tesz-
nek bele a csapatba (felszerelések,
mezek, egyenruhdk, edzdtabor stb.),
de az 0lt6z6- és pélyahelyzet meg-
olddsa ennél joval nagyobb falat.
Sokadik segélykidltdsunk ez a mos-
tani, és reméljik végre megértd fii-
lekre taldl. Attila egyébként civil
foglalkozasat tekintve méhész és
harom kislany boldog apukéja.

A Szatymaz SE felnétt focicsapata-
nak soron kovetkezd meccsei:

2009. szeptember 13. vasirnap 16
Ullés LC - Szatymaz SE

2009. szeptember 20. vasarnap 16%
Szatymaz SE - Baks KSE

2009. szeptember 26. szombat 11%
USC Tanérképzd Szeged -
Szatymaz SE

2009. oktdber 4. vasarnap 15%
Szatymaz SE - Forraskit SE

2009. oktdéber 11. vasarnap 15%
Bordény SK - Szatymaz SE

Hajra Szatymaz!
Polosné Huddk Déra

REJTVENY

Vannak érzékeny emberek, akik
még egy vigjatékon is elpityerednek,
ha abban megszdlal egy szép zene,
azonban vannak olyan dolgok,
események, amelyek még a leg-

er6sebb embereket is képesek
megrazni. Kétségkiviil ilyen volt
2001. szeptember 11-e. A nyolc
T|MO|L/A/D|/O/K|/A|L
I/ C/O H|O|B|R|IKIL|T
T R|A|/K|L|R|I |A|A|U
O O0O|I | AJA/K|V|P|G|T
K/ V|AN|Y|A|I |O|U|A
Z AlAO|G|/S|E|S|T|J
A T/AIN|OO|R|Z|I |O
T|HA|R|F|A|A|T|D|S
O/A|O/G|IR|A|V|A|S|C
S Z|A/R|V|A|S|E|L|U

évvel ezel6tti terrortdmadas soran
Osszesen négy utasszallité
repiilldgépet keritettek hatalmukba és
téritettek el a terroristak. Két gép
New Yorkban a VildgkereskedeImi
Kozpont (World Trade Center) iker-
tornyaiba repiilt, egy Washingtonban
a Pentagon épiiletébe, egy pedig
lezuhant mieldtt feltételezett céljt, a
Fehérhazat elérte volna. Az 0sszesen

Huzza ki a betihdloban a megadott szavakat, melyek a lehetséges nyolc
irdny barmelyikében (fentrdl lefele, lentrdl felfele, balr6l jobbra, jobbrol
balra, atlésan balrdl jobbra és fentrdl lefele, atlésan balrél jobbra és
lentrdl felfele, atlosan jobbrdl balra és fentrdl lefele, atlésan jobbrol
balra és lentrdl felfele) eléfordulhatnak. A kimaradd bettik dssze-
olvasdsaval sziiletik meg a megfejtés, azaz a fent emlitett terrorszervezet

neve.

Agard, alagit, anyai, bohdc, csavargd, harfa, Iringd, kdnon, képoszta,
lakodalom, &si, Riviéra, rovat, szarvas, tanar, titokzatos, tutajos, ilés.

2974 éaldozatot koveteld 0Osszehan-
golt terrortdmadas megdobbentette
az egész vilagot, hatdsara atrende-
z6dott a vilagpolitika és az emberek
mindennapi €lete is. A tdmadasokért
ugyan egyetlen terrorszervezet sem
vallalta a teljes felelGsséget, a
nyomozasok azonban az Oszama bin
Laden Altal vezetett (lasd
rejtvény) szervezethez vezettek.

PHD




2009/9.

a Mi Lapunk,

11

e —% Kozérdekiu informaciok &=————

SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET

FELNOTT:

Hétkoznap: 11%-16" helyi hdziorvosok kozremiikodésével a
06-30-383-0237 telefonszdmon
16"-7* a 104-es telefonszdmon
Szombaton, vasdrnap, valamint munkasziineti napokon:

072-07"

Elérhet6ségi telefonszdm/lakdsra hivds: 104-es ingyenes

telefonszamon

Rendeld helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alatti fel-
nott tgyeleti rendeldben /bejarat a Szilagyi utca feldl/.

GYERMEK:

Hétkoznap: 11°-16" helyi gyermekorvos kozremikddésével
sﬁr{g(’isségi ligyelet a 06-30/905-3546-0s telefonszdmon

16%°-7* mentéalloméson.

Szombaton, vasdrnap, valamint munkasziineti napokon:

07-07"

Elérhetdségi telefonszam /lakasra hivds: 104 ingyenes telefon-

szamon

Rendel§ helFe: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alatti
e[ndtt tigyeleti rendeldben /bejdrat a Szildgyi utca feldl/.

Orvosok rendelése:

Dr. Lengyel Andrea
(telefon: 283-101)
Hétkdznap: 8%-11%.
Egészséghaz, Szatymaz,
Ady u. 32

Dr. Lengyel Dezs6
(telefon: 283-130)
Hétkoznap: 8%- 11%.
Szatymaz, Kossuth u. 6.
Gyermekorvos rendelése:

Dr. Szilagyi Katalin (tel.
rendelési 1d6 alatt:
283-101)

H, K, Cs, P: 8°-11%,
Szerda:8°-10%.

Mobil: 06-30-905-3546.
Egészséghaz, Szatymaz,
Ady u. 32

Csecsemd tanacsadas:
Szerda 12%-14%,
Egészséghdz, Szatymaz,
Ady u. 32

2”2

Védonok fogadoideje:
Mezeiné Bérczi Sarolta
fogadd dra: 8%-9%,

Tel: 06-30/536-7622
Igazné Herké Maria
hétk6znap 8%*-9%

tel: 283-101

Csecsemo- és gyermek
tanacsadas:

Szerdanként: 12%-14%,
Terhes tanicsadas:
Csiitorto-konként: 12%-14%,
Fogorvosi rendelés

Dr. Bandl Erzsébet (tel.:
283-101) Egészséghaz,
Szatymaz, Ady u. 32.
Hétf6, szerda: 14%-19%,

kedd (Iskola fogaszat)
csiitortok: 8%*-14%,
péntek: 8*°-12%

Altal4nos iskola
Szatmaz, Pet6fi
(tel:283-149)

S. u. 6.

Gyégyszertar:
Szatymaz, Ady u. 32. (tel.:

283-110)
Hétkoznap: 7°°-15%.

Allatorvosi iigyelet:

Szeptember

19-20.:

Dr. Kunstar Pal
(06-30-488-0267)
26-27.:

Dr. Sikter Andras
(06-20/936-4208)
Dr. Szigeti Gabor
(06-30-2974-435)

Oktober
34.:

Dr."Sipos Attila
(06-30-487-8382)

10-11.:
Dr. Szigeti Gabor
(06-30-2974-435)

17-18.:
Dr. Huszar Péter
(06-30-487-4030)

Allatorvosi rendelés:

Dr. Martinek Vilmos (tel.:
06-30-9451-386) Szatymaz,
Rékoczi u. 50.

Hétkoznap: 8- 9%,

Polgarmesteri Hivatal
ugyfélfogadasa és az
elsofoku épitési hatosag
iigyfélfogadasa:

Szatymaz, Kossuth u. 30.
(tel: 583-560) HEtS, péntek:
80-12%°,  gzerda: 8*-16".
Els6foku épitési hatdsag:
szerda: 8*-16",

péntek: 8%-12%

Polgirmester:
Dr. Kormanyos Laszl6 tele-

fonszam: 06/20-9571-128
Jegyz6: Madkos Istvanné
telefonszam: 06-30-9670-850

Danké Pista Miivelodési
Haz és Konyvtar

Szatymaz, Ddzsa Gy. u. 42.
(tel.: 583-520)

Nyitva tartas:

Hétf6-péntek: 7°-19%
Szombat: rendezvényt6l fiig-
gben

Konyvtar nyitva tartasa:
Kedd, csiitortok: 9°-17*
Szerda, péntek: 13%-17%
Szombat: 9%-13%

(Hétf6: sziinnap)

Renddrség:

Szatymaz, Kossuth u. 30.

Andodi Tamas:
06-20/209-5307

Csoti Jozsef:
06-20-2095-302

Polgarorség:
Telefonszama:
06-30-6234-262

Falugazdasz fogadoideje:
Halaszné Acs Eva (tel.: 583-
520, 06-30-6189-788)
mivel6dési haz, Ddzsa u. 42.
Szerda: 7*-16%,

péntek: 7¥-13%

Kabel-TV hibabejelentés:
Szélmalom Kabeltévé Rt.
Tel.: 463-444/101

Sertésfelvasarlas
fogadodideje:

Kiss Istvan (tel.: 583-520)
miivel6dési haz, Doézsa u.
42.

Csiitortokonként: 13*-tol.

Mozgaskorlatozottak
Egyesiilete.
Fogaddora:csiitortok: 8°-12%
Tel.: 06-20-9352-896
Tanya gondnokok:
Ro6zsa Zoltan

tel.: 06-20-260-0750

Karicsonyi Gergely
tel.: 06-30-5000-532
Gubéané Kovécs Szilvia
tel.:06-20-533-5488

Kapcsolat Integralt Szocia-
lis Alapszolgaltatasi
Kozpont

Tel.: 283-169

Makra Sandorné

Tel.: 06-30- 3034-487

Csaladsegit6 Szolgalat
Tel.: 06-62/283-169
Radeczkiné Draskovics
Marta

Ugyfélfogadasi id6

Hétf6: 9w_13%
Kedd: 13%°-16%
Szerda: 13%-16%
Csiitortok: 9w_13%

I.’.éntek: szlinnap

Ugyeleti ido kedd: 16"-18"
Gyermekjoléti Szolgaltatas
Tel. 06-62/283-169
Makai-Sziits Gabriella

Ugyfélfogadasi id6

Hétf6: 12%-16%
Kedd: 9w.13%
Szerda: 9Qu._13%
Csiitortok: 12%-16%

Péntek: sziinnap

Vizmii hibabejelentés
Csuri Istvan: 06-70-270-
0552

Temetéssel kapcsolatos
teljes kort ugyintézes,
koporso 4rusitdssal is!
Erdekl6dni. Patak Janos
sirdsondl

Tel.: 06-30-278-0017
Telehdz

Nyitva tartés

Hétf6t61 péntekig 9*-19%
Szombat 10°-15%
Vasarnap zarva

Tel.: 283-115

Uvegezés

Sziladgyi Laszlo

06-20/447-7779
Szatymaz, Dézsa Gy. u. 13.
Biztosito felé szamldt adok!

Vallalunk:

- szobafestést - mazolast -
tapétazast - lakasfelujitast -
homlokzatfestést
Sari Janos
szobafestd, mazold

Tel.: 06-20-595-5903

Felel6s kiadé: Danké Pista Miivel6dés Haz és Konyvtar. Foszerkeszto: Feketéné Barkanyi Ilona. SzerkesztGbizottsag tagjai:
Barna Karolyné, Kasza Agnes, Pdlmai Jézsef, P6losné Huddk Doéra. A szerkesztGség cime: Dankd Pista Miivel6dési Haz és
Konyvtar Szatymaz, Dozsa Gyorgy utca 42. E-mail:milapunk@szatymaz.hu Kovetkezd lapzarta: oktober 1.

Nyomdai el6készités: RRD Kereskedelmi és Marketing Vallalkozas. Nyomtatas: Tiszapress nyomda
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a Mi Lapunk,

2009/9.

Bihari Dalma Csilla 2009. 06. 29.
Sziilei: Szél Hajnalka és Bihari Csaba

e« —— Golyahirek « —

"1- |

Farkas Péter Kristof 2009. 07. 26.
Sziilei: Farkas Zsolt és Borbola Katalin

Kedves sziilok
Amennyiben szeretnék, hogy ujsziilottjiik belekeriiljon a "Mi Lapunkba",

Py

kérjiik értesitsék telefonon Mezeiné Bérczy Sarolta védondt.
Tel.: 06/30-536-7622.

TanClentrum f:’ " SALSA

, S~ as Lady Salsa
= / tanfolyam
< indul!

Okiéber 6-an
19:00-kor
BEMUTATO
orat tartunlk,
“Lahol g500Ft-ért
4 alkalmas
bériet
viasarolhaté

Salsa famud
minden L.

ismét PILATES

Szatymazon!

Minden KEDDen 17:45-tdl!

Kezdés: OKTOBER 6.

'3

Tandr: Csanddi Anita Mdria
pilates, yoga és soft ball oktatdé

«Nem az szamit mit teszel, hanem az, hogy miként!”
Joseph Pilates

DANKO PISTA MOVELODESI HAZ ES KONYVTAR

62 /583 - 520 & t.
Rt

Jelentkezés: ake. 2-ig!

Pilates modszer elemei:
a mozgas minaségének jovitasa
- rivid izmok megrapijtasa, a gyengék erdsitése
helyes testtartas elosegitése
- a megfeleld légzéstechnika elsajatitdsa
- a test mechanikdjanak megértése és korrgaldasa
- szellemi ellnzulds

Bérci Tamasné

mesés "varromanyaibol."

AJANDEK

Csak egy gondolat...a miivelodési
haz mogdtti jatszotéren felallitott
szélforgohoz

"Mikor a szépet megismerik,
felbukkan a rut is;
mikor a jot megismerik,
felbukkan a rossz is.

Lét és nemlét szili egymast,
nehéz €s konnyl megalkotja
egymast,
hosszu és rovid alakitja egymaést,
magas és mély kulcsolja egymast,
sok hang Osszeolvasztja egymast,
korébbi és késdbbi koveti egymast.
Ezért a bolcs
stirgés nélkiil miikodik,
sz6 nélkil tanit,

nézi az dramlast, €s hagyja, nem
er6lkodik,

alkot, de miivét nem birtokolja,
cselekszik, de nem ragaszkodik,
beteljesiilt miivét nem félti,
s mert maganak nem Orzi,
el se vesziti."
(Lao-ce)

Bucsuzunk toliik

Agostonné Narozsnik Aniké
(Arpad u. 56.)
Bezdan Lajosné (Arpad u. 53.)
Kovécs Istvanné (I. korzet 1260.)
Siili Jozsef (Rakoczi u. 15.)
Szab6 Jozsefné (Béke u. 58.)
Szonda Tibor (Neszfirjhegyi 13.)

szerkesztoség fenntartja maganak a jo ho bekiildott irasokat rovidjtve, illetve szerkesztye kozolje.
v/ %ﬁsgg az 0?§as6?( I‘grli]ma, agil(t(‘l)zlglt l'(]ev%fetk, cﬁ(}f(é( tarta?ma{valaa szer esztt’iség’ nem elst%zt eni%f ért egyet‘!




