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Egy régi nagy haz a szatymazi utca kozepén.

Ha a vasutallomast elhagy-
va az Ady Endre ucéan ha-
ladunk annak madsik vége
felé, egyenesen belefutunk
egy, az ut kozepén allo és
mar messzir6l lathato, régi
hatalmas helyenként mar
romos hazba. Sokan felte-
szik a kérdést, hogyan ke-
riilt az oda? Az bizony joval
el6bb ott allt mar, mint a jo
60 évvel késobb kialakitott
utca. Ez a hatalmas haz,
vagy nyaralo, hidba esett az
utba, valamilyen okbol
meguszta a lebontast. De
nem keriilhette azt el, az a
masik nevezetes épiilet, a-
mit Jo6 Ferenc festémi-
vész, Danko Pista aposa
birtokolt ott, az emeletes
Frater-villaval szemben, a
mai Dozsa utcaban. Onnan
"szoktette el" a dalkdltd
primas, Jo6 Ilonkat. De a
falu kialakitasanak esett al-
dozatul a Kossuth utcaban
allo6 Keméndy Nandor féle
haz is. Amikor a Kossuth
utcaban, a ma is meglévd
japan akacsor parjat, az Gt
siéil?sitése miatt a1 masik
oldalon egy reggel végi

kivagtak. %tt él%tga forggal%
mat csaknem akadalyozva a
Keméndy-féle haz, amihez
a melléképiiletet 1886-ban
épitették ¢s amely ugyan
késobb, de elbontasra ke-

rilt. Az els6 tulajdonos fe-
lesége, Keméndy Nandorné
/1838-1912/ volt a szegedi
tanitonéképzo névadoja.
Hogy pontosan hany villat,
nyaralot, tanyat lehetett fel-
sorolni itt Szatymazon a
haboru elétt, nem tudjuk.
Lugosi Dome, aki maga is
1903-ban felhtizott egy f0-
épiiletet, egy helyen irja,
hogy a szamuk meghaladja
az 500-at. Ez talan talzas,
de az biztos, hogy a szegedi
polgarok egyik igen ked-
velt, fontos ¢s rangot jelen-
t0 nyaralohelye volt a sz6-
16t-gyiimdlesot termo
Szatymaz. Nem egyszer a
varos sorsat, és ahogy Ha-
bermann Gusztav helytorté-
nész irja, gyakran "az or-
szag Ugyeit is itt intézték,
fehér abrosszal letakart asz-
tal mellett".

A hajdani nyaralok egyré-
sz€t mar rég lebontottak.
Masik, nagyobb részét, az
0j tulajdonosok atépitették,
igénytiknek és pénziiknek
megtelelden, alig lehet az
eredetire raismerni. De val-
tozatlanul taldlunk még o-
lyanokat is, amelyek kila-
tastalan kiizdelmet vivnak
az elmulassal, az idovel.

Amikor ezekben a hajdani
nyaralékban  megfordult

személyekre terelodik a
sz6, bizony elcsodalko-
zunk. Csaknem mindegyik
falara lehetne emléktablat
elhelyezni azzal, hogy kik
voltak a tulajdonosai es kik
voltak benne a nyaralo,
esetleg hétvégi vendégek.
Példaul a Zsotéroknal tgb-
bek kozott Mikszath, Uj-
hazi, Rozsa Sandor, Danko,
a Torok tanyaban /késGbb
Falcione tanyaban/ élete
végéig, /1903/ Fadrusz Ja-
nos szobraszmiivész rend-
szeresen vendég volt, de itt
all Reizner Janos 1883-ban
felépitett emeletes nyaralo-
ja, amiben életének utolsod
21 évét a csaladdal egyiitt,
metszéstol-sziiretig, toltot-
te. Megtalalhato Vedres
Istvan tanyaja, Palfy pol-
garmesterek nyaraloja, a
Partos haz, Mora Ferenc
bérelt tanyai /2/, stb.

Most azonban miel6tt el-
tévednénk a felsorolasban,
vissza kell kanyarodni a
cimben érintett jobb sorsra
érdemes €s utban allo hatal-
mas Oreg hazhoz. A haboru
elétti és utani tulajdonosa
Halmos Gy6z6 Antal Imre
/1886-1955/ f6szolgabiro
volt, aki a kérdéses nyara-
l6hoz a Bagary Ilonaval
1923-ban kotott hazassaga
révén jutott. Halmos Gy6z6

iskolait Temesvaron a pia-
ristaknal kezdte el. Jogot
Kolozsvaron tanult, késobb
a Temes megyei kozigaz-
gatasban dolgozott. Trianon
utan Szegedre koltozott,
ahol jérasi foszolgabiro lett.
1923-ban kot hazassagot a
régi szatymaziak altal jol
ismert Bagary Ilonaval,
akinek édesanyja Aigner
Kornélia Rozalia volt.
Laszl6, Andras és Miklos
gyermekeik sziilettek. Most
itt, az ut kozepén allo hazat,
ami az Oroklés idején a
huszas években, a két- és
fél holdas sz6l6 kozepén
volt és hozzatartozott még
abban az idében hat -és fél-
hold szanté is, az Aignerek
épithették at 1800-as évek
masodik felében.

A napokban jott Ossze itt
Szegeden a Nobel-dijas tu-
doésok egy nagyobb cso-
portja, hogy emlékezzen
arra az eseményre, hogy
hetvenot évvel ezeldtt kapta
meg Szent-Gyorgyi Albert
is ezt a kitlintetd cimet.
Szent-Gyorgyi Albert itt
Szegeden fedezte fel a pap-
rikdban a "C" vitamint es itt
tudott beldle a kutata-
sokhoz sziikséges ;menny-
iséget e-16allitani. Es most,
Szent-Gydrgyi professzor
tinneplése kapcsan meg kell

_emliteni azt a visszaem-

lékezést, amit még a 8o-as
években is barkinek szi-
esen elmondott Halmos
Gy06z6éné, Bagary Ilona itt

= Szatymazon.

-"Szent-Gyorgyi Albert |,
férjem /Halmos Gy6z6/ ko-
zeli bardtja volt. A tudos
feltalald szegedi munkas
évei alatt /13 év/, gyakori
nyari hétvégi vendég volt a

| szatymazi hazunknal. O-

lyankor a jo hangulata
nyari estékhez, sok mas,
kornyékbeli  vendég is
szivesen csatlakozott.

Szent-Gyorgyi Albert el6-
szeretettel tldogélt regge-
lenként néman elgondol-
kodva, a sz6lére nézd és
napfényes, a madarfiittytol
pedig hangos verandan-"

i Ne feledjik, hogy az Ady

Endre utban 1évo, kikeri-
lésre érdemes Oreg haznak
falai kozott, valamikor gya-

= kori réyéri, hétvégi vendege
volt

zent-Gyorgyi Albert,
Nobel-dijas tudosunk is.
P J
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Az iilés helye:

Napirendi pontok:

MEGHIVO

Szatymaz Kozség KépviselOtestiilete

2012. aprilis 11. napjan (szerda) 14 oratol

iilést tart, melyre tisztelettel meghivom.

Polgarmesteri Hivatal targyaldterme Szatymaz, Kossuth u. 30.

1. Az 6nkormanyzat 2011. évi koltségvetésérdl és annak végrehajtasardl szold rendelet modositasara vonatkozo ren-
delet-tervezet megtargyalasa

El6add: dr. Kormanyos Lészlo polgarmester, Makos Istvanné jegyz6, Gulyas Zsuzsanna foeléado
2. Az dnkorményzat 2011. évi koltségvetésének végrehajtasarol szolo rendelet elfogadasa.

Eléado: dr. Kormanyos Laszl6 polgarmester, Makos Istvanné jegyz0, Gulyas Zsuzsanna féeléado
3. Az onkormanyzat 2012. évi koltségvetési rendeletmodositas.

El6add: dr. Korményos Lészlo polgarmester, Mdkos Istvanné jegyzd, Gulyas Zsuzsanna féeléadod
4. Beszamol6 a Vizmi iizemeltetésérol

El6add: Szatymazi Vizikozmi Kft. képviseldje
5. Beszamol6 a Polgarmesteri Hivatal adotigyi szakfeladatainak ellatasarol

El6éado: Maékos Istvanné jegyzd, Magyar Gyulané szakeléado, Dr. Posta Bernadett szakel6add

Szatymaz Kozség teriiletén folyamatban 1évo palyazatok idoszeri kérdései.

1. 2012 januarjaban ismé-
telten nyﬁfjtottuk be bel-
teriileti utfejlesztésre pa-
lyazatot. (Jokai utca épi-
tés, Haman Kato utca
felujitas) DAOP-
3.1.1/B-11 szamon. A
projekt varhaté bruttod
0sszkoltsége 200MFt,
ebbdl az oner610%. A
palyazat soran a Haman
Katé utcaban 1éve asz-
faltozott ut alapjainak
javitasa utan 1 aszfalt-
réteget fog kapni. A Jo-
kai utca — Széchenyi ut-
catol a Béke utcaig teljes
keresztmetszetben meg-
Ujulna. A beruhazas so-
ran Uj aszfaltozott ut é-
plilne, mellette a gyalo-
gos jardak kiépiilnének a
még hianyzo szakaszo-
kon. A jarda és az tttest
kozott mindkét oldalon
padkarendezés ¢s parko-
sitas késziilne az épitési
munkak befejezéseként.
A Kossuth utca és az A-
dy Endre utca kozotti
szakaszon helykdzi
buszjarat kozlekedésére
alkaIlmas — buszvardval
ellatott — részként valo-
sulna meg.

A Magyar Kozut Non-
profit Zrt. nyolcadik alka-
lommal tartja meg hagyo-
manyos orszagos szemeét-
gyiijtd akciojat 2012. ap-
rilis 23-an. A Fold Napja
alkalmabdl szervezett ese-
ményre ismét tobb ezer
onkentes jelent-kezését

2. Szintén januar vége volt
HURO/ flOl "Madarvi-
lag emberkozelben" bi-
ci]gdiﬁt épités projekt be-
adasi hatarideje. A pro-
jekt varhatd bruttd 0ssz-

Oltsége 66,090 MFt,
ebbdl az dnerd 5%. A pa-
lyazat soran az E-5-0s ut
¢és a Szatymaz —Séandor-
falvi ut korforgalmatol
kiindul6éan az E-5-6s ut-
tal parhuzamosan a te-
metd bejdrataig aszfalto-
zott bicikliat épiilne ki.
A bicikliat megvalosula-
sa esetén megoldodna a
ré%éta problémat okozd
helyzetet, hogy a helyi
lakosok, valamint a ter-
mészetbaratok kozleke-
dése lekertilhetne a for-

almas E-5-0s utrdl, il-
etve a temetd is megko-
zelithetové valna szilard
burkolata uton. A tervek
a belteriilet hataratdl a
korforgalomig is elké-
sziiltek, készen allunk
tehat mas kerékparos pa-
lyazati kiirasokra.

3. A kovetkez6 nagyobb
szabasu beruhazas lesz
az ovoda meglévo épiile-

tének atalakitasa, bovité-
se. A projekt varhato
brutto 0sszkoltsége
37,496 Mft, ebbdl az on-
erd 20%. Megegyezo
moddon a tavalyi fe%uj itas
és étalakitéssai mely so-
ran a volt ,Palmai féle
haz” megujult, az idén a
régi melléképiiletbdl ata-
lakitott két foglalkozta-
tot magaba foglalo épii-
let keriil felujitasra. A
munkalatok sordn a
meglévé épiilet jelentds
része megujulna, tovab-
ba az épiilet kiboviilne
egy étkeztetd résszel és
i[(O\llébbi szocialis blok-
al.

4. A§)rilis végeén adjuk be a

»Sportdltozd TAO” pa-
lyazatot. A projekt var-
hat6d bruttdé 0sszkoltsége
62,841 MFt, ebbdl az 6n-
er6 30%. Az idén az
MLSZ palyazatot irt ki a
latvanysportok tamoga-
tasa keretében labdarugod
palyak felujitasara, (jak
¢épitésére és az azokhoz
tartozo kiszolgalo ¢piile-
tek létesitéscre. Igy a
Szatymazi Sportegyesii-

A FOLD NAPJA
Tegyiink egyiitt utjaink tisztasagaért!

varja a tarsasag. A ren-
dezvény az elmult ot év-
ben az orszag legtobb 6n-
kéntest megmozgato kor-
nyezetvédelmi mozgalma-
va nétte ki magat.

A Magyar Kozat Nonprofit
Zrt. nyolcadik alkalommal
szervez orszagos szemét-

gytjtési akciot az altala ii-
zemeltetett 30 ezer kilomé-
teres kozuthalozat és kor-
nyezetének megtisztitasara.
Idén aprilis 23-4n, hétfén
rendezi meg szokasos tava-
szi szemétgylijtési akciojat
a tarsasag.

A Kozt egész évben vég-

let mint a palyazatra jo-
gosult szervezet palya-
zatot nyujtott be a pa-
lydhoz kapcsolodd 6lto-
z6ket és szocialis blok-
kot magéba foglalo épii-
let épitésére. Amennyi-
ben az egyesiilet nyer a
pél(i/ézaton, ﬁﬁy megol-
dddna a jelenleg meglé-
v6 allapot, mely soran a
volt ,,Simsay iskola” ¢é-
piletében 1évé elavult
0ltozok megsziinnének.
5. Szintén aprilis végéig
tervezzik beadni a Tér-
figyeld kamerakkal kap-
csolatos palyazatot. A
projekt varhatd bruttod
0sszkoltsége 10,000
Mft, ebbdl az Onerd
20%. A palyazat soran
térfigyelé kamerak ke-
riilnének kihelyezésre az
Onkormanyzat tulajdo-
naban 1évé épiiletek
homlokzatara, melyek
egyarant figyelnék az
éptletek kozvetlen koze-
let és a kornyezd kozte-
rilletek, kozutak forgal-
mat: egyiittesen segitve
a telepulés biztonsaga-
nak jelentds javuléasat.

zett ut menti szemétszalli-
tasi munkajat az utobbi id6-
ben sajnos szélmalomharc
jellemzi, az illegalis sze-
métlerakok nap, mint nap
szaporodnak. A tarsasag é-
vente egy kisebb megye-
székhely éves kommunalis
hulladékanak  megfeleld
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mennyiségii szemetet gytijt
Ossze az altala lizemeltetett
utak melldl. Ebben a kiizde-
lemben szeretne a cé
szemléletvaltozast elérni.
Az eddigi akciok sikerét mi
sem Dbizonyitja jobban,
minthogy az elmult hét al-
kalommal mintegy 270 ezer
onkéntes csaknem 40 ezer
kobméternyi szemetet gytj-
tott dssze orszagszerte.
Szemétgyijtési  akcidink
célja, hogy a fiatalabb ge-
neracionak is természetessé
valjon a kornyezet mego-
vasa. Az akcid megszerve-

zésével a tarsasag hozza ki-
vén jarulni ahhoz, hogy az a
tobb ezer - tobbségeben —
fiatalember, akik részt
vesznek a szemétgyijtés-
ben, késébb jobban odafi-
gyeljenek szikebb és ta-
gabb kornyezetiik megova-
sara, A Magyar K6zt Non-
profit Zrt. éppen ezért varja
az egyénileg €s csoportosan
jelentkezdket, egyuttal sza-
mitunk az oOnkormanyza-
tok, civil szervezetek, isko-
lak és barati tarsasagok
csatlakozasara is.

A tarsasag szemétgyljtési

akcioja az orszag legtobb
onkéntest megmozgato kor-
nyezetvédelmi eseményévé
notte ki magat. Ez reményt
ad arra, hogy a kovetkezd
generaciok a mainal jobban
megbecsiiljék az utak kor-
nyezetének allapotat, remé-
nyeink szerint, aki egyszer
aktivan részt vesz a szemét-
hegyek felszamolasaban, az
biztosan nem valik megrog-
z0tt szemeteldvé.

A kozatkezeld fészervezo-
ként, az esemény gazdaja-
ként minden csatlakozd
szamara térités nélkil biz-

tosit kesztylit és lathatosagi
mellényt, valamint gondos-
kodik az sszegytijtott hul-
ladék elszallitasarol is. Az
utak menti szemétszedés-
hez a cég szakmai feliigye-
letet biztosit, sziikség ese-
tén ideiglenes forgalomkor-
latozast vezet be.

Az akci6 tovabbi részletei-
r6l a Magyar Kozat Non-
profit Zrt. me%yei igazga-
tosagain érdeklodhet (elér-
hetésége a www.kozut.hu
Kapcsolat meniipontjaban).

MEGHIVO
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Mint szinte minden honap-
nak, az aprilisnak is Romu-
lus adott nevet, mégpedi
isteni anyjanak, Venusna
etruszk neve (Apru) utan.

Egy romai tudos a név ere-
detét népies etimologizélés—
sal a latin "aperire" igére
vezeti vissza, aminek jelen-
tése: kinyilni, feltdrni, meg-
nyitni.

Aprilis hava, mas néven
Szent Gyorgy hava, tavasz
ho, szelek ﬁava, baranytor
(riigyezés) hava.

Aprilis 1. - Hugé napja:
Ez a bolondozas napja.

E napon az a szokas, hogy
az emberek tréfasan bolon-
dot csinalnak a masikbol.

A beugratottakat nalunk ap-
rilis bolondjanak, Olaszor-
szagban ¢s Franciaorszag-
ban aprilisi halnak (Poison
d’Avril, illetve 11 Pesce
d’ April) nevezik.

Ez a néEszokés mar régota
megszokott, bar eredete
nem tisztazott.

Eredhet a bolondos éprilisi
id6jarasbol, de abbol is,

K ALENDARIUM

hogy a keltak idejében e na-
pon bolondos iinnepeket iil-
tek, de abbdl is, hogy IX.
Karoly 1564-ben az 0j esz-
tendot, aprilis 1-jérdl januar
1-jére tetette.
Magyarorszagon kb. a 17.
szazad ota ¢l. Eleinte csak a
g?rerekeket viccelték meg,
pl. elkiildték 6ket a boltba
egy-egy nem létezd dolog-
ért, pl. eserny6magért,
trombitahurért.

Majd a beugratottakat gy
csufoltak, hogy: "Aprilis bo-
londja, majus szamara...!"
Aprilis 6. - Irén napja:

Ha esik az eso, sziik lesz az
esztendo.

Aprilis 12. - Gyula napja:
Az év 100. napja. A tiszta-
sag, a takaritas napja. I-
lyenkor kitakaritjdk a la-
kast, az Olakat és az alla-
tokat is lemossak.

Aprilis 14. - Tibor napja:
A hagyomany szerint e na-
pon szo6lal meg a kakukk.

S ha ekkor mar szép zold a
vetés, akkor jo lesz a széna.

4

Aprilis 24. - Gyorgy napja:
Ez a nap egf/ Osi pasztoriin-
nep (a Palilia) napja, ami-
kor is az allatok e napon
hajtjak ki eldszor a legelo-
re.

Gonoszjard napnak is tar-
tottdk Szent Gyodrgy napjat.
Ezért, hogy a boszorkanyo-
kat eltizzék, a keritésre és
az ajtora tiiskés agakat tiiz-
tek ki vagy bekenték Oket
fokhagymaval. Az allatokat
pedig a Szent Gyorgy napi
tizon hajtottak keresztiil,
hogy az artd szellemektdl
és a rontastél megtisztul-
janak.

E napon alkalmaztdk még a
harmatszedést is, ami tej-
haszon érdekében szedtek.
Ez gy zajlott, hogy e nap
hajnalan az asszonyok lep-
edovel szedték a harmatot,
amelynek magikus er6t tu-
lajdonitottak:

- a tejes fazékba facsartak
ki, hogy sok vaj legyen

- vagy a kenyértésztdba
cseppentettek, hogy szebb-
re stljon a kenyér

L_,.--:.-'ﬁ

- vagy ezen harmattal po-
gacsat készitettek, amit
megszaritva,  megsdzva
odaadtak a tehénnek, hogy
az jol tejeljen.

A pasztorok, béresek sze-
gbdtetését és a ,juhbemé-
rést” is ekkor tartottak. U-
tobbi arrol szc'ilt a lemért
tejmennyiség alapjan meg-
éljlapitotglék,ghogypja gazdagk
a nyar folyaman milyen
sorrendben, mennyi tejet
kapnak.

Szent Gyorgy napi koz-
mondasok:

Ha a rozsvetésben a varjﬁ
elbujhat, akkor telt cstrt
hoz az aratés.

Szent Gyorgy utan kala-
paccsal sem lehet visszav-
erni a fiivet.

Aprilis 25. - Mark, P4l nap-
ja

A kukoricavetés és a bliza-
szentelés napja.

A pap a mise utdn a hivok-
kel kivonult a hatarba, majd
megszentelte a vetést, ezek-
bol a megszentelt buzasza-
lakbdl vitt mindenki haza
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szorit készitettek, amit
templomi zaszlora, keresz-
tekre helyeztek, majd nyolc
nap eltelte utan levettek és
a szantofold négy sarkaba
helyezték jégverés ellen.

De volt, hogy a beteg feje

magaval.

Ennek a megszentelt bliza-
nak magikus er6t tulajdoni-
tottak, tobbek kozott go-
nosz tizésre hasznaltak.

Volt olyan térség, ahol eb-
bdl a szentelt buzabol ko-

ala is helyezték gyogyitas
céljabol.

Vagy a Szent Gyorgy-napi
harmattal egyiitt be etettg)k
a kovaszba, hogy szépen
megkeljen a kenyer.

Terményjoslé napnak is

tartjak e napot, ide tartozik
e mondas:

"Ha megszolal a pacsirta, a
béka, jO termést varhatsz,
ellenben, ha hallgat a fiile-
miile, akkor valtozékony
lesz a tavasz"

Szatymazért Alapitvany : 18456420-1-06

A Mi Ovodankért Alapitvany: 18465789-1-06
Szatymazi Sportegyesiilet: 19983879-1-06

Szatymazi Polgarér Egyesiilet: 18462580-1-06

EGY SZAZALEK
SZATYMAZ KOZSEGBEN MUKODO CIVIL SZERVEZETEK KOZLEMENYE

Tisztelt szatymaziak! Onok ez évben is donthetnek s.zemélyi1 jovedelemadodjuk egy szazalékanak kozhasznu felajan-
lasarol.
Az alabbiakban kozoljiik az alapitvanyok ADOSZAMAIT.

Szatymaz Kozség Teriiletén E16 Idés Emberek Gondozéasaért Alapitvany: 18452213-1-06

Szatymazi Nyugdijasok Egyesiilete: 18464812-1-06
Mozgaskorlatozottak Szatymazi Egyesiilete: 18463718-1-06
Szatymazi Fiatalok Tarsasaga Egyesiilet: 18472606-1-06

Kozmiivelddési és Csaladsegité Egyesiilet: 18472754-1-06
Telehazat tizemeltetd, Fehértoi Gazdaképzo és Innovacios Alapitvany: 18454404-1-06
Szatymazi Gyermekekért Kozhasznl Egyesiilet:18479548-1-06

NOGYOGYASZATI RAKSZURES
SZATYMAZON !
FIGYELEM !

Nogyogyaszati rakszirés lesz 2012.04.16-an 8.30 —
15.00 ig. a védondi szolgalat helyiségében.
Jelentkezni lchet elzetesen szoban a helyszinen, vagy
telefonon a 06/62/283-101/ 15-6s melléken,
hétf6taol - csiitortokig 8.30 — 9.30 —ig.

Tajékoztatas Termelok részére!

A falugazdasz iigyfélfogadasa 2012. 04. 10.-t61 2012.
05. 31.-ig Szatymazon sziinetel.

Ha siirg6s falugazdasszal kapcsolatos iigyintézése (pl: Os-
termeldi érvényesités) lenne ez esetben Balastya-Polgar-
mesteri hivatalban illetve Szegeden a Dedk Ferenc utca
17. szam alatt el6zetes telefonon torténd egyeztetés utan
lehetséges hivatali idében: 08® - 16

Telefonszam: 06-30-338-01-62

Tisztelettel: Haldszné Acs Eva

e —5 NYUGDIJASOK KOZLEMENYEI &%

Ertesitem tisztelt tagtarsaimat, hogy aprilis 25-én egyesiiletiink megrendezi a szokasos Anyak és Apak napi tinnep-
ségét. Helye a miivel6dési hazban lesz délutan 5 orai kezdettel. Minden klibtarsunkat szeretettel varjuk.

Majus 12.-én A morahalmi fiirdébe szerveziink egynapos kirandulast. Jelentkezni aprilis 25.-¢ ig Racz Istvannal,
illetve Kakusziné Marikanal lehet. Indulas miivelédési haz eldl reggel 8 orakor lesz.

{ Marcius 24.-én Ne-
f velés Nelkili Mun-
#§ kanap volt az Ovo-
4 dankban. A dajka
nénik és az 6vo né-
nik az udvari jaté-
kok ujrafestésén és
| az udvar takaritisan
szorgoskodtak,
~ hogy minél tisztabb,
. esztétikusabb  kor-
nyezetben jatszhas-
sanak a gyerekek.

OVODAI HIREK

Aprilisi programjaink:
Aprilis  21.-én  szintén
Nevelés Neélkiili
Munkanapunk lesz 9%-t6l
12 6raig (a Fold napja al-
kalmabdl is) az d6vodank
udvarat és ablakait diszit-
jiuk virdgositassal. Szami-
tunk a szilok és gyerekek
minél nagyobb aktivitasara
a viragiltetéshez. Remél-
jik idén is olyan széppé
tudjuk varazsolni évodank
koérnyezetét, mint ahogy
tavaly sikertilt.

Racz Istvan elndok
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Aprilis 26 — Kistérségi Da-
los Pacsirta Talalkozot
szerveziink.

A Kistérség 6vodaibol va-
runk vendégeket és fellépd
gyerekeket, bizunk benne,
hogy idén is olyan sok
dalos kedvli, jo hangt
kisgyerek jon el hozzank,
mint az el6z6 években. Ez-
zel a taldlkozoval is se-
gitjiik megorizni az énekek,
dalok iranti szeretetet.
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Csipetnyi hirek a Csipet
Csapat Nagycsalados egye-

stiletr8l! Vegre eljott a var-
va vart j6 id0 ami1 gyerekes
csaladoknak nagy kincs. Az
egyesiilet idei tervei kozott
szerepelnek kirdndulasok is
melyhez  elengedhetetlen
"kellék" a j6 1d6. Amint az
id6 engedi sort keritliink
csaladi szombat délutani
iknikre falunk hatrain be-
il! Nagy erokkel készii-

Csipet-Csapat hirek

link legszebb tinnepiink az
Anyak napja melto megiin-
neplésére, melyrdl eloze-
tesként annyit a természet-
be tervezzik! Tovabbra is
szeretettel varjuk minden
csatlakozni vagyo jelentke-
zését Tothne  Zsofinal
06/209344730 Az egyesi-
let szivesen fogad bar-
minemi tamogatast, legyen
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targyi illetve anyagi (egye-
siilet szamlaszama
57100010-153682) melyet
rendezvényeinken a gyerek
szorakoztatasara forditunk.
Rolunk tavaszi terveinkrol
programjainkrol  tobbet
megtudhat honlapunkon
http://nagycsaladosok-
szatymaz.hupont.hu

&5 DANKO PISTA MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR &—

I1. Tanyasi Tizproba, Szatymaz-Baratpuszta

,»Mire megy ki / ki mire
megy?”...

Hat ugyse gyiin ki senki a
résztvevokon €s barataikon
kiviil. No de azért legalabb
annyi jusson annak, aki el-
mulasztja az év legjobb
rendezvenyét, hogy itt ¢és
most elolvashatja ezt a be-
harangozast.

Kezdésnek be kell valljam,
hogy a tavalyi bulin elko-
vettem egy kis furmanyt, a
komolysag fenntartasa ér-
dekében. Az els6 verseny-
szam —mint ahogy a mind-
szenti 6szi probakon is — a
szekértolas volt, egy ember
a radnal, négy meg tolja a

kocsin il6 masik csapatot,
miutan lehuztak a kotelezo
iiveg sort. Kicsit bizonyta-
lan volt még a hangulat, e-
zért, hogy megloditsam a
dolgokat, azt fullentettem,
hogy mar megtortént a sor-
solas: eldszor a Szatymazi
Vadaszok toljak Szatymaz
kozség csapatat. Alaposan
megfontoltam: a vadédszok
voltak a legkomolyabb
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A 2012. évben XIV. alka-
lommal rendezték meg a
Deszki Maros Menti Fesz-
tivalt. Céljuk most sem volt

résztvevok, nem okozhat-
tam nekik csalodast, és tud-
tam, ugy kikésziilnek majd
mire célba érnek, hogy
semmi kételylik nem lesz a
tovabbiakban... Szatymaz
csapatan pedig az értd szem
latta, azon a hataron allnak,
hogyha rovid idon beliil
nem kell csinalniuk sem-
mit, beajulnak az akacosba,
az pedig a végallomast je-
lentené. Igy a vadaszok ne-
kirugaszkodtak, a legények
meg jozanodtak a platon. A
valtds is engem igazolt,
Bartucz Gézaék jokedviien
pihegtek a szekéren, jot
mulatva azon, hogy nyog-

S " P
nek a fiatalok a kocsi mo-
gott.

Ezutan egész nap gond nél-
kiil ment a méka, mindenki
megelégedésére — azaz
hogy csak akadt egy fajo

ont... Oran McCuirc ir

aratomat kértem fel f0sza-
kacsnak, abban a remény-
ben, hogy inyenc féztjével
tovabb emeli a rendezvény
szinvonalat. Dontésem nem
volt alaptalan, hisz’ sajat

izlelébimboimmal tapasz-
taltam tudasat, mikor is
Szegeden egy bio-termel6i
konferencia ~ haromszaz
résztvevdjének fozott ha-
rom napon at csuda dolgo-
kat. Oran hos lovag, hiisé-
ges barat modjara viselke-
dett, ugyanis a napi munka

valami csuda folytan kive-
tddnétek a harmadik keri-
letbe, nem kell rantott hus
¢és fasirt a szatyorba, mer’
Balo Pista batyamra biztuk
az idén a gasztronomiat...!
A tavalyi tizproba végered-
ménye: 1. Hun vitézek, 2.
Vasarhely, 3. Szatymazi

utan holtfaradtan levonato-
zott Szatymazra, és még
bepalinkazott a tanyan &j-
szaka. Igy reggel egy zombi
kiilsejével és szita aggxal

latott neki a munkanak. Azt
mondta, abbol f6z, amit elé
rakunk, ott a f6zdsatorban.
Arrol aztan mar nem tehet,
hogy a fliszereket elfelejtet-
tiik odavinni — masnap reg-
gel talaltam meg a gangon!
— gondolhatta, itt ez a szo-
kas. Még sulyosbitotta a
dolgot, hogy koztudottan
minimalis soval f6z, paro-
lasi triikkokkel, fliszerekkel
izesit, igy hat az ebédben,
ami idore elkésziilt majd
hetven ember szamara, se
s0, se fliszer nem volt.

Na de ne aggddjatok ked-
ves polgartarsaim, ha mégis

ISKOLAI HIREK

mas, minthogy a tehetséges
gyermekeknek, csoportok-
nak fellépési lehetdséget
adjanak és a szakmai zslri

Sz6lo népdaléneklés kate-

Vadaszok, 4. Miasi ut, 5.
Tanyasiak, 6. Szatymaz
kozség

Terv szerint az idén is e
csapatok 16dulnak neki, de
néhany szabad hely bizto-
san lesz még.

Az idei vetélkedés ideje:
majus 12. Szombat, reggel
8. (Téarsszervezom, Ale-Pi-
eter sziiletésnapja is egy-
ben, ne feledjétek az ajan-
dékot!)

Helyszin: Baratpuszta, III.
korzet 242/b. Kis kdves u-
ton, a feliiljar6 utan 500
méterrel a buszmegallonal
balra.

Szeretettel var minden
érdeklodét: GORGENYI
GABOR

L-"""""'ﬁ

kozremiikodésével segitsék  goriaban iskolank alsé ta-
munkdjukat.

ozatosait Maksa Kamilla
. b és Kormanyos Viktor 1.
b osztilyos tanuld képvi-
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selte. Egy népdalcsokrot kellett a gyerekeknek eld-
adniuk, majd a 13 verseny-z6 koziil valasztotta ki a zstiri
a legiigyesebbeket. S mint mindig, most sem volt konnyti
dolguk. A kategoria legjobbja Viktor lett, Ka-milla dic-
séretben részesult. Gratulalunk Nekik!

FOTO HATUL

A vers- és prozamondo ka-tegoriaban sem vallottunk szé-
gyent, didkjaink sok év ota képviselik kodzségiinket ezen
az igényes megmeérettetésen.

Versmondés kategoriaban indult Kopasz Zsofia 1. osz-
talyos és Kopasz Fanni 5. osztalyos tanulo.

Pr6zamondas kategdriaban Kalman Zsofia 7.b, Kiss Nora
7.a és Varga Dorottya 8.b osztalyos tanuldk indultak XX.
szazadi magyar 1-rék miiveinek tolmacso-lasaval.
Mindannyian gya-korlott fellépének szamitanak, hiszen
mar tobbszor bizonyitottak ratermettsé-giiket. Szereplésiik
m(l){st is iényes, szinvonalas el6adast jelentett a hallgatosag-
nak.

A népes mezonybdl dobogos helyezésekkel tértiink haza.

Vers kategoriaban Kopasz Fanni 1. helyezést ért el, Kiss
Nora és Varga Do-rottya 1pr(’)zamondeisban megosztott II.
helyezést kapott a zs{irit6l.

A versenyzdoknek $ratulé—lunk és tovabbi eredményes
szereplést kivanunk!

Csanyiné Uveges Maria
Magyar munkakozosség-vezetd

Fedett kerékpartarolo épiilt a
Szatymazi iskola udvaran

Szatymaz Kozség Onkor-
manyzata a ,,Kerékparozas-
sal a kornyezettudatos-
sagért Szatymaz Kozség-
ben” cimii

KEOP-6.2.0/A/09-2011-
0006 azonositd szamu pa-
lyazaton  9.479.000,-Ft
vissza nem téritendd tamo-
gatdst nyert, melyhez az
5% oOner6t az onkormany-
zat biztositotta.

A projekt magaba foglalja a
helyi altalanos iskola terii-
leten egy 100 férdhelyes
kerékpar tarold épitését,
valamint 61t6z6 kialakitasat
vizesblokkal.

A kerékparral iskolaba ér-
kez6k szamara idaig nem
volt megoldva a kerékpa-
rok biztonsagos ¢és az

iddjarasi viszontagsagoktol
védett elhelyezése. Az
ujonnan kialakitott kerék-
par taroldé rozsdamentes
anyagbdl késziilt kerékpar-
tamaszaihoz egyszerre szaz
kerékpart lehet rogziteni. A
kerékpartarolé alja térbur-
kolattal rendelkezik. A ke-
rékpartarolot a marcius 9-i
megnyitot kdvetden vehet-
ték birtokba a gyerekek és
pedagogusaik.

A projekt fontos része a
kozség kornyezettudatos
szemléletvaltoztatasanak.
A Dberuhazas lehetdséget
teremt, hogy a tanulok és
dolgozok kornyezettudatos
kozlekedését eldsegitse €s a
szemléletét ez iranyba be-
folyasolja.

e SZILANK HIREK s

Vendegsegben jartunk a
Szilank 2007 Zrt. Projekt-
zaro rendezvényén, amely
rendezvényen, a nemzeti
szinti szalagok atvagasaval
hivatalosan is megkezdte
miikédését Szatymaz déli
hataraban sziileté  ipari
park elsé lakoja. A latoga-
tok egyszerre ketto, divatos
szoval mondva projekt ata-
dasat is figyelemmel kiser-
hették, mert mind a logisz-
tikai csarnok, mind a ter-

melé  csarnok  virtudlis
., had-rendbe” allitasa
megtortént.

A Szilank 2007 Zrt. regio-

nalis logisztikai kapacita-

sainak novelése projekt

Az Uj Széchenyi Terv se-

éitséségével megépiilt a
zilank 2007 Zrt. 4j lo-

gisztikai csarnoka.

A beruhazas helyszine a
Szeged hataraban
Szatyma-zon, az MS5-0s
autopalya €s az 5. szamu
fout altal ha-térolt teriilet.

A projekt keretében egy o-
lyan professzionalis, leg-
korszer(ibb tecnoldgiakat
alkalmazé logisztikal csar-
nok keriilt kialakitasra, a-
mely magas szinvonalu ki-
szolgalast nyl'lljt a térség
gyarto és forgalmazo cégei
szamara. Az ujonnan kiala-
kitasra kertilo raktarcsar-
nokban létrehozandé kapa-
citas jelentds részét a cég-
csoport partnerei kotik le.

A beruhazas tovabbi ked-
vezd hatasaként hosszuta-
von 0j munkahelyek terem-
tésére is sor kerulhet.

A 900 millio forint értéki
beruhazas részben egy 250
milliés Eurdpai Unios ta-
mogatasabol valosult meg
az Uj Magyarorszag Fej-
lesztési Terv, Gazdasagfe)-
lesztési Operativ Program-
jainak keretében. A logisz-
tikai kozpontok és szolgal-
tatasok fejlesztésének lehe-
tdségét a MAG Zrt. koor-
dinalta.

Uj termeléesarnok létesitése a
Szilank Zrt-nél projekt

Az Uj Széchenyi Terv se-gitségével megépiilt a Szi-lank

Zrt. 1) termeldcsar-noka.

A SZILANK Zrt. 13.000 m’ alapteriiletii 0j termeld-

csarnok felépitése mellett dontott.

A beruhazas fo célja a vallalat egymastol kiilonallo
gyartocsarnokaiban, iizemrészeiben folyd termeld te-
vekenység egy helyen tor-tend koncentralasa. A sikii-veg
feldolgozas tevékeny-ségeinek kozpontositasaval a val-
lalat miikodési haté-konysaga jelentésen meg-no,

ugyanakkor fajlagos koltségei is csokkennek.
Az 1j gyartocsarnok iizembe helyezését kdovetden a
dinamikusan fejl6dd tarsasagnak 0j gépek beszer-zésével
lehetésége nyilik a gyartokapacitas ndvelésére és a
fejlesztés eredménye-ként tovabbi munkahelyeket tud
teremteni a Dél-alfoldi régioban.

A fe]ilesztésnek koszonhe-téen 78 11j munkahely jon Iétre,
ﬁme y hosszitavon szamos csaladnak jelent biztos megél-
etést.

A mintegy 1.354 milliard forint értékii beruhazas az
Eurépai Unié 689 millié fo-rintos tamogatasabol valosult
meg a Dél-Alfoldi O-perativ Program (DAOP) keretében.

A projekt linnepélyes zaro-rendezvényét 2012. marcius
22-én 10 oratol rendezték Szeged hataraban, a beruhazas
helyszinén, me-lyen részt vett Varga Gusz-tav, a Szildnk
Glass Com-pany cégvezetSje, de. Czomba Sandor
foglalkoztataspolitikai allamtitkar, Vincze Laszlo, orszag-
gyu-1ési képviseld, valamint B. Na Laszl6 kor-
manymegbizott, és Dr. Kormanyos Laszlo Szatymaz pol-
garmestere.

B.T
Matuszka Tamas PR. Menedzser, Szilank 2007 Zrt.
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Svédasztalunkon ezuttal igazi kiilonlegességek szerepelnek— birkahusbdl.

Siilt barany

Hozzavalék: 1 bérany-
comb, 3 evoOkanalnyi csir-
kezsir, 1 gerezd zuzott fok-
hagyma, so, bors, paprika,
2 csésze suru csirkeleves, 2
evOkanalnyi ecet, 3 szelet
fistolt libamell, 2 szal pet-
rezselyem, 2-3 gerezd tok-
hagyma, egészben, 1 babér
level, citrom leve, 1/4 teas-
kanalnyi rozmaring, orega-
no, 6rolt komény, paprika.

A combot I]<él beddrzsoljik
a zuzott fokhagymaval ¢s a
csirkezsirral, azutan be-
szorjuk soval, borssal és
paprikaval. Tepsibe tessziik
¢s 15 percig sitjik a 210
fokosra elomelegitett sii-
tében (kozben egyszer
megforditjuk), majd meg-
ontozzik egy feél pohar
vizzel, a homérsékletet
visszavessziik 180 fokra. A
stitést annyiszor 35 percig
folytatjuk, ahany kilés a
comb. Kozben 10 percen-
ként meglocsoljuk a hust
azzal a folyadékkal, amit a
csirkelevesb6l  nyeriink

ugy, hogy beleforraljuk a
tobbi hozzavalot. A siités
végén a hust vegyik ki a
tepsibdl, s a fliszeres 6ntod-
z01¢ maradékaval fézzik
fel a tepsi aljan dsszegytlt
izanyagokat. Végil ezt a
szaftot - az esetleges sozas,
borsozas utan - szurjiik at, s
egy martasos talban kinal-
juk a silt mellé.

Baranykaraj karfiollal

Hozzavalok: 1 fej voros-
hagyma,1 fej karfiol,60 dkg
burgonya, 60 dkg barany-
karaj, 2 vokanal olaj, 1 e-
vokanal kakukkft, 1 dl al-
mabor, szemes bors, so iz-
lés szerint 2 gerezd fok-
hagyma.

Elkészités: A hagymat ka-
rikdkra vagjuk, a fokhagy-
mat vékonyra szeleteljiik. A
burgonyat meghamozzuk,
és soOs vizben megfozziik.
Az olajat, a kakukkfiivet,
izlés szerint sot és a borsot
Osszekeverjiink.

Ezzel kenjik be a barany-
hust, majd kiolajozott mély

tepsibe rakjuk, és mellé-
tesszilkk a karikara vagott
hagymat és a zzott fok-
hagymat. Forrd siitében pi-
rosra siitjik.

A siités vége eldtt 10 perc-
cel a burgonyat is a hus
mellé rakjuk. Kézben a kar-
fiolt rozsaira szedjik, sos
vizben megfézzik, majd
ledblitjiik. A megsilt hist
alufoliara szedjiuk, és 15
percig allni hagyjuk.

A karfiolt és a burgonyat a
tanyér szélére rendezziik.
Az almabort dsszekeverjiik
a hus siitézsirjaval, felfor-
raljuk, hozzéaadjuk az alufo-
lidra csopogott részt is, €s
ha sziikséges, jrafiiszerez-
ziik. A baranyhust a tanyé-
rok kozepére tessziik, és a
boros zsiradékkal meglo-
csoljuk. Kakukkfiivel di-
szitjuk.

Rokfort sajttal
baranylapocka

Hozzavalok:1kg baranyla-
pocka, 10 dkg rokfort sajt,
1 csokor petrezselyem, 1

toltott

l%erezd fokhagyma, 2 cl
onyak, 1 1 husleves (lehet
kockabol isf, 1 dl tejszin, 1
teaskanal liszt, so6, bors,
margarin.

Elkészités: A hust bevagjuk
és kiklopfoljuk. A sajtot a
zuzott fokhagymaval és az
aprora vagott petrezse-
lyemmel Osszekeverjik és
a husra teritjiik.A hust 0sz-
szegongyoljik €s cérndval
atkotjiik. Minden oldalrol
sozzuk, borsozzuk. Egy
serpeny&ben margarint for-
rositunk és a hust minden
oldalrol pirosra siitjik. Vi-
zet Ontlink ald és 200°-ra e-
I6melegitett siitében kb. 90
percig siitjik. A hust ki-
veszszilk a serEenyéb(')'l és
melegen tartjuk. A pecse-
nyelehez hozzaadjuk a ko-
nyakot, a huslevest és a
tejszint és Osszeforraljuk. A
liszttel bestiritjilk. A hust
felszeleteljiik, tanyérra ren-
dezziik ¢és leontjik a
szosszal.

Jo étvagyat!

&_——3ELETMOD, EGESZSEG, TIPPEK, RECEPTEK&———"9

A méregtelenitésrol.
Kornyezetiink és taplalé-
kaink révén nap, mint na
akaratlanul is nagy szamu,
lassan hat6 mérgez6 anyag-
gal keriiliink kapcsolatba.
Ez természetesen fiigg az
¢életmodtol és a tudatos-
sagtol. Rovid korkép a leg-
gyakoribb veszélyekrdl és a
vedekezés modjairol.
Meérgezésrol (toxikozisrol)
beszeliink, amikor olyan
anyagok keriilnek a szer-
vezetbe, amelyeknek oftt
semmi keresnivalojuk
nincs. A nemkivanatos a-
nyagok altalaban termé-
szetes modon - a vesén, a
bélrendszeren és a bdrin-
kon keresztiil - kitirjilnek a
szervezetiinkbdl. Am ha
nagyobb mennyiségben ke-
riltek be, vagy ha a ki-
valasztd- és méregtelenitd
szerveink mar nem miikod-
nek tokéletesen, a mére%—
anyagok egy resze felhal-
mozodik a szovetekben, a
szervekben, ami id6vel be-
tegséghez vezethet.

A jelent6s sulytobblet, fara-
dékonysag, koncentraldsi
nehézségek, kronikus e-
mésztési problémak, szék-

rekedés, allandosuld bérpa-
naszok, gyakori veritéke-
z¢és, reggelenként savas,
fémes iz a szajban stb. mind
mérgezés tiinete is lehet.

Mérgek minden formaban
¢s mennyiségben. A veszé-
lyes anyagok kozé tartoz-
nak a nehézfémek, pl. o-
lom, kadmium, amelyek el-
sOsorban ipari Ovezetben
termesztett vagy erdsen
mitragyazott novények fo-
gyasztasaval keriilhetnek a
szervezetiinkbe.

Fogtomés. Karos lehet a
fogaszati tomodanyagként
hasznalt amalgam is, ha
higany szabadul fel beldle.
A fogpotlasokban alkalma-
zott aranyotvozetek is ve-
szélyesek lehetnek, ha pal-
ladium oldodik ki beldliik,
példaul akkor, ha mas 6t-
vozetl potlés is talalhatod a
szajban, va§y ha savas ita-
loktol, ételektdl korroda-
l6dnak.

Szdmos kutatd szerint ne-
hézfém-terheltségiink ma
mar komoly kozegészseégii-
gyi problemava nétte ki
magat. Mivel a nehézfém-
ionok leallitjak a létfon-
tossdgu enzimek tevékeny-

ségét, idegrendszeri elval-
tozasokat okoznak, €és nem,
vagy csak nagyon nehezen
lehet megszabadulni toliik,
amennyire csak lehet, ke-
rilni kell a velik valo ,ta-
lalkozast". Ehhez viszont
elengedhetetlen az emberek
megfeleld tajékoztatasa. Saj-
nos ma még ennek nem min-
den fogorvos tesz eleget.

A kronikus egészsegligyi
problémaval kiiszkodok, ha
nem ismerik problamajuk
pontos okat, vizsgaltassak
meg amalgamtomeésiiket, s
ha az aktivitast mutat, cse-
réltessék ki - ezt tanacsol-
jék a természetgyogyaszok.
Fogpotlas készittetésekor
mindenképpen legyiink fi-
gyelemmel a mar meglévo
otvozetek anyagaira.

Elelmiszerek. Kéros ne-
hézfémionok fézéskor és a
tarolas soran is bekeriilhet-
nek az ételeinkbe. Artunk
magunknak és csaladtagja-
inknak, ha lepattogzott zo-
mancu edényben f{éziink.
Aluminium vagy gyenge
mindségli fémedény sem
alkalmas savas ételek ké-
szitéséhez, tarolasidhoz.

A konzervdobozok belse-

jére is érdemes egi pillan-
tast vetni miutan kinyitot-
tuk, ugyanis ha nem meg-
feleld vagy sériilt a védo-
réteg, ezekbdl is kioldod-
hatnak az e%észségre artal-
mas anyagok.

A novényeken 1évo peszti-
cidek (rovarirtd, gyomirto,
igombaélc’i szerek) 1s veszé-
es méreganyagok, ezért
ogyasztas el6tt mindig ala-
posan mossuk meg a zold-
séget, gylumdolcsot. Aki
megengedheti maganak, fo-
%yasszon biogazdalkodas-
0l szarmazo6 novényeket.

Komoly problémat okoz-
hatnak a kiilonféle penész-
gombak toxinjai (pl. afla-
toxin), amelyek az olajos
magvakat és a teljes kidr-
1ést pékaruhoz hasznalt ga-
bonaszemek héjat szeny-
nyezik.

Erésen megterhelik a szer-
vezetlinket az avas és az ¢-
gett ndvényi olajok, zsirok,
a tulzottan megpiritott ke-
nyér, a porkolt, egett, kara-
mellizélr‘z étel (ilyen a kavé
is), a tulsdgosan barnara
grillezett hus, zoldség.

Kiilonféle adalékanyagok,
példaul a nitrites pacso,
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mesterséges aromak, szine-
zékek, a [evesporokban és a
kinai konyhdban hasznalt
izfokoz6 - a natrium-gluta-
mat - is a nemkivanatos a-
nyagok kozé tartozik. Etel-
mérgezést okozhatnak to-
vabba a nem megfelelden
hokezelt, toxinokat tartal-
maz0 novények €s husok, a
penészes hazi befétt, lek-
var, a savanyusagok készi-
tésekor tuladagolt tartdsi-
toszer, vagy a javasolt fel-
hasznalasi id6 utan elfo-
gyasztott dobozos tiditok is.
Potencialis mérgek a gom-
bafélék és a tengeri elolé-
nyek is, ha a megengedett
1-2 napnal hosszabb ideig
taroljuk 6ket. A halak husa
szintén gyakran szennye-
zett nehezfémekkel. Egyes
orszagokban mar kiilon fel-
hivjak a figyelmet arra,
hogy heti 1 alkalomnal
té’)bgbszbr ne fogyasszanak
ebbdl az egyébkent egész-
séges és létfontossagu élel-
miszerbdl. Hasonl6 a hely-
zet a majjal is.

A z0ld vagy csirazo fold-
alatti gyokerek, gumodk
(burgonya) solanint ¢s mas
mérgez0 anyagokat is tar-
talmazhatnak. Szamos

gyogynoveny ¢és illoolaj is
rakertilhet a méreglistara,
amennyiben nem szaksze-
rien hasznaljuk fel azokat.

Frankfurti kutatok nemré-
%iben a muanyagflakonok-
an forgalmazott dsvanyvi-
zekben néi hormonhoz ha-
sonld6 hormonok sokasagat
talaltak. A kutatok szerint a
hormonok egy része a mi-
anyag csomagolasbol szar-
mazik. Hasonlokat hallhat-
tunk a médiaban a mianyag
cumistiivegekrol is.

Rossz belegondolni, hogy
mi minden oldddhat ki az
olcs6 milanyagdobozokbol,
amikor az étterembdl haza-
vissziik a forrd ételt. Min-
den bizonnyal jobban jar-
nank, ha ételhordasra, taro-
lasra tlivegedényt valasz-
tanank.

Eg;szerﬁ méregtelenitési

modok. A termeszetgyo-
gyaszatban méregtelenités-
nek mondjak azokat az el-
jarasokat, kezeléseket, a-
melyeket a szervezetben
felhalmozodott salakanyag,
illetve méreganyag eltavo-
litasara alkalmaznak.

A szervezet méregtelenitése
az utobbi idében a termé-

szetgydgyaszat egyik leg-
felkapottabb aggazatévé
valt. Nagyon sok irds taldl-
hato az interneten is ebben
a témaban, a természetgyo-
gyaszati rendel6k szinte
mindegyike a{énl valami-
lyen méregtelenité keze-
lést. Az emberek keresetiik
nem jelentéktelen részét
koltik a legkiilonbozobb -
gyakran kétes értékii - ke-
zelésekre.

Tudomasul kellene ven-
nlink, hogy rajtunk is mu-
lik, mi keriil a szerveze-
tiinkbe. A leghatasosabb, ha
életmodd-valtoztatasban is
gondolkodunk, és nem csak
utolagos ,,tlizoltasszerli mé-
regtelenitésben".

Sokat nyerhetlink mar azal-
tal is, ha az ételeinket fris-
sen készitjik el, figyelve a
biologiailag sziikségesre, a
savas ¢és bazikus ételek
megfeleld aranyara, az elf-
ogyasztott mennyiségre ¢és
nem utolso sorban a higié-
niara. Tudatositsuk ezt ma-
gunkban, és kiizdjiink a
rossz beidegzodések ellen.

Rendszeresen fogyasszunk
olyan ndvényeket, amelyek
elosegitik a szervezet mé-
regtelenitését, megakada-

lyozzak a székrekedés kia-
lakulasat (pl. alma, gorog-
dinnye, ananasz, articsoka,
citrom, cseresznye, fekete
retek, fokhagyma, flige, ka-
poszta, korte, kukorica, len-
mag, malna, papaja, paradi-
csom, ribizli, sziI]va, sz010,
tok, zeller).

Erdemes id6nként néhan
napos bojtdt, illetve tiszti-
tokurat tartani, id6t hagyva
a méregtelenitd szerveink
munkajanak, regeneraloda-
sénak. Ilyenkor még fonto-
sabb, mint egyébként, hogy
sok folyadékot fogyasz-
szunk: vizet és gyogynoveé-
nyekbdl késziilt teakat (bab-
hély, csalan, nyirfalevél).
A veritékezés fokozasaval
(intenziv mozgas, szauna-
zas) a boron keresztil is
megszabadulhatunk bizo-
nyos méreganyagoktol. A
folyamatot melegvizes tu-
solassal, a test borének ala-
os ledorzsolésével fokoz-
atjuk. Agyagpakolassal u-
gyancsak csokkenteni lehet
a borbe lerakodott méreg-
anyagokat.

Internetes forrasokra

tamaszkodva dsszeallitotta
BT

Irodalni

fdvézo

Balo kocsméaban, Pista ba-
csival és Janival arr6l megy
a sz0, meddig né a benzin
ara, meddig van még olaj?
Az lzemanyag-arban e-
yeztiink, marhogy az égig,
ugyis, de azt, hogy mennyi
%azdaségosan kitermelhetd
ckete aranyat rejt még a
Fo6ld mélye, mind a harman
masként gondoltuk. Mege-
gyeztiink héat, hogy nem
tudhatjuk, de igy uj kérdés
keletkezett: tudhatjuk-e?
A vilaghalén ,,megbizhat(')
forrasokbol” egymasnak el-
lentmond6  szakvélemé-
nyeket taldlunk, de szakér-
telem hijan nekiink nehéz
eldonteni, melyik a valds.
Ahhoz viszont nem kell
szakértelem, hogy elgon-
dolkodjunk egy arab sejk
érdekes  megjegyzésén,
hogy a kokorszaknak sem
azert lett vége, mert elfogy-
ott a ko...

Az olaf'at, mint gondolatot
gombolyitva, eljutottunk o-
da, hogy azé a hatalom, a-

Gorgényi Gabor: Vizkorszak

kié az olaj, és a hatalom ter-
mészetébol fakadoan egész
biztosan meg is akarjak tar-
tani a jovoben is, akkor is,
ha mar nem lesz olaj. Va-
laholgy azért uralkodni kell,
s valami fontosat birtokolni
mégiscsak szilardabb a
bankrendszernél és a pénz-
forgalmi jognal. Jozan pa-
raszti ésszel gondolkogva
nem lenne meglepd, ha a
viz lenne a kovetkezo nagy
kincs. Igaz, néhol nagy
kincs mar most is.

Tavaly nyaron spanyol
vendégeim voltak a tanyan.
J6 hosszu sla%gal mosom le
a kocsit, a teljesség igénye
nelkil s kozben, a nagy ho-
ségben, iszom is a vizbdl.
Neéznek nagyon andaluz ba-
rataim! Aszongyak, az is
sulyos, ha koszos vizet i-
szom, de az is, ha ivovizzel
mosom le a kocsit — és nem
tudtak, melyik eset all
fenn...

Szoéval naluk elképzelhe-
tetlen, hogy ivovizet hasz-
naljanak mas célra, mint
emberi fogyasztas, a csap-
bol sem az folyik. Ko6zos
magyar barataink lenn Dé-
len dolgoztak ¢és ha le vol-
tak gatyasodva, a kozeli

hegyre kirandultak fel ivo-
vizert, ha meg volt munka
¢és pénz, a boltban vették.
Szamos mas joléti orszag is
kiizd ezzel a gonddal, nem
beszélve az alland6 asza-
lyos vidékekrol.

Nekiink viszont van vi-
ziink, mégpedig bdven is és
j6 is. Nem akarom borzolni
a kedélyeket, de volt egy
szavazas a Parlamentben a
m%gyar fold és vizkészlet
védelmérol: nézzetek uta-
na, mi lett az eredménye...

Nem tudhatjuk hogyan all
ez az ligy, még itt az elején,
de szemunket nyitva tartva
figyelhetjilk az eseménye-
ket. Amit észrevettiink ed-
dig, hogy lett egy vizdij,
masrészt egyre kevesebb az
utcai kut a varosokban. Le-
het, hogy csupan vizet pré-
dikalok — bort iszok! - és a-
laptalan a szorongasom, de
nem lepne meg az az eshe-
toség sem, hogy egy reggel
arra ¢bredek, lglogy a szom-
széd tanyan Kopaszlaci U-
vOlt mint a sakal: ,,...hat e-
zek a ... vizorat szereltek a
gémeskutra!!! Széttorom!
Agyoncsapom!

Vetésforgo

Itt a j6 id6, Balo kocsmaban
orvend, bolcselkedik az e-
légedett ember. Kinn vero-
fényes napsiités, a nyitott
ajton at simogat a meleg,
mi mast ihatnank, mint csa-
polt sort. A komoly témat
én hozom fel: hogy lehet,
hogy ilyen ei ertelmd,
hogy sort iszunk. Maskor
edig Ossze sem beszélve,
ort iszunk, vagy valami e-
résebbet esetleg. Tobben is
ho(zizéslz(')ﬁnak a téméh?z.
Kidertl, hogy van egy alap
rezgése a bolyg(')nknaz, ami
nagy vonalakban meghata-
rozza — idegen szoval, ke-
Vélsbé éflthetc’ien: (fietermi-
nalja — hogy mit fogyasz-
szdnk. Azggnban V%}r]mak
eg?/edi — specialis - esetek,
¢ldaul mikor valaki egy
imerit6 és alapos badacso-
nyi vagy tokaji tirarol ha-
zatér, akkor sorrel folytatja,
de ha egﬁ/ egész hétvegét az
ésszer(l hatarokat is atlépve
a sor kellemes tarsasagaban
tolti, akkor egyértelmi
hogy hétfon bor a valasztas.
Pista bacsi végighallgatja
az eszmecserét, majd meg-
szolal:

- Ez a vetésforgo gyerekek...
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Laszl6 Péter Sandor meséje.

A fehér-fekete foltos lovacska
meséje- (avagy a képadmaly)

Régen, gy félszaz évvel ezeldtt,
a lovakat amugy ,lopva” tartot-
tak. (Darabontok jottek s elo-
roztak a Vezér nevében- s pe-
diglen ,,ad0”-behajtas  cimen.
Ebben az idoben a gonosz Vezér
neve: Karpatok Biiszke Tolgye
volt.) Odafent fenyves havason
még egy erdds jokora képadma-
lyon tartottdk ,lopva”-fent... a
lovakat. ,,Padinanak” nevezték
ezt kétes kotényll  szurtos
szénégetok. Direkt’” voltak szur-
tosak, hogy arulkodon fehérld
arcukat példdul meg ne lassak
holdfénygen. Azért kellett felvin-
ni az allatokat a kopadmalyra
(kotéllel huztak fel csikokoruk-
ban ¢ket), hogy katondk pata-
nyomra ne juthassanak. Mikor az
allatok 3 évesek lettek, kivagtak
egy csomd fenyot. K6zepso irom-
ba-kett6bol lemend lajtorjat
csinaltak, bédeszkaztak a lésza-
kozét, s a bekotott szemi remegd
allatokat levezették vékony s
rovid szaron.... a kdcsomporol,
vagy inkabb ké admalyrol. Eh-
hez persze si ember kell.
Egyszer meg baj lett. Mert hogy:
jottek a katondk... Fokapita-
nyuktol, vagy a darabonthad-
nagytol leszakadhattak, s ig
tortént ez jo késd délutén. A fely
hék meg mar feketén vonultak
tova.

Két békasi lovacska komotosan
le%elészett; egy foltos meg egy
fekete - s pont a forrds mellett. A
szomjas szuronyos, lofegyveres
idegonydk eltévedetek, no’ meg
ép, tiszta forrdsdgot kerestek.
Gyorsan elkaptak hat - az ott 1évo
szorongatott szénégetok a zab-
lajukat s minjar’ ezen éjjel felvit-
ték mindkettot a még nem meg-
bontott létran. A csil%agok kozott
haladtak, mar szinte... s fel- s fel-
fel egészen az iires kdpadma-

EGYSZERVOLT

kddarabontokat ma is mutatjak a
turistaknak. A csillagok kozott, s
két éjbeburkold arcu szénégetd
kozott (sokat sutyorogtak az erdei
emberek, hogy le ne essenek), a
lovak elméje viszont, imé” meg-
nyilt, nyelvik is, de ezt soha-soha
nem arultdk el. Ilyen hallgatos
idok voltak akkor. S nem csak
arrafele, de altal az Obscsinakon,
a Dorgé Vizeséseken s két ko
Darabontvitéz orhelyén is til fel-
egész Magos-¢északig.

Rég megfaradtak a katondk, vagy
tan’ atoltoztek mas szinti zub-
bonyba? A gonoszdi Vezér is
eltiint. A Bosz Vezér Felesége is,
az ki fennen hordta a vezéri vas-
Kalapot. Tan’ napjainkban még
hompjukrol is vitaznak, sot
Birdsagon is perelnek... de vi-
szont nem tiint el a két békasi lo-
vacska beszédtudomanya. Eppen
az egyiket befogtdk s levittek a
Fekete-Putna havasrol a varos
Felszegibe. A szekéren helyet
kaptam ¢én is. A varos zoldelld
szélibe egy Emeletés Hotelbe
bement gazduram, hatha a hotel-
vendégeknek a tardjat el tudja
adogatni, vagy épp cserélni.
Mélyfiivii, nadtippanos véarosszél
volt csupa-csupa fenyovel, meg
egy pisztrang-toval. Ottan a pata-
kokat szamoztak ,tdn’ hogy a
medvék eltévesszék a szamo-
zast... Nos a négyes szamunal
nagy csodiilet timadt, mire kijott
az ¢piiletbdl havasgazda gazdu-
ram (6 az egyik szénégetd: ki-
talltatok ugy-€?). Az lett, hogy a
szekerecsket meghuzta a 16, be
egy arok kiszélesedésébe, kiha-
mozta magat a hambol s fekvo-
loszoborkent leddlt a még-deres
tippan-fiibe. Mindenki odacsé-
diilt. Az emberek egy szalig hit-
tek... megdoglott... En lattam
kettd szememmel, hogy- mint
pisolyognak a 10 prémes pillai,
hunfcutul a bogancsos sorény
alatt. De a tobbiekkel — valami
varazslatra - én is motyogtam:

lovacska.” — Annyira elszomo-
rodtam a merev — de hunfcut —
allat lattan. Mikor kijott a gazdu-
ram akkor meg berazta magat a
hamba iigyesen s ,szonélkiil”
ugy-ugy (!) elindult a havas felé.
A gazda csendesen utdnament,
fellepett, s mentek is fel Putnd-
hoz, egész Vit-havasa ala. En
kalapot emeltem gazduramnak,
meg a bekasi feteke lovacska-
nak... A lovacska még a sutyor-
gasbol is mindent értett (s nyilvan
jokat deriilt). De mi lett a mésik
lovacskaval?... Elmondom most
aztis...

,Olyan hideg volt a télen, hogy
¢jjel letdrt vona - a lovak szarva
,... he...he..., ha lett vona...”-
Egy holyvasi atyafi hiven allitotta
nekem — innen-mar a Felszegen.
Nem biztos. .. hogy igaz. (Valami
Botorka feliratu falap volt a
fiistos milintézet cimtablaja. Hi-
hetetlen: de valaki l6rombol oda-
bent sodort szivarkat szihatott).
Az atyafi egyébként megenyhiilni
bevonult egy faizas utan. Hosszi
szekérrel jott, de a foltos lefel¢
birta: csak egy fenydszal volt a
terli, am az mérhetetlen hosszi.
Mindez a Pongracz-tetdi Nagyha-
g6 alatt volt. A Botorkaig ¢ppen
erost’ lejt lefelé a kdvesut.

,Ladd, a békasi lovacskanak ek-
kora szava (nem szarva) van”.
Mondta Katsa — a szalfat lesve - a
falu Kisdobosanak, mert éppen
ar-ra jartak vendégségbe,
tosan eppen messzi Eger mellol.
,De... Ekkora teri?!?” - almél-
kodott Gére Gabor bird Uram, és
arra gondolt miféle es’ lenne, ha
onaluk Lepénden ilyes’ hatal-
massagok nonének elé fenyokbol.
S mekkora, de mekkora bevétele
lehetne a Kozséghazanak, a tisz-
tos Iparnak, meg a falu Foldmi-
ves-polgarainak, s6t Célszoriien
Szeginy ~ Népének  mindeb-
b61?77”- A Kisbir¢ is meglatta az
iszonyat-hosszi farénkot. S a
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hihetom.” - dorgolte a szemit.
Amde, azalatt torténik... - s
figyelmezziink oda -  valami...
Varalo 2, 3,4 orat. De a gazda-
ja csak nyomatta gallér megé’ a
toményest, elotte koményest. S
bé’, s nem mellé. Az Otodik
Ordban a 16 agyaban tisztdra ez a
mondat (1) felsejlett:

,Nem keveredett-¢ dssze a gazda-
jaban a toményes a koményessel?
S’erdst?”- Igy toprengett, s be-
nézett /!/ a Botorkdba. A hihe-
tetlen hosszi rakoméany meg
keresztbe fordult... Gore Gabor
biro Uram bajt sejtve kivette
pipajat szdjabol s helyzetre fi-
gyelvén meg kupakjat 15 méltoz-
tatott bepattintani. Bépatttttin-
totta!!! Pedig ilyet ritkdn tesz
odahaza Lependen, ha erds felin-
dultsag éri. De most itten fennen
mondval’:  delegdcioban tartoz-
kodott.

,, SOt... és... de... most Veszély
tamadt. S Er6sen.” - gondolta
(s6t) Katsa is, meg (de) a Kisbird
is jo-egyszerre... Allj meg!!!
Csikorogva allt meg a nagy-
terivel, azaz széles ronkokkel
tomve-rakott szallitdauto (remor-
ka), s keresztbe perdiilt iszonytatd
rakataval....

,Ladd-¢ a kicsike békasi lovacs-
kanak ekkora szava (nem szarva)
van.,, ismételte gyaniisan elsziir-
kiilve a latvanytol a Katsa, mikor
érzékelte, hogy pont megallott az
iszonyatos teher... s nem lett
ronkindulas-foldkiszakadas... a
dolog végin.

HKiinn mar elég sotét van;
(6.m.f.)” - Ezt dormogte a
Kisbiro s mind’ hazaballagott
vendégszallasra. Pedig balra
erést” sanc volt az Uton, jobbra
meg a jéghideg Békény-patak.
Notdzva, amiigy meg éppen —
mondhatni — beké(ny)ben haza-
tértek... Gore Gabor Uram vezér-
letével jo! betalalva pont Kijelolt
Vendégszallasra: kellemesen ko-

lyra... Az utanok kempeszkedt I . 1 ., . hosszi-szekeren fliggve. tyogd kulatsuk ugyanis oft virta
darabont mind kévé vl A »IJajj-aijaj: megddglot a bekisi LOMF. Ogye mdg a fene - nem ket ,Egri Leankaval” feltdltve.
9 S P ORT e —9
Ujabb aranyérem, most
Ausztraliaban!

Durk6d Gabor 18 éves szatymazi fiatal, 2 honapot toltott
Ausztralidban, egy ottani magyar edz6 meghivasara. Az
edzések mellett tobb versenyen is részt vett. Legutobb a
U23-as versenyen, melyen a 27 km-es maratoni tavon els6
helyezést ért el, magas folénnyel.

Jelenleg edzdtarban késziil fel
reménységek valogatd versenyre.

Ujabb sikereihez gratulalunk!

a majusi olimpiai
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SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET Renddrség: Ugyfélfogadasi id6
FELNOTT: Szatymaz, Kossuth u. 30. Hétfs: 12-16%
Hétkoznap: 11%-16" helyi haziorvosok kozremikodésével a Andodi Tamés: Kedd: Qw_13
06-30-383-0237 telefonszdmon 06-20/209-5307 Szerda: Qoo_13%
16"-7 a 104-es telefonszimon Cséti Jozsef: Csiitoriok: 12016

Szombaton, vasarnap, valamint munkasziineti napokon:

074-07"

Elérhetoségi telefonszam/lakdsra hivas: 104-es ingyenes

telefonszamon

Rendel6 helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alatti
felndtt Ggyeleti rendeldben /bejarat a Szilagyi utca feldl/.

GYERMEK:

Hétkdznap: 11%-16" helyi gyermekorvos kdzremikodésével
iiégogésségl ligyelet a 06-30/905-3546-0s telefonszdmon

7 mentGallomason.

Szombaton, vasarnap, valamint munkasziineti napokon:

0707

Elérhetdségi telefonszam /lakasra hivas: 104 ingyenes telefon-

Szamon

Rendeld helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alat-
t1 felndtt tgyeleti rendelGben /bejérat a Szilagyi utca feldl/.

Orvosok rendelése:
Dr. Lengyel Dezso
(telefon: 283-130)
Hétkoznap: 8™- 11%.
Szatymaz, Kossuth u. 6.
Egészséghaz:

Szatymaz, Ady E. u. 32
Dr. Lengyel Andrea
(telefon: 283-101/13)
Hétkoznap: 8™-11%.
Csak rendelési id6ben
hivhaté mobil telefon:
06-20-214-15-45

Gyermekorvos rendelése:

Dr. Szilagyi Katalin

(tel. rendelési id6 alatt:
283-101/14)

H, K, Cs, P: 8°-11%,
Szerda:8°-10%.

Mobil: 06-20/941-07-24.

P

Védondk fogadoideje:
Igazné Herké Maria
tel: 283-101/15
hétkoznap 8*-9*
Csecsemo- és gyermek
tanacsadas:
Szerdanként: 12%-14%,

Terhes tandcsadas:

Csiitortokonként: 12%-14%,

Mezeiné Bérczy Sarolta:
Véarandostanacsadas

hétfo 12°-14"-ig
CsecsemoOtanacsadas
Hétfs 14°- 16™-ig.

Fogorvosi rendelés:

Dr. Bandl Erzsébet
(tel.: 283-101/12)
Hétf6, szerda: 14%-19%,
kedd (Iskola fogaszat)
cslitortok: 830-1§°°,
péntek: 8*°-12%

Gyoégyszertar:

tel.: 283-110
Hétkoznap: 7*-15%
Altaldnos iskola
Szatmaz, Pet6fi S. u. 6.
tel:283-149

Allatorvosi rendelés:
Dr. Martinek Vilmos
(tel.: 06-30-9451-386)
Szatymaz, Rékoczi u. 50.
Hétkoznap: 8- 9,

Allatorvosi iigyelet:

Aprilis

14-15. Dr. Huszar Péter
06-30-487-4030

21-22. Dr. Kunstar Pal
06-30-488-0267
Apr.-M4j. 28-29-30-01
Dr. Szigeti Gabor
06-30-2974-435

Majus

05-06. Dr. Daké Zoltan
06-70-424-44-55

Polgarmesteri Hivatal
Szatymaz, Kossuth u. 30.
(tel: 583-560)

Ugyfélfogadas:
HEtfo, péntek:  80-12%,
szerda: 8%-16".

Polgarmester:

Dr. Kormanyos Laszlo

tel.: 06/20-9571-128
Jegyz6: Maikos Istvanné
telefonszam: 06-30-9670-850
Elsofoka épitési hatosag:
szerda: 8%-16%,
péntek: 8%-12%

06-20-209-5302

Polgarorség:
Telefonszama:
06-30-6234-262
Kabel-TV hibabejelentés:
Szélmalom Kabeltévé Rt.
Tel.: 463-444/101
Sertésfelvasarlas
fogadéideje:
Kiss Istvan (tel.: 583-520)
miivel6dési haz, Ddzsa u. 42.
Csiitortokonként: 13*-tol.

Mozgaskorlatozottak

Egyesiilete.
Elnok: Szilasi Tiborné,

Tel.: 06/30/433-61-19

Tanya gondnokok:
Rézsa Zoltan

tel.: 06-20-260-0750
Karicsonyi Gergely

tel.: 06-30-5000-532
Csanyi Andrés:

tel.: 06-20/497-0040
Vidacsné Lukucza Eva

tel.: 06-30/229-7123
Csanyi Imre

tel.: 06-20-404-2024
Bérczi Tamas

tel.: 06-20-539-4370
Kapcsolat Integralt Szocidlis

Alapszolgaltatasi Kozpont
Tel.: 283-169

Makra Sandorné

Tel.: 06-30- 3034-487

Csaladsegité Szolgalat
Tel.: 06-62/283-169
Radeczkiné Draskovics Marta

Ugyfélfogadasi id6

Hétfo: 9._13%
Kedd: 13%-16%
Szerda: 13%-16%
Csiitortok: 9_13%

Péntek: sziinnap

Ugyeleti id6 kedd: 16"-18"
Gyermekjoléti Szolgaltatds
Tel. 06-62/283-169
Makai-Sziits Gabriella

Péntek: sziinnap

Vizmii hibabejelentés

Csuri Istvan:
Tel.: 06-70-270-0552

Temetéssel kapcsolatos
teljes korii tigyintézés:
Patak Janos

Tel.: 06-30-278-0017

Telehdz

Nyitva fartds

Hetf6tol Iiéntelﬂ% 9w_19%
Szombat 10*-15
Vasarnap zarva

Tel.: 283-115

Kozvilagitasi hiba bejelentés a:

mozesr@demasz.hu

Bucsiazunk tolitk

Juhasz Tibor,
Rozsa u. 34.

Taics Erzsébet Viktoria,
Lker. 1200/b

Lévai Péter,
III. 2333

Lippai Rudolf,
II.ker.108

Kudlik Julianna,
Kis u.9

Mészaros Jozsef,
ILker 18

Kovacs Istvan,
IIL.ker. 84

Racz Istvanné,
Lker. 108

Vidacs Janos Antal,
Rakoczi u. 33
Paragi Mihaly,

[IT.ker. 140.
Frany6 Nandor,
Petéfiu. 11

Felelos kiad6: Dankd Pista Miivelddés Haz és Konyvtar. Foszerkeszt6: Bérczi Tamas. SzerkesztGbizottsag tagjai: Barna Kérolyné,
Kasza Agnes, Palmai Jozsef. A szerkesztoség cime: Danké Pista Miivelodési Haz és Konyvtar Szatymaz, Dézsa Gyorgy utca 42.
E-mail:milapunk@szatymaz.hu ISSN 1789-7165 (Nyomtatott) ISSN 1789-7173 (Online); Kovetkezd lapzarta: majus 1.

Nyomdai elokészités: RRD Kereskedelmi és Marketing Vallalkozds. Nyomtatas: Tiszapress nyomda
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Kedves sziilok!
Amennyiben szeretnék, hogy ujsziilottjiikk fotoja megjelenjen a "Mi Lapunkban", kérjiik, az adatokat kiildjék
el e-mailben a milapunk@szatymaz.hu cimre, vagy személyesen hozzik el a szerkesztoségbe.

ryp— IV SZATYMAZ jF_ ki Sl COALN STENTMISE

emberive kipes

taramtan a thidat"
(Mdcz tstvan] il ] ! i l (weEy B 4

Szeretettel varunk minden cgalidot,
kicglt és nagyot egyarimt az immar

E 4. alkalommal megrendezésre Kerils
Szatymazi Ifjusagi Cealidi Szentmisére, melyet

2012. aprilis 22-én, vasirnap délutan fél 4-kor
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Kormanyos Viktor és Maksa Kamilla— §
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Maros menti fesztival vers- és prozamondo
verseny szatymazi résztvevoi

“Majalis a ligetben”
A tavalyi eséaztatta, majalis hatasara a szervezok ugy dontottek idén nem lesz esé majus elsejen...
Ezért idén is megszervezziik a szatymazi majalist a Ligetben !!
A program 7 6rakor kezdddik zenés ébresztdvel. A felvonulds 8 drakor indul a mlivel6dési haz
eldl, majd a program a ligetben folytatodik Méjusfa allitassal.

Gyermekmiisorokkal:
; Kézmiives foglalkozéssal, babkészitéssel, kincsvadaszattal, Kiskakas
gyémant fél krajcarjaval, Pudinggal és Palacsintaval, pliissallat szépség-
& 0 versennyel.
A

Vidam versenyekkel:
Sorivé verseny, csoki evo verseny, kotélhuzas

Szinpadi produkciokkal

AmatOr szatymazi mivészek,
Garasz Retro Band, Nemulass, szamuraj harci bemutatd
Majusi ebéd aranyat ér:
Fozoverseny majus 1-én a ligetben . A csapatok, csaladok részvételével, akik kedviik szerint f6zhetnek
barmilyen étket (nem csak porkolt f6zheto).
A zstiri szamukra legizletesebb ebédet értékeli.
Kezdete 9 6ra az étkek zstirizése 13 orakor torténik.

A fézdéversenyre jelentkezni aprilis 25-ig lehet !! Jelentkezés és bévebb informacié a miivelddési
hazban, az 583 520 vagy a 06 20 2600 722 telefonszamon.

A részletes programot figyeljék plakatokon és szorolapokon!

A ligetben ez 1d0 alatt egymast kovetik a programok, és természetesen lesz még gyermekek szdmadra, vattacukorka
¢és édesség arus, fagyi.

A szerkesztOség fenntartja magdnak a jogot, hogy a bekiildott irdsokat roviditve, illetve szerkesztve kozolje.
Az 1jsag az olvasok foruma, a kozolt levelek, cikkek tartalmaval a szerkesztGség nem feltétleniil ért egyet.




