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Egy tanulsagos eset

...még alig suhant at a
szatymazi allomason a
Pestrél jovo kiillonvonat, a-
mikor a forgalmi iroda e-
16tt, a sinek mellett vi-
gyé}zéllésban tisztelgd Sik-
osi Mihaly allomasféndk
karjait két tagbaszakadt ci-
vilruhas nyomozoé elkapta
és mar vitte is ki a megle-
pett, szélni nem tudd vasuti
eloljarot az allomas elott
varakoz6 fekete volgaba.
Menet kozben azonban ha-
mar elmalt a csodalkozasa,
nem sok tanakodas utan
eszébe jutott, hogy mi lehet
a valos oka anna]z , ami Ot
ebbe a szorult helyzetbe
taszitotta.

Azon a napon egy Szeged-
nek tarto kiilonvonatot kel-
lett atengedni Szatymazon,
ami Pestrél hozta Kadar
Janos kiséretében az akkori
Szovjetinid elsé vezetdjét,
Hruscsovot. Mar napokkal
elébb nagy felhajtas volt.
Ahogy kozeledett a vonat
athaladasanak ideje, mind
tobb rendér és civilruhas
nyomozo6 settenkedett a si-
nek, a megallok és a sorom-
pok kornyékén. Mindenkit
1gazoltattak, minden vasut
melletti épiiletet, atjarot,
bakterhazat alaposan at-
vizsgaltak, majd a "tiszta
objektumok” mellé ort, e-
setleg Oroket allitottak. A
vendégeket hozo, gazdagon
felszerelt és kényelmes uta-
zast- és idotoltest lehetdve
tévo kiilonvonat eldtt, egy
"térkozzel", biztonsagi
okokbol néha két térkozzel,
egy nem kevés fegyveres
kisérettel is ellatott motor-
vonat haladt.. Amikor ez a
"biztositast" add jarat még
csak kozeledett Szatymaz-
hoz, mar a Kossuth utca ke-
resztez0désében allo, kéz-
zel tekert sorompot, ter-
mészetesen megfeleld felii-
gyelet mellett, j6 eldre le-
engedték. Az athaladni aka-
rok szama egyre csak gya-
rapodott. Az ott varakozo
l%epkocsﬂ( ¢és gyalogosok
0z0tt azonban hamarosan
feltiint, mikor maskor, egy
mentdautd is. A kinos- es
hosszu percekig elhuzodo
"1d6toltés " utan végre atha-
ladt a kiilonvonat eldtti pé—
lyaszakasz "biztositasat" a-
0 eldljar6 motorvonat. Az
igazan kinos helyzet azon-
ban akkor allt elo, amikor a

Két torténet a szatymazi kozelmultbol

vonat athaladasa utan a so-
romp6t kezeld vasuti Or,
csak allt mozdulatlanul és
figyelt a sinek futasa ira-
nyaba, ra se hederitve a fel-
szaporodott atkelni vagyok-
ra. Azok szodlongattak, -
hogy nyissa mar fel végre
azt a sorompot!. Az 6r oda
se nézett. Hogy a kérésnek
nagyobb hangsulyt adjon,
megszolalt segitségként a
mentdautd dudaja is. A val-
t6- és sorompokezeléssel
megbizott vasutas, mintha
siiket lett volna, még csak a
hang iranyaba se tekintett.
Mereven nézett tovabb az
allomas felé. De ekkor mar
a mentdautd vezetdje is
megsokallta az altaluk fo-
16sleges varakozast és a szi-
rénajahoz folyamodott. A
vésztjoslo szirénahan¥ az
alloméson is jol hallhato
volt. Az ott varakozo allo-
masféndk, Siklosi Mihaly,
a kovetkezményekkel nem
szamolva telefonon azonnal
kiadta a parancsot:

"A mentdaut6t azonnal en-
gedjék at!" A sorompot, a
vendégeket hozo és kozele-
d6é kulonvonat eldtt, mit
sem torédve az elvegzett
biztositassal, felnyitottak. A
gyalogosok €s a mentdautd
athaladasat, a kulonvonat
mozdonyan figyeld civil-
ruhas rendc’iré’)ﬁ szornyiil-
kozve lattak ¢és a kozpont-
nak azonnal jelentették. A
kiilénvonat felassitott és
csaknem lépésben haladva,
mindenre felkésziilve, gu-
rult at az atjaron. Siklosi
Mihaly allomasféndkkel
gyorsabban futott a "Vol-
ga". Hamarosan a szegedi
rendérkapitanysagon talalta
magat, az egyik kihallga-
tasra szakosodott szobaban.
Ott azutan, néhany ora va-
rakozas utan megjelent egy
tiszt, /- aki akkor mar a-
ranylag nyugodt volt, hisz a
kiilonvonat baj nélkiil befu-
tott Szegedre-/ €s személy-
azonossaganak tisztazasa u-
tan feltette a kérdést: "- Ho-
gyan képzelte el azt a szor-
nyl dolgot, hogy a kiilon-
vonat elott a sorompot fel-
nyittatta?-" Tobb kerdés is
elhangzott a kihallgatason,
majd Siklosi Mihaly tudo-
masara hozta, hogy ilyen
soha tobbé ne forduljon eld,
mert annak sulyos kovet-
kezményei lesznek. A szo-
rult helyzetben 1évé allo-

masféndk ott nyomban
megigérte, hogy —"Soha
tobbet a kiillonvonat el6tt a
mentdauténak, mégha ma-
gat Kadar Janost is hozza,
nem nyittat sorompot.-" A
nyomozok a valasszal nem
voltak maradéktalanul
megelégedve, de nem sz6l-
tak és hamarosan kienged-
ték. A vasuti eldljarésagra
azonban még hetekig jelen-
tenie kellett, hogy mivel in-
dokolja a szo?gélati sza-
balyzat megsértését.. .

Egy "kiilonos'" utazas
Valamikor a régi idében
tortént, amikor még Siklosi
Mihaly allomasfénok reg-
nalt a szatymazi vasutnal,
hogy egy kezzel irt panasz-
level érkezett a forgalmi i-
rodaba. Akkor még javaban
iizemelt, az évenként lega-
labb ezer vagon gylimol-
csot elinditd, nydron tobb
mint 300 munkast foglal-
koztato, az allomas épiileté-
vel szemben, a sinek masik
oldalan elhelyezkedé Me-
z6ker. Akkor még a szaty-
mazi gazddknak kotelezd
volt a megtermelt Osziba-
rackot a telepen leadni. Jo
termés idején mar kora reg-
eltél ott alltak az uton a
ocsik, az atvevd helytdl
kiindulva néha a sorompo-
ig. hosszl sorban. A beszal-
litott ¢és atvett barackot
szorgos kezek valogattak,
/beltoldi, keleti-nyugati ex-
port/, osztalyoztak, egyso-
rosan a ladakba csomagol-
tak, az akkori eldiras sze-
rint. hogy a beérkezd hiit6-
vagonokat mar rakodasra
kész aru fogadja.
Hogy milyen okok jatszot-
tak kozre a hajdani "virag-
kor" megsziinéséhez, most
nem részletezziik. Annyi
biztos, hogy a "hervadas"
okainak nagyrészét a "jo-
szandéku" valtoztatasok o-
koztak.

A MezoOker-nél abban az i-
dében szakszervezet is
munkalkodott. Felilrol é-
vente rendszeresen meg-
kaptak, néhany f0 részére, a
kiosztasra varo udildje-
gyeket. Dologidében né¢ha
még az ilyen ingyenes beu-
talokat is nehezen lehetett
valakire " raldcsolni".

Egyszer az udiilési utalva-
nyok ko6zott akadt olyan, a-

mely a pilisi Dobogokd-re
szolt. Aki kapta, kelld fel-
késziilés utan, a kezdésre
kijel6lt napon, nagy cso-
maggal a kezei kdzott, mar
ott varta a szatymazi allo-
mason a Szegedrdl jovo fél-
harmas személyvonatot.
Vonatjegyének kiadasa egy
kis idoébe telt, mert a fiatal
és helyettesitd forgalmista,
valami oknal fogva, sehogy
sem talalta a menetrendben
Dobogéokd allomasat.. Mi-
vel az id6 siirgette, a sze-
mély mar a soromponal las-
sitott, gyors bélyegzés utan
adott az utalvanyra Sator-
aljatjhelyig egy ingyenje-
ﬁyet, azzal a kiegészitéssel,

ogy ott varjon és majd jon
egy autobusz ami majd fel-
viszi az udiilébe. No, az U-
diilés feltételezett Oromei-
nek engedod utas, lassan fel-
ért a személlyel Pestre. Ott
érdeklddott, melyik va-
ﬁényr(')l indul a Satoraljauj-

elyig mend személyvonat?
Hamar atkiildték a Keleti-
be. Mire nagynehezen, né-
mi kérdezéslgdidés utan ate-
vickélt a masik allomasra,
onnan mar az az napi utolso
vonat is elment. Az éjszakat
a Keleti-palyaudvar varo-
termében kellett eltdltenie.
J6 helyet foglalt, és hamar
el is aludt. Arra eszmél,
hogy két ember, sepriivel-
lapattal a kézben ébresztge-
ti és a varoterembol kikﬁ%di
Ejfél volt, a takaritas ideje.
A tiszta terembe, félora
mulva, mar csak a felmuta-
tott érvényes menetjegyé-
vel engedték be. A korareg-
gel indulo személyre felult
és még dél sem volt, amikor
mar Satoraljatjhelyre a vo-
naton megérkezett. Kiallt
az allomas elé és ott varta a
Dobogokére mend beigert
autobuszt. Délig ott allt,
busz sehol. Betért a varote-
rembe, hogy egy kicsit
megpihenjen, megebédel-
jen. Mar két ora lehetett, a-
mikor az ottani allomasfo-
ndknek az épiilet kornyé-
kén koricalé ember gyanus-
s4 valt és odament hozza.
Megkérdezte, hogy kire mi-
re var? Elmondta utazasa-
nak céljat. Az pedig felvila-
gositotta, hogy innen nem
ment meg busz soha Do-
bogdkdre. A beutaldra adott
még egy jegyet Pestig, az-
zal a megjegyzéssel, hogy
ha beérkezik a Keletibe,
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menjen at a Nyugatiba,
mert majd amellol indul a
busz Dobogokére. Estele-
dett mar, amikor a vonat be-
futott vele a Keleti palyaud-
varra €s sOtét lett mire a
Nyugatiba atment. Most ott
kellett éjszakaznia, mert az
utols6 buszt akkor mar le-
késte. Az éjszakai alvas a
padon itt sem volt zavarta-
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lan, mert éjfélkor innen is
kikiildték a takaritok. Ami-
kor félorai séta utan a va-
roterem ajtajahoz megérke-
zett, peronjegyet kellett val-
tania, hogy a lzorébbi helyét
ujra clfoglalhassa. A har-
madik nap reggelén azutan
az els6 Dobogodkdnek tartd
autobusz a célallomasra
szerencsésen elvitte.

A "kiilonos" utazast tartal-
mazo kézzel irt panaszleve-
let Siklosi Mihaly allomas-
fondk, kezében sokaig for-
gatta, tobbszor elolvasta, ¢s
az akkor szolgalatban 1év0,
kevésbé felkésziilt forgal-
mistat nagy szigorusaggal
elmarasztalta.

Ennek kapcsan jut esziink-

Onkormanyzati kozlemények

be az a régi, idGsektol ere-
do, és altaluk tobbszor han-
goztatott oktatas, hogy:" Ha
valahova utazunk, Kérom
embert6l /nem egytdl, vagy
kett6tol/ kell utbaigazitast
kérniink és abbol mindig
csak a két hasonlot kell el-
fogadnunk."

PJ.

e——""'ﬂ

meghivom!

Napirendi pontok:

Szatymaz, 2012. majus 08.

TAJEKOZTATO

Szatﬁmaz Kozség Képviseldtestiilete 2012. junius 20. napjan (szerda) 14 oratol iilést tart, melyre tisztelettel

Az iilés helye:Polgarmesteri Hivatal Szatymaz, Kossuth u. 30.

1. Téjékoztatd a kozrend €s kozbiztonsag helyzetérdl Eldado: Jaksa Istvan r. drnagy

2. Beszamold a Polgarmesteri Hivatal épitéshatosagi szakfeladatainak ellatasarol Eldadd: Makos Istvanné jegyzo,
Dékany Istvan szakeldéado, Bartok Gabor szakeldado

3. Eloterjesztések El6add: Makos Istvanné jegyzo

dr. Kormadnyos LaszIlo polgdrmester

Szatymaz Ko6zség Képvise-
I6testiilete majus 16-i iilését
ez alkalommal az altalanos
iskoldban tartotta. A testii-
leti tilést megeldzéen a kép-
visel6k egy 7. osztalyos tor-
ténelem oOran vehettek részt,
ahol az egyik legkorsze-
riibb oktatasi segédeszkoz,
az interaktiv tabla hasz-
nalatat ismerhették meg.

A testiilet az {ilésen az aldb-
bi napirendi pontokat tar-
gyalta:

El8szor az SZKTT Egye-
sitett Szocidlis Intézmeny
Szatymazi Feladatellatasi
Hely munkdjardl szold ta-
jékoztatot targyaltak.

Ezt kovetden a 2012. évi
koltségvetés moddositasardl
dontottek.

3. napirendi pontként tar-
gyaltak a Falunap eldké-
sziiletekrél szold tajékoz-
tatot. A Képviselo- testiilet
ugy hatarozott, hogy a falu-
napi rendezvény helyszine
iden is az altalanos iskola

Beszamolo a testiileti wilésrol

lesz, de a rendezvénysoro-
zatot idén nem kiséri az ed-
dig megszokott &szibarack
kiallitas, és az azzal kap-
csolatos arusitds, mivel a
tavaszi fagyok oriasi karo-
kat okoztak a barackosok-
ban. A Polgarmesteri Hiva-
tal minden honapban besza-
mol egy-egy szakteriilet
munkajarol ebben a honap-
ban a népjoléti szakfeladat
ellatasarol kapott tajékoz-
tatast a testiilet. Ezt kdve-
tden keriilt sor a Eyermek-
joléti és gyermekvédelmi
feladatellatas atfogo értéke-
1és elfogadasara. A helyi
epitési szabalyzat modosi-
tasat is elfogadta a testiilet,
az err6l szolo rendelet a
honlapon megtekinthetd.

A hulladékszallitasi dij e-
melésérdl szold rendelet -
modositasrol a testiilet nem
hatarozott, a Gazdasagi Bi-
zottsag javaslatat tamogat-
va a rendeletmodositasrol
sz016 dontést elhalasztotta.

A kozteriiletek rendben tar-
tasanak eldsegitésére egy
flkasza beszerzésére adott
felhatalmazast a testiilet.

Végezetiil Makos Istvanné
Jjegyzbasszony adott tajé-
koztatdst a nagykozsegi
cim hasznalatanak lehetd-
ségérdl, az onkormanyzati
torvény hamarosan, 2013.
januar 1-jei hatalyba 1ép6
renldelkezésére ggyelem—
mel.

Szatymaz Kozség Képvise-
16testiilete 2012. majus 16-i
iilésén az aldbbi rendele-
teket fogadta el.

Szatymaz Ko6zség Képvise-
16-testiiletének 14/2012. (V.
17.) Onkormanyzati ren-
delete:

Szatymaz Kozségi Onkor-
manyzat 2012. évi kolt-
ségvetésrdl és annak végre-
hajtasarol, a koltségvetési
azdalkodas 2012. évi vite-
ének szabdlyairol szo6lo
5/2012. ( II. 10.) Onkor-
manyzati rendelet mddosi-

tasarol

Szatymaz Kozség Képvise-
16-testiiletének 15/2012. (V.
17.) onkormanyzati

Rendelete:
Szatymaz Kozség Helyi E-
itési Szabalyzatarol

(HESZ) sz6l6 21/2007. (X.
18.) onkormanyzati ren-
delet modositasarol

Szatymaz Kozség Képvi-
seld-testiiletének 16/2012.
(V. 17.) 6nkormanyzati

Rendelete:

A koztisztviseloknek adha-
to juttatasokrol €s tdmoga-
tasokrdl, szocialis és ke-
Fyeleti tamogatasokrol szo-
0 18/2001. (X.25.) dnkor-
manyzati rendelet modosi-
tasarol

A rendeletek teljes szovege
megtekintheté a Polgar-
mesteri Hivatal 1.sz.  iro-
dajaban, valamint egységes
szerkezetben = Szatymaz
Kozség honlapjan.

FELHIVAS A PARLAGFU ELLENI VEDEKEZESRE!
Tisztelt Lakosok!

Felhivjuk ﬁ%yelmﬁket, hoEy az ¢élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szolo 2008. évi XLVI. toérvény 17.§ (4& bekezdése
alapjan a ,foldhasznalo koteles az adott év junius 30. na%'éig az ingatlanon a parlagﬁ'i Virégl_)imbg')tjé.nak ialakulasat
megakadalyozni, ¢s ezt kovetden ezt az allapotot a vegetacios iddszak végeig folyamatosan fenntartani.” Kifejezetten felhivjuk

figyelmiiket arra, hogy a hatosagi intézkedéshez sem a parlagfli virdgzasa, sem a viragbimbojanak kialakulasa nem sziikséges.

A parlagfii elleni védekezés alapvetSen a foldhasznald kotelezettsége. A hatosag feladata ezért csak a kozérdekii védekezés
elrendelésére terjed ki, valamint a szankciok alkalmazasara.

A kotelezettseg teljesitését helyszini ellenérzések soran vizsgaljuk. A helyszini ellendrzést hivatalbol vagy bejelentés alapjan,
kiilteriileten a foldhivatal, belteriileten a jegyz6 végzi. A helyszini ellendrzésrdl a foldhasznalot eldzetesen értesiteni nem kell.

Kérjik, hg%(y az allergias megbeteﬁ¢dés¢k valamint a hatranyos jogkovetkezmények elkeriilése érdekében parlagfii-
mentesitési kotelezettségének mindenki junius 30. napjaig tegyen cleget.
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KOZERDEKU KOZLEMENY

Az Orszaggytilés 2011. novemberi iilésszakan modositotta az allatok védelmérdl és kiméletérdl szold 1998. évi XX VI-
II. torvenyt. Az 10j jogszabalyi rendelkezés alapjan a tartas helye szerint illetékes onkormanyzat ebrendészeti fela-
datainak elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni oltas jarvanyvédelmi vonatkozasara tekintettel harom évente
legalabb eg?/ alkalommal ebosszeirdst végez. Az ebdsszeiras alapjan az ebtartok altal szolgaltatott adatokrdl az onkor-
manyzat helyi elektronikus nyilvantartast vezet az allat tulajdonosa, tartdja €s mas személyek jogainak, személyes biz-
tonsaganak ¢s tulajdonanak védelme, valamint ebrendészeti és allatvédelmi feladatainak hatékony ellatasa érdekében.

Az eb tulajdonosa vagy az eb tartoja az ebdsszeiraskor koteles az adatlapon feltiintetett adatokat a telepiilési dnkor-
manyzat rendelkezésére bocsatani.

Kérem a Tisztelt Lakossagot, hogy a tartdsukban 1év6 ebrél/ebekrdl a mellékelt adatlapot kitolteni, és Szatymaz
Kozség Polgarmesteri Hivatalaba visszajuttatni sziveskedjen.

Az adatszolgaltatas a torvény rendelkezése alapjan kotelezé, igy felhivjuk a figyelmet, hogy megtagadasa
jogkovetkezénnyel jar.

A kitoltott adatlapokat személyesen a Polgarmesteri Hivatal (6763 Szatymaz, Kossuth u. 30. szam) el6terében elhe-

lyezett gytijtoladaba sziveskedjenek bedobni, vagy postai uton kérjiikk visszajuttatni.
Az adatlapok leadasanak hatarideje: 2012. julius 15.
Az adatlap elektronikusan Szatymaz Kdzség honlapjan (www.szatmyaz.hu) is elérhetd.

&—— DANKO PISTA MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR &———

Unnepélyesen megnyitottak a felajitott Faluhazat

Ha az ember élete soran
szerzett ellenségeket, az azt
jelenti, hogy mar alkotott,
me§valésitott valamit —
utalt W. Churchillre Kor-
manyos Laszl6 polgarmes-
ter a Danko Pista Miiveld-
dési Haz és Konyvtar felu-
jitasa alkalmabol tartott
megnyité beszédében. Ez-
zel utalt arra a viszontagsa-
gos Utra, amit a hossza két
¢v alatt napjaink hazai épi-
téiparara jellemzé minden
buktato nehezitett. Ellensé-
geskedés persze nincsen,

sot a felujitast végiil befeje-
z6 céggel példaulszolgald
egylittmukddés alakult ki.

A két év nem csak az irdat-
lan papirmunkat végzéknek
volt nehéz, hanem a miive-
16dési haz dolgozodinak is,
akik azt a koztudottan ne-
héz feladatot vallaltdk ma-
Fukra, hogy e kereteken be-
il Szatymaz népét kozos-
ségﬁé formaljak, azaz, gya-
korlatiasan fogalmazva, be-
csaljak a falu hazaba. A

feluyitas elott mar élénk élet

folyt, a programok és részt-
vevoik szama ndvekedett.
E biztato folyamat megto-
rését az alap rendezveények,
mint példaul a Falunap,
megtartasa enyhitette csu-
pan.

Azonban most, ha ranéziink
a meﬁﬁjult Faluhazra, azt
mondhatjuk, hogy megérte.
Meggérte varni, mert a meg-
kezdett munka ebben a va-
léban szép, tiszta, vilagos,
tagas épiiletben folytatod-
hat kozségiink boldogula-

sara.

A Miivelddési Haz teriileti-
leg is boviilt a déli oldalon
a Telehazzal, elétte fedett
bicikli taroloval. Az eddig
is itt tizemeld konyvtar ga-
lériaval lett tagasabb, na-
gyobb lett a Kkisterem is,
megujult a konditerem, az
el6tér és a nagyterem is. A
kellemes 0Osszhatast keltd
helységekbe 0j butorok,
szamitogépek keriiltek.

Gorgenyi Gabor
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) Julius 14-15
Oszibarack Fesztival és Falunapok

Sajnos a tavaszi fag
e

YOk miatt idén Oszibarack nélkiil kertil megrendezésre a falunapi rendezvénysorozat. Az
Okésziiletek gézerdvel folynak, lassan 9sszedll a teljes forgatokdnyv.

Kedvcsinaloként alljon itt néhany a két nap misorainak széles valasztékabol:

Mario a tangdharmonikas - Takacs Nikolasz - Toth Gabi

Minor egyiittes (2011-ben a Lakodalmas Zenekarok Talalkozdja Verseny gyodztese)
Operett - Gyermekmisorok - Lovakocsikazas - Palacsintaparty

Toéliink helyben -helyi termékek vasara-, kézmiives paprika €s borverseny.
Informéacio6 a 06 62 583-520 telefonszamon.
Részletes program a kovetkezd lapszamban, valamint plakatokon és szorolapokon lesz lathato.

II. Szatymazi borverseny
Bormindsitd verseny nevezési feltételei

Minden résztvevonek -Fajtinként 3x 0,7 dI &
bort kell hoznia, jeligével ellatva

- Fehér szinti tivegben
- Feltiintetve

a bor fajtajat, évjaratat, termohelyét

-~
==

I1. Kézmiives Fiiszerpaprika Verseny

Nevezési feltételek

Mintak bekiildési hatarideje 2012. jalius 12.
18 ora. A mintakat kérjiik jeligével

ellatni.

Biralat jalius 13-an torténik,

érjiik a résztvevoket, hogy 2012. julius 12-én este 18" ordig adjak le a
alackokat a szatymazi Faluhdzba (egykori Miivelddési Héz%.

borok biralata julius 13-an torténik, eredményhirdetés julius 14-én az
szibarack Fesztival és Falunapokon.

mindsités, neves szakemberek altal, az eldirt szabalyok szerint
rténik.

biralt borok megizlelésére a nagykozonségnek is lehetosége lesz al
alunapokon!
arunk minden borkedvelGt és termeldt!
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eredményhirdetés julius 14-én

az Oszibarack Fesztival és

Falunapokon.

A mintakat a Faluhazba (L,

(egykori Miivelodési

Haz) kérjik leadni.

A versenyre beérkezett mintak kostolasara a
Falunapokon lesz lehetdség.

Varunk minden termel6t!
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a Mi Lapunk,

Ko6zlemény!

Felhivjuk a tisztelt szatymazi lakosok figyelmét, hogy 2012 majus 21.-¢-t6l a hulladékudvaron csak azon beszallitoktol
van modunkban befogadni az elhelyezésre szant hulladékot, aki igazolni tudjak a hulladékszallitasi dij megfizetését.

&—9 OVODAI HIREK e—9

A Siini csoport
kirandulasa

Az 6voda_legkisebbjei lo-
vaskocsi kirandulasra in-
dultak. Reggel Zacsok Jani
bacsi jott az 6vodahoz két
sz¢ép lovaval. A pici gyere-
kek nagy 6rommel iiltek fel
a lovaskocsira, ahonnan
boldogan integettek min-
denkinek és Jani bacsi ké-
résére végig ,,danoltak” az
egész utat.

A tanyan kivancsian néztek
és etettek meg minden alla-
tot, teheneket, kis bocikat,
lovakat, malacokat, birka-
kat, tytikokat, kacsakat.

A hatizsakokbodl eldkeriil-
tek a csemegék is, majd egy
nagy futkdrozas, hancuro-
zas utan boldogan filtek fel
ismét a lovaskocsira, hogy
visszatérjink az ovodaba.
Szivbol koszonjiik Jani ba-
csi és Klari néni kedves-
ségét ¢s vendéglatasat,
nagy élménnyel gazdagitot-
tak gyermekeinket.

A Siini csoport 4 kispad fel-
ujitasdhoz 10j hajopallokat
kapott Makoviczka Gerg6
sziileitél, amik nagyon sze-
pek lettek. Ezaton is ko-
szonjiik a hozzajarulasukat.

e__—.p—'_-""'?

Torténelemversenyek

Aprilisban és majusban ke-
riiltek megrendezésre a tor-
ténelmi témakat feszegetd
varosi ¢és a doci versenyek.
Aprilisban a Radnoti gim-
nazium felhivasara indul-
tunk felfedezd Utra Karoly
Roberttd] Matyas kiraly ko-
raig. A versenyre elézetes
feladatok utan jutott be a
csapat -44 indul6 kozott- a
legjobb hét kozé. A csapat
tag{ai: Balogh Antal, Csuri
Milan, Gyuris Norbert,

Maijus 9-én volt a dorozs-
mai Orczy iskoldban a 13.
varosi torténelemverseny.
Két kategoridban indultak
iskolank diakjai. Az 5.-6.
osztalyosok a torokkorrdl, a
7.-8. —os diakok a II. vilag-
haborti eseményeib6l mér-
hették Ossze tudasukat. Az
igazdn nehéz feladatok
megoldasa utan a ,.kicsik” a
kozépmezOnyben végeztek,

A Macko csoportosok
csaladi kirandulast szervez-
tek Opusztaszerre a Nem-
zeti Emlékparkba. Majus
18-an mentiink, épp akkor
kezdédott a park rendezésé-
ben a Nyeregszemle ren-
dezvény. Lovasok, ha%io-
manydrzo huszarok talalko-
zo6ja volt. A gyerekek nag
oromére lattunk kék-zold-
piros mentés ,,igazi husza-
rokat”, akikrol eddig csak
Marcius 15. kapcsan be-
széltiink. El voltak vara-
zsolva a latvanytol. Meg-
néztiik még a régi iskola é-
iletet is tobbek kozott, a-
ol egy ,igazi tanitobacsi”
fogadta ¢és foglalkozott a
gyerekekkel. Még a nadpal-
cas kormost is kiprobalhat-
tuk. Nagy élmény volt ez a
gyerekek és a sziilok sza-
mara is. Koszonjiik, hog
ennyien eljottek a csaladi
kirandulasra, ahol egy ki-
csit kotetlenebbiil tudtunk
besz¢lgetni €s egyiitt Oriilni
a sziilokkel.

A Méhecske csoport
egy sandorfalvi tanydra ki-
randult lovaskocsival. Az
egyiken a fitk, a masikon a
lanyok utaztak, énekiikkel
felverve az erd6 csendjét. A

\

A Méhecske csbport kirdndl

tanyan aztan lovagoltunk,
ugralovaraztunk, fociztunk,
allatokat simogattunk és
ebédre megettiik a bogracs-
ban késziilt krumplis tarho-
nyat. Szerencsére majus
18-an igazi kiranduld 1d6
volt és mindenki remekiil
érezte magat. Koszonjik a
hazigazdanak a szivélyes
fogadtatast és a kivald pro-
gramot.

A Katica csoportosok
festéien szép helyen tolt-
hettek el egy vidam, gyer-

ISKOLAI HIREK

a nagyok az elékel6 harma-
dik helyet szerezték meg.

A csapatok tagjai:

Balogh Dzsenifer, Mende-
baba Szasa. Széna Szabina.
Saringer Gabriella, Toth-
Molnar Gellért, Szanka
Akos.

Idében az utolsd verseny
Docban keriilt megrende-
zésre majus 17-én. A téma-
ja nagyon érdekes volt: az
EB torténete. Az igazan fius
témara lanyok is benevez-
tek. A két csapat: Kovacs
Kitti, Polareczky Anna, és
Mendebaba Szasa, Toth Ti-
bor. A fiuk jeleskedtek a
nem csak elméleti tudast ki-
vand megmérettetésen. A
szellemi TOTO utan gya-
korlatban is helyt ke%f,ett
allniuk a gyerekeknek. A
jatékos vetélkedordl a fiuk
a masodik helyezéssel tart-
hattak haza.

Gratulalok minden ver-

senyzoének, koszondom ki-
tarto munkajukat. Szeret-
ném azoknak a sziilének és
kollégaknak is megkdszon-

.- .ﬂ ._

meknevetéstdl hangos déle-
16tt6t 2012. majus 24-¢én a
Lévai Csaba altal lizemel-
tetett Eco park teriiletén.
Halasan koszonjik, hog
fogadtak benniinket, és fel-
téﬁédve térthettiink vissza
az 6vodai ¢élet mindennap-
jaiba. Nagyon szépen ko-
szonjiilk a mi Pannika né-
ninknek a finom Nutellas
alacsintékat, €s hogy ve-
ink toltotte ezt a szép dél-
elottot.
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ni a segitséget, akik a ver-
senyekre valo felkésziilés-
ben segitették egész évben
a gyerekek munkajat.

8.A

Nagymihaly Tiinde
osztalyfénok

Arpasi Péter
Barkanyi Daniel
Gabor Adam
Kiss Rebeka
Kondasz Tiinde
Kopasz Albert
Kosa Kitt
Koéhegyi Agnes
Kovics Maté
Mendebaba Szasa
Micziz Petra
Molnér Violetta
Po616s Petra
Széana Szabina
Szili Nora
Takéacs Flora
Zsemberi Dora

A 2012- ben elballagé nyolcadikosok névsora

8.B
Csanyiné Uveges Maria
osztalyfénok

Barkanyi Flora
Bihari Norbert
Csapenszky Gyorgy
Halasz Klementina
Kalmar Fanni

Kiss Renato
Kopasz Bence
Kovacs Menyhért
Naczi Richard
Nagy Richard
Nagy Tamas




a Mi Lapunk,

2012/06.

e SZATYMAZI GYERMEKEKERT EGYESULET &——

Messenss Cralads Naphoat

“ TABOROZZ
VELUNK, INGYEN ”

Lezarodott egy Gijabb tanev,
ami egyben egy Ujabb meg-
érdemelt pihenés kezdete
is. A kemény munka utan
johet a megérdemelt lazi-
tas, ezért kivainom, hogy a
vakacié minden gyermek-
nek szép és oromteljes le-
gyen. A Szatymazi Gyer-
mekekért Kézhasznu Egye-
stilet szeretne segiteni ab-
ban, hogy minden gyer-
meknek, szép, élmények-
ben gazdag nyara legyen.

Ezért altalanos iskolasok-
nak, nyari tabort szerve-
ziink Szatymazon. Kiilon
na%y figyelmet forditunk, a
nehéz sorban ¢l iskolas
gyermekekre, akiknek in-
gyenes taboroztatasi lehe-
toséget biztositunk. A ked-
vezményeket az aldbbi pa-
lyazatban leirtak alapjan
lehet igénybe venni.
Engedjék meg, hogy ezliton
mondjak  koOszonetet a
Szatymazért  Alapitvany
minden tagjanak és tamo-
atojanak, hogy az altaluk
elajanlott 80.000,- Ft 6sz-
szeggel lehetove tették,
hogy segithessiik a szaty-
mazi nehéz sorban éY('S
gyermekek taboroztatasat.
Koszonjiik.
Csuri Gabor
elnék

Alapitvany

plakatokon.

Palyazat
Tisztelt Sziild!

A Szatymazi Gyermekekért Kozhaszni Egyesiilet nyari
tabort szervez, a Mesevar Csaladi Napkozi keretei kozt,
teljes ellatassal (reggeli, ebeéd, uzsonna). A Szatymazert
tamogatasaval, a tabort, a szatymazi nehéz
sorban ¢l0* gyermekeknek, az egyesiilet ingyenesen tudja
biztositani, az alabbi feltételek mellett. A fenti kedvez-
ményben nem részesiild nehéz sorban él6*
nek, a tabort az egyesiilet tamogatasaval (5.000,- Ft), ked-
vezményes 5.000,- Ft 6sszegért vehetik igénybe az alabbi
feltételek mellett. A tabor részleteit, megtalalja a
www.mesevar.szatymaz.hu honlapon vagy a hirdetési

yermekek-

Palyazat feltételei:
Pélyazhatnak: 6-14 éves gyermekek, akik rendszeres
gyermekvédelmi tamogatasban részesiilnek ¢s életvitel-
szertien Szatymazon élnek.

A taborok iddszaka: 2012. julius 02 — jalius 20-ig.
A taborok iddtartama: heti ciklusokban 5 munkanap (hét-
f6t61- péntekig)
A tabor helyszine: Szatymaz, Rozsa utca 35.

e——39 ELETMOD, EGESZSEG, TIPPEK, RECEPTEK &—%

A méregtelenités eszkoztarabol - tavaszi 1ébaojt kura.

Hippokratész szerint: ,,a
béjt gy hat, hogy a le-
csokkentett taplalékbevi-
tel miatt a szervezet moz-
gositani tudja tartalékait,
megtisztul a salakanya-
goktol, illetve fokozodik
az ongyogyité képessége.”
A 1€bojt kara soran az em-
ber Onszantabol lemond
minden szilard élelemrdl,
hogy atmenetileg abbol a
raktarkészletbdl ¢ljen, ame-
lyet szervezete a normal
taplalkozas soran felhalmo-
zott. Az atlagembernek sza-
mos kérdése lehet a mod-
szerrel kapcsolatban, mie-
16tt eldonti, hogy akar sajat
erébol, akar szakember ta-
mogatasaval belefogjon a
1€bojt kiraba. Kérdéseinkre
Dr. Stimeghyné Bartos Eva
1€bojt szakértd, a Dunaka-
nyar Lébojthaz bojtvezetdje
valaszol.

- A lébijt kura a méregte-
lenités, vagy a fogyokura
eleme, esetleg mindketto?
A 1€bojt elsésorban méreg-
telenitesi folyamat, ami né-
hany kilo sulyfelesleg lea-
dasaval is jar. A sulyvesztés
pusztan pozitiv hozadéka a
méregtelenitési folyamat-
nak. Nézziik, milyen karos
anyagoktol szabadulhatunk
meg a 1€bojt segitségével.
A mérgek felszaporodasa-
nak 6 %orrésa a taplalek. A
taltaplalkozas soran tualter-
heljik emésztd és kivalasz-

to szerveinket, igy szerve-
zetlink nem képes megsza-
badulni mindattol, amire
nincs sziiksége, illetve
gyorsabb a felhalmozodas,
mint a kivalasztas. Ezért
kiilonb6z6 raktarakba he-
lyezi a feleslegeket, példaul
az iziiletekbe, az izmokba,
a kotoszovetekbe, a zsir-
szovetbe stb. A levegd is
szennyezett, és akkor még
nem besz¢ltiink a lélek ba-
jairol, ami szintén méreg-
ént hatnak. Mindehhez
hozzaad6dik még naponta
86 milliard koriili elhalt sejt
is, mert ezek mérgezdek a
testiink szamara. A sok to-
xikus anyag Osszeadodik,
¢és nagyban rombolja az im-
munrendszert. A méregte-
lenités lényege tehat, hogy
megszabaditsuk szerveze-
tinket a felgyiilemlett sa-
lakanyagoktol, mérgektol.
- Mi is a [ébojt tulaj-
donképpen?
Legrovidebben Hippokra-
tész hatarozta meg a 1ébojt
lényegét. Szerinte a bojt ha-
tasa az, hogy a lecsokken-
tett taplalkozas hatdsara a
szervezet mozgositja tarta-
lékait, Ongyogyitd képessé-
gét, mikdzben megtisztitja
onmagat. A hangsuly a
megtisztitason és az ongyo-
gyitason van. A bojtolés ha-
tasara a kotészovetben, a
belekben felhalmozott sa-
lak- és méreganyagok, kor-

okozok, elhalt sejtmarad-
vanyok, orvossdgok marad-
vanyai és a nikotin kiiiriil-
nek, de a zsirszovetek és az
érfalak lerakddasai is elkez-
denek lebomlani.

A kura alatt az aktiv moz-
as ¢és a megfelelé vitamin
%f(’ileg C vitamin) és asva-
nyi anyaiok otlasa nagyon
fontos. A felgyorsuld vér-
keringés miatt a mérega-
n?/agok yorsabban jutnak
el a kivalaszto szerveinkbe,
de veliik egylitt az asvanyi
anyagok isfiiﬁrﬁlnek.

- Mennyire megterhelé a
szervezetnek, vagy inkdbb
a léleknek?

A bojtolés elsé napjaiban
néhanyan faradékonysagot,
almossagot, koncentralasi
zavarokat észlelhetnek, de
eléfordulhat fejfajas, vég-
tag- és derékfdjas is. Ilyen-
kor ugyanis a gorcsos, sa-
lakanyagokkal teli izomzat
vizvesztesége fajdalmat,
huzo érzést valthat ki. A
bojtolés soran az idegi- hor-
mon- ¢és enzimrendszer al-
kalmazkodik ugyan a meg-
valtozott korilményekhez,
de azért el6fordulhat, hogy
a vércukorszint hosszabb-
rovidebb ideig alacsonyabb
lesz. Ilyenkor egy-egy ka-
nal méz segithet. A szerve-
zet néhdny nap utan az e-
nergiat egyre inkabb a zsir-
bontassal szerzi, az energiat
70 %-ban a zsirsavak, és

csupan 20 %-ban a szénhid-
rat égetése biztositja. Eb-
ben az id6szakban kiemel-
kedden fontos a megfeleld
folyadékpotlas, mert meg-
szaporodnak a vérben a sa-
vas jellegli salakanyagok,
jelzi ezt pl. az acetonos le-
elet is. A 1ébojt alatt leg-
alabb napi 3-4 liter folya-
dékot meg kell inni.
Osszességében azonban ezt
nem nevezném megterhe-
lésnek inkabb jotékony fo-
lyamatnak. A bojt alatt az
érzelmeket sokkal intenzi-
vebben ¢ljiik meg, hirtelen
kitorések és hangulatvalto-
zasok eldfordulhatnak. Ep-
Fen ezért nem ajanlatos i-
yenkor dolgozni, hanem
célszerli elvonulni olyan
szakmailag feliigyelt bojt-
karara, ahol lehetdség van
arra is, hogy kibeszéljik
magunkbdl esetlegesen fel
nem dolgozott probléma-
inkat.

- Fel kell-e erre kiilon
késziilnie a szervezetnek,
és ha igen, hogyan?
Kiilonosebb  felkésziilést
véleményem szerint nem
igényel, de az elhatarozas-
nak szilardnak kell lennie.
- Lehet hallani néhdany na-
pos kurakrol, de 2 hetesrol
is. Mennyi ideig tart a lé-
bojt kiira? ---Mennyi ideig
ajanlott alkalmazni? Mi-
kor célszerii belekezdeni?

A terdpiaként alkalmazott
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a Mi Lapunk,

bojtot amerikai, francia és
német orvosok fedezték fel
ujra a szazadforduld tajé-
kan. Klinikai médszerét Ot-
to Buchinger német orvos
dolgozta ki, miutan meg-
gyogyitotta magat sulyos
reumé{'éb(')l, s tapasztalatait
megjelentette a Gyogybojt
cimu konyvében 1935-ben.
Eurdpa szerte a Buchinger-
féle gyogybojtok a legis-
mene%b modern bojtkarak.
Mi a tiz napos 1ébojt karat
ajanljuk, mert ennyi id6 a-
latt hangolodik at a szerve-
zet egy ugynevezett belsé
energiaprogramra. Hiszen a
zsirsejtek telélése csak a 4-
5 napon kezdédik. A bojt o-
lyan napirend szerint vé-
gezhetd, amely alkalmas a
sokoldalii méregtelenitésre.
-A lébojt kura évszakfiig-
86?2 Ha igen miért?

Azt szoktak mondani, hogy
a tavaszi és Oszi nagytaka-
ritds analdgidjara testiink-
nek sem art egy alapos
nagytakaritas. En ezzel
szemben azt vallom, és a
tapasztalataim szerint is -
kivéve a két meleg nyari
hénapot - barmikor %ele le-
het kezdeni egy méregtele-
nit6é kuraba.

- Kinek ajanlott és kinek
nem?

Els6sorban azoknak ajan-
lom, akik valamilyen "civi-
lizacios" betegségben szen-
vednek, mint példaul tal-
suly, magas vérnyomas, e-
melkedett vércukor és
hugysavszint, keringési be-
tegségek, allergidk, reuma-
tikus megbetegedések, de
kivalo eszkdz az emésztési
problémak, székrekedés,
felfivodasok gyogyitésara,
megeldzésére 1s. Az a ta-
pasztalatunk, hogy ma mar
sokan betegségek megeld-
zésére is alkalmazzak.

Nem szabad bojtélni daga-
natos betegségek kezelése
alatt, terhes ndknek, gye-
rekeknek, valamint sulyos
depresszioban szenvedok-
nek.

- Hogyan zajlik le e,
lébb'jtgk);ira? / &
Egy 10 napos kura elso
napjan rahangolodunk a
bojtre, némi darabos étel
meg fogyaszthato (zoldség-
leves, zoldsegpuding). Ezu-
tan nyolc aktiv 1ébojt na
kovetkezik béltisztitassal,
salaktalanito gyogyteakkal,
szurt zoldséglevesekkel és
frissen facsart gylimolcs-
levekkel. Kozben javasolt
az aktiv testmozgas, lehet

ez torna, kerékparozas,
vagy masszazs, akar uszas
is. Fontos, hogy az ember
ilyenkor a lelkeével is fog-
lalkozzon. A kuara végén is-
mét almaval, mas gyii-
modlccsel és darabos zold-
séglevessel lehet a bojtot
megtorni.

- Mit lehet a kura alatt
fogyasztani?

Jomagam a Buchinger-féle
gyogybojt hive vagyok,
amelynek lényege a sziirt,
rostmentes levek fogyasz-
tasa. Ha salaktalanitasrol
beszéliink, nem feledkezhe-
tiink meg a gyogynovények
jotékony hatasarol. Gyer-
meklancfivel, koromvirag-
gal tisztithatjuk az epeveze-
téket, bordka, csalan és
zsurlo segitségével aktivi-
zaljuk a veséket. Naponta
legalébb 1,5 - 2 1 teat kell
elfogyasztani. A C vitamin
potlasa frissen facsart gyii-
mdlcslével torténik, napon-
ta legfeljebb 3 dI-t szabad
inni, az asvanyi anyagokat
és a nyomelemeket pedig
sziirt zoldséglevesekkel po-
toljuk.

- Milyen valtozasokat érez az
ember a kira alatt és utin?

Az els6 par nap faradéko-
nyak, gyengébbek Ilehe-
tink, de azutan minden
naggal konnyebbnek, fris-
sebbnek és energikusabb-
nak érezzilk majd magun-
kat. El kell ismerni, nagy
lecke és probatétel ez az
ember akaraterejének ¢és
onbecsiilésének. Sajat ta-
asztalatomb6l mondom,
ogy egy méregtelenitd ku-
ra utan az ember testében
szinte fény ¢és vilagossag a-
rad szét, az elme ¢lénkebb,
a memoria javul, faradtsag-
nak nyoma sincs, a tiszta-
sdg érzése tolti el az embert
¢s szinte minden porcika-
jéban érzi a bojt jotékony
hatasat. Es az a néhany kilo
sulyvesztés is jol jon az 6n-
bizalomnak. A bdjt gyakor-
latban tanit meg arra, hog
hogyan kell el enérzésﬁnﬁ
alatt tartani szervezetiinket,
étvagyunkat. A bojt a for-
maban maradas, i[]letve az
ismételt formaba lendiilés
legjobb modja.
- Hogyan hat a kiilsénkre
a kura?

A 1ébojt kura a leghatéko-
nyabb kozmetikai el{'érésok
kozé tartozik, mivel a be-
lilrél a gyokerektdl induld
tisztulas hatékonyabb, mint
a feliileti kezelés.

Ajanlatos évente legalabb

egyszer végig inni egy i-
?en karat, mert legaf;lbb
¢l évre biztositja a jo koz-
érzetet, a tobbletenergiat.

- Ajanlott-e barmilyen
szakmai feliigyelet a kira
alatt? Masképpen fogal-
mazva, lehet-e munka mel-
lett végezni?

Személy szerint én nem a-
janlom otthon egyediil, pla-
ne munka mellett lefolytat-
ni a tiz napos bdjtkurat,
mert lehetnelg olyan kurare-
akciok, amelyek jelentke-
zése esetén szukség lehet az
orvossal valé konzultaci-
Ora, vagy egy tapasztalt
bdjtvezeto tanacsaira. Egy-
két napos lékura megen-
gedheto, de akkor is figyel-
ni kell arra, hogy a napi C
vitamin sziikséglet és a 1,5
- 2 liter asvéanyviz, gyogy-
tea és gylimolcslé biztosit-
va legyen.

- Adodhat-e olyan szitud-
cio, amikor feltétleniil meg
kell szakitani a kardt?

A bdjt gyogyitd hatasanak
az az alapja, hogy a test a
bajt alatt, el6szor lebontja a
karosat, azutan a foloslege-
set, és nem hasznal fel sem-
mit, ami az élethez fontos.
Ezért kimondhaté, hogy
nincs olyan eset, amikor
abba kellene hagyni a bojtot.

Ha valamilyen keringési
vagy mas betegsé 0-
g 1t¥isa céljabol gbéj%él%i}rllk,
akkor fokozottabb orvosi
feliigyeletet igényel a kura.
En hat éves szakmai tapasz-
talattal a hatam mogott még
nem talalkoztam olyan
esettel, amikor meg kellett
volna szakitani a kurat.

- A kiira utdn sziikséges-e
valamilyen visszaszoktatds
a normadl taplalkozdshoz,

mi ennek a lényege, ho-
gyan torténik?

Igen, nagyon fontos az ugy-
nevezett felépitd napok be-
tartasa. A felepitd idészak a
tényleges bojt idejének
mintegy fele kell, hogy le-
gyen. Tehat 8 aktiv bojt u-
tan 4 nap. Ez id6 alatt all
vissza teljesen a szervezet a
kivalasztasrol a beépitésre.
A felépitd taplalkozassal e-
legendé rostanyagot kell
fogyasztanunk, amely gyo-
mor- és bélrendszeriinkben
vizet sziv magaba, kitagul,
¢és ezzel egyreszt telitettség
érzést okoz, masrészt a bél-
fal nyomasaval reflexsz-
ertien serkenti a bél perisz-
taltikajat, mozgasat. A felé-
pitd napok étrendjében a
parolt zoldségeknek €s gyii-
molcsoknek kell dominalni.
A harmadik naptol mar fo-
gyaszthatunk gabonakasat,
rizst, és az atallas utolso
napjan pedig mar javasolt
savanyitott  tejtermékek,
mint a joghurt, tejsavo,
vagy az iré fogyasztasa. Az
ezekben 1évo  fehérjék
konnyebben emészthetdk,
masreszt pedig a tejsav a
bélmozgasokat is eldsegiti.
- Hanyszor szabad megis-
mételni évente a Iébijt kurdt?

Bizonyos szakirodalmi for-
rasok szerint évente kétszer
akar haromszor is lehet tar-
tani egy—eﬁy 6-10 napos 1¢-
bojtot. Nekem az a vélemé-
nyem, hogy évente egyszer
feltétleniil sziikséges egy
ktrra ahhoz, ho%y az ember
jo kozérzettel, frissen, ene-
rgikusan élje napjait. Nem
hiaba mondta Paracelsus,
hogy "amit megeszel, te
leszel".

alternativgyogymodok.hu

masodperce

idépontban.
koltiink ennyit!)

Jelentkezés Mezeiné
06-20-242-28-23

Szatymaz, 2012.06.06.

Kedves Edesanyak, Varandésok!

Kisgyermekes sziilok, leendd sziilok részére elsésegély tafo-
lyam indul. Az el6add olyan tudast ad at, mellyel akar cse-
csemok, kisgyermekek életét menthetjiik meg, egy varatlan,

1% alatt bekovetkez6 baleset kapcsan, illetve a
mentd megérkezéséig szakszertien segithetiink.

Gyermekiink élete akar rajtunk is mulhat!
Tudjuk- ¢ mit kell tenniink, ha félrenyel, leesik a farol,

lazgorese lesz, mérget nyel?
A tanfolyam 4X2 alkalom lenne, az oktatoval egyeztetett
A kurzus dija: 9.500 Ft (Lényegtelenebb dolgokra is

A tanfolyam induldsanak dija: 10 {6 jelentkezzen.
Bérczy Sarolta

Jelentkezési hatarid6 2012.06.23-ig

Mezeiné Bérczy Sarolta védond,

védénonél
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Tanyasi Tizpr()ba zelségében annyira ritka, - masatrat, Balo Pityut pedig gyik rivalis csapat ott vi-
Baratpusztan! hogy a fenti hasonlatoknal kérd meg, hogy toltse meg gyorgott a kocsin.

Ne rancolja senki a homlo-
kat, foldrajzi tudatlansagat
leplezve: hol is van az a Ba-
ratpuszta?!

Istenem Baratpuszta! Hat
persze! Mindjart, mindjart
ott van az izé meg a micso-
da kozott balra...Mindjart
mondom, mar itt van a
nyelvemen...

Ne faradj kedves olvaso!
Baratpuszta nem a nyelve-
den van...

Baratpuszta ott van, ahol a
tanyai életet szerelemmel
szeretd emberek egymas
tarsasagat keresve Ossze-
jonnek évente egyszer, és
ugyességiiket, erejiiket, le-
leménytket mérlegre téve
hodolnak a versenges kinal-
ta oromoknek.

Gorgényi Gabor baratom,
ezen esemény hézigazda}_(ia,
hajtomotorja, szive és lelke,
azon ritka emberek kozil
valo, akiket szociografusok
lassan mar a csak bolények-
kel és a mamutokkal, vagy

emberibb példat hozva a
Mohikéanokkal emlegetnek
egyltt.

En magam csak a legna-

yobb elismerés és tisztelet
ﬁangjén tudok Gaborrdl be-
sz€Ini, hiszen ez a magan-
erobol megrendezett a csa-
ladi sportrendezvény, amit
a tavalyi utan, az id}én mar
masodszorra  szervezett
meg a tanyajan, szamomra
példaértékt, és emberko-

e___..f'—-'ﬂ

maradjak-, mint a fehér
hollé.

Tavaly is hivtak, de lusta
voltam négy kilométert bi-
ciklizni a forraskuti uton...

Azutan masnap elmesélték,
akik visszatértek a tizpro-
barol, ho%y mi is volt...
hogy is volt.

Idén, mar hogy le ne ma-
radjak, januarban azzal il-
doztem Gébort, hogy fel-
tétlen szoljon, ha majd ma-
jusban ismét megrendezi a
Tanyasi Tizprobat, mert
nem szeretném kihagyni...
igy azutan mikor hivtak, én
»~mentem, lattam, és gydz-
tesnek €reztem magam!
Legalabbis kronikasként e-
gész biztosan.

Jovore azt hiszem, mar egy,
vagy két nappal korabban
kimegyek satorral meg nap-
tejjel...hogy semmit el ne
mulasszak.

Na de lényeg, ami a [ényeg,
a recept a kovetkezo:

- Végy egy faradhatatlan
szervez6t, akinek van egy
kis tanyaja, és Oriasi szive,
és barati kore... Végy hozza
egy isteni Otletet, hagyd
egy kicsit érlelédni, majd
csorogj ra a barataidra.
Kildd szét a meghivokat,
szitaztass egyenpolot a csa-
patoknak, vegiil riadoztass
mindenkit a kdrnyezd ta-
nyakon. Majd amikor eljon
a ,,D nap”, rngel Fekete
Pali bacsival allitass kocs-

EGYESULETI HIREK

Nyugdijas klub kozleménye
Ertesitem a kedves tagtarsakat, hogy Tiszt0jito
Kozgyiiléslink junius 27-én lesz a FALUHAZ-ban,
délutan 6 orai kezdettel. Mindannyiotok megjelenésére
szamitok!

A morahalmi gyogyfiirdébe junius 22-én, Gjabb egyna-
ﬁ)os kirandulast szerveziink. Jelentkezni 18.ig nalam
ehet. Indulas a faluhaz eldl regl%el 7-kor. Bekertilés
Osszege 1400 Ft.

Racz Istvan elnok

Kozlemény
A Mozgaskorlatozottak Szatymazi Egyesiilet vezetdségének
nevében szeretném megkdszonni a tagok részérdl a vissza-
jelzéseket felém, amely nagy segitség a tovabbi mikddéshez.
Fogado orak: Miivelodési Haz Szatymaz, Dozsa Gyorgy u.42.
Péntek 10.00 — 12.00 oraig.

Tovébbra is szerettel varjuk a leendd és régi tagjainkat fogado
oraink alatt, és otleteiket, észrevételeiket szivesen fogadom.

Koszonettel:

Szilasi Tiborné Julika elnok

azt tartalommal. (értsd: U-
zemeljen be egy sorcsapot).
Es végezetiil nincsen mas
teendod, mint szép idéért
folyamodni a J6 Teremtd-
hoz . Ennyi az egész.

Idén mindez 6sszejott: a ba-
ratok, a versengés, meg az
oldott hangulat, és apésom
szavaival élve meg a sok
szép vendég...

Innen tizenem mindazok-
nak, akik csak jatszottak a
gondolattal, de végil még-
sem jottek ki, hogy ban-
hatjatok! De fel a fejjel
mert: ,,Jovore veletek (is)
ugyanitt!!!
A Baratpusztira nagy-
szamban kilatogatd érdek-
16dék és drukkerek mellett,
a hivo szora egyébként
konkrétan 6 db. 6 f6s csa-
pat verbuvalodott. A hazi-
gazda széles barati korét
jelezve még Vasarhelyrol
¢s Mindszentrdl is jott a
szatymaziakon kivill egy-
egy csapat. Hajnali 9 orat
jelzett az almos kakukk a
Ozeli csatornaparton, ami-
kor az egyenpoloba 61t6zott
rivalis seregek a startvonal-
hoz alltak. Elsére mindjart
egy nchéz feladatot kellett
megoldaniuk: a versenybi-
r6 kiirtjelére izibe’ egyhaj-
tasra meg kellett inniuIz, egy
tiveg sort, majd kozvetlenul
az utdlso kortyok lenyelése
utan egy szekeret kellett e-
zer meteren at tolni, nehe-
zitve ezt azzal, hogy az e-

Ezt kovette egy kis szusz-
szanasnyi szunet, majd
sz¢p sorjaban kovetkeztek a
tovabbi  versenyszamok:
Dorogi Zoli lovontatta om-
nibuszarodl torténd célbalo-
veés mongol {jjal, majd viz-
hordas akadalypalyan, le-
anyrablas, ittas asszony ta-
licskan hazatolasa szlalom-
mal nehezitve, majd patkd-
dobas, karikasostorral cél-
bacsapas és végiil kotél-
huzas.

En magam ,,csak” a tudo-
sitd szigoruan targyilagos
€s jozan szerepére karhoz-
tattam magam, de nyugodt
szivvel allithatom, hogy az
egész nap folyaman, igazi
lelkes, a ,,régi idok™ felsza-
badult hangulatat idéz6, va-
16di néplinnepély volt ez, a
barati tarsasagok, csaladok
szdmara megalmodott Osz-
szejovetel. A versengés ké-
sO délutan a dijatadassal le-
zarult ugyan, de a csapatok
és a vendégek még sokaig
maradtak az illatos tanyasi
¢jszakaban autentikus nép-
zenét hallgatva, és hilivos
soritalt kortyolgatva.

Gabor! Koszonet a csoda-
latos élményért, gratulalok
a szervezésedhez, és gyere
be a fotokeért!

Bérczi Tamads
Ja, és hogy nem jon ki a tiz?
Akkor miert tizproba? Ez j6v
tavaszig maradjon titok!

Izelité foték a hatlapon

’
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Csipet-Csapat hirek

Orémmel tettiink eleget a
majalison vald részvételre
iranyuld megkeresésnek! A
kellemes 1d6 sokakat ki-
csalt a ligetbe! A gyerekek
idén eldszor ismét birtokba
vehették, a mar (reméljik)
megszokott kis szényegiin-
ket,  horgaszbotjainkat!
Nagy oromiinkre szolgalt ,
hogy a jatékok sosem heve-
résztek, az apréo kezek

mindig foglalkoztattak
Oket! A jo idonek koszon-
hetéen a liget fai kozt e-
gészen estig felkerestek
minket a gyerekek, és onfe-
ledt vidam jatékba kezdtek!
Természetesen vannak még
terveink és mivel palyazati
uton tamogatast nyerhetiink
szeretnénk szinesiteni
programjainkat, nagyobb
tervekbe belevagni és tag-
jainkat minél tobb helyre
eljuttatni 6nkoltség nélkil!
Akit érdekelnek a részletek
kisérje figyelemmel honla-
punkat:

http://nagycsaladosok-
szatymaz.hupont.hu/
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Laszlo Péter adjunktus ur
vendége volt a marcius 21-i
Szertartasnak Szatymazon.
Elétte mar fél évvel szer-
veztiik a lejovetelét s az iin-
nep kozeledtével majd min-
dennap hivott ujabb és u-
jabb variaciokkal. Ha mar
meglattam, hogy 6 hiv resz-
ketd idegesség fogott el. Az-
tan egyszer csak megjelent
szerdan (szombaton volt a
rendezvény!!!) a Miivhaz-
ban és szallas utan érdek-
lédott. De addigra mar ke-
szen dllt a tervem, ilyen es-
hetéségre: Szikkadthoz
kiildtem!!!!!!!! He-hej! U
k6 nekik! Biztonsdgi okok-
bol  felhivtam Monikat,
hogy nézzen man rajok, s
ha stirii lenne a helyzet,
iranyitsa at Tamdshoz. Az-
tan igy is lett. (Azt, hogy Ja-
ninal mi tértént, nagyon
szeretném tudni, mert mar
mdasnap reggel életbe lépett
a bé vialtozat.) A Tanarur-
ban (Vandorur) azonban
nagyon kedves, jambor em-
bert ismertiink meg, latoga-
tasa javunkra valt, Isten
dldja meg. Megkértem, irja
le  szatymazi kalandjat.
Ime:

Szatymazi rege a
nyulpaprikasrol
Gyonyort nap volt, krista-
lyos az ég. Valahol Erdély-
ben mar javaban krisztina-

zott. Ez azt jelenti, hogy
kek egbdl patyolat jégpor
hullik ala. Mintha az ¢jjel
1%yﬁrt fehér — reggelre kissé
eményedett — rétestésztat
potyolnak. S odafentrol.
Angyalkezek.

(De én még itt vagyok
,kiinn-Magyarorszagon”,
arra csak holnap, holna-
putan térek.)

Kristalyszeri az ég, néha

viszont viharos fuvallat.
Marcius kozepe.
-En...izé.. Itten valék...
Megjottem.

-No??

Fabian tanyagazda rame-
red.

-Hat én vonék az — gyakori-
tott izemmodban dadoga-
szat, igy gyakoritas révén a
csuda (ge yszeri) valamikor-
ra csudalkozassa 16n. Ujabb
csuda, maj d varakozas, és
tan’ oldddas...enyhiilés for-
man.

Vandorar — igyhijjak Er-
délyben — mondja tovabb.
-Megjottem Janostol, az
énekmondotol...”

(Es leirtam a kacskaringos
utat a tanyavilagban, amit
megtettem. S ami ideveze-
tett szamos bajloval és ba-
log kanyarral. Eléggé bajlo-
dasban és kanyargusan tel-
lett ugyanis az utam.)

A Vandortrrdl egyszer igaz
— ebbdl semmit sem tudott
meg. (Ettdl azért megértette
tehat, honnan jottem — ki-
nek az Otlete voltam, de
hogy ki vagyok, azt viszont
cseppet sem). A képletben
még ott lapult a nagy isme-
retlen, mint x-tényezo.

Azaz én, az ismeretlen van-
dor...Ennek ellenére fodoz-
tunk kutricakeritést, leltiink
rudast az erdon, s fedeztet-
tlink lovat is.

Féabian gazda azon hiis dél-
el6tt harom 6ras malacokat
mutatott. Ezzel azon-nyom-
ban, s végleg feloldddott a
fesziiltség. Hatan voltak a
malacok és gorbitett cérna
labuk, viszont vékony e-
gyenes farkincajuk is volt.
Egészen — anti-antennaként
mindnek (anti-nna?) elal-
lott a testétol.

-Majd késobb jon be raj-
tuk...a kunkorodas — vélte
0 a jo gazda szemével.

-Es hol a hetedik? — gyiitt
az évidve-probalkozas.

-A hetedik te magad légy —
vagta ra azonban gondZ)I-
kodas nélkiill Fabian gaz-
da...innentdl kezdve tege-
z6dtlink. ..

...amikor is a Fabian gazda
megszolalt:

-Te szereted a nyulat?...

mondd...no levagok egy
nyulat.

-Jo, de én nem vagyok hivo
hts- torvény- és mészar-
szék. A sorrendet kicsit el-
rontotta. Hushivét akart
mondani. De az ott a tanyan
borzalmasan hangzott vol-
na.

-Nem is baj, majd én leva-
gom. Te csak edd. Na meg
vagj fel egy nagyhagymat
kockara!

S igy tortént. A paprikasba
valahara bekeriilt a pityoka.
Nagy krumplidarabok for-
majaban éspedig. Annyira
bevette azt az izt masfel 6-
ras f6z¢€s utan! Lassu tizon.
Mint ha kocsonyat csinl-
nank...

-Nem kellene...te...nekiink
nem enniink kellene mar?
Kihiil.

-Varni kell. Most érik min-
den Ossze.

Valéban kissé enyhébb volt
az égetden-forronal, de ugy
bele%ﬁjt a pityokalelkébe a
nyulpaprikas zamata, hogy
ilyenné — ez a nagy puszta
igazsag — se elbtte se utana
nem sikertlt. Hasonlo
élményben persze nem is
volt része Vandorurnak
hosszu-hosszu gyaloglatai
soran, hosszu %(')ldi téve-
lygései soran meg vandor-
latai alatt.

BUDDHIZMUS

Hogyan teremtjiik a biint?
A vallas nem léverseny. Ezt
azért mondom, hogy akinek
az alcimet olvasvan az jut
eszébe, marpedig a biin ere-
dendd, ne érezze rosszul
magat. Oszentsége a XIV.
Dalai lama néhany éve Bu-
dapesten arrol sz6lt, hogy a
boldogsag eléréséhez a leg-
nagyobb lchet6ség a sajat
vallasunk gyakorlasaban
van. Azonban ezt a gondo-
latot magunkéva téve is ta-
nulmanyozhatunk mas val-
lasokat, mint ahogy a lama
is rendszeresen cserél esz-
mét mas vallasi vezetokkel.

A blin fogalma a vallasok e-
l%yik sarkalatos kérdése. A
uddhizmus szerint az élet
szenvedés, tehat van szen-
vedés, van annak eredete,
megsziinése és van beldle
kivezet6 at. Ahhoz, hogy ne
kinozzon minket, mindezt
meg kell értenlink. Meg
kel?értem’ink azt is, hogy a
dolgoknak, érzelmeknek,
vagyaknak szintén van ere-

dete. Ha egy vagyunkat,
fajdalmunkat, rossz érzé-
stinket meﬁvizsgéﬂunk, ra-
jOhetiink, honnan fakad s
ekkor azt is megértjik,
hogy mi magunk hoztuk
létre. Ezek utan lathatjuk
mi a kiilonbség lelki allapo-
tunkban, ha tovabbra is
ragodunk, diihitjiik magun-
kat, vagy ha egyszeriien el-
engedjik. Az elengedés
nem egyszerii a gyakorlat-
ban, de van ra egy jo példa:
ha valakire példaul borzal-
masan haragszom, utalom —
ami egy természetes €rze€s -
mi torténik? Az égvilagon
semmi azon kiviil, én rosz-
szul érzem magam. Izza-
dok, idegeskedek, vordso-
dom, meég tan meg is be-
tegszem: ezzel semmi esé-
lye, hogy megoldjam a
helyzetet — hat akkor mi ér-
telme, hogy megnyomorit-
sam magam?

Ennyit, hogy jobban meg-
érthessiik a buddhizmus el-
képzelését a binrdl. A ko-
vetkez6kben Acsan Szu-
médho A csendes tudat ta-

nitasa cimi konyvébol idé-
zek:
,,Nal%[\)/ot csalodhatunk ma-
gunkban, mert idOnként
nem érezzilk magunkat o-
lyan jonak, amilyennek len-
niink kellene, vagy ugy
Eondoljuk, nem lenne sza-
ad haragot érezniink — és a
tobbi ,kellene” meg ,,nem
kellene”. Igy vagyakat te-
remtiink, hogy megszaba-
duljunk a rossz dolgoktol —
és ezen vagyak jogosnak
latszanak és erényes szine-
zetlik van. Helyesnek tlinik,
hogy szabadulni akarunk a

rossz gondolatoktol, a ha-
ragtol ¢s a féltekenységtdl,
mivel egy jo embernek
»hem szabad ilyennek len-
nie.” Igy teremtjiik a biint.

A tudatositas révén aztan
elen%edést gyakorolhatunk;
inkabb elenged;jiik ezt a va-

yat, semmint hogy toke-
etes emberré valnank. Ami
megmarad, az a tiszta tudat.
Nincs sziikség arra, hogy
tokéletes emberré valjunk,
mert a tiszta tudat az, ahol a
tokéletes emberek keletkez-
nek és megsztinnek.”

Gorgenyi Gabor
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Bérczi Tamas: A ...

..lassan sietség nelkill megfordult. El-
mélazva figyelte, ahogyan a nagy ko
lassan, egy-egy huppandn megugorva,
egyre gyorsulva gordil le a volgy fele.
Egy-egy kisebb kavics pattogva elin-
dult vele, de az ¢ futasuk nem tartott so-
ka. Elakadtak egy fiicsomdban, vagy
bokorban.

Egy darabig nézett a nagy ko utdn, majd
kiegyenesitette hatat, karjait az ég felé
tarva nagyokat szippantott a langyos és
illatos tavaszi levegobdl. Tétovan, szin-
te lustan, megindult lefelé, majd egy
hirtelen otlettol vezérelve keresett egy
kis tisztést, ahol a meredek hegyoldalon
volt egy asztalnyi vizszintes feliilet és
megelégedett arccal leiilt.

A fii itt killondsen finom és selymes
volt. Nem olyan durva ¢és érdes leveli
mint masutt a hegyen. Ennek, legalabb
is Ugy érezte, meg az illata is més...
olyan mintha valami gydgyfi len-
ne...Karjait keresztbe fektette a térdén,
¢és dllaval reajuk tamaszkodott...és mint
mar oly sokszor, most is dszinte csodé-
lattal bamulta a kornyez0 tajat. Az alant
lefuto meredek hegyoldalt, a hegy laba-
nal elteriild bekés-ligetes tajat. A felhok
latszatra csak egy kicsit voltak most fel-
jebb mint ahol most ¢ ilt. De tudta
hogy csak ez csak latszat. Hiszen ilyen
szér iddben a felhdk nagyon magasan
szallnak... de mindenesetre a ragyogd
kek é% hatterén a szikrazo fehér felho-
gomolyagok lassu rdpte elalmositotta.
Hatraddlt a selymes fiiben, majd elréve-
do szemmel egy darabig még bamulta a
felhoket, majd elszunditott.

Rovid alma csendes volt és nyugodt...
szinte meg sem mozdult, csak labaval
rlgott néha egy Kicsit, ha egy hangya
maszott a bokajara.

Most egy nagyobb felhd dszott a Nap-
korong elé, és a pillanatnyi hiivds feléb-
resztette. Felillt, egy emberesett nylj-
tozkodott, tjra kitotte a nadragja korcat
¢s megindult lefel¢ az dsvényen.

Most sem sietett, nem volt miért. Ki-
mérten léEkedve az idd kitaposott dsvé-
nyén, halkan fiityorészve ncha egy-cgy
arnyékot atugorva, néha nagyot lépve
ballagott lefe%é. Azt feléné% Jart, ami-
kor meghallotta a vadmeéhek zsongasat.
Egy oreg kidolt fa odvaban tanyaztak,
és most valamiért nagyon fel voltak
bolydulva. Mar ezerszer megfogadta,
ha legkdzelebb erre jar, zsakmanyol t0-
liik egy kis mézet, (ie eddig még soha-
sem volt szive megrabolni oket... Majd

—— SP ORT
Id6rél-idére  6rom-  reir6l, most Szabd korcsoport, Vidék Szatymazi Altalanos
mel adunk hirt szaty- David vizilabdas e- Gyermek 2011/2012- Iskola 5.B osztalyos
mazi fiatalok isko- redményeir8l sz4d- es bajnoksigin vett tanuldja.

lankon kivili sport- molhatunk be. részt, ahol elsé he- A szép sikerhez grat-
sikereirdl. David csapata a lyezést értek el. /1\ ulalunk!

Ao 4 izil- Csapat tagja volt .

Nemrégiben Durké Szeged Beton vizil Syabd Davidis akia Kérem a sziiloket,

Gabor kajakos sike-

abda szakosztaly III.

EGYSZERVOLT

legkdzelebb...mondta magaban és eny-
he mosollgal ¢s tovabbindult...Majd
legkdzelebb.

Késo délutanra jart mar mikorra leért a
hegyrdl. Az Ssvényt6l, az ,6” dsvény-
tol jobbra, egy nagy szikla tovében fa-
kadt egy bovizil forrds, egy kis termé-
szetes sziklamelyedéssel. Ebben alapo-
san megmosakodott, majd ivott az dsz-
szeszoritott tenyerébdl, ¢s a hazahoz
ballagott. Haziko, vagy nevezzik in-
kabb csak kunyhonak, csak par Iépésre
volt a sziklaforrstol. Durvan faragott
fardnkokbol volt dsszerova, az ajto és
az ablaktabla is gyalulatlan deszkakbol
késziilt annak idején. A ronkok kozotti
nagyobb hézagok mohaval voltak ki-
tomve, a kisebbek szaraz fiivel.

Bent is csak a legsziikségesebb beren-
dezési térgyak voltak. Egy agykeret,
szénaval kitomve, rajta birkabor taka-
1ok, egy gdmbolyti kovekbol rakott tiiz-
hely, meg egy-két lada az aprobb dol-
goknak.

A kunyho mogott csordogalt el egy kis
erecske, ennek a dus fiivi partjan lege-
lesztek a kecskéi, meg a birkai. Sokat
nem tor6dott veliik, el voltak feliigyelet
nélkil is.

Lassan besdtétedett, és gy dontdtt ma
mar nem kezd semmihez. Eszik egy par
falatot, lefekszik, és reggel majd neki-
indul...kezdi elolrdl...megint...Gjra és
Ujra. Evés utan egyszer(l agyara fekiidt
és csendesen szuszogva elaludt. Az ¢j-
szakait, mint mindig, nyugodt alvdssal
toltotte. Sohasem forgolodot, almatlan-
sag sem gyotorte...lelke tiszta volt.

Hajnalban vératlanul heves mekegésre
ebredt. Eldszor azt hitte, talan farkas jar
a kozelben, de amint kinézett az ajton
rdjott, csak a kecskéi vesztek dssze egy
finomabb fiicsomon. Evett ismét egy
Eér falatot a sajtjabol, meg a kenyere-

01, majd szinte vdrakozasteljesen,
mar-mar kapkodva szedelozkddni kez-
dett, és elindult.

Tétovazas nélkil elsétalt a kéig, a hosz-
szh évek alatt mar megtanulta hol fogja
megtalalni... Ott is Vo%t, mint maskor...
Megallt elétte, majd felsohajtva neki-
veselkedett és elkezdte a hegy felé gor-
getni. A ko, az ,,0 kove"amit mar vagy
ezredszerre kezdett guritani valamikor
nagyobb ¢s darabosabb volt. Mostandra
mar azonban majdnem teljesen simara
¢s gdmbolytire kopott. Sziirkés-fehéres
feliiletét alig barazdaltak kisebb repe-
dések, vagy torések. Ezek is akkor ke-
letkezhettek mikor a ko legurult a

hegyrol. Akkor hébe-korba letért a ma-
ga kivajta, megszokott (tjardl, és egy-
egy fanak, vagy msik kének csapodha-
tott. Ilyenkor keletkezhettek a szabaly-
talansagot okozo sériilések.

Megszokott mozdulatokkal, szinte erdl-
kodes nélkiil kezdte guritani a kovet. A
hosszd iddk alatt, miota ezt csinalja, a
kis csapas a hegyoldalban lassan széles
dsvénnyé kopott. Nagyobb esok utdn a
he%ytet('irél, fortyogva-kavarogva z-
dult le az esviz, az 0 csapasan. Lassan
még a hegy is atalakul gondolta...
méggem mulik el semmi nyomtalan-
ul...Es 1okott egyet a kivon.

Egy darabig gurult, majd megallt és 0j-
ra megnyomta. A hegy labanal kezdo-
dott az emelkedd, oft egy pillanatra
megéllt. Innen, ha most nekifog, mér
megallas nélkil kell guritania, hiszen a
hegyi Osvény végig emelkedik. Egé-
szen a cstesig. Menni kell. Ha csak el%y
pillanatra is megall, vagy elengedi, a ko
visszagurul...és kezdhett el6rol, mindig
elordl, mert kell...mert a kovet fel kell
vinni...

Nagyon sokszor jart mdr a cstics koze-
Iében...sokszor mar csak egy-két 1épés
valasztotta el tole. Olyankor szinte mdr-
mar érezte a minden izman 4tzsibogo
felszabadito boldogsagot, amikor a k&
majd végre a helyere keril. Es akkor
vége. VEGE! Akkor, akkor majd, éle-
tében eldszor ballag le tgy a hegyrol,
hogy a kdve nem zugott le eldtte...

De most... gyeriink. Két karjaval a ko
ala nyult, szinte megdlelte. Izmait meg-
feszitette, és elindult. Lassan, lépésrol
lepésre, fel a hegyen. Egy lépés...egy
gordités...pillanatra kitdmaszt...uj fo-
gas...6s kezdddik elolrol. Csak lassan
minden mozdulattal, nem kell siet-
ni..csak takarékosan, minden erdre
sziikség lesz a végén...majd a cstcson...
Egyszer csak sikeril... Egyszer majd...
egyszer... majd végig birja vinni a ter-
hét...és oft akkor majd leteszi, otthagyja
orokre. Es akkor majd vége... vége...
vége. De most gyeriink.. kitamaszt,
olel, feszit, gordit,...kitAmaszt, feszit, 6-
lel gordit...egyik mozdulat e masik u-
tan, egyik meter, a masik utan mar dél
van...mar elmalt...a Nap lassan kozelit a
horizonthoz...Kitamaszt, dlel, feszit,
gordit..

Most egy pillanatra megall, csodalkoz-
va szétnez. De hiszen! Itt még...ennyire
még... soha...itt mér nincsen kitaposva a
fi sem! Eddig még sohasem jutott
el...Isten! Mar [atom a csticsot! Hiszen
itt van az orrom eldtt....Isten! Istenem!

baratokat, ismerdso-

Lehet? Hat mégis lehet? Fel lehet vinni
akovet?!

Olyan er6vel Iokte meg a gombélyd
sziklat hogy az métereket gordilt fel-
jebb. Moge ugrott, és megfogta. Par
méter, és fent van. Lehajolt és mint egy
kisdedet, ugy terelgette a kdvet a he-
Iyére...¢s igen! A ko most a helyére zok-
kent, fent van a csiicson...felért... végre!

Gyorsan egy par kisebb kavicesal kor-
besancolta, ho%y biztos legyen a dol-
gaban...és...railt.

[stenem! Megcsinaltam! Megtortem az
atkot! A ko, a kdvem a helyere kerilt!
Felhoztam...clvégeztem... bevégeztetett.

Néman iilt a kovon és bamulta a sotéte-
do tajat. Ilyen magasrol még sohasem
nézett korbe. Mert hogy a kvel még
sohasem jutott el idaig... a ko nelkil
meg mi értelme lett volna...

De most itt van! A ko, az elatkozott, a
ko, a szent k0... Az 6 kdve most itt van.
Felallt és tétovan elindult lefelé. Lépett
egy parat, majd megallt, tjra elindult.

- Istenem mi van velem? Gondolta
megzavarodva...Eddig mindig azt hitte,
ha egyszer felér.. a kovel, és ﬁelyére te-
szi... akkor boldog lesz. Hogy tvoltve,
nevetve rohan majd le a hegyrol...Sirva,
zokogva bukfencezve, mint egy részeg
kecske...

Es most semmi. A lelke kiiriilt, agya ii-
resen zakatol. Itt all tiz 1épésre a ko alatt
¢s bamulja...Most megfordul és sietds
léptekkel tjra megindul lefelé. De csak
az elso lépései hatdrozottak, mert par
méter utdn megint megall.

Okdlbe szoritott kézzel bamulja a vol-
gyet, és maga elott a ko vajta melye-
dést. Most nagyon lassan megfordul,
lép egyet folfelé, majd hatarozottan
megindul és felkapaszkodik a kéig...
megsimogatja, mintha csak bicsizni a-
karna tole..De most hirtelen lehajol,
szétdobélﬂa a kisebb kavicsokat, és
nagyot 16k a kovon....

A k6 némén, imbolyogva megindul,
majd egyre gyorsuld iramban nekivag
az altala vagott dsvénynek...

Sziszifusz most megindul a nyomaban,
és arcan széles mosoly teriil szét, szinte
mar vigyorog, két kezét diadalmasan
loki az égnek.

Arcit a nap felé forditotta ¢s kdnnyes
arccal nevetve orditani kezd:
Gyoztem! Lattatok? ~ Gy6odztem!
Mégis csak én gydztem!

e——"‘""’.ﬂ

ket, ha hasonl6 ered-
mények sziiletnek a
kornyezetiikben, ad-
janak hirt réla, hogy
mi is hirt adhassunl%.
Fot6 a tatso lapon

B.T.
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SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET

FELNOTT:
Hétkoznap: 11°-16" helyi hdziorvosok kozremikodésével a
06-30-383-0237 telefonszdmon
16™-7* a 104-¢s telefonszdmon
Szombaton, vasarnap, valamint munkasziineti napokon:
0730_0‘730
Elérhetoségi telefonszam/lakdsra hivas: 104-es ingyenes
telefonszamon
Rendel6 helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alatti
felndtt Ggyeleti rendeldben /bejarat a Szilagyi utca feldl/.
GYERMEK:
Hétkdznap: 11°-16™ helyi gyermekorvos kozremikddésével
sﬁgég(isségl ligyelet a 06-30/905-3546-0s telefonszdmon
16™-7* mentdallomdason.
Szombaton, vasarnap, valamint munkasziineti napokon:
0730_0‘730
Elérhetdségi telefonszam /lakédsra hivas: 104 ingyenes telefon-
szamon
Rendel6 helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alat-
t1 felndtt tgyeleti rendelGben /bejérat a Szilagyi utca feldl/.

Orvosok rendelése: Gyogyszertar:

Dr. Lengyel Dezs6 tel.: 283-110

%elifon: 83{;0})3(})100 Hétkoznap: 7°-15%
étkdznap: 8- . {1als .

Szatymaz, Kossuth u. 6. %smkyol.a

A Szatmaz, Pet6fi S. u. 6.
Egészséghaz: tel:283-149
Szatymaz, Ady E. u. 32 , . 3
Allatorvosi rendelés:

Drl. ’[L . fg ?611(}%3 Dr. Martinek Vilmos
t : - .
(teleton ) (tel.: 06-30-9451-386)

Hétkoznap: 8™-11%. Szatvmar. Rakécsi u. 50
et A y4 zZ, 71 u. 50.
Csak rendelési id6ben Hétkoznap: 8- 9",

hivhaté mobil telefon: )

06-20-214-15-45 Allatorvosi iigyelet:
Gyermekorvos rendelése: Junius

Dr. Szilagyi Katalin 09.-10. Dr. Kunstir Pal
(tel. rendelési idG alatt: 06-30-488-0267
283-101/14) 16.-17. Dr. Sikter Andras
H, K, Cs, P: 8°-11%, 06-20-936-4208
Szerda:8”-10". 23.-24. Dr. Daké Zoltin
Mobil: 06-20/941-07-24. 06/70-424-44-55

Adéng TR IO 30.-juli. 01. Dr. Sipos Attila
Védonok fogadoideje: 06.30-487-8382

Igazné Herké Maria

tel: 283-101/15 Julius
hétkoznap 8*-9% 07.-08. Dr. Szigeti Gabor
06-30-2974-435

Csecsemo- és gyermek
tanacsadas:

Szerdanként: 12%-14%,
Terhes tanacsadas:
Csiitortokonként: 12°-14%.
Mezeiné Bérczy Sarolta:

14.-15. Dr. Martinek Vilmos
06-30-9451-386

Polgarmesteri Hivatal
Szatymaz, Kossuth u. 30.
(tel: 583-560)

, , , . Ugyfélfogadas:
Vérandostanacsadds gyleliogadas
hétfd 127-14"ig HAo, pentek: 8120
Csecsemdtanacsadas : '

R ‘ Polgarmester:

Hetfo 14”- 16™-ig. Dr. Kormanyos Laszlo

tel.: 06/20-9571-128
Jegyz6: Maikos Istvanné
telefonszam: 06-30-9670-850

HétfS. szerda: 14%°-19% Els6foku épitési hatosag:
kedd (Iskola fogaszat) szerda: 8"-16",
csiitortok: 830-1§0°, péntek: 80012
péntek: 8*°-12%

Fogorvosi rendelés:
Dr. Bandl Erzsébet
(tel.: 283-101/12)

Renddrség:
Andodi Tamas:

06-20/209-5307
Csoti Jozsef:
06-20-209-5302

Polgarorség:
Telefonszama:
06-30-6234-262

Kabel-TV hibabejelentés:
Szélmalom Kébeltévé Rt.
Tel.: 463-444/101
Falugazdasz fogadoideje:
Halaszné Acs Eva

tel.: 06/30-338-0162
mivel6dési haz, Ddzsa u. 42.
Szerda: 7*-16%,

péntek: 7*-12%
Sertésfelvasarlas
fogadédideje:

Kiss Istvan (tel.: 583-520)
miivelddési haz, Ddzsa u. 42.
Csiitortokonként: 13*-tol.

Mozgaskorlatozottak
Egyesiilete.

Elnok: Szilasi Tiborné,
Tel.: 06/30/433-61-19

Tanya gondnokok:
Rézsa Zoltan

tel.: 06-20-260-0750
Karicsonyi Gergely

tel.: 06-30-5000-532
Csanyi Andrés:

tel.: 06-20/497-0040
Vidéacsné Lukucza Eva

tel.: 06-30/229-7123
Csanyi Imre

tel.: 06-20-404-2024
Bérczi Tamas

tel.: 06-20-539-4370

Kapcsolat Integralt Szocidlis

Gyermekjoléti Szolgaltatas
Tel. 06-62/283-169
Ugyfélfogadasi id6

Hétf6: 12%-16%
Kedd: gw_13%w
Szerda: 9._13%
Csiitortok: 12%-16

Péntek: sziinnap

Vizmii hibabejelentés

Csuri Istvan:
Tel.: 06-70-270-0552

Temetéssel kapcsolatos
teljes korii iligyintézés:
Patak Janos

Tel.: 06-30-278-0017
Telehaz

Nyifya tartds

Hetf6t6l pentek1% 9gw_19%
Szombat 10"-15

Vasarnap zarva
Tel.: 283-115

Kozvilagitasi hiba bejelentés a:

mozesr@demasz.hu

Bucsiazunk tolitk

Dr. Malik Miklos
Istvanné,

Szatymaz IV ker. 47.

Alapszolgaltatasi Kozpont
Tel.: 283-169

Makra Sandorné

Tel.: 06-30- 3034-487
Csaladsegité Szolgalat
Tel.: 06-62/283-169
Radeczkiné Draskovics Marta

Ugyfélfogadasi id6

Hétf6: 9u_13%
Kedd: 13%-16%
Szerda: 13%-16%
Csiitortok: 9Qu_13%

Péntek: sziinnap
Ugyeleti id6 kedd: 16"-18"

Gazdalkodok Figyelem!

Ujabb lehetéség az erdéte-
lepitéknek, hogy 2012. ju-
lius 2-ig igényelhetd unios
tamogatas a mezdgazdasa-
gi teriiletek erddsitéséhez,
valamint az agrarerdészeti
rendszerek mezbgazdasagi
teriileteken torténd kialaki-
tasahoz.

Kozreadja:

Novak Pal agrarkamarai
tandcsado
(tel.: 06/30-64 29 206)

Felelos kiad6: Dankd Pista Miivelddés Haz és Konyvtar. Foszerkeszt6: Bérczi Tamas. SzerkesztGbizottsag tagjai: Barna Kérolyné,
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E-mail:milapunk@szatymaz.hu ISSN 1789-7165 (Nyomtatott) ISSN 1789-7173 (Online); Kovetkezd lapzarta: jilius 1.
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Kedves sziilok!
Amennyiben szeretnék, hogy ujsziilottjiikk fotoja megjelenjen a "Mi Lapunkban", kérjiik, az adatokat kiildjék
el e-mailben a milapunk@szatymaz.hu cimre, vagy személyesen hozzak el a szerkesztGségbe.

Birtokba vették az aprosdagok a bolcsodét Szabo David

A szerkesztOség fenntartja magdnak a jogot, hogy a bekiildott irdsokat roviditve, illetve szerkesztve kozolje.
Az 1jsag az olvasok foruma, a kozolt levelek, cikkek tartalmaval a szerkesztGség nem feltétleniil ért egyet.




