SZATYMAZ KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

Oszibarack Fesztival

és Falunapok

2014. julius

12-13.

Szombat Vasarrﬁlb
9:30 8:30
Oszibarack- és viragkiallitas megnyité Unnepl szentmlse
10:00 9:00/ /- A
Fogatos felvonulas, Palacsinta party
jatékos vetelkedd fogatosok részére 10:00
13:30 Csorg6sipka Babegyittes
Oszibarack Fesztival és Falunapok ) 10:00 N
tinnepélyes megnyitdja, Véradas
kitlntet6 cimek atadasa 14.00

14:00
Hazai vizeken
(helyi csoportok bemutatkozasa)

Magyar kutyafajtak bemutatéja
Ebtenyészttk és Hobbi Kutyasok Dél-alfoidi Egyesiilete

15:00

16:00 Hagyomany6rz6 nap

Palinko Lujza tanciskala kérusok, néptancosok, népzene
bemutatdja 17:00

17:00 Golyalabas lovagi torna
Kocsis Judit és S_-zﬁles Flora 18:00

operett milsor Nemulass zenekar koncertje
18:46. e  § 19:30
SKAtch zenekar koncertje

21:.00

Tabortliz és moldvai tanchaz

Egyeb programok szombaton:

oci VB dont6 szabadtéri vetitése

21:00

10:00-16:00 Nyilt nap a

zatymazi rehabilitacids kizpontban!
10:00-18:00 Amatdr Vastitmodellezdk kiallitasa
12:00-19:00 Kezmiives foglalkozasok és jatszohaz
13:00-19:00 Fi-Vész Klub csaladi programjai

Mindkét nap:

Ingyenes ugrald varak, kirakodovasar, viragkiallitas.
Oszibarack vasar és lekvar fozés.

Jatekkuckd a C:

sipet Csapat Nagycsalados Egyesilettel,

Helyszin: Szatymazi Faluhaz és kornyéke

2014. jualius XVII. évf. 7. szdm

Tisztelt
szatymaziak!

A Kossuth utcan
1évo
vasuti atjaroban
a MAV eldzetes bejelentése
alapjan

2014. julius 14. és
18. kozott
teljes utlezaras

fog torténni, az atkeld
komplett feljitdsa miatt.

A kerékparosok és a gyalo-
gosok kozlekedése megoldott
lesz, azonban a gépjarmii for-
galom el lesz terelve a Szegedi
utcan ¢és a Nesziirjhegyi uton
keresztiil a Janosszallasi atjaro

iranyaba, beleértve a tomeg-

kozlekedést is.
Kérjiik szives megértésiiket és
kozremiikodésiiket!

PM Hivatal

Kedves Olvaso!

Aki rendszeresen olvassa e sorokat, mar tudja, mi kovetkezik.
Igen, rank tort a nyar Vlsszavonhatatlanul mely eddig kegyes
volt hozzank, hisz’ oly’ fukaron mérte a hoseget mint az elmult
tél a hlde(%et Na de ez nem lesz mindig igy, a kezdddo aratas
okoz majd nehéz pillanatokat a traktorok, kombéjnok fiilkéiben.
Masoknak sem lesz oly konny, blztosan elhangzik majd, hogy
HeN ugyana telet jobban birom...” Ezzel be is fejeztem a so

st, maradj anny1ba111 hogy végre 1ttanyar lehet menni

Kanikula

Repedt szikes folott
levegd tancol

Hervad a buzavirag
A pipacs langol

Kapa kolompja kondul

Kérges akacfadgon

Szom as lehelet arad
A kukoricasbol

Fekete felleg csattan

. Szakad a zapor

Eg6 szemekkel nézi
A tisztaszobabol

Gomori Istvan

A tartalombol:

2.0.: Onkorményzati hirek
2.0.: Csatornazas

4.0.: Faluhazi események
7.0.: Egyesiileti hirek

8.0.: Mi rovatunk



a Mi Lapunk,

2014/07.
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Hatarozat a szavazokorokrol

Szatymaz kézség jegyzo-
jeként, mint a Szatymazi
Helyi Valasztasi Iroda ve-
zetOje Szatymaz koOzség
kozigazgatas! teriiletén mi-
kodo szavazokordket az
ﬁ!ébbiak szerint alakitom
i:

A szavazokorok szama: 4.

1. szavazékor (akadaly-
mentes)— teriileti beosztasa:

Szatymaz 1. korzet teljes
kozteriilet

Szatymaz IV. 1. — 11. parat-
lan hazszamok

Szatymaz IV. 2. — 12. paros
hazszamok

120-158/B paros hazsza-
mok

121-177 paratlan hazsza-
mok

217-1555 paratlan hazsza-
mok
2501-t61
mok
2516-t6l paros hazszamok
Jozsef Attila u. teljes koz-
teriilet

Kossuth Lajos u. 1-15 sza-
mok

Kukovecz Nana u. teljes
kozteriilet

Szegedi u. teljes kozteriilet
A szavazolhelyiség cime:
6763 Szatymaz, Petdfi u. 6.

(Altalanos Iskola), valasz-
topolgarok szama: 890 6

paratlan héazsza-

2. szavazokor — teriileti be-
osztasa:

Arany Janos u. teljes koz-
tertilet

Arpad u. teljes kozteriilet

Barackvirag u. 1-37 parat-
lan hazszamok ¢és 2-44/D
paros hazszamok

Béke u. teljes kozteriilet

Dank¢ Istvan u. teljes koz-
teriilet

Doézsa Gyorgy u. teljes koz-
e _— o

tertilet

Juhasz Gyula u. teljes koz-
tertilet

Kossuth Lajos u. 15/A-82
szamok

Mora Ferenc u. teljes koz-
tertilet

Rozsa u. teljes koztertilet
A szavazolhelyiség cime:
6763 Szatymaz, Dozsa
Gyorgy u. 42. (Miivelddési
Haz), valasztopolgarok sza-
ma: 974 {6

3. szavazokor — teriileti be-
osztasa:

i’\dy Ende u. teljes kozterti-
et

Barackvirag u. 39. haz-
szamtol paratlan hézsza-
mok és 46. hazszamtdl pa-
ros hazszamok

III. kOrzet tanya 1-263 sza-
mok és 2305/0001 szamtol
folyamatos hazszamok

IV. korzet 14-118/B paros
hazszamok 160-214 paros
hazszamok 183- 215 parat-
lan hazszamok 2314-2444
paros hazszamok 2431-
2461 paratlan hazszamok

Majus 1. u. teljes koztertiilet

Petdfi Sandor u. teljes koz-
teriilet

Rékoczi u. teljes koztertilet
Vasut u. teljes koztertilet

A szavazlhelyiség cime:
6763 Szatymaz, Pet6fi u. 6.
(Altalanos Iskola), valasz-
topolgarok szama: 1021 6

4. szavazokor — teriileti be-
osztasa:

Barcsay u. 3-4 szamok
Bokor u. teljes kozteriilet
Hunyadi u. teljes kozteriilet
II. korzet teljes kozteriilet

III. korzet tanya 264-304
szamok

Jokai u. teljes kozteriilet

Kamenszky Béla u. teljes
koztertilet

Kis u. teljes koztertilet

Kossuth Lajos. u. 83/A
szamtol folyamatos haz-
szamok

Liliom u. teljes kozteriilet

Nesziirjhegyi u. teljes koz-
teriilet

Orgona u. teljes koztertilet

Széchenyi u. teljes kozte-
riilet

Wass Albert u. teljes koz-
tertilet

A szavazolhelyiség cime:
6763 Szatymaz, II. korzet
115. ( Nesziirjhegyi Iskola),
valasztopolgarok szama:
1123 £6

A telepiilési szinti laké-
hellyel rendelkezé allam-
polgarok szamara kijelolt
szavazokor:

1. szavazokor, szavazéhe-
lyiség cime: 6763 Szaty-
maz, Pet6fi u. 6. Altalanos
Iskola

A fenti hatarozatot tizenot
napra kdzzéteszem a Szaty-
mazi Polgarmesteri Hivatal
hirdetétablajan, a Mi La-
unk ciml 6nkormanyzati
iadvanyban, valamint a
honlapon.

A hatarozat ellen a kozzé-
tételének idotartama alatt
nyujthaté be illetékmentes
fellebbezés a helyi valasz-
tasi iroda vezetdjehez, 6763
Szatymaz, Kossuth u. 30.
szam ala.
A helyi vélasztasi iroda ve-
zetdje a fellebbezést a terii-
leti valasztasi iroda vezetd-
jéhez terjeszti fel, aki azt
arom napon beliil elbiral-
ja, és a szavazokori beosz-
tast modositja, vagy a fel-
lebbezést elutasitja.
A teriileti valasztasi iroda
vezetdjének hatarozata el-
len tovabbi jogorvoslatnak
helye nincs.

Indokolas
A valasztasi eljarasrol szo6lo

SZENNYVIZ CSATORNAZAS
TAJEKOZTATO

2013. évi XXXVI. torvény
(a tovabbiakban: Ve.) 351.
§ (la) bekezdése értelmé-
ben (la) A helyi 6nkor-
manyzati valasztasok va-
lasztokeriileteit elsé alka-
lommal 2014. marcius 31-
ig kell kialakitani.

A szavazOkorok szamat,
sorszamat és teriileti be-
osztasat, valamint a sza-
vazohelyiségek cimét a he-
lyi valasztasi iroda vezetdje
hatarozattal allapitja meg
ugy, hogy egy szavazokorre
mintegy hatszaz, legfeljebb
ezerdtszaz, a kozponti név-
jegyzékben szerepld va-
lasztopolgar jusson, de
minden telepiilésen legyen
legalabb egy szavazokor.

A szavazokor teriilete nem
lépheti 4t sem a telepiilés,
sem az orszaggyulési, sem
a helyi onkormanyzati va-
lasztasok valasztokeriileti
hatérait.

A két vagy tobb szavazd-
korrel rendelkezd telepiilé-
sen a helyi valasztasi iroda
vezetdje kijeloli azt a sza-
vazokort, ahol a telepiilési
szinti lakohellyel rendel-
kez6 valasztopolgarok sza-
vazhatnak.

A helyi valasztasi iroda ve-
zetdje a szavazokorok kia-
lakitasarol és feliilvizsga-
latarol szolo hatarozatat a
helyben szokdsos modon
tizen6t napra kozzéteszi,
megjelolve a kdzponti név-
jegyzékben szerepld va-
lasztopolgarok szavazoko-
ronkénti szamat, tovabba a
teleptilésszintli lakohellyel
rengelkezé személyek sza-
mara kijelolt szavazokort
is.

A fentiek értelmében a ren-
del alapul. A jogorvoslat
lehetdsegét a Ve. 234. §-a
biztositja.

Szatymaz, 2014. junius 17.
Makos Istvanné
HVI vezeté

e——-""—""ﬂ

a telken beliili, belsé csatornabekotés kiépitésének modjarél

VALTOZASOK A BEJELENTESNEL! BOROS RENATO, 06 30 5216670

Tisztelt Szatymazi Lakosok!

A jelenleg folyamatban lé-
vé szennyviz csatornazasi
munkalatoknal kiemelten

telken beliili
tornajuk kiépitésénél:

kérjik, hogy az alabbiakra

legyenek figyelemmel a
belsé csa-

1. A telken beliili csator-
nahalézat megépitését
be kell jelenteni a Vizi-
kézml Szolgaltato Kft-

nél, ahol azt nyilvantar-
tasba veszik. Az atvétel a
bejelentéstdl szamitott 8
napon belil torténik.



2014/07.

a Mi Lapunk,

Kapcsolat: Boros Renato,
telefon: 0630 5216670
(munkanapokon 08-16
oraig).

2. A helyszini szemle meg-
tartdsaig a munkaarkot
nyitva Kell tartani. A
helyszini ellenérzésrél
az lzemeltetd jegyzo-
konyvet vesz fel.

3. A Kkiilsé halozat (utcai
vezetékek) miiszaki at-
adas-atvételéig a belsé
rendszer telken beliil
semmilyen formaban
nem hasznalhato, azaz
szennyviz nem bocsat-
hat6 ra a Kkiilsé6 rend-
szerre. Mivel a tilalom
megszegése bizonyitha-
t6, ezért felhivjuk a fi-
gyelmet, hogy az érin-
tettekre szabalysértési
eljaras Kkeretében su-
lky(')s pénzbirsag réhato

i!

4. A lakossag a kiils6 rend-
szer és a szennyviztisz-

tito telep muiszaki atada-
sarol — varhatéan 2014.
marcius-aprilis hénap-
ban — sajton keresztil
értesiil.

5. A belsé rendszer tény-
leges hasznalatba véte-
le, azaz a szennyviz be-
vezetése a telken beliili
tisztito idomra torténé
végleges rakotéssel
csak ezt kovetéen valo-
sithaté meg.

6. Csapadékviz, es6viz, ho-
1¢, talajviz és a meglévo
szikkasztok, deritdk
szennyvize sem most,
sem a késbébbiekben,
semmilyen  formaban
sem vezethetd a szenn?r-
vizesatorna rendszerbe!

7. Augusztusi lapszamunk-
ban megjelent csatorna-
zassal kapcsolatos tudni-

Nemzeti Fejlesztési Ugmikség
v sjszechenyiterv.aon

@ SZECHENYI TERV

valok kozott tévesen je-
lent meg az az informd-
cid, hogy 125 mm atmé-
r6ji KG-PVC c¢s6bdl
kell a hazi szennyvizha-
l6zatot kialakitani. A he-
lyes kozlés: 110 mm at-
mérdji csé is elfogad-
hato atlagos haztartast
figyelembe véve.

7. A lakossagi bekotéseket
kivitelezd vallalkozasok
hirdetéseit, ajanlatait —
amennyiben 1gény mu-
tatkozii ra - tovabbra is
ingyenesen kozoljik la-
punk oldalain.

8. Az lizemeltetd korabbi
igéretének megfeleléen
a csatorna hazi bekoté-
sek atvételéért, a nyilt-
arkos szemléért nem kell
fizetni. A szemle telefo-
nos bejelentés utjan,

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid timogatdsdval az Eurdpai
Kohézibs Alap tarsfinanszirozdsaval valosul meg.

0440418 638

(Tel.: 06 30 5216670
munkanapokon 8-16-ig)
elézetes 1dOpont egyez-
tetés alapjan torténik.
Kérjiik a fentiek betartasat
és elore is koszonjik
egylittmukddésiiket.
Tarsulat, PM Hivatal,
tizemeltetd
Csatorna rakotések:
Penta Aquabqu Kft.
Telefon: 06-30/9380-070
Kucska Istvan
Telefon:06 20 4696 173
E-mail: info@jofutes.hu
Szabacsi Attila
Telefon: 06 20 5365 227
Szatymaz, Hunyadi u. 6.
Budai Istvan
06 70 4229 403
PVC csovek és idomok:
Riaplaszt Bt.
Telefon: 06 62 283-282,
06 309458 411
Email:
riaplaszt.pvccso@gmail.com

Aratasi kilatasok Csongrad megyében
A szakemberek szerint jo kozepes termésatlag varhato

Ebben az évben a szokasos-
nal 10-14 nappal hamarabb
kezd6dott az Gszi arpa be-
takaritasa Csongrad me-
gyében. Janius 10-12-én
kezdték a munkat a kom-
bajnok, és van olyan gazda-
sag ahol a mult héten mar
végeztek is az 0szi arpa ara-
tasaval. Az Oszi arpa vetés-
teriilete megyénkben
20.500 ha. A termésbecs-
Iések még 4,2 tonna/ha ter-
mésatlagrol szoltak. A je-
lenlegi, nem végleges ada-
tok szerint 3,8-4 tonna/ha
koriil varhaté a megyei at-
lag termés. A Csongrad Me-
gyei Kormanyhivatal Fold-
miuvelésiigyi Igazgatdosa-
ganak szakemberei szerint
ez jo kozepes eredmény,
ami a tavalyinal alacso-
nyabb, a tavalyel6ttinél vi-
szont kedvezdbb.

Az 6szi kalaszosok kedve-
z§ terméskilatasait nagyban
rontottdk az enyhe télnek
kdszonhetd kiilonféle gom-
babetegségek terjedése, az
allati kartevék, ugymint a
vetésfehérité a gabona-
szipol?l tomeges megjele-
nése illetve a mezei pocok
felszaporodasa Mako, Hod-
mezovasarhely, és Szentes
térségében. A majus honap-
ban leesett es6 mennyisége
80-120 mm kozotti volt,
mely igen nagi eltérést
mutat a megye kiilonb6zo
teriiletei kozott. Igy a hek-
taronkénti termésatlagoknal
is nagy szoras lesz.

Eldrelathatolag 2,5 ton-
na/hektartél a 6 tonna/hek-
tarig fog valtozni a terme-
16k egyéni termésatlaga
0szi arpabol. A jelenlegi
felvasarlasi arak igen szeré-

Junius 12-én szombaton
Balo Istvan szervezésében
luxus veteran jarmtivek lat-

T

LUXUS VETERAN AUTOK
KIALLITASA
hatdk falunkban a Majus 1.

utcadban (Béal6 kocsma ut-
caja). A

csodagépek egész
nap megtekint-
& het6k, mikozben
bent bogracsos
porkolt — mustra
s zajlik.  Tobbek
M kozt megkdstol-
hatjuk Palfy
Laszld pacalpor-
koltjét is.

nyek, mondhatnank nyo-
mottak a 36-40.000 Ft/ton-
na nettd ar kozott ingadoz-
nak mindségtdl és mennyi-
ségtdl fiiggden.

Legkésébb a jovo héten be-
fejezédik az 6szi arpa ara-
tasa és kezdetét veszi az
Oszi buza ill. az 6szi ka-
posztarepce Dbetakaritasa.
Buzabol 68.000 ha, 6szi ka-
posztarepcébdl 6.500 hek-

tarnyi vetéssel rendelkezik
Csongrad megye.

Az arak 6szi buza esetében
is alacsonyak, 40-45.000
Ft/tonna nettd ar varhato az
aratas idején, bar ezek az
arak a vilagpiaci esemé-
nyektdl fliggben a késob-
biek folyaman valdszintileg
emelkedni fognak.

Varga Marta

Helytorténeti kiallitas Szatymazon

A Szatymazi Noegylet Koz-
hasznu Egyesiilet, 2012. ma-
jusaban 4 500 000,- Ft
tamogatast nyert, a helyi
Vidék-fejlesztési Stratégiak
LEA-DER fejezetébdl, a
kozség helytorténeti kial-
litdsanak létrehozasara.

A gyilijteménynek a régi
Nesziirjhegyi Iskola ad
otthont. A palyazatbol az
épiilet egy részének kor-
szerUsitése, nyilaszarok

cser¢je, fltéskorszerisités,
akadalymentes bejarat kia-
lakitasa és butor beszerzése
valdsult meg.

A helytorténeti kiallitast
Burkus Andrasné és Barka-
nyiné Fekete Ilona alakitot-
ta ki.

A gylijteményben a telepii-
1és torténete, régi haszna-
lati targyak, a tanyai élet
mozzanatai, gyimolcster-
mesztéssel kapcsolatos do-
kumentumok, polgari vil-
lakrol készult fotdok, kéz-
miives targyak tekinthetok
meg.

Megnyitasarél - a nagyko-
zonség felé — értesitessel

lesziink!
3‘{

UJ MAGYARORSZAG
VIDEKFEJLESZTESI PROGRAM
2007=2012



a Mi Lapunk,

2014/07.

A MESEVAR CSALADI NAPKOZI

Kedves Sziilok!

A mai rohano vilagban sok-
szor okozhat problémat,
hogy addig, mig dolgo-
zunk, iigyes-bajos dolga-
inkat intézziik, j6 lenne, ha
szemiink fényét valakire -
ahol biztonsagban tudjuk -
rabizhatnank.

Orémmel értesitjik Ono-
ket, hogy Szatymazon a
Rozsa u. 35.-ben a kozel-
multhoz hasonléan a Mese-
var Csaladi Napkozi - kib6-
viilt szolgaltatasokkal - to-
vabbra is elérhetd! Napko-
zinkbe szeretettel varunk
minden 1-14 éves koru
gyermeket allando vagy al-
kalmi (akar par orara is)
id6északra.

Néhany dolog eltér az eddi-
gi gyakorlattol:

A napkozi étkeztetését sajat
magunk kivanjuk megol-
dani. Az OETI altal java-
soltak szerint, a gyermekek
igényeit maximalisan szem
elott tartva, de egy kis ,,ma-
ma foztje” érzéssel fiisz-
erezve szandékozunk ét-

keztetni a gyereket. A szii-
16kkel tortént eldzetes
egyeztetést kovetben, ét-
vagy szerinti adagokkal és
a gyermek szemelyes igé-
ny¢ét (nem erdszak a spenot,
még ha oly egészséges étel
is!) figyelembe véve, azt
szeretnénk ha csemetéjiik
,,JOl lakott napkozisként” és
nem ¢hesen térne haza!
Fentiekkel szorosan Ossze-
fiiggésben, vallaljuk egyéni
diétas és a hagyomanyorzo
ételek elkészitését is] Ha
ettél flggetleniil Ondk
mégis azt kivanjak, hogy
gyermekiik barmi okbol
mégis a sajat foztjiket
egye, ugy hozzank batran
elhozhatja az eldre elkészi-
tett ételét és mi azt tessziik
gyermeke elé. Egy 6t és egy
hét f6s csoportba varunk ki-
sebb gyermekeket egy éves
kortol, tovabba egy 6t fos
csoportba olyan altalanos
iskolasokat, akiknek sze-
mélyre szabottan sziiksége
lenne a tanulasban egy ki-
csit tobb idore, figyelemre,
hogy 1épést tarthasson kor-

tarsaival. Segitséget szeret-
nénk nyUjtani azoknak a
sziiléknek 1is, akik gyer-
mekiiket Szegeden iskolaz-
tatjak, de orommel vennék,
ha a gyermek a délutanjait
csaladias kornyezetben tolt-
hetné.

Vallaljuk, hogy igény
szerint a kis nebu-16ért elm-
egylink délutan az iskolaba
¢és hazahozzuk.

Eldzetes egyeztetés utan
gyermekiik feliigyeletérol
barmely idészakban gondo-
skodunk!

Igényiik szerint allando
vagy akar csak ideiglenes
jelleggel gyermekiiket ha-
marabb hozhatjak ¢és ké-
s6bb vihetik haza.

Elére jelzett igény szerint a
haztdl-hazig szolgaltatas is
megoldhato.

Ha barmilyen okbol kifo-
lydlag esetlegesen éjszakai
feligyeletre is sziikségiik

lenne, abban is allunk ren-
delkezésiikre!

Sziikség szerint vallalunk
sajat otthonukban is gyer-
mekfeliigyeletet!

Képesitéssel ellatott segit-
ségeinkkel  megoldhato,
hogy akar Onok dolgozhat-
nak, mikdzben beteg gyer-
mekiikre otthonukban mi
vigyazunk.

Ez a szolgaltatas alkalmi
esetekre is (bébiszitter)
igénybe vehetd!

Tobbé ne legyen gondja, ha
hétvégén programja van, -
ha iddben jelzi - nem kell
aggdodnia gyermeke felii-
gyelete miatt!

Az iskolai, 6vodai szlinidOk
idGszakaban tdboroztatassal
is allunk rendelkezésiikre!
Reméljiik, hogy szolgalta-
tasainkkal tovabb bovit-
hetjiik azt a palettat, amivel
a szatymazi kisgyermekes
szllok életét még konnyeb-
bé tehetjiik!

Kérdéseikkel batran fordul-
janak hozzank! Hétkdznap
10-20 o6raig varjuk hiva-
sukat a 30/93-80-229 sza-
mon.

e DANKO PISTA MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR &—

Faluhaz + kondi terem

Szatymaz,
Dozsa Gy. u. 42.

Tel/fax: 62/583-520
Igazgato: Kalman Janos

Hétfo: 8:00-19:00
Kedd: 8:00-19:00
Szerda: 8:00-19:00
Csiitortok: 8:00-19:00
Péntek: 8:00-19:00

Szombat: rendezvénytdl fiiggden
Vasérnap: zarva

Konyvtar:

Hétfo: szlinnap

Kedd: 9:00-17:30
Szerda: 13:00-17:30
Csiitortok: 9:00-17:30
Péntek: 13:00-17:30

Nagy Edit
Szombat: 9:00-13:00
Vasarnap: zarva
Konyvtaros:

Feketéné Barkanyi llona

, FELHIVAS! )
50 EVES LESZ A MUVELODESI HAZ!

!1!Régi fotokat, képeslapokat, levelezdlapokat és
targyakat varunk a Faluhazba!!!

Az idén linnepli 50. sziiletésnapjat a szatymazi
Dank6 Pista Mivelddési Haz és Konyvtar.
Ezen alkalmat a késébbiekben egy esemény-
dis hétvégével fogjuk tinnepelni, melynek a
tervek szerint része lgsz egy kiallitds, aminek
megrendezéséhez az Onok segitségét kérjiik.

LEPESROL-LEPESRE

4. A tanfolyam cél-

. ja, olyan elméleti
¢s gyakorlati tu-
- das atadasa, gya-

LILLA JOGA
Héto 18.15 - 19.45

érdeklodés: 0620 5091792

Test- és Lélekmihely az egészségért A Danko Pista Faluhdzban

korlasa, mely a hétkdznapok-
ban segit abban, hogy testileg-
lelkileg jobban érezziik ma-
gunkat.

Erdeklédés, bejelentkezés:
Viragos Lilla
Természetgyogyasz-pedagdgus
06-20-509-1792
www.viragoslilla.5mp.eu

hétfo: 8-12,
kedd: 8-12,
szerda: 8-12,
csuitortok: 8-12,
péntek: 8-12,

SZATYMAZI POSTA UJ NYITVA TARTASA:

12.30-17.00
12.30-16.00
12.30-16.00
12.30-16.00
12.30-15.00

MESTEREMBEREK FIGYELEM!

A Faluhaz 6sszegytijti €s rendszerezni szeretné
a kozséglinkben dolgoz6 mesterek — asztalos,
lakatos, gumiszereld, villanyszereld, stb... -
nevét, elérhetdségét, amelyek barki szamara
lathatéak lesznek. Jelentkezni a Faluhdzban
lehet, nyitvatartasi idoben személyesen, email-
ben vagy telefonon.
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a Mi Lapunk,

NYARI TABOR A FALUHAZBAN

A tavalyi, palyazat segit-
ségével megtartott nyari
tabor utdn, batran mond-
hatjuk, hogy kozkivanatra
ismét 1étrejott az egy hetes
egytttlét. Klari néni, Kar-
dos Marika néni, Gémes
Katalin, Konya Géza tanar
ur, a néptancos Nokta Ga-
bor, Rapcsak Roland, a ki-
randulasok és a vetélkeddk
lekototték a gyerekeket, a
tabor igazi taborként betel-
Jesitette céljat, jo érzés volt
itt lenni, szomort volt
elmenni a végén.

A fentiek miatt megfelel
szamu jelentkez0 esetén, az
augusztus 11-én kezdddo
héten  megismételnénk.

F

Kedves Olvasok!

Régen talalkoztunk!.... Van
néhany igen fontos ten-
nivalonk — Ondknek/ Nek-
tek és nekiink , melyekr6l
muszdj szot ejteniink.

Mindenekelott tisztelettel
kérnék minden konyvmol

baratunkat, hogy akine

,birtokaban” lejart kol-
csonzési hataridejii konyv
kallodik, legyen kedves
visszajuttatni a konyvtarba.
Ez nem csak a hasonl6 ér-

I_. 1 t
i 4 A
k szandékukat szemé-
lyesen, telefonon vagy
email-ben jelezzék!

Kiinvtz’lri hirek

deklddést olvasotarsak ki-
szolgalasa miatt fontos sza-
munkra, hanem azért is,
mert jé ideje azon dolgo-
zunk, hogy minden egyes
konyv megkaphassa a jol
megérdemelt vonalkodjat
(folyamatosan zajlik a
konyvtari allomany feldol-
fozésa a Corvina integralt
onyvtari rendszerben, ez-
zel egyiitt a Magyar Orsza-
gos Kozos Katalogusban. A
feldolgoz6 munka végez-
tével konyvtarunk katalo-
gusa online is elérhetévé

valik majd.) Mivel az igé-
nyes konyvtari szolgaltatas
alapja a jol valogatott, fo-
lyamatosan gondozott, a
legfrissebb ujdonsagokat is
tartalmaz6 gyijtemény, a
feleslegessé valt, az el-
hasznalodott, elavult tarta-
lommal bird konyveket le-
selejtezziik, ezért fontos
volna latnunk, hogy milyen
allapotban vannak ,.kintlé-
vésegeink”. Mint ahogyan
azt mar az elmult években
tapasztalhattdk, ezekbdl a
konyvekbdl valogathatnak

SPORTOLASI LEHETOSEGEK

A FALUHAZBAN!

A KONDITEREM tovéabbra is nyitva a Faluhaz
nyitva tartasi idejében.
Napijegy 350/280 forint,
bérletvasarlasi lehetdség.

A nagyteremben két asztal is varja a pingpon-
gozokat, idépont egyeztetés a helyszinen.

is ,,Filléres konyvvasarunk-
on”, s ha mar itt tartunk,
szeretettel varjuk az érdek-
16déket a Falunapokon is
(julius 12-13-an) a konyv-
tar satraban — tobbek kozott
a ,,Retré — kdnyvpiacon™!

Még egy halaszthatatlan
megbesz¢lnivald: Faluna-
pok utan leltarozni fogunk!
Igyeksziink a munka egy
részEt ugy elvégezni, hogy
a nyitva tartds ne sériiljon,
de augusztusban elkertil-
hetetlen lesz

bizonyos



6 a Mi Lapunk, 2014/07.
mupkafo'!ya}.mato’kat zart NALUNK TORTENT- meg felkésziiltségilinket. MI A MANO?!

ik moson vegeanink. - VELUNK TORTENT 1l Kpsintem s Spat - Gyermekimyvirunkoan
AUGUSZTUS 5-TOL 1. BALASTYAI Forceonort Leoviseldins oglaikozisokal mar bol
AUGUSZIUS 161G A CORUVDIRI, | Koliok, ool namks.  Sacoo: afiaimnan 2 Ko
KONYVTAR ZARVA igen lelkes olvasojaval vés olvasnivalon kellett lai napkézis csoport is-

részt vettlink az I. Balastyai

»atragniuk magukat” az

merkedhetett meg néprajzi

TAR,T!, . ., . Konyvolimpian, ahol egy
Megértesiiket  elére  is  egész napos remek hangu-
koszonjuk! lata viadalban lehetett ré-
szlink. Izgalmas, szines fe-
ladatokban  mutathattuk

. v

A J6 1d6 bekoszontével a gyerekek a szabadban toltik a
nap tilnyomo részét, amit nagyon élveznek, kiilonféle
tevékenységekbe tudnak bekapcsolodni.

ohmplat megelozé hoéna-
{) ban. Kdoszonet a ba-
astyalaknak a ,,huncut”
,,csavaros > feladatokért!

hagyomanyokkal a Mano-
birodalomba tett kdzos uta-
zasunk soran.

Invitel fogadoorak
Szatymazon

Minden honap elsé péntek 09-15-ig
Legkozelebb augusztus 1-én
képviselo:

Béta Agnes 06 20 9370989
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a Mi Lapunk,

e—>3% CIVILSZERVEZETEK HIREI &——

CSIPET CSAPAT kozleményei

bekoszontével a csaladok
egyre tobb iddt tudnak
egylitt tolteni és a gyerekek
orommel kezdték meg a
szlinid6t! Az id6jarasban az

A Biblia szavai helyesek
és 6romot adnak

E hasabokon a Biblia azon
részletét (19. zsoltar) vesz-
szik szemiigyre, amelyik
kozelebbrdl bemutatja ne-
kiink magat a Bibliat és an-
nak a hivére gyakorolt ha-
tasat. Az elézo cikkekben
olvashattunk arrél, hogy a
Bibliat a tokéletesség jel-
lemzi, ezért a benne hivd
embert visszatériti Istenhez
és rdadasul folyamatosan
megerdsiti lelket. Azutan
megérthettiik, hogy a Biblia
szava megbizhato és aki bi-
zik benne, azt valodi bol-
csességgel  ajandékozza
meg.., Ma ezt olvassuk:
Az Ur rendelkezései he-
lyesek, megorvendeztetik a
szivet!”

Mivel az ¢é16 Isten maga a
végtelen, oOrok értelem és
bolcsesség, kovetkezéskép-
pen az O bibliai {izenetei-

arancsai kivétel nélkiil he-
yesek. Ahogy egy értel-
mes-bdlcs orvos a helyes
gyogyszert irja fel bete-
gének, vagy egy okos-bolcs
jogi tanacsado a legjobb jo-
gi tanacsot adja iigyfelének
—ugy a legbdlcsebb Isten a

Minden napnak elég a
maga baja

Minden nap minden pil-
lanataban torekedniink kell
arra, hogy figyelmiinket
onmagunkra és az életre
iranyitsuk. A munka idején
dolgozva legyiik ott, ha el-
hatarozzuk, hogy tervezget-
ni fogunk, az almainkkal le-
gylink jelen, ha a mult ta-
pasztalatait idézzik, vagy
terveket szoviink a jovore,

idén nem csak a tavasz, de a
nyar is elég szeszélyes, ne-
héz terveket szénni, mi
mégis szeretnénk nekivag-
ni. Legutobbi megbeszele-
sinkdon megbeszEltik az
"Egyiitt a gyerekkel nap"
tapasztalatait, a felmerilt
problémakat. Egyesiiletiink
orommel veszi rendezvé-
nylink pozitiv visszajelzé-
seit, de természetesen a kri-
tikakat is szivesen fogad-
juk, hisz’ a hibakat igy tud-

juk kikiiszobdlni. Az bizo-
nyos, hogy nagyon sok se-
gité szandékkal talalkoz-
tunk és a siker minden-
kié!!! Terveziink csaladi ki-
randulast tagjaink és csa-
ladtagjaik tarsasagaban. A
Falunapokon letekerjiik
szényegiinket és uj jatéka-
inkat is kivissziik a szabad-
ba. Mindenkit szeretettel
varunk kuckonkban. Sze-
retnénk egy kicsit a sokakat
érintd, néha problémat

REFORMATUS EGYHAZ hirei

le]g(helyesebb rendelkezé-
seket adja teremtményeinek
minden kérdésben. Az O
bibliai rendelkezései ab-
szolut helyesek és igy olyan
mércét jelentenek, melyek-
hez hitiinkben-gondolkoda-
sunkban, életviteliinkben,
csaladi életiinkben, munka-
végzéslinkben, pénziigye-
inkben, gyermeknevelé-
siinkben nyugodtan alka-
Imazkodhatunk.

Hanyszor deriilt ki bizo-
nyos filozofidkon, ideolo-
giakon nyugvo rendelke-
zésekrdl-szabalyokrol,
hogy elhamarkodottak, sét,
egészen tévesek voltak?
Hanyszor kellett ezeket fe-
lilirni? Hanyszor zavarnak,
idegesitenek minket értel-
metlen-helytelen  szaba-
lyok? Nos, egy ilyen, 1ép-
ten-nyomon kiigazitasra,
atdolgozasra szoruld, he-
lyesbitend6 és értelmetlen
szabalyozasoktol hemzsegd
vilagban - itt vannak a
Biblidban az Ur orokre s
mindenestdl helyes rendel-
kezései is, ami]Zet iranya-
doknak tekinthetiink min-
den hit- és életkérdésben és
amikhez hittel igazodha-
tunk.

Ha ezt tessziik, nem marad

el a hatas, mert ezek a he-
lyes rendelkezések ,,megor-
vendeztetik a szivet.” Sok-
szor halljuk, hogy a B ko-
vetdi szomoru, keserd,
oromtelen emberek... mert
maga a Biblia akadalyozza
az ¢letoromot, élet élveze-
tét... Tévedés! Ha valami
nem Oromellenes — akkor
az épp Isten szava! Itt is ol-
vassuk, de a gyakorlatban
is atéljuk, hogy az Ur he-
lyes rendelkezesei — a ben-
niik hivoket - 6romteli em-
berekké teszi!

Ennek bizony nagy jelen-
tdsége van ebben a vilag-
ban, ahol annyi minden
szomoritja a sziviinket. Ok-
kal, ok nélkiil, konnyet csal
a szemiinkbe hol ez, hol az.
Ne csapjon be, hogy olykor
vidam emberekke% is talal-
kozunk... Egy 0szinte be-
szélgetés soran kidertil,
hogy viddmsaguk mondva-
csinalt, elilland — ami nagy
irt hagy maga utan. S6t a
legtéb% esetben kideriil az
is, hogy istentelen teényke-
désekbol szarmazo tisztata-
lan 6rom. Nos, a sokféle
szomorusag, miorom és
tisztatalan orom vilagaban -
igazi, mély, tiszta, mara-

ando, so6t: Orok O6romot

KATOLIKUS EGYHAZ hirei

tudatos éberséggel tegyli
azt. Akik megfegl%dkezr%eyllﬂ;
multrél, azoknak nincsenek
gyokereik, akik nem terve-
zik a jovot, céltalanul sod-
rodnak. Fontos, hogy a
multra tdmaszkodva tervez-
zik a jovot, de ezt a jelen
pillanatban kell tenniink.

Jelenben élni nem annyi-
ra életink tartalmat, mint
annak tudatossagat jelenti.
Azt jelenti, nyitott szemmel
utazunk az idében, atéljik,
amit teszlink, egész ¢le-

tiinkkel benne vagyunk. A
jelenben élés kulcs az Isten-
kapcsolatban valé noveke-
déshez. Isten 6rok jelenben
¢él. Elvezet bennilinket e
jovobe, és tamogat a mult
tapasztalataival. Ot csak a
jelenben talalhatjuk meg.
Ha most odaallunk elébe
életiikkel, felfedezziik,
hogy nagyon kozel van
hozzank.

Ha azt gondoljuk, bizo-

nyos dolgok nem olyan
fontosak, hogy azokra is

jelentd nyari sziinetre némi
megoldast taldlni. Az el-
képzelés még kidolgozas
alatt all, reméljiik megol-
dassal tudunk eldallni. To-
vabbra is varjuk a hozzank
csatlakozni vagyok jelent-
kezését! Részletek és elér-
hetéségek megtalalhatok
honlapunkon:

http://nagycsaladosok-
szatymaz.hupont.hu/

csak az Isten helyes és
csakis helyes rendelkezései
okozhatnak a benniik hivo,
Oket kdvetd embernek!

Az Urnak ezek a helyes és
viddmma tévd szavai —
Jézus Krisztusban megje-
lentek ezen a foldon. Ol-
vassa ¢s hallgassa hittel és
engedelmesseggel a Bibliat
¢és Jézus helyes szabdlyai-
rendelkezése1 — valoban or-
vendezOvé teszik szivét!
On is megismerheti ezt a
valodi 6romot!

Sipos Ete Zoltan

Szeretettel varjuk reforma-
tus istentiszteleteinkre a
Szeged-Ujszegedi Refor-
matus Egyhazkozségbe!
Istentiszteletiink idépontja:
vasarnap 09.00 ora.

Ugyanebben az idépontban
a gyermekeknek is tartunk
istentiszteletet!

Az istentiszteletek honla-
punkon is meghallgath-
atoak!

Cim: 6726 Szeged, Szent-
Gyorgyi Albert utca 6-8.

Telefon: 62/ 430-807

Honlap:
www.ujszeged.ref.hu

Osszpontositsuk figyelmiin-
ket, nehezen fogunk tudni a
jelenben élni. Jézus sosem
feledkezett meg, milyen
fontos, hogy jol éljik a
hétkoznapi cletet. Azt tani-
totta, hogy azokra lehet
nagy dolgokat bizni, akik a
kis dolgokat jol végzik.
Isten orszdga most van és
mindaz, amit tesziink, fon-
tos Isten szemében. Ez a
Megtestesiilés értelme.

M¢ég az élet nagy pil-

lanatai 1s értelmetlenek, ha



a Mi Lapunk,
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nem ¢ljik at az elézmé-
nyeiket. Az tinnepélyes al-
kalmak is tresekké, jelleg-
telenekké valnak, ha nem
valami mar meglévoét iinne-
pelink. A na% pillanatok
segitenek a ﬁan, hog
meger6sitsék a kisebb pil-
lanatok jelentéségét, de
csak akkor, ha a kicsiket
helyesen é¢ltiik meg.

A nap minden percében
dontentink kell, hogy mi a

legfontosabb  teenddnk.
Donthetiink gy, hogy
imadkozunk, vagy jat-

szunk, emlékeziink vagy
éppen semmit sem csina-
lunk. Ezek a dontések nem
teljesen rajtunk mulnak.
Munkarendunk, vagy egy
sird gyermek, stb. megha-
tarozhatjak, mit kell ten-
niink. A fontos, hogy min-
dig szem el6tt tartsuk: rea-
galnunk kell az ¢élet kihiva-

Mora Monika, Nacsa Zoltan
¢és Racz Laci bécsi kaptak
meghivast a Gyergyoszarhe-
gyi Gyermekotthontol az év-
zard osszeiovetelre.. A nagy
tavolsag ellenére is sikertl
¢évente legalabb egyszer elfo-
gadni a meghivast, ami most
mar ,,allandora szo1”, hisz’ az
otthon lakoi, mind a gyere-
kek, mind a nevelOk szerint
Laci bacsiék oda mar haza-

e__—,."—-—'ﬂ

Egy kis ezotéria.

Beckné Varsanyi Eleonoéra
irasa

Feng shui az életiinkben.
2. rész

A Feng shui rengeteg allat-
figurat mutat be szimbo-
likus jelentésiikkel egyiitt.

saira, és ha eldontottik, mit
kell tenniink, teljes erénk-
kel és legjobb tudasunkkal
tegytik azt. Isten elott min-
den pillanat egyforman
szent, ¢s egyetlen pillanat
sem olyan I]’elentektelen,
hogy ne kellene jol elvé-
gezniink.

“Elég a manak a maga
baja” (Mt 6,34) - tanitja Je-
zus. Naponta annyi erot ka-
If)unk, amennyi az aznapi

eladatok  elvégzéséhez
sziikséges. A naprol napra
vald ¢lés megtanit benniin-
ket, hogy a Gondviselésre
hagyatkozzunk. Tervez-
niink kell a kovetkezé na-
pot, de hittel és bizalom-
mal. Istenben bizni annyit
jelent, mint hinni, hogy
mindeniink meglesz, amire
sziikségiink van, hogy meg-
tegyiik, amit azon a napon
meg kell tenniink. Ha ugy

1%pndoljuk, valami lén?/eges
ianyzik ehhez, foglaljuk
azt 1mankba, tudva, hogy
Isten mindig megadja azt,
amire sziikségilink van aka-
ratanak teljesitéséhez. A
mai napra elegendéek az
adott kepességek és forra-
sok, hogy megtegyiik aka-
ratat.

A napi ¢élethez sziikséges,
hogy okosan osszuk be kor-
latozott energiankat. Na-
ponta kis célokat tiizziink ki
magunk elé a lelki élet no-
vekedése terén is! Hallgas-
sunk a sziviinkre és bizzunk
Osztoneinkben! Ha éhesek
vagyunk, egyiink, ha farad-
tak vagyunk, tartsunk szii-
netet, ha arra van sziiksé-
giink, hogy atkaroljanak,
nyujtsuk ki keziinket a ma-
sik felé! Meg kell tanul-
nunk e%lyﬁttmﬁkédni a ben-
niink hat6é ritmussal ¢és

Fakanal Klub hirei

jarnak... Most az orok orids-
palacsintaval és babgulyassal
szereztek Oromot a szarhe-
Eyleknek, koztiik Bojte Csa-

a atyanak is, aki igen sokat
tartozkodott a konyhaban...
A kis csapat jo hiret keltette
kozséglinknek és az anyaor-
szagnak s kivanom mindany-
nyiotoknak, tapasztaljatok
meg egyszer azt a megbecsii-
1ést és szeretetet, ami Oket ott

A Mi rovatunk

Az allatfigurakat kabal-
aként tisztelik. Ezek koziil
bemutatok néhanyat, me-
lyeket eldszeretettel hasz-
nalunk, hasznalhatunk
targyként lakasunkban:

Hal: altalanos szerencse-
hoz6 kabala. Halat tartha-
tunk akvariumban is, de
tér%(yként is megalljak he-
lyuiket. A piros aranyhal a
boséget, a sikert és a gaz-
dagsagot szimbolizalja.
Elefant: a bdlcsesség, az
er6 megjelenitése. Ha ele-
fantot vasarolunk — termé-
szetesen targyként — orma-
nyuk mindig felfelé kunko-
rodjon, csak ez szimboli-
zalja az erét.

fogadja. A Fakanall
klub a gyergyoil,
1%yelrekek neveben

Oszonetet r;lond az
dis Margitnak, D¢-
kanyné dr. Balogh
Andreanak, ifj. Bar-
na Karoly és csalad-
jénak, a Polgarmes-
eri Hivatalnak és aji§
Torpi diszkontnak [

Lo: (targyként) leginkabb a
kitartast testesiti meg. Jel-
képezi még a sebességet, a
bolcsességet.

Sarkany: a Kinaiak egyik
legfontosabb allata. Az dse-
r6, a termékenység, a ter-
mészetesség jelképe.
Teknésbéka: (targyként)
szintén nagyon fontos figu-
ra. A hosszi egészséges
életet, a szerencsét, a bol-
csességet, a kitartast egya-
rant jelképezi.

Macska: érdekes, egy
olyan allatrol beszéliink,
akit vagy szeretnek az em-
berek vagy nem. Sokan fél-
nek t6liik, hiszen tény, hogy

energiaval. Ez az egyik
moddja, ahogyan a Lélek a
megujulas felé vezet ben-
niinket az egész napon at.

(Philip St. Romain
gondolatai alapjan)

Plébaniank hirdetései:
A szentmisék rendje:

Hétkoznap 18 orakor csen-
des szentmise

Vasarnap 8:30-kor orgonas
szentmise, 18 orakor gita-
ros szentmise

Minden honap 4. vasar-
napjan az esti szentmise —
most jalius 27. - Ovis mise,
melyre kiilondsen varjuk a
kicsi gyermekeket hozzajuk
sz0l6 énekekkel, interaktiv
eldadassal.

Szunyogné Csanyi Icu, az
egyhazkozség médiareferense

titok lakozik benniik. A ke-
resztények azt hitték, hogy
a boszorkanyok a macska
alakjat oltotték magukra.
Mar az 6kori Egyiptomban
is istenként tisztelték Oket.
Lényéhez szamos babona
fuzodik, kiilondsen a fekete
macska kelt félelmet. Az vi-
szont bizonyitott tény, hogy
a cica dorombolasa nyugta-
toan hat az emberre. Ha si-
mogatjak enyhiil a magas
vérnyomas. Kedvez6 hatas-
sal van a depresszidban
szenveddkre. Minden cica
igazi egyéniség. Aki nem
kedveli az élot, targyként
batran tarthat a lakasaban.

e_—— ETELED, ITALOD: ORVOSSAGOD &—

A tudatos almodas

A rovat cime ugyan az éte-
linkre és italunkra utal,
mint egészségiink megvé-
désének eszkozeire, de eh-
hez nyugodtan hozza te-
hetjiik lelki jolétiinket is.

Alvassal idonk igen jelen-
tds részét toltjiik és ugye,
alvas kozben almodunk.
(Az 6rok almodozok persze
ébren is...) Mindannyian
tapasztalhattuk mar, hogy
almaink hatassal vannak
napi hangulatunkra, akar
nyomaszto, akar felszaba-

dult érzéssel ha jarnak.
Kiismerhetetlen, izgalmas
vilag ez az ember szamara.

A tudatos almodas techni-
kaja nem csak arra jo, hogy
olyat almodjunk, amitol
reggel vigan ¢brediink, ha-
nem személyiségiink fej-
lesztésére, gondjaink meg-

oldasara is

Hogy is van ez?
A moédszer — melyet nagyon
egyszertien mindenki hasz-
nalhat — azon alapszik,
hogy amit sokszor, ismét-
l6dve avagy gyakran te-

szolgalhat.

sziink ébrenlétiink alatt,
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elébb-utobb megjelenik al-
munkban is. Példaul, ha
egész héten fenn vagyok a
tet6n és szogelem a cserép-
Lécet, j6 az esély, hogy errdl
fogok almodni is.

Tehat kezdjiikk el napjaban
5-6 alkalommal, barmilyen
helyzetben, de leghaszno-
sabb egyediil és hangosan,
megkérdezni magunktol,
hogy ,.ébren vagyok vagy
almodom?” A valaszhoz a
fizikai, a lelki és a szellemi
létiink vizsgalata sziiksé-
ges.

Kezdjiik a fizikaival: néz-

ziik meg keziinket, sza-
moljuk meg, hany ujjunk
van? Masik kézen is. Meg-
van. Hol vagyok? Kdriilné-
ziink, valaszolunk. Ot ujj,
kertben vagyok, kapalok.
Haz megvan. Nemsokara
megyek be vacsorazni. Ed-
dig ugy tiinik, minden rend-
ben.
Aztan lelkidllapot: mosta-
naban rosszkedvii vagyok.
Nyomaszt egy dolog, ugy
érzem, méltanytalansag ért.
Vagy épp boldog vagyok,
mert jo hireket kaptam. Ez
is rendben latszik.

Szellemi életem, gondola-
taim az életrdl, a vilagrol,
érzéseimrdél, magamrol.
Hogyan dolgozom fel a
bajokat, haragot, vagy akar
az oromet? Hol jar a fejem
mostanaban? No hat, ez is
vilagos.  Vilaszolhatok:
,,Ebren vagyok”

Ezt probaljuk roviden, ve-
I6sen végigjarni, mert kii-
I6nben konnyen elkalan-
dozhatunk. Aztan folytat-
hatjuk dolgunkat. A fentick
szerint, egy 1d6 utan, kinek
mikor, akar mar elsé nap,
de lehet, honapok mulva,
egyszer csak almunkban is
megkérdezziik, a szokasos
moédon ugyanezt. Ekkor ha
elkezdjiik a vizsgalodast,
valahogy bele kell akad-
nunk valami furcsasagba,
ami jelzi, hogy almodunk,
példaul nyolc ujj van a ke-
ziinkon, fejjel lefelé van a
hazunk, harom kutyank
van, stb... Itt dol el a foly-
tatas: vagy belealszunk,
vagy tudatositjuk magunk-
ban, hogy almodunk!
Utobbi izgalmas esetben,
azonnal fel kell idézniink
magunkban a helyzetiinket:
igen, almodom, este meg-

néztem a filmet, kikap-
csoltam a tévét, lefekiid-
tem, s most itt vagyok, ben-
ne az almomban. Innentdl
hatalmas lehetéségek nyil-
nak el6ttiink, amit egyéne
valogat és gyakorlassal le-
het fejleszteni. Igyekez-
niink kell fenntartani a tu-
datossagot, mert konnyen
visszameriilhetiink az
alomba. Elsé esetekben
ajanlatos ismert terepen,
példaul a hazunkban sétal-
ni, megszolitani rokonun-
kat, vagy probalkozni me-
részebb dolgokkal, atmenni
a falon, kényes kérdést fel-
tenni haragosunknak vagy
akar magunknak és igy to-
vabb. Almainkban mindent
szabad s ezt jora s rosszra
egyarant  hasznalhatjuk.
Batran feszegethetjik a
nappali hatarokat, de ne fe-
ledjiik, a rossz gondolat, a
talzott, 6nzdé vagyakozas
kielégitésére valo torekvés,
itt is, mint nappali éle-
tiinkben visszaiithet. Hozza
kell tennem azt is, hogy
maga az ,¢bren vagyok
vagy almodom?” kérdés
foltétele meditacios hatds-
sal van rank: Osszeszedet-
tebbek, kiegyensulyozottak
lesziink testi, lelki, szellemi
allapotunk rendszeres vizs-
galata miatt.
En magam az Alkoto dlom
cimi konyvbdl tanultam ezt
a dolgot, ezt tudom ajan-
lani.
Ennyit didhéjban, jo éjsza-
kat!

Gorgényi Gabor

A nyers taplalék gyogyité
hatasarol (2)

Altalanosan elfogadott
vélemény, hogy a nyers
ételek kivételes értéke tapa-
nyag-gazdagsagukban és
fehérjéik jobb mindségében
rejlik. Ez utdbbiak a fel-
melegités ill. feldolgozas
soran karosodnak.

Minden étkezésnek nyers
ételek fogyasztasaval kel-
lene kezdddnie. Mar az
okor legnagyobb orvosa,
Hippokrates is a kdvetkezot
tanacsolta: “A zoldséget
elére egyiik nyersen... A
fott legyen a kovetkezd fo-
gas... A gyimdlcsét mér-
tekkel a foétkezés elott.”

Ezt a javaslatot a 20. szazad
elején tudoményos kisér-
letekkel is igazoltak.

A szervezetik teljesen
masképp reagal ugyanarra
az ételre, attdl fuggden,
hogy azt nyersen vagy f6z-
ve-siitve fogyasztjuk el.
Ezzel kapcsolatban egy je-
lenséget szeretnék ismertet-
ni, melyet “emésztési le-
ukocytosis”-nak keresztel-
tek.

Ha taplalékunk fott éte-
lekbdl all, az emésztési le-
ukocytosis minden esetben
megfigyelhetd. Ilyenkor a
taplalékfelvételt a fehérvér-
sejtek (leukocytak) meg-
sokszorozddasa koveti, ami
a szervezet védekezd erd-
inek a felallitasat jelenti. A
fehérvérsejtek feladata a
betegséget eléidézo bak-
tériumok legydzése, ill. en-
zimek, védoanyagok kép-
zése. A leukocytak szama a
jelenség folyaman 2-3 szo-
rosara novekszik. Ugy vi-
selkedik a szervezet, mint-
ha a taplalékfelvétel ferto-
zésveszéllyel jarna. Ha pl.
reggelire egy bogre cukro-
zott tejeskavét fogyasztunk
vajas kenyérrel, a fehér-
vérsejtszam féloran belill a
normalis  7-8000-r61 13
000-re emelkedik, és egy
ora mulva tér csak vissza
normalértékre. Ekozben a
fehérvérsejtek dsszetétele is
megvaltozik, mintha egy
betegség lenne folyamat-
ban. Minél erésebb a fel-
melegités, annal erételje-
sebb az emésztési leukocy-
tosis, ill. a vérosszetétel ko-
ros eltolodasa. Az iparilag
eloallitott, finomitott, er-
jesztett élelmiszerek, élve-
zeti szerek szintén eldidé-
zik a koros elvaltozast. A
leukocytosis réviddel a tap-
lalék gyomorfallal torténd
érintkezése utan kezdddik,
kb 3-5 perc eltelte utan
észlelheto.

Viszont ha a taplalék ki-
zarolagosan nyers kosztbol
all, ill. ha az vezeti be az ét-
kezést, ez a jelenség elma-
rad. Az emésztési leukocy-
tosis megel6zéséhez nem
elég kis mennyiségii nyers
az étkezés elott. Az anyag-
csere-haztartashoz, és a
szervezet ellenalld képes-
ségénck noveléséhez az ét-
kezések elején jo nagy adag
nyers ételt kell elfogyasz-

tani.

Vannak bizonyos kritikus
homérsékletek, amelyek
alatt  megelézheté az
emésztési  leukocytosis.
Ilyenek a tej és tojas ese-
tében 88°C, hus esetén
89°C, zoldségeknél, gyii-
molcsoknél, olajos mag-
vaknal 90°C koril. A
megelézésre szolgalo élel-
miszert lehetséges egy 1d6-
ben is fogyasztani az erd-
sebben felmelegitettel, nem
lehet azonban a kritikus
hémérséklet folé melegitett
ételek utan enni. Az étke-
zések utan elfogyasztott sa-
latatal, vagy gyiimdlcs nem
hasznal. Az étkezéseket te-
hat nagy adag természetes,
nyers (kritikus hdmérséklet
folé nem melegitett) élel-
miszernek kell bevezetnie!

A bélflora elfajulasa ma-
napsag rendkiviil elterjedt a
népesség  korében. Az
egészséges bélflora kelet-
kezésének ¢és fennmarada-
sanak, - ezzel egyiitt a ko-
rokozo baktériumok, viru-
sok visszaszoritasanak -
eléfeltétele az oxigénmen-
tes béltartalom. A nyers
z0ldségek,  gylimdlcsok
nagy mennyisegli oxigén-
megkotd enzimet tartal-
maznak. Ezek 50-80%-a a
vastagbélig is eljut, és ott
fejtik ki hatasukat, javitva
ezzel a bélflora allapotat. A
koros bélfloranak sokkal
nagyobb a vitaminsziiksé-
glete ¢és tapanyagigénye,
mint az egészségesnek. Fo
oka a kovetkezd:

Az emberi szervezet a ve-
szélyes anyagok ellen vé-
delmet épit ki. Amikor fott
ételt esziink, az egész bél-
traktust vékony nyakréteg
vonja be. Minél mergezobb
anyagokat fogyasztunk, an-
nal vastagabba valik ez a
nyakréteg. Igy alkalmaz-
kodik az emberi szervezet a
fott ételek fogyasztasahoz
is. Ez a bevonat akadalyoz-
za, hogy vérbe sok egész-
ségre artalmas anyag szi-
vodjon fel, viszont a hasz-
nos tapanyagok ¢és vitami-
nok nagy része sem tud at-
jutni ezen a rétegen. Minél
vastagabb a nyakréteg a
bélfalon, annal inkabb ga-
tolt a vitaminok felszivo-
dasa is. Egészséges bélflo-
raval a vitaminok konnye-

dén hasznosulnak, sokkal 4»
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kevesebb tapanyagfelvétel
mellett is.

Az egészséges bélflora
helyreallitasahoz elenged-
hetetlentil sziikséges a hus
és husaruk teljes mell6zése.
Ha a bélflora nem megfe-
lel, rendezéséhez a bél-
flora allapotatol fliggden

tobb napra (hétre) van
sziikség, amely id6 alatt a
kizarélagosan nyers, nové-
nyi taplalék fogyasztasa a
legalkalmasabb.

A nyers ételek tele van-
nak életenergiaval, amely a
fozott ételekbol hianyzik.
Fo6zés soran a vitaminok fe-

le, az enzimek 100%-a is
elpusztul. Az é16 ételek tap-
angagokban joval gazda-
gabbak, sokkal kevesebb
elég beloliik, és a kevés étel
a hosszu élet egyik titka.
Nem beszélve az ¢letet ado
z6ldekrodl, melyek eldttiink
vannak nap mint nap...
errdl bévebben a kovetkezd

cikkben.

Egészséges életet kivanva:
Szunyogné Csanyi Icu

Forras: Dr. Ralph Bircher:
A taplalkozastan titkos do-
kumentumai (Kétezeregy
Kiado6), Victoria Boutenko:
A nyers étel csodaja

NYARI AGYMENES

Bolgar. Kerekezek befelé a
friss nyari reggelben a kis
koves uton, kellemes gon-
dolatoktol athatva, mint
mindig, aztan egyszer csak
eléttem egy nagy batar ka-
mion. Nem mozdul. Akéac
agait félrehajtom, kikeri-
16m, nyilik az ajto, borzas
fej néz ram. Gyorsan rapil-
lantok a rendszamra, bégé,
hajjaj, Bulgaria. Bele ne
csoppenjek, gondoltam, va-
lami fegyver- vagy urani-
umcsempészetbe — thai 1a-
nyok azért nem riasztottak
volna el — s mar mentem is
volna tovabb, de szép an-
golsaggal ram sz6lt a koma:
segiccsé’ man he! (,,He!
Help!He!”) Kibiztositottam
a hatlovetiimet, bal kezem a
rugésbicskan, nyakamban
nuncsaku. Jo reggelt, vala-
szoltam udvariasan. Kila-
zult a helyzet, kideriilt, el-
kavarodott. Mutat egy pa-
pirt:  gylir6tt, maszatos,
kockas fiizetes fecnin a ko-
vetkez6 kézzel irott szoveg:
,0763 Szatymaz, tanya
...sz.”. Ezzel engedték el
Sz6fiabol... Nem tudtam,
melyik az a tanya, s semmi
mast sem birtam kihtzni
beldle, igy folhivtam a
Hivatalt s Eszternek, titkar-
nék gyongyének folvazol-
tam a helyzetet. Par perc
mulva hivott is Kormanyos
Laci, kinyomozta s mar
kiildte is a célszemélyt. Ez-
zel napi jocselekedetem is
megvolt, nyugodtan mehet-
tem dolgozni. Egy csomod
minden eszembe jutott kdz-
ben a bolgarokrol. Példaul
a bolgar alland6. Ez a kisér-
letez6 tuddsok szakzsar-

Gorgényi Gabor jegyzete

gona. Azt jelenti, hogyha
valami hosszadalmas kisér-
let végére érnek és az ered-
mény elég messze esik az
elére elvarttél, vagy na-
gyon hihetetlen, megszo-
rozzak a bolgar allandoval,
ami mindig pont annyi,
amennyinek lennie kell egy
elfogadhat6 végeredmény-
hez. Jo dolguk van ezeknek
a tudésoknak. Csak a fehér
egérnek nincs. Aztan csi-
bész koromban a nagy el-
lenségek a bulgarfoldiek
voltak. Betelepiilt bolgar
viragkertészekrél kapta a
nevét a lakotelep. Ott van
kiilonben a Didsgydr Sta-
dion is. S6t. Ha taljutunk
két hét mulva a maltai Bir-
kirkaran, akkor ugy néz ki,
bolgar ellenfelet kapunk az
Eurépa Liga masodik for-
duléjaban. Oda menni fo-
gok, tudésitani a Mi La-
punkat.

Comb. Kedvenc zugkocs-
mamban — na asztan nektok
mog nem mondom hun
van, ippen 0lég, ha én tu-
dom! — iicsorgok a kiskony-
haban, beszélgetiink. Varo-
si rokonokrdl esik szo.
Mondja a mama, idetelefo-
nalnak a multkor, gylinné-
nek vasarnapi ebédre. De
csirkecomb legyen am,
mert a tanyasi csirkének
nincs parja. Vakartam a
fejem, mondta a gazdasz-
szony, most vagjak le tucat-
nyi csirkét, hogy jusson
elég comb?! Mert csak az
kollott nekik. Comb. Na
hat, fogtam magam, be-
mentem a faluba, hopp, fa-
gyasztott csirkecomb né-
hany talcaval a boltbdl, ott-
hon meg levagtam két tyu-
kot, féztem bel6le egy jo
levest, a csirkecombhoz sii-
téttem krumplit, savanyu-
sag, savanyu bor, talalva!
Na, mai napig mondjak,

-

it

- e

g ¢ LN . r r :
‘Epren hizik a diszno a tanydn_

hogy ezer koziil felismerni
a jo tanyasi csirkecombot!

Vébé. Nézzik a Faluhaz-
ban a Hollandia — Mexikot,
88. perc, aztékok vezetnek,
holland barataink romok-
ban, aztan egyszer csak jon
az Oreg Robben, fut, fut,
fut, ¢és csak fut, és hopp, a
vége 2:1 nekik. Robben
olyan gyorsan fut, hogy
rajottem, 6 szaladt el mel-
lettem, mikor a Simsonon
jottem be reggel.

Nagyjaink mondtak.

- Nem szeretem a golki-
ralyokat!

- Osztan miért nem, Toni
batyam?!

- Hat mert kapus vol-
tam...

(Béresok Toni bacsi)

- Szatymazon nem lehet
elkésni!

(Szabé Odon)

B
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SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET

FELNOTT:
Hétkoznap: 11°-16" helyi haziorvosok koézremiikodésével a
20/55-44-901 telefonszamon
16%-7* a 104-es telefonszamon
Szombaton, vasarnap, valamint munkasziineti napokon:
0730_0730
elérhetoségi telefonszam/lakasra hivas: 104-es ingyenesen
hivhat telefonszadmon.
Rendeld helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szam alatti fel-
nétt tigyeleti rendeloben /bejarat a Szilagyi utca fel6l/.

GYERMEK:
Hétkoznap: 11%-16" helyi g&fermekorvos kozremiikodésével
sﬁrg;('isségi tgyelet a  30/622-9428-as telefonszdmon,
16™-7*" a mentoallomason.
Szombaton, vasarnap, valamint munkasziineti napokon:
07°-07%.
Elérhetoségi telefonszam /lakasra hivas: 104 ingyenesen
hivhato telefonszamon. .
Rendelé helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. szdm alatti
felnott iigyeleti rendeldben /bejarat a Szilagyi utca feldl/.

Orvosok rendelése: Gyégyszertar:
Szatymaz, Kossuth u. 6. tel.: 62/283-110
Dr. Lengyel Dezso Hétkoznap: 7°-15%
(tel.: 62/283-130) Polgarmesteri Hivatal:

Hétkoznap: 8- 11", Szatymaz, Kossuth u. 30.
Egészséghaz: (tel: 62/583-560)

Szatymaz, Ady E. u. 32 Ugyfélfogadas:
Dr. Lengyel Andrea HEtfo, péntek:  8°-12%,
(tel.: 62/283-101/13) szerda: 80-16%.
Hétkoznap: 8°-11%. Polgérmester;

dr. Kormanyos LaszIo
tel.: 20/9571-128

Csak rendelési idében
hivhat6 mobiltelefon:
20/214-15-45

. Jegyzé:
Gyermekorvos rendelése: Mdakos Istvinné
Dr. Szilagyi Katalin tel.: 30/9670-850
(tel. rendelési 1do alatt: Tanyagondnokok:

62/283-101/14)

H, K, Cs, P: 8"-11%,

Szerda:8"-10".

Mobil: 30/622-9428.
Védonok fogaddideje:

Igazné Herko Maria

Csanyi Imre
tel.: 20/404-2024
Bérczi Tamas
tel.: 20/539-4370
Elséfoku épitési hatosag:
Szegedi Polgarmesteri

tel: 62/283-101/15
Varandos tanacsadas:

CSUTORTOK: 12%-14%
Csecsemd-¢s kisgyermek
tanacsadas:

SZERDA: 10*-12%
SZERDA: 12%-14%

Nagy Bernadett
Tel: 62/283-101/15.

Virandos tanacsadas:

HETFO: 12"-14®

Csecsemd-¢s kisgyermek

tandcsadas:

KEDD: 12%-14%

SZERDA: 12%-14%

Fogorvosi rendelés:

Dr. Bandl Erzsébet
(tel.: 62/283-101/12)
Hétfo, szerda: 14°-19%,
kedd (Iskolafogaszat)
csiitortok: 8°-14%,
péntek: 8°-12%

Hivatal

Szeged, Széchenyi tér 11.

Tel.: 62/564-364

szerda: 8"-16,

péntek: 8°-12%
Altalanos iskola

Szatmaz, Pet6fi S. u. 6.

tel.: 62/283-149
lgazgatd: Bodis Margit
Ovoda

Szatymaz Jozsef A u. 1.

Tel.: 62/283-114

Vezetd: Marotiné Balogh Zita
Bolcséde

Szatymaz, Jozsef A u. 1.

Tel.: 62/283-020

Vezeté: Kormdnyos Eva
Gondozasi Kozpont

Tel.: 62/283-169

Simon Lajosné,

tel.: 30/320-8330

Csaladsegité Szolgalat
Tel.: 62/283-169

Simon Lajosné
Ugyfélfogadasi id6
Kedd, cstitortok: 12%-15%
Tanyagondnokok:
Rozsa Zoltan
tel.: 20/260-0750
Kardcsonyi Gergely
tel.: 30/5000-532
Sarapka Irén Katalin
tel.: 30/567-1006 ,
Vidacsné Lukucza Eva
tel.: 30/229-7123
Gyermekjoléti Szolgalat
Tel. 62/283-169
Ugyfélfogadasi ido
Csutortok: 7*-11%
 Germann Melinda
Allatorvosi rendelés:
Dr. Martinek Vilmos
(tel.: 30/9451-386)
Szatymaz, Rakoczi u. 50.
_Heétkoznap: 8%- 9%,
Allatorvosi iigyelet:_
Az tigyeleti beosztas a kovetkezd
honlapon érheto el:
http://www.maok.hu/allatorvosi_ug
yeletek/csongrad megye 2

Szatymazi Posta
Dézsa Gy. u. 19/A.
tel.:62/283-150
Nyitva tartas:
Hétf6-péntek 8"-16%
Renddrség korzeti megbizottak:
Andodi Tamas:
tel.:  20/209-5307
Kazi Tibor:
tel.:  20/209-5302
Polgarorség iigyeleti tele-
fonsgzz'lm: 3(%/62%4)17-262
Telehaz G "
cim: Dézsa Gyorgy u. 42.
tel: 583-520 yorey
nyitva tartas:
hetfotol péntekig: 8™-19%
szombat: 10"-15%
vasarnap: zarva
Fonix Egyesiilet.
Elnok: Szilasi Tiborné,
tel.: : 30/433-6119
Faluhdz: Dozsa Gy. u. 42.
Ugyfélfogadas minden hét-
fon 10-11-ig
Szatymazi Nyugdijasok
Egyesiilete.
Elnok: Horvath Istvanné,
tel.: 20/213-9534,
Faluhaz: Dozsa Gy. u. 42.

Csipet csapat nagycsala-
dosok Egyesiilete.

Vezeto: Toth Jozsefné

Tel.: 20/934-4730

honlap:  http://nagycsala-

dosok-szatymaz.hupont.hu/
Hulladékudvar nyitvatartasa:

Kedd: 12-18

Péntek: 14-18

Szombat: 8-18*

Kabel-TV hibabe{elentés:
Szélmalom Kabeltévé Rt.
tel.: 62/463-444/101

Sertésfelvasarlas:
Kiss Istvan 30/974-8232

Vizmii hibabejelentés:
Boros Renato
tel: 30/521-6670,
Kormanyos Péter
tel.: 30/452-8363
Temetéssel kapcsolatos
teljes kori iigyintézés:
-Patak Janos
tel.: 30/278-0017
-Udvosseg Kegyeleti Kft.
Szeged, Mikszath Kalman u. 18.
tel.: 70/949-1387
Sandorfalva, Szabadsag tér 3.
tel.: 70/949-1385
iigyelet: 70/949-1388
Szegedi Kéményseproéipari Kft.
Szeged, Moszkvai krt. 27
Kozponti tel.: 62-485077
Helyi kéménysepro:
tel.: 06-30/668-5005
Sandorfalvi Okmanyiroda:
Sandorfalva, Ady Endre u. 1.
Tel.: 62/572-046, 62/572-978,
62/572-979, 62/572-960
Fax: 62/572-046
Hétfo, kedd: 08%-12%
Szerda: 13%-17%
Csiitortok:08™-12" és 13-15*
Péntek: Sziinetel
Démasz hibabejelentés:
tel.: 40/822-000
ugyfelszolgalat@edf.hu

Bucsuzunk tolik

Seres Martonné (1921.)
Szatymaz II. ker. 218/B

Novak Pal falugazdasz
szerdan délutan és pén-
teken délelott elérhetd a
Faluhazban.
Telefonos egyeztetés:

06 30 6429206

Felel6s kiad6: Danké Pista Miivelodés Haz és Konyvtar. Fészerkeszt6: Rapcsdk Horvath Nora Szerkesztdbizottsag tagjai: Barna Kérolyné,

Kasza Agnes.

A szerkesztéség cime:

Danké Pista Mivelddési Haz ¢és Konyvtar (Szatymaz, Doézsa Gyodrgy utca 42.)
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Kedves Sziilok!

Amennyiben szeretnek, hogy
ujsziilottjiik fotoja megjelenjen
a ,,Mi Lapunkban”,
kerjiik, az adatokat és a képet kiildjek el

a milapunk@szatymaz. hu-ra,

e ) 457 e , ,
Jakovljevic Tamara 2014.06.21. ifj. Téth Sandor 2014.06.10 Ve e D 7 D e

Kalmar Ildiko, Jakovljevic Viktor Téth Sandor és Tothné Moéricz Agnes szerkesztGségbe!

Gratuldlunk és tovabbi jo egészséget kivanunk kozségiink szépkoruinak!

e . T e

Szélpal Antalné Kardos Margit ~ Kondész Sandorné Dékany Juliannat

< - —— F
Misa bacsi — Temesvari Mihaly -

90. sziiletésnapjan koszontotte a Polgarmesteri Hivatal 102 éves lett!
90. sziiletésnapjan Mellette a kislany szézzal kevesebb...
V4 e ’
NYARI TABOR ISMET!
[ ]
GASZTRONOMIAI ESTEK A juniusi nyari tabor sikere miatt
A FALUHAZBAN megfeleld szamu jelentkezé esetén
JULIUS 26. SZOMBAT, 19.00 augusztus 11-tol 15-ig

(hétf6 - péntek)

a Faluhaz ujra varja a gyerekeket!
Egész napos elfoglaltsag, fazekassag,
kézmuvesség, népzene, néptanc,
fotozas, kirandulasok, vetélkeddk
Napi haromszori étkezeés
Részvételi dij 6000 Ft

Belépdé vacsordval egyiitt 500.- forint
Megvasarolhato csak eldvételben

Erdeklédni, jelentkezni

a Faluhazban személyesen
vagy a 62/583-520-as telefonszamon

A szerkesztOség fenntartja magdnak a jogot, hogy a bekiildott irdsokat roviditve, illetve szerkesztve kozolje.
Az 1jsag az olvasok foruma, a kozolt levelek, cikkek tartalmaval a szerkesztGség nem feltétleniil ért egyet.




