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Lakossagi energetikai intézkedések: beruhdzdssal jaro és nem jaro megolddsok elterjedtsége
Eszak-Magyarorszdgon

Az észak-magyarorszagi régioban veégzett kutatas célja a lakossag energetikai intézkedésekkel
kapcsolatos attitiidjeinek és magatartdasanak feltardasa volt. A beruhdzdst igénylé és nem igénylo
intézkedések elterjedtsége mellett négy fo lakossagi szegmens specifikus jellemzdi is azonositasra
keriiltek. Az eredmények ravilagitottak az energiahatékonysagi déntések demografia- és
ingatlanspecifikus kiilonbségeire, amelyek differencialt tamogatdsi és szabdlyozasi stratégiak
kialakitasat igénylik. A kutatas gyakorlati jelentdsége a regiondlis energetikai politikak
hatékonyabb tervezésének tamogatasaban rejlik, mig a korlatok kézott az adatok regiondlis
fokuszaltsaga és a reprezentativitas kihivasai emlithetok.
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energetikai stratégia
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Residential Energy Measures: The Prevalence of Investment-Intensive and Non-Investment
Solutions in the Northern Hungarian Region

The study conducted in the Northern Hungarian region aimed to explore residents' attitudes and
behaviours regarding energy efficiency measures. In addition to examining the prevalence of
investment-intensive and non-investment solutions, the analysis identified four distinct residential
segments with specific demographic and property characteristics. The findings highlighted
significant demographic and property-specific differences in energy efficiency decisions,
underlining the need for tailored support mechanisms and regulatory strategies. The results
emphasise the importance of addressing the varying needs of socio-economic groups, with a focus
on incentivising low-income households to undertake high-cost energy improvements and
encouraging high-income groups to adopt environmentally conscious behaviours. By aligning
policy interventions with local needs, the study provides actionable insights to enhance the
effectiveness of regional energy strategies and contribute to broader sustainability goals.
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Bevezetés

Kétség sem fér hozza, hogy a 21. szazad egyik legfébb kérdés- és problémakorét az energia,
illetdleg az energiaellatast befolyasold tényezok jelentik. Az elmult években egyre sulyosabba
vald klimaiigyi kihivasok, a 2022-ben is tapasztalt energiavalsag, a periodikusan ,,felszinre t6r6”
geopolitikai vitdk mind a hazai, mind a nemzetkdzi szintéren még aktualisabba tették a mar
egyébként is napirenden 1év6 energia-dialogust (Varja, 2012). A klimasemlegesség elérésében az
éptletfeljitasi munkalatoknak — energiahatékonysagi és ingatlan-korszerisitési intézkedéseknek
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— stratégiai jelent6sége van (Oorschot, 2018). A KSH (2016) adatai alapjan a magyarorszagi
ingatlanok ko6zel harmada még az 1960-as éveket megeldzden épiilt. Az energiahatékonysag
hianyanak pedig sulyos kornyezeti kdvetkezményei vannak: az Eurdpai Parlament (2024) altal
kozolt 2024/1275 iranyelvben foglaltak szerint az EU teljes energiafogyasztasanak 40%-ért, az
energiafogyasztasbol szarmazé tiveghdzhatasugaz-kibocsatas 36%-ért az épiiletek a felelosek. A
MEKH (2024) orszagos energiamérleg adatai alapjan az elmult 10 évben (2014-2023) a végs6,
energetikai célu energiafelhasznalas kozel harmada a lakossagi szektorban realizalodott.
Osszességében a politikai, dontéshozoi akarat, s az ezzel dsszhangban kialakitott szabalyozasi
kornyezet, az ingatlankorszeriisitésbol szarmazo potencialis koltségelonyok, illetdleg a 2022-es
energiavalsag negativ hatdsai jelentik a lakossag elsédleges motivacio-forrasait az épiiletekre
vonatkozo energetikai intézkedésekkel kapcsolatban. A kérdés, hogy a lakossag milyen mértékben
reagal ezen hatasokra, novekszik-e ténylegesen az energetikai fejlesztésekkel kapcsolatos kereslet
a haztartasok korében. Kiilondsen égeté kérdés ez Magyarorszag keleti térségeiben, ahol Ertl et
al. (2021) szerint nagyobb aranyban fordulnak el6 rosszabb energetikai minéségii csaladi hazak.
Jelen kutatas az észak-magyarorszagi régiora fokuszal, célja a beruhdzast igényld és beruhazast
nem igényld lakossagi energetikai intézkedések vizsgalata. A 2022 6szén végzett felmérésben a
régidhoz tartozd harom varmegye (Borsod-Abatj-Zemplén, Heves és Nograd varmegyék)
lakossaganak megkérdezésével torekedtlink az alabbi kutatési kérdések megvalaszolasara:

e Mennyire eclterjedtek az egyes beruhazast igénylé és beruhazast nem igényld
energiamegtakaritassal Osszefiiggd energetikai intézkedések az észak-magyarorszagi
lakossag korében? (K1)

e Milyen lakossagi szegmenseket hatarozhatunk meg a haztartasok demografiai és a
lakoingatlanok jellemz6i alapjan? (K2)

e  Milyen energetikai intézkedések jellemzoek az egyes lakossagi csoportokra? (K3)

Felmérésiinkben a 30-69 éves magyar lakossagot céloztuk meg, mintankat nem, kor, valamint
telepiiléstipus szerint sulyoztuk a reprezentativitads biztositasa érdekében. A felmérésben
résztvevoket egy online kérd6iv formajaban kapacitaltuk a valaszadasra, az adatok gytjtése 2022.
novemberében zajlott.
A tanulmany a kovetkezd felépitést koveti. Az 1. szakaszban egy szakirodalmi attekintés
keretében a lakossagi energetikai intézkedések terén végzett korabbi kutatasok eredményeit és az
ezek altal elérhet6 koltségmegtakaritasokkal kapcsolatos legfontosabb kovetkeztetéseket
foglaljuk &ssze. A 2. szakaszban ismertetjiik a felmérés soran alkalmazott modszertant. A 3.
részben bemutatjuk elemzésiink eredményeit, majd ezeket a 4. részben vitatjuk meg, a kutatasi
kérdések megvalaszolasa mellett. Végezetiil pedig az 5. szakaszban a kutatds legfontosabb
kovetkeztetéseit Osszegezzik.

Szakirodalmi attekintés

Lakossagi energetikai intézkedések alatt a haztartasok azon stratégiai és technoldgiai iranyelveit,
valamint az ezek mentén meghozott konkrét dontéseket értjiik, melyek célja a lakoingatlanok
energiafogyasztasanak csokkentése, s ezzel parhuzamosan a hatékony energiafelhasznalas
elésegitése (Mcllvennie et al., 2020; Trotta, 2018). Ezen gyakorlatok lényegében harom
perspektiva mentén szintetizlhatok: (1) energiahatékonysagi intézkedések, (2) megujuld
energiaforrasokra épitd megoldasok és (3) energiatakarékos fogyasztdi magatartas, illetve az azt
érint6 alapvet6 valtozasok (Azimi et al., 2024; Streimikiene et al., 2024). A lakossagi energetikai
intézkedéseket csoportosithatjuk aszerint is, hogy az ingatlanok kialakitasival és tervezésével
csokkentik az energiafogyasztast (passziv intézkedések), vagy technoldgiai megoldasokkal
novelik az energiaellatas hatékonysagat (aktiv intézkedések) (Bodapati et al., 2024; Omer, 2018).
Ugyanakkor a témaban irodott tanulmanyok alapjan az intézkedéseknek egy harmadik, alternativ
kategorizalasat is azonosithatjuk, miszerint egyszeri (eseti) és a folyamatos (dinamikus)
energetikai intézkedéseket kiilonboztethetiink meg (Abbasi et al., 2024; Pefiasco & Anadon,
2023). A szakirodalom elemzése alapjan Osszességében megallapithato, hogy a lakossagi
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energetikai intézkedések beruhazasi igény szerinti kategorizalasa egy eddig hianyzo
megkozelitést képvisel, amely 0j lehetdségeket teremt a teriilet tovabbi elemzéseihez.

A lakossagi energiahatékonysagi intézkedések jelentds potenciallal birnak mind az
energiafogyasztas, mind a koltségek csokkentése terén. A nemzetkozi szakirodalom eredményei
alapjan az elérheté megtakaritasok 6%-t6l akar 57%-ig terjedhetnek, az alkalmazott megoldasok
tipusatol és a regionalis adottsagoktol fiiggden. Egy kanadai tanulmany szerint az energia-tudatos
magatartas akar 683 kWh drammennyiség megtakaritasat is lehet6vé teszi, ami az éves fogyasztas
kozel 6%-anak felel meg (Tiedemann, 2015). Az épiiletburkolatok optimalizalasara iranyuld
fejlesztések — példaul fal- és tetdszigetelés vagy arnyékolok telepitése — régiotol és éghajlattol
fliggben 22,7%-t61 47,3%-ig terjedd koltségmegtakaritast eredményezhetnek (Alaidroos & Krarti,
2015). Ausztraliaban egy kétszobas lakoépiilet energiahatékonysagi fejlesztései éves szinten 44%-
os energiafogyasztas-csokkentést értek el (Udom et al., 2023), mig Spanyolorszagban a passziv
és aktiv stratégiak kombinacidja 57%-0S megtakaritast tett lehet6vé (Garriga et al., 2020). A
haztartasi eszkdzok modernizacidja szintén jelentés eredményekkel jarhat. Bruneiben az
energiahatékony késziilékek hasznalata akar 50,20%-os energiakoltség-megtakaritast
eredményezett (Julayhe & Rahman, 2021). Az Egyesiilt Allamokban a nagy energiaigényii
késziilékek cseréje az éves kibocsatas 48%-os csokkentéséhez vezetett (Lima Azevedo et al.,
2013). Ezek az intézkedések kiilondsen nagy jelentdséggel birnak a hatranyos helyzetii csoportok
szamara. Az amerikai alacsony jovedelmii haztartasok esetében az energiahatékonysagi
programok 1 EJ energiafogyasztas-csokkenést és 13 milliard dollaros éves koltségmegtakaritast
eredményeztek, amely a haztartasok szintjére lebontva éves szinten 670 dollart jelentett (Wilson
et al., 2019). A hazai szakirodalmat vizsgalva megallapithatd, hogy a lakossagi energetikai
beruhazasok koltséghatékonysagi vizsgalataval tobb szakmai szervezet is foglalkozik (Albert et
al., 2023; NRC, 2022; REKK, 2023).

Az empirikus vizsgalatot megeldzden a szakirodalom elemzés eredményeit is figyelembe véve
azonositottuk a legnagyobb energiamegtakaritasi potencidllal rendelkez6 lakossagi
intézkedéseket, és ezek koziil 6sszesen 16 elemet vontunk be a primer elemzésbe. Jelen kutatas
keretében a lakossagi energetikai intézkedések kategorizalasanak egy ujszeri megkozelitését
alkalmaztuk. Az egyes megoldasokat beruhazasi igényiik alapjan két f6 kategoriaba soroltuk:
beruhazast igényl6 és beruhazast nem igényld intézkedések. Ennek megfeleléen a haztartasok
energetikai intézkedéseit egy 2x8-as matrixban vizsgaltuk (lasd 1. tablazat), amely strukturalt
keretet biztositott az elemzéshez.

1. tablazat: Lakossagi energetikai intézkedések csoportositisa
Table 1: Classification of Residential Energy Measures

:ZJQII;](Q)SZAT?]E AL Beruhazissal jiré Korszert fiités/futéskorszertsités (pl. futdtestek cseréje, Al Tarhuni et
RG! P szabalyozhatosag megteremtése, kondenzacios kazan) al. (2019)
INTEZKEDESEK
Alternativ fiitési mod/tiizel6anyag biztositasa (pl. vegyestiizelésii Al Tarhuni et
kazan vagy tobbféle fiitési mod) al. (2019)

Korszerti vilagitas/vilagitaskorszerisités (pl. szelektiv kapcsolas,

mozgasérzékeld kapcsolok, energiatakarékos fényforrasok (pl. ?II gg?;‘;' et
LED)) :

feod g . . o . Azimi et al.
Megujulo energiaforras (pl. napelem, napkollektor, hészivattyt) (2024)
Nyilaszarok (ajto, ablak) szigetelése, cseréje ZIC(I%Z‘S;W et
Az épiilet szigetelése (falak, f5démek, tetd) l’:'r‘a‘f:‘(’g(s) l‘gg)
Okoseszkozok alkalmazasa (pl. tavvezérelt fiités, smart home) I?g:i(rh(i)ﬂ)
Energiatakarékos berendezések valasztasa (haztartasi gépek) gﬁi{:ﬂ‘g{zoz 1
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Beruhazassal nem

.. . . f1aes Mcllvennie et
jaré Nyomon kévetem az ingatlan energiafelhasznalasat v

al. (2020)

Kihasznalom a természetes vilagitas adta lehetéségeket Mellvennie et

al. (2020)
Lekapcsolom a villanyt elegend6 fény esetén, vagy azokban a Mcllvennie et
helyiségekben, ahol nincs senki al. (2020)
Aramtalanitom a nem hasznalt elektronikus berendezéseket Mcllvennie et
(kihuzom a konnektorbol) al. (2020)
Kikapcsolom az éppen nem hasznalt berendezéseket (tv, radio, Mcllvennie et
szamitogeép) al. (2020)
A sajat komfortom karara takarékoskodom az energiaval (pl. -

o . . i Azimi et al.

alacsonyabb fiitési hdmérséklet tartasa, a lakas egy részének (2024)
lezarasa, a vilagitds minimalizalasa)
Téjékozodom az energiapiaci hirekkel kapcsolatban, nyomon Trotta (2018)

kévetem a lehetdségeket

Mylonas et al.

Szemléletformald programokon veszek részt (2023)

Forras: sajat szerkesztés
A kutatas modszertana

Kutatasunk soran egy online kérddéives felmérést végeztiink, melynek kdzéppontjaban az el6z6
részben ismertetett energetikai intézkedések alltak (1. tablazat). Kutatasunk célja annak feltarasa
volt, hogy mely intézkedések élveznek prioritast a haztartasok kdrében, milyen energiatudatossagi
dontések jellemzik 6ket, és mindez hogyan valtozott a 2022-es energiavalsagot kovetéen. A
valaszadokat arra kértikk, hogy minden intézkedés esetében valasszak ki a szamukra relevans
valaszalternativat az alabbi lehetoségek koziil: (1) 2022 elétt végeztem, (2) Ebben az évben
végeztem/végzem (folyamatban van), (3) 1-2 éven beliil tervezem, (4) Nem tervezem
megvalositani. A beruhazast igénylé intézkedések esetében a kitoltok egy tovabbi
valaszlehetdséget is valaszthattak, miszerint az adott intézkedés (5) Nem értelmezheté szamukra.
Profilozasi szandékkal a valaszadok demografiai jellemzéit is felmértiik a kovetkezé dimenziok
mentén: nem, kor, megye, telepiiléstipus, iskolai végzettség, foglalkozas, csaladi allapot, a
haztartasban él6k szama és szubjektiv anyagi helyzet. A pénziigyi biztonsag értékelésére egy 11
elem, bipolaris szimmetrikus skalat alkalmaztunk, melynek kozéppontjaban a 0-s értékkel jelolt
referenciapont allt (,,A hazai atlagos életszinvonal™). A két pdlus széls6 értékeit a ,,Nagyon rossz
anyagi koriilmények” (-5) és a ,,Kivalo anyagi koriilmények” (+5) jelentették. Mindezeken tul a
lakoingatlanok jellemz6it is vizsgaltuk, az aldbbiak mentén: haz tipusa (csaladi
héaz/ikerhaz/tarsashazi lakas/panellakés), lakas kiilsé falazatanak anyaga (tégla, ko, kézi
falazoelem/panel/beton, kozép- vagy nagyblokk/fa/valyog, sar/egyéb), lakas meleg folyovizzel
valo ellatasanak modja (tavvezeték/bojler, kazan, vizmelegitd, mas eszkdz/nincs meleg folyoviz),
lakas alaptertilete, illetleg a lakdingatlan aktudlis energetikai korszeriisége (egy 1-10-es skalan
értékelve, ahol 1=nagyon rossz és 10=kiemelkedden nagy energiahatékonysagu allapotot jelolt).

Jelen tanulmany egy nagy orszagos keresztmetszeti vizsgalat részeredményeinek, egészen
pontosan az észak-magyarorszagi régiobol szarmazo adatok elemzésére fokuszal. Az adatok
gyljtését online médon a NET Media Zrt. végezte 2022. novemberében. A vizsgalat célcsoportjat
a 30-69 év kozotti, észak-magyarorszagi lakossag jelentette (N=591.585). A kérdbiv lezarasat, s
az adatok tisztitasat kovetéen egy n=414 elemli minta allt rendelkezésiinkre, melyet a
reprezentativitas biztositasa érdekében nem, életkor és telepiiléstipus szerint sulyoztunk. Az
alapsokasagi €s mintabeli (stilyozott és sulyozatlan) megoszlasokat a 2. tablazatban dsszegezziik.
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2. tablazat: Alapsokasagi és mintabeli megoszlasok a fobb demografia valtozok

fiiggvényében
Table 2: Population and sample distributions based on key demographic variables
Alapsokasag Sulyozatlan minta Sulyozott minta
N % n % n %

Nem férfi 290613 49,1 235 56,8 203 49,1
nd 300972 50,9 179 43,2 211 50,9

Eletkor 30-39 év 132 274 22,4 55 13,3 93 22,4
40-49 év 163 003 27,6 109 26,3 114 27,6

50-59 év 146 983 248 124 30,0 103 24,8

60-69 év 149 325 25,2 126 30,4 104 25,2

Telepiiléstipus Megyei jogu varos 125 769 21,3 115 27,8 88 21,3
Viros 185510 31,4 124 30,0 130 314

Kozség 280 306 47,4 175 42,3 196 47,4

Osszesen 591 585 100 414 100,0 414 100,0

Forras: sajat szerkesztés

Az adatelemzés soran az SPSS és Excel programokat alkalmaztuk, s elsddlegesen leird
statisztikak, illet6leg kereszttablas vizsgalatok segitségével torekedtiink a kutatasi kérdések
megvalaszolasara. A haztartasok szegmentalasanak céljaval egy kétlépcsds klaszterelemzést
végeztiink el, a klaszterképzés alapjat a demografiai és lakoingatlan jellemzdok jelentették
(6sszesen 13 valtozo).

Eredmények bemutatasa

Az els6 kutatasi kérdés (K1) megvalaszolasahoz az egyes energetikai intézkedések elterjedtségét
és idobeli megoszlasat vizsgaltuk meg a 2022-es energiavalsag eldtti és utani idészakra
vonatkozoan. A beruhazassal jar6é energetikai intézkedések gyakorisdgi sorait a 3. tablazat
szemlélteti.

3. tablazat: Beruhazassal jaré energetikai intézkedések lakossagi népszeriiségének
megoszlasa (N=414)
Table 3: Distribution of the popularity of energy measures involving investment

2022 elétt Ebben az évben 1-2 éven Nem Nem
végeztem végeztem/végzem beliil tervezem értelmezhetd Total
& (folyamatban van) tervezem szamunkra
% % % % % %

Korszerii fiités/fiitéskorszeriisités (pl.
fiitétestek cseréje, szabalyozhatdsag 50 8,8 8,7 25,4 7,1 100
megteremtése, kondenzdcios kazdn)

Alternativ fiitési mod/tiizeléanyag
biztositasa (pl. vegyestiizelésii kazan 42,9 14,8 8,9 22 11,4 100
vagy tobbféle fiitési mod)

Korszerii

vilagitas/vilagitaskorszeriisités (pl.

szelektiv kapcsolds, mozgadsérzékeld 67,3 12,4 79 10,3 2,1 100
kapcsolok, energiatakarékos

fényforrasok (pl. LED))

2022 eléitt Ebben az évben 1-2 éven Nem Nem
< végeztem/végzem beliil értelmezheté Total
végeztem tervezem p
(folyamatban van) tervezem szamunkra
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% % % % % %
Megtijulé energiaforrds (pl 16 148 20,2 349 141 100
napelem, napkollektor, hészivattyii) ! ! ! !
Nyzla':vzarok (ajto, ablak) szigetelése, 633 9.2 125 121 2.9 100
cseréje
Az fpd[et szigetelése (falak, fodémek, 454 108 146 226 6,7 100
tetd)
Okoseszkozok alkalmazdsa (pl. 152 8,9 12,9 47,9 152 100
tavvezérelt fiités, smart home)
Energiatakarékos berendezések 58,6 113 142 13.4 25 100

valasztasa (haztartasi gépek)

Forras: sajat szerkesztés

A Dberuhazast nem igénylé energetikai intézkedések népszerliségét vizsgalva (4. tablazat)
megallapithato, hogy szamos, pénziigyi raforditast nem igénylé energiatudatos magatartasforma
kiemelkedden elterjedt volt a lakossag korében mar a 2022-es évet megel6zden is.

4. tablazat: Beruhazassal nem jard energetikai intézkedések lakossagi népszeriiségének
megoszlasa (N=414)
Table 4: Distribution of the popularity of energy measures not involving investment

Ebben az évben

2022 elétt is soeztem/végzem 1-2 éven Nem
végeztem vegeztem/vegze beliil Total
. (folyamatban tervezem
mar tervezem
van)
% % % % %

Nyomon kévetem az ingatlan energiafelhaszndlasat 65,5 18,3 53 10,9 100
Kihas"zn,dlom a természetes vilagitas adta 72,6 8.3 36 155 100
lehetéségeket
Lekapcsolom a villanyt elegendd fény esetén, vagy 82 131 14 34 100
azokban a helyiségekben, ahol nincs senki ' ! '
Aramtalanitom a nem haszndlt elektronikus
berendezéseket (kihiizom a konnektorbol) 451 23,9 27 284 100
Kikapcsolom az éppen nem hasznalt berendezéseket 645 212 33 111 100
(tv, radio, szamitogép) ! ! ! !
A sajat komfortom karara takarékoskodom az
energiaval (pl. alacsonyabb fiitési hémérséklet
tartasa, a lakas egy részének lezardsa, a vilagitds 333 29.7 4 33 100
minimalizalasa)
Tajékozodom az energiapiaci hirekkel kapcsolatban, 489 334 59 118 100
nyomon kovetem a lehetéségeket ' ' ’ '
Szemléletformalo programokon veszek részt 9,7 7,5 13,7 69,1 100

Forras: sajat szerkesztés

Az egyes intézkedések vizsgalatat kdvetden az észak-magyarorszagi haztartasok szegmentalasara
tettiink kisérletet a demografiai, illetéleg a lakdingatlanok jellemzo6i alapjan (K2). Az elemzésbe
13 wvaltozot emeltiink be. A kétlépcsOs klaszterelemzést SPSS-ben végeztikk el, melynek
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eredményeképp négy kiilonalld csoportot azonositottunk. Az egyes szegmensek szamossagat
tekintve nem azonosithatunk drasztikus eltéréseket. Ezek jellemzésére kereszttablas vizsgalatokat
végeztink. Az egyes klaszterek esetében azokat a valtozokat tekintettik jellemzd
tulajdonsdgoknak, melyek a mintabeli aranyokhoz viszonyitva statisztikailag szignifikans
(Pearson-féle y>-proba szignifikanciaértéke p< 0,05) feliilreprezentaltsagot mutattak. Az értékelés
sordn a cellakban az adjusted residual (AR) értékeit vettiik figyelembe, ahol a szignifikancia
kiiszobét AR > +1,96-ban hataroztuk meg, amely a 95%-0s konfidenciaszintet tikkrzi. Ez alapjan
azonositottuk az egyes klaszterek szignifikans kiilonbségeit, valamint az erésen feliilreprezentalt
jellemzoket. Ezek a kdvetkezéképp dsszegezhetdk (5. tablazat).

5. tablazat: Lakossagi szegmensek meghatarozo karakterisztikai
Table 5: Distribution of the popularity of energy measures not involving investment

1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter 4. klaszter
26,5% 24,0% 35,5% 14,0%
haz tipusa csaladi haz csaladi haz csaladi haz ikerhdz; tarsashézi lakés,
panellakés
falazat tégla, ko, kézi falazo valyos. sr panel; beton, k6zép-
elem yog, vagy nagyblokk
négyzetméter 101-150 nm; 151-200 nm 101-150 nm 51-100 nm 20-50 nm; 51-100 nm
, bojler, kazan, bojler, kazan, . .
meleg viz . (o . . (o . tavvezeték
vizmelegitd, egyéb vizmelegitd, egyéb
energetl[kall 6,88 6,07 571 5,76
korszeriiség
egy hdztartdsban 366, 4 6 5 £6 216 4t 1 66,2 6
élok szama
nem ferfi ndé
életkor 30-39 év; 40-49 év 60-69 év 50-59 év
telepiilés Kozség MIV
végzeltség egyetem altalanos iskola foiskola
) , o R P X alkalmazott; CSED; .
foglalkozas alkalmazott; vallalkozo nyugdijas; vallalkozo munkanclkiili koézalkalmazott
T . - egyediilallo; elvalt;
csaladi dallapot hazas ozvegy kapcsolatban
Jjovedelem atlag feletti atlagos atlag alatti

Forras: sajat szerkesztés

Osszefoglalva négy 6 lakossagi szegmenst kiilonboztethetiink meg, melyek a (1) nagycsalados,
magas jovedelmii haztartartasok; a (2) nyugdijas haztartasok; a (3) marginalizalt ruralis
héaztartasok és az (4) urbanus, kdzéposztalybeli haztartasok.

A tovabbiakban az egyes szegmensek korében azonositottuk azokat az intézkedéseket, amelyek a
leginkabb jellemzéek az adott klaszterbe tartozé haztartdsokra (K3). Az eldz6 paragrafusban
bemutatott metodikat kovetve kereszttablas elemzéseket végeztiink, és megvizsgaltuk a klaszterek
reprezentaciojat az intézkedések és azok idébelisége mentén. Ezesetben is azokat az
intézkedéselemeket tekintettilk jellemzonek, melyek statisztikailag szignifikans (p < 0,05)
feliilreprezentaciot (AR > +1,96) mutattak a mintabeli megoszlasokhoz viszonyitva.

Mindezek alapjan az 1. klaszter esetében statisztikailag szignifikans beruhazasi hajlandosagot
azonosithatunk az épiiletek szigetelése (p: 0,000; AR: +2,7), valamint a megujuld energiaforrasok
telepitése (p: 0,000; AR: +2.4) teriiletén, a 2022-es évet megel6z6 idOszakot tekintve. Ugyan
statisztikailag nem szignifikans (p: 0,073), de feliilreprezentaltnak (AR: +2,0) tekinthetd a
nyilészardk cseréje is, szintén a 2022. eldtti idészakra vonatkozodan. A beruhdzast nem igényld
intézkedéseket vizsgalva az 1. klaszter tagjai mar kevésbé nyitottak, két kategéridban is
jellemzden elutasitdan nyilatkoztak: ,,a sajat komfortom karara takarékoskodom az energidval”
(p: 0,024; AR: +2,9) és a ,,nem hasznalt elektronikus berendezések aramtalanitasa” (p: 0,003; AR:
+3,4) valaszalternativak esetében is jellemzden a ,,nem tervezem” opciot jelolték. Ugyanakkor a
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tudatos villanyhasznalat a 2022. el6tti idészakban (,,lekapcsolom a villanyt elegend6 fény esetén,
vagy azokban a helyiségekben, ahol nincs senki”) jellemzd a csoporttagokra (AR: +2,3), bar
statisztikailag szignifikans kapcsolatot ezesetben sem azonosithatunk (p: 0,355).

A 2. klaszter esetében a 2022 el6tt megvaldsitott alternativ fiitési rendszerek telepitésénél talalunk
er6s Osszefiiggést (p: 0,000; AR: +2,6), mig a 2022-re tervezett (folyamatban 1évd)
vilagitaskorszertisitési munkalatokat vizsgalva statisztikailag nem szignifikans (p: 0,344),
ugyanakkor magas reprezentaciot (AR: +2,2) figyelhetiink meg. A 2. klasztert vizsgalva két olyan
intézkedési teriiletet is azonosithatunk, melyeket a szegmensbe tartozo haztartasok jellemzden
elutasitanak, ezek az épiiletek szigetelése (p: 0,000; AR: +2,0) és a megujuld energiaforrasok
telepitése (p: 0,000; AR: +2,8). A klaszter tagjai jellemzden az okos eszkdzok alkalmazasaval
(AR: 2,0), illetve a nyilaszarok cseréjével (AR: +2,5) szemben is elutasitéoan viseltetnek, azonban
ezek nem mutatnak statisztikailag szignifikans (p: 0,596 és 0,073) kapcsolatot. A beruhazast nem
igényld intézkedések esetében két erds Osszefiiggést is talalhatunk, méghozza a nem hasznalt
elektronikus eszkozok aramtalanitasat (p: 0,003; AR: +2,0), és a sajat komfort karara
megvalositott energiatakarékossagi intézkedéseket (p: 0,024; AR: +2,0) illetden. Mig el6z6 mar
2022 elott is jellemz6 volt a szegmens tagjaira, addig az utobbi egy Gjonnan kialakitott habitusnak
tekinthetd.

A 3. klasztert vizsgalva az alternativ fiitési rendszerek kialakitasat illeten azonosithatunk erds
beruhazasi hajlandésagot (p: 0,000; AR: +2,5), ez azonban elsdsorban tavlati célként (az
elkovetkezd 1-2 évben megvalositando tervként) jelenik meg a csoportba tartozo haztartasoknal.
A 3. klasztert elemezve statisztikailag nem szignifikans jellemzdként azonosithatjuk a nyilaszarok
cseréjére vonatkozo, beruhazast igénylé energetikai intézkedést (p: 0,073; AR: +2,2), melyet
elsésorban szintén 1-2 éven beliil terveznek megvalositani. A beruhazast nem igényld
tevékenységeket vizsgalva a 3. klaszter esetében nem talaltunk kiemelkedd jelentéségii
intézkedést.

Fontos megjegyezniink, hogy a 4. klaszter esetében sem a beruhazast igényld, sem a nem igényld
lakossagi energetikai intézkedések vizsgalatakor nem azonositottunk olyan intézkedési elemet,
amely a klaszter esetében szignifikans feliilreprezentacidt mutatna, s ilyenforman altalanos
jellemzonek tekinthetd.

Osszességében megallapithatd, hogy csak bizonyos energetikai intézkedések esetében valdsithato
meg az adott klaszterhez vald egyértelmii hozzarendelés, a fenti elemzésb6l kihagyott
intézkedések altalanossagban véve azonos el6fordulast mutatnak az egyes szegmensek kozott,
szignifikans eltérés az esetiikben nem azonosithatd. Mivel jelen kutatas a lakossagi csoportok
energetikai intézkedésekkel kapcsolatos magatartasat vizsgalja az egyes tevékenységelemekre
vonatkozo kifejezett hajlandosag alapjan, igy az alulreprezentalt (AR < -1,96) intézkedések
elemzésére nem tériink ki.

Diszkusszié

Az észak-magyarorszagi régio haztartasai korében végzett vizsgalat egyértelmiien azonositotta a
lakossagi energetikai intézkedések fokuszteriileteit a 2022-es évet megel6z0, s kovetd idészakban
(K1). Elemzésiink feltarta, hogy a beruhazassal jaro intézkedések koziil a 2022 elétti idészakban
a viszonylag alacsony koltségli és kevésbé invaziv megoldasok voltak a legnépszeriibbek. Ezzel
szemben a magasabb koltséggel és a nagyobb volumenii munkalatokkal jaro intézkedések — mint
amilyen az épiiletszigetelés, vagy a fltéskorszeriisités — mar mérsékeltebb népszeriiségnek
orvendtek. Ez egybecseng Al Tarhuni et al. (2019) tanulmanyéaban foglaltakkal, a trendeket pedig
a beruhazéasi koltségek kritikus szerepével magyardzzak. Mindazondltal a megajuld
energiaforrasok esetében a 2022-es évre és az azt kovetd 1-2 évre vonatkozdan ndvekvd
beruhazasi hajlandosagot tapasztaltunk. Nagy et al. (2023) alapjan a megujulé energiahasznalattal
kapcsolatos szandékot elsddlegesen a szubjektiv normak és a kdrnyezeti attitiidok alakitjak, igy a
lakossag ezen szandékainak megerdsitéséhez edukativ kampanyokra van sziikség.
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A beruhazast nem igénylo energetikai intézkedések — mint az energiatudatos mindennapi szokasok
—mar a 2022-es évet megel6zden is széles korben elterjedtek voltak, mig a komfortérzetet érintd
megoldasok elfogadottsaga korlatozott maradt. Liang et al. (2013) szerint a haztartasok hajlandok
kompromisszumot kotni energiahatékonysag és komfortérzet kdzott, de a megfeleld 6sztonzok
kritikus szerepet jatszanak a dontéshozatalban. A szemléletformald programok iranti érdeklédés
alacsony maradt, ami az energiatudatos magatartas elterjedésének egyik f6 korlatjaként
azonosithaté (Mylonas et al., 2023).

A kutatas négy klasztert azonositott, amelyek jol tikkrozik a régio haztartasainak demografiai és
energetikai kiilonbségeit:

1. Nagycsalados, magas jovedelmii haztartisok: nagyobb alapteriiletli, korszer(i
ingatlanokban élnek, és nyitottak a beruhazasokra, kiilénésen a megajulo energiaforrasok
és épiiletkorszertisitések terén. Nauges et al. (2021) szerint a tehet6sebb haztartasok
kevésbé aggodnak az éghajlatvaltozas miatt, vagyonuk miatt kevésbé érzik sziikségét a
nem beruhéazas-alapt intézkedéseknek.

2.  Nyugdijas haztartasok: atlagos jovedelemmel rendelkeznek, kisebb alapteriiletli csaladi
hazakban élnek. A flités- és vilagitaskorszerisités népszerii a koriikben, de az 1j
technologidk — példaul okosrendszerek — irant elutasitdéak, amit az ismeretek hidnya és
az életkorral Gsszefliggd attitiildok is magyaraznak (Tipaldi & Natter, 2022).

3. Marginalizalt, ruralis haztartasok: alacsony jovedelmi csaladok, gyakran rossz allapoti
ingatlanokban. Beruhazasaik fokuszaban a fiitéskorszeriisités és nyilaszarok cseréje all,
am esetiikben a pénzligyi és strukturalis akadalyok jelent6s korlatokat jelentenek (Sheikh
et al., 2024). Az alacsony jovedelmil csoportokat sokszor tulajdonjogi problémak is
korlatozzak (Liu et al., 2019).

4. Urbadnus, kozéposztalybeli haztartasok: eltéré lakdingatlan-tipusok ¢és nagyobb
lakokozosségek jellemzik dket, ami megneheziti az altalanos energetikai intézkedések
alkalmazasat. A varosi haztartdsok dontéseit tobbek kozott demografiai jellemzok,
pénziigyi akadalyok és informacios hianyossagok befolyasoljak (Niemeyer, 2010).

Az energiavalsag kovetkeztében nétt az energiatudatossag, kiillondsen az energiapiaci hirek iranti
érdeklddés. A megujuld energiaforrasokkal kapcsolatos beruhdzasi hajlandésag fokozatosan
emelkedik, amit Nagy et al. (2023) szerint edukacids kampanyokkal és a tarsadalmi hasznossag
hangstlyozasaval lehet tovabb er6siteni. Hasonldéan, Hansen et al. (2024) kimutatta, hogy a
magasabb jovedelmii csoportok nyitottabbak a megajuld energiaforrasokra, mig az alacsony
jovedelmi haztartasok tamogatas nélkiil kevésbé képesek részt venni az energiaatallasban.

Kovetkeztetések

Az észak-magyarorszagi régioban végzett empirikus vizsgalat hozzajarult a lakossag energetikai
intézkedésekkel szembeni attitiidjének mélyrehato feltarasahoz, a tarsadalmi szegmensek és azok
energetikai aktivitasanak szisztematikus elemzéséhez. A 2022-es évet megel6z6 idészakot
vizsgalva megallapithato, hogy a beruhdzast nem igénylo intézkedések elterjedtebbek a
beruhazassal jar6 energetikai intézkedésekkel szemben. A 2022-es évek energiapiaci
bizonytalansagai hatdssal voltak a lakossagi energetikai intézkedések népszeriiségére, bizonyos
tevékenységek esetében a jovore vonatkozodan intenziv hajlandosdg mutatkozott a haztartdsok
részérdl. Az eredmények szerint adott région beliil a kiillonbozo tarsadalmi helyzetben 1€vok kozott
jol koriilhatarolhatd csoportokat alkothatunk, akik eltéré nyitottsigot mutatnak az egyes
intézkedésekkel szemben. A demografiai jellemzok és a lakoingatlanok paraméterei kulcsszerepet
jatszanak az energetikai dontésekben, ami célzott tdmogatasi- és szabalyozési keretrendszert
igényel.

A jobb jovedelmi helyzettel rendelkezOk esetében elsddlegesen attitiidformalasra és a
kdrnyezettudatos magatartas dsztonzésére van sziikség. Bar koriikben mar megkezdédott egyfajta
energiatudatos atmenet, elengedhetetlen a meglévd transzformacios folyamatok tovabbi
tamogatasa. Mivel szamukra a koltséghatékonysag nem jelent kiemelt motivaciot, innovacio-

41



Eszak-magyarorszagi Stratégiai Fiizetek XXII. évf. ¢ 2025 ¢ 1

alapu és tarsadalmi feleldsségvallalast hangstlyozé 6sztonzok alkalmazasa valhat sziikségessé.
Az alacsonyabb jovedelmi helyzetben 1évok szamara célzott pénziigyi tAmogatasokat sziikséges
bevezetni, hogy a magasabb koltségigényli energetikai beruhazasok is elérhetéek legyen
szamukra. A megujuld energiaforrdsok irdnti novekvd érdekldédés fenntartasa, illetve az
okosotthon-technologidkkal szembeni edukacié kiemelt jelent6ségii. Ezen talmenden a varosi
lakossag szamara is fontos, hogy a lakokozosségeken belill megvalosithatod energiatakarékossagi
intézkedések népszertiségét és elérhetdségét noveljilk, amihez a szabalyozasi és tdmogatasi
mechanizmusok finomhangolasa sziikséges.

A tanulmany gyakorlati alkalmazhatdsagat els6sorban a regionalis energetikai stratégiak és a
célzott tamogatiasi mechanizmusok tervezésében betdltott potencialja indokolja, kiilonos
tekintettel az azonositott szegmensek energetikai dontéseinek és  preferencidinak
figyelembevételére. Eredményeink alapjan olyan differencialt politikai és gazdasagi eszk6zok
dolgozhatok ki, amelyek jobban szolgaljdk az energiahatékonysagi célok megvaldsitasat. A
kutatas korlatjaként azonosithatjuk, hogy kizarélag egy régiod adataira alapozza megallapitasait,
igy az eredmények csak korlatozott mértékben altalanosithatok. Tovabbi korlatként emlithetd az
online kérddives forma, mint modszertan alkalmazasa, amely a digitalisan kevésbé elérhetd
tarsadalmi csoportok alulreprezentacioja miatt torzitasokhoz vezethet. A jov6beli kutatasok soran
érdemes longitudinalis elemzésekkel vizsgalni az energiadrak és szabalyozdsok hosszl tava
hatasait, valamint kvalitativ eszkozokkel feltarni a dontéseket befolyasold attitiidoket és
motivaciokat.
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