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1. Mdédszertan

Publikacidm készitése soran felkerestem a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszid (KIMM) Rackereszturi Drogterapias Otthonat.
Ott interjut készitettem ErdGs Eszter intézetvezetGvel, egy mentorral és egy
kezelés alatt 3ll6 fiatalemberrel. A kés6bbiekben interjut készitettem Topolanszky
Akossal, aki reformétus lelkész, korabban az Ifjisagi és Sportminisztériumon
beliil a kabitoszertigyi koordinacioért felelGs helyettes-allamtitkari feladatokat
latta el, Ferenczi Zoltannal, aki szintén reformatus lelkész, aki az imént emlitett
Allamtitkarsag helyettes f6osztalyvezetGje volt. A torténeti részt az interjuk
felhasznalasaval készitettem el nagy részben.

2. A Reformatus Egyhaz szerepének alakuldsa a droghelyzet okozta kihivasok
kezelésében

2.1. A kezdetek

Az egyhazak tevékenységeit, a kozvetlen hitéleti tevékenység kivételével
1951-ben felszamoltak. Ahogy az allami szoritas enyhiilt id6vel, Gjraindultak a
korabbi aktivitasok. 1970-es évek kozepétél indult Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz keretein beliil az Iszakosment6 Misszid. Siklds Jozsef és Balog Zoltan
voltak a f6 alakjai és egymast valto vezetGi. Langlelk(i emberek voltak. Siklés
Jozsef egyik gydgyitdi eseményrdl a masikra sietve vonat ald esve lelte
halalat. Balog Zoltan és felesége hoztak létre a Domos kdzponttal mikods
Iszakosment6 Missziot. Evangelizacio (megtérés) kdzpontu terapias kornyezet
ez, a mai napig mlkodik. Sok mas helyen gondozdécsoportokat tartanak fent.
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2.2. Az 1970-es-80-as évek

A drogfogyasztas elleni tevékenység ugy kezd6dott, hogy az allam felkérte az
Okumenikus Tanacsot, hogy foglalkozzanak a devidns fiatalokkal.

A 80-as években sziiletett egy MSZMP Kozponti Bizottsagi hatdrozat
Sesztak Agnes Ujsagird cikke utan. O azt irta, hogy azért veszélyes az egyhdzak
drogprevencids tevékenysége, mert az fliggd fiatalokat elbutitja, megnyeri
a vallds lGgyének. Ez a kérdés teritékre kerllt ezzel. Az egyhazak szamara
megnyilt a lehetGség, hogy nyiltan foglalkozhassanak ezekkel a fiatalokkal.
A cikk miatt hire kelt az gynek és nem volt ezutan szényeg ala séporhetd.

Az 1970-es évektdl kezd6d6en Budapesten mar sok fiatal drogozott.
Gracidint, Parkant, lengyel kompdtot, makteat, illetve ezek kombinacidit
fogyasztottak alkohollal. A nagyfa galeri volt a leghiresebb. Az Okumenikus
Tanacs 1983-ban megalakitotta a Kallodo Ifjusdgot Ment6 Missziot, s mivel
elndke akkor egy reformatus plspok volt (Dr. Bartha Tibor), 6 egyidejlileg a
Reformatus Munkaagat is |étrehozta a Kall6do Ifjusagot Mentd Misszidn beliil.
Adorjan Jozsef esperest nevezték ki a vezetésére, aki a teoldgidn szociologiat
tanitott. Adorjan esperes felkérte Erdds Esztert, hogy kezdje meg lelkészi
szolgalatat Ugy, hogy kézben megszervezi a KIMM-et. O elfogadta az ajanlatot.
A 70-es években a Moszkva tér (Kalef) a drogfogyaszték kdzpontja, akikkel
kés6bb a misszidban sokat foglalkoztak. Erd6s Eszter a Fasori Gylilekezetben
vezetett egy bibliakort gimnaziumbol kirdgott gyerekeknek, akik, mellékesen
szerhasznalok is voltak. igy ez egy drogmissziéva valt.

Hirtelen t6bb tucat drogfligg6 fiatal kezdett jarni az alkalmakra, amelyek
intenziv munkat jelentettek az elkotelezett lelkésznének és munkatarsainak.
A ma utcai vagy alacsonykiiszébi szocialis munkanak is nevezhet6 egyhazi
szocialis misszioi szolgalat hamar feltarta az akkor még hivatalosan nemis létezg,
nem is emlithet6 drogproblémakkal kiizd6k nehézségeit és sziikségleteit, de
egyben a helyzetiik, egészségallapotuk javitasa érdekében teendé sziikséges
|épéseket is. Ekkor kezdett kdrvonalazddni Erdds Eszterék szamara egy terapias
otthon létesitésének gondolata.

A kabitdszer-fogyasztok kezelésének elméleti alapjat az akkoriban megjelend TBZ
(Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok) flizetek adtak. Azokban az amerikai Synanon?, és

1 Charles Dederich-Synanon, 1958. Mddszerének lényege egy addiktoldgiai terdpids ko-
z6sség, amely vilagosan hierarchizalt, szigorian szabalyozott, torzsszer(, demokrati-
kus elveket vall; jellemzd a testvériség, testvéries torédés, gondoskodast hangsulyozd
csaladias, jézan egyittélési forma. A sorstarsakkal vald kozosség érzése alkalmat ad az
életstilus gyokeres megvaltoztatasara, gyakori az empatikus konfrontacio, a viselke-
désmonitorozason alapuld visszajelzések, az introspekcié provokalasa.
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a lengyel Monar mddszerek? voltak tébbek kozott kifejtve. A drogfogyasztdkkal
valo foglalkozas soran elkezdték pszichidtriakra bejuttatni 6ket, ami nagyon
nem mukodott. A kdrhdzakban gydgyszerezték, nyugtatdztak a kezelteket,
,folyt a nyal a szajukbdl és motyogtak”. Két hét utdn kaptak egy papirt, hogy
gyogyultan tavoztak. Mds kérhazakban szaraz elvonas volt. Az érintettek
feltorték a gyodgyszerszekrényt, elvették a betegek gydgyszereit. Egy lelkészt
akkoriban a kérhdzakban nem tekintettek partnernek.

Topolanszky Akos a Svajci Egyhazak Segélyszervezetében (HEKS) dolgozé
barataival megszervezte, hogy az otthon alapitdsara készlil6é Erdés Eszter
kiutazhasson két hétre Svajcba az akkor ott mar m{kodd terapias intézetek
meglatogatasara, tapasztalatszerzésre. A lelkészn6 két héten keresztiil jarta az
orszagot azért, hogy megértse, hogyan néz ki az ottani problémas fogyasztokkal
folytatott tevékenység. Megbeszélték, hogy amikor hazatelepiil Topoldnszky
Akos és a felesége, 6k is a misszidban dolgoznak majd. Ez késébb meg is
tortént. Svdjcban akkoriban olyan rehabilitacidos intézmények miikodtek,
amelyeket nem orvosok vezettek, hanem egykori fligg6k. Nem gydgyszert
adtak a fugg6knek, hanem értelmet az életiiknek. Ezeknek az otthonoknak
a didaktikajat vették at kés6bb. A svajci tura utan a misszié tagjai vettek egy
paraszthdzat Rackeresztuiron, amihez a pénzt a svajci HEKS segélyszervezet
tdmogatdsdval a Kbzponti Reformatus Zsinat adta.

Ez 1986 végén tortént. Par hdnappal ezt megel6z6en a Plinkdsdi Evangéliumi
K6z6sség az amerikai Teen Challenge szervezet tamogatasdval Dunaharasztiban
hozott |étre egy otthont fliggd fiatal anydk szdmdra. Ez a két egyhazi otthon
jelentette a magyarorszagi terdpias intézeti ,mozgalom” kezdeteit.

2.2.1. Rackeresztur és Zsibrik

DTV

modszert® alkalmaztak. Megmaradtak keresztyénnek és a személykozpontu

2 Marek Kotanski MONAR maddszere szerint amennyiben valaki egy drogoson szeretne
segiteni, ismernie kell az alapvet6 szabalyt: a hasznalot Ujra kell tanitani élni, ez pedig
csak hosszy, intézményes keretek kozt lehetséges. A Monar elsé kisérleti hazaban a
drogosok és nevel6k egyiitt éltek és dolgoztak. Kotanski kiinduldpontja is az volt, hogy
az érintetteket a nullatdl kezdve kell az életre megtanitani, ezért egy harom fazisbol
allo, hosszu és nehéz programot dolgozott ki az igazan gyogyulni vagyoknak.

3 A segit6 beszélgetés soran a terapeuta (segit6) segiti a kliensét a személyiségében
eleve meglévé fejlédési képességek feltarasaban, felerésitésében, illetve az erGsségei
kibontakoztatdsdval szemben allé akadalyok elharitdsaban. Ennek érdekében a segitd
feladata, hogy a kliens névekedését, fejl6dését, érettebbé valasat elGsegitse, ugy, hogy
a kliens belsg, rejtett értékei a felszinre johessenek, kibontakozhassanak, tudatosulja-
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pszicholdgiat alkalmaztak. Ehhez jott kés6bb a pozitiv pszicholégia.* A mai
napig ez alapjan dolgoznak Rackereszturon. Egy id6 utan Csakany Tinde és
Douwe Boelens magyar-holland reformatus lelkészpar csatlakozott a szocialis
misszidhoz, akik dtvették az intézet irdnyitasat. Ok épitették meg a misszid
Ujabb épuletét immar kibdvitett kapacitassal. Tiinde Amerikaban tanult kérhazi
lelki gondozast. Késébb Topoldnszky Akos vette 4t Rackeresztir vezetését.

Els6é allami tdamogatdsi formaként 1989 végétdl részesiltek ezek az
intézmények a szocialis normativa lehet&ségében. 1997 végén sikeriilt eljutni
oda, hogy OEP tamogatas torvényi lehetésége kialakuljon, ami egy sokkal
nagyobb dsszetevdje a kozfinanszirozasnak. Ezt azonban egészen 1997-ig nem
sikeriilt érvényesiteni. Tobbek kozott a finanszirozasi problémak kezelésére
alakult meg Topolanszky Akos kezdeményezésére Magyarorszagi Drogterapias
Intézetek SzOvetsége, mind a mai napig az 6sszes hazai drogterapias intézetek
erny@szervezete 1995-ben.

Erd6s Eszter Tolna megyében, Zsibriken is |étrehozott egy Drogterapias Otthont
1989-ben. Ez is mlkodik azéta is. Ez az intézmény egy palydzaton nyert 3 millié
forintbol és Békesi Laszld pénzligyminisztert6l kapott 6.5 millié forintbdl indult.
Felvasaroltak a fél falut azdta. Ez egy gyonyor teleplilés, amely a hetvenes évekre
elnéptelenedett. Régebben Ut sem vezetett a telepilésre, folduton lehetett
csak odajutni. Kordbban ott vezetett a vicinalis téltése. A hollandiai Johannita
Rendtél kapott a fenntartd alapitvany két harci jdrmdvet, platds teherautdkat
a terepviszonyok lekiizdésére. Ma mar jél jarhaté Uton lehet megkozeliteni a
terdpias falut, amely szintén Erd6s Eszter utanajdrdsara épulhetett meg.

2.3. Az 1990-es és a 2000-es évek

1998 oktéberében Topoldnszky Akost kérték fel, hogy az akkor alakuld Ifjisagi
és Sportminisztériumon belil vallalja el a kdbitdszeriigyi koordinaciéért felelds
helyettes-allamtitkari pozicidt. Neki igy megadatott, hogy minden szinten
dolgozhatott a szakmadban: a radikdlis, személyes szocidlis munkdban és a

nak, jobban kifejez6dhessenek vagy jobban funkcionalhassanak. Célja az emberi érté-
kek megtaldldsa, a belss eréforrasok feltarasa. A személy én- fogalmat és én-fejl6dését
helyezi el6térbe.

4 A pozitiv pszicholégia vizsgalati fokuszaban nem a pszichés problémak allnak, sokkal
inkdbb olyan mintdkat keres, amelyek segitik minden ember szdmara az elégedettség,
a jol-1ét elérését. Kimondja: az emberi pszichét nem betegségei, hanem a boldogsagra
vald képessége alapjan érdemes megkozeliteni! Martin Seligman - a pozitiv pszicholo-
gia atyja—a jo életet Ugy irta le, mint amely soran ,,a sajat er6sségeink révén nap mint
nap autentikus boldogsagot és bGséges 6romet éliink meg”.
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szervezet alapitdi és fejleszt8i tevékenység, a szakmaképviseleti és -szervez6i,
valamint az orszagos szakmapolitikai munkaban. 1994-ban jott |étre a Magyar
Narkoldgiai Tarsasag, amelyet Dr. Gerevich Jozseffel kozosen hoztak létre. Az
1995-ben megalapitott Magyarorszagi Drogterdpids Intézetek Szovetséégnek
megalakuldsa 6ta elndke Topolanszky Akos.

1999-t6l lett Ujra ErdGs Eszter a vezet6je a Rackereszturi ,,rehabnak”. Szabé
Judit pedig a zsibriki intézetnek.

A Valaszut Misszi6 1999-ben indult el Ferenczi Zoltan vezetésével. Kezdetben
a Rébert Karoly korati Fiineveld intézetbe kezdtek bejarni, el6adasokat
tartani, tgyeket intézni. Ott mar 20-25-en foglalkoztak ezzel. A probléma
akkor kezd6do6tt, amikor a fiatalok koziil tobben megtértek. Ez varatlanul érte
a misszio tagjait is. Szlikségessé valt olyan gyllekezet, ahova elvihették ezeket
a gyerekeket. A megkeresett gylilekezetek nem tudtak egyforman beemelni
a gyllekezeti életbe a megjelend fiatalokat, akik bizony nem mindig voltak
egyhdzkompatibilisek. A Dedk téri evangélikus gylilekezet ifjusagi csoportja
volt a leginkabb kitartd partner a fiatalok egyhazi szocializacidjaban. Ide vitték
a fidkat, akik hitre jutottak. Elkezdtek gondolkodni abban, hogy kellene egy
olyan helyiség, ami lehet8séget ad arra, hogy specialis kozeggé valjon e fiatalok
befogaddsahoz. Szlikségessé valt, hogy legyen Budapesten utégondozasi hely.
Kaptak puspok urtdl lehetdséget, hogy egy prédikaldallomason dolgozhassanak
a Moszkva téren. Ott felvételiztettek a ,rehabokra”. Id6vel egy emellett
lévé 42 m?-es helyiséget vett meg az egyhaz és ott Iétrehoztdk a Valaszut
Drogkonzultacios Irodat. Kaptak tAmogatast az Ifjusagi és Sportminisztériumtol.
Azébta vettek négy lakast a hazban bérelnek az 6nkormanyzattdl tovabbi egyet.
A kordbbi prédikaléallomast is megkaptdk a munkahoz. Van ott tdmogatott
lakhatas, tlicsere, kozosségi ellatas, alacsony kiszobd ellatas, csaladterapia,
elterelés szolgaltatas. Ez egy integralt intézmény.

A Valaszut Misszio tagjai marginalizalédott fiatalok kozé mentek szolgalni.
Szerveztek egy tobb hénapos el6addssorozatot, ahol ebben a témaban jaratos
lelkészek tartottak el6adast.

A 2000-es évek elején Dunantulon is alakult egy Valaszut csoport, majd
Bacs megyében egy masik. Kiskunfélegyhdzan alapitottak egy alacsony
kliszobU szolgaltatast és egy id6ben a Kiskunfélegyhazi drogligyi koordinaciot
is ez a szervezet segitette Ferenczi Zoltan vezetésével. Kecskeméten egy
vdllalkozd, Nagy Laszléné adomanyaként egy haromszintes éplletet kaptak
hasznalatra, ahol egy reszocializdcios otthont alakitottak ki, de ez azéta
megsz(int. Kecskeméten is elinditottak a drogligyi koordindcios egylttmdkodést,
illetve ugyanezt Kiskunmajsan is.
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2.4. A kézelmult fejleményei

2012-ben alakult a Dunaujvarosi Drogambulancia. Addig nem volt ott ellatas,
de sok volt a drogproblémaval kiizd6 személy. Az 6nkormanyzati képvisel6k
kdzben mar hallottak a fenti ellatdhelyekrél. Csak a reformatusokkal akartak
egylttmkodni. Megkereséssel éltek, adtak helyiséget. Ezt nagyon gyorsan
kin6tték, rengeteg kliensik lett. Az egyhdz megvett helyben még egy ingatlant.
Van Methadon program és drogprevencid is.

2012-ben Budapesten el6bb a Szildgyi Dezsé6 téren, majd a X. keriiletben
a Zagrdbi utca 5. szdm alatt |étrehoztdk a Tisztds Kozosségi helyet, ami
egy drogprevencids szolgalat. Iskolai drogprevenciét végeznek a Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet ajanldsaval. Van akkreditalt drogprevencids
tovabbképzésiik szakemberek részére. Kiskamasz klubjuk is van. A kulcsos
gyerekek a célcsoportjuk. Sok mas mellett segitenek nekik, korrepetaljak
6ket, szeretetet adnak nekik.

2015-ben jott Iétre az Adna (Orém Istenben) Café a Kalvin tér mogott, a Torok
P4l utca 6. szam alatt. Valdjaban ez a kdvézd a drogmisszid egyik prevencios
szintere. Alkoholmentes biztonsagos szérakozast nyujt a fiataloknak. Szeretnék
a jozansagot népszerdsiteni. A tapasztalatok szerint kilfoldon tiszteletben
tartjak azokat, akik nem isznak egy tarsasagban. Magyarorszdgon lesajnaljak
Gket. Céljuk, hogy bliszke lehessen magara az, aki nem iszik. A kavézéban
biztositanak munkat korabbi klienseinknek is.

3. Magyar Reformatus Egyhaz Kall6dé Ifjusagot Ment6 Misszié Drogterapias
Otthona - Rackeresztur

Eurdpdban, az USA-ban és Kanadaban szerzett személyes tapasztalatok
beépitésével egy keresztyén hatter(, onsegité elemeket haszndlé terdpids
kozosségi modell valdsul itt meg. A munkatdrsak segitd attitlidjének a rogersi
non-direktivitds, a pozitiv pszicholégia megoldaskeres6 szemlélete és a
keresztyén értékek megélése ad keretet.

Elinduldsa 6ta kétszer kellett nagyobb épiletbe kdltdznie a programnak.
Jelenleg egy Uj és korszer(, 1 hektaros teriileten |évg, 35 f6re épiilt hazban
mUkddnek. EIG- és utdgondozd program, hozzatartozoi csoport, félutas haz
és prevencios programok kapcsolédnak munkahoz.

Kildetésik, hogy a fligg6ségek rabsagaban szenvedSknek megmutassak,
hogy a jézansag eszkoz egy teljesebb élet felépitéséhez és fejlesszék Gket az
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ehhez sziikséges készségekben, elkisérve 6ket életiik eme nehéz szakaszan.

Keresztyén meggy6z6désiikbdl fakaddan kildetéstiknek tekintik, hogy
— személyes életiiket és példajukat eléjik tarva — a segitségért hozzajuk
forduldk életében Isten szabadité evangéliuma gyakorlati valdsagga valjon.

3.1. A terdpia

A terdpias kapcsolat az el6gondozdssal kezdddik. Vizsgaljdk a jelentkez6
kezelésre szorultsagat, keresik és segitik a motivaciét és atadnak minden
informacidt a terdpidra vonatkozdan.

Aterapias szerz6dés 12 hénapra szol. A program prébaidébdél, majd harom
egymasra épuld fazisbdl all, amelyeket negyvendt napos kiléptetési szakasz zar le.

Az elsé hdonap utdn —a prébaidé lezardsakor — minden laké mentort kap a
munkatarsi korbdl, aki a terapia alatt legszemélyesebb segitdje, tamogatdja és
érdekvéddje. A lakdk a kompetencidk elsajatitasdval Iépnek el6re a terapias
szakaszokban és egyre Osszetettebb és felel§sségteljesebb feladatokat
kapnak. A terdpia végén jard lakdk feladata a napi 6sszejovetelek szervezése, a
folyamatok megfigyelése, iranyitasa, dontéshozatal a rajuk harulé feladatokban
és a hatékony kommunikacio biztositasa.

A stab feladata, hogy biztonsagot nyujté hattérként miikodjon, mikozben
Osszes tuddsat atadja a lakdknak és segit nekik jo dontéseket hozni.

Az egyéni beszélgetések olyan négyszemkozti beszélgetéseket jelentenek,
amelyeket elsésorban sajat mentora, az intézeti lelkész, az otthonvezetd,
a pszichiater folytat a lakdval. A beszélgetések, illetve a kapcsolat célja a
feltards, érzelmi tamogatds, dnismeret elmélyitése és természetesen a
gyogyulas segitése.

Csoportos kozosségi programok: a reggeli, délutani és esti taldlkozasok,
amelyek egyben a napok szerkezetét is megadjak.

Délutanonként heti érarend szerinti csoportfoglalkozasok, bibliadra,
szeminariumok (témacentrikus beszélgetés), lakotarsi megbeszélések (6nsegité
csoport), lakégyllés (nagycsoport), visszaesés megel6z6 csoport (6nsegité
csoport), alkalmi csoportok (konfliktuskezel6 csoport, problémamegoldd
Ulések stb.) és sportfoglalkozdsok.

A napot az esti ahitat és az azt kovetd esti taldlkozas zérja le. Hétvégén
kimendk, illetve kozos kirdndulas, uszoda, vasarnap istentisztelet. A terdpids
koncepcio f6 gondolata az emberi értékek bemutatasa és atadasa. Legfébb
érték a szeretet, tisztelet és elfogadas, amelyeket a stab kozvetit a lakdknak.’

5 http://drogterapia.hu/drogterapiarol (2017. december 11.)
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3.2. A célok

Az Otthon magat drogmentes kdzdsségként értelmezve szakmai és
emberi segitséget nyujt a jelentkez6knek, azzal a céllal, hogy a lakdk sajat
életdontésik alapjan, a munkatdrsi kor és a terdpias kdozosség tdmogatdsaval
megszabadulhassanak a kdbitdszer szenvedélybetegségébdl. Célunk nemcsak
drogmentes, de 6nhordozd, teljes értékd, szermentes életvezetés kialakitasa.
Egy Uj életformat megtanulni nem kdnnyd. Integralddni a terdpids otthonba sok
kihivast és onvizsgalatot igényel. Ezt azzal segitik, hogy minden olyan készséget,
képességet megtanitanak, amelyekkel a hozzajuk forduldk gyézhetnek, és
ugy alakitjak a kornyezetet, hogy ezek megtalalhatdk és tanulhatok legyenek.

A drogfligg6séget olyan betegségnek és rabsagi helyzetnek tartjak, amely
az ember egész egzisztenciajat érinti és messze tulmutat a drog biokémiai
hatdsmechanizmusain. A drogprobléma nem egyetlen meghatarozéja a
szerhaszndld személyiségének, hanem jelzést ad arrdl, hogy a személyiség beteg.

Erd6s Eszter az aldbbiak szerint foglalja 6ssze terapidjuk lényegét: ,Az
alap: a drogfligg6séget egy olyan betegségnek és rabsagi helyzetben tartjuk,
amely az ember egész egzisztenciajat érinti. ,0” az ur foléttiink, beosztja
id6énket, utjainkat, erénket, pénziinket, életlinket. Hitlinkb&l és a narkomaniara
vonatkozd tapasztalatainkbdl kdvetkezik, hogy a drogterapiat Isten szabadité
evangéliuma a szakmai ismeretek és tapasztalatok egésze, illetve az emberiesség
és szeretet kotelez6 parancs egységében latjuk és kivanjuk végezni a terapias
k6zosség keretein belil.

Célunk nem csak a drogmentes, hanem az 6nhordozd, teljes értékd életvezetés
kialakitdsa. Kozosségi életlink alapja a szeretetben alakuld szolidaritas. A
programban vald részvétel onkéntes, hiszen a terdpids szerz6dés megkotése,
fenntartdsa és eredményessége is az egylttmikodés szandékan és az
onkéntességen mulik. Mindez csak félelem nélkiili szeretet-légkorben érhet6 el.

A drogfliggdség sokdimenzidju betegség: testi-lelki-mentalis-szocialis, stb.;
igy sokdimenzioju a kezelés is, amelynek f6 pillérei: 1. keresztyén program, 2.
onsegit6é elemek alkalmazasa, 3. csoportos és egyéni foglalkozdsok naponta
és 4. foglalkoztatas.

1. Keresztyén program: Cinikus, értékvesztett vildgunkban a Biblia értékrendjét
kinaljuk. Keresztyén az, aki Jézusra teszi az életét. Nem az a kiilonbség,
hogy van, aki hisz, és van, aki tudomanyosan gondolkodik, hanem az,
hogy van, aki a j6létben, pénzben, hatalomban, szexben, szocializmusban,
grafolégidban, vagy horoszképban stb. hisz. Az Otthont keresztyén
emberek hoztdk létre és miikodtetik. Az Otthon keresztyén programja
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a munkatarsak természetes életvitelét és értékrendjét tukrozi. A vallasi
hovatartozas vagy életgyakorlat azonban természetesen nem feltétele
sem a felvételnek, sem a programban maraddsnak. A keresztyén hit a
nagy lehet6ség, de nem kotelezvény.

2. Az Onsegit6 elemek alkalmazasa szamunkra azt jelentik, hogy mi magunk
is a csoport tagjaként értelmezziik 5Snmagunkat. Isten el6tt mi magunk is
esendd és blinds emberek vagyunk, munkatdrsaink meghatarozasanal,
legfébb érték a hitelesség. Gyogyult drogbetegek részvétele a terapias
teamben szintén lényeges tényez8. A drogterdpids otthonok hangvétele
bens&séges, meleg, barati. Nem tartunk hdrom |épés tavolsagot,
klienseinkkel tegez6diink, testvéri hangnemben és légkorben egyltt
dolgozunk, egyitt étkeziink. A szenvedélybeteg akkor gydgyul meg, ha
Onmagat sikerlil meggydznie. A kezelés errdl szél, hogy ebben segitlink
nekik, ezért a szerhasznaldk kezelésében torekedni kell a motivaciot
tdmogatd onsegit6 elemek minél hangsulyosabb alkalmazdasara.

3. Naponkénti csoportos és egyéni foglalkozasokon kertl feldolgozasra a mult,
és ezek a beszélgetések hivatottak segiteni az Uj élet Osszetevdit a jové felé.

4. Foglalkoztatds, amely elsésorban a hazi- és haz korili munkakban, a kert
mUvelésében és az asztalos mihelyben valésul meg. Olyan életritmus
biztositdsara toreksziink, amelyek modellezik az életnek természetes
rendjét. Ugynevezett technikai személyzet nincs.

Hisszik, hogy az intézmény ,6sszatmoszféraja” a f6 gyogyitd erd, amely
hatékonyabb az egyes terapias elemeknél.
Terdpids tapasztalatok:

e Nem mindenkigydgyul meg, aki hitre jut. Van, aki a hit érzelméig eljut, de nem
akar vagy nem képes egzisztencialis életformavaltast hozd dontéseket hozni,
illetve ezeket megvaldsitani. S6t, a lelkileg beteg embere segitségkeresésének
egyik Utja éppen a valldsokhoz vezet. A rakos beteg igy a gydgyithatatlan
szenvedélybeteg is tartozhat Istenhez, a mi terminolégiankban: hiszem,
hogy a visszaes6 szenvedélybetegnek is lehet lidvossége, de itt e foldon
nem sikeril — sok oka lehet ennek — meggydgyulnia.

¢ Nem mindenki jut hitre vagy valik gyakorlo keresztyénné, aki a misszionkban
gyogyul meg és tartdsan sikeres tarsadalmilag beilleszkedett életet él:

- emberileg is van gyogyulas.

- Isten er6terében altala gyogyul meg, de mégsem jut hitre (Jézus
egyszer 10 leprast gydgyitott meg, de csak egy igényelte kozilik a
Jézussal valé kapcsolatot is; Luk. 17, 15.).
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J6 tudni: az egyhdz nem drogspecialista. Van lzenete, mondanivaldja,
minden ember szamara, igy természetesen a drogproblémaban érintettek
szamara is.”®

3.3. Esettanulmany. Interju egy klienssel

27 és fél éves, miskolci lakos. Klasszikus szereket fogyasztott, féként flivet.
MDPV-t is kiprébalt. Koraban extasy-speed fogyaszté volt.

Nehezen, de meglett az érettségije, szll6i segitséggel, kilondrakkal. 18
évesen nem tudta mit szeretne csinalni. Erettségi utdn pincérnek tanult.
M(termi fotds szeretett volna lenni, alkalmazott fotdzast is tanult, nagyon
szerette. Ezeket a végzettségeket nem szerezte meg. OKJ-s szamitdgép-kezelSit
és a targoncds végzettséget szerzett, de nem érdekli ez a két foglalkozas.

Kozben sok helyen dolgozott, szinhdzban diszit6ként minimalbérért,
pincér volt Londonban két alkalommal, egyszer Hollandidban. Raktarokban
is dolgozott. Kulfoldon kénnyebb hozzajutni az anyaghoz, pénz is volt rd, a
mUkodése is anyagosabba valt. Amikor itthon volt, a szlleinél lakott, akik
kiilon élnek. TAmogatjak a sziilei. Osszel mar nem engedte meg az édesanyja,
hogy odakoéltézzon, csak ha eljon ide a ,,rehabra”.

Ezt a helyet a pszichidtria adjunktusa ajanlotta. Sokszor volt mar
pszichidternél. A Vélaszut missziot javasoltak. Masfél hdnapig tiszta volt.
Elmentek a Valaszutba, de visszautasitotta a segitséget, egyedul akart
megbirkdzni a problémaval. Majd 2-3 hétre visszaesett. Nem hitt benne,
hogy , tisztan van boldogsag”. Ugy érzi, hogy nem lesznek lehet&ségei karrier,
parvdlasztas szempontjabdl.

Hat hdonapja van bent, januarig marad még 4 hénapot, ha sziikséges. Halas
az intézetnek, de ugy érzi, nehéz néha egylttmiikodni az itteni kozosséggel.
Az intézetben folyamatos kozosségi élet van. Félt mindig attdél, hogy kinevetik,
nem veszik komolyan a sérelmeiket.

A drogozasdaval kapcsolatban tiirelmesek voltak vele az emberek. Ugy
érzi drogosnak megbélyegezettnek nagyon rossz lenni. Nagyon csokkenti
az esélyt, hogy kijojjon ebbdl az egészbdbl. Mivel egyre tobb a problémas
szerhasznald, ez egyre nagyobb probléma lesz. Elfogadhatdbb lenne, ha azt
mondanadk, hogy az illeté rabja valaminek. De ez a drogos bélyeg, amit az
emberek a hata mogott mondtak, rosszul esik neki.

6 VICTORNE ERDOS Eszter: Hit és terapia. Confessio, 2002/3, 30-33.
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3.4. Interju egy mentorral

A portage rendszert alkalmazzdk, ami egy kanadai modell. A Vietndmbdl
hazatér6 opiatfligg6 katonak esetében a 12 Iépéses modellt nem lehetett
alkalmazni eredményesen, nekik fejlesztették ki ezt a mddszert. Katonai jelleg(i
rendszer, a régi bent |évék patronaljdk az tjonnan érkezéket. Ok vezetik be
Gket a terapidba. A kozosség gydgyitod erejét hasznaljak. Az a jé, ha a mélypont
utan jon a kliens. Akkor van meg a motivacié. R4jon, hogy nem megy egyediil.
El6gondozé irodaik vannak Dunaujvarosban, Budapesten, kapcsolatban
vannak a Székesfehérvari Egészségdokkal és Szolnokon is mikddnek. Mindig
van varolistan 10-15 f6. Van fluktudcio a kozosségben. Néha olyan kdzosség
alakul ki, akik viszik egymast, maskor kevésbé jd. Kisérik a felépulési utjat a
klienseknek. Hagyjak, hogy maguktdl jojjenek ra a j6 megolddsra. A sziil6k
sokszor erdltetik a megoldasaikat a gyerekre. Ok nem. Ha l4tjak, hogy rossz
iranyba megy, segitenek. Nyolc mentor van, négy mentoraltja van mindenkinek.
Tobb nem férne bele. igy meg is van a létszam. Veliik hetente egy-egy 6réra
Ulnek le kiilon beszélgetni. Sokszor bizalmas dolgokat is kdzdlnek a kliensek,
amiket masnak nem mondandanak el. Csaladlatogatdsra is elkisérik Gket,
feltérképezik a csaladdot. Altaldban a csaldd tdmogatja a klienseket, viszont
nagy visszaesési tényezd is a csalad. Nem szoktdk javasolni, hogy a korabbi
kérnyezetbe visszatérjenek a kliensek. Egy édesanya atlagosan o6t tiszta év
utdn tud megbizni Gjra a gyerekében. A kérnyezet, a régi haverok, baratok
problémat jelenthetnek. Az 6 fejlikben nem véltozik meg a kép a kliensrél. Van,
akivel minden héten le kell GIni személyes beszélgetésre, massal harom-négy
hetente. Ez valtozé. Koordindljak a kliensek életét. Havi 30 ezer forintot kap
minden kliens a misszidtdl. Vagy aki maga fizeti a terdpiajat, ennyit kap vissza
a befizetett pénzébdl. Ezt a személyes sziikségleteire koltheti, de segitenek a
beosztasban. Egész nap program van. Van ,visszajelz6 csoport”, aminek soran
a tobbiek elmondjak a kliensrél, hogyan latja a benti mikodését. Sok csoport
van kommunikaciérél, 6nismeretrdl, parkapcsolatrdl, valédi Gjrakezdésrél. Ezek
osszefoglaléan kompetenciaerdsité csoportok. Van reggeli taldlkozd, amin a
mult feltarasa és a jelenlegi allapot elemzése folyik. Mindenki elmondja, a
tobbiek reflektdlnak. Kimondjak a szennyest. Az esti talalkozon a nap folyaman
keletkezett érzésekrdl beszélnek, érzéstabla segitségével.

Van prébaidd és tovabbi harom fazisa a bent |étnek. Minden fazis végén
szintfelmérd vizsgat kell tenni 18 kompetenciabdl. EIméleti ismeretekre is
rakérdeznek és figyelik a m(ikodését is a kliensnek. Ha nem sikeril olyan
jol, azt szoktak kérni, hogy két hétig figyelje magat ezen a téren, aztan Ujra
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nekimennek a vizsganak. Egyiitt vannak veliik minden nap, igy nem tudjak
atverni a mentorokat. Prébaidé alatt nem mehetnek el az ingatlanrél, az els6
fazisban pedig csak id6s lako kiséretében. 2015-ben 6 is itt épult fel masodik
probalkozasra. 13 hdonapot volt 6sszesen terapian. 2015. decemberében
munkatars lett. O a terdpia alatt elvégzett egy pedagdgia és csalddsegitd
munkatdrs OKJ képzést, és egy szocialis szakgondozoit. Majd volt egy
Uresedés, elment a munkakoordindtor. Nagyon vissza szeretett volna jonni
ide munkatarsként. Epit&ipari vallalkozd volt édesapjaval, igy kozel allt hozza
ez a munka. 2016 marciusaban kért egy mentordltat. 2017 marciusdban
elment az egyik munkatars. Az 6 helyére vettek at.

97 %-ban U] pszichoaktiv szer fogyasztok jonnek hozzajuk, biof(i és kristaly,
plusz pszichiatriai gyégyszerfliggbk. Fiatalodik a kliensek atlagéletkora. Az
Uj szereket fogyasztok 2-3 év alatt érnek el oda, ahova a klasszikus szereket
fogyaszték 15-20 év alatt. Mivel fiatalon le vannak épllve, abban a korban
nehezebb rehabilitdléodni. Az Uj médszer a drogok hazi készitése. A bolt
pultjain ott vannak a hozzavalék. Osszekeverik, elfogyasztjak. Ugy érzi, nagy
problémak lesznek a jov6ben ezen a terlleten. Egész korosztalyok kertlhetnek
bajba. Pénzre, szakemberekre, intézményekre lenne sziikség. Ki kellene
a fejlinket huzni a homokbdl. A klasszikus drogok dragasaga miatt sokkal
népszerlbbek az Uj szerek. Az elldtérendszert ki kellene épiteni. A legtobben
azt sem tudjdk, hova fordulhatnak. Szerinte sok hasonlé intézményre lenne
szlikség, mint az 6vék.

Madr az is j6, ha valaki tudja, hol kell segitséget kérni. Valddi segitsége lenne
szlikség. Neki egy évébe keriilt, mire rajott, hogy itthon van drogrehabilitacios
kdzpont.

Van kiildonbség abban a tekintetben, hogy 6k véllaltan egyhazi intézmény.
O azt vallja, hogy a hit sokat segit a j6zansagban. Itt mindannyian igy latjak. ©
itt tért meg, itt lett él6 hite. Sokan megkeresztelkednek itt, sokaknak lesz itt
fogalma a bibliai dolgokrdl. Akik elkezdenek hinni, imadkozni, sokkal stabilabbak,
nyugodtabbak. Azt valljak, hogy Isten segitségével megy a felépiilés. O ugy
gondolja, mikor dolgoznak, 40 %-ot kell a kliensnek beletennie, 60 %-ot tesz
hozzd az Isten.

4. Fiatalkoruak Drogterapias Otthona Rackeresztur
A jelenlegi magyarorszagi helyzet szerint a 14-18 éves koru kabitészer-

problémakkal kiizd6 korosztdly részére az ellatérendszer egydltalan nem
biztosit magas kiiszob(, bentlakasos ellatdst. Csupan néhany, specidlis
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azt a helyzetet eredményezi, hogy kizardlag allami gondozott (d&tmeneti vagy
tartds nevelésbe vett) fiatalkoruak juthatnak hozza professziondlis, bentlakdsos
drogterdpids kezeléshez. Azaz a fiatalkorut ki kellene emelni a csaladjabol
ahhoz, hogy kezelni lehessen — ezzel elvdgva 6t a csaladtdl, amely megléte
pedig éppen a gydgyuldst segitené, és amelybe vald visszaintegrdlasa az
egyik legfontosabb terdpias célkitlizés kell, hogy legyen. Magyarorszagon az
utdbbi években ndvekvs tendencidt mutatott a 18 év alatti fiatalok kabitdszer
problémainak szdma.

Cél, a drogterapias tevékenységlink kiterjesztése a 14-18 éves korosztalyra,
akik kezelése szakmailag kilon indokolt a feln6tt kord drogfligg6ktél, egyrészt
a devians viselkedés eltanulasa, elmélyllése, masrészt az eltéré kezelésiigény
miatt. A feln6tt kordak kezelése olyan kialakult, m(ikod6 személyiségfunkcidkra
épit, amelyek a kamaszoknal még nincsenek meg. A fiataloknal sokkal inkabb
a pedagodgiai-képzési programra kell épiteni a terdpiat, sokkal szorosabb
tamogaté (mentor) jelenlét mellett. Az utébbi évek tendenciaja azt mutatja,
hogy drogfligg6k esetében az els6 kabitdszer-hasznalat egyre inkabb eltolddott
az alacsonyabb életkorok felé, egyre tobb a 14-18 éves. Ezen 0] intézmény Uj
kihivasokat és lehetGségeket ad a mai droghaszndlat és devians viselkedés
visszaszoritasara, kezelésére.’

5. Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Ujvaros Drogambulancia

2012. marcius 1-jén kezdte meg mikodését Dunaujvarosban. A telepiilésen és
kornyékén elsd intézményként nyljtanak a szenvedélybetegek és hozzatartozoik
szamara addiktoldgiai jardbeteg, és szocialis, nappali, kozosségi és alacsony
kliszobl ellatast, elterelést, drogterdpids el6- és utégondozast, illetve
tamogatott lakhatast. Az intézmény alapelve szerint a kdbitdszer-, alkohol-,
vagy viselkedéses fligg6ségekkel kiiszkodé embereknek feltétlen tiszteleten
és elfogaddson alapuld segitséget, a szermentes élet alternativdjat kindljak,
illetve a szerfliggGség artalmait csokkentik.

6. Az egyhazak lehetséges szerepe a tarsadalom drogproblémai kapcsan

Az egyhazak 6sszessége ugy is felfoghatd, mint egy 6ridsi, az egész orszagot,
az egész tarsadalmat lefed6 olyan mentalhigiénés ellatérendszer, amely az

7  http://tinirehab.hu/drogrehabilitacios-intezet-alakul-fiatalkoruak-szamara (2017. de-
cember 14.)
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emberek nagyon fontos problémaira ad helyben, a probléma felmerilésének
helyén valaszokat. Hiszen a gytllekezetek, az egyhdzkozosségek gyakorlatilag
minden teleplilésen jelen vannak, nagyobb szdmban, mint — példaul — a
haziorvosi ellatds. Eppen ezért természetesen mikdzben szolgalnak, akdzben
szolgdltatnak is. Ez a kett6 egyitt valosul meg. A megel&zés szdmunkra nem is
lehet csak és elsGsorban szakmai program, hanem sokkal inkabb megélt, atélt
érték, nyitottsag, elkotelezettség, program, allandé valtozasra valé készség,
az allandé valtozas vildgban, a mindig ugyanazon Isten hivasara. Az egyhdzak
ennek a programnak a megvaldsitdsaban elsésorban is az értékek 6rzésével,
felmutatdsdval, példaszer(i bemutatasaval, és megélésével, az igehirdetés
szolgalatan keresztiil a személyes integritas, az 6nmagunkkal azonossa valas
nagyon nehéz folyamatanak a segitségével, a koz0sség tényleges tereinek
megvaldsitasaval, és nem csupan a jov6kép felmutatdsaval, hanem az abba
vald belesegités mddozataival tudnak segiteni. Mégpedig ugy, ahogy ebben
az elfogadott allasfoglalasban is olvashatd, amellett a konferencia elfogadott:
az igehirdetés, képzés, oktatas, kezelés és specialis ellatas egylittese, és a
nyilvanossag tereinek pozitiv iranyu belakdsaval vallalnak szerepet az egyhazak.
Egy modellt ajanlanak, mert ahhoz, hogy valaki sulyos drogfliggéként jé
eséllyel meggyodgyulhasson, szlikség van egy drogterapias lancra, kiilonb6z6
ellatasoknak a jél atgondolt, térben és id6ben rendelkezésre 4ll6 egylittesére.
Egy érzékeny és finom leltdrra vagy étlapra. Azonban ennek is csak akkor
van lehetGsége hatékonyan mikodni, ha az ellatasi mez6t korbeveszi a
gyllekezetnek, az egész egyhdznak a szeretetkdzdssége. Es természetesen a
tarsadalmi szolidaritasban, a tarsadalmi szeretet-viszonyokban is beleagyazott
maddon tud megvaldsulni. Nagyon nehéz egy intézménynek 6nmagaban tennie,
ha nagyon finom hatdsok nem érvényesilnek a rendkivili problémakkal
kiiszkodé fiatalok életében, vagy, ha az egyének és kozosségeinek hajszaleres
lizenetei éppen ellenkezd iranyultsaguak. Eppen ennek az 6sszefogasnak,
egyuttm(ikodési kornek a korbeérése a cél. Ez a nemzeti stratégia lizenete.
Ténylegesen csak egyltt lehet elérni valamit, hiszen dllam, szakmai szervezetek,
szakértGi vilag, egyhaz, a civil vildg, az 6nkormanyzatisag, a kdozosségek, a
csalad, és egészen az egyénig lebontott felel6sségek éplilnek egymasra.”s

8 TOPOLANSZKY Akos: A kabitdszer-megel6zés tarsadalmi keretei. Confessio, 2002/ 3, 23-
24,
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7. Osszegzés

Kutatdsom megkezdésekor tudtam, hogy az egyhazak szerepe a hazai
droghelyzet kezelésében jelentds. Ennek a jelentéségnek a mértéke azonban
mar-mar elszomoritd. A rendszervaltdst kdvetd els6 évtized felbuzdulasa 6ta
ugy tlnik, hogy az allam gyakorlatilag kivonul errél a tertletrél, évrél-évre
kevesebb tdmogatast nyljtva az ezzel foglalkozd szervezeteknek.® A sajat
hatdskorben végzett tevékenységei gyakorlatilag leépliltek. Az Uj pszichoaktiv
szerek okozta vészhelyzetben ez dngyilkos taktikanak tlnik.x Valdszin(leg
nem tudunk elkerilni egy katasztréfahoz kozeli helyzetet. Ahogy az példaul
kialakult a févarosi intravénas drogfogyasztok esetében, akik kdzott a Hepatitis
C fert6zottek aranya a tlicserekdzpontok bezardsa utan néhdany év alatt 30
%-rol 100 %-ra ndvekedett.™ Az Uj pszichoaktiv szerek okozta negativ tendencia
azonban sokkal szélesebb rétegeket fog érinteni.?

,Nekink Mohacs kell?”
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