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Absztrakt

Tanulmanyomban a telemedicina jogszabalyi kérnyezetét kivanom feltarni
Magyarorszagon. A XXI. szazadban az egészségligyi szolgdltatdsok nyujtasanak
lehet8sége tovabb fejl6dik, a gydgyitasban is fontos szerepe lesz az elektron-
ikus-informatikai eszkdzok alkalmazdsanak. A gydgyitassal egylitt az orvosi
technoldgia is rohamtempdban fejlédik, és ez elGrelathatélag a jov6ben sem
fog valtozni. A technoldgiai fejl6dés révén lehetévé valik, hogy kordbban nem
gyogyithatd betegségek esetében is javuljon a tulélés esélye, a szliletéskori
halanddsag tovabb csokkenjen és a varhaté élettartam is jelentésen kito-
I6djon, részben az orvostudomany fejl6désének koszonhetben. Ez a fejlédés
a mkodo egészségbiztositasi rendszereket is komoly kihivasok elé allitja a
jovében, az egészségligyi szolgaltatasok nyujtdsanak uj formai jelennek meg,
a telemedicina el6relathatéan egyre nagyobb szerepet fog betélteni.

Kulcsszavak: elektronikus egészséglgy, orvostudomany, telemedicina, XXI.
szazadi kihivasok

1. Bevezetés

A modern orvos-technoldgiai fejl6dés nyujtotta magas szintl egészségligyi
ellatas soran minden Magyarorszag teriletén tartézkodd természetes személy
a jogszabaly alapjan ugyanolyan mingségu ellatasra jogosult, azonban ennek
biztositasa a mindenkori magyar koltségvetés szamara mar ma is komoly
megterhelést jelent vagy jelenthet. Az orvostudomany rohamosan fejlédik
és emiatt is szlikségessé valhat olyan Uj elveknek a bevezetése vagy meglévé
elveknek a kiszélesitése, amelyek révén az egészségligyi szolgaltatasok hosszu
tavon is és magas szinvonalon biztosithatdak lennének az egyének szamara.
Az egészséglgyi ellatasok igénybevétele szempontjabdl meghatdrozo a
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természetben nyujtott egészségligyi szolgdltatasok kore.> A telemedicina
alkalmazhatdsagahoz fontos, hogy magat az egészségligyi ellatérendszert is
alaposan megvizsgdljuk, tekintettel arra, hogy természetesen nem minden
esetben lehetséges az elektronikus kapcsolattartason keresztiili betegellatas.
Az egészségligyi ellatdsok rendszere olyan intézményrendszerre épil, amely
a munkamegosztas, és a fokozatossag elvének érvényesitése révén biztositja,
hogy az eltérd egészségi allapotu egyének egészségi allapotuk 0sszes jellemzéije
alapjan meghatarozottan, az egészségi allapotuk altal indokolt egészségiigyi
szolgdltatasokat vegyék igénybe. Az egészségligyi elldtérendszer valamennyi
szintjén érvényeslil a progresszivitas elve.? Ennek alapjan biztositani kell,
hogy minden beteg akkor és ott kertljon gydgykezelésre, ahol és amikor
egészségi dllapotanak megfeleld ellatast kaphat, és ahol az ehhez szlikséges
szakmai kdvetelmények biztositottak. Az ellatasi szinteknek nagy jelentGsége
van. Az intézményrendszer szerepl8inek helyét az ellatérendszer egészében
a rendelkezésre allo személyi és targyi feltételek hatarozzak meg. Az ellatasi
rendszer alapvetd mikodési elveként van meghatarozva a stirg6sségi ellatas
kovetelménye, amely szerint az ellatasra jelentkez6 beteget minden esetben
az egészségi allapotanak megfeleld ellatasban kell részesiteni. Szintén alapvet6
mikodési elvként jelentkezik az a kévetelmény, hogy a szolgaltatdsok nyujtasa
kdzben az ellatdsban résztvev6ktdl elvarhatd legnagyobb gondossaggal, a
szakmai és az etikai szabalyok megtartasaval kell eljarni, tovabbd a beutalas
rendje is részletesen szabalyozva van. Ezekre a kovetelményekre a teleme-
dicina alkalmazdsa soran is kiemelten figyelni kell.

2. A telemedicina alkalmazasanak egészségiigyi kornyezete

A jogi szabalyozds szempontjabdl fontos annak rogzitése, hogy az dllam feladata
tobbek kozott az, hogy az egészségligy miikodéséhez a megfeleld jogi kereteket
kialakitsa, és azt a valtozo korilményekhez igazitsa. Az egészségligyi rendszert
egyfel6l a szoros értelemben vett egészségligyi dgazati normak, masfel6l pedig
az egészségligyi rendszer miikodésének tarsadalmi-gazdasagi kornyezetét
meghatdrozd jogszabalyok alakitjak. Az egészségiigyi ellatérendszer miikodési

1 HoMmicskO Arpad Olivér: Egészséqiigyi jogi ismeretek. Budapest, Patrocinium Kiadd,
2020. 11.

2 Lasd ehhez: DARAGO Laszlo — JUNG Zsdfia — ISPAN Fanni — BENDES Rita — DINYA Elek: A
telemedicina elényei és hdtrdnyai. Osszefoglalé kdzlemény, 1167. https://repo.lib.sem-
melweis.hu/bitstream/handle/123456789/5178/2388209.pdf?sequence=1 (2021. 10.
15.)
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elvei esetében rogzitésre kerilt, hogy az egészségligyi ellatasok rendszere az
egészségligyi szolgaltatasok biztositasat és a népegészségligyi célok megvald-
suldsat 6sszehangoltan teszi lehet6vé. Az egészségligyi szolgaltatasok célja
az, hogy hozzdjaruljon az egészség fejlesztéséhez és lehetséges mérték( he-
lyredllitasdhoz, az egészségromlas mérsékléséhez, valamint segitse a megvaltozott
egészségi allapotu egyének munkaba és kdzosségbe vald beilleszkedését. Az
egészségligyi ellatasok rendszere az eltéré egészségi allapotu egyének differ-
encialt ellatasat szolgdld, a munkamegosztds és a fokozatossag elvén alapuld
intézményrendszerre éplil, amelyben az egyén egészségi allapotanak dsszes
jellemzdje egylittesen hatarozza meg a szlikséges ellatasi szintet.

Az ellatasi szinteket az alapellatds, a jardbeteg-ellatas és a fekvébeteg-ellatas
jelentik, amelyet kiegészit az egyéb egészségligyi ellatasok rendszere.® Rész-
letesen meghatdrozottak azok a kvetelmények, amelyeket az egészségligyi
ellatérendszernek teljesitenie kell. Az egészségligyi ellatérendszernek ugyanis
egyrészt biztositania kell a betegek jardbetegként, illet6leg otthonukban,
valamint a fekv6beteg-intézményi keretek kozott torténd ellatdsat, masrészt
az egészségligyi ellatérendszernek rendelkeznie kell a népegészségligyi
tevékenység soran felmerilt sziikségletekhez igazodd és a tarsadalmi-gaz-
dasagi er6forrasok adta lehetéségekhez méretezett kapacitdsokkal. Torvényi
szabalyozasi szinten — az egészségligyi ellatérendszer részeként — az ala-
pellatds, az altalanos és specidlis jarobeteg-ellatds, valamint az altalanos
és a specialis fekvGbeteg-ellatas, ezek szakmai tartalma és az altalanossag
szintjén megfoghatd feladatai vannak meghatdrozva. Mas megkdzelitésben
alapellatasokrol és szakellatasokrol lehet beszélni.* Az egészségligyi szolgdl-
tatasok technikai és technoldgiai lehetGsége messze tulhaladja a gazdasagi
teljesit6képességet. A hozzaférhet6ség, az esélyegyenléség és a minGség
egylttesen még a legfejlettebb és leggazdagabb orszagokban is csak tendencia
jelleglien érvényesil. A fejlett orszagok egészségligyi rendszereinek altalanos
problémadja a rendszer fenntarthatésagdnak biztositdsa.”

Az egészségligyi ellatdrendszer tehat biztositja a beteg jarobetegként,
illet6leg fekv6beteg-gydgyintézeti keretek kozotti, valamint otthonaban, il-
letve slirgds sziikség esetén a helyszinen torténd ellatdsat. Az egészséglgyi
ellatérendszer szakmai szervezeti 6sszetételének kialakitasa, szinvonalanak
fejlesztése a tarsadalmi-gazdasdagi er6forrdsokkal 6sszehangoltan torténik.

3 HoMIcsKO Arpad Olivér: The taxonomy of health services system in Hungary. Budapest,
Patrocinium Kiadé, 2015, 19.

4 Homicské (2020) i. m. 16-17.

5 Uo. 12.
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Az alapellatason belil valésul meg a szabad orvosvalasztds elvén alapuld,
hosszu tavd, személyes kapcsolatokra épit6é, minden diszkrimindaciotél mentes,
lakéhely vagy annak korzete szerinti folyamatos egészségligyi ellatas biztosita-
sa. A jarobeteg-ellatas az alapellatasbdl ered6 beutaldason alapuld, specialis
esetekben a beteg jelentkezésébdl eredd, szakorvos altal végzett egyszeri vagy
alkalomszer( egészségligyi ellatas, illetve fekvGbeteg ellatast nem igényl6 kréni-
kus betegség esetében folyamatos szakorvosi ellatas. A jarébeteg-ellatashoz
a tomegkozlekedéssel a beteg allapotanak veszélyeztetése nélkil elérheté
egészségligyi intézmények tartoznak. A specialis jarébeteg-ellatas keretében
kell biztositani a betegségek gyakorisaga alapjan meghatérozott lakossagszam-
ra, megfelel6 diagnosztikai és terapias hattérrel rendelkezé6 intézményeket. A
fekv6beteg-ellatas beutalds alapjan (az alapellatasbol, kezelGorvos altal vagy arra
torvényben feljogositott személy dltal) a lakdhelyhez kozeli fekvGbeteg gydgy-
intézetben torténd egészségligyi ellatasat jelent. Az egészségligyi rendszerben
minden szerepl&nek sajatos funkciébdl, és néz6pontbdl fakadd érdekei vannak,
amelyeket tobb-kevesebb sikerrel megprébdlnak érvényesiteni a rendszeren
beliil. Fontos kiinduldpont, hogy az egészségligyi szolgaltatasnak az igényekhez
igazodd hierarchikus felépités( rendszeren kell alapulnia. Olyan alapelvek
Osszhangjat és egyensulyat kell biztositania, amely a lakossag kozeli ellatast
biztosité méltanyos ellatdsi strukturara, a megfelel6 minéség biztositasara és a
hatékony mikodésre épll. Az alapellatasnak kiemelkedd szerepet kell betolte-
nie, hiszen a rendszer hatékony miikodésének alapeleme. Az alapellatas és a
szakellatasok hatarat azonban szakmailag nem lehet mereven, birokratikusan
megvonni. Az alapellatds az a szint, ahol a lakossag elsédlegesen taldlkozik az
egészségiigyi elldtérendszerrel. Atfogd, holisztikus megkdzelitéssel foglalkozik
a hozza tartozd lakossag egészségével, és biztos, tartds kapcsolatban van a la-
kossaggal. A szakellatasok (jaro- és fekvébeteg) segitik, kiegészitik az alapellatas
munkajat. Specialis felszereltséget, felkésziiltséget biztositanak azon betegek
szamadra, akiknek az egészségi allapota ezt sziikségesség teszi. Amennyiben
szlikséges atveszik a betegeket és az adott feladatokat komplex médon oldjak
meg. Az ellatds végén sikeres beavatkozds esetén a beteget visszaadjak az ala-
pellatasnak. A szakellatdsok szakmai egytttmikodésben segitik az alapellatas
munkajat, tartés szakmai kapcsolatban allnak egymassal. A kérhazak, mint
integralt korhdz-szakrendel6 intézetek a teljes szakellatas szerepét ellatjak. A
kiemelt ellatasok korébe tartoznak azok az egészségligyi szolgdltatasok, amelyek
olyan specidlis eszkdzoket vagy szaktudast igényelnek, amelyek szervezése csak
orszagos, vagy regionalis szinten indokolt.
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Az egészséguligyi ellatdshoz vald jog alapjan minden betegnek joga van siirg6s
szlikség esetén az életmentd, illetve a sulyos vagy a maradandé egészségkaro-
sodds megeldzését biztositd ellatdshoz, valamit a fajdalmanak csillapitdasahoz
és szenvedéseinek csokkentéséhez.® Ebben a tekintetben a telemedicina nem
tud hatékony eszkoz lenni az egészségligyi ellatds tekintetében, itt a kozvetlen,
hagyomanyos keretek kozott nyujtott betegellatasra van sziikség. Szintén
ezen betegjogra alapozva kerl kimondasra, hogy minden betegnek joga van
— a jogszabdlyban meghatdrozott keretek kdzott — az egészségi allapota altal
indokolt, megfeleld, folyamatosan hozzaférhet6 és megkiilonbdztetés nélkili
egészséglgyi ellatashoz, vagyis fontos kdvetelmény, hogy az egészségiigyi
ellatasok igénybevételekor az egyenlé banasmaod kovetelménye ne sériiljon.
Ebben a tekintetben a telemedicina alkalmazasdval lehet6ség nyilhat hatékon-
yabb betegellatasra, azzal, hogy az egyes ellatdsi szintek sajatossagainak figye-
lembe vételére is szlikség van, vagyis a jarobeteg alap- és szakellatas szintjén
lehet nagyobb mértékben alkalmazni, mig a fekv6beteg-gydgyintézeti ellatas
soran erre csak korlatozott lehetGség van. Az alapellatas szintjén a tavdiagndzis
megfelel6 modon alkalmazhatd, ugyanigy egyes szakellatasok esetében is me-
goldas lehet, amikor kdzvetlen egészségligyi beavatkozasra nincs sziikség. A
fekv6beteg-gydgyintézeti ellatds sordn az egészségligyi tevékenységet végzok
kozotti tavkonzultacié lehet az, amely minGségileg magasabb szint( ellatast
eredményezhet. Fontos ugyanakkor annak a rogzitése is, hogy a torvény ugy
rendelkezik, hogy a beteg megkilonboztetés nélkili egészségligyi ellatdsra
jogosult, amely esetében a telemedicina alkalmazdsa sziikségessé teszi, hogy
orszagosan jol lefedett, mindenki szamdra hozzaférhetd telekommunikaciés
eszkozok alljanak rendelkezésre. A megfelels infrastruktura kiépitése eléfeltétele
tehat annak, hogy a telemedicina alkalmazhatdsaga minél szélesebb kdrben
el tudjon terjedni Magyarorszagon. Mind az egészségligyi szolgaltatoknak, az
abban tevékenykedé egészségligyi dolgozdknak, mind az egészséglgyi szolgal-
tatast igénybevevd betegnek megfelel6 telekommunikacids eszkozokkel kell
rendelkeznie ahhoz, hogy a telemedicina alkalmazhatésaga szélesebb kdrben
el tudjon terjedni. Nagyon lényeges ugyanakkor, hogy ennek m(ikodtetését
tarsadalmi konszenzus kisérje, olyan rendszer keriljon kialakitasra, amelynek
révén nem szorulnak ki a hatranyosabb helyzetben lévé tarsadalmi rétegek az
egészségligyi ellatdsokhoz vald hozzaférésbal.

6 Homicskd (2020) i. m. 85.
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Az egészségligyi ellatashoz vald jogot maga az Alaptorvény deklaralja,
amikor kimondja, hogy ,,Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.”” Az
egészségligyi ellatas beteg 4ltali igénybevételének tobbféle szintje van. Fontos kiin-
dulépont, hogy az egészségligyi rendszer és az egészségligyi ellatérendszer kdzott
kilonbséget tegylink. Az egészségligyi rendszer az Egészségligyi Vilagszervezet
alldspontja szerint minden olyan tevékenység, amelynek els6dleges célja az
egészség el6mozditadsa, illetve az egészségi allapot helyredllitdsa vagy stabi-
lizadldsa. Az egészségligyi rendszer a tagabb kategdria, ebbe beletartozik az
egészségliggyel kapcsolatos valamennyi olyan rendelkezés, amely valamifélekép-
pen az egészséggel kapcsolatos, példaul az egészséges életmadd, az egészséges
kornyezet és a betegségek kialakulasanak a megel&zése.®

3. A telemedicina alkalmazasara vonatkozé jogi szabalyozas

Az egészségligyi szolgdltatasok nyujtasa tekintetében a technolégia fejl6dés-
nek kdszonhetden a telemedicina magyarorszagi alkalmazdsanak lehetdségét
szlikséges elemezni, annak érdekében, hogy lathatéva valjon az, hogy milyen
jovébeli kihivasok varnak az egészségligyre. Az allam az informdcids rendszer
kialakitasa és fejlesztése érdekében az egészségligyi informatikai rendszer-
ek egyuttm(ikodését és informacidédramldsat torvény szerinti informatikai
rendszer keretében biztositja.® Az elektronikus-informatikai hattér révén az
egészségligy hatékonyabba valhat a telemedicindnak készonhetéen, amely-
nek lényege, hogy az orvosi informacidk tovabbitasa elektronikus hirkozlési
eszkozokkel torténik az egyik helyrél a mdsikra, a beteg egészsége érdekében
vagy az egészségligyi szolgaltatd képzése és a beteggondozds fejlesztése
céljabadl. A telemedicina tekintetében a magyar szabalyozas a 157/2020. (IV.
29.) kormanyrendelet (a tovdbbiakban: Kormanyrendelet) alapjan jél nyo-
mon koévethetd. A Kormanyrendelet a veszélyhelyzet sordn elrendelt egyes
egészséglgyi intézkedésekrdl rendelkezett.’® A Kormanyrendelet szerint a
veszélyhelyzet kihirdetésérdl sz616 40/2020. (l1l. 11.) Kormanyrendelet szerinti

7 Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk (1) bekezdés.

8 HoMIcsKO Arpad Olivér: Az egészségiigyi szolgdltatdsok rendszertana. Budapest, Karoli
Gaspar Reformétus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, 2010, 9.

9 HoMmicskd (2020) i. m. 14.

10 Aveszélyhelyzet soran elrendelt egyes egészségligyi intézkedésekrél sz616 157/2020. (IV.
29.) kormanyrendelet hatalyon kiviil helyezték Magyarorszég Alaptorvénye 53. cikk (4)
bekezdése alapjan, hatalytalan a veszélyhelyzet megsz(inésének napjatdl, 2020. junius
18-tdl.
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veszélyhelyzet (a tovabbiakban: veszélyhelyzet) ideje alatt az egészségligyi
szolgaltatdsok nyujtasahoz szlikséges szakmai minimumfeltételekrdél sz616
60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben meghatarozottakon tulmenden az
egészséglgyi szolgdltatds nyljtasanak és finanszirozasi elszamoldsanak nem
feltétele a beteg személyes jelenléte, ha az ellatds sajatossagai és orvosszak-
mai megitélése ezt lehetévé teszik.!* A Kormanyrendelet alkalmazasaban
telemedicindnak mindsiilt az a tevékenység, amelynek célja a beteg tavol-
l[étében a beteg egészségi allapotdnak szakmai megitélése, a betegségek,
azok kockazatanak felderitése, a konkrét betegség(ek) meghatarozasa,
illet6leg a beteg allapotanak pontosabb megitéléséhez sziikséges tovabbi
vizsgalatok elrendelése. Telemedicindnak mindsilt ezeken tul az el6z6ekben
felsorolt kezelések eredményességének megallapitasa (tdvkonzultacio), va-
lamint a beteg allapotanak kovetése és diagndzis feldllitdsa tavmonitoring
eszkdzokkel és egyéb infokommunikacids technolégiak révén hozzaférheté
informacidk alapjan.'? Lathatd, hogy a jogalkotd részletesen meghatarozta a
telemedicina céljat Magyarorszagon. A jogalkotd azt is meghatarozta, hogy
milyen egészségligyi szolgaltatdsok nyujtasat tekinti a telemedicina korébe
tartozénak. A Kormdanyrendelet alapjan a telemedicina keretében nyujthaté
kiilondsen a betegiranyitas tavkonzultacié formajaban, amely a szakorvosi
tavkonzultaciét megalapozza, a beteg tajékoztatasara, beleegyezésére, val-
amint adatainak kezelésére vonatkozd nyilatkozatok fogaddsa, az elGsz(irés
tavkonzultacié formajaban, amelynek célja a személyes taldlkozason alapuld
ellatds sziikségességének és az egészségi allapot sulyossdganak megitélése,
az el6zetes kapcsolatfelvétel, valamint adatgy(ijtés, amely a tdvkonzultaciot
kovet6 személyes taldlkozason alapuld ellatast gyorsabba és hatékonyab-
ba teszi, illet6leg a diagndzis, a terdpias javaslat felallitdsa tdvkonzultacié
keretében, illetve a tavmonitoring tavdiagnosztikai eszkozzel. Telemedicina
keretében nyujthatd a gydgyszer rendelése, kordbbi, a személyes talalkozason
alapulé ellatast kovetd kontroll és az utégondozas, tavkonzilium szervezése,
a beutald kiallitasa, a pszichoterapia, a krizisintervencio, a sziil6konzultacid,
a tanacsadds, a szupportiv pszichoterdapia, a fizioterdpia tavkonzultacids esz-
kozzel, a szoptatdsi tandcsadas, a védéndi gondozas és a telefonos, online
vagy mas formaban megvaldsitott tanacsadas és konzultacid.'® A telemedicina
keretében nyujtott egészségligyi szolgaltatdsok a gyogyitd tevékenységek

11 A veszélyhelyzet soran elrendelt egyes egészségligyi intézkedésekrdl szél6 157/2020.
(IV. 29.) kormanyrendelet (a tovabbiakban: Kormanyrendelet) 1. §.

12 Kormanyrendelet 2. § (1) bekezdés a)—f) pontok.

13 Kormanyrendelet 2. § (2) bekezdés a)-n) pontok.
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széles korét fogtdk at, és biztositottak a szlikséges ellatast ugy, hogy az orvos
és beteg kozvetlen taldlkozdsara nem volt sziikség. Az elektronikus térben,
informatikai eszk6zokkel megvaldsitott betegellatas a jovében is alkalmazandd
lenne, nem csak veszélyhelyzet idején. A gydgyitds ilyen iranyu fejlesztése
a jové egészségpolitikdjanak meghatdrozé része kellene, hogy legyen. Az
egészségligyi szolgaltaténak az el6z8ekben ismertetett telemedicina szolgal-
tatdsokat az egészségligyi dokumentacié vezetésére vonatkozd jogszabaly-
okban meghatarozott médon kellett, hogy dokumentadlja, valamint ki kellett
alakitania a szolgaltatdsok nyujtasara vonatkozo intézményi protokolljat.** Az
egészséglgyi szolgdltatonak kellett gondoskodnia arrél, hogy sajat intézményi
informatikai rendszerében, és ezdltal az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi
Térben (a tovabbiakban: EESZT), |étrejojjon a vizsgalat tényét és szereplbit
dokumentalé eseménykatalégus-bejegyzés és egy, a vizsgalatot szakmai
szempontbdl igazold elektronikus kértorténeti dokumentum.

3.1. Az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér bemutatasa és elemzése

Magyarorszagon 2017. novemberétdl kezdte meg m(ikodését az EESZT.'® A
rendszerhez a haziorvosi szolgalatok, a jard- és fekvébeteg-ellatéd intézmények,
és az 0sszes gyogyszertar csatlakozott.'” A rendszer |ényeges eleme a beteg-
dokumentacio naprakész és hiteles megismerése az orvos szamara, amely
révén a rendelkezésre allé adatok alapjan hatékonyabb kezelés biztosithaté
a beteg szamdra. A diagnozis sziikség esetén alaposabb hattér-informaciok
alapjan allithato fel, igy a kivalasztott gydogymad is hatékonyabban alkal-
mazhatdé. Ez id6megtakaritassal és hatékonyabb betegellatassal jar. A ha-
gyomanyos személyes taldlkozason alapuld tevékenységek — igy az orvos
és a beteg, illetve az orvos és orvos kozotti konzultacié — mellett az adott
szakterilet szakorvosa egészségligyi adatok elektronikus rendszerben torténd
tovdbbitasa révén — az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes
adatok kezelésérdl és védelmérdl szold torvény eldirdsainak megfeleléen —
személyes jelenlét nélkil is felallithat diagndzist és terdpias javaslatot adhat
telemedicina keretében, az adott tevékenység végzéséhez megallapitott

14 Kormanyrendelet 4. § (1) bekezdés.

15 Kormanyrendelet 4. § (2) bekezdés.

16 Lasd err6l bévebben: Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatdsi Tér. https://e-egeszsegugy.
gov.hu/eeszt. (2021. 09. 23.)

17 Elektronikus Egészséguigyi Szolgéltatasi Tér. https://e-egeszsegugy.gov.hu/eeszt (2021.
09. 23.)
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feltételek teljesitése esetén.'® Az elektronikus egészségiigyben rendelkezésre
allé informacidk lehetévé teszik, hogy az orvosok térben egymadstdl tavol is
orvosi konziliumot tartsanak és ennek soran valasszak meg a beteg szdmara
legmegfelel6bb gyéogymddot. Az EESZT és a telemedicina egyittes alkal-
mazasa révén a gyogyitds hatékonyabba valhat. A digitdlis 6nrendelkezés
lehet8séget ad a betegnek, hogy az EESZT altal kezelt egészségligyi adataihoz
torténd hozzaférést szabalyozza. Folyamatosan kdvetheti a beteg, hogy ki kért
hozzaférést az adataihoz, illetve beallithatja, hogy milyen EESZT esemény
kapcsan kér értesitést a rendszert6l. A kezel6orvosok szamara megjelenitett
adatok fliggenek az dnrendelkezés soran tett beallitasoktdl, az engedélyektdl,
illetve a korlatozasoktdl. Az EESZT-nek koszonhet6en a kezel6orvosa megis-
merheti a beteg egészségligyi kortorténetét és a vizsgalati eredményeit, igy
pontosabb diagndzist tud feldllitani és személyre szabottabb, hatékonyabb
kezelést tud el8irni. Az EESZT-ben |év6 egészségligyi adatok védettek, csak a
haziorvosok és kezel6orvosok férhetnek hozza, a gydgyszerészek pedig csak
arecept adatokat érhetik el. A legérzékenyebb egészségligyi adatok (példaul
pszichiatriai, addiktologiai stb.) kizarélag az adott szakterilet orvosai szdmara
elérhetdk. Az eProfil jévoltabdl a slirg6sségi ellatas folyaman, mar a kérhaz-
ba kerlilésekor tudhatja a kezel6orvos a beteg legfontosabb egészségigyi
adatait.’® Ennek az Uj technoldgiai fejlesztésnek készonhetéen szorosabb
kapcsolatba tudnak Iépni egymassal az egészségligyi ellatok és a betegek. A
rendszer lényeges eleme a betegdokumentacid naprakész és hiteles megis-
merése az orvos szamara, amely révén a rendelkezésre allé adatok alapjan
hatékonyabb kezelést tud biztositani a beteg szamara. A diagnozis sziikség
esetén alaposabb hattér informacidk alapjan allithatd fel, igy a kivalasztott
gyégymad is hatékonyabban alkalmazhaté. Ez id6megtakaritassal és hatékon-
yabb betegellatassal jar.?° A hagyomanyos személyes taldlkozason alapuld
tevékenységek — igy az orvos és a beteg, illetve az orvos és orvos kozotti
konzultacié — mellett az adott szakteriilet szakorvosa egészségiigyi adatok
elektronikus rendszerben torténé tovabbitasa révén — az egészségiigyi és
a hozzajuk kapcsolddé személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szélo
torvény elGirdsainak megfelel6en — személyes jelenlét nélkil is feldllithat

18 Az egészségligyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl
sz616 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet 9. § (7) bekezdése.

19 Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér. https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
(2021. 09. 25.).

20 Lasd ehhez: DARAGO et al. i. m. 1168. https://repo.lib.semmelweis.hu/bitstream/hand-
le/123456789/5178/2388209.pdf?sequence=1 (2021. 10. 15.)
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diagnozist, valamint terapias javaslatot adhat telemedicina keretében, az
adott tevékenység végzéséhez megallapitott feltételek teljesitése esetén.?*
Abban az esetben, ha a telemedicina keretében nyujtott szolgaltatdsok soran
az egészséglgyi szolgaltaté megallapitja, hogy a beteg szamadra az egészségi
allapotanak romldsa, maradando karosodas megel&zése vagy mas orvosi in-
dokbdl személyes formaban sziikséges egészségligyi szolgaltatast biztositani,
akkor a veszélyhelyzet altal indokolt és a szakmai Utmutatdokban rogzitett
védekezési eszkdzok és elGirdsok alkalmazasa mellett haladéktalanul, vagy
a beteg dllapota altal indokolt hatarid6ben gondoskodnia kellett a szlikséges
ellatds biztositasarol.?

Az EESZT lényeges eleme a betegdokumentdcid naprakész és hiteles megis-
merése az orvos szamara, amely révén a rendelkezésre allé adatok alapjan
hatékonyabb kezelést tud biztositani a beteg szamara. A diagndzis sziikség
esetén alaposabb hattér-informacidk alapjan allithaté fel, igy a kivalasztott
gyogymad is hatékonyabban alkalmazhaté. Ez id6megtakaritassal és hatékonyabb
betegellatassal jar. A hagyomanyos személyes talalkozdson alapuld tevékenységek
—igy az orvos és a beteg, illetve az orvos és orvos kozotti konzultacié — mellett,
az adott szaktertlet szakorvosa egészségligyi adatok elektronikus rendszerben
torténd tovabbitasa révén —az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes
adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé torvény elGirdsainak megfeleléen —,
személyes jelenlét nélkl is feldllithat diagndzist, valamint terapids javaslatot
adhat telemedicina keretében és az adott tevékenység végzéséhez megallapitott
feltételek teljesitése esetén.” Az elektronikus egészségiigyben rendelkezésre
allé informacidk lehet6vé teszik, hogy az orvosok térben egymastdl tavol is
orvosi konziliumot tartsanak, és ennek soran valasszak meg a beteg szamara
legmegfelelGbb gydgymaodot. Az elektronikus egészségligyi tér és a telemedici-
na egyuttes alkalmazasa révén a gyodgyitds hatékonyabb és eredményesebb
lehet. Az orvos valamennyi, a beteg megfelel6 gydgymaddjanak kivalasztasahoz
sziikséges informdcidval rendelkezhet, amely hatdsara a legmodernebb kezelést
is alkalmazhatja a beteg vonatkozasaban. Ugyanakkor ezzel egyidejlileg a
beteg tdjékoztatashoz valé jogat is Ujra kell gondolni, az a jov6ben még inkabb
felértékel6dik és ennek kovetkeztében egyértelm(ien kovethet6vé kell, hogy
valjon az egészségligyi dokumentdcidja is. Az egészségligyi dokumentacidban

21 Az egészségligyi szolgdltatdsok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél
sz616 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet 9. § (7) bekezdése.

22 Kormanyrendelet 5. §.

23 Az egészségligyi szolgdltatdsok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél
sz616 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet 9. § (7) bekezdése.
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szereplé adatok megismerésének joga meg kell, hogy illesse a beteget. Az
elektronikus egészségligyi szolgaltatdsi térrel 6sszefliggésben felmeriil, hogy a
beteg kezelésében résztvevé orvosok valamennyi, a betegre vonatkozé adatot
jogosultak-e megismerni, vagy csak azokat, amelyek a kezeléssel kdzvetlendil
Osszefliggésben vannak. Szintén kérdésként meriil fel, hogy abban az esetben,
ha alkalmazni kell az egészségligyi torvény azon rendelkezését, amely szerint,
amennyiben a betegrél késziilt egészségligyi dokumentacié mas személy magan-
titokhoz valé jogat érint6 adatokat is tartalmaz, annak csak a betegre vonatkozé
része tekintetében gyakorolhatd a betekintési, illetve az egyéb jogosultsag.®
Az egészségligyi dolgozdonak komoly felelGssége lesz abban a tekintetben,
hogy az elektronikus egészségligyi dokumentacié vonatkozasaban felismerje,
ha ilyen esetkorrel allna szemben, és tudnia kell azt, hogy az adott informacié
mas személy magantitka kérébe tartozik-e vagy sem. Ha ezt a kotelezettségét
elmulasztja, igy nem ismeri fel mas személy magantitok korébe tartozé adatat,
és azt kozli az annak megismerésére nem jogosult személlyel, abban az esetben
kartéritési felel6ssége keletkezhet. A betegadatok kezelése az el6z6 esetkdron
tul tovabbi adatvédelmi kérdéseket is felvet. A modern informaciétechnoldgia
fejl6dése révén a személyes adatok még jobban felértékel6dnek. Az Eurdpai
Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (a tovabbiakban: altalanos
adatvédelmirendelet) alapjan, az egészségligyi személyes adatok kdzé tartoznak
az érintett egészségi allapotara vonatkozé olyan adatok, amelyek informaciét
hordoznak az érintett multbeli, jelenlegi vagy jov6beni testi vagy pszichikai
egészségi allapotardl. Ennek megfelelSen, ide tartoznak a természetes személy-
ekre vonatkozo olyan személyes adatok, amelyeket az egyénnek egészségligyi
szolgaltatasok céljabdl torténd nyilvantartdsba vétele, vagy ilyen szolgaltatasok
nyujtasa sordn gyUjtottek. Lathatd, hogy az adatvédelmi kdtelezettség milyen
széleskorlen atfogja az egyén egészségligyi adatait. A rendelet rendkivil széles
védelmet biztosit az adott személy szdmara, ugyanakkor mas oldalrél megko-
zelitve komoly adatkezelési, adatbiztonsagi kotelezettséget var el az egészségligyi
szolgaltatast nyujté részérdl. Az egészségligyi adatok komoly felértékelGdésével
szembesulhetilink a jov6ben és a modern technoldgidk vildgaban, a személyes
egészségligyi adatok védelmére fokozottan oda kell majd figyelni.

Az EESZT-ben kiemelten tgyelni kell arra, hogy a beteg egészségligyi adatai
tekintetében ki és milyen adatokat ismerhet meg. A betegnek joga van arrél
nyilatkozni, hogy betegségérdl, annak varhaté kimenetelérdl kiknek adhaté
felvilagositas, illetve kiket zar ki egészségligyi adatainak részleges vagy teljes

24 Etv. 24. § (5) bekezdése.
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megismerésébdl.? Az érintett beteg egészségligyi adatait annak hozzajarula-
sa hidnyaban is kozolni kell, amennyiben ezt a térvény elrendeli, vagy masok
életének, testi épségének és egészségének védelme sziikségessé teszi.?® Az
érintett beteg hozzajaruldsa nélkil a beteg tovabbi apoldsat, gondozasat végz6
személlyel kozoIni lehet azokat az egészségligyi adatokat, amelyek ismeretének
hianya a beteg egészségi allapotanak karosodasahoz vezethet.”” A betegnek
joga van ahhoz, hogy vizsgalata és gyogykezelése soran csak azok a személyek
legyenek jelen, akiknek részvétele az ellatasban szlikséges, illetve azok, akiknek
jelenlétéhez a beteg hozzajarult, kivéve, ha torvény masként nem rendelkezik.?
Abban az esetben, ha tavgydgyitds keretében torténik az egészségligyi szol-
galtatas nyujtasa, ugy kiemelten is figyelemmel kell lenni arra, hogy a beteg
elldtasaval 6sszefliggésben keletkezett betegadatokat ki vagy kik ismerhetik meg.
Itt is [ényeges szempont kell, hogy legyen az adatbiztonsag, csak azok tudjanak
hozzaférni a beteg egészségligyi dokumentdcidjahoz, akiknek a betegellatassal
Osszefliggésben erre szlikségiik van. A XXI szazad informatikai rendszerének
erre kiilénos figyelmet kell forditania, a betegnek pedig joga kell, hogy legyen
ahhoz, hogy pontos tdjékoztatast kapjon arrél, hogy milyen médon és milyen
biztonsagi intézkedések mellett taroljak az egészségiigyi adatait.

4. Osszegzés

Magyarorszagon a telemedicina alkalmazasara egyre szélesebb kdrben nyilik
lehet6ség. Az egészségligyi ellatérendszerben a telemedicina az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Térrel egylttesen jol alkalmazhatd. A jov6ben
varhatdan a szerepe még jobban fel fog értékelddni, kiilondsen a napjainkban
komoly kihivast jelentd virushelyzet miatt.?

25 Eltv. 25. § (2) bekezdése.

26 Etv. 25. § (3) bekezdése.

27 Eutv. 25. § (4) bekezdése.

28 Eltv. 25. § (5) bekezdése.

29 Lasd ehhez a megéllapitdésomhoz: GYORFFY Zsuzsa — BEKASI Sandor — SZATHMARI-MESZAROS
Noémi— NEMETH Orsolya: A telemedicina lehetGségei a COVID-19-pandémia kapcsdn a
nemzetkézi és a magyarorszdgi tapasztalatok és ajanldsok tiikrében. Osszefoglalé kozle-
mény. 987. https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&-
ved=2ahUKEwjQwc3h00DzAhUNgPOHHU5MDXoQFnoECAUQAQ&url=https%3A%2F2Fak-
journals.com%2Fdownloadpdf%2Fjournals%2F650%2F161%2F24%2Farticle-p983.
pdf&usg=A0vVaw3XzTfYQNTfoEYjgXoLmUGI (2021. 10. 15.)
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