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1. Bevezetés

Dontéseink meghozatala sordn igyeksziink az altalunk vélt legoptimalisabb
cselekedeteket véghezvinni, amelyeket az adott pillanatban a legjobbnak
véllink. Tanulmanyomban azt prébaltam vizsgdlni, hogy a kiilonleges jogrend
hatalya alatt az egészségligyben meghozott bizonyos dontések helyénvaldnak
bizonyulhattak-e? Ahhoz azonban, hogy ezeket a dontéseket vizsgdlni tudjuk,
foglalkozni kell az etikai vonatkozasokkal is. Fontos szot ejteni az etika és a jog
kapcsolatardl, figyelemmel arra, hogy a tisztan jogi eszk6zok — meglatdsom
szerint — erre gyakran nem alkalmasak, vagy nem elég hatékonyak. Az adott
terilletre vonatkozo specialis erkélcsi szabalyok nem hagyhatdk figyelmen
kiviil, noha a két rendszer kiilonallé, zart rendszereket képez. Ez azonban
nem egyenld azzal, hogy nincs kommunikacio a rendszerek kozott. Mi alapjan
cselekszik valaki ‘helyesen’? Mi lehet iranyadd példdul az orvosok szamara
egy bizonyos dontés meghozatala soran? Mi nyujthat tampontot ahhoz, hogy
helyes vagy helyesnek vélt dontéseket hozzanak? Vajon a mai magyarorszagi
pandémids helyzetet figyelembe véve az egészségligy teriiletén hozott bi-
zonyos dontések mennyiben egyeztethet6ek Ossze az Alaptorvényben vagy
az Eltv-ben foglaltakkal? Ahhoz, hogy ezekre a kérdésekre valaszt kapjunk,
szlikségesnek tartom az etika és a jog kapcsolatanak vizsgalatat — kiindulva
a bioetikabdl (mely terileteinek egyikét az orvosi etika képezi) — az alapvetd
emberi jogok sajatos helyzetének megemlitését, valamint a kiilénleges jog-
rendre vonatkozd szabalyozas taglalasat.
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2. Etika és jog, bioetika, orvosi etika

A bioetika’ az él6vilag etikai kérdéseivel foglalkozé interdiszciplindris tudomany,
amely a hagyomanyos angolszasz etikaban, valamint a természetjogban gyoke-
rezik, magaval hozva a szocialis, vallasi és erkolcsi vondsokat is. A mai bioetika
nem marad meg sem az orvoslas, sem a filozofia tertiletén, nem szorithatd
megszokott tudomanyagi keretek kozé, ezért elképzelhetetlen orvos, bioldgus,
szocioldgus, pszichologus, filozofus (teoldgus) és jogasz szakértdk kdzremdkodé-
se nélkiil.2 Fontosnak tartom megemliteni a bioetikat mint fogalmat, arra vald
tekintettel, hogy a bioetika alapja az orvosi etika, mely azonban a tudomany és
a tarsadalom fejlédésének koszonhetben teljes atalakuldason ment keresztl.?

Etika alatt az emberek egy csoportjanak kapcsolati rendszerében kiala-
kuld, a személyes moralitdson (lelkiismeret) nyugvd, magatartaselvarasok
rendszerét értjik.*

Mint minden hivatdsnak, igy az orvosi hivatasnak is megvannak az alapelvei,
amelyeket az orvosoknak a gyakorlatban, a mindennapi tevékenységiik soradn
alkalmazniuk kell. Az Ggynevezett hivatasetikai alapelveknek érvényesiilnitik
kell az egyén munkavégzése soran nap mint nap. Az alapelvek alkalmazasa
soran, a gyakorlati mintak kialakitasa vonatkozasaban, rendkivil nagy jelen-
t6séget kell tulajdonitani a jogon kivili erkdlcsi elvarasoknak, tovabba azon
emberi kapcsolatoknak, melyek az adott foglalkozasi agban érvényesilé jogi
szabdlyozason kivil esnek. Az etikai kddex egy olyan szabalygy(ljtemény,
amely valamely szakma viselkedési normait foglalja magdba, a maganélet
kérdésein felll a kozéletre is kiterjedhet.®

1  Abioetika szdt el6szor Van Renssellaer Potter alkalmazta a The Science of survival cim(
cikksorozataban, illetve a Bridge to the Future cim{ kdnyvében, ahol azt mondja, hogy
a bioetika a két tudomany-tipus — a humanista és a tudomanyos koézott foglal helyet.
Potter a tulélés tudomanyanak kidolgozasara torekedett azzal a céllal, hogy a tuddsokat
megtanitsa a tudomany helyes haszndlatara, valamint feltarja a tudomanynak az életben
betoltott erkélesi jelentGségét és szerepét. Ezzel parhuzamosanugynevezett bioetikai
kézpontok jottek létre, ahol a bioetikai alapokat lefektették. Az elsé kdzpont, a New
Yorkban taldlhaté The Hastings Center volt

2 ZELLER Judit: A testen kiviil létrejétt embriok mordlis és jogi statusa a reprodukciohoz
valé jog és a tudomdnyos kutatds tiikrében. https://ajk.pte.hu/sites/ajk.pte.hu/files/
file/doktori-iskola/zeller-judit/zeller-judit-vedes-ertekezes.pdf (2020. 06. 06.)

3 DUWELL, Marcus — STEIGLEDER, Klaus: Bioetik- Eine Einflihrung. Frankfurt am Main,
Suhrkamp, 2003, 21.

4 http://bioetikai-tarsasag.hu/docs/szemle/2015_4merged.pdf (2020. 10. 10.)

5  HoMicskO Arpad Olivér: Hivatdsetikai alapelvek érvényesiilése az egyes foglalkozdsi
tertileteken. http://file:///C:/Users/S%C5%91re%20Zolt%C3%A1n/Downloads/Homics-
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A hippokratészi eski bizonyitja azt, hogy mar az dkori gorog kultirdban is
jelen voltak az orvosi etikai magatartds normai. Alapelvei abbdl fakadnak, hogy
az orvosnak olyan magatartast kell tanusitaniuk, mely méltéva teszi Gket az
orvosi tevékenység folytatasara, ezaltal a lehet6 legmagasabb szint( ellatast
biztositva a paciensek szamara. Az orvos tevékenységének iranyelve tehat
az, hogy az egészségligy kovetelményeinek minél magasabb szinten eleget
tegyen, biztositva ezaltal az etika két fontos hatarteriletének érvényesiilését,
amely az orvosi felelGsség és a betegellatas.

Ma az Orvosi Kamara Kozgy(ilése altal 2011. szeptember 24-én elfogadott
Orvosi Kamara Etikai Kédexe (tovabbiakban: MOK Etikai Kédexe) tartalmazza
azokat az elvdrasokat, amelyeket az orvosok részére kovetendének ir el6. A
Magyar Orvosi Kamara 6rkodik tehat a tagjai hivatasanak tisztasaga felett,
egyben védelmet nyujtva azoknak, akik a hivatasukhoz méltdan a legjobb
tuddsuk szerint, a hippokratészi eskiiben foglaltak alapjan latjak el munkaju-
kat, elmarasztalva azonban azokat, akik eskiijiiket megszegve, vagy a szakma
erkolcsi szabalyait figyelmen kivil hagyva tevékenykednek. Az etikai kddex
tehat irott erkolcsi szabalyokat tartalmaz, amely nem mas, mint az orvosok
hivatasa gyakorlasahoz elengedhetetlen erkélcsi szabalyok 6sszefoglalasa.®

A MOK Etikai Kédexe értelmében, amit az egészségligyr6l sz6lo torvény’
(tovabbiakban: Elitv.) és mas jogszabalyok tiltanak, azt a MOK Etikai Kddexe
sem engedheti meg. A Kédexnek tehat a mindenkori jogszaballyal 6sszhangban
kell lenni, azzal mintegy egylittesen szabalyozva kell az orvosok tevékeny-
ségét irdnyitania. Fontos megemliteni az Elitv. VI. fejezetét az egészségligyi
dolgozok jogairdl és kotelezettségeirdl, melyben foglaltak alapjan, az orvos
az ellatast megtagadhatja, ha az adott ellatas ellenkezik a lelkiismereti vagy
vallasi meggy6z6désével, erkolcsi felfogasaval.® Kitétel azonban az, hogy az
ellatas megtagadasa a beteg egészségi allapotat karosan nem veszélyeztetheti,
a beteget mas orvoshoz kell irdnyitani, vagy javasolnia kell, hogy forduljon
mas orvoshoz a sajat érdekében.’

Az erkolcs és a jog kapcsolata napjainkban is fontos kérdése a jogfilo-
z6fianak és a jogbolcseletnek. Az erkolcs és a jog kapcsolatanak kilonleges

ko_Arpad_Oliver_Hivatasetikai_alap.pdf '(2020. 10. 10.)

6  https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/
medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/elso-resz-egeszsegugyi-kisle-
xikon-1C256/orvosi-etika-1C39E/ (2020. 10. 11.)

7 Az egészségligyrl sz6ld 1997. évi CLIV. torvény {a tovabbiakban: Eltv.).

Eltv., 131. § (5) bekezdés a) pont.

9  Eltv, 131. § (6) bekezdés a); b) pont.
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teriiletét jelenti az emberi jogok eredetének kérdése, mivel az alapvet6 jogok
egyik kiemelked6 jellemzéje, hogy eredetileg erkdlcsi maximakként léteztek,
olyan értéktartalmakban, amelyeket a torténelmi egylittélés hozott Iétre és
tett kés6bb jogga az alkotmanyokban vald elismerés altal.’® Az emberi jogok
olyan jogok, amelyek az embereket sziiletéslikt6l fogva megilletik, az emberi
természetbdl fakadnak, a jogalkoté azokat nem korlatozhatja, mely kritérium
érvényes a kiilonleges jogrend idején is!

Az etika és erkolcs arra vonatkozo kérdéseket vetnek fel, illetve arrdl fogal-
maznak meg bizonyos irdnyelveket, hogy mit ‘kell’ tennem, hogyan cselekedjek,
ellentétben a joggal, ami a mit ’lehet’ tennem kérdésre ad valaszt.!! Erkolcsi
nézeteinket — masokkal vald kritikus eszmecserék folyaman — egyéni intuicidink
alapjan és a kdzosségtdl vald erkolesi érvek mentén alakitjuk ki. Az erkolcs alapja
a bizalom. Egy tarsadalom altal a kdz0s tapasztalatok alapjan megalkotott és
elfogadott szabalyrendszer arrdl, hogy hogyan viselkedjiink. Ennek megfelelGen
mind az intuitiv meggy6z6dés, mind a megfogalmazott alldspontok mogott
meghuzddd érvelési strukturak elengedhetetlenek ahhoz, hogy etikai itéletként
el tudjunk fogadni egy adott véleményt. Alldspontunkat helytalld érvekkel kell
alatamasztani, tovabba a dontéseink szamon kérhetbek kell, hogy legyenek. Egy
erkolcsi dilemma kapcsan hozott itéletlink vagy dontéslink esetében az annak
erkolcsi igazoldsat firtatd kérdésre nem legitim valasz az, hogy ‘csak’, vagy ‘'mert
igy érzem’, de az sem, hogy ‘ezt irjak el6 a torvényi paragrafusok’.!? Ahhoz, hogy
erkolcsi itéletrdl beszélhessiink, sziikséges, hogy erkolcsileg helyesnek érezzitk
az adott allaspontot, illetve az is, hogy erkolcsileg relevans altalanos érveket
tudjunk felsorakoztatni mellette. Az erkdlcsi itéletek egyéni meggy6z6dése-
ken és érveken, valamint a kdzosség az egyén felé torténd visszacsatolasan
alapulnak oda-vissza, melyek célja, hogy a kozosség élete, az egyén életét is
beleértve, minél harmonikusabban alakuljon, ezaltal a kozosség fenntarthaté
legyen.®® El6fordulhatnak olyan helyzetek, amikor egy adott k6zosség csupan
egyetlen tagja gondolkodik helyesen egy adott kérdést illetéen, mikdzben a
tobbiek tévednek. Ugy vélem, ha egy bizonyos szamu emberbdl 4116 csoport

10 PETRETEI JOzsef: Az alkotmdnyos demokrdcia alapintézményei. Budapest, Ludovika
Egyetemi Kiadd Nonprofit Kft., 2011, 414.

11 BIRHER Nandor — HoMIcskd Arpad Olivér (szerk.): Az egyhdzi intézmények miikodtetésé-
neketikai alapjai. Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi
Kara, 2019, 18.

12 http://filozofia.uni-eger.hu/public/uploads/a-bioetika-alapelvei_5580274bbf3c8.pdf
(2020. 06. 01.)

13 BIRHER Nandor — BICSKEI Tamds — KOVACs Viktdria: Szabalyozdskomplexitas. Glossa
luridica, 2020/1-2, 287.
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minden tagja (lehet az a csoport példaul egy szakértGi csoport) ugyanazon a
véleményen van egy konkrét kérdést illetéen, akkor meg kellene vizsgalni azt
a helyzetet is, hogy mi torténne akkor, ha az egyez6 vélemények ellenkezéjét
allitanank? Meglatdasom szerint az eshet&ségeket mindig szamba kellene venni
egy-egy dontés meghozatala el6tt, mivel lehet, hogy a csoport tagjai tévednek
és az ellenkez6 4llitas az igaz. Mindez megvaldsithatd lenne egy jarvanyhelyzet
idején is, felkésziilve ezdltal két lehetséges, de ellentétes helyzetre is, mellyel —
allaspontom szerint —az ellatatlanul maradt betegek elhelyezésének megoldasi
lehetGségére is fel lehetett volna készilni.

3. A kiilonleges jogrend fogalma és céljai

Ahhoz, hogy az egészségligyben meghozott dontéseket vizsgalni tudjuk, tisztaban
kell lennlink azzal a helyzettel, amely a dontések meghozatala alapjaul szolgalt.

A kulonleges jogrend mint gy(jt6fogalom magaban foglalja mindazokat az
esetkoroket, amelyek az alkotmanyos szabalyozas kilonos részeként rendki-
vili, kivételes id6szakok esetére hatarozzak meg az allam mdikodését. ,[...] a
kilonleges jogrend egy olyan tarsadalmi vagy természeti jelenség kezelésére
biztositott allami keretrendszer, amely az allam m{ikodésének normalis allapo-
taban nem kezelhetd, és amely az embereket, az dllamot vagy az alkotmanyos
rendet veszélyezteti.”** A kilonleges jogrend egy specialis helyzetet teremt,
de meddig terjedhetnek a korlatozasok az alapjogok vonatkozasaban?

A kulonleges jogrend alkotmanyossaganak értékelési szempontjai lénye-
gesen eltérnek a béke idGszakdban érvényesilé mértéktdl. Els6dlegesnek
tekintetnd az alkalmazdsa sordn a kivalto ok kezelése —a nem korlatozhato
garanciak és a nem valtoztathato feltételek betartasa mellett — tovabba a
‘normalis’ jogrend gyakorlasahoz vald késedelem nélkiili visszatérés. A ki-
I6nleges jogrend végsziikség jellegl intézmény, célja az allami hatékonysag
fenntarthatdsaga érdekében egy atmeneti idGszakra sz616 eltéritett sziiksé-
gességi- és aranyossagi normarendszer megvaldsitasa.t®

Az Alaptorvény 6nallo fejezetben, a 48—54. cikkekben szabalyozza a
kiilonleges jogrendet, melyen belil otfajta kiilonleges allapotot (avagy a
kozigazgatdsban inkdabb hasznalt korabbi terminoldgia szerint: ‘mingsitett
id6szakot’) kilonboztetiink meg:

14 http://real.mtak.hu/90780/1/kulonleges-jogrend.pdf (2020. 05. 30.)
15 https://ijoten.hu/szocikk/kulonleges-jogrend (2020. 05. 30.)
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a) rendkivili llapot (nemzetkdzi konfliktus esetére),

b) szikségallapot (orszagon beliili eredetl sziikséghelyzet, konkrétabban
ldzongas vagy polgarhaboru esetére),

c) megel6z6 védelmi helyzet (rendkiviili dllapot kihirdetése el6tti haborus
veszély esetén hirdetendd ki),

d) varatlan kilsé tamadas esete (amelyet természeténél fogva nem kell
kihirdetni), valamint

e) veszélyhelyzet (természeti vagy ipari katasztréfa kdvetkeztében kihirde-
tend6 — mely Magyarorszag allapotat jellemezte egészen 2020. junius
17. napjaig ).

Figyelemmel a 2020. marcius 11-én a Magyar Kozlonyben kihirdetett ,,veszélyhely-
zetre”,'® Magyarorszag Alaptorvényében foglaltak alapjan,’® szinte masrél sem
beszélnek manapsag a médidban, a radidban vagy a napilapokban, internetes
portalokon, mint a koronavirus terjedésérdl, a napi aldozatokrél, tovabba —a
kialakult helyzetre valé tekintettel — a sziikséges intézkedések megtételérdl, j
rendeletek megalkotasardl, melyekkel az emberek segitségére lehet a Kormany.

A kiilonleges jogrend alkalmazdasa soran a sziikségesség és az aranyossag
elve az, amire a legnagyobb hangsulyt kell fektetni a hatékonysag és a visz-
szaélésektdl valo félelem kozott.

A kulonleges jogrendiidGszak esetén az alapjogi feltételek meghatarozasa
soran az Alaptorvény rogziti azokat az alapvet6é emberi jogokat, amelyeket
nem lehet korlatozni.?®

Kizarja az emberi méltdsag és az élethez vald jog korlatozasat, a kinzast, az
embertelen, megalazd bandasmad vagy blintetés alkalmazasat, a szolgasagot,
az emberkereskedelmet, a beleegyezés nélkiili emberkisérlet, a fajnemesités,
a szervkereskedelem és emberi kldénozas gyakorlatat, valamint a blintetdjogi
és eljarasi alapelvek kozil fenntartja az artatlansag vélelmét, a védelem jogat
a bintetGeljaras minden szakaszara, a nullum crimen sine lege elvét a nem-
zetkozi és unids joggal pontositott értelmében, a nemzetkozi jog altalanos
elveire is figyelemmel, valamint a kett&s elitélés tilalmat.

16 284/2020. (VI.17) Kormanyrendelet a veszélyhelyzet megsz(inésével 6sszefligg6 dtme-
neti kormanyrendeleti szabalyokrél.

17 TROCSANYI LaszI6 — SCHANDA Balazs: Bevezetés az Alkotmdnyjogba. Budapest, HVG-ORAC
Kiadd, 2013, 465.

18 40/2020. (Ill. 11.) Korm. rendelet veszélyhelyzet kihirdetésérdl.

19 Magyarorszag Alaptorvénye 53. Cikk (1) bek.

20 Magyarorszag Alaptorvénye 54. Cikk.
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Sziikséghelyzetben a végrehajto hatalom kivételes jogositvanyokat birto-
kolhat, amely normalis esetben elfogadhatatlan, ezért ebben a helyzetben
e jogositvanyok csak ideiglenesek lehetnek, gyakorlasuk is csak ellen6rzott
keretek kozott valdsulhat meg. A hatalomgyakorlds madija (‘alkotmanyos
diktatura’) nem felel meg az alkotmanyos demokracia elveinek, ezért csak a
legszikségesebb esetekben tolerdlhato, és a lehetd legrovidebb ideig tarthat?!

Alapveté fontossagu az Alaptorvény rendelkezése, mely kimondja: ,, Alap-
vet6 jog mas alapvetd jog érvényesiilése vagy valamely alkotmanyos érték
védelme érdekében, a feltétlenil sziikséges mértékben, az elérni kivant cél-
lal ardnyosan, az alapvet6 jog lényeges tartalmanak tiszteletben tartasaval
korlatozhato.”??

Az elmult kdzel harom hdnapban, a kialakult jarvanyhelyzetre vald tekin-
tettel, alavetettiik magunkat a kiilonleges jogrend altal alkotott korlatozo
intézkedéseknek. A jarvany terjedésének nagysagat, gyorsasagat senki sem
tudta (tudja) pontosan el6re megjdsolni, de az emberi kontaktok minimalisra
vald csokkentésével nyilvanvalova valt, hogy a terjedése lelassithatd. A hang-
suly pedig a lassitdason volt, amely azt a célt szolgdlta, hogy a nagy betegszam
ne réjon kezelhetetleniil nagy terhet az egészségiigyben dolgozdkra, amely
altal elkerilhet6vé valik egy tulterhelt rendszer, ahol az orvosoknak az orvosi
segitségnyujtas tekintetében a tiinetek sulyossaganak figyelembevételével
kell dontenilik arrdl, hogy kit kezeljenek és kit ne.?

A betegszdm Magyarorszagon ‘kezelhetd’ szinten stagnalt, azonban a fent
emlitett célok hosszutavu megvaldsitasa érdekében a kérhazi dgyak felszabadi-
tasa megkezd6dott, mintegy elGrevetitve a napjainkban kialakulni latszo hely-
zetet. EbbGl adddodan az eddig kérhazi kezelés alatt allé paciensek nagy részét
hazakildték, amely nagy felhdborodast keltett az emberek jelent8s részénél. A
halaszthatd mutétre vard betegek nagy része a beavatkozas elhalasztasa mel-
lett dontott,?* igy a felszabaditas a kozzétételek alapjan csak néhany szazalékot
érintett. Ezek az intézkedések vélhetGen a kdrnyez6 orszagokban bekovetkezett
tragikus korilményeket igyekeztek megel6zni.2> Mas oldalrél megkozelitve, az is

21 SzENTE Zoltan: A 2020. marcius 11-én kihirdetett veszélyhelyzet alkotmanyossagi prob-
[émai. MTA Law Working Papers, 2020/9, 1-22.

22 Magyarorszag Alaptorvénye 1. Cikk (3) bek.

23 MOK, Etikai kodex Il. 13. (3) pontja https://mok.hu/a-kamararol/etikai-kodex (2020.
05.31.)

24  https://hvg.hu/itthon/20200422_Emmi_Csak_a_korhazi_agyak_2_szazalekat_kel-
lett_felszabaditani (2020. 10. 22.)

25 ,Valasztani kellett, kit tegylink |élegeztet6gépre és kit nem, vagyis kinek van nagyobb
esélye a tulélésre.” nyilatkozta Marco Vergano torindi Bosco Szent Janos kérhaz intenziv
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el6fordulhat, hogy a kérhazakban a betegek szamanak csokkentése egy olyan
célt is szolgalhatott, mint a bortonokbdl a rabok kiengedése, azaz a gdcpontok
kialakuldsanak megakadalyozasa egy olyan intézményrendszerben, amelyre egy
pandémids id6szakban (de annak hidnyaban is) kiilondsen nagy sziikség lehet.

Magyarorszagon az egészégligyi ellatd rendszer egy tarsadalombiztositason
alapulé rendszer. Aki az egészségligyi hozzajarulas fizetési kotelezettségének
eleget tesz, az ellatasra jogosult, a biztositas az annak alapjaul szolgald jogvi-
szonnyal egyidejlileg a torvény erejénél fogva létrejon.? Szigoruan véve tehat
nem lehetne differencialni egy Covid-19-es fert6z6tt, valamint egy kérhazi
ellatasra szoruld paciens kozott.

Ugyanakkor, ha a helyzet sulyossagat tartjuk szem el6tt, valamint azt, hogy
a veszélyhelyzet esetén a szabalyozas gyakorlatilag a kiilonleges jogrend kere-
tein belil valdsul meg — vagyis hasonlithato példaul egy haborus helyzethez,
vagy akar egy természeti katasztréfa altal okozott kdoszhelyzethez — akkor
elmondhatjuk, hogy ilyen helyzetekben a koz védelme érdekében az egyén
érdekeinek a védelme hattérbe szorulhat. Ebben a megkozelitésben pedig a
kérhazi férGhelyek felszabaditasa hosszu tavid gondolatként fogalmazodhatott
meg, nem pedig a testi és lelki egészséghez valo jog csorbitasaként.?’

Az egészségligyi ellatas naprol-napra atalakult, amelynek elsGdleges célja
az ellatd rendszer megdvasa volt. Be kell 1atnunk, hogy a védelem terén bi-
zonyos prioritasokat szem el6tt kell tartani, mert mit sem ér az ellaté rend-
szer szakképzett orvosok, apoldk és megfelel6 személyzet nélkiil. Sokakban
felvet6dott azonban a kérdés, hogy hogyan egyeztethet 6ssze azoknak a
betegeknek a kdrhazbdl valé elkildése az alapvetd emberi jogaikkal, valamint
az Elitv-ben foglalt jogaikkal, akik esetlegesen olyan betegségben szenvednek,
amely sordn felligyeletre, apolasra, kezelésre szorulnak?

,Minden betegnek joga van slirgds sziikség esetén az életmentg, illetve a
sulyos vagy maradando egészségkarosodas megel6zését biztosito ellatashoz,
valamint fajdalmanak csillapitasahoz és szenvedéseinek csokkentéséhez. [...]
Minden betegnek joga van —jogszabalyban meghatarozott keretek kozott — az
egészségi allapota altal indokolt, megfeleld, folyamatosan hozzaférhet6 és az
egyenld banasmaod kovetelményének megfeleld egészségiigyi ellatashoz.”®

terdpids és anesztezioldgus szakorvosa, azindexnek<https://index.hu/kulfold/2020/04/10/
olasz_orvos_marco_vergano_lelegeztetogep_koronavirus/ (2020. 05. 31.)

26 1997. évi LXXX. torvény a tarsadalombiztositds ellatasaira és a magannyugdijra jogosultakrol,
valamint e szolgaltatdsok fedezetérdl.

27 Magyarorszag Alaptorvénye XX. Cikk.

28 Az egészségligyrdl sz6ld 1997. évi CLIV. torvény 6-7. §-ai.
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Az orvosi etika alapelvei az élet és az emberi méltdsag tisztelete, mindig
jot tenni a betegekkel és nem artani, az egyenjogusag és kolcsonos bizalom az
orvos-beteg és az orvos-orvos kapcsolatban, a beteg autondmiajanak (6nrendel-
kezésének) tisztelete, az igazsagossag, valamint a betegek fokozott védelme.?

A betegellatas sordn az orvos részérdl az elvart magatartasok fogalma-
z6édnak meg. Az orvosi hivatas alapvetd torvénye az emberi élet tisztelete és
védelme Salus aegroti suprema lex esto, azaz a beteg lidve a legf6bb térvény!
Az orvosi hivatds célja az emberi élet védelme, annak fogantatasatél halalaig.
Ha olyan végletes szituacié alakul ki, hogy élet all az éllettel szemben, akkor
az orvosi szempontbdl jobban védhetd életet kell elényben részesiteni a
kevésbé esélyessel szemben,®® mely alapelv sajnos kivaléan megmutatkozni
latszik a pandémia id6szaka alatt.

Az orvosi hivatas altalanos etikai kovetelményei kozott megfogalmazasra
keril, hogy az alapveté etikai normak maradandd, altalanos emberi, erkolcsi
értékeken, évezredes hagyomanyokon alapulnak, nem fiigghetnek aktudlis
politikai gazdasagi irdnyzatoktdl, az egyén pillanatnyi érdekeitdl. Kivanatos,
hogy az orvos megfeleljen az altaldanos etikai normaknak, és ezt képes legyen
egész életében gyakorolni.3!

A hivatasrendi alapelvek az orvosok mindennapi tevékenysége vonatkoza-
saban olyan rendkivili fontossaggal biré részletes el6irdsokat tartalmaznak,
amelyek az Alaptorvénybdl is levezethetdk, ugyanakkor az egészségligy
teriletén iranyadd szabalyok is tartalmazzak azokat.>?

Nem lehet tehat differencidlni sem az aktualis politikai irdnyzatoktol, vagy
azok céljatdl, sem az egyén pillanatnyi érdekeit6l vezérelve, a Covid-19-el
fert6zott betegek, illetve az egyéb betegség miatt kérhazi kezelésre szoruldk
elldtasa kozott, tekintve, hogy ezaltal az Alaptdrvényben megfogalmazott
alapvetd emberi jogok, tovabba az Eiitv.-ben foglalt betegjogok sériilnek. Ugy
vélem, hogy az elkilonitett osztalyok |étrehozasa, valamint egyéb épliletek
kezel6kdzpontokka vald atalakitasa megfelelS helyzetet teremt ahhoz, hogy az
egészségigyi ellaté rendszer mindenki szamdara egyszerre hozzaférhetd legyen.
Alldspontom szerint amennyiben a problémakat és az esetleges megoldasokat

29 MOK Etikai Kédex, 1.1.2. pontja.

30 MOK Etikai Kédex, 1.1.3. pont.

31 MOK Etikai Kédex, 11.1.3. pont (1) bek.

32 HoMicskO Arpad Olivér: Hivatdsetikai alapelvek érvényesiilése az egyes foglalkozdsi
teriileteken. In: SEPSI Eniké — DERES Kornélia— HOMICSKO Arpad: Folyamatos megujulds:
Reformdcid(k) tegnap és ma. Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L'Harmattan
Kiado, 2017, 266-284.
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nem csak egy oldalrél nézziik, Ugy az alternativ megoldasok szamat novelhet;jik.

Bar a Covid-19 terjedésének mértéke, majd annak hatdsa el6re nem jo-
solhato meg teljes bizonyossaggal — sem Magyarorszagon, sem vilagviszony-
latban — azonban az valdszindsithet6, hogy a betegek szama eléri majd azt a
mértéket, mely az egészségligyi infrastruktura tulterhelését eredményezhet;,
hiszen a fert6zottek szdama egyre névekvé tendenciat mutat.

Mindez pedig azt teszi majd sziikségessé, hogy a korlatozott szamban ren-
delkezésre all6 egészségligyi er6forrasok mindinkabb elosztasra keriljenek.

Szamos orszag szembeslilt ezekkel a problémakkal, amelyek akkor keriltek
felszinre, amikor az orvosi er6forrasok kinalata és az irantuk vald kereslet
egyensulya hirtelen felborult, tekintve a gyors betegszam novekedést. A leg-
fontosabb felvetés Ugy fogalmazdédhat meg, hogy: Hogyan lehet a gydgyitas
erGforrasait igazsagosan elosztani egy rendkivili helyzet soran? A kérdés
tehat nem az, hogy van e lehetGség prioritdsokra, hanem az, hogy ezt hogyan
lehet etikus mdédon megtenni, mégpedig ugy, hogy a kovetends altalanos
elvek, tovabba az alapvetd emberi jogok érvényesiilésében ne essen csorba.

Hozzateszem, az alapvet6 probléma gyokerét abban latom, hogy az ella-
térendszer egy ilyen helyzetre — tekintve, hogy nem mindennapi helyzetrdl
van sz6 — nincs (nem volt) felkészilve. Nem lehet tehat a kovetendd altalanos
elvek érvényesiilését veszélyeztetve, az egyes intézmények egyedi, sajat meg-
kozelitésére, vagy netan az egyes orvosok pillanatnyi megérzésére alapozva
dontéseket hozni.

A Magyar Orvosi Kamara (MOK) 2020. dprilis 14-én megjelent dokumentuma
,Etikai megfontoldsok az orvosi eréforrasok elosztasahoz a COVID-19-pan-
démia idején Magyarorszagon”,*3etikai vonatkozasokban probal az orvosok
szdmara tampontokat biztositani, bar a dokumentumban lefektetett etikai
iranyelvek céljai jelentGsen kiilonboznek a hagyomanyos etikai alapelvekben
lefektetett céloktdl. A dokumentum a klasszikus tridzs rendszeren alapul és
9 ajanlast tartalmaz.

1. Az el6nyok maximalizaldsa sordn a lehet6 legtobb élet megmentése a
cél, ugy, hogy a lehet6 legtobb jov6beli élet kerlljon megmentésre, a
tulélés és a gyodgyulas esélyeit latolgatva. Nem a gydgyulds utani varhaté
id6tartam a szelekcid alapja, hanem az, hogy ,,priorizalni kell azokat a be-
tegeket, akiknek kezeléssel van esélyiik a tulélésre, azokkal a betegekkel
szemben, akik kezelve sem valdszind, hogy tuléinek és azokkal szemben

33 Etikai megfontoldsok az orvosi eréforrasok elosztasahoz COVID-19-pandémia ide-
jén Magyarorszagon https://mok.hu/public/media/source/KORONAV%C3%8DRUS/
MOK_Etikai%20megfontola%CC%81sok_Covid19_final.pdf (2020. 05. 31.)
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is, akik kezelés nélkil is feltételezhet6en rendbe jonnek.”3

Az érkezési sorrendtdl fliggetlen elosztas a siirg6s helyzetekben biztosit-
hatja az életments beavatkozas lehetGségét.

A Covid-19, valamint a nem azzal fert6z6tt betegek kozott, azonos elveket
kell alkalmazni. A rangsor feldllitdsa mindig az intenziv ellatasra szoruld
Osszes beteg figyelembevételével kell, hogy megtorténjen.

Fontos a betegek megfelel6 tajékoztatasa, bevonasa, nyilatkozataik doku-
mentalasa a jogszabalyi kovetelményeknek megfeleléen, mely a kérkép
esetleges sulyosboddasakor nagy jelent&séggel birhat.

Az egyén neme, rassza, vallasa, etnikuma, szexudlis beallitottsaga, anyagi
helyzete, intelligenciahdnyadosa, fogyatékossaga az ellatasra hatdssal
nem lehet.

Atarsadalmi hasznossag szerinti rangsorolas tilalma, mely jogi értelemben
is abszolut diszkriminativ lenne.

Sorsolast, azaz az azonos kilatasokkal rendelkez6 paciensek kozotti vé-
letlenszer kivalasztast, csakis a megfeleld, szakmai szempontok alapjan
mar megtortént priorizalast kovetGen lehet végezni.

Mivel a gyermeket varo, allapotos n6 megmentésével varhatdan két élet
is megmenthetd, 6ket minden mas priorizalasi elvet figyelmen kiviil hagy-
va kell ellatni, hiszen igy az elsé pontban foglalt el6nyok maximalizalasa
valosul meg.

Egy kezelés el nem kezdése és elkezdése, majd abbahagyasa moralis
ekvivalencidja, mely abban nyilvanul meg, hogy kétség esetén a kezelés
elkezdése, majd annak sikertelensége esetén az abbahagyasa helyesebb
dontésnek bizonyul, mint annak el sem kezdése, félve attdl, hogy az elkez-
dés utan (hiaba marad el a vart eredmény) az mar nem hagyhaté abba.®®

Tekintve a jarvanyhelyzet altal el6idézett allapotot, ezen alapelveket népegész-
ségligyi megfontolasok vezérlik, mintegy parhuzamot vonva a kiilonleges
jogrend soran alkalmazott kozérdekre vonatkozd dontésekkel. Szem el6tt
tartva a triazsként (triage)*® ismeretes — slirg6sségi ellatasban (SBO) hasz-

34

35

36

https://mok.hu/public/media/source/KORONAV%C3%8DRUS/MOK_Etikai%20megfon-
tola%CC%81sok_Covid19_final.pdf (2020. 10. 21.)

Etikai megfontoldsok az orvosi eréforrasok elosztasdhoz COVID-19-pandémia ide-
jén Magyarorszagon. https://mok.hu/public/media/source/KORONAV%C3%8DRUS/
MOK_Etikai%20megfontola%CC%81sok_Covid19_final.pdf (2020. 10. 22.)

A sériiltek osztalyozasa jelent6s atfedést mutat (nem meglepd mddon) a tomeges
balesetnél megismert sérilt osztalyozassal.
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nalatos — beteg besorolasi osztalyokat, be kell [atnunk, hogy a team munka
elkeriilhetetlen. Nem lehet tehat egy-egy emberre terhelni a sulyos dontések
meghozatalat, mint ahogy vannak helyzetek, amik a klasszikus tridzs rendszer-
ben sem menedzselhet6ek.?” Az etikai kérdésekben az egyén meggy6z6dése,
valamint a kdz0sségi elvaras oda-vissza kapcsolata alapjan kellene a donté-
seket meghozni, hiszen a kdozosségi elvaras az etika egyik alapeleme is. Nem
beszélve arrdl, hogy az egzakt szabalyozas és az emberi méltanyossag igény
— minden prébalkozas ellenére — ugy tlnik, nem valaszthatd el egymastol®®
Az erkolcs élg, valtozo, dinamikus szovedék, folyamatos gondozast igényel, a
tobbértelm(i szabalyokat pedig a gyakorlat teszi egyértelm(ivé.®

A méltanyos dolgok nem a torvény szerint igazsagosak, hanem kiigazita-
sai a torvény igazsagos dolgainak. A torvény altalanos érvényld mindenkire
nézve, de vannak bizonyos esetek, korilmények, amikor a méltanyossag
sziikségeltetik.”? Jol vizsgalhatd lehetne mindez, a kilonleges jogrend ideje
alatt alkalmazott dontések soran.

4. Osszegzés

Egy rendkivili helyzet, valamint az egészségligyi torvénylink olyan specialis
szabalyokat fogalmaz meg jarvany esetére, melyek id6legesen ugyan, de a
betegek jogait is korlatozhatjak. Az emberi jogokat, tovabba a bioetika alap-
elveit egy jarvanyhelyzetben sem lehet ,felfliggeszteni”. A bioetika kialaki-

Instabil keringés vagy légzés, léguti elzarddas, erGs vérzés, politraumatizalt - életveszé-
lyes (piros)

4-6 6ran belil instabilla valhat, pl.: égés, amputacio, nyilt térés, koponyasérilés - sulyos
(sarga

Stabil, stirg6s beavatkozast nem igényel, pl.: zart sériilés, kisebb lagyrész sérilések -
kénny (zold)

Klinikai halott vagy imminens, pl.: nyilt has vagy mellkas, élettel 6ssze nem egyeztet-
hetd, (kék)

H. Halott - ujraélesztés értelmetlen (fekete)

37 http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/szervezoelv_az_sbo_n__a_triazs (2020. 06.
01.)

38 BIRHER Nandor: A modern technoldgidk szabdlyozdsdnak vdltozdsai: theoria versus
praxis, etika versus protokoll. In: Homicské Arpad: A digitalizacié hatasa az egyes jog-
terlileteken. Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar,
2020, 11-17.

39 https://www.aszhirportal.hu/hirek/birher-nandor-erkolcs-es-szabalyozas (2020. 10.
11.)

40 Ross, David: Arisztotelész. Budapest, Osiris, 1996, 252.
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tdsanak célja — mint arra a tanulmanyom elején mar kitértem - az volt, hogy
megtanitsa a tuddsokat, a szakembereket a tudomany helyes hasznalatara,
feltarja a tudomanynak az életben betdltott erkdlcsi szerepét, jelentGségét.
Ezen célok megvaldsitdsahoz azonban kell egy olyan szakmai kozosség, mely
képes ennek a megvaldsitasara. Amig nem rendelkeziink megfelel6 szamu és
képzettségl, tovabba jol megfizetett szakemberrel, addig ennek megvaldsitasa
még a ,,normalis” helyzetben is nyitott kérdés marad.

Magyarorszagon a szakképzett munkaerdéhiany az orvosok, apoldk, szocialis
munkasok terén is problémat okoz. Etikai kérdésekben donteni mindig nehéz,
nem beszélve egy pandémias allapotrdél, amikor gyors, egymas utani szituaciok-
ban kell j6 és etikus dontéseket hozni. Az intézkedések meghozatala el6tt egy
szakképzett etikai csoport altal kidolgozott és atgondolt intézkedési terv meg-
hozatala kivanatos, a spontan dontések helyett, de legalabb a kérhazigazgatok
konziliuma a betegek allapotat illetéen. Meglatasom alapjan rendkiviil fontos az
alapelladtasban dolgozo kollégakkal vald egyeztetés is, arra vonatkozdan, hogy mely
betegek, milyen vonatkozasban igényelnek ellatast, hiszen a hazakerdlt betegek
ismét az O "hatdskoriikbe’ keriiltek vissza, ebbdl addddan ezen a szinten is fej-
leszteni szilkséges. Nem lehet egy felelGsségteljes dontést csak az egyénre bizni,
mindenképpen fontos a szakmai konzultacid, egy bizonyos protokoll kidolgozasa.

A legnagyobb problémat talan az okozhatja, hogy az etikai szabalyzatok
altaldban valtozatlanul megrekednek azon a szinten, hogy altalanos magatar-
tasi elvarasokat fogalmaznak meg, konkrét részletszabalyok, példak, illetve
javasolt mintak megjelenitése nélkiil.

Mara mar egyértelm(ivé valt, hogy a Covid-19 egy elhizédo jarvannya
valhat. Az egészségligyi rendszernek mindenképpen szem el6tt kell tartania
a nem koronavirusos betegek érdekeit is. Hosszu tavon az 6 ellatatlansaguk
is tragédidhoz vezethet. Figyelemmel Eurdépa egyik legatfogdbb bioetikai
egyezményére (Ovieddi Egyezmény), melyet Magyarorszag is ratifikalt, szem
el6tt kell tartanunk, hogy ,,egyenlé hozzaférést biztositsanak a megfelel
minGségl egészségligyi ellatashoz”.** Az elvart tevékenység vonatkozasaban
megfelel§ szabalyozast, a részletek pontos kidolgozasat kellene elémozditani
az altaldnos elvarasok megfogalmazasan fellil.

41 2002. évi VI. az Eurdpa Tanacsnak az emberi lény emberi jogainak és méltdsaganak a bio-
|6gia és az orvostudomany alkalmazasara tekintettel torténd védelmérdl szél6, Ovieddban,
1997. aprilis 4-én kelt Egyezménye: Az emberi jogokrdl és a biomedicindrol szélé Egyezmény,
valamint az Egyezménynek az emberi lény klénozdsanak tilalmardl sz6l6, Parizsban, 1998.
januar 12-én kelt Kiegészit6 Jegyz6kdnyve kihirdetésérdl 1. fejezet 3.cikk (2020. 06. 08.)
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Az etika ugyanis nem allhat torvényként vagy eszményként szemben a
valosaggal, sokkal inkabb utat kell mutatnia a valésagban ugy, hogy kézben
meg is felel annak.*

42 BONHOEFFER, Dietrich: Etika. Kolozsvar, Exit, 2015, 22.
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