KOSzONTO

A magyar nyelv értelmezG szétardban az egészség cimszo alatt azt olvashat-
juk, hogy az egészség a szervezetnek olyan allapota, melyben minden szerv
zavartalanul m(ikodik, azaz az egészség maga a betegség nélkiili allapot.
Ezzel szemben az Egészséglgyi Vilagszervezet Alkotmanyanak preambulu-
ma szerint az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota és
nemcsak a betegség vagy fogyatékossag hianya. Ezért az elérhet legjobb
egészségi allapot élvezete minden emberi Iény egyik alapvet6 joga.

Az egészség védelme kiilonos sullyal merl fel jarvanyok idején, amikor
a betegek egyéni jogaival szemben a kozegészség védelme all. Az elmult
években a Covid-19-jarvany okozta valsaghelyzet ramutatott az egészség-
Ugyi elldtérendszer megujitasanak szikségességére is.

Jelen kotet a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Ereky Istvan Kozjogi Ku-
tatékozpontja és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Lérincz Lajos Kozjogi
Kutatdmdhelye altal szervezett, A testi és lelki egészség védelme az Alaptér-
vényben cim(, 2023. junius 22-i workshop keretében elhangzott el6adasok
alapjan készilt tanulmanyokat tartalmazza. A kutatémihelyek egylittm(-
kodése nem a véletlen mive. A szervez6k célja volt, hogy a preciz jogi vizs-
galathoz keresztény vilagképet tiikroz6 alternativat is nyujtsanak. E vilagkép
kbzéppontjadban ugyanis az Ember all, annak teljes fizikai, szellemi és lelki
Osszhangjaval. A jog merit a keresztyén hagyomanyokbdl, amikor egyszerre
tekint az egészséghez vald jogra, mint egyéni aspektusra, pont Ugy, mint a
Heidelbergi Katé, amikor a testrél, mint a [élek templomardl beszél. Ez elva-
laszthatatlanul kapcsolddik a testi és lelki egészség kdzdsségi dimenzidjahoz,
amely tulajdonképpen a kézjo. Ez a Katolikus Egyhdaz tarsadalmi tanitasanak
egyik legfontosabb pillére, amely a tarsadalmi élet feltételeinek 6sszessége-
ként all el6ttlink. A k6zjé mindenki életét érinti. Az egészséghez valé alapjog
vizsgdlata is akkor ér el valdsagra reflektald tartalmi — és nemcsak technikai
— eredményt, ha nem vesziti szem el6l a humanitas transzcendens valdsa-
gat. Mindezt természetesen a hazai és nemzetkdzi jogpolitika és pozitiv jogi
szabalyozas attekintésével egyiitt teszi.

A kotet célja, hogy az egészségligyi ellatorendszer 2023. évi atalakitasa-
nak értékeléséhez egy olyan komplex keretrendszert nyujtson, amely atfo-
gban és részleteiben is attekinti az allamra az Alaptérvény XX. cikke alapjan
az egészségvédelem terén harulo feladatokat az egészségligyi szolgdltatasok
nyujtasatél az egészséges munkafeltételeken at az egészséges kornyezetig.



A kotet annak megvalaszolasara nem vallalkozik, hogy az dllam mennyi-
ben teljesiti az Alaptorvénybdl fakadd kotelezettségét a testi és lelki egész-
ség védelmében, a Szerkeszt6k azonban biznak abban, hogy ez a kotet is
hasznos hozzajarulas lesz az egészség elérhetd legmagasabb szintl védel-
mének megvaldsitasa érdekében sziikséges teendbk kibontasahoz.

Budapest, 2023. november

a Szerkesztoék:
Zakarias Kinga Rita, Gerencsér Balazs Szabolcs és Rixer Adam





