Gellénhdza életében mindig
fontos szerepet kaptak a civil
szervezetek, egyesiiletek. Az
onkormanyzat szamara fontos,
hogy ezek a csoportok minden
tdmogatdst megkapjanak mu-
kodésiikhoz, hisz a kozosségi
¢let motorjai Ok, rajuk lehet
tdmaszkodni egy-egy program
szervezésénél. De nem csak a
teleptilési eseményekbol veszik
ki résziiket, 6nalldé rendezvé-
nyekkel is gazdagitjak a falu
¢letét. A kdzelmultban két ilyen
program is sor keriilt. Aprilis
elején Gellénhdaza és Kornyéke
Kertbarat Egyesiilet és az On-

kormanyzat kozos szervezéseé-
ben borversenyre keriilt sor. A
borversenyen 30 fehér-, 8 voros
és 2 rozé bor kertilt a birdk elé.
A gellénhézi hagyomanyhoz az
is hozzatartozik, hogy a gazdak
és a résztvevok is értékelik a
nediket, nemcsak a zsiiritagok.

A borbirald hivatalos zsfiri
elnoke dr. Bakonyi LadszIo sz6-
l6nemesitd volt, rajta kiviil Var-
ga Eszter okleveles borbirald, a
Zalai Borut Egyesiilet elnoksé-
gi tagja, Kaj Istvan okleveles
borbirald, szolészborasz hall-
gatd és Romsics Bence borasz,
a Balaton-felvidéki Borvidék

—_ 8
Kozlek@ggl balesetet szenvedett és megserult-

Kozlekedési balesetben vétleniil megsérﬁlt,
vagy kozlekedési baleset miatt elvesztette
vetlen hozzatartozoéjat?

Kartéritési jogra szakosodott csapatunkkal
segitiink Onnek,hogy a biztositotol a
maximalis kartéritést megkaphassa,
elozetes koltség és rejtett koltségek nélkiil!
méredis, &z
Tekintse meg honlapunkat!

www.alfakarterites.hu

Kiallitast is rendeztek.

alelnoke vett részt az érté-
kelésben.

Vigh Laszlo orszaggyilési
képviseld, miniszteri biztos is
megtisztelte versenyt ¢&s ko-
szontdjében méltatta a borver-
senyek kitlin hangulatat, vala-
mint elmondta, hogy mindig
szivesen latogat a gellénhazi
rendezvényekre.

A borok hoztdk az adott év-
jéaratot, mondta el a borbiralat
alatt dr. Bakonyi Laszlo6. A ver-
seny alatt folyamatosan értékelt
és tandcsokat adott a zsfiri.
Kostoltak igazan kiemelkedot
is, példaul egy olaszrizlinget,
de az eziist mindsitett fehér
borok gazdainak sem kellett

(Folytatas a 2. oldalon)

Tiiskeszentpéteri
liszt
Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrot-
-Tiiskeszentpéter, Nyar u. 1.
Tel.: 83/562-950
www.zala-cerealia.hu
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Borverseny ¢s jubilalo egyesiilet Gellénhazan

(Folytatas az 1. oldalrol)
szégyenkezniiikk. To6bb olyan
borral talalkoztak, amelyek ke-
zelési hibakat mutattak. Ki-
emelte, mindig szivesen jon
Gellénhazara mert nyiltan lehet
beszélni a gazdakkal a boraik-
rol, mert kivancsiak, és tanulni
szeretnének a tanacsokbol. Gel-
Iénhazén a gazdak is értékel-
nek, az O szavazataik alapjan
kertil ki az ,,Aranyhordés Bo-
rosgazda”, aminek elnyerése
talan a legnagyobb elismerés a
versenyen. Gellénhaza kistér-
ség 2022-es legjobb fehérbora
cimet Velkei Csaba, mig a leg-
jobb vorosbora cimet Nemes
Norbert nedlje érdemelte ki a
zstri dontése alapjan. A ver-
senyen vald részvételért 6t bor-
nak oklevelet adtak. Hetet mi-
nositettek bronz, huszonharmat
eziist, 6tot pedig arany foko-
zattal. A Gellénhaza kistérség
Aranyhordds Borosgazdaja ci-
met Radics Miklos nyerte el a
zstri és borbirald kozonség
megegyez0 értékelése alapjan.
A telepiilés masik meghata-
rozd egyesiilete a Gellénhdzi
Nok Egyesiilete jeles évfordulot
tinnepelt aprilisban. 2003 ja-
nuarjaban ndklubként alakult
Vizlendvai Ldszloné, Rozsa ve-
zetésével, tobb mint husz lelkes
taggal, akik a 2008-t6] egyesii-
letként miik6do egyesiiletben a

mai napig aktivan részt vesz-
nek. A korabbi vezetd halala
utan Teublné Fitos Magdolna
lett az egyesiilet elnoke, aki
koszontdjében kiemelte, hogy a
lelkesedés és az aktivitas végig
jellemezte az eltelt 20 évet. Az
egyesiilet sok programot szer-
vez tagjainak, melyek valtoza-
tos témaju eldadasok és foglal-
kozasok. Tartottak karacsonyi
és husvéti késziilodést, és vol-
tak olyan kéztigyességet kivand
tanfolyamok, mint a mézeska-
lacs-készités és a mandalafestés.

Tevékenységiik fontos része
a kirandulas, az elmult 20 év-
ben felfedezték az orszag min-
den megyeszékhelyét és kor-
nyékének nevezetességeit. Ha-
taron tali magyarlakta vidé-
kekre latogattak el, igy eljutot-
tak Pragaba, a Felvidékre, be-
utaztak Karpatalja, Erdély, és a
mai Ausztria teriiletét. A Gel-
Iénhazi Nok Egyesiiletének fel-
adata a Szent Ivan Napi Falu-
nap szervezése, melynek min-
dig szivesen ¢és lelkesen tesz-
nek eleget. A telepiilés virago-
sitasat is felvallaltdk és mas
tarsadalmi munkakban is akti-
van részt vesznek. Az egyesiilet
keretén Dbelil miikodott az
Orchidea Kamarakoérus, amely
erre a jubileumi rendezvényre
ujra Osszedllt. Husz év eltelté-
vel is legfébb céljuk, hogy

Unnepi késziilddés Bodén

2023. aprilis 1-én keriilt
megrendezésre Bodén a huisvéti
késziilddés Bode Kozség On-
kormdnyzata ¢és a Bode Faluért
Egyesiilet szervezésében. A gye-

csapatverseny keretein  beliil
mérték ossze tudasukat. Ezutan
kovetkezett a tojaskeresés, ame-
lyet minden gyermek nagy
orommel keresett.

Ujj Bettina

rekek egy hisvéti TOTO és

]

A fiataloknak is szerveztek programot.

A borverseny résztvevdéi az értékelést hallgatjak.

minél szinesebb programokkal
tudjék tagjaik életét gazdagi-
tani, valamint a falu lakossagat
is bevonni, hisz programjaik
nyilvanosak. Fontos szamukra,
hogy ezeket a tevékenységeket
egylittmikodve az onkormany-
zattal és a tobbi helyi civil
szervezettel végezzék.

Az tinnepi rendezvény Dan-
kos Attila orgonamiivész ¢s
Zumbok-Jakobovics  Nikoletta
csellomiivész koncertjével kez-
dodott, a zalaegerszegi Pdldczi
Horvath Adam Alapfoki Miivé-
szeti Iskola tanarai a klasszikus
zene ismertebb dallamait tlizték
repertodrjukba. Pirzsok Patri-
cia, a helyi Dr. Papp Simon
Altalanos Iskola 5. osztilyos
tanuloja ének- és gitartudasat
mutatta be. Végil az Orchidea
Kamarakorus tagjai harom ko-
rusmivet adtak elé Kincses
1ldiko karnagy vezetésével.

Ezt kovetéen az egyesiilet
tagjainak munkaibol 1étrehozott
kiallitdas megnyitojara kertilt sor,
ahol a kiallitott darabok a tagok
sokféle muvészeti agban valo
jartassagukrol arulkodott. A ki-
allitast Farkas Imre Jozsefné
polgarmester nyitotta meg, aki
alapitasa ota tagja az egyesiiletnek.

Beszédében kiemelte, az on-
korményzat fontosnak érzi a
civil szervezetek tamogatasat,
mert miikodésiik elengedhetet-
len. Mindegyikiikre lehet sza-
mitani, igy az ebben a tevé-
kenységben kiemelkedé szere-
pet vallalé a Gellénhazi Nok
Egyesiiletére is. Mint fogalma-
zott, egy egyesiilet liiktetését,
¢letét mindig tagjai hozzaallasa
hatdrozza meg. Igy van ez a
koznyelven a mai napig né-
klubnak nevezett csoport életé-
ben is, melynek tagjai egyéni-
leg is sokat adnak a kozosség-
hez. A kiallitds anyaga a kii-
lonleges varrasokon, a horgola-
sokon, a gobelineken, a man-
dalaképeken, az ékszereken, a
hazi pékarukon at a festmé-
nyekig azt bizonyitjak, hogy
mennyire kreativ és otletgazdag
emberek alkotjdk az egyesiile-
tet, hangstlyozta a polgar-
mester.

A tagok altal készitett finom
hazi siiteményekkel kinaltak a
rendezvényre latogatokat, mely-
nek fogyasztasa mellett beszél-
getéssel, és régi emlékek fel-
idézésével zarult a 20 éves Gel-
Iénhazi Nok Egyestiletének el-
s jubileumi rendezvénye.
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Varmegyénk orszagos példa lett

Beszélgetés a zalai hulladékgazdalkodas aktualis helyzetérol

2021. marcius elsejével 1j
szaktertilettel boviilt a Zala Var-
megyei Kormdanyhivatal zold-
hatésaganak feladatkore, ami a
nevében is kifejezésre kertilt,
hiszen azdta a Kornyezetve-
delmi, Természetvédelmi és
Hulladékgazdalkoddsi Féosz-
taly elnevezést viseli. A Hulla-
dékgazdalkoddasi Osztdly veze-
tojét, Juhdsz Andrdast a 2023-as
esztendd elsd harom hdnapja-
nak tevékenységérol kérdeztiik.

— Midta ,,megismerték” a
hatésadgunkat, egyre tobb hely-
rél, egyre tobb tligyben keres-
nek meg benniinket. Altala-
nossa valt, hogy a renddri
szervek, a jarasi €s varmegyei
lgyészségek, a NAV, az 6nkor-
manyzatok, a vagyonkezeldk
informaciokat osztanak meg,
vagy kérnek tolink, illetve
hulladékgazdalkodasi hatosagi
eljarast kezdeményeznek na-
lunk. Ebben a korben kieme-
lend6, hogy a kormanyhivatal
és a varmegyei rendor-fokapi-
tanysag egytittmikodési meg-
allapodas keretében végzi a
mindkét fél szamara rendkiviil
elonyos illegalis hulladék fel-
szamolasaval kapcsolatos fel-
adatat. Emellett nott a lakos-
sagi bejelentések szama, to-
vabba a cégek és civil szerve-
zetek tevékenysége ezen a te-
riileten — mondja Juhasz Andras.

— Milyenek a feltételek?

— Nemcsak az osztaly sze-
mélyi allomanya javult 2023-
ban, hanem az eszk6zallomany
és technikai felszereltség is je-
lentds fejlédésen ment at. Az
osztaly munkajat segité gép-
jarmtipark szinvonaldban és
felszereltségében kivalo. Az
egy¢b kiegészitd eszkozok

(helymeghatarozé készulékek,

dronok, laptopok, hordozhatd
nyomtatok, stb.) szamban és
minbéségben szintén megfelel-
nek a szakmai elvarasoknak.

— Oriasi feladat az illegalis
hulladékkal valo viaskodds ...

— Az illegalis hulladék el-
leni kiizdelem prioritast élvez
a hulladékgazdalkodasi hato-
sagok tevékenységében. Na-
lunk hatésagi eljaras keretében
2021-ben osszesen 2.163.275 kg-
ot, 2022-ben 6.231.610 kg-ot,
idén, marcius 31-ig bezarolag
1.386.895 kg-ot sikeriilt Zala
varmegye illetékességi tertile-
tén belill felszamolni. Az idei
els6 negyedév adatdban még
nem szerepel a ,Te szedd”
Onkéntesen a tiszta Magyar-
orszagért akcio eredménye, er-
re aprilis masodik felében ke-
riilt sor.

— Hol van a legnagyobb
probléma?

— A legkritikusabb helyszi-
neink tovabbra is felszamolas-
ra varnak: Cserszegtomaj-Keszt-
hely volt okkerbanya; T.J.L.
Gumirec Lenti, zajdai laktanya
tertiletén gumi hulladék; Nagy-
kanizsa,  Principalis-csatorna
kornyezete. Utdbbi idoben val-
tozas tortént Lenti esetében. A
jegyz6 véglegessé valt donté-
sében visszavonta a T.J.L. Gu-
mirec Kft. telepengedélyét,
majd hatésagunk a torvényes
feltételek hianya miatt vissza-
vonta a cég hulladékgazdalko-
dasi engedélyét. A mi vissza-
vond engedélyiink is végle-
gess¢ valt. Ebben a donté-
stinkben 2023. junius 30-ig ad-
tunk hataridot a telep felsza-
molasara, illetve a hulladék
teljes elszallitasara, az eredeti
allapot visszaallitasara. A cég
elééletét ismerve fél6, hogy itt

Egyre tobben hasznaljak a hulladékradar applikaciot.

PR

hany nappal ezelé6tt.

szintén allami beavatkozasra
lesz sziikség. Jelenleg nem lat-
juk jelét az Onkéntes teljesi-
tésnek, vagy ilyen irdnyd szan-
déknak.

— Hogy valt be a hulladék-
radar?

— A korméany nagy hang-
sulyt fektetett a hulladékradar
applikacio megismertetésére,
melynek eredménye kézzel fog-
hatd, az alkalmazast ugyanis
egyre tobben hasznaljak ¢és
ismerik. Az illegalis hulladék
bejelentések nagyobbik hanya-
da hozzank is a hulladékra-
daron keresztiil érkezik. A hul-
ladékradaros tigyekben az dssze-
tétel nem nagyon valtozott,
tovabbra is a maganszemélyek
ingatlanjaira érkezik a legtobb
bejelentés. Ami viszont feltiint
szamunkra, hogy sokan a
szomszédokkal kapcsolatos vi-
taik lerendezésére, ,,kvazi” bir-
tokvita, birtokvédelem megol-
dasara hasznaljak fel ezt a
lehetdséget. Egyre tobb eset-
ben vonnak be benniinket
olyan tigyekbe, ahol mar a
jegyz6, vagy a birdsag ered-
ményteleniil probalta a kiala-
kult birtokvitat rendezni.

— Mi lenne a megnyugtato
megoldas a kiilonbozé hatosa-
gok, hivatalok egyiittmiikodése
érdekeben?

— Az Energiatigyi Minisz-
térium a hulladékgazdalkodasi
hatdsagok jelzése alapjan ész-
lelte, hogy az illegalis hulladék
felszamolas terén kialakult
szabalyozas és a januar 1-tdl

Hulladékszed6 6nkéntesek Vasboldogasszony hataraban né-

bevezetett szigoritisok nagy
terhet ronak az Onkormany-
zatokra, illetve az allami tulaj-
donu ingatlanok vagyonkeze-
16ire. Tudomasunk szerint a je-
lenlegi szabalyozassal szem-
ben az énkormanyzatok érdek-
képviseleti szervei (TOOSZ,
tarsulasi tanacsok) is felléptek,
észrevételeket fogalmaztak meg.
Ugyancsak zajlanak egyezteté-
sek a kiilonbozd agazati mi-
nisztériumhoz tartoz6 vagyon-
kezelok esetében. Osztalyunk
szakmai véleményét és allas-
pontjat kozolte a miniszté-
riummal, és a megnyugtatd
megoldast abban latnank, ha
az allami tulajdonu ingatlanok
esetében a vagyonkezeld sze-
mélyétol fuggetleniil minden
esetben a hulladékgazdalkoda-
si hatosag szamolna fel az il-
legélis hulladékot egy erre el-
kiilonitett allami pénzalapbol.
A tavaly megtartott budapesti
szakmai értekezleten kiemel-
ték a zalai példat, mint az or-
szagban els6t ¢és kovetendot.
Elorelépés, fejlodési lehetoség
azonban még szamtalan terii-
leten mutatkozik. Megnétt az
illegalis fémkereskedelemmel
Osszefliggd tigyek szdma a NAV-
nal, illetve nalunk is. Mivel
ugyanazt a cselekményt vizs-
galja mindkét hatésag, ugyan-
azon elkovetoi korrel all szem-
ben, igy itt szintén logikusnak
és eredményesnek talalnank egy
Osszehangolt, atgondolt fellé-
pést, adott esetben jogi egylitt-
miikodési forma keretében.

Az oldal a Zala Varmegyei Kormanyhivatal

tamogatasaval késziilt.
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Ragados peélda...

— Nekiink is 6ssze kellene ltniink egy Facebook-oldalt!
Mondjuk ,,Egymilliéan a froccsarak csékkentéséért” cim-

mel... (2014.11.20.)

Civilek...

— G6z6m sincs, miért vonjak kétségbe, hogy civil a tiin-
tetésiink?! Hiszen csupan a rend6rok vannak egyenruha-

ban!... (2014.11.20.)
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— Most mar teljesen 6sszezavarodtam! Régen a gazdagok
voltak a kapitalistak, most meg milliardosok a balolda-

*Multidezes Flam rajzaival

A gellénhazi dr. Papp Simon Altaléanos Iskolaban a sikeres Ma-
gyar Falu Program palyazatnak készénhetéen 45 millié forint-
bdél megujultak a tornateremhez tartozé szocialis helyiségek.
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A kornyék legnagyohb valasztekaval allunk:a rendelkezesére.
Vallaljuk egyedi tervezésii siremlekek kivitelezését.

Sirkertunkben éeloben lathatja a granitok mintazatat, illetve szinét.
Készleten lévo siremlékeinket rovid hataridon belil kivitelezziik.
Ablakparkanyok, illetve kerités fedkovek gyartasa GRANITBOL

rovid hataridon belil.

Boor Kofarago Kit. Tl Iagm 4
Pacsa, Deak F. ut 40. = 22|
Erd.: 06 30 5569 092

Megtekintéshez telefonos

egyeztetés szukséeges.

Tovabbi képek honlapunkon lathatok.
www.boorkofarago.hu
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* 2015. decemberében veszitettiik el kollégankat, Flamot,
vagyis Farkas LaszIlot. Végsd blicsut azonban nem vesziink
téle, hiszen egyéniségére, bolcsességére, atyai baratsagara
mindig emlékezni fogunk. Arrdl nem is beszélve, hogy rajzai,
irasai itt vannak veliink.

Karikattrai segitségével a Kozép-Zala nyomtatott szdmaiban
a multba tekintink. A valogatas az adott korba repiti vissza
olvasodinkat, s benniink is felidézi a Flammal egytitt toltott

liak... (2014.11.20.)

éveket.
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Felujitas a gellénhaz1 1skolaban
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A Magyar Posta u) csomaglogisztikat fizemet nyitott Zalaggerszegen

Tobb mint hetven 0j mun-
kahelyet teremtett a Magyar
Posta az 1j, automatizalt cso-
maglogisztikai tizemcsarnoka-
ban Zalaegerszegen.

A t6bb mint 2700 négyzet-
méternyi teriileten egy verseny-
képes, digitalizalt izemcsarnok
épilt, amelybe egy automati-
zalt csomagszortirozé gép is
keriilt, jelentdsen gyorsitva a
csomagok feldolgozasat.

A depoban elhelyezett szal-
litopalya oranként akar 2000 da-
rab kiildemény feldolgozasara
képes, a gép a csomagok hite-
lesitett tomeg- és térfogatméré-
sét, azonositasat ¢s iranyitasat
is elvégzi. Az tizemcsarnokra egy
19 kilowatt teljesitményli nap-
elem-rendszert is telepitettek.

Horvath Tamas, a Magyar
Posta szervezetiranyitasi vezér-
igazgato-helyettese  elmondta,
hogy idén nyolc vidéki varos-
ban épitenck ki automatizalt
csomagfeldolgozasi rendszert,
kozilik az egyik a zalaeger-
szegi. Itt tobb mint 2700 négy-
zetméternyi teriileten, a most
tizembe helyezett digitalizalt
szallitopalya segitségével gyor-
sabb a csomagok kezelése, ami
az ugyféligények hatékonyabb
kiszolgalasat eredményezi. Az
itt dolgozd 78 munkavallalo
pedig korszeri, biztonsagos
munkakoriilmények kozott vé-
gezheti napi feladatait — hang-
sulyozta dr. Horvath Tamas.

A 14 méter hosszan kinyulo
teleszképos  szallitopalya-sza-
lag lehet6vé teszi az omlesztett
szallitast, a kamionbdl torténd
kozvetlen ki- és bepakolast és
segiti a kiildemények folyama-
tos feldolgozasat. Az 0j tizem-
csarnok vonzaskorzetébe mint-

egy 60 posta tartozik ¢s tobb
mint 260 teleptilésen lat el
csomagkézbesitési feladatokat.

Az atadason tobbek kozott
megjelent dr. Sifter Rozsa f6-
ispan, Vigh LaszIo orszaggyulé-
si képviseld és Balaicz Zoltan
polgarmester.

Az Unnepségen beszédet
mondott dr. Ldang Géza helyet-
tes allamtitkar (Gazdasagfej-
lesztési Minisztérium), Vigh
Laszld orszaggyiilési képviseld
és Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg
polgarmestere.

— Az elmult években folya-
matosan fejlodott Zalaegerszeg
gazdasaga. Amikor 2014-ben a
jelenlegi varosvezetés megkezd-
te a munkat, elsé és legfonto-
sabb feladatanak a gazdasag
fejlesztését €s az 1) munka-
helyek 1étrehozasat tartotta. Az
elmult 9 évben tobb tizmilliard
forint értékben valdsultak meg
beruhdzasok és 4.400 #j mun-
kahely jott létre. A munkanél-
kiiliség aranya a 2014-es 7,5
szazalékrol 2022-re 2,6 szaza-
Iékra csokkent. A varos helyi
iparlizési adobevétele (a gazda-
sdg fejlodésének egyik legjobb
fokméroje) 75 szazalékkal nott;
2014: 3 milliard Ft, 2019: 4
milliard Ft, 2023: 5,6 milliard Ft.
Az eddigi informaciéink alap-
jan 2022-2024 ko6zott tovabbi
1.700 ) munkahely jon még
létre. Olyan gazdasagi oko-
szisztéma alakul ki Zalaeger-
szegen, ahol jelen van és §ssze-
kapcsolddik a termelés, a kuta-
tas-fejlesztés, az innovacid, a
szakképzés, az egyetemi okta-
tas, valamint a kiilonféle szol-
galtatasok — tdjékoztatta lapun-
kat Balaicz Zoltan, a varme-
gyeszékhely polgarmestere.

Nagylengyel
Telefon: 30/586-3090

FARKAS PALINKA

* Bérf6zés s Kereskedelmi f6zés o Palackozds - Ertékesités

A fézési dij brutté 2000 Ft/I
Nalam az 40-50 | palinkanak a fézési ideje 10-12 éra,
nem egylépcsés rendszerben, hanem hagyomanyos modon,
kétszeri leparlassal és egy Uj, korszer( technolégiaval.
Mert a minéségi, j6, zamatos palinkahoz id6 kell és a
mester tébb, mint 40 éves tapasztalata!

Varom régi és leend6 megrendelGimet:
Farkas Tibor palinkaf6z6 mester

Indul a rendszer...

TIT Oveges Jozsef
Ismeretterjeszto és
Szakképzo Egyesiilet

8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7.

Felnéttképzési engedély: E/2020/000146
Elérhetoségek:
email.: titzala@t-online.hu
Telefon: 30-429-0057 / 30-477-6070

www.titzala.hu

@OCSEJ

nyomda

iTeljes]koriifnyomdail ST S

Ertesiiljon hireinkrdl,
irasainkrol, képgalériakrol
a Facebookon is!
Keresse ott a
Zalataj Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintds utin
értesiilhet
internetes tartalmainkrol is.

" OFSZET, DIGITALIS

es FL 0 iizem
szerkesztestallalkivitelezesig]

Miben) vagyunk £ egwhhak«

OFSZETAP

mmm,m

vu ¢m
meghivokait

a ek¥MolinG keszltese
@ﬂﬂﬂm @Dﬂ[ﬁi CIDVD nynmtatasa [ésimasolasayipari| mennyiségben)
Kﬁﬁa}]m kalkulacmnkat rugalmasan

kuzusen

Ellérhetdség: Iroda+36/30/{348 11387
+:36/30/929- 11219,
www.gocsejnyomda.hu; e-mail: |nfo@gocse|nyomda hiu

§ SR

Kovess minket a Facebookon!
www.facebook.com/gocsejnyomda
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Aprilisban keriilt megren-

sebb érem Kdli Szandra nya-

Kimagaslo tofe)1 sikerek a birkozo bajnoksagon

dezésre a lanyok didk 1. és diak
II. korcsoportja szamara a Bir-
k6z6 Magyar Bajnoksag. A T¢-
feji Kincskeresé Altalanos Is-
kola 10 tanuloja vett részt azon
a megmérettetésen, mely a Za-
laegerszegi Birkézo SE és a
Tofeji Keramia SE ko6z6s ren-
dezésében valdsult meg Zala-
egerszegen, a Kolcsey Ferenc
Gimnazium tornatermében. A
Keramia SE sportoldi igazi
birk6z6 tinneppé varazsoltak a
napot egyesiiletiik, iskolajuk,
telepiilésiik és nem utolsd sor-
ban hozzatartozoik szamara.
Mint arrdl Szanati Jozsef, a
tofeji csapat edzdje lapunknak
beszamolt, az egész napos ver-
seny bovelkedett izgalmakban,
a résztvevok a sportag minden
szépségét megtapasztalhattak.
A fesziilt pillanatok utan, hol az
6rém, hol a banat konnyei arul-
kodtak a sziiletett eredményrol.
Az egész napos kiizdelmek
utan, a tofeji csapat szinte min-
den versenyzdje dobogora all-
hatott. Koziilik is a legfénye-

kaba kertlt, aki magyar bajnoki
cimet szerzett.

A diédk II. korcsoportban or-
szagos csapat bajnoki cimet,
mig a didk I. korcsoportban
ezistérmet szereztek a Tofeji
Keramia SE sportoloi.

A kimagaslé eredmény lat-
tan a sportolok munkéja és Sza-
nati Jozsef edz6 odaadd szak-
mai tevékenysége mentoralasa
is megtériilni latszik.

Eredmények: Diak II. (2012-
13) Csapatban bajnok. 2. hely
Sali Petra 29 kg, 3. hely Mi-
halicz Médea 32 kg, 5. hely
Téth Regina 38 kg, 3. hely Bat-
ta Jazmin 42 kg, 3. hely Somo-
gyi Virginia 58 kg, 1. hely Kali
Szandra 62 kg. Didk 1. (2010-
11.) Csapatban masodik. 3. hely
Sali Petra 29 kg, 3. hely Miha-
licz Médea 32 kg, 6. hely Ber-
tok Timea 35 kg, 6. hely Vég
Vivien 42 kg, 3. hely Hegediis
Nagy Eszter 58 kg, 4. hely Kali
Szandra 62 kg, 2. hely Erdélyi
Friderika 66 kg.

Gellén Szilard

Husvét

A Tdfeji Mese- [§E
sziget  Ovoda  kis [
ovisai gondoskodtak
a telepiilés husvéti |
dekoraciojardl. A te- |
leptilésen nagy hang-
sulyt fektetnek arra, |
hogy a falu arculata |
mindig harmonizal- |
jon az éppen aktualis |
tnneppel, esemény- g
nyel. A helyi civil
szervezetek, a Ko-
z0sségi Haz, illetve
a kozség Onkor- B
manyzata, a falu la-
kossaga és az okta-
tasi intézmények is
faradhatatlanul = szé-
pitik, csinositjak 7¢-
fej utcait, kozosségi
tereit. A hagyoma-
nyokat kdvetve idén is husvéti
kontosbe oltozott a falu koz-
pontja, ezuttal a helyi ovisok és
felnott segitoik altal.

Az onkormanyzat sok dekor
elemet 6riz, melyek a szorgos
kezek munkdja altal immar hus-
véti dekoraciot alkotnak. Persze
akad sajat készitésti disz is a szi-

diszben Tofej

nes tojasfan, de a nyuszi fészkébe
is biztosan kertilt kézmiives tojas.
A Tofeji Kozosségi Haz

kozosségi haz oldalan Kiss
Balazs, kozmiivelodésszervezo
tette k6zz¢ a szépitkezés koz-
ben-, és a munka végeztével
késziilt fotokat.

Gellén Szilard

A nagyszeriien szerepl6 tofeji versenyz6k edzdéjiikkel.

Unnepi késziilddés Hotton

2023. aprilis 2-an kertilt
megrendezésre Hotton a gyere-
keknek a husvéti késziilodés.
Kiilonb6zé husvéti  diszeket
készitettek, tojasokat festettek,
rajzoltak.

A

A délutan folyaman kertilt
sor a tojaskeresésre, ami nagy si-
kert aratott a gyermekek korében.

Ezutan kozosen feldiszitet-
tik a falu tojasfajat.

Ujj Bettina

Kozép-Zala
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HIRDETES

Nagyobb
tamogatas jar
a munkaba

jarashoz

Janudrban a kétszeresére emeltik a munkdaba
jarast tdmogatoé adomentes munkaltatoi kolt-
ségtéritést. Korabban kilométerenként maxi-
mum 15 forint volt a munkavallalok szamara
adhato koltsegtérités, amely most 30 forintra
nott. Ezzel sokak szadmara csokkennek a mun-
kaba jaras koltsegei.

KészUlt Magyarorszag Kormdnya megbizasdbél. KORMANY =:I: INFORMACIO

-
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Az ox1gén gyogyszer

A Balance Medlical Center, a
Lenti Termalfiirdo j gydgyasza-
ti centruma, 2022 oktobere
ota fogad betegeket. A kézpont
modern és exkluziv kdryezet-
ben, elsésorban mozgasszervi
rehabilitacios feladatok ellatasa-
ra szakosodott. Dr. Szolnoki
Nikolett orvosigazgatd tizen-
hét éve foglalkozik a hiperbar
oxigénterapia hatasaival kiilon-
boz6 betegségek esetén. Vele be-
szélgetek a nyitas ota szerzett
tapasztalatokrol.

— Mitél kiilonleges a gyo-
gvaszati centrum?

— Az orszagban jelenleg itt
miikodik olyan magasnyomasu
keszonkamra, mely 2.5 atmosz-
féra nyomason, kiszamithato-
an heti 6 napban, a betegek szol-
galatdban all. A késziiléket a
németorszagi HAUX cég gyar-
totta, egyszerre nyolc paciens
kezelése végezhetd benne és a
legmodernebb biztonsagi eld-
irasokkal dolgozunk. Ezen para-
méterek alapjan valddi beteg-
ségek gyogyitasara is alkal-
mas a késziilek, szemben a mas-
hol talalhato kisnyomasu oxi-
génsatrakkal.

— Hogy hat a hiperbdr oxi-
geénterapia?

— A kezelés kozben a pa-
ciens a légkorinél magasabb
nyomason 100% oxigént 1ég-
zik. A tilnyomasos kornyezet-
ben 1élegzett oxigén a szerve-
zet minden szdvetébe, a csok-
kent keringésti helyekre is el-
jut. A valtakozo szoveti oxi-
gén szint serkenti a kapillari-
sok ujraképzddését, a sériilt szo-
vetek ¢s szervek regenerdci-
ojat, segit a fertozések lekiizdé-
sében, csokkenti a gyulladast és
jelentdsen felgyorsitja a gyo-
gyulasi folyamatokat. N6 a szer-
vezet sajat antioxidans muiko-
dése, n6 a keringd Ossejtszam.

— Milyen jellegii betegse-
gekre ajanlott?

— A javallatok kore széles,
sok tarsszakmaval dolgozunk
egyiitt. A hiperbar oxigéntera-
pia alapvetden sebeket gyogyit.
Hogy ez a seb a boéron van,
vagy bels6 szerven, sériilés,
gyulladas, keringési zavar vagy
egy¢b ok miatt alakul ki, szin-
te mindegy. A szoveti regenera-
ci6 alapmikodése ugyanaz.
Ilyen megfontolasok alapjan a
hiperbar oxigénterapia tobbek
kozott nehezen gyogyuld seb,
csontgyulladas, stroke utani al-
lapot, post-covid szindroma, dia-
béteszes lab, besugarzas utani
lagyrész vagy szovetkarosodas,
sebgyogyulas gyorsitas, akut hal-
lasvesztés vagy fiilzugas, akut
retina ér elzarodas, égés- vagy
fagyasbetegség, miitét utani
feléptlés, Lyme betegség,

csonttorés, szovodményes foga-
szati beavatkozasok, combfej
elhalas, agyrazkodas gyogyitasara
is alkalmas.

— Mennyi id6 utan érezziik
az orvosi hiperbar oxigénterd-
pia hatasat?

— Az oxigént gydgyszernek
tekintjik ¢és mint gydgyszer,
ennek alkalmazasahoz is dozis
és terapias idd tartozik. Hogy
ez mekkora, az a panaszok jel-
legétdl, a betegségtol fiigg. Van
olyan allapot, ahol néhany al-
kalom utan érezhetd valtozast
hoz, de van olyan is, ahol bi-
zony tobb hetes kezelés sziiksé-
ges. Hosszabb a csontfolyama-
tok, elhuzddd gyulladasok és a
nem gyogyuld sebek kezelése.
Elézetes orvosi vizsgalaton de-
rtl ki, hany és milyen kezelésre
van sziikség. Poszt-covid tiine-
tekhez minimalisan 10 kezelés
tartozik, stroke rehabilitdciohoz
10-20 kezelés, csontgyulladas
vagy nem gyogyuld seb, fekély
kezelése akar 20-30 alkalmas
kezelés is lehet.

— Az orvosi hiperbar oxigén-
terapia megoldast jelenthet a co-
vid és a poszt-covid tiinetek ke-
zelésére, melyre nagyon biztato
eredménnyel alkalmazzdk.

— Az emberek tobbsége azt
gondolja, hogy a covid fels6-
[éguti virus és csak a tiidot ron-
csolja. Ezzel szemben a kozponti
idegrendszert és a vegetativ
idegrendszert is tamadja, ennek
kovetkezményei pedig honapokon
at fennmaradhatnak. A poszt-
covid karosodas altalanos za-
var, amely sok esetben életmi-
n6ség romlassal jar.

Dr. Szolnoki Nikolett.

— Milyen tiinetei lehetnek a
poszt-covid szindromdnak?

— Gyakran alakul ki kréni-
kus faradtag, alvaszavar, memoria
zavar, ,,agyl kod”, koncentracios
probléma, szorongas, szubjektiv
légszom; érzés, szivritmus problé-
ma, szag- ¢s izérzés zavar, faj-
dalom szindroma. Sok mas tii-
netet €s pszichoszomatikus el-
valtozast is okoz. A panaszokra
eddig csak tiineti terapia 1étezett:

Az orszagban egyediilallé a berendezés.

fizioterapia, meditacid, mozgaste-
rapia, fajdalomcsillapitdo vagy
szorongasoldo gyogyszerek, ét-
rend kiegészitok, vitaminok és
sok-sok tiirelem.

— Hogyan gyogyitia a hi-
perbdr oxigénterdpia a post-
covid szindromdit?

— Ahogy a virus a kerin-
géssel jut el mindenhova és a
szervezet harcolni kezd ellene,
a hajszalerekben gyulladas ala-
kul ki. A virus a keringés révén
eljut az oxigénhianyra leginkabb
érzékeny kozponti idegrendszer-
be is. A tiinetek hatterében a vi-
rusinvaziora adott, kozponti ideg-
rendszerben lezajlott szoveti gyul-
ladas és hiperkoagulacio all. A
hiperbar oxigénterapia a gyulla-
dasi folyamat visszaforditasaval
és szoveti regeneracid beindi-
tasaval a fenntartd okot sziinteti
meg. A kezelés megkezdése elott
orvosi konzultacio €s vizsgalat
sziikséges a koriilmények tiszta-
zéasara, egyéb okok kizarasara
és a paciens alkalmassaganak
megitelésére.

— Tovabbi terveik is vannak
a poszt-covid szindroma gyo-
gyitasaval?

— Jelenleg ez a legtobbet
kutatott tiinetegyiittes, a vilag
post-covid gyogyitas lazban ég,
sulyos népegészségligyi prob-
Iéma ez mindenhol, fuggetle-
niil attol, mennyire volt az adott
orszag sikeres a jarvany keze-
lésében. Lehetdségtink van és ter-
vezzik, hogy nemzetk6zi post-
covid gydgyitas kutatasba kap-
csolodunk. Ebben partneriink a
Graz-i orvosi egyetemen 70 éve
miik6do hiperbar oxigénterapids
kozpontja lesz. Ott mar elkez-
doédott a munka, eddigi vizsga-
latukban mar 73 beteg vett részt,
allapotuk pedig kiemelkedd mér-
tékben javult. A kutatas k6zos
része jovore fog indulni.

— Mas egyiittmiikodésekben
is gondolkodnak?

— Mindenképpen nemzet-
kozi kapcsolatok kialakitasara
és fenntartasara toreksziink.
Egyik célunk hogy kozvetlen
munkakapcsolatba kertiljiink a
legnagyobb izraeli hiperbar oxi-
génterapias kozponttal, ahonnan a
legtobb kutatasi eredményrol

értesiilhet a vilag. Shai Efrati
professzor orvoscsapata bizo-
nyitatta be hogy a hiperbar
oxigénterapia stroke rehabili-
tacioban milyen pozitiv eredmé-
nyeket képes elérni. Amikor
2005-ben hiperbar oxigénterpi-
aval kezdtem foglalkozni, erre
vonatkozolag még csak tapasz-
talati eredményeink voltak.
Azota — épp Efrati professzor-
nak koszonhetéen — bizonyi-
tast nyert, hogy a HBOT jelento-
sen segit a stroke betegeknek,
mert rovid rehabilitacios 1d6
alatt maximalizalni lehet a
gyogyulasi eredményeket.

— Mi a Balance Medical
Centrum misszioja?

— A hiperbar oxigéntera-
pids mddszer minél szélesebb
korben valo megismertetése. Eh-
hez egyrészt orvosszakmai ko-
rokben kell publikalni, eléad-
ni, kollegakkal kapcsolatot tar-
tani, masrészt a lakossag sza-
mara kell ismeretterjesztést biz-
tositani. A kutatas mellett ne-
kiink, a Lentiben dolgozé or-
voscsoportnak kiildetésiink az
is, hogy a fenti informaciok el-
jussanak olyan egészégpoliti-
kai dontéshozokhoz, akik majd
a finanszirozast fogjak mérle-
gelni. Szeretnék elérni, hogy az
hiperbar oxigénterapia befoga-
dott, tamogatott kezelés le-
gyen és mindenki szamara el-
érhetéveé valjon.

— Mit tart eddigi legna-
gyobb sikeriiknek?

— Minden beteg gyogyu-
lasa a mi sikertink is. Egyik pa-
ciensiink az orszag masik fe-
1érdl érkezett, tobb évvel ezeldtt
szenvedett stroke-ot, aminek re-
habilitacioja a covid jarvany ka-
rantén intézkedései miatt elma-
radtak. Mar rovid kezelés utan
is oldodtak fajdalmasan merev
izmai ¢s a mozgasszervi reha-
bilitacié kovetkeztében mobilita-
sa ujra javult, életmindsége
nott. A modszert és az esetet —
tobb mas esettel egyiitt — az Or-
vosi Hetilap folyoirat kozlésre
érdemesnek fogadta el. Ilyen ro-
vid mikodési 1d6 utan ezt nagy
eredménynek és az egész csa-
patom munkajanak magas fo-
ku szakmai elismerésnek tartom.
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Anyak nap1 reggeli

Idén masodik alkalommal
rendezték meg Petrikeresztiron
az Anyak napi reggelit. A helyi
gyerekek miisorat Borvdri Fan-
ni tanitotta be, ahol versek és
énekek csendiiltek fel az anyu-
kaknak, nagymamaknak.

A kedves ¢s meghaté mtisor
utan az ¢desanyakat, nagyma-
makat reggelivel vendégelték
meg. Melegszendvicesel, virsli-
vel, siiteménnyel, teaval-kavé-
val késziiltek a szervezék. A
gyerekek lelkesen segitettek a
felszolgalasban is.

Minden anyukat, nagyma-
mat viraggal koszontottek a
gyerekek. Borvari Lili polgar-
mester megnyitdjaban az alabbi

— Tobb ezer generacid ere-
jének bizonyitéka vagy. Az,
hogy te ma itt vagy, azt jelenti,
hogy végiil mindig gyézott az
élet a szenvedés felett. Az, hogy
te ma igy nézel ki, azt jelenti,
hogy minden egyes vondsod
latta mar valaki, aki ranézett a
felmendidre, és azt mondta:
ezt az embert szeretem, gyo-
ny6rii vagy!”. Az, hogy te ma
itt vagy, azt jelenti, hogy a
vérvonalad valahogy mindig
megkiizdott azzal, ami érte. Te
vagy a tlirelem a sotétségben,
ami tudja, hogy Ujra lesz nap-
pal. Te vagy a virag, ami a sar-
bdl is kind.

Légy ma magadhoz igy hii!

MALALA LI ALAARAMANS

AAAAAAAAAAL

ASAAAAA

Borvari Lili koszontdje.

Husveétl tara

szavakkal koszontotte a ven-
dégeket:

Tavaszi szomszédolas

Légy boldog anyuka, nagyma-
ma, no!

Csodalatos tajakon keresztiil vezetett az ut.

2023. aprilis 22-én harmadik alkalommal rendezte meg a
Petrikereszturi Kozosségfejleszté Egyesiilet és a telepiilés onkor-
manyzata a Tavaszi szomszédold tarat. A program célja Gocsej
természeti értékeinek népszertsitése, a helyi értékek megis-
merése.

Ormandlak, Palfiszeg O6nkormanyzata, Baldzsfan a Siimegi
pince tulajdonosai, idén pedig elsé alkalommal a Pipahegyi Kis-
gazdasag tulajdonosai vartak allomasként a turazokat.

Gyonyorl idoben kozel kétszaz tirazd teljesitette a 6-16-26
km-es tavokat. Idén is a kdzépso tav volt a legnépszeriibb, mely
kicsit nagyobb elszantsaggal a kevésbé jartas turdzok szamadra is
teljesithetd volt.

Az egyes allomasokon zsiroskenyérrel, tedval, kavéval, sajtta-
lakkal vartak a kirandulokat, a petrikereszturi kultrhaz udvaran
pedig Mdtyds Janos paprikaskrumplija 6rvendeztett meg minden
célba érot.

A turara érkeztek Somogy, Vas, Veszprém ¢s Pest megycbdl s,
a zalai résztvevok mellett, a legfiatalabb tirdzé hordozoban tette
meg a tavot, a legiddsebb résztvevd 73 évesen teljesitette a 10
kilométeres szakaszt. A szervezok elmondasa szerint a trazas, a
természetjaras egyre népszeriibb program a fiatalok és a csa-
ladosok korében is, de jol l1athatd a résztvevok kozott, hogy a 45-
60 ¢éves korosztaly dominanciaja, akik felismerték a mozgas
fontossagat, a természetterapia mentalis szerepét.

A husvéti nyuszi meghivot
kuldott a helyi gyerekeknek,
hogy nagypéntek délelétt varja
Oket a kulturhaz eldtt. A kozel
50 f6s csapat lelkesen kovette a
nyuszitalpakat, cukrokat, ami-
ket a nyuszi potyogtatott. A
gyonyord idében rohanva tel-
jesitették a gyerekek a felada-
tokat, amik az egyes alloma-
sokon vartak rajuk. Volt, ahol
labirintust fejtettek meg, mas-
hol képkeresdztek. A kisfiuk
és az apukak locsoloverseket

: -"- n
Kozel 50 fés csapat gyiilt 6ssze.

mondtak, mig a lanyok- anyu-
kak- nagymamak tavaszi - hus-
véti dalokat énekeltek.

A gyerekek altal csak
nyusziserdének elnevezett er-
doben meglelték az ajandék-
csomagokat. Minden résztve-
vOre egy nyuszis livegcse vart,
tele édességekkel, finomsa-
gokkal.

A gyerekek szamara mar
hagyomany Petrikeresztiron,
hogy egyiitt keresik minden év-
ben a htsvéti ajandékokat.

Tudositokat keresiink!

A Zalataj Kiad6 megyei és térségi lapjaihoz (Zalatdj, Eszak-Nyugat Zala,
Kozép-Zala, Lenti és Videke, Zalalovo és Kornyéke,
Szentgrot és Vidéke, Dél-Zala Murahid, Pacsa és Kornyeke)
mellékalldst tudositokat keres a megye minden részebol.
Elengedhetetlen szempont a fotdzds, s az alapvetd
szdmitastechnikai ismeretek
alkalmazdsa.

Erdeklédni lehet:
30/378-4465, zalataj@zelkanet.hu
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Szines aprilis Nagylengyelben Ader Jinos klimatandrja Zalsban

A husvéti tinnepek el6tt ja-
tékos tojaskeresésre vartak a szer-
vezOk a nagylengyeli gyerekeket.
A tavaszi sziinet elsd napjanak
délutanja KonyvtarMozival in-
dult. A mezei nyul és a siin-
diszn6 cimii tanulsdgos magyar
népmese vetitése utan, papirbdl
sargarépak késziiltek — egyedi
diszitésekkel —, amik aztan a
csokitojasok gytjtéséhez szol-
galtak fontos kellékként. A Go-
csej Park bokrai és facseme-
téi kozott sok-sok csillogd cso-
magolastu finomsag varta a ki-
csiket, akik nagy oOrommel
(és sikerrel) keresgéltek a sza-
badban.

A hoénap vége az egészség-
megbrzés €s a kornyezettuda-
tossag jegycben telt. Aprilis 21-
én egészségdélutan varta az ér-
dekldddket a faluhdzban. Az
egészségligyi szakemberek vér-
nyomas- ¢és vércukorszintmeé-
rést, EKG-vizsgalatot, valamint
borgyogyaszati szlirést végeztek.
A szervezok kiilonféle gyogyte-
akkal és kimélo falatkakkal ké-
sziiltek, tovabba gerinctorna és

személyre szabott tanacsadas ki-
sérte a programot. Az egervari
Vasmancs Vitaminbombak jovol-
tabodl lehetdség volt feketeber-
kenyébdl, homoktdvisbol és fe-
keteribizlibol késziilt egészség-
tamogatd készitmények megisme-
résére és megkdstolasara is.

Nagylengyel az idei évben
is csatlakozott a TeSzedd! or-
szagos hulladékgytjtési akcio-
hoz. Sajnos nem csokken lat-
vanyosan a szemét mennyisé-
ge, idén 19 zsaknyi gytlt dssze.
A faluban és a kornyezd szo-
l6hegyeken, kiiltertileteken, erd6-
sdvok mentén minden évben
akad egy-egy szabad szemmel
is jol lathatdo halom. A szer-
vezOk — helyi és orszagos szinten
egyarant — minden évben azzal
a reménnyel vagnak bele a sze-
métszedésbe, hogy egyre keve-
sebb zsak telik meg. Azonban
az a tapasztalat, hogy nagyon
lassan megy végbe a valtozas a
fejekben és még mindig sokan
vannak, akik szemeteskukdnak
hasznaljak a minket koriilvevo
csodas természetet.

L AR e

Egy csokitojas sem maradt a Gécsej Parkban.

A

Se sms-ben, se messengeren!

Kérjiik, hogy szerkesztdséglinknek se sms-ben, se messengeren
ne kiildjenek
fotokat, irdsokat, kozleményeket!
Ezeket e-mailon fogadjuk a kovetkezd cimeken:
zalataj@zelkanet.hu
zalatajkiado@gmail.com
Koszonettel:

a Zalataj szerkesztdsége

HIRDETESET feladhatja a

Kozép-Zala

havilapban.

Pacsonyi Imre kdszonti Ader Janost.

Ader Jdnos, Magyarorszag
el6z6 koztarsasagi elndke 2023.
aprilis 25-¢én a Varosi Hangver-
seny- és Kiallitoteremben tartott
eldadast. A rendezvényen Viz-
lendvai LdszIo, a hazigazda Za-
laegerszegi Szakképzési Centrum
foigazgatdja, majd Matolcsy
Miklos, az Alapértékek Nonprofit
Kft. igyvezetd igazgatdja mon-
dott koszontd beszédet. Az ese-
ményen Pdcsonyi Imre, a var-
megyei kozgyiilés alelnoke kép-
viselte Zala Varmegye Onkor-
manyzatat.

— A klima, a biodiverzitas
megovasa a fiatalok jovojérol
sz6l, arrél, hogy milyen koriil-
mények kozott fognak élni — fo-
galmazott Ader Janos, a Kék

Bolygé Klimavédelmi Alapit-
vany kuratdriumi elnoke. A volt
allamfo a fenntarthatosagi téma-
hét rendezvényén 170 tanuld
elétt beszélt, idordl idore meg-
kérdezve hallgatosagat, a he-
lyesnek gondolt valaszokat pe-
dig mobiltelefonon lehetett meg-
jelolni. igy keriilt szoba a 6. t5-
meges kihalds, ami napjainkban
zajlik, hogy 41 ezer veszélyez-
tetett fajt tartanak szamon a
szakértok, hogy az élelmiszere-
ink 40 szazaléka tlinik el, ha
nem lesznek beporzd rovarok,
marpedig folyamatosan fogyat-
koznak. Mindez az ipari for-
radalom kezdete, 200 éve zajld
emberi tevékenység kovetkez-
ménye.

Dr. Pal Attila 1s vendég volt

Diszvacsora a szlovén allamfo tiszteletére

Natasa Pirc Musar, a Szlo-
vén Koztarsasag allamféje ma-
gyarorszagi latogatasa alkal-
mabdl Novdk Katalin allamfo
diszvacsorat adott tiszteletére a
Budavari Lovardaban.

A szlovén elnoki latogatas
zarasaként rendezett vacsoran a
magyar koztarsasagi elnok meg-
hivasara részt vett dr. Pal At-
tila, a Zala Varmegyei Koz-
gyiilés elnoke is.

— A vacsora alkalmaval le-
hetdség nyilt rovid eszmecse-
rére a hataron atnyulé kap-
csolataink fontossagardl Csdak
Janos kulturalis és innovacios
miniszter urral is — tajékoztatta
lapunkat dr. Pal Attila.

sasagaban.
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A Zalar Kincskereso megye1 dontoje

Az  Agrarminisztérium ,a
nemzeti értékek ¢és hungariku-
mok gytjtésének, népszeriisi-
tésének,  megismertetésének,
megorzésének és gondozasanak
tamogatasa elnevezésli, HUNG-
2022 kodjelii palyazati forras-
bol tamogatta a ,,Zalai Kincs-
keres6 2022/23” ciml, HF/309/
2022 azonositészamu palya-
zat keretében a vetélkedd ren-
dezését.

Az elsd fordulot kovetden 5
altalanos ¢s 5 kozépiskolas csa-
pat keriilt a dontébe, amit
Csatarban rendeztek. A csa-
patok koziil 1 borsfai, 2 lenti, 1
murakereszturi, 3 nagykanizsai
¢és 3 zalaegerszegi. A vetélke-

a dijakat atadta Antal Andrea
féosztalyvezetd, Agrarminisz-
térium-Hungarikum Fdosztaly,
Pdcsonyi Imre, a Zala Varme-
gyei Kozgyllés alelnoke ¢s
Péntek Gabriella, Csatar koz-
ség polgarmestere.

A versenyt a LenTI-FentMi
(Gonczi  Ferenc Gimnazium,
Lenti) és a Mura-parti Lanyok
(Zrinyi Miklés Altalanos Isko-
la, Murakeresztir) egyiittese
nyerte meg, ¢s jutott az orsza-
gos dontébe. LenTi-FentMi:
Németh Ivett, Kaszas Kitti,
Dravecz Tamas, Vesztergombi
Viktor — felkészitd: Petd Judit.
Muraparti Lanyok: Baka Ra-
moéna, Dedk Regina, Kalinics

Nyilt nap a Balance Medical Centerben

Lakossagi nyilt napot tervez Lentiben a Balance Medi-
cal Center 2023 jinius 3.-an, szombaton, 10-t6l 16 éraig.

Fontosnak tartjak felhivni a figyelmet arra tényre, hogy az
igénybe vehetd kezelések mindenki szamara elérhetdk, nem-
csak a termalfiirdé vendégeinek.

A Balance Medical Centert barki felkeresheti. Orvosi beuta-
loval a NEAK finanszirozott terapiak is igénybe vehetok, de a
centrum szolgaltatasi palettaja ennél sokkal szélesebb.

Lehet6ség lesz a hiperbar oxigénterapias részleg megte-
kintésére, az érdeklddok szamara ingyenes konzultacids le-
hetdséggel.

Bemutatasra kertilnek a mozgasszervi rehabilitaciot szolga-
16 elektro- és mozgasterapias, gyogyviz- és egyéb balneo-
terapias kezelések.

Megujult a wellness-spa részleg is: gydgy- ¢s élmény-
masszazs, kényezteté kadftirdd, testkezelés, kozmetika mu-
tatkozik be leendd vendégeinek.

Vércukor, vérnyomas mérés, mozgas- ¢s életmdd tanacs-
adas, valamint gydgytorna foglalkozas latja vendégil az

doét megnyitotta és az esemény
zarasaként a nyertesek részére

Lara, Vargovics Maja — fel-
készitd: Somogyi Kitti.

érdeklodoket.

Aquafittness.

=

Erdeklgdni lehet: 92/596-936,
@F&i’g‘j‘illetve‘30/3'78=4465. -
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Hirdetésszerveztket = .

keresiink a megye minden részébal!

15:00-15:45 Vitalizalé tréning,

10:30-t6l és  15:00-t61

(A témaval kapcsolatos interjunk a 9. oldalon.)

Elérhetoségeink:
Telefon: 92/596-936,
e-mail cim:
zalataj@zelkanet_hu

A Virdgos Magyarorszag verseny szer-
vezdbizottsaga és a Magyar Turisztikai
Ugynékség idén 30. alkalommal hir-
deti meg kornyezetszépitd versenyét,
amelyre junius15-ig varjak a helyi k6zos-
ségek palyazatait.

A 30. evfordulé fontos merfoldké a folya-
matosan megujulo és evrdl évre egyre
tobb helyi kézoésséget megmozgato
verseny eletében, amelyet meltoképpen
szeretnének megunnepelni. Nemcsak
jubileumi arculatot kap a kezdeménye-
zés, de a verseny torténetét feldolgozé
unnepi kiadvany is készul, illetve jubile-
umi dijat is atadnak idén 6sszel. Tovabba
- a Magyar Diszfaiskolasok Egyesulete
kozremlkodésével — minden palyazo
telepulés egy-egy emléktablaval és
facsemetével lesz gazdagabb.

LA Viragos Magyarorszag igazi k6zos-
ségi sikertérténet” - fogalmazott
Borbas Marcsi, a verseny févédnoke.
.Mozgalmunk folyamatosan meg-
ujul, raaddsul évrél évre egyre fonto-
sabb szerepet kap a pdlyazatokban

30 éve Oltoztetik viragba az orszagot

Idén 30. alkalommal kelnek versenyre hazank legvirdagosabb telepulései.
Az orszdg legnépszeriibb kérnyezetszépité versenye, a Virdgos Magyarorszag
majus 2-t6l Gjra varja a varosok és falvak jelentkezését. Idén kiemelt szerepet
kap a fenntarthat6sag és a kézdsségépités is.

a fenntarthatosag, ezt idén az Uj, tema-
tikus dijainkkal is igyekszink kifejezni”
—tette hozza. Afenntarthatésagot szem
elétt tartva elészér itélik oda az Ev zéld
innovaciodja dijat. Ugyancsak ujdonsag,
hogy keresik az ev viragos varosi, illetve
falusi sétajat is. Erre a dijra olyan varos-
ésfalunézo programokkal lehet nevezni,
amelyek a telepulésekhez kotédo tor-
téneti kertekre, nevezetes fakra is raira-
nyitjak a latogatok figyelmét. A Viragzo
kozosség dijjal a kulonbozd helyi vira-
gositasi kezdemeényezéseket, versenye-
ket szeretnék jutalmazni. Dijazzak az év
fasorat és 6vodakertjét, illetve a legvira-
gosabb féteret is.

2023-ban ismét ot telepllési kate-
goriaban hirdetik meg a versenyt -
a kis falvaktol a nagyvarosokon at
a févarosi keruletekig —, mig a hataron

tali magyarlakta telepulések immar
negyedik alkalormmal jelentkezhetnek
zold kozteruleteikkel. Iden szintén nagy
hangsulyt fektet a szervezébizottsag
a telepuUlések személyes bejarasara, az
elért eredmények helyszini megisme-
résere, illetve a szakmai eszmecserere
es tanacsadasra, amellyel rendre élnek
is a telepllések.

Tudjon meg tébbet a versenyrdl:
www.viragosmagyarorszag.hu

MAGYAR ) _
TURISZTIKAI UGYNOKSEG




