HORT NAGYROZSEG ONKORMANYZATANAK HIVATALLYS KIATVANTA

IX. EVFOLYAM 1. SZAM L0, 7. — I‘t 2606 eves.

Tovabbi fotokat facebook oldalunkon talalhat.

2015. december 18-4n az
Onkorményzat megtar-
totta szokasos Mindenki
Karacsonyarendezvényét.

Az 6vodasok és az 6vonsi
énekkar szereplését kove-
téen fellépett az ecsédi
Kacus Néptanc Egyiittes is.
Az est végén a jelenlévék
hazavihették a Betlehemi
langot, az elGtérben pedig
az Eziisthold Néegylet tag-
jai ajandékkal vartak a
megjelenteket.

Tovabbi fotok a 2. oldalon.
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Varosi palyazat \

A Képvisel6-testiilet november végi iilésén

dontott arrél, hogy Hort november 24-t6l a

nagykozségi cimet hasznalja. 2015-ben 23

telepiilés palyazott varosi cimre, koztiik

kozségiink is. Egyik telepiilés sem kapta meg ezt

a cimet. A Képvisel6-testiilet dontott a tekintet-
ben, hogy 2016.
januar 31-ig ismé-
telten benytjtja a
varossa valashoz
szliikséges palya-
zatat.

Diszkivilagitasban a Kossuth 1t is

Hort Nagykozség

/ 2015-ben elsé alkalommal helyezett el kara-
Onkormanyzata =

csonyi diszvilagitast az Onkorményzat a
Kossuth ut egy szakaszara. —




A Bl i T Meggjult belss helyiségek \

Az Onkormanyzat évek 6ta rendsze-

resen finanszirozza a nGgyogyaszati A Kulturalis Centrum Ko6z0sségi Hazanak el6terébdl nyilnak az dj
mehnyakrak,szureS}l-(A sziirés vizesblokkok, igy mar kiilén hasznalhaté a férfi, néi és a
LA/EIED 6] AR IS AR mozgéaskorlatozott mosdd. Régi igény valosult meg azzal, hogy a

‘(-’jarllirgre ggﬁ;a?ﬂcsﬁgog? kzlt;i%;f rendezvények el6készitéséhez egy melegit6 konyha is 1étesiilt.

mester altal kezdeményezett sziirés
évek ota népszert Horton a holgyek
korében, amely szolgaltatast
kulturalt korilmények kozott
helyben, a Védéndi Szolgalatnal
ingyen vehetnek igénybe azok,
akiknek fontos az egészsége. A 2015.
évben két alkalommal keriilt sor a

”_

szlirGvizsgalatra.
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Szocialis tamogatasok
Karacsonykor

Az Onkormanyzat Képvisels-
testiilete minden esztendGben
0sszesen 50.000 Ft értéki
karacsonyi élelmiszer csomagot
biztositott az arra raszoruloknak. A
polgarmester altal beterjesztett
szocialis program részeként 2015.
karacsonyra a tamogatasok teljes

SRR
tamogatast a Polgarmesteri Hivatal

tandcstermében vehették at az A Hatvani Baptista Szeretetszolgalat és az Onkormanyzat kozos
érintettek. A megemelt Osszeg szervezésben, ingyen biztositott a raszoruld iskolas gyermekek
lehet6vé tette, hogy sokkal tGbben részére meleg ételt. Az ételosztasra a Horti Szocialis Ellato
Fetstziguéj’einek 2 (Qralepmene iz Intézményben keriilt sor, december 17-t61 december 30-ig az
Juttatasbot. iinnepek és hétvégék kivételével, nyolc munkanapon at.
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Tizifa tamogatas

Az Onkormanyzat decemberben
tizifat biztositott a raszorultak
szamara.

Hort Nagykozség Onkormdanyzata



Négy aj buszmegalloban vérakozhatunk Toklampasok éjszakaja

Az 6vodas és iskolas gyermekek,
pedagbgusok és a sziil6k kozos
Halloween napi felvonulast tar-
tottak 2015. november 5-én. A menet
< az iskolabol indult az 6voda érin-
keresztezdésnél. tésével a lampas csomépontig, majd
- a Polgarmesteri Hivatal el6tti térre
érkezett, ahol a sziil6k teaval kinaltak
a résztvevGket. A szebbnél szebb
toklampasok napokig diszitették a
Polgarmesteri Hivatal elGtti teret.

A Képviselo-testiilet - lakossagi kérésre - elinditotta Gjabb négy
buszmegall6 terveztetését. A megallok a Kossuth tton lesznek
elhelyezve, 2 db a "nagyhidnal", 2 db pedig a Tancsics tuti
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Veszélyes esések \

Hideg id6ben az utak, a jardak vizesek, jegesek, igy cstiszossa valnak.
Az elesés veszélye sokkal gyakoribb ilyenkor, igy az id6seknek nem art
fokozottan figyelni arra, miként el6zhetik meg a baleseteket. Rdadasul
a kiilonboz6 csonttorések kiemelkedd helyen szerepelnek az iddskori
halalozasi okok listajan.

A balesetek leggyakrabban a szabadban kovetkeznek be, tobbnyire
combcesont-csukld és vallovi sériilések fordulnak elé. Fontos tudni,
hogy az idésebb szervezet nehezebben birkédzik meg egészségiigyi
problémakkal. A sériilés raadasul felboritja a szervezet so6-, viz,-
fehérje haztartast. Az is sokszor el6fordul, hogy az id6s ember nem
keriil azonnal korhézba az esés utdn, amely igencsak rontja a
gyogyulds esélyét. Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) minden évben felhivja az idGsebb generacid
figyelmét arra, amikor jegesek a koztertiletek, ajanlatosabb lakasban
maradni. A megel6zés kulcsfontossagu, ezért a sziikséges hasznélati
cikkekbdl, valamint gyogyszerekbdl jo, ha van otthon tartalék. Ha
mindenképp ki kell mozdulni alakésbél, csak nagyon lassan, 6vatosan
haladjanak, inkabb kérjenek r’

segitséget! Ugyanakkor nem-

csak a sza-badban, hanem a
lakasban is figyelni kell a
veszélyforrasokra. Az egyik
legkritikusabb helyiség a fiir-
d&szoba. A kozlekedéshez
mind hazon kiviil, mind a |
héazban lényeges a jo, cstszas-
mentes talpa labbeli viselése.
Erdemes rogziteni a szénye-
geket és jarassegitd segéd-
eszkozoket hasznalni. A kozle-
kedési atvonalakat szabadda
kell tenni, és éjszaka is érde-

mes égve hagyni kislampat. - —
A telefon mindig legyen elérheté helyen, hogy baj esetén segitséget
tudjanak kérni.
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Aroktisztitas a biztonsagért

Felhivjuk telepiilésiink lakéinak figyelmét, hogy az ingatlanjuk elGtti
arkok tisztantartasarol gondoskodni sziveskedjenek. A csapadékos
idGjaras kovetkeztében a takaritatlan arkok nem képesek elvezetni
az esGvizet, ami gondot okozhat akir a lakoingatlanokban is. Volt
maér erre példa Horton, ezért is kérjiik, hogy az arkok karbantartasat
ne hanyagoljak el, hiszen mindannyiunk érdeke a csapadékviz el-
vezet( arokrendszer hatékony miikodése.

Szelektiv hulladékszallitasi idépontok
Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy az elmult évhez hasoﬁian a szgl_éﬁv lladék
elszallitasa minden honap masodik és negyedik szerdajan qjﬁ’ ik. 201@2an ezen
idépontok a kovetkezik: NS > {

Hazszamok kihelyezése

Felhivjuk a tisztelt ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy kotelesek az ingatlant hazszamtablaval ellatni.
A hazszamtablat keritésen, haz falan, kozteriiletrdl jol 1athaté médon, tarsashazak esetén a bejarat fel6li
oldalon kell elhelyezni. A MentGszolgalat, a Posta és a csomagkiildé szolgalat jelezte, hogy sok esetben
nehézkes a hdzakat megtalalniuk, mert nincsenek a hdzakon szdmozéasok, amik segithetnének nekik a
tajékozodasban. Kérjiik Onoket, hogy azon ingatlanok esetében, ahol a hazszamok hidnyoznak, miel6bb
gondoskodjanak azok potlasarol.

Anyakonyvi hirek \_

Elhunytak:

1. To6th Laszlo Gézané 2015.10.22. Faskert 1t 8. (66 éves)

2. Darabos Laszl6né (Srei Irén Anna) 2015.10.23. Toldi 1t 55. (75 éves)

3. André Laszloné (Makadi Klara) 2015.10.27. Tancsics 1t 36. (77 éves)
4. Szmatana Jozsefné (Lintner Eva) 2015.10.27. Magyar 1t 41. (50 éves)

5. Farkas Janos 2015.10.30. Métra ut 19. (75 éves)

6. Paulusz Jozsef 2015.10.31. Bajcsy-Zs. ut 77. (71 éves)
7 Csabi Zoltan Ferenc 2015.11.04. Kossuth 1t 93. (73 éves)
8. Kovéacs Vilmosné (Kiss Marcella) 2015.11.13. Ecsédi at 47. (72 éves)

0. Mészaros Janosné (Dencs Anna Maria) 2015.11.14. Szabadsag tér 19. (777 éves)
10. Kulacsik Ilona 2015.11.18. Kossuth it 200. (71 éves)
11. Juhasz David Janos 2015.11.18. Jozsef A. 1t 62. (62 éves)
12. Czibolya Bélané (Dencs Ilona Piroska) 2015.12.16. Ady Endre t 39. (76 éves)
13. Mészaros Endre 2015.12.19. Jozsef A. it 111. (63 éves)
14. Soltész Gabor 2015.12.22. Csillag 1t 18. (79 éves)

15. Simon Laszl6 2015.12.26. Iskola ut 7. (80 éves)

16. Tiliczki Tihamér 2015.12.30. Hunyadi Gt 54. (74 éves)

Részvétiinket fejezziik ki a hozzatartozoknak!
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Kézmosas ot 1épésben

Az UNICEF adatai szerint a fejl6dg orszagokban évente harommillié gyerek hal meg olyan fert6zésekben,
melyek kézmosassal megeldzhetSk lennének. Erdekes adat, hogy keziink egy négyzetméternyi tertiletén
tizmilli6 baktérium nyiizsog, melyek szamat alapos, szappanos mosassal lehet csokkenteni. Az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) éppen ezért Osszeirta a helyes kézmosés 6t fontos

1épését.
1.

Nedvesitsiik meg a
keziinket, hasznal-

2.

Szappanozzuk be a
kezlinket. Ehhez

3.

Dorzsoljiik at a ke-
ziinket legalabb 20
masodpercig.
Mossuk meg a tenye-
ret, a kézfejet, a

4.

Oblitsiik le a keziin-
ket bd, folyo vizzel.

5E

A kézmosast koveto-
en keriiljiik a kozos
torilkozéket, része-
sitsiik el6nyben a pa-
pirtorlét, vagy a falra

junk meleg vizet. megfelel a k6zon-
séges, nem antibak-
terialis szappanis.
Zene fiileinknek

A fiilztgas, fiilcsengés nem onallo
betegség, akkor beszéliink rola,
amikor olyan hangot hallunk,
amely nem kiils6 hangforrasboél
ered, vagyis nem val6s hang. Az
elméletek szerint a fiilzagashoz a
hallékéregben kialakul6 hibas
idegsejt aktivalodasa vezet. A
kivaltd okok megsziintethetGek,
azonban ezek sokfélék lehetnek,
éppen ezért kezelése minden-
képpen szakorvostigényel.

A fiil-orr-gégész szakorvos a
hallojaratot és a dobhartyat
ellendrzi, a kivizsgalasban az
ideggyogyasz, a szemész, a reu-
matolégus és a belgybgyasz
szakértelmére is sziikség lehet.
Sok esetben a fiilzsir eltavolitasa
megsziinteti a fiilzagast, éppen
ezért a helyes fiiltisztitds dontd
jelentGségi. A nyaki erek vizsga-
lata is ramutathat az esetleges
okra, amely lehet érelmeszesedés
vagy vérnyomasprobléma. ErdGs
gyanu esetén a szakorvos java-
solhatja a nyaki ultrahangvizs-
galat, vagy egyéb képalkoto diag-

csuklot, az ujjak kozét
és a korom alatti részt
is.

nosztika elvégeztetését is. Fontos
tudni, hogy az egészséges élet-
mod, a kozépfiil és a felsé 1égutak
gyulladasainak elkeriilése szintén
amegel6zésben elengedhetetlen.

Vérnyomasunk az
egekben

A magas vérnyomas sokaig nem
okoz tiineteket, azonban az el-
hanyagolt betegség szdmos szerv
karosodasat okozhatja. Magas
vérnyomasrol akkor beszéliink,
ha nyugalmi allapotban, nem
széls6séges hémérsékleti viszo-
nyok kozott, kiillonb6zé napokon
végzett, legalabb két, inkabb ha-
rom mérés atlaga nagyobb, mint

szerelt kézszaritot.

140/90 Hgmm. Fontos, hogy
minél korabban felismerjiik a
betegséget, hiszen az idében el-
kezdett terapiaval megel&zhetjiik
a szovédmények kialakulasat.
Rendszeresen ellendriztessiik
vérnyomasunkat, mindemellett a
kisebb panaszokat sem érdemes
félvallrol venni. Int6 jel lehet a
reggeli fejfajas, a tompa tarko-
taji, halantéktaji liiktetés, amely
lehajlas esetén fokozddik. Gon-
dolhatunk magas vérnyomasra
akkor is, ha romlik a koncentrald
képességiink és az egyensuly-
érzékiink, sziviink visszatéréen
tal szaporan dobog, vagy gyak-
ran panaszkodunk tompa mell-
kasi nyomasra, ok nélkiili izza-
désra, illetve mualé lataszavarra.

Hort Nagykézség Onkormanyzata




____Ahagyoményokisl a megijulisi Sl

A hagyomanyoktdl a megajulasig

IV. Béla kiraly idejébdl, az 1250-
es évekbdl fennmaradt latin
szovegl levél alapjan tudjuk,
hogy Hort mar 766 évvel ezel6tt
is létezett. Mi, a mai Hortiak,
felel6sséget érziink kornyeze-
tlinkért, ahol mindennapjainkat
éljlik, érizziik hagyomanyainkat,
értékeinket, amiket orokoltink
és amit nem kevés munkéaval
teremtettiink meg magunknak
azért, hogy az itt é16 emberek jol
érezzék magukat és hosszi tavra
tervezzék életiiket telepiilésiin-
kon. Mi itt éliink, itt jarnak
iskolaba gyermekeink, itt toltjiikk
el szabadidénk jelent6s részét,
sokan itt dolgozunk és itt szeret-
nénk boldogulni, ahogyan el6-
deinkis.

Az Onkorményzat arra torek-
szik, hogy a helyi lakossag szama-

ra minél tobb életmindség javitd
beruhéazas valosuljon meg. A ha-
zai unios forrasok 60%-a gazda-
sagfejlesztésre, igy a telepiilések
versenyképességének novelésére
is szolgal. Tobbek kozott munka-
helyteremtés, bolcs6de épités,
intézményi feltjitasok, utépités,
telepiiléskép atalakitas és mas
fontos beruhéazasok, melyek a
lakossag érdekeit szolgaljak.

2015-ben is eredményes évet
zart az Onkormanyzat, a pénz-
iigyi mérleg ismét pozitiv. A
telepiilés miikod6képessége biz-
tositott. A jovGben is igénybe
kivanjuk venni mindazokat a
palyazati lehet&ségeket, ame-
lyekkel Hort nagykozség fejlé-
dése folytathat6. A kovetkezo
évekre erdGteljesen ez lesz a
jellemz6. Folyamatos munka

Miiszaki vizsga

zajlik azért, hogy a Hortiak még
jobban érezzék magukat
otthonukban. Minden esélyiink
megvan arra, hogy nagykozsé-
giink tovabbfejlédjon, mert van
elképzelésiink arrél, hogy
milyen vilagot akarunk épiteni
Horton.

Kerek Oszkar polgarmester

Jelzékapcsolo

A mozgasukban korlatozott
embereknek az Onkormany-
zat a Polgarmesteri Hivatal
bejarati 1épcséje melletti
falara jelz6kapcsolot helyezett
el. A jelzésre a hivatal munka-
tarsai segitséget nyGjtanak az
épliletbe val6 bejutashoz.

A biirokraciacsokkentés miatt januar 1-je 6ta nem tesznek a rendszdmokra a kornyezetvédelmi
megfelelGséget jelold plakettet, és az ij miiszaki vizsga érvényességét tanusito korcimke is megsziint, a
miiszaki vizsga dijak nem valtoztak. A plakettet és a cimkét a vizsgabiztos tavolitja el a kovetkezd miiszaki
vizsgalat alkalmaval, az tizemben tartoknak semmi teenddjiik nincsen. A plakett megsziinése nem
jelenti azt, hogy a jov6ben ne sorolnik kornyezetvédelmi osztalyba a jaArmiiveket; a besorolas tovabbra is
szerepel a forgalmi engedélyben — hivja fel a figyelmet a Nemzeti Kozlekedési Hat6sag. Tovabbi valtozas,
hogy a kozati kozlekedési szolgaltatast nem végzo személygépkocsik, a kiilonleges felépitménnyel nem
rendelkezd kistehergépkocsik, valamint egyes potkocsik idGszakos miiszaki vizsgalata ezentil csak
kiils6, nem hatosagi allomason végezhetd el.

November hénapban munka-
délutanokon ajandéktargyakat
készitettlink az 6voda dolgozoi és
asziil6k segitségével.

Az ajandéktargyak anyagkoltsé-
gét a fenntart6 onkorméany-zat
finanszirozta.

Az elkésziilt egyedi karacsonyi
disztargyakat adventi vasar
keretében sziil6k arusitottak.

A bevétel alapitvanyunk szdmla-
jara keriil, melybdl az 6voda-
sainknak mozgasfejlesztéshez
sziikséges eszkozoket vasa-
rolunk. K6sz6nom minden kollé-

Ovodai hirek -

ganak és sziilének, az adventi
vasar sikeres lebonyolitasat.
Decemberben, a karacsonyi
iinnepkorhéz kapcsolédva
Mikulés iinnepséget tartottunk,
ahol a Mikulas ,személyesen”
latogatta meg az 6vodasokat a
gyermekek 6romére.
Karacsonyi iinnepségiinkon a
nagycsoportosaink pasztor-
jatékot adtakel6.

Az 6vodai csoportok karacsony-
fai ald 200.000 Ft értékben a
fenntart6 onkorméanyzatnak
koszonhetSen jatékok keriiltek,

az elmult évekhez hasonlban.
A Mindenki Karacsonyan a
nagycsoportosok szoérakoztattak
a népes kozonséget, ahol Gjra
el6adtdk a zenés hangulati
elemekkel tarkitott pasztor-
jatékukat.

Az 6vodapedagobgusok ének-
karaval karacsonyi dalokkal
igyekeztiink széppé tenni a
Mindenki Karacsonya iinnep-
séget.

Kerekné Aradi Tiinde évodavezets
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A programvaltozas jogat fenntartjuk.

Nagykozségiink legfiatalabb lakosai
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Gratulalunk
a gyermekek
szilleinek!
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Anyja: Szlics Gabriella
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