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Koszonto

Kedves Ifujsag!

A bolondos dprilis ho- &&=
bortja legyen veliink |
is! Jokedviinket, hun-
cutsagunkat tartsuk
meg elseje utan is!
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Ebben a rovatban 6sszegytjtiink nektek néhdny tandcsot ha-
vonta, amit érdemes megfontolni.

gt P GG
¢ Szerszamtisztitas — Végre vége a latyakos, saros, nedves

. idészaknak. Eddig hiaba apoltuk hin szeretett szerszamain- )
. kat, kicsit feleslegesnek éreztiik. Végre van értelme! ’
|

§ A nyeregalatéteket kézzel érdemes mosni, vagy egy olyan
mosogepben, amiben csak ,,jatszos” holmikat mosunk.

\ Anyukadnak ne nagyon add oda a lovas textilt, mert a mo-

": sogep eldugulhat a sok szOrtol!

\

} A nyerget és kantart bérapoloszerekkel tisztitsd! Az Oko-
' Lovi rovatban olvashatsz réla, hogyan!
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Itt egy video a nyergek apolasarol:
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Vanh sa)at tipped?
Kuldd el facebook-on Uzehetben az oldaluhkra,
Vagy a kbvetkezé Cimre:
|OVashemzetplusz@gmail.com!


https://www.youtube.com/watch?v=c9Hb70ZFLtQ

¢s imadom az allatokat legfo-
képp a lovakat ¢s a kutyakat.
Pici korom 6ta nagyon vonzod-
tam ezekhez a négylabuakhoz,
de egy kisebb kutyatamadas
miatt elkezdtem felni tOliik, a FESIEEEE
felelmet}ln.lel 1O egyel?,tl,l_ ZsoOka és Saci (Foto: Grof Krisztian)
netek: panikrohamok, alvajaras.

Aztan elmentink a kutyaiskolaba, ahol megismertkedtink egy
teljesen mas nézettel. Elkezdtiink kutyak koze jarni, még egy ko-
lyokkutyaknak sz0l6 tanfolyamon 1s részt vettink, kutya nelkil.
Fokozatosan kezdett elmulni a félelem, aztan egyszer csak lett egy
sajat kutyank. O egy fajtatiszta labrador retriever, akit Sacinak
kereszteltiink el. E10szor nagyon feltem tole, de harom nap mulva
legjobb baratok lettink. Vele 1s vegigesinaltunk egy kolyoktanfo-
lyamot. Sok tanulas, gyakorlas utan pedig sikeres vizsgat tettiink.
De 1tt nem lett vége a kutyasulis ¢letiinknek: anyaval szamtalan
tanfolyamon lettiink segitOk, ahol a megszerzett tapasztalatainkat
probaltuk tovabbadni. Sokszor jottek hasonld csaladok ugyan-
olyan problémaval, mint az enyém volt.

Anya ezt kovetden atiratott egy

~ Jmasik altalanos 1skolaba, ahol ke-
4 vesebben voltunk, nem kellett reg-

# oclente rohanni, ami nagyon JO.
Egy nap anyukam felfigyelt egy
8l hirdetesre az interneten: nyari lo-
| vas tabor. Kiprobaltuk, mivel a
legjobb baratnOm 1s ment. Eleinte
&1 nagyon féltem a lovaktol, sokat sir-

“tam is ezeken az allatokon. Aztan

Zsoka Reménnyel



mar elkezdtem lovas ordkra jarni, nem csak taborokba. Cslitorto-
konként egyediil vagyok az oran, ismerkedem a Parelli modszer-
rel az oktatom segitseégevel. A Parelli egy 1otanitasi modszer, amit
Pat Parelli-rOl neveztek el. A modszer Iényege, hogyan kepezziik
er0szakmentesen a lovakat. Mar eljutottam arra a szintre, hogy
akar eszk0zok nelkiil 1s kovet a 10. Szombatonkent pedig inkabb
lovagolok. A csutortokokrol mar jo €lményeim vannak. El0szor
ott 1s bizonytalan voltam. Szinte mindegyik loval edzettem mar.
Mostanaban Remeénnyel foglalkozok, ¢s imadom!

Amiodta kutyakkal €s lovakkal 1s foglalkozok, feltiint, mennyi1 ha-
sonldosag van a ket allat viselkedeseben, €s a veliik valo kapcso-
latban. Bar a 16 egy prédaallat, a kutya pedig eredetileg ragadozo,
meg hat meéretben 1s eltérnek. Peldaul egyik .«
sem 1gazan szereti, ha elkapjak a fejiiket, |
mindkettdnek az jelenti a biztonsagot, elfo- |
gadast, ha hattal allunk nekik. Fenyegetés
1s mindkettonek az, ha fel¢jiik megyiink. ®
Mindkettd nagyon érzékeny az emberek
hangulatara, pontosan tudjak, mikor figyeliink ra-
juk, €s mikor nem, ezt persze ki 1s tudjak hasznalni.

De a legfontosabb, amire tanitanak. Engem legy0zni
a félelmeimet, ha panikolok 1s. Probaljam megtalalni a belsd be-
kémet, ¢s mindig hatarozott legyek, tudjam 1ranyitani a dolgokat.

Gyutai Zsoka

l Illusztracio: Bobics Nora

frj nekiink Te is!

Szeretnéd megosztani a Junior olvaséival a
torténeteidet az dllatkaidrél?

Kiildd el nekiink Word dokumentumban!
Képet, rajzot, illusztraciét
szivesen fogadunk hozza!
E-mail: lovasnemzetplusz@gmail-com




Allatkeri hivek

Megsziiletett Hanna, a kis kétpidpu Szegeden!

nem jelenti azt, hogy a Va- == =
dasparkban megallt az élet. _nwu s
S6t, utat is tor maganak, tobb ~ = -
allatunknal is oriilhettiink a ;
csalad gyarapodasanak. Sy
Legutobb példaul a teveknel &
koszontott be a ,csikoaldds” g
Idén a szlovakiai Bajmoc al- ==

latkertjébdl szarmazd Katanak

sziiletett meg elsoként a dortmundi szdrmazasti Mohaval k6zos utoda.
Hanna, a tevecsiko egészségesen fejlodik anyja oltalmaban.

A tevék, a tobbi patas allathoz hasonldan fejletten sziiletnek, mar par
Orasan fel tudnak allni. Ez azért nagyon fontos, mert a leghiatalabbak
a legvédtelenebbek a ragadozokkal szemben, ha menekiilni kell, nekik
is kovetniiik kell a csapatot. Allatkertben természetesen Hannét ilyen
veszély nem fenyegeti, békésen pihenhet és kisérheti figyelemmel élete
els6 tavaszi riigyfakadasat.

Az éllatkertekben a kétpupu teve haziasitott valtozatat tartjak, amely
nem is annyira szamit egzotikusnak a Karpat-medencében, mint sokan
gondolnak. A K6zép-Azsidban kb. 4500 éve haziasitott kétpupu tevét
mar honfoglald eleink is ismerték, illetve a torok hodoltsag koraban is
éltek hazankban. A kozhiedelemmel ellentétben ugyanis a kétpapu te-
vék nem trépusi, hanem mérsékelt égovi sivatagos, félsivatagos €l0hely-
rol szarmaznak. Jelenleg is élnek vadtevék, azonban sulyosan veszélyez-
tetettek, mindossze kisebb csapatai maradtak fenn a Gobi-sivatagban,
szamuk az ezret sem éri el.

Bizunk benne, hogy Hanndt még a tavasz folyamdn megnézhetik a Va-
daspark vdrva vdrt latogatdi, ahogy ujra kinyithatjuk kapuinkat.

zooszeged.hu
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Nagyon divatos manapsag a kornyezetvédelem. Szerencsére! Mar na-
gyon régota probléma a természet védelme. De mit tehetiink mi lovasok
a Foldanyaért?

Minél kevesebb szert hasznalunk, annal jobban védjiik a kornyezetiinket.
Melyik a bombabiztos szer? Tobb is 1étezik, ebben a cikkben a leginkabb
kornyezetbaratot javaslom: sima szappan, amit kézmiivesek készitettek a sa-
jat lakhelyeden. Ezzel €s egy kis vizzel, meg tudod tisztitani a szerszamokat.
Szaradas vagy torolgetés utan pedig a helyr mehésztdl kért mehviaszos ke-
verekkel (mehviasz + olaj) puhitani tudod a boroket és akar a gumicsizmadat
1s! A mehviasznak az illata 1s magaval ragado, hatasa még a sajat bOrodon 1s
meglatszik majd!

Hogyan tartsad tisztan a holmikat? Nagyon sokszor olvasni, hogy ,,babapopsi
torlovel” minden lovaglas utan torolgessiik le a szerszamokat. Szerinted ez
mennyire kornyezetbarat? Gondolj bele! Ahhoz, hogy ne illanjon el a ned-
vesseg, milanyag taroloban tartjak. Elhasznalsz a miiveletre 3-4 torlokendot,
koriilbeliil 2-3 perc alatt. Es ezek a kenddk a kukaban landolnak. Nem titok,
hogy ezek a kendok nem 1gazan bomlanak le. De akkor m1 a megoldas?

Gondolkozz okosan! Torlokend6 helyett egy akkorara vagott pamutdarab
(amu1 lehet egy elhasznalt lovas p6lodbdl 1s!). Az illatos folyadek? Szappa-
nos, vagy még inkabb sima viz! Igy kaptal egy nedves kend6t, amit haszna-
lat utan kiteregetsz ¢€s legkozebb yyra tudod hasznalni.

Foglaljuk 0ssze, mennyit dolgoztunk a termeészetért €s a pénztarcankert!
e Tamogattuk a hely1 termeldket- akdr csomagolasmentesen
» Kevesebb szer - tobb pénziink ¢s helylink maradt
* Elnylitt polo uj ¢letre kelt
* Popsitorlo helyett sajat kendd - nem koltottiink 1d6t €s pénzt a boltra
* JO 1de1g nincs szemetiink!

AT OKOSABR OKOSARR! Ten

Gazdasagos, kornyezetbarat ¢s a
hatas is tokéletes!

Hidegensaijtol
napraforgodole

RF




Viladgrdare

Virushelyzet a lovaknal is?

2021. februar 20-an adott ki kozleményt arrol a Nemzet-
kozi Lovassport Szovetseg, hogy Spanyolorszagban a CES
Valencia Spring Tour nevezetu dijugrato verseny soroza-
ton kitort a lovak herpeszvirusanak jarvanya. Az FEI ap-
rilis 11-ig felfiiggesztette a versenyeket Europaban. Iga-
zodva ehhez a Magyar Lovassport Szovetség a nemzeti
versenyeket sziinetelteti jelen allas szerint aprilis 5-ig.

Mi is a lovak herpeszvirusa?
Equine Herpes Virus, azaz a lovak herpeszvirusa. Jelenleg 9
szerotipusat 1smerjik a virusnak, melybol az elso 5 tud a ho-

nositott lovakban fertdzest okozni. Europaban most az EH V-
1 okoz kihivasokat a herpeszvirus idegrendszer1 formaja.

Milyen tuneteket okoz?
Aleggyakoribb tlinet a felsoleéguti hurut (magas laz, ko-
hoges, orrfolyas). Idegrendszeri tiinetek ( mozgas
koordinacids zavar, merev izmok, bénulas). ‘?\Y\O
A fertdzes 1gen sulyos kovetkezmenye ?Q?‘

a vemhes kancak vetelése. Sajnos az ?
Uyszilott csikokra 1s veszelyes, tii-
ddgyulladast okoz.

Milyen uton terjed?
ElsOsorban cseppfertozessel terjed.
Egy 10 példaul ha kohog, akar 5 méte-
res tavolsagban 1s megfert6zheti tarsat.
Az ember1 ruhdzaton akar 1 hetig 1s
képes ¢letben maradni a virus.



Hogyan tudunk veédekezni?

Létezik vakcina, azonban az EHV-1-el szemben nem feltet-
lenul véd, de magas szamu atoltottsag esetén a virusfertozest
terjedést lassitja. Fontos, ha kiilfoldrdl erkezik 10 1stallonk-
ba, helyezziik karanténba 5 hétre! Ez 1d0 alatt vegezzuk el a
sziikseges vizsgalatokat a betegsegek sziiresere. Termeszete-
sen a higiénias szabalyok betartasara fokozottan ugyelni kell.
P¢ldaul: a kozos 1okefek hasznalata nem ajanlott.

A lovak herpeszvirusa nagyon regota jol ismert betegseg. Ko-
rabban volt mar Magyarorszagon is jarvany. A lovak nagy-
szazaléka tulélheti a betegseget, abban az esetben, ha idoben
felismeresre keriilnek a tiinetek és megkezdodik a kezelés. A
lovak egy kisebb szazalekandl maradnak fent a betegseg utan
szovodmenyek.

Vigyazzunk a lovainkra!

[rta: Banyavolgyi Donéata




I ONAGIEAS

Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

A mult honapban beszéltem neked a tantigetésrol, €s igértem,
hogy a konnyt uigetesrdl irok neked aprilisban.

Eml¢kszel? Az ligetes két-
litemi, mert a labaimat at-
losan viszem elore. Ami-
kor a jobb eliilsdt, akkor a
bal hatulsot, és forditva. A mozgas
egyik utemében felemelkedsz a
nyeregboOl, a kovetkezo tlitem-
re visszacsliccsensz a nyereg-
be. Egyszerl és konnyl, mint
ahogy a neve 1s mutatja. Ne aggodj, lepésben fogjuk gyako-
rolni: tedd csipdre a kezed, emeld meg a mellkasod, és emel-
kedj a nyereg fol¢! Egy kicsit told eldre a csipodet, €s mikoz-
ben emelkedsz, a sarkadat probald a fold fele nyomna.

Emelkedés kozben probald megfesziteni egy kicsit a fariz-
maidat, igy magad ala tudod huzni1 a popsidat. Ha ugyanis
hatratolod a fenekedet, konnyen eldreddlsz, €s elveszited az
egyensulyodat. Amint elemelkedtél, rogton iilj is vissza, de
szep nyugodtan, hogy ne iisd meg a hatam — ha letiltél, Ojra
emelkedj! Kicsit nehéznek tlinik igy, Iépésben, mert a mozga-
somnak nincs lendiilete. De nagyon ligyes vagy, mar egeszen
j0l megy, igy hat megprobaljuk tigetésben is.

A kiilsO kezeddel fogd meg a nyerget, ¢s helyezd magad nyu-




godtan kicsit hatra. Figyelj, elindulok: erzed, hogy a hatam
most jobban dobalja a derekadat, de maradj nyugodtan. Tisz-
tan €rzed a mozgasom ket utemet: most az eloredobo len-
diiletet hasznald ki! Egy nagy levegd, és mar emelkedik is a
mellkasod. Nagyszer(i! Kiemelkedtél a nyeregbdl.

A mellkasod ne Keriiljon nagyon a mozgas elé! Kiemel-
kedve ne varj tul sokat! Egyensulyozz, majd il vissza, €s igy
tovabb: fel-le...

Az elsd kiserleteknel neha még nem ugy sikertl, ahogyan sze-
retnéd, de ne 1égy gorcsos! A merev kapaszkodas €s tulzott
akaras csak gatolna. Nyugi, probaljuk Ujra €s yra — szeépen
koncentralj arra, amit eddig tanultal. Ami kezdetben nehezen
megy, az majd termeszetes mozgassa valik, ha sokat gyako-
rolsz.
Tombor Monika
[llusztracio: Roflics Fanni

mrarTEesee  Lovas Nemzet, 2021 aprilis
vas Nemzel
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ABLAK A LOVAS VILAGRA




Hésziek

Az alapszinekrol mar majdnem mindet tudtok — megvizs
saltuk tiizetesebben a fekete lovakat, mar messzirol is felis
erjuk a pej lovakat. Nézzik hat meg az alapszinek harma

D (] 2 III.I

Talan nem talzas azt mondani, hogy a ha-
W% N rom alapszin koziil a sargdknak lehetnek a
= legkiilonfélébb arnyalataik. Egyrészt tes-
. | tiik szine 1s a legvilagosabb fako-homok-
= ; 1 szinu sargatol a szinte feketés szénsarga
| arnyalatig terjedhet, am mindezek mellett
| asorényiik és farkuk szine is ezerféle ar-
| nyalatban pompazhat.

A legfontosabb tudnivalo a sarga lovak-
1ol az, hogy szoriik (mind a fed6sz6r, mind
a hosszuszor) csak voros pigmenteket tar-
talmaz, a valod: fekete szin kizart. Fel 1s vetodhet azonnal a kérdés,
hogy miért 1éteznek akkor olyan sarga lovak, p
akik vagy teljes testiikben nagyon sotét arnya-
lathak, vagy farkuk vége szinte feketeés szinii?
A magyarazat az, a vOoros szinii pigmentjeik
olyan mértékben kepesek feldusulni, hogy az
ember1 szem feketének latja ilyenkor ezeket a
testrészeket. Gondoljatok csak a voros ételfes- | %
t¢kre — az atlatszo tubusban feketének latjuk, f&
amikor azonban kiontjiik, vagy sliteménybe,
krembe keverjiik, azonnal latjuk, hogy csak |
tdmény vords szinrél van szo, amit, ha felhigi- -
tunk, valoban voros, és nem fekete.

A sarga lovaknal tehat nem torvényszeru az, hogy sorényuk ¢€s far-
kuk szinének ugyanolyan arnyalatinak kell lennie, mint a test szine —
epp ellenkezoleg, a hosszuszOrok szine akar teljesen el 1s terhet a test
szin€tol, mind vilagosabb, mind sotétebb iranyba. SoOt, olyan 1s elofor-
dulhat, hogy akar egymastol is eltérhet a sziniik.




Vilagos, fehér szinll sorény esetén kendersorényli sargarol besze-
llink, a test szinénél vilagosabb, am vildgosbarna/barackszinli sorény
(¢s farok) esetén mosottsorényu sarganak hivjuk a lovat. A legsote-
tebb, feketebe athajlo sotétvoros szinli hossziszOroknek nincs magyar
arnyalatneve, €s bar ilyenkor a sarga 16 elsO kinézetre pejnek tinhet,
vessetek csak egy pillantast a labvégekre €s a fulkagylokra; ha azok
teljesen vorosek, tovabbra 1s sarga 16 all elottetek!

A legvilagosabb sarga arnyalatot a
Haflingi lovaknal lathatjuk. Kender-
szinu sorényuk ¢s farkuk, illetve ho-
mokszinll, vilagos testiik miatt akar
| fakonak 1s neézhetnénk Oket, am Ok
valdjdban sarga szinli lovak, n¢hany
wud plusz kulonleges (meg felfedezetlen)

gennel, amitol 1lyen szokatlanul vila-
gosak lesznek.

Viking, a Haflingi 16
(Foto: Eszterbauer Kata)

Ahogy haladunk a sotétebb arnyalatok fele, sokfele szinnel talalkoz-
hatunk: vilagossarga, agyagsarga, sotétsarga, szegsarga, majsarga,
szénsarga. A legsotetebb sarga lovak szine egeszen sotétbarna, n€ha
egeszen fekete, am ne feledjik, ezek valojaban csak feldusult vo-
ros pigmentek. A legkonnyebben ugy tudjuk felismerni
a sarga lovakat, ha megnézziik a labvégeket — a fekete
¢s pej lovakkal ellentétben, labvégeik so-
sem feketek, mindig vilagosabbak,
mint a test, legtobbszor cstidben ¢€s
labszarban 1s, de legalabb a pata fe-
lett mindenkeéppen, még a legsotétebb
sargak esetében 1s. Kiilon eérdekesseg, hogy
minden sarga, legyen akarmennyire  g:.o. 16 “fekete” sorénnyel és
sotet arnyalatl 1s késobb, ugyanugy farolkkal. Nézd! A labvégek barnak!
sarga (vilagos voOroses) arnyalatu
csikoként latja meg a napvilagot; az arnyalatok, a sotétebb szint 1s be-
leértve, csak késobb alakulnak ka.

Timar Krisztina
Horse Color Genetics HUN — Loszingenetika (Facebook)
loszingenetika.wordpress.com



http://loszingenetika.wordpress.com

sZinRIN DI RIOIMILTAlS

AZ ERTENETLENITES, AVACY DESZENZIBRILIZALAS
Mi az érzéketlenités?

A szabadidomitas egyik kezd6 gyakorlata az erzeketlenites. Ez azt je-
lenti, hogy a l6val megszoktatjuk magunkat, a jelenlétiinket, az érinte-
stiinket €s az altalunk hasznalt eszkozoket (kotel, kotofek, palca) €s azok
esetleges hangjait. A 1oval valo fo6ldi (sot, késObb a lohati) gyakorlasok
nagyon fontos mozzanata az ¢rzeketlenites avagy deszenzibilizalas,
hiszen ez mutatja meg a lonak, hogy nem kell feélnie a lovastol ¢€s foleg
a hasznalt eszkozoktol, mert nem buntetést vagy rossz erzest hordoz-
nak, csak jeleket kozvetitenek.

Erzéketlenités — ponyvahoz szoktatas

Ezek szerint eltompitjuk a lovat a jelekre?

Az erzéketlenités nem tompitas! Ha szinonimat kerestink akkor inkabb
hozzaszoktatast jelent. A jelekre valo reagalast €és nyomasokra valo en-
gedéseket mindig megkoveteljiik, de ezek alapja nem lehet a hasznalo/
hasznalt eszk0ztdl valo félelem hanem a jelek nyugodt megertese kell
legyen.



Miért kell a palca?
A palca sziikséges eszkoz a f0ldi munkahoz, hisz a lovas fizikai kor-
latait potolja igy, mint ,,meghosszabbitott kéz”. Ergo a lovas ott is
tud jelzest adni, amit nem €rne el (pl. 16 masik oldala).

Miért rossz, ha a 10 fél a palcatol?

A félelembdl torténd, menekiilest kivalto mozgas se nem kont-
rollalhato, se nem biztonsagos €s az ilyen soran soran a 10
nagyobb es¢llyel tiporja meg a lovast, hiszen a félelem ¢€s
stressz feliilirhatja, amit addig tanult, azaz azt, hogy tartsa
tiszteletben a lovast €s annak személyes teret. Tovabba nem
elonyos az sem ha a lovunk allando stresszként €l meg egy
olyan alapvetd dolgot, mint egy palca a lovas kezeben. Hiszen egy ko-
vetkezetes, bizalmon alapulo, 1gazsagos ¢€s szeretettel teli kapcsolatban
a félelem é€s stressz nem kaphat helyet.

AKkKkor nem is hasznalhatjuk a palcat korrigalasra?

Ez persze nem azt jelenti, hogyha kell €s jogos, akkor nincs fegyel-
mezve a 10. Hiszen korrigalni, vagy feladat kozben segiteni a lovat
sziikséges lehet. A korrigalas 1s, ha jol €s jo 1idOben torténik, akkor a 16
nem féln1 fog tole, hanem megerti azt. (Ahogy a lovak egymas kozt, a
természetben 1s hasznalnak jeleket —néha erdseket 1s- a masik rendsza-
balyozasara. A l6nak biztonsagot adnak a szabalyok ¢€s a rendszerek.
Igy kiszamithato az élete és tudja mit, mikor, hogy lehet, és azt is, mit
nem lehet. Egy 1lyen rendszer kialakitasa a lovas érdeke 1s!)

Ha megadjuk a lehetOséget a lonak, hogy kis jelzésre 1s reagaljon ¢€s
1gazsagosak, kiszamithatoak vagyunk (a korrigalasok €s a konfliktu-
sok kezelése terén 1s), akkor a 16 hosszu tavon sem fog elkezdeni félni

a palcatol és magatol a lovastol sem, sOt egy olyan, szilard alapokkal
rendelkez0 kapcsolat alakulhat ki1 a kozos munkalkodas alatt, ami kiall
sokféle kihivast a jovOben.

Irta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozofia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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Fenyves Tanya lakoi

Vitéz Armin

kor: 17 éves -
kedvenc szin: kék
hajszin: voros
kedvenc 16 : még nincs
\ miota lovagol: fel éve
kedvenc étel:

~ hamburger

lovas szakag: még
nincs

amit utal: ha Kinevetik

Villam

kor:10 éves

fajta: Fjord Kislo
nem: herélt

szin: fako
kedvenc étel: répa
amitol fél: darazs




Ha Ezt
csak egy fél nem hiszem el
lyukkal is szorosabb Liza... Teljesen

lesz a hevederem... -
.. elesavarta a fejét azzal
MENEKSE Ne az eséssel, meg a

aggédj! ol 422
Szerintfmg;\ té ged bir hercegndskodésével..
jobban! Lotti csak élvezi
hogy & a figyelem
kozéppontja.

Szi-szia Bator!
Kérlek ne egyél meg!
sak felteszem a nyerged.t

Ne
félj téle! Bator
egy igazi angyal! Es
koszonom, hogy

segitesz!

Mit
csindlok rosszul?
Kedves vagyok vele,
 segitek neki..és tessék,

\ & inkdbb VELE van. 4

Azt
mondod?
*szip*

Ohm,
Lotti, Bator most
NAGYON tele van. Lehet
Jobb lenne lefutdszdrazni.

Hooo...Nyugi paci!

stratégiat! Csindlj

: Szuperek
voltatok ma is! Mdr
alig varom a kozos

tanuldst! Késziiltem sok

nasival, hogy tuléljik a

tovit...

Hat...
az az igazsdg, hogy
akartam mar szélni, hogy sajnos
a mai nap mégse jo.

Lotti megkért, hogy segitsek neki
kitakaritani Bator bokszat, mert az esés
miatt nem erdltetheti meg magat.

Ugye nem baj neked?

g Sziasztok!
Armin, all akkor a mai
edzés, a hazi
bajnoksdgra?

'Ohh semmi

EZT kik'érem L baj, csak

magamnak!

gy, mint akit nem zavar
ez az egész. Hidd el Lotti ki
fog borulni ezen, és meg
fogja unni Armint!

dehogyis! Nagyon
Jol esinalod! *eréltetett

Nem
vagyok tele, csak
nem viselek el
amatdroket a hatamon!
Nem is értem a gazddm
miért engedett fol!?

A KEPREGENYT KESZITI:

Biiszke vagyok rad!
Csak azt sajndlom, hogy
lemaradunk ervél a
ncsodds” lemozgatdsril.

SZAKACS NORI

Lehet
igazad van..

Ma edzés utan egyitt
tanulunk majd.
Megprébalom felnyitni
a szemét Lottival
kapcsolatban.

»egyaltalan”
nem gond..

-~ ' "
¢ iy Bocsi,
. Armin ma NEKEM
segit lemozgatni Batort!
Ami sokkal jobb edzés, mint
a te oreg herélteden

totyogni.

Igazad volt! Sokkal
Jobban érzem magam!
Remélem bevilik a
terviink!

Folytatédik...




A h fi
nna and the dressage figures '/I I “

Anna almost jumps out of bed. She 1s very cheerful and ac-
tive. After a quick breakfast, she runs to the pasture to bring
in Miracle. Today, with her coach, they practice dressage fig-
ures. What are they exactly? The dressage figures are tasks
and shapes performed in the dressage square. - Anna explains
to her horse. She thinks 1t’s natural to talk to the animal. Anna
saddles up Miracle. She gets on the horse alone and rides on
the track. Today’s training 1s a little harder and more compli-
cated, they both know with Miracle. They want you to know:
If you are interested in the dressage figures, Dear Reader, they
can’t wait to see you next time.

Vocabulary:

dressage figure — patanyomfugura
almost — majdnem/szinte

jump out — kiugrani

cheerful — jokedvii/vidam

active — aktiv

breakfast — reggeli

quick - gyors

pasture — legeld

bring in — behozni

exactly - pontosan track — palya

task — feladat training — edz¢s

shape — alak next time — kovetkez6 alkalom
perform — el6ad/bemutat complicated — nehéz/0sszetett
dressage square — dijlovaglo reader — olvaso

négyszog wait — varni

explain — elmagyaraz know — tud/ismer

natural — természetes both — mindketten

get on — felszall if — ha/abban az esetben

alone — egyediil interested in — érdekel
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Anna springt fast aus dem Bett heraus. Sie 1st sehr frohlich
und aktiv. Nach emnem schnellen Frihstiick rennt sie zu der
Weide und holt Wunder herein. Heute tiben sie mit ithrer Trai-
nerin die Dressurfiguren. Was sind sie genau? Die Dressur-
figuren sind Aufgaben und Formen, die an der Dressurplatz
ausgefuihrt warden. - erklart Anna fur threm Pferd. Sie findet
es naturlich, mit dem Tier zu sprechen. Anna sattelt Wunder
auf. Sie steigt allein auf und reitet an das Feld. Das heutige
Training ist etwas schwieriger und komplizierter, sie beide
wissen mit Wunder. Sie mochten alle zu wissen: Wenn je-
mand 1n den Dressurfiguren interessiert 1st, komm am nach-
sten Mal.

Anna und die Dressurfiguren

natiirlich — termeszetes
aufsteigen - felszall
- allein - egyediil

Worter: das Feld - palya
die Dressurfigur - patany- das Training - edzés
omfugura nachste Mal - kovetkez0 alkalom
fast - majdnem/szinte kompliziert - nehéz/Gsszetett
herausspringen - kiugrani der Leser - olvaso
frohlich - jokedvili/vidam warten - varni
aktiv - aktiv wissen - tud/ismer
das Friihstiick - reggeli beide - mindketten
schnell - gyors wenn - ha/abban az esetben
die Weide - legel6 interessiert - érdekel

A nyelvleckéket Czarth Zsofia Csenge irta




Jon valaki
bunyozni?

Neked van
haremed?
Nekem mar

alakul!

Jol latom?
Van itt egy kanca?




Jatéksarok

2.56mle imad O

V)
De va)jon mivel
szeret 3
legjobban?

jatszanhit

Tudjuk, hogy enni is szeret, meg sem érdekli a
Kutyahak Valo elemozsia, illetve jatek kdzben a
sa)atia sem. EgY picit fé| mindenféle labdato| és
jjesztonek talal)a a Szatyrot is, foleg, ha szihes. A
vodor )O )aték, de meg sem ez a kedvence.
AKKOr vajon mi lehet?

vt S



Loy kis szalvétaragasztot egy ecset segitségével kenj el a ka-
vicson. Ezt kovetoen fektesd ra a kivant mintat, majd beliilrdl
kifele haladva most mar a szalvétat simitsd veégig a ragasztos
ecsettel. Ha puklis lesz a szalvéta, ne ess kétsegbe, ragadd
meg az ecsetet €s Ovatosan dolgozd el. Ha végeztel, hagyd
szaradni, majd 1smeteld meg az ecsetelest. A ragaszto vedel-

met nyujt a feliiletnek.

Mutasd meg nekiink is az elkészilt muved!
Kiildd el az alkotasodrél késziilt képet a

lovasnemzetplusz@gmail.com cimre!



Festés

Kellékek:
o akrilfesték

e ¢cset
. k&

Es most?

Egyszerl a feladatod, a festékkel 1gazan szabad lehet a fan-
taziad. Vigyazz arra, hogy min¢l sotétebb a kavicsod, annal
vilagosabb szineket hasznalj, hiszen ugy lesz 1gazan csinos
az alkotasod! Ha tobb szinnel dolgozol, érdemes varni a sza-
radassal, hogy 0ssze ne folyjanak! P¢ldaul: van egy vilagos
kavicsod. Festesz ra egy fekete alapot. Megvarod a szaradast,
majd utana viszed fel a rikito pottyoket. Majd megint varsz.
Johet kesze-kusza pokhalo ra fehérrel, ¢s kész 1s!

Az akrilfestek ellenallo, tehat nem sziikséges sem lakk, sem
szalvetaragaszto.

!74

Kellékek: toll, papir, minimum 3 {6

Jaték: Az elsO jatékos irjon fel a papirra egy altala kedvelt szot (ezt
kell késObb elmagyardznia)! A masodik jatékos vegye at a lapot,
majd irjon olyan szavakat arra, melyekkel konnyedén el lehetne
magyardzni a bizonyos sz6t. A harmadik jatékosnak kell kitalalni
az adott sz6t, mig az elsé igyekszik magyarazni, ovatosan, hiszen
nem hasznalhatja a sorakoz6 szavakat, noha 6 ezeket nem ismeri.
A jatékban ez a nehéz, hiszen az alapvet6 szavakat mindenképpen
keriilni kell, mert val6szinti sorakoznak a lapon is.

A jatékot nehezithethetitek, ha a masodik jatékos tobb szdt ir fel.




CIMELAPJAN!

Rajzold meg minden honapban a cimlaptervedet a megad-

Kuldd el a palyamlvedet a
lovasnemzetplusz@gmail.com cimre!

Fontos tudnivalok: .

~ A rajzod mindig allé tajolasu legyen! *

~ Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mel ak
meretei minimum 1 MB (egy megabait). i

~ Kizarodlag a kiirasnak megfelelo palyazatok kerulnek
biralatra, az ettol elter6ek nem vesznek részt a jatekban.

~ A jatekban korosztalytol fuggetlenul palyazhatsz.

~ Palyazatod fajlneve: sajat_neved korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 eves: pejk6_fruzsina_16.jpg

~ Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

~ Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztraciokent az ujsagban,

honlapon és a facebook oldalon is.

Majusi tema: tereplovaglas

A legugyesebb rajzokat dijazzuk!
(Targyi jutalmat kapnak azok a rajzok, amelyeket a zstri kivalaszt.
Ez maximum 3 palyazat/honap.
Cimlapra kertilés torténhet zstri altal, vagy kozonségszavazas soran.)



Bebildoit ] 3@£

Itt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek lokdostéek egy-
mast az elso helyekért. A legfontosabb szempont szamunka
a “cimlapossag”. Mire figyeljetek? Elférjen a rajzotokon a
Junior Lovas Nemzet felirat €s a rajzotok 0 témaja kore ren-
dezheto legyen néhany izelitdo cim. Hattér nélkiil pedig picit
blivészkediink a rajzaitokkal, ha cimlapra kertl.
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