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KoOszonto

Kedves Fiatalok!

Indul a szezonunk!
Végre kellemes azido-
jaras, hosszabbak a
nappalok! Irany a lo-
varda!
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AV TR REN

Ebben a rovatban 6sszegytjtiink nektek néhdny tandcsot ha-
vonta, amit érdemes megfontolni.
Mdjus

J' as - -.--“-"-lu.. — ey e e e — - . ‘?‘-

FSpagettipéntok vs. polo

Majussal vege az ,,R” betlis honapoknak. ‘:
J (Koztudott, hogy amelyik hénap tartalmaz ,,R” betiit, hideg,

'\3 hivos. Ezert ezekben a honapokban a kabatot, melegebb fel-
{ szerelest nem szabad otthon hagyni.)

{ A nyar elso napjaiban pedig szeretiink azonnal ,,borig” vet-
{ k6zni, igy el6keriilnek a spagettipantos felsok, ujjatlan trikok,
; polok. Lovaglashoz érdemes-e 1lyen felsoruhazatot horda-
' m? A sport tisztelete érdekében egyértelmiien NEM! A lovas
1 sportokban a galléros rovid, vagy hosszu ujju polok az elfo- |
' gadottak. Még ha hobbi lovasok 1s vagytok, akkor 1s legalabb
« a rovid ujju, kereknyaku, vagy V-nyaku polot helyezzetek ;
\ elotérbe! Miért? Aki 1ora iil, elobb utobb le 1s eshet. Esés koz- |
{ ben a véllunk nagyon sokszor sériilhet, és ha ujjatlan felsét 1
{ hordunk, akkor a horzsolasok minésége és mennyisége és ké- |
| runkra lehet. Ha ujjas p616t hordunk, az anyag kicsit megvéd, /
| tompit. Terepen a fak 4gai is okozhatnak hasonl6 élményeket, |
| Igy ott 1s hasznosabb a vallakat takarni. ‘3

|
.-'j.
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Van sajat tipped?
Kuldd e| facebook-on Uzenhetben aZ oldalunikra,
Vagy g kbvetkezd Cimre:
|OVashemzetplusz@gmail.com!



Kedves Olvasok!

Kiss Benita vagyok, 13 éves. Vidé- =
ken lakom. Nagyon szeretem az alla- |
tokat, legféképp a kutyakat és a lo-
vakat. 6 kutyusunk van, American &S | :
Bully-k. Nagyon vonzodom hozza-
juk. Ahogy végzek a tanuldssal, lec- |
keirassal mar megyek is ki hozzajuk.
Van sajat kutyusom Eysan, jelbeszé-
des kommunikaciora tanitom. 3 éve
kaptam egy lehet6séget, hogy a faluba B
jarhatok lovaglast tanulni, heti rend-
szerességgel jarok. A masodik drdn le
is ,,csusztam,, de engem csak jobban _= &@
batoritott, és tudtam hogy ez csak egy B
vizsga volt, melyen sikeresen atmen-
tem. Es igy kezd6dott a lovas életem.

: e < @ Akkor csak 3 paci volt a lovarda-
ban, idovel nétt a 1étszam, most
hatan vannak. Megtanultam t6litk
sok mindent. Mindegyik 16 egy
Jkiillon egyéniség, mas személyi-
# ség. Volt egy komolyabb esésem
terepen vagta kozben. De ez sem
tantoritott el a lovak szeretetétol
és tovabb folytattam. Utana féltem vagtazni, de a félelmemet legy6z-
tem, és megbizom a loban. Dijugratast szerettem volna tanulni, de

‘ rajottem, hogy a dijlovaglas jobban érdekel. *

/;‘j nekink Te is!
Szeretnéd megosztani a Junior olvaséival
a torténeteidet az dllatkdidrol?
Kiildd el nekiink Word dokumentumban!
Képet, rajzot, illusztraciot szivesen fogadunk hozza!
E-mail: lovasnemzetplusz@gmail-com




Suli nélkiil stresszes...

Van, amit Te magad is megtehetsz!
Otthon, a fantaziadat, a szabadidodet, és a csaladi kotelék gyo-
gyito erejét felhasznalva.

Rajzok

Rajzzal olyat is kifejezhetsz, ami szavakkal csak nehezen, vagy egyaltalan nem
megy. Segit az érzelmek kifejezésében, ahelyett, hogy magadban tartanad azo-
kat, és beliil éreznéd magad rosszul miattuk. Igy akdr a haragtdl, szomoruséag-
tol, blintudattdl, félelemtdl, irigységtol, ,,ciki” érzésektol is megszabadulhatsz,
és senki nem fog rdjonni (ha nem szeretnéd) mi is tortént valdjaban. Mégsem
érzed majd ugy, hogy magadba kellett zdrnod az érzéseidet. Persze beszélget-
hetsz is ezekrdl a dolgokrol a sziileiddel. Biztosan 6rommel veszik, ha a bizal-
madba fogadod 6ket, és megprébalnak majd segiteni.

Ha ugy érzed, egyediil nincs kedved rajzolni, batran kérd meg a szamodra
fontos embereket (Anya, Apa, Nagyi, nagyobb testvér, kisebb testvér, barat,
“wpmime T bardtnd ...) hogy rajzoljanak Veled.
-] Barmit, es barhogyan le lehet
ra)Zolni!
| Ez komoly!!!
S Nem lényeg, hogy kiilsé szemléld sza-
mara felismerhet6-e, vagy hogy milyen
esztétikai értékkel bir.
(Fiiggetleniil attdl, hogy gyermek vagy
felnott késziti a rajzot.)
Az emberek lehetnek egyszerti vonalak,
egy kutydnak lehet harom szeme, a lent lehet fent, és forditva...
és nem kell még csak a hagyomdnyos értelemben véve kifejezOnek sem len-
nie.
Erre senki nem ad osztalyzatot — azt rajzolhatsz, amit csak szeretnél. Ha csak
vonalakat és firkdt, akkor vonalakat és firkat. Ha akarod szinessel, ha akarod
fekete-fehérben. Kis lapra, nagy lapra, fecnire....
Csak koncentralj arra, milyen érzések és gondolatok kavarognak benned, és
lass neki.
Ez egy olyan dolog, amit nem lehet elrontani, ugyhogy emiatt ne aggddi.

Szollos Judit
Forras: www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu



OkoJovi

Nagyon divatos manapsag a kornyezetvédelem. Szerencsére! Mar nagn
régota probléma a természet védelme. De mit tehetiink mi lovasok a Fold-
anyaeért?

Lovat mosni legalabb 20-
23 °C feletti homérsék-

Nagyon sokan vartuk mar a meleg 1dot, nagyon

sok témaban. Az 6ko-loviban a 16mosas téma mi- B IEZLEGENVENES
att vartuk! riileten, ahol nincs szél

vagy huzat.

Mitol lesz oko-lomosas?
Ha a mosdshoz vodrot hasznalsz €s tiszta vizet. Ha nagyon-
nagyon 0kos szeretnel lenni, a szivacsod lehet luffatokbol,
a kefed fabol és 16szorbdl példaul.
Miért jo a vodros mosas?
Egy vodornyi viz egy atlagos mosdshoz elegend6. Ha saros
a lovad, vagy tragyas, akkor 2-3 vodor vizre 1s sziikséged lehet, de
meég €z a mennyiseg 1s joval kevesebb, mint a slagos megoldas. S6t, a vo-
dorben sokszor marad 1s meg viz! Ezt a noveényeid locsolasara tudod hasznalni
(csak, ha nem samponos!). A slaggal ugyan tudod ,,veretni” a 1616l a piszkot, de
ezt megtehetnéd a kefével 1s joval kevesebb vizzel! Ami még a vodor mellett
sz0l, hogy a viz hdmérséklete melegebb lehet, ha elore vodorbe engeded. Mig a
slagbol alacsony hdmérsekletl viz jon, ami a lovadnak kényelmetlenebb lehet.
Miért tiszta viz és miért nem samponos?
A lovak a természetben nem hasznalnak szappanféleket, a bOriik nem szokott
ehhez. A samponok atlagos 0sszetevdi a vizek €¢ldvilagara negativ hatassal bir-
hatnak. Tovabba a samponokban talalhato illatanyagok embernél, 16nal is aller-
gias reakciokat valthatnak ki. Ennek ellenére akadhatnak olyan esetek, amikor
samponnal érdemes a lovat mosni. Olyankor ket vodor kell: egy samponos €s
egy tiszta vizes a leoblitéshez.
Miért jo a luffatok szivacs és a fabol és szorbol készilt kefe?
A sima szivacsok ¢s a luffatok szivacsok hasonld gyorsasaggal mennek tonkre.
A sima szivacs lebomlasi ideje ellenben oriasi a luffatokéhez képest. A luffatokot
még a komposztra 1s dobhatod, mert nagyon hamar lebomlik. A kefék hasonlo
elven mikodnek. A farol tudod, hogy természetes €s milanyagrol 1s tudod, hogy
még az Ukunokaid 1s nézhetnek, hogy egyszer ezzel mostal lovat. A 10sz0r kefe
szintén természetes anyag szemben a milanyag sortékkel.

AZ OKOSABR OKOSABR!

Gazdasagos, kornyezetbarat
¢s a hatas 1s tokéletes!

RF




Vilagrdare
Altlon

Tudod a helyes valaszt?
2. Mely feladatokban volt kiemelkedo

1. Mikor sziiletett Aktion? Aktion?

a) 1982. majus 5. a) oldaljaras, nyujtds, atmenetek
b) 1990. méjus 5. b) passage, lépés, vagta allj

c) 1982. majus 10. c) piaffe, nyujtas, perdiilés

3. Hol talalhato az iivegkoporsd, melyben Aktion csontvaza van?
a) Dunakeszin, Dallos Gyula lovarddjaban

b) Allatorvostudomanyi Egyetem anatdmia tanszéken

c) Szépmiivészeti Mtizeumban

4. Milyen betegségben hunyt el 5. Hany éven at volt hii tarsa Ak-

Aktion? tion Dallos Gyulanak?
a) kolika a)5

b) idds volt b) 15

c) baleset c) 25

Aktion, majusban iinnepelné sziiletése napjat

Aktion hazank leghiresebb, legeredményesebb dijlova volt.
Hollandidban sziiletett 1982. majus 5-én. Lovasanak Dallos
Gyuldnak 15 évig volt hii tarsa. A paros [
eredményeikkel bekeriilt a nemzetko- |
zi lovassport torténelem konyvekbe.

Kozosen elért sikereiket hosszasan
tudnank sorolni. Szdmos vilagkupa
gyozelem, Nagy Dij szintQi gydzelem,
bajnoki cim.

Tobbszor szerzett olimpiai kvalifi-
kacidt, de balszerencse kisérte, Barce-
lonaban virusos tiidogyulladastkapott,




Atlantdban pedig santanak
itélték egy csank prdoba utan.
Azonban volt, amikor Ak-
tion kifejezetten szerencsés
volt. Orangyalai vigyaztak ra,
ugyanis Dallos Gyula és Zsofi
lanya Aktionnal épp Lengyel-
orszagba tartottak versenyezni, amikor a loszallité autoval fel-
borultak. A baleset utdn Aktion megnyerte a Vilag kupa for-
dulét.

A sziirke mén 7 éves volt, amikor
Dallos GyulaSvdjcbanratalaltésazon- .
nal rabul ejtette kisugdrzdsa, egyé- i\
nisége. Hosszu ut alt elSttitk. Aktion RS
rettentd nehéz 16 volt. Az elsé kozos £
versenyiikon 1989-ben Nagycenken =——
nem értek el eredményt. Azonban a =
kitartds meghozta az eredményét. Egy =
napon Gyula bacsi az istalloba lépett,
Aktion szemébe nézett és érezte, in- -
nentdl valami mds lesz. Es igy is lett, Aktionnal 6rok hiiséget
fogadtak és elindultak a siker utjan.

Aktion é¢lete volt a versenyzés, a szereplés. Egyedilallo
piaffja, perdiilése, nyujtasa hamar tinnepelt sztarra tette, €s
beirta magat a nemzetkozi lovassport torténelem konyvbe. 21
éves koraban ereje teljében hunyt el kolikaban 2003. majus 10-
én szliletésnapja utan 5 nappal. Csontvazat iivegkoporsoban

s 42 Allatorvostudomdnyi Egyetem
%, 1 Anatomia tanszékén passage moz-
/g W3] dulatban Srzik.

Banyavolgyi Donata
! Forras: xenophon.hu
- | Kép forrasa: xenophon.hu




I ONAGIEAS

Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Ha egy kicsit jobban megfigyeled, hatuls6 labaim mozgasa
a csipddnek hol a bal oldalat, hol a jobb oldalat tolja eldre.
Foleg Iepésben erezheted, hogy amikor a jobb hatuls6 labam
lendiil, akkor a csipdd jobb oldala mozog elevenebben. Bal
labam pedig természetesen a bal oldali csipddet mozditja job-
ban. Szerintem nagyon fontos, hogy mit ¢rez a csipod, mert
ebbOl az érzésbdl tudod a legjobban megitélni a kovetkezd
Iépesemet, €s ez hatarozza meg a te jelzeseidet €s segitsege-
det 1s.

a
C £

Az eltulzott csipOmozgas, vagyis a derekad tobbet mozog,
mint az €én két hatulso labam, nagyon megzavar. Hogy miért?
Mert én 1s mindig az egyensulyt €s a harmoniat keresem ve-
led. Az litemet te adod meg, ¢s €én lépek, amit te kovetsz. Ha
azonban ltem felett mozogsz, az szamomra kovethetetlen, €s
csak kapkodom a labam. Ez akkor szokott megesni, ha a csiz-
mad helyett a derekaddal szeretnél elorehajtani. Most szolok,
hogy nem fog sikeriilni! Te elfaradsz, én meg nem tudom,
hogy melyik labam hol van. Egyszoval senkinek sem kelle-
mes. Ha nem mozdul vagy merev a csipdd, az én labaimat 1s
merevve teszi. Ilyenkor csak csoszogok, mint egy o6lomlo-
vacska — bal, jobb...




Ezért meg kell keresniink az arany kozeéputat. Maradj laza, €s
csak kdvesd a mozgasom! Igy szépen, 6sszhangban mozgunk
egyltt. Nagyszert, ma mar jobban megy. Most ugesstunk! Fi-
gyelj: nyugodtan ulve vard meg, mig megerzed az ugetesem
ritmusat. A leheto legkevesebb energiaval ¢s kapaszkodassal
probaly felemelkedni €s visszaiilni, a sulyodat nyomd a ken-
gyelekbe. Ha kicsit eltfaradsz vagy elveszted az litemet, nem
baj. Seétalunk, majd 0yrakezdjiik.

Eljutottunk arra a szintre, hogy tobbet 1s megtudjunk az egyen-
sulyrol. Lovaglas kozben minden masodperc mas €s mas. Az
en helyzetem ¢és a tied 1s allandoan valtozik. Biztos érezted
mar, hogy az egyik labad, terded kicsit elmozdul a nyereg-
ben? Ez az egyensuly elvesztese — ha még jobban felhuzod,
akkor le 1s eshetsz. Az esés elkertilése, ¢s az egyensulyod
javitasahoz nyomd lefelé a felhuzott térded

- maris egyensulyban vagy
¢s a hatamon maradsz.
Ezzel mindig stabilizal-
hatod az ulesedet.

Tombor Monika
[1lusztracio:
Roflics Fanni

IDIES W@[ﬂﬂl@ﬁ LovasiNemzet, 2021 mdjus

- Ketesd aziujsaganusolkamall

L@vak méllett

Lovas Nemzet

ABLAK A LOVAS VILAGRA




Mi legyek, ha nagy leszek?

A 16, mint hivatas vagy a 10, mint hobby?
10 kérdéses mini interju sorozat sikeres és boldog emberekkel, ami segit
neked donteni.

1. Lovas Nemzet Junior: Mindig is lovas okta- g
to szerettél volna lenni?
Judit: Nem, elég késén kezdtem el lovagolni, g
mar feln6tt fejjel, igazan csak szabadidds tevé- &
kenységnek valasztottam. Az egész csaldd ko-
zosen tanult lovagolni, egy hagyomany6rzo
lovardaban, s lovakat is tartottunk. Rogton el- §
varazsoltak a lovak, s még igazan nem is tud- S
tam lovagolni, mikor jelentkeztem a Testneve- %
1ési Egyetem lovaskultira oktatdi szakara. Ez a &&= =
képzés arra szolgal, hogy az amator lovas vilag- |
ban is legyenek képzett oktatok. Mivel minden %
lovas szakdgban jartasnak kell lenni, s hozzd =~ ‘@&
stabil lovas tudassal is kell rendelkezni, 2 évem
volt ra, hogy megtanuljak lovagolni. Heti 6-8 ~w

orat gyakoroltam, mellette rengeteget tanultam, olvastam a lovaglasrdl, s az is-
kola révén szuper helyekre, szuper lovas emberekhez jutottam el a lovaspolétol
kezdve a galoppalyan keresztiil a fogathajtokig, westernesekig, vagy akar a tavlo-
vaglokig. Még egy bokatorés is belefért, elég stirti 2 év volt.

2. LNJ: Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valasztanal-e masik hi-
vatast, ha most lennél gyerek?

Judit: Egyébként is sportoktatd, edzd voltam, maga a szakma nem esett tavol
télem. A lovasoktatds azért mds, mert egy élolényt kell egy emberrel, gyermek-
kel Osszebaratkoztatni, s azok a lovak, amelyekkel oktatok, olyanok, mintha a
sajatjaim lennének. Mindegyik mds, mindegyik egy kiilon személyiség, s kiilon
orom a munkdban, mikor a segitségével a gyerekek nem csupan megtanulnak
egy mozgast, hanem bardtra is lelnek az 6rak soran.
Nem minden 16 passzol minden gyerekhez, kiilon | Név: Princz Judit

kis pszicholodgia, melyik lovat fogjak hosszabb tavon | Kor: 53 év

valasztani, mellyel jol tudnak egytitt tanulni. Nem Lakhely: Lérinci
valasztanék masik hivatdst. Egész életemben gye- Sportok: foci, tenisz, s
rekek, felndttek oktatdsaval foglalkoztam, s nagyon Tanulményok: tani-

jO érzés, hogy életiik 6romszerzé tevékenységeiben t6képzd (testnevelés),
tudok részt venni, kdzben pedig a vilag legszebb al-
lataival foglalkozni. R
3. LNJ: Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveid- lovasoktatd
re? Megosztanad veliink a legszebb emlékedet és Csaléd: 2

lovaskultura oktatd

ermek




legrosszabb pillanatodat a diakéveidbol?
Judit: Jo tanul6 voltam, de elég félénk és zarkozott, igazan a zenében és rajzban
tehetséges, mégis a sportra volt sziikségem, hogy kicsit kinyiljon a személyisé-
gem. A legrosszabb: hogy a gimndziumban a rajztandr nem vette észre a rajzkész-
ségem, mindig négyeseket kaptam. Legjobb: imadtam a bioldgia érakat, a redl
targyakbdl nem voltam valami erds, de szerves kémidbol csak 6tosoket kaptam.
4. LNJ: Melyik allitassal értesz egyet jobban? ,, A jo tanulmanyi eredmények-
kel sokkal tobb lehetoség koziil valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjiik azt
csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy fillért sem kapnank
érte, akkor jo uton vagyunk a boldog élet felé.”?
Judit: Masodik. Az elszantsag a f6 dolog, a kitartds, annak szeretete, amit az
ember csindl, s az atlenditi a nehézségeken. A masik fontos dolog, hogy sohasem
késé barmi ujba belekezdeni. Sok gyerek van ugy, hogy a sziilei jo szandékbdl te-
relgetik valamilyen tevékenység felé, s csak késébb, mar valamilyen iskolapadban
tilve dobben ra, hogy mast csindlna.Azt gondolom, ha mér valamibe belekezdett
az ember, azt vigye végig, de nincs megtiltva, hogy utdna valami uj dologba fog-
jon, mig ra nem talal arra, amiben igazan megtaldlja az 6romét.
" < #a5. LNJ: Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekko-
rodban, és most van-e haziallatod?
P} Judit: A kutya és a 16. Gyermekkoromban csak macs-
N #kim lehetett, mert minden hétvégén utaztunk, a
- Inagysziileimhez, akiknek viszont mindenféle 4llata
~ “Jvolt: kutya, nyul, csirke, kacsa, malac, kecske, tehén
- és 16 is. Most sok allatom van: lovak, kutyak, torpe-
.~ [malacok, kecskék. Most sziiletett 2 torpekecskénk és
AL B8 két juhunk.

i) 6. LNJ: Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo,
milyen allatta szeretnél valtozni?
Judit: Természetesen 1ova.
7. LNJ: Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak veszed a legna-
gyobb hasznat most az életedben?
Judit: A bioldgidnak, mert azt szerettem tanulni, ezért nem is felejtettem el.
Mindennek a jé oldalat keresem, s elégedett vagyok azzal, amit az élet ad nekem.
8. LNJ: Van-e olyan tulajdonsagod, amivel nem vagy elégedett? Elarulod ne-
kiink, mi ez?
Judit: Kicsit lusta vagyok és nehezen valtok, habar az életem torténete nem ezt
mutatja.
9. LNJ: Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene prdobalnia,
mert garantaltan boldogabba teszi az életet?
Judit: Amire nagyon vagyik, azt kell kiprébalni, tzon-vizen at, ha kell.
10. LNJ: Milyen iizeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvaso gyerekek sza-
mara?
Judit: Soha, soha ne add fel!




1. LNJ: Mindig is zongoramiivész szerettél volna
lenni?

Adam: Igen. Mar nagyon kordn az életem része
lett a zene. Zeneszeretd csaladban néttem fel, és
ez olyan alap volt, amibdl kifejlodhetett bennem a
vagy, hogy feln6tt koromban is zenével foglalkoz-
zak majd.

2. LNJ: Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz ben-
ne? Valasztanal-e masik hivatast, ha most lennél
gyerek?

Adam: Igen, nagyon szeretem. Taldn azt a legjob-
ban, hogy a zene szépsége

megoszthatd masokkal és pozitiv valtozast tud okozni, mert olyan résziinkhoz
sz6l, ami szavakkal nem elérhet6. Nehezen tudnék mas hivatast elképzelni.
3. LNJ: Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megosztanad veliink a
legszebb emlékedet és legrosszabb pillanatodat a diakéveidbol?

Adam: Az iskolai éveimrél vegyesek az emlékeim. Az 4ltalanos iskolat szeret-
tem legkevésbé, az egyetemi életet pedig a legjobban. Minden iskola és tanar
mads, azonban én nem éreztem azt a kreativ szabadsagot didkéveim alatt az
iskoldban. A legszebb és legrosszabb élményeim nem is annyira konkrétak. A
legrosszabbnak a fokozatosan kialakuld megfelelési kényszert éreztem. A jo,
amire emlékszem, azok a baratsagok, amik az iskolaban szovodtek. Szamit-
hattunk egymasra.

4. LNJ: Melyik allitassal értesz egyet jobban? ,,A jo tanulmanyi eredmé-
nyekkel sokkal tobb lehetoség koziil valogathatunk majd.” vagy ,,Ha el-
kezdjiik azt csindlni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy fillért
sem kapnank érte, akkor jo aton vagyunk a boldog élet felé.”?

Adam: A méasodik mondatot érzem inkdbb magaménak. Sajnos mdra az “elég”
és a “még tobb” fogalmai kozé egyenldségjelet tettiink. Ez sokszor az érdemje-
gyekkel kapcsolatban is megmutatkozik az iskoldban. A siker messzemenden
egyéni és bels6 élmény (aminek persze kiilsd jelei is vannak). Szerintem, ha
raérzlink a keresés szabadsagara, és megtaldljuk vele azt a tevékenységet, ami
oromet okoz, akkor olyan életet kezdhetiink, ami elégedettséggel van tele.

5. LNJ: Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és most van-e
haziallatod?

Adam: Szerintem minden 4llat megjelenit
szamunkra tulajdonsagokat, amik értéke-
sek, és tanulsdgosak. A macskak szabad-
sagot és konnyedséget, a kutydk kitartdst
és hliséget, a lovak méltdsagot és nemes-
séget, és még sorolhatndm. Gyermekko-
romban nagysziileimnél kutydink voltak,

Név: Siska Adam
Hivatas: mGvésztanar
Tanulmanyok: zenepedagdgia,

muvészképzo
Hallhatd: legtobbszor gyori
koncerteken




Tappancs és Zsemle volt a neviik, nagyon szerettem 6ket. Nekem most macs-
kam van, Bunddsnak hivjak, és persze sok vidam és 6romteli pillanatot okoz,
mint minden szeretett haziallat.

6. LNJ: Ha allatta valtoztatna Téged egy varazsld, milyen allatta szeretnél
valtozni, és miért?

Adam: Azt hiszem, elefint lennék. Békésnek érzem Oket, nagyon jé az em-
1ékezetiik, erds kozosségben élnek, kidllnak egymasért és van a szemiikben
valamiféle szeretetteljes bolcsesség.

7. LNJ: Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak veszed a leg-
nagyobb hasznat most az életedben?

Adam: A tantargy, amibdl a legtobbet tanultam, és ami egyben egy szdmomra
fontos tulajdonsag fejlddését okoz-
ta, a zene volt. A munkam jelentds
részében

zongorakiséroként dolgozom
egylitt leendo és végzett miivészek-
kel. Az egyltt zenélés alazatra ta-
nitott és arra, hogyan figyeljek oda
masokra, hogyan segithetem Oket
és dolgozhatok veliik egytitt ered-
menyesen. Ez megmutatta sza-
momra, hogy az odafigyelés és az
idd a legértékesebb, amit masoknak adhatunk.

8. LNJ: Van-e olyan tulajdonsagod, amivel nem vagy elégedett? Elarulod
nekiink, mi ez?

Adam: Igen. Nem is egy, de taldn azt emelném ki, hogy hajlamos vagyok tul-
gondolni dolgokat, problémakat, ami megneheziti a megoldas megtalalasat.
Ennek meghaladdsan dolgozom; de ami kihivas, az egyben lehetdség is.

9. LNJ: Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene probalnia,
mert garantaltan boldogabba teszi az életet?

Adam: A rendszeres meditacio

10. LNJ: Milyen iizeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvaso gyerekek
szamara?

Adam: A gyerekeknek azt iizenem: mindig 6rizzétek meg magatokban a ja-
tékossagot, mert nagyon sokszor az a kulcs a jo6 megolddsokhoz. Jatékosan
konnyebb tanulni, dolgozni, és megtaldlni azt, amiben jok vagyunk. Es kér-
dezzetek sokat, mert a kérdések kinyitjak a viladgot.

A rovotot SzoUds Judit szerkeszte



Hésziek

Az elozo részekben a harom alapszinrol (fekete, pej és sarga) szi

ekrol olvashattatok. A tovabbiszineket a kovetkezoképpen csopor
ositjuk: kevert szinek, higitott szinek, tarka mintazatok. Ebben

onapban a kevert szinekkel ismerkedhettek meg részletesebben.

A Kevert szinek azok a szinek, ahol a szines
sz0rok kozé fehér szorszalak keverednek. A
két legismertebb kevert szin a sziirke ¢s a de-
res. Bar sokan keverik ezt a két szint, €s elso
ranézésre valoban hasonlitanak a sziirke €s a
deres lovak, valdjaban két teljesen kiilon szin- 8
rél van szo, és egy kis gyakorlattal ti is kony- 1
nylszerrel meg fogjatok tudni kiilonboztetni [
ezt a két szint. |

A lovak sziirke szine az allatvilagban igazan §
egyedmek és kiilonlegesnek szamit, ugyanis a =
‘ o c31k0k szine-

4 sen sziiletnek, ¢és a sziirke szin csak
kesobb évek alatt alakul ki. Igy min-
} den sziirke arnyalat, amit ismertek,
vagy amirOl hallottatok, nem allan-
do arnyalatok, hanem a kisziirkiilés-
nek a kiilonb6zd fazisai. E16bb-utobb
mindegyik sziirke 10 ki fog sziirkiilni,

Almassziirke ¢s vagy egysegesen ,,fehér’” szine lesz
a szOrnek, vagy apro szines pottyok, foltok Jelenhetnek meg raJtuk

Nézziik meg pontosabban, mit is SEGEEEEENTN AW
jelent ez az allandé szinvaltozas, és ™% .
milyen tovabbi arnyalatai vannak a |
sziirkéknek. o\

A kés6bb kisziirkiilé csikok soté- g |
tebb szinnel jonnek a vilagra, s egy &
résziikkneél megfigyelhetd a szemek |
korul egy sziirke sav, ,,sziirke szem- |
liveg”, ami szintén a késObbi kisziir- | v
kuilésre utal. A sziirkiilés, ha sotét ar- Szepldssziirke

Ezustszurke




nyalatbol indul, acélsziirke, ha vilagosabb, EEESEERES
akkor mézsziirke arnyalatként kezd6dik. Ké- 7
s6bb ez atalakul almazott sziirkévé, amikor | L The
a 16 foltokban, almazott mintazatban sziirkiil, &5
igen latvanyosan. (Ezt a szint hivjak nagyon
gyakran almasderesnek, am helyesen ez al- %
massziirke, hiszen a deres, mint hamarosan |
meglatjatok, egy teljesen mas szin.) A telje- |
sen ,,kifehéredett” lovat ezuistsziirkének hiv-
juk, amikor pedig kis szines pottyok, szeplok ¢
jelennek meg rajta, akkor legyessziirke vagy Sargaderes
szeplossziirke szin van jelen.

Mivel a sziirke lovak leghamarabb a
wn fejuikon, illetve a farkuk végeén kezdenek
N sziirkiilni, a vilagosabb, eziistdsebb, tii-
= z06ttebb fejii és vilagos farokvégl lova-
kat azonnal fel 1s tudjatok mar ismerni,
' hogy ok valojaban szuirkek, €s ahogyan
' 1dosodnek, bizony ki fognak sziirkiilni.
A deres szinti lovak 1gazi kaméleon lo-
= vak, ugyanis evszakrol evszakra valto-

~ zik az arnyalatuk. Amig a sziirkék egy-
re vilagosabbak ¢és egyre szurkébbek az
id0 eldrehaladtaval, a deres lovak egyik
c¢vszakban sokkal feherebbek (jellemzden tavasszal), mig masik év-
szakban sotétebb szinlek, alig néhany fehér szdrszallal.

A legkonnyebben ugy ismerhetjiik fel a deres lovakat, hogy a fejiik,
labvégiik, gyakran a sorény ¢s farok is szines marad, ¢s csak a tes-
ten talaljuk a feheér szorszalakat. A deres lovak arnyalatai az alap-
szinuktol fugg, ami a sziirkékkel ellentétben mindig jol felismerheto.
Sarga alapszin esetén sargaderes vagy vercsederes, pej alapszinnel
pejderes, fekete alapszinnél pedig vasderes 16rol beszéliink. Ok tehat
nem lesznek vildgosabbak évrol-évre, viszont egy éven belul renge-
tegszer valtozhat az arnyalatuk, €s a fej, valamint a labvégek minden
esetben szinesek maradnak.

e

Sotétpejderes
Kép: Kiki (Szavai Bori lova)

Timar Krisztina
Horse Color Genetics HUN — Loszingenetika (Facebook)
loszingenetika.wordpress.com
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sZinRIN DI RIOIMILTAlS

A jJo vezetdo, avagy a lovas felelossége

Sokat beszéliink arrol, hogy a lonak legyen kényelmes és komfor-
tos a lovassal valo kozos munka. Azaz: a lovasnak felelossége van,
hogy miképp gondolkozik a lova nevelésével, képzésével és tarta-
saval(!) kapcsolatosan, tovabba hogyan viselkedik, és milyen jel-
zeseket ad a lovanak stb.

N¢éhany példa - a teljesség 1génye nélkiil- a lovas felelossegere:

- Mindig tudnia kell, mit szeretne a lovatol, és a foglalkozastol, azaz
mi1 a konkrét célja aznap.

- A kiilso tényezoket (talaj, 1ddjaras, felszerelesek) figyelembe kell
venni, ¢s eszerint kell alakitani a gyakorlasokat. Konkrét példa: €jsza-
ka felazott a palya talaja — megfontolja, hogy bolcs donteés-e dolgozni
l6val rajta.

- A megfelelo elméleti szaktudas megszerzeése kotelessege a jo lovas-
nak. Onmaga folyamatos fejlesztése is.
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Rl s i i o st s : :
- A lovasnak be kell 1atnia a lova korlatait. A 16 alap €s az adott pilla-
natban 1év0 adottsagait szem eldtt kell tartani az aznapi edzéskor, €s az
egész képzéskor 1s. Azaz: ha egy olyan loval dolgozunk akinek nincs
nagy ugroképessége, akkor nem akarjuk tole, hogy hatalmasakat ugor-



jon. Meg kell talalni a szamara optimalis €s teljesitheto feladatokat. Ez
az alapadottsag figyelembe vétele.

Ha pedig van egy nagyon jol ugro €s ugrani szeretd lovunk, de aznap
valamilyen okbol kifolyolag nem ugy mozog ahogy szokott (faradtabb,
izomldzas, meghtzta a labat a karamban stb.), akkor hiaba a jo ugro-
képesség. Inkabb a pithend, vagy a konnyedebb sikmunka a jo dontes,
nem a ,,megszokott” teljesitménye a mervado. Sot, ha a 10 sokkal ,,ma-
sabb”, mint szokott lenni, akkor nagy esé¢llyel az allatorvos ertesitese 1s
szOba johet, ha ugy itéljik.

- Be kell latnia nem csak a lova korlatait, hanem a SAJATJAT is. Ha
a lovas ugy érzi elakadt, akkor tegye félre buiszkeseget €s jelezze ezt,
egy megfelelo személyisegli €s tapasztaltabb lovas fele €s kérjen segit-
séget a tovabbhaladashoz €s motivaciohoz.

- Nem megfelelo egészségi allapotu loval ne dolgozzunk! Persze van-
nak kivételes esetek, mikor a 10 tornaztatasa, konnyebb mozgatasa
sziikséges, de ezt szakember it€lheti csak meg!

Veégiil pedig egy konkrét pelda a f0ldi munka kezdet1 feladatan (az
erzeketlenités, hozzaszoktatas) levezetve:

Hozzaszoktatas, erzeketlenitéskor a lovas atsimogatja a 16 minden
pontjat a palcaval, jelezve fele, hogy az csak a karja meghosszab-
bitasa, nem okoz fajdalmat, csupan jelzest kozvetit.

Ezt figyelembe véve: A lovas érzéketlenitéskor nem titheti meg ve-
letleniil, 1lletve nem adhat nem szandekos jelzest a palcaval a 10-
nak, azaz a hasznalt eszkozoket biztosan ¢és tudatosan kell tudnia
hasznalnia. Ha valaki nem annyira ligyes még az elején, €s esetlen
a kontrollalt palcakezelésben, akkor tudatositania kell magaban a hi-
anyossagat ¢s tennie kell (gyakorolni, tanulni) azért, hogy tigyesebb
legyen.

Ez egy j0 végszo/gondolat 1s: a lovasnak tudataban kell lennie mat/
miert ¢s hogyan csinal, mik a céljai, ha ezek nem tisztak, akkor pedig
dolgoznia kell azon, hogy ezek vilagossa valjanak szamara (tudatosul-
janak). A lovanak pedig igy valhat valaki jo €s elismert vezetojeve.

Irta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozofia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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1gertem, hogy megnezzuk a naplementet Csak a kozeli
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Kovacs Péter
kor: 37 éves
kedvenc szin: fekete
hajszin: szoke
kedvenc 10 : mindegyiket
nagyon szereti

~ miota lovagol: 27 eve
 kedvenc etel: chilis bab

lovas szakag: western

amit utal: ha nem
hallgatnak ra

Zafir

kor: 15 éves

fajta: Tinker

nem: kanca

szin: fekete overo
kedvenc étel: alma
amitol fél: Vandornak
baja esik

Vandor
kor: 1 éves

fajta: Tinker

nem: csodor

szin: palomino
Kedvenc étel: minden
ami raghato

amitol fél: kuyak



Lotti, HAT TE?!
Nem az volt, hogy
agyrdzkédast kaptal és
nem iilhetsz [6ra?

*Hogy légatja az

orvat, vajon mi
torténhetett?*

Nos,
hallgatlak, mit
szeretnél mondani?

Agyrdzkiodds? Jaa
igen... Mar sokkal

Jobban vagyok! Készi a V

segitséget, innentdl
megoldom egyediil
is!

Hala
az égnek...
em birtam volna még
egy napot ezzel az
amatér
krumplis zsdkkal a
hatamon..

_Szia

Armin!

Miujsag? Elmaradt az
edzés Lottival?

figyelj Voros

gyerek, ha megbdantod a
gazddmat, VELEM gydli

meg a bajod!*

Hol
is kezdjem...
Szeretnék bocsdnatot
kérni, azért ahogyan
viselkedtem veled Lotti miatt.
Utélag rdjottem, hogy csak egy
Jjaték volt az egész. Es kézben
nem figyeltem oda arra, aki
tényleg torddostt velem...

Ezt
itt neked hoztam,
szeretném, ha djra jéban
lennénk.

*Ezt s
nem értem...
ldaig dgy orilt a
segitségemnek, meg is
dicsért, most meg gy
csindl mintha semmi sem
tortént volna..*

Ahh
ne is kérdezzétek...
Lekoptatott egyszerien.

Anna,
tudndnk par
sz6t valtani?

*Hmmm békiils
falat?
Elfogadva! En

megbocsdtottam neki, ugye,
te is kis gazddm?*

*Nyammm...
Rendes srac!
Megtarthatod, ha tovabbra

*Végre lerdztam...
Szornyen lovagol, nem is
értem Anna lovdn hogy
boldogult el. De legalabb

zétszedtem a gerlepdrt,
kiesit...*

Szerinted mit
csindljak? Olyan
szomord, de még mindig
bant, ahogy velem
viselkedett.

nagyon kedves
toled Armin!
Kdszonom szépen!
Tényleg rosszul esett,
hogy Lottival l6gtal
helyettiink...
De fatylat ra!

baratsagunk!

Ezazz!

VA T
O | S, g

Hat
eléggé ugy tint,
mint aki megbdnta.
Szerintem beszélj vele,
amint visszaértink az
istdlléhoz.

Igazén?
Tényleg egy tusks
voltam..
Kaszonom, hogy adsz
még egy esélyt!

Tudtam én, hogy igy
lesz, ugye Koékusz?
Végre ujra minden a
régiben!

is hoz ilyen finomakat!*

A keépregenyt keésziti: Szakacs Nori




The fifth story, where Anna starts
to practice the dressage figures

Anna rides to the track with Miracle. Today they start practic-
ing dressage figures. It 1s important to know, that Anna works
in the dressage quadrangle. Today they learn to ride the small
circle and the big circle. The small circle can be between 6-12
meters. Anna wants to do a circle of 8-10 meters. She 1imagi-
nes Miracle standing 1n the middle of the circle. She plans the
exercise 1n her head and then performs the small circle task
skillfully “steered”. Next comes the big circle. In this exer-
cise, the center of the track must be touched. Anna performs
the exercise without any problems. Her coach helps her a lot,
explaining the task in detail. Miracle and Anna make a really
good team, who are really looking forward to learning to-
gether with their Readers next time again.

Vocabulary:
important — fontos
know — tud, 1smer
dressage quadrangle —
dijlovaglo négyszog
small circle — kiskor
big circle — nagykor

without — nélkiil
a lot — sok, sokat

between — kozott in detail — részletesen
stand — all make a team — csapatot
middle — kozép, kozepe valaminek alkot

perform — bemutat, vegrehajt team — csapat

skillfully — tigyesen looking forward to some-
steer — kormanyoz thing — el6re Oriilni vala-
steered — kormanyozva minek

must be touched — meg legyen erintve, tgoether — egyiitt
meg kell €rinteni reader — olvaso



é
Die fiinfte Geschichte, in der Anna anfiingt, die Dressups
guren zu liben M

Anna reitet an die Strecke mit Wunder. Heute fangt sie an, die
Dressurfiguren zu tiben. Es 1st wichtig zu wissen, dass Anna
im (1n dem) Dressurquadrangel arbeitet. Heute lernt sie, den
kleinen und den groB3en Kreis zu reiten. Der kleine Kreis kann
von 6-12 Metern sein. Anna mochte emen Kreis von 8-10
Metern machen. Sie stellt sich vor, dass Wunder in dem Kreis
steht. Sie plant die Aufgabe in threm Kopf und prasentiert
die kleine Kreisaufgabe geschickt “gesteuert”. Als nachstes
kommt der groBe Kreis. In dieser Ubung muss Anna die Mitte
der Strecke beriihren. Anna fiihrt die Ubung ohne Probleme
durch. Ihre Trainerin hilft Anna sehr viel und erklart die Auf-
gabe ausfiihrlich. Wunder und Anna sind eine gute Paare. Sie
freuen sich sehr darauf, auch beim nachsten Mal zusammen
mit thren Lesern zu lernen.

der kleine Kreis

) nyozva

' beriihren — megerinteni

ohne — n¢lkil

sehr viel — sok, sokat

ausfuhrlich — részletesen

sind gute Paare — jo/remek parost
alkotnak

die Paare — parok/paros/csapat
freuen darauf — elore ortilni vala-
minek

zusammen — egyutt

der Leser/die Leserin — olvaso/ol-
vaso, aki no/lany

A nyelvleckéket Czarth Zsofia Csenge irta

Worter:

anfangen - kezd

wichtig — fontos

wissen — tud, 1Smer

das Dressurquadrangel — dij-
lovaglo négyszog

der kleine Kreis — kiskor

der grof3e Kreis — nagykor
von — kozott

vorstellen — elképzel




LOVAK A TERMESZETBEN

A jatékhoz hivd segitséglil a Lovas Nemzet mdjusi szdmat! e
Téth Betti rovata alapjan konnyebben megoldod a feladatot.

Az alabbi
kijelentések koziil 2 igaz lehet
és egy hamis.

M v mdwr haromsgor tunk.
Mdw 2 napjo nem itunk:

utvonalak, mcmdwlw/ utok, terep-
drgyak; legelsk; ivohelyek, ragado-

%gdo %d/e/yrowwokz

ellenii menedékek.

Melyik fontosabb?
A teridletivnk vagy

vajorv hawvy k-t mutatott o
végen, mirve a legtowvolabbi
tatchos jutottunk?
10-12 kmv
20-30 kmv
70-80 knv
100-120 kwv




A farmon éls allatok bebijtak egy kerites mogé.
Szamolj, tippelj, morfondirozz!
Vajon hany lab van a talajon?
A megoldast az Impresszumban talaljatok!

Ezt hagyja Ez boritja a
magqga utan [0 testét:
a lé:
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Ezt a poOnit
Fercsikné Marczis Marietta
készitette nektek

patanak!

Csiptesd a paci testere a
csipeszeket €s mar meg 1s
tud alln1! Sot, kisebb fotot
1s tudsz hozza csiptetni, igy
az asztalon vidaman tarto-
gatja neked a ponid a ked-
venc képed!

Mutasd meg nekiink is az elkészilt mived!
Kiildd el az alkotasodrol késziilt képet a
[ovasnemzetplusz@gmail.com cimre!




CIMELAPJAN!

Rajzold meg minden honapban a cimlaptervedet a
. megadott tema alapjan, minden honap 13-ig!

Kuldd el a palyamlvedet a
lovasnemzetplusz@gmail.com cimre!

Fontos tudnivalok: ,

~ A rajzod mindig all6 tajolas legyen! *

~ Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mel ak.
meretei minimum 1 MB (egy megabait). \

~ Kizardlag a kiirasnak megfelel6 palyazatok kerulnek
biralatra, az ettdl elter6ek nem vesznek részt a jatekban.

~ A jatékban korosztalytol fuggetlenul palyazhatsz.

~ Palyazatod fajlneve: sajat_neved_ korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 eves: pejko_fruzsina_16.jpg

~ Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

~ Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztraciokent az ujsagban,

honlapon és a facebook oldalon is.

Juniusi téma: konyvmoly lovak

A legugyesebb rajzokat dijazzuk!
(Targyi jutalmat kapnak azok a rajzok, amelyeket a zstri kivalaszt.
Ez maximum 3 palyazat/honap.
Cimlapra kertilés torténhet zstri altal, vagy kozonségszavazas soran.)
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Itt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek lokdosték egy-
mast az elso helyekért. A legfontosabb szempont szamunka
a “cimlapossag”. Mire figyeljetek? Elférjen a rajzotokon a
Junior Lovas Nemzet felirat €s a rajzotok 0 témaja kore ren-
dezhetO legyen nehany izelitd cim. Hatteér nelkil pedig picit
blivészkediink a rajzaitokkal, ha cimlapra kertiil.
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Czibi Gasztonyi Andorko Alt Klajzovics
Erzsébet (9) Gréta (10) Alexandra (4) Tamara (9)
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