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RAVT RIPPRE T

Ebben a rovatban 6sszegyujtunk nektek nehany ta-
nacsot havonta, amit erdemes megfontolni.
INIUS

o i Y SO . GNP
f.; %ogarak ellen \"g .

A leﬁ;\obb meﬁolo\és m‘mo\‘\ﬁ a természet! H’\vdunk seﬁ’\’rséﬁm \
eqy csapat Lecakét! Ha méﬁ nem kohltsztek be a lovarddba
§ a fecskéy, vigyetek a\\éno\ékba a lovardanak mufés2keket! A |
fecskék uﬁﬂams azokkal a rovarokkal és bogarakkal taplal-

/ koznak, amik minket €s a lovainkat is nagyon 2avarnak.
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keLészek nagyon hasonlé ezekhez rdaddsul tartés és biz- |

)9 focskék sarbol szeretnek fészket késziteni A mifecs- |
tonsdqos s,
{ ¥}

{ fecakékrol és a f8szkekrsl
hﬁ.‘as://www.mme.hu/mu_QQCSKQQQS.%kek

A kavetkez2s linken tudsz na\cj\jon g0k informaciot talding a ;
!
|
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Ezen a képen Lelkéoz £éaz2ket
IAthattok.
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Vah sajat tipped?
Klidd el INSTAN az 6tletedet hekUnk!
jupiorlovashemzet
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https://www.mme.hu/mu_fecskefeszkek

Lovakiesimastallatok

Wedves Odvatold

"2sehil %Mw,m \/WULL, 2 evel . 63('/826% baba lkovom ota
allatole 62622 el A oideim LasSan 1S eve Sa,zddﬁkadmk,
amiben most mar en % vesot vesa Az elst lovaimic 4 tves
koromban erie2te a gar=
dm@m. Vap) ¢g¢82 W le2— B
dédota, haay ) d&w%&dm*
mal bridivel \jéw%:l/mk a 2 '_
balwd arvebb levd ovo~ &
daba €8 mmden nap ™meg i

ne2tie a2 Wt Qelin Lzﬁdb’ 15
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kadovemald a2 aldort ’h/{/%j— A Kicsi Julcsi a kecskéket tanitja
donoSolc wmakérdw{d& ) }lﬂay

ponika. Magh a2 cqyih at- [0

nem vennenice meq ket M1, Mrmdyc% hevesen tUdtaloz-
T, addig mondtak, amig VGt bnel bl &5 meaverdiik ket
Ok Cwlar ¢8 CStnos nevre Wi@m’mﬂi& V\/la\,jd nem  Soldkal
e S6bb aa/zda@odo’d a tSadadvanlc masie 2 pomival. Mived a:nylxt‘
lamm. puya’vza,’cirb, a2 oqy’dc pu(—w@aj faeteskeppen  neldinic
adott 2 sportponit, Soulat &6 Saopt lgy mar A b twdaidomo-
Sal Lertile Woridbelild =15 even bedild a $2ideim vettel ik
Wdeguirih hertlt pacit. Hat desapam D' jangomak Cegsd
Dzsm@é) keresstedt el | mert 8 % edSrabadwit az cdst na-
pon, mint a flwben. De pevsze a lovakon lavid vaimal ™eq
feesiene , mgwlatnic , barompik, malacdt, kacsike &6 Libik



Van 1§ cqy vieeeS tortenetem a kecSehdeed - tortent Layszw
7«0@ a A tves enem W Omftdali’m May mﬁﬁ’ca,mic]a, 4 leeSehet
mﬁolwi ©2 W ne2ett I, %0@ o {j’lxt’w’c’wm A Weesie wtan
a2 a:nﬁaﬁ S2amolat ldabalva, a WeeSiel podi@ 'angré/m'l}d\/c me~
nedtele edblem.

De a lovaldad mar ’Ld&jcsc/% a leadetede 0ta megVan a kotbdes.
Lc@abba,% %) é/rzéunfL('ySéaW a kod\/(/sséﬁw L a L(lw@a',rzéwm
Hpaott meg, A Sport wantt Szc%\/cd’d('ycm d@'é/% volt qy DAy
Salodas 8 ross2 ’dmfmy, de ¢2 Sem tantoritott L a lovalk-
Wl A \j(lc%&@i edabned nagqyon Solat b{\/jfﬁd’cc/m a2 cdmnd?
mathtl v alatt Hett 3 alliadomomal \jévmbc edatsre €8 qy
alkalomamal p(,di@ Sbﬁi’cdc 4 lasebb qywckdm’d.

112, ahol most f.omﬂolﬂk) Kodcy\/al a pc\/j’ca,rka, heredtted a@w
meq 4 lif,@jobbam W’c 8 naqyon S2eretel vele doﬁﬂomr
Am 1tthon 18 baawkozak a Lovatwmal, a,mc%nyivc twdole £8
nem cSalk lr)\/a,@okm S2evetede vedid nelem a velie eltiltitt 146
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/Irj nekiink Te is!

Szeretnéd meqosztani a Junior olvaséival
a torténeteidet az dllatkaidrol?

Kiildd el nekiink Word dokumentumban!

Képet, rajzot, illusztraciot szivesen fogadunk
hozza!
E-mail: lovasnemzetplusz@gmail-com




STRESSZ ESETEN

Elozé honapban megmutattuk, hogyan segithet Nektek egy
rajz elkészitése, ha stresszesek, rosszkedviiek, diithosek, csa-
lodottak vagytok, vagy éppen féltek valamitol. - Mivel azt je-
leztétek vissza, hogy tetszett Nektek ez az yij rovat, most meg-
mutatunk még valamit, ami ilyenkor a segitségetekre lehet.

Hallottatok mar arrél, mennyi jo6-
tékony hatdsa van ilyenkor an-
nak, ha valaki haziallatot tart? A
hazikedvencek oldjak a fesziiltsé-
get, csokkentik a félelmet és a szo-
rongast. Kozérzetliinkre és hangula-
tunkra gyakorolt j6 hatdsuk hamar
megfigyelhet6. Az dallatok érzelmi
(jobb kedviink lesz), fizikalis (meg-
® nyugszunk), szocidlis (konnyebben
szerziink baratokat és batrabbak is lesziink) és kognitiv hatdsokat (va-
lamiért még az agyunk is jobban dolgozik ilyenkor) fejtenek ki az em-
berekre.
Vizsgalatok igazoltak, hogy az allatok simogatasa soran az ember és
az allat vérnyomasa és pulzusa csokken. Emellett pedig n6 a szervezet
betegségek elleni védekezésében szerepet
jatszod, valamint a szamunkra j6 érzést oko-
z0 anyagok (hormonok) szintje.
Az érintésen tul az allatok puszta kozel-
sége is ellazit, nyugtatd hatdssal van rank.
RERS - Ennek jotékony hatasdhoz nem férhet
I kétség.
1 Az allatok felé bizalommal fordulhatunk.
8 Nem itélkeznek felettiink akar egeszse-
gesek vagyunk, akar o
betegek. Elfogadnak
és szeretnek minket akkoris, ha tigyesek vagyunk
valamiben, és akkor 1s, ha kevésbé. Nekik mind-
egy, milyen jegyet kaptatok a suliban; boldogok,
ha Veletek lehetnek. Jelenlétiikkben atélhetjiik a
feltétel nélkiili elfogadas érzését. A fesziiltség-, €s |
szorongasoldds mellett biztonsdgérzetet is nyuj- |
tanak. S6t, titkainkat sem fecsegik ki senkinek. B
Ezen kiviil pedig el8segitik az emberek kozotti




kapcsolatteremtést is. - Sokkal konnyebb példaul kutyasétaltatas koz-
ben beszédbe elegyedni valakivel, mint amikor kutya nélkiil sétalga-
tunk valahol. Tehat akkor is segitenek, ha nehezen baratkozol.
Képzeld, vannak olyan felnéttek, akik nem csak haziallatként tartanak
kutyat, cicat, nyuszit, lovat, malacot, hanem egytitt is dolgoznak veliik,
és szinte folyamatosan egyiitt vannak. Hogy hogyan? Ezt nevezik al-
latasszisztalt foglalkozasnak. Ilyenkor az allat, és gazdaja, egyiitt lato-
gatnak el iskoldkba, 6vodakba, id8sek otthonaba, osztalyfénoki vagy
tesi Orakra. Taldlkozhatsz veliik taborokban is. Ezek a nagyon okos és
szuper baratsagos allatok, gazda]ukkal egyutt segltenek gyerekeknek
a tanulasban, a mozgaste]- HEENSY \ — — —
lesztésben, felnStteknek a —
fesziiltségolddsban... de még IAH
angolul megtanulni is kony- £228 [ .~
nyebb ésizgalmasabbigy. Az — ks
ilyen foglalkozasok esetén a —_—
leggyakrabban alkalmazott
allat a kutya.
Aterapiaslovakésaléasz- —
szisztalt fejlesztés is egy-
re gyakoribb. Es ne feledkezziink meg a nyuszikrdl, térpemalacokrél,
csacsikrol, cicakrodl, és egyéb ritka segit6krdl sem.
Ha szemfiiles vagy, észrevehetted, hogy ezek
koziil a j6 érzések és hasznos hatasok koziil né-
hanyat a szomszédban lakd, vagy a sajat hazial-
latodtdl 1s bezsebelhetsz. A simogatasért mind-
egyikdjilkk oda van. Ha neked nincs haziallatod,
batran kérdezd meg a szomszéd nénitél/bacsitdl,
hogy esetleg tolthetnél-e 1d6t az § haziallataval.
Esetleg sétalni is elviheted, vagy segithetsz az 4l-
| lat koriili mindennapi teenddk ellatasaban is (ta-
" Kkaritas, bunda fésiilés, fiirdetés, etetés).
= Ha tigyes vagy, triikkoket, feladatokat is tanit-
hatsz kedvencednek (gyorsabb - lassabb séta,
korbeforgas), és akar készithetsz neki nyaklancot pitypangbdl fonva,
vagy szaraztésztabdl fizve, esetleg sz€p fonalbdl, hogy 6 legyen a leg-
szebb a kornyéken. Ha pedig a sziileid is segitenek, a mancsuk nyomat
megdrizheted emlékbe sdlisztgyurma medalként, esetleg festhettek
kozos képet, amin mancsok, és a te tenyereid lenyomata is szerepel.
De egy nagy kozos jaték az udvaron is egybdl feledtetni tudja azt, ami
miatt szomorkodtunk vagy dithosek voltunk.
Forras: www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu




OkoJovi

Nagyon divatos manapsag a kornyezetvédelem. Szerencsére!
Mar nagyon régota probléma a termeészet védelme. De mit tehe-
tiink mi lovasok a Foldanyaért?

Hulladéekmentesitées lovakkal

Hosszu évek ota jarok terepre. Szerintetek mi a R6=0s, elszomo-
rité bennik? Ha természetvédelmi szempontbdl figyeljik meg,
akRkor bizony a sok szemét, amivel talalkozunk Ut kRozben.
Milyen hulladékok?

Leginkabb italos dobozok, flakonok, zacskok, és egyéb haztar-
tasi hulladékok, de sokszor akadnak autéogumik és elektronikai
cikkeR is.

Mieért?

Erre sajnos még nem taldltam meg a valaszt, ugyanis a haz-
tartasi hulladékkal a telepiilések onkormanyzatai minden-
Réppen foglalkoznak. A veszélyes hulladékot le lehet adni a
hulladékurvarokban is, bizonyos feltételek mellett ingyenesen.
Raadasul sokszor kozelebb van a lerakasi teriilet, mint kiautdz-
ni (és ezzel izemanyagkoltséget termelni) egy messzebbi teri-
letre, ahol talan észre se veszi az arrajaro a garazdalkodokat.
Mit tudsz tenni?

Pattanj lora, jarjatok a kornyéket, hogy hol van szemeét! Szeren-
csésebb esetben fogattal indultok, akkor rogton szedni is lehet.
Kezedre hiuzz lebomld gumikesztyut és indulhat a rendrakas!
Hova lehet elhelyezni ezek utan a szemetet?

A lovarda vezetdje ezt mar elintézte, ezzel nem lesz gondod.
Egyébként az emlitett hulladékurvarok, vagy a szervezett kon-
ténerek segithetnek a helyi hulla-
dékgazdalkodo szerv vezetésével.
Tudunk Gjrahasznositani?

Amikor lovam lett, szerettem volna
egy palyat. Kinéztem egy teriiletet,
majd mégis inkabb jartam a termé-
szetben. Rengeteg autéogumit talal-
tam ekdzben. Es felvillant a lampa!
A lovaspalyamat autogumikkal ke-
ritem el! Nagyon bevalt, csak a da-
razsakra Rell figyelni!

Az Skoscabb ckosabbl

RF




Viladgrdare

A magyar lovaskultura koronaékszere:
A puszta-otos (1.rész)

A puszta jellegzetes alakjai a csi-
kosok, az 6 virtuoz mutatvanyuk,
hogy két szilaj |6 faran all a hajto,
mikozben elotte meg 3 16 szaguld.
Ma mar a Puszta 5-0sbol Puszta-
20-as lett.

S Ma betérve egy magyaros Szu-
| venir boltba a hGtémagnesek,
bogrek, polok, kepeslapok tom-
kelege tarul elénk, melyen a
.puszta-fogat”, puszta-otos,
Kép: “Galopp in der Manege « KOCN-0t0s, Batrak fogata, Lenard-
Die ReitkunstintEILE otos, Hungarian Post, Ungarise
cimt kényvbdl Post, Magyar Postat abrazoljak. A
rajz ugyanaz, mégis szamos ne-
ven emlitjuk azt a mutatvanyt, mely ma talan a magyar
lovaskulturank koronaékszere. Szamos legenda fuzodik a
pusztaotos kialakulasanak torténetehez. A kepzelet es a
véletlen torténete, melyben a muvészet talalkozik a 10 sze-
retetéevel, az elszantsaggal es batorsaggal és nem utolso
sorban a megfeleldé személlyel. Vagy a puszta-otos prak-
tikus szerepet betoltve hozzatartozott a néepi-, a pusztai
élethez?

Lénard Béla hazank feledhetetlen lovas szakemberei koze
tartozik. Hazai lovas élet legendaja, loidomar, virtuoz lo-
vas, a lovak tanitbmestere es baratja. Nemzetkozileg el-
ismert szakember. Cirkuszi porondon is dolgozott, egy-
szerre akar 20-24 |Ioval is. Kozremukodeésevel alakult meg
a Magyar Lovas Neépi Egyuttes. Produkcioit az egész vilag
csodalhatta, nevehez flzodik a hortobagyi csikdsok prog-
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Kép: HegedUs Laszlo fotogyujtemeny

ramjanak betanitasa. Altala a csikdsprogram életre kelt, a
hazailovas élet nemzetkozi ismertségre és elismeresre tett
szert. Csengery Judit szinészn6 hivta fel a figyelmet Lenard
Bélanak Ludwig Koch festomuvész Reitkunst in die Bilde
cimu konyvének 83. oldalara, a ,Galopp in der Manage”
rézkarcra. A rajzon lathatjuk, ahogy egy csikos pattogtatja
az ostorat, ket 16 faran allva, mikézben 3 |6 elGtte vagtat.
Lénard Béla elhatarozta, hogy megjeleniti a rajzot, és ha-
marosan 0ssze is alt a puszta-otos.

A puszta-otos el0szor az 1954 6szén megrendezett Orsza-
gos Mez6gazdasagi Kiallitason debutalt. A rendezvenyen
a kulfoldi delegacio szérakoztatasa érdekeben monumen-
talis bemutatot tartottak, melyen tobb mint felszasz stil-és
népies fogatot, valamint huszarokat, zeneszeket, harsona-
sokat, csikdsokat vonultattak fel. Ez akkora sikert aratott,
hogy a hatarokon tul is hire ment. Megnyilt a nemzetkozi
kapu és az egész magyar lovas- és fogatbemutato resztve-
vOit meghivtak a mar akkor is rangos lipcsei mezogazda-

sagi kiallitasra.
BI oo‘; o D Ie
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Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Térjiink vissza az tligetéshez: sok gyakorlassal elérheted,
hogy jol tudd kovetni a mozgasomat, egyensulyban tudj
iilni a hatamon, és ezt a mozgast te is termeészetesnek fo-
god érezni. Az 6sszhangunknoveléséhez tanuljunk megint
valami Gjat!

A helyes labra iilés: konnyi-
ligetésben az egyik iitemre
folemelkedsz, a masodikra
lelilsz. Akkor emelkedsz he-
lyesen, ha egy idoben teszed
az én belso hatuls6 labam emelke-
désével. Tudom, hogy nem latod
a hatulsé labam — én sem latom.
De ha lesanditasz a kiils6 mell-
sO labamra, lathatod, hogy mi-
kor emelkedik. Csak egy-egy
pillanatig kukucskalhatsz, nehogy megfeledkezz magadrol
és elore dolj!

Emlékszel? Ugetésben az atlos labaim egyiitt mozognak, te-
hat a kiilso mellso és a bels6 hatuls6 labam lendiil egyszerre.

Ha ,,jo” labamra iilsz, nagyobb egyensullyban vagyunk, he-
lyesen terhelsz. Csakhogy nem mindig iilsz helyes labon,
lathatod, most pont forditva van! A probléma megoldasa
egyszeri: két iitem van: fel és le, vagyis ha at akarsz iilni,
csak egy iitemet kell kihagynod. Tehat felemelkedsz, majd
letilsz, de nem emelkedsz rogton, hanem kiulsz egy titemet
emelkedés helyett, és csak utana emelkedsz Gjra.




Gyakoroljunk egy kicsit! Figyelj csak: ligetes... Remek, es
most iilj at! Namég egyszer... Csak egyet hagyj ki.. Most]o' A
csipdd tokéletesen koveti a hatuls6 labaim mozgasat. Erez-
heted, hogy egyenletesebben hordozlak, kialakult kozot-
tiink az els6 6sszhang, lassan eggyé valunk. J6 dolog, ugye?

Lassacskan mar nem is kapaszkodsz — mindkét kezed a csi-
podon. Kezdetét veheti az 6nallo lovaglas bevezetése. Gon-
dolom, alig varod mar, de tiirelem, még megtanitok neked
néhany jelzést! Igen, jelzéseket. Jolesik, hogy beszélgetiink,
de az iranyitast és feladatokat nem szdoban, hanem jelbe-
széddel k6zoljiik egymassal.

Képzeld el, hogy vagy 6ten lovagolnak a palyan, és minden-
ki hangosan beszél, vagtaban pedig még a menetszél is sii-
vit egy kicsit.... Micsoda hangzavar lenne! Senki sem tudna
eldonteni, hogy éppen kihez széltak. Hogy ezt elkeriiljiik,
inkabb csendben, jelekkel kommunikalunk.

Tombor Monika
I1lusztracio: Roflics Fanni

E@WW@S% M@Ml@ﬁ Lovas Nemzet, 2021. junius
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Hoztunk nektek egy rovatot, amiben a hagyomanyaink-
rol is olvashattok. A cimét rovasirassal irtuk, jelen eset-
ben jobbrol balra. Az alabbi tablazatbol ki tudod lesni,
hogy milehet a cim! Figyelem, tobbféeleképpen lehet roni
a betulket!

A hely, ahol a gyerekek ¥+ H0M»"X 94
almai valora valnak

Komives Nelli Admira va- TTTR+FAS2 22

gyok, baba korom oOta

lorajongo. Nagyon sokaig X2O093DDOd0AMA4 90

csak gyereknapi program

volt a lovaglds, mignem M I X N | AHO 4 X

kedves altalanos iskolas

baratnOm ajanlasara be-

iratkoztam a Zengo Nyil lo- YETHMME 55
varda nyari jurtataboraba.

Olyan elményekkel lettem gazdagabb, amiket a mai napig
meselek azoknak a gyerekeknek, akiket mar én taboroztatok.




- =HUgyanis immar 11 éve, hogy el8sz6r szu-
| Blleimmel kilatogattunk Kiss Attila tanyaja-
.ira. A taborozas utan, anyukam hosszas
kérlelées utan megengedte, hogy elkezd-
jek lovasérakat venni és "'kolyok ijaszat-
ra,, jarni. A legelsd oram eqy Lepke nevu
lovon volt, és elsore hatalmas szerelem
lett. Ezt Zsoldos Marcsi az oktatom is jOl
tudta es mindig ra Ultetett. Lepken volt
az els6 onallo lovaglasom, az elso vag-
tam, az elso terepem. Feltéetel nélkul biz-
tam benne, a legjobb baratom lett. A szerencse ugy hozta,
hogy Lepi eladova valt, es a szuleim tamogatva az almaim,
megvették nekem. Ekkor indult Utjara igazan az én torténe-
tem. Megkezdodtek a lovasijasz edzéseim is. Teljesen a meg-
szallottja lettem a torténelmi [6rdl nyilazasnak. Egyszerin ez
a fantasztikus idoutazas megdobbantotta a szivem, es igen
éreztem, hogy most végre magamra talaltam. Azéta is aktiv
tagja vagyok a kulfoldi es belfoldi bemutatéknak, kiallitasok-
nak és lovesteszteknek. Valamint Kiss Attila mentoralasaval
megkezdtem ijasz- és lovasoktatdoi munkassagomat, az idei
évben kozdsen létrehoztuk a Zeng® Nyil Térténelmi Ijasz Is-
kolat ahol jelenleg 50 diakot szamlalunk. A kovetkez6 szam-
ban bemutatjuk csapatunkat, az ijasziskola rendszerét és
magat a keleti tipusu lovasijaszatot.  KcNeA

Nelli és Bandi régen

Huszar Attila, Nelli, Kiss Attila, Kovacs Robert
2019 Osoknapja (Fotds: Téth Noja)




Mi legyek, ha nagy leszek?

A 16, mint hivatas vagy a 16, mint hobby?
10 kérdéses mini interju-sorozat sikeres és boldog emberekkel, ami segit
neked donteni.

Hok Andrea vagyok, tanito, mozgasfejleszto
és loval asszisztadlt pedagogiai foglalkozasok
vezetdje. Ez azt jelenti, hogy tanitok iskola-
ban is, de sok ,,0rat” a lovas karamban tar-
tok meg. Ezek az ,0rdk” lehetnek olyanok,
amit az iskolaban megszoktal pl. matematika,
nyelvtan, vagy ének - de szélhatnak teljesen
masrol is. Példdul, ha egy kisgyerek nem tul
tigyesen mozog, futds kozben gyakran elesik,
nem szeret hintdzni, vagy fél a csiszdan - ak-
kor is eljon hozzdm foglalkozasra, és én olyan
gyakorlatokat jatszok-torndzok vele, amikt6l
egyre ligyesebb lesz a jatszotéren és az iskolaban is. Minden foglalkozason meg-
egyezik az, hogy lovakkal dolgozunk egytutt. Amiknek vagy a hatara kell ilni,
vagy a foldrdl vezetve megcsindlni kiillonféle feladatokat. A 16haton labdazunk,
csipeszeliink, babozunk, monddkazunk, célba dobunk, szorzétablazunk, Ma-
gyarorszag erdei allatairdl tanulunk, meséliink banyakrol és kiralyokrol- és any-
nyi, de annyi mindent csindlunk, hogy azt itt el sem tudom mondani!

1. Lovas Nemzet Junior: Mindig is lovasterapiaval, l0haton torténo fejlesz-
téssel szerettél volna foglalkozni?

Andrea: Nem. Gyermekkorom kedvenc konyvei Joy Adamson vadallatos regé-
nyei voltak, melyek Kenydban a Seringeti nemzeti parkban jatszodtak. A holgy
arva vadallatokat nevelt fel, és vaditott vissza, a férje pedig vador volt, és a vador-
zOk ellen harcolt egész életében. (A vadorzok azok, akik 6nkényesen pusztitjak el
az allatokat, néha csak pl. az orrszarvut a tiilkéért.) Annyira tetszett, ahogyan 0k
éltek és dolgoztak, hogy én is vadodr szerettem volna lenni Afrikdban. Igaz, hogy
lovas vador. :)

2. LNJ: Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne?

Andrea: Nagyon-nagyon szeretem! A lovas fejlesztéseken egyiitt van minden,
ami a vildgon a legkedvesebb nekem: gyerekek és lovak. A foglalkozasok na-
gyon szorakoztatdak, sokat jatszunk és sokat nevetiink. Kézben tudom, hogy igy
mennyivel konnyebb lesz az adott gyermeknek tanulni, fejlédni és megbirkdz-
nia a problémaival. Es mindez joszagu-loszagt melegben, egy csodélatos éllattal
egyuttmikodve. Valasztanal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek? Nem.
Egyértelmlen megtaldltam a helyem. Ez a nekem valo élet és hivatas.

3. LNJ: Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megosztanad veliink a
legszebb emlékedet és legrosszabb pillanatodat a diakéveidbol?



Andrea: A legrosszabb, és az egyik legszebb emlékem szorosan kapcsolddik egy-
mashoz. Harmadikos voltam, amikor Mez6kovesdrol visszakoltoztiink Miskolc-
ra, és Uj iskoldba kellett jarnom. A munkdjuk miatt a sziileim nem johettek velem
az iskolakezdésre - anyukdm unokandvére vigyazott ram. Uj lakas, 0j kérnyezet
(a végtelen szabadsagbdl egy panel lakodtelepre). Hidnyoztak a sziileim, a szo-
bam, a régi iskolam, nem voltak barataim még, és rdadasul néhany szodt tdjszo-
lassal mondtam. Sokszor sirdogaltam. Az uj osztalytarsaim sokszor csufoltak,
amit6l én még szomorubb és sirdsabb lettem. Es ekkor az osztaly legerésebb és
legjosziviibb kisfinja megvédett a tobbiektdl és mindig jatszott velem. Megmu-
tatta, hogy a bardtsag az egyik legnagyobb kincs az ember életében. Igy azota is a
barataimra nagyon-nagyon vigyazok. (A kisfia azéta mar apuka, de még mindig
a baratom.)
4. LNJ: Melyik allitassal értesz egyet jobban? ,,A jo tanulmanyi eredmények-
kel sokkal tobb lehetoség koziil valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjiik azt
csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy fillért sem kapnank
érte, akkor jo uton vagyunk a boldog élet felé.”?
Andrea: Mindkettd igaz. Minél jobban tanulunk, anndl tobb lehetdség adodik
az életiinkben, és anndl jobban tudunk valasztani koziliik. Minél tobb dolgot
megismeriink, anndl biztosabb, hogy megtaldljuk azt, ami boldogga tesz minket.
Es a tobb tudés az iskolaban jobb eredményekkel is jar.A masodik 4llitds pedig
arrdl szdl, ahogy minden felnéttnek igy kellene dolgoznia ahhoz, hogy boldog
legyen. Ha olyan a munkad, amit szivbdl szeretsz, akkor nem azért csinalod,
mert muszaj, vagy mert pénzt kapsz érte, hanem mert igy kerek az életed. Es itt
visszatérhetiink az els6 allitashoz. Akkor taldlod meg biztosabban azt a munkat,
ami a boldogsagod is, ha elég tudas van a birtokodban, hogy felismerd..
5. LNJ: Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és most van-e ha-
ziallatod?
Andrea: A kedvenc allatom a 16 és a ku-
tya. Mindig voltak allataim, foleg ku-
5 g} tydim. De akadt ndlunk papagdj, pinty,
-~ ldiszhalak, és aranyhorcsog. Amidta
f olyan helyen éliink, ahol béven van hely
8 az allataink szamadra is, a csapat kibo-
4 viilt. Van 3 kutyank (Hégolyé a puli, Eni
i8 2 németjuhdsz és Baba a komondor) 1
€1 cicank (Cingd, a sziami), 4 papagajunk,
| : = 7 lovunk (Olen, Jazmin, Johara, Dama,
Zsiga, Herceg, Cifra) és egy poni (Bibor).
6. LNJ: Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo, milyen allatta szeretnél val-
tozni?
Andrea: Ez nehéz kérdés... Nagyon szivesen lennék madar, hogy megtapasztal-
jam a repiilést, de ugyanakkor valamilyen tengeri hal is, mert nagyon kivancsi
vagyok, hogy mit rejt a tenger mélye... Es szivesen lennék majom is az 6serddben,
hogy a lidnokon ugréljak a hatalmas fék kozott. Es természetesen vadlo is, hogy
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szaguldhassak a pusztakon... Igy, mivel nem tudok donteni, valdszinii a varazslo
megsértddne és maradhatnék ember tovabbra is. :)

7. LNJ: Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak veszed a legna-
gyobb hasznat most az életedben?

Andrea: Nagyon érdekes, de szinte az 6sszes dolgot, amit els6tdl negyedikig ta-
nultam, folyamatosan haszndlom a munkdm soran. Soha nem gondoltam, hogy
a kardmban azokat a dalokat éneklem majd, amit annak idején Eva nénit6]l meg-
tanultam. Es Ugy tanitom a szdmok bontdsat, ahogy azt Marika néni 1984-ben
lerajzolta nekem. De szerencsére olyan a munkam, hogy az dsszes iskolam, szin-
te valamennyi tantargyat hasznalom valamilyen szinten. A tulajdonsagaim koziil
pedig az a leghasznosabb, ami hosszu '
ideig az egyik hibamnak szdmitott:
tul sok minden érdekelt egyszerre,
nem tudtam elkotelez6dni egyetlen
tantargy/iskola/hobbi felé sem 100%-
osan. Egyszerre balettoztam és kosa-
raztam, festettem és tdjfutottam, ol-
vastam és kutydztam. De szerencsére
ez a rengeteg informdcid mind azt se-
giti, hogy a munkdm minden részét
szeressem, és tudjam - vagy szivesen
tanuljak még hozza.

8. LNJ: Van-e olyan tulajdonsagod, amivel nem vagy elégedett? Elarulod ne-
kiink, mi ez?

Andrea: Igen van. Szerintem mindenkinek vannak jobb és rosszabb tulajdonsa-
gai. Azért jobb egyre idésebbnek lenni, mert megtanulunk banni azokkal, vagy
legalabbis elfogadni Oket. Az egyik legidegesitébb tulajdonsdgom, hogy tul sok
dolog érdekel még mindig, és igy tul sok mindent csindlok egyszerre. De mivel
az én napom is véges, sokszor ideges vagyok, hogy mindent megcsinaltam-e, és
jol csinaltam-e meg, amit elterveztem. Es vajon nem felejtkeztem el valamir6I?
Hidba a hatarid6-naplom, az okos-telefonom, néha elmarad egy-egy dolog.

9. LNJ: Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene probalnia,
mert garantaltan boldogabba teszi az életet?

Andrea: Igen van! Szerintem minden gyermeknek meg kellene ismerkednie leg-
alabb egy loval!

10. LNJ: Milyen iizeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvaso gyerekek sza-
mara?

Andrea: Legyetek kivancsiak! Ismerkedjetek meg a vildg minél tobb dolgaval!
El6itélet-mentesen. Ismerjétek meg, hogy a vilag szines, nincs benne két egyfor-
ma semmibdl. Sem emberbdl, sem orszagbdl. De attdl], hogy valami kiilonbozik,
még nem rosszabb- vagy jobb, mint a masik. Csak mas. Tekintsetek szeretettel
és bizalommal a vildgra! Ne bantsatok sem embert, sem 4llatot! Ovakodjatok a
veszélyes, vagy rossz dolgoktol - de batran vagjatok bele a jé és szép kalandokba!
Es minél tobbszor oleljetek meg egy lovat!




Juhasz Pal (Nivo-dijas kolto)

Egerben sziilettem 1967. junius 12-én. Sziileté-
semkor agyvérzést kaptam, mely betegség megha-
tarozta az életem. 1985-ben leérettségiztem. Elso
versem 1983. december 11-én irtam. Jelenleg Pa-
radsasvaron, egy gyonyori matrai kozségben élek, igi w
és alkotok. Eddig nyolc kotetem jelent meg. Tobb
mint hasz Antologiaban jelentek meg a verseim-
A Nyirségi Gondolat, és a Délibab cimii irodalmi |
lapokban publikalok rendszeresen. Gyermek szin-
darabjaimat tobb orszagban bemutattak.

1. LNJ: Mindig is kolto szerettél volna lenni?

Pal: Nem koltd; erdész szerettem volna lenni. Olyan erdész, aki segit az alla-
tokon, és védi a novényeket.

2. LNJ: Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valasztanal-e masik
hivatast, ha most lennél gyerek?

Pal: Szeretek irni. Az irds maga a csoda. Engem megnyugtat, ha kiirhatom
magambdl az 6romomet, és a banatomat. Hiszem, hogy fentrdl kapok sok
gondolatot, amiket leirok, és megosztom az erre fogékony emberekkel.

3. LNJ: Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megosztanad veliink a
legszebb emlékedet és legrosszabb pillanatodat a diakéveidbol?

Pal: En a gyermekkorom nagyobb részét intézetben toltéttem. Ezekre az
évekre nem szivesen emlékszem. A szép dolgok koziil arra emlékszem szive-
sen, amikor itthon jartam iskoldba. Az osztdlytdrsaim mindig nagyon sokat
segitettek nekem. Ok azdta is a bardtaim. Rossz emlék az a sok fajdalom, ami
elkisért azon a rogos uton, ami az 6nallosag felé vezetett. Hosszu évekbe telt,
amig megtanultam jarni, és beszélni.

4. LNJ: Melyik allitassal értesz egyet jobban? ,,A jo tanulmanyi eredmé-
nyekkel sokkal tobb lehetoség koziil valogathatunk majd.” vagy ,,Ha el-
kezdjiik azt csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy fillért
sem kapnank érte, akkor jo aton vagyunk a boldog élet felé.”?

Pal: A mai vildgban nagyon fontos a tanulds. De ha nem azt tanuljuk, amihez
kedviink van, az az egész életiinkre kihat. Torekedni kell arra, hogy lelki jolét-
ben éljiink, még ha szegénységben is, de elégedetten. Ami tudom, hogy nem
egyszerl, de torekedni kell ra, és sikeriilni fog.

5. LNJ: Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és most van-e
haziallatod?

Pal: Nincs kedvenc allatom. Mindegyiket szeretem. Amit a legjobban csoda-
lok, az a szarvasbika. Mint a gyerekek, gy vairom mindig a szarvasbdgés ide-
jét. Gyermekkoromban sokféle allat volt itthon. Kutya, cica, mokus, vadkacsa,



nyul, baromf, galamb és rengeteg diszhal. Jelenleg két kutyam van (Zsumi és
Missy), egy cicdm (Mirci), és két halam.

6. LNJ: Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo, milyen allatta szeretnél
valtozni, és miért?

Pal: Madar lennék. - Nem csak gondolatban tudnék szarnyalni.

7. LNJ: Melyik tantargynalk, illetve melyik tulajdonsagodnak veszed a leg-
nagyobb hasznat most az életedben?

Pal: Magyar irodalom. Jozsef Attila koltészete megvaltoztatta az életszemlé-
letemet. A kitartdsomnak koszonhetem, hogy most egy elégedett ember va-
gyok.

8. LNJ: Van-e olyan tulajdonsagod, amivel nem vagy elégedett? Elarulod
nekiink, mi ez?

Pal: Nehéz kérdés. Szerintem a bizalom. Sokan visszaéltek vele, és most mar

nehéz elnyerni a bizalmamat.

9. LNJ: Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene probalnia,
mert garantaltan boldogabba teszi az életet?

Pal: Becsiiletesnek és tisztdnak maradni, és hinni 6nmagunkban. Ertékelni a
pillanatnyi boldogsagokat, amik életiink végéig tdmasztopillérek lehetnek.
10. LNJ: Milyen iizeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvaso gyerekek
szamara?

Pal: Mindig segitsetek a rdszorulékon, akdr ember, akar allat! Sosem tudhat-
jatok, hogy mikor kertiiltok bajba. Ne torténjen meg soha veletek, de ha mégis
megtorténik, és segitenek rajtatok is, akkor fogjatok megérteni, hogy Ti is
milyen jot cselekedtetek. A lelki békétek, és a hitetek a legfontosabb a vilagon.

A rovotot Sz Judit szerkeszit
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Hésziek

Alovak fekete, pej, sarga, valamint a sziirke és deres szinei
utan kovetkezzenek a fako és krém szini lovak!

nalatos fako elnevezés f.
tobbféle 10szint is jelent,
amelyeket kiilonb6z6 gé-
nek hoznak létre. Ezért a By
fako szineken beliil alapve- == g
téenkét-,illetve haromféle £ =i+
szint értiink: vannak a hat- &
szijas fako (dun) lovak, és T TN
vannak azok a fakék, akik- Barol egérfako kanca az egérfako csikoival, pejfako
bol krém szinek is kialakul - kanca a pejfako csikéival. Nézd meg a hétszijakat és a

. o/ zebroi i |
hatnal;{ (CI'EE,I,I'H). Mlnd] art A kunfakd ménesréfl;)r?)\cflo(t:isnkgfrite.a készitette a fotot.
megnezzuik oket részlete-
sebben, igy konnyedén latni fogjatok a kiilonbségeket!

A hatszijas fakok (dun), mint neviik is mutatja, minden eset-
benfakdszinnel éshatszijjalrendelkeznek.Ezahatszijigenlat-
vanyosanvégigfutazegészhatukon, valamintafarokszorzeten
is. A hatszijat a primitiv jegyek kozeé soroljuk; ezek a jegyek
megtalalhatoak az 6si 16fajtakon, illetve a lovak vadon él6 ro-
konainal. A hatszijas fakoknal néha tovabbi primitiv jegyeket
is lathattok, ez lehet példaul a labak zebroid csikozasa, a vall-
kereszt, az orrhat s6tétebb szinezete. Ilyen faké szinnel ren-
delkeznek a fjord lovak, a kunfakodk, a huculok egy része, de
mas lofajtakban is elofordulhat ez a szin, példaul az amerikai
Quarter horse fajtanal. Ez a fajta fako szin mind a harom alap-
szinen megfigyelhetd, igy a sarga alapszinnél sargafaka, a pej
alapszinnél pejfako vagy mogyorofakd, a fekete alapszinnél
pedig egérfako szin alakul ki.

A fako lovak masik fajtajat képviselik azok a fakok, akik teste
homok- vagy arany szinben pompazik, és bizonyos feltételek
mellett krémszind utédaik lehetnek (cream). Az izabellafako,
mas néven palomino sarga alapszinen kialakul6 faké szin,
ahol a lovak egész teste homoksarga vagy aranysarga szinben
fénylik, sorényiik és farkuk pedig hofehér szinli. Szemiik bar-




na, boriik pedig palasziirke. A zsufafako, vagy buckskin szin
ugyanez a fako jelleg, csak pej alapszinen: az arany test mel-
lett a labvégek, a sOrény, farok, és fiilek hegye fekete szindi,
mint a pej lovaknal. A fekete alapszini lovakon nem alakul ki
ilyen jellegii fako szin. Az izabellafaké és zsufafako lovak fel -
menoi kozott is vagy ilyen fako, vagy krémszind felmenoket
talalunk.

Zsufafaké és krém (cremello/perlino): érdemes megfigyelni nemcsak a szérszin kozotti, hanem a szem
és bor szine kozotti killonbségeket is. (Herddes balra. Jobbra Vanilia, Gilidan Aranka lova.)

Hogyha két ilyen fakd lovat paroztatunk, akkor elofordul-
hat, hogy krémszinii utodjuk sziiletik: ilyenkor a csiko6 a kan-
catol és a méntol is 6rokli ezt a gént, igy benne dupla olyan
erosen mikodik, ezért sokkal vilagosabb szinnel fog rendel-
kezni: a szeme z0ldeskék vagy vilagoskék, a bore rézsaszin, a
teste pedig fehéres krémszinii arnyalatu lesz. Ez a szin lesz a
cremello, valamint a perlino és a smoky cream, bar az utobbi
két elnevezéssel ritkabban talalkozhattok, ugyanis a legtobb
ilyen krémszinii lovat mindig cremellonak hivjak a lovasok. Az
elnevezések Gigy lennének szabalyosak, ha a sarga alapszinnel
rendelkezo krém lovakat cremellonak, a pej alapsziniit perli-
nonak, a fekete alapsziniit pedig smoky creamnek neveznénk,
de mivel mind a harom szin szinte ugyanugy néz ki, igazan
leheletnyi kiilonbséggel, és egyediil csak genetikai teszttel le-
het oket megkiilonboztetni, ezért nem kovettek el nagy hibat,
ha egységesen cremellonak hivjatok oket. Fontos megjegyez-
ni, hogy ez a szin nem egyenlo az albinoval, az albinizmus
ugyanis egy konkrét betegségnek tekintheto, és ezek a krém
szinti lovak semmiféle betegséget nem mutatnak.

Timar Krisztina
Horse Color Genetics HUN — Ldszingenetika (Facebook)
loszingenetika.wordpress.com
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Szinesito Iehetosegek a szabadidomito min-
dennapokban...

Minden kiképzési mod, igy a szabadidomitasnak is az egyik leg-
fontosabb alapelve az, hogy mindig maradjunk érdekesek és val-
tozatosak a 16 szamara. Az egyhangusag és a monoton gyakorlas
nem csak eltompitja a lovat, de a lovas is belefasul a képzesbe. Egy
fasult, unott lovas pedig, hogy is lehetne melto vezetoje a lovanak?
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Az érzéketlenités soran célszeru tobb fajta palca, ostor hasznalata, hi-
szen mindennek mas-mas hangja van, a 16 eloéletétol fiiggoen mas-mas
reakciokat hoznak elo. Példaul egy 16 lehet, hogy nem fél a rovid pal-
catol, de a futdszarazo ostor mar félelmet kelt benne, igy ez egy meg-
oldando feladat lesz. Remek eszkoz tovabba egy olyan palca aminek a
végeére felhasitott nejlonzacskot tesziink. Csorog-zorog de ettol a lonak
ugyanugy kell figyelnie a jelzéseire, illetve bizalommal fordulni felé. Na-
gyon fontos hangsulyozni, hogy az ehhez hasonlo, nagyobb volumenu
érzéketlenitéshez kapcsolodo feladatokat mar egy adott edzés eloreha-
ladottabb fazisaban vegyiik elo! Azaz, az edzés elso része, hogy a min-
dennapokban hasznalt palcat megmutatjuk a lonak (ez alap, szinte min-
dig) hozzaszoktatjuk a lovat. Utana magunkra hangoljuk, elkezdiink alap
feladatokat kérni (1épés, megallitas, iramfokozasok-roviditesek, ivek,
hatralépés, terelések stb.) és ezutan johet az edzés adott célja, peldaul
a nejlonos csorgos-zorgos palca bemutatasa a lonak. NEM egybol a lo-



vak kozé csapunk és bestresszeljiik a lovat egy 0j helyzettel/feladattal,
hanem felépitjiik fokoztosan a munkat és lépésrol-lépésre bevezetjiik az
adott kihivast a foglalkozasba!

Egy alap kapcsolat, egymasra hangolodas és bemelegités sziikse-
ges, hogy az ilyen bizalom- és figyelem igényes feladatokat a le-
heto legjobban megoldja az adott paros. Nem is beszélve arrol, hogy
egy palcatol vagy barmilyen mas eszkoztol (ponyva, labda dobogd) még
menekiilo 16 bemelegités nélkiil konnyebben megsériilhet.

Az érzeketlenitéshez kapcsolodik még szamos egyszeru de nagyszeru
feladat. A 16 szokja meg a tapsot, fiittyot, hirtelen kialtast, a palca
suhintasat és mindent, amit a lovas csak kitalal és hasznosnak bizo-
nyulhat az életben. Ha bemutatora vagy csak tobb ember kozé keszii-
liink, megkérhetjiik baratainkat, hogy szolgaljanak kozonségkent, es
hangosan biztatva szimulaljak példaul egy bemutato hangulatat. Ehhez
tartozik az is, hogy a lovasnak stresszhelyzetben is magabiztosnak és jo
vezetonek kell maradnia, attol fiiggetleniil, hogy hanyan neézik es hol
van. Arrél nem is beszélve, hogy csak az a biztos tudas, amit a 16-lovas
paros valtozoé korilmeények kozott, barhol és barmikor be tud mutatni...
Az érzéketlenitéshez hozzatartozik, hogy a lovat nem szabad mindig csak
egy helyrol hozzaszoktatni a kiilonbozo ingerekhez. Egy palcasuhintas
johet jobbrol, balrol elolrol, hatulrél, sot lentrol, de meg fentrol is! Egy
faronkre vagy hordoéra allva is érdemes érzeketleniteni a lovat a moz-
dulatokra (és persze a hatan uilve is). — pl. kabat le-felvétel, mtianyag
palack felemelése -ivast imitalva stb.

Az ilyen pozicidkhoz tartoznak még az egyes feladatmegoldasok is. A
mindennapos feladatok, mas poziciobol kérve is szint és valtozatossa-
got visznek az edzésbe. Gondoljunk egy hatulrél kért hatralépésre, egy
guggolva kert kormunkara vagy arra, hogy a lovas békésen il eés kozben
kéri meg a lovat egy ugras teljesitésére (lasd a képen)..

A ponyvak és nejlonok szintén a lovas segitségere lehetnek, hogy tobb
dologhoz szoktassa hozza a lovat, illetve arra, hogy a koztiik levo kapcso-
latot erositse. Célszertu mindig elobb csak a ponyva kozelében dolgozni,
akar egy edzéessel hamarabb mar elovenni és a palyan hagyni, hogy a
10 megszokhassa, majd a kovetkezo alkalommal foglalkozni a ralépéssel
vagy a lora teritéssel.

A fokozatossag és tiirelem a kulcsa mindennek. Es az, hogy MIN-
DENT csak megfelelo eloképzettséggel — sot ha kell szakember se-
gitségével- kezdjiink el, hiszen a legfobb dolog a balesetbiztonsag!

Irta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozofia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina



hallgatott | . ; .,
- Mennyi minden torténik a vildgban! - gondolta sokszor a
kiscsiko. J6 lenne, ha én is sok helyre eljuthatnék majd, s meg
nézhetném azokat a Csodalatos dolgokat amlkrol meselnek
az emberek. ‘ S

- landok igazi baratokka kovacsoltak ossze oket Tudtak hog
~ szamithatnak egymasra, barmi is ad6dik az eletben ok kette,n
| /osszetartoznak segitik egymast il R O @;
. Egyik nap Beni izgatottan futott Ha]nalcs1llaghoz |
- Képzeld, mi is mehetunk a Duna-turara hetvegen'
A Kiscsiko megrazta a fejét, erdeklodve nézett Benire.
- Azt kérdezed, mi az a tura, no meg a Duna 1gaz7 - nevette el"'"f'!'
~magat Beni. | * |

- Ha]nalcs1llag buzgon bologatott Meg soha nem hallotta eze,é-’"
~ ketaszavakat. W | o 3

X Duna egy nagy fofyo o magyarazta Benl Olyasml mint a-[iif.\..{l
o mi kis patakunk a lovarda szélén, csak joval szelesebb éshosz-
f@gf_;,szabb Olyan széles és hosszu, hogy el sem tud]uk kepzelm'

ﬁﬁ"f';??“"Meg én sem - 51mogatta meg Ha]nalcsﬂlagot Benl ju
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 elkészilltek. A tizenhét 16 lovasaval fegyelmezetten allt egy- i

izgult, hiszen még soha nem Vett reszt hosszabb uton, nem
- tudta, pontosan mi is var ra. ' |

. pipacsok, buzav1ragok v1r1tottak a réteken. Amikor hazak ko-

~otthoni patak, de ekkordra dlmaban sem szamitott. |
. ,Operenc1a batoritoan snnogatta meg Ha]nalcsﬂlag buksuat
~ -Minden rendben lesz. A foly0 ezen a szakaszon ahol most Va-« e

/Ha]nalcsﬂlag tanacstalanul nyeritett, segelykeroen nezett kb- I

a8 partra, majd ujra anyuka]a utan indult. A8
- Gyere, Hajnalcsillag, gyere batran! Szaladj ide hozzam! - hi'-y'\_'ff’f-,,;;s
7?};_‘f»vogatta Beni folyamatosan a kiscsikét. Operencia is batoritotta {f
~ Hajnalcsillagot. Amikor a kiscsiko végiil odaért anyukdja mel-
1€, az 0sszes lovas tapsolm kezdett.
~ Hajnalcsillag biiszkén és boldogan nézett koriil. Nagyon orult il

= STs = - P

gmynaoa.‘ | \ : i

mas mogott, induldsra varva. Beni Operencia nyergében alt, =
Hajnalcsillag szorosan anyukajahoz simulva alldogalt. Nagyon .

|

Az Ut gyonyort volt. Aranylo bUZamezok mellett haladtak el

zOtt sétaltak, az emberek mosolyogva integettek neklk Ha]—
nalcsillagot kiilondsen sokan csodaltak meg. "

'Dél koriil értek a Dunahoz. Hajnalcsillag ijedten torpant meg, b
‘amlkor meglatta a méltosagteljesen hompolygé vizet. Igaz

Beni azt mondta, hogy joval nagyobb vizet lat majd, mlnd az

- gyunk, nagyon sekely Batran bemehetiink, alig ér a terdunklg
- Gyere, Hajnalcsillag! - kialtotta Beni - meglatod, milyen ér-
dekes. Operencia Benivel a hatdn bement a vizbe. Hajnalcsillag

~ fel-ala szaladgalt a parton, majd amikor latta, hogy anyukaja é és

Beni egyre tavolodik, vett egy mély levegdt és félve ugyan, de

_elindult utanuk. Minden 1épés utan megprobalta lerazni laba«—y o

rél a vizet, néha megfqrdult, legszivesebben visszament volna\, .

hogy legyozte felelmet S bemereszkedett a tobblek utan a Du—

A lovasok hosszan agtaztak a v1zben majd amikor arnyas |
ﬁyre ertek klmentek a partra A lovakat lenyergeltek S ~®k“*‘? {f.




beszélgettek, elmesélték az atélt élményeiket. A
Kora délutan indultak tovabb, s néhany 6rés 1t utan meger-
keztek az éjszakai széllasra. A lovakat tagas box, illatos széna s
varta. | | o
A lovasok vacsorat féztek bogracsban keso e]szakalg beszel
gettek a tz mellett,. | , |
. Beni nagyon elfaradt az uton. Bement Operenc1a €s Ha]na
csillag mellé az istalléba. A kiscsiké mar aludt. Beni lefekudt___
baratja mellé a szénaba, atolelte Ha]nalcsﬂlag nyakat, es mely
“alomba merult. | , i J‘
Arra sem ébredt fel, amikor nagypapaja bevitte a hazba S le- .
fektette az 4gyaba, a puha parndk kézé. | o I !
- Aludj, Kincsem! - takargatta be Nagyapa Benit. Nagyon busz-
ke vagyok rad, hogy vigyazol Ha]nalcsﬂlagra S ennylre jo gaz-_g.;f

i
daja vagy. Mgl (v i 1 ¢




JUnloe wese

Meseksnyvet kés2itlnk kérhaz- | g e
ban gyéqyuid beteq gyerekeknek, | G55
94694t6 lovas rmesékkel és sok- |

sok szeretettel

Szivesen bekapcsolddndl és se- [
3’\+ené|2.

'\r\‘) Te is mesét!

8 legs2ebb meséket nyomtatott s» l;; @” L &
formaban efjuttatiuk eqy-eqy kor- Wb T/ ix ¥ oo\ L

haz gyermekeinek.

Arra kérlnk, mindenképpeen ird oda a nevedet is & mese
ald, hogy tudidk, hogy Te kaldsdl

Es ha €9y kedves Gzenetet is iresz a mesehez, biztosan na-
94en ?og orlini neki az, aki ka(o\')a!

Bekildési hatarids: \')O\n‘\us 13,
\de kildheted: lové&an%Q’rplusz@ﬁma\l.com

Es ha esetieg nem lenne hleted, seﬁ’\’rheJr 2ankai-Laki Réra
336“36“3 rajza.
S28l6s Judit rovata



Fenyves Tanya lakoi

‘perjesi Lotti
Kor: 17 éves
kedvenc szin: Kira
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kedve

,‘ ta lovagol: -

tedvenc etel: SllShl

ovas szakag: dijugratas
amit utal: ha nem 0 van
a kozéppontban

Bator

Braveheart

kor: 5 éves

fajta: Angol tellver
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persze... Majd a
drdga verseny
ruhamban

Sziasztok !
Gyertek segiteni
felallitani a palyat!
Eljott a nagy nap!

KOKUSZ!
Hat hogy nézel ki,
mint valami malac! El
fogunk igy késni!

Hallod Anna, Ugyesek lesztek!
én nagyon izqulok! Rengeteget
Nem tudom fog-e gyakoroltatok és

fonya tapasztalt

(6.

aHod ezt "\

Bator?! Ezek azt

hiszik a kezdd srdc

meg fog verni engem.
Na még mit nem!
Ez lenne a legnagyobbesea

: szégyen! Ma

nyernink kell!

.~ Figyelj Pajtds!
'Ez Armin nagy napja! Mi\
mdr bizonyitottunk. Segits
\neki nyerni! Repiilj at vele az
\ akaddlyon! Eljon az apja is

félts engem,
segitek a szeplds
bardtodnak, de
cserébe este dupla
\adag répat kérek!

,~’f“v . y

Ezaz , .
Armin! Eddig N Lassitsatok Lotti!
hibatlan! Csak igy L Nem a gyorsasig a
tovabb! Szépen, : : [ényeg! Veszélyes is

koncentraltan! '

Persze,
hogy hibatlan,

Gyovrsabban Bator!
NE hallgass rajuk! Nekink
kell a legjobbaknak
lenniink!

Mi
lesz mar?! Gyerink! Ez az
Elesebben utolsé akaddly és
kanyarodj! igy
idét nyeriink!

szitken fordulsz
gazdam, nem

tudok rakészilni
az ugrasra...

A keépregenyt keésziti: Szakacs Nori




The sixth story, where we go on an
adventure... P A ‘\'

June means summer and summer approaches. Anna jumps out
of bed enthusiastically. She pulls out the curtain and sees the sun
shining on seven branches. She opens the window and inhales
the scent of summer. School comes slowly to an end and the sum-
mer break begins. Anna can hardly wait. Every day is free, she can
ride and be with Miracle. Today is special. They go on a trip with
her equestrian girlfriends. They get ready quickly and then set
off. Fanny, Petra, Emma and Anna are the four girlfriends. They
don’t go far, they know the route, but they have their phones
with them. They have to be prepared for everything. They keep
their distance between the horses, watching each other and talk-
ing, telling stories, walking between trees, through fields. Noth-
ing can come close to the feeling of galloping with Miracle. That
is true freedom.

Vocabulary:

sixth — hatodik

adventure - kaland

june — junius

approach — kozeledik

enthusiastically — izgatottan

pull — haz

curtain - fuggony

shining — sut be prepared — NP8
on seven branches — hétagra felkésziiltnek lenni
inhale — belélegez, besziv have to — kell

scent — illat everything — minden

slowly — lassan keep — tart

summer — nyar distance — tavolsag

break — sziinet between — kozott

begin — kezdodik each other — egymas, egymast
end — vege telling stories — tortéeneteket mesélni
hardly — nehezen get ready — elkeésziil

wait — var set off — elindul

jump out — kiugrik tree — fa

every day — minden nap field — mez6

free — szabad through — at, keresztiil

special — kiilonleges nothing can come close to — semmi sem koO-
with them — veliik/naluk zelitheti meg

equestrian — lovas feeling — érzeés

girlfriends — baratnok galloping — vagtatni

far — messze true — igaz, igazi

route — ut, Gtvonal freedom — szabadsag

phone — telefon trip — terep, tura



O

Die sechste Geschichte, wo Anna an einem Abenteuer geht..

Juni bedeutet Sommer und der Sommer naht. Anna springt begei-
stert aus dem Bett. Sie zieht den Vorhang heraus und sieht die Sonne
auf sieben Aste scheinen. Sie 6ffnet das Fenster und atmet den Duft
des Sommers ein. Die Schule beendet bald und die Sommerferien be-
ginnt. Anna kann es kaum erwarten. Jeden Tag ist frei, sie kann rei-
ten und mit Wunder sein. Heute ist etwas Besonderes. Sie gehen mit
den Reiterfreundinnen auf eine Tour. Sie sind schnell feritg und ma-
chen sich dann auf den Weg. Fanni, Petra, Emma und Anna sind die
vier Freundinnen. Sie gehen nicht weit, sie kennen den Weg, aber sie
haben das Telefon bei ihnen. Sie muissen auf alles vorbereitet sein.
Sie halten den Abstand zwischen den Pferden, beobachten sich und
reden, erzahlen Geschichten, reiten zwischen Baumen, durch Felder.
Nichts kann das Gefiihl annahern, mit Wunder zu galoppieren. Das
ist wahre Freiheit.

einatmen -
der Duft - illat
bald - hamarosan

alles — minden
halten — tart

der Sommer — nyar

die Ferien - sziinet

beginnen - kezdodik

das Ende/beendet — vége/vége lesz
kaum - nehezen/egyaltalan
erwarten/warten — var
ausspringen — kiugrik

jeden Tag — minden nap

frei — szabad

etwas Besonderes - kiilonleges
der Reiter/die Reiterin — lovas/
lovaslany

die Freundinnen — baratnok
weit — messze

der Weg - ut, utvonal

das Telefon - telefon

der Abstand - tavolsag
zwischen — kozott

erzahlen Geschichten — torté-
neteket mesélni

sind fertig — elkésziil

machen auf den Weg - elindul
der Baum - fa

das Feld — mezo6

durch - at, keresztiil

nichts kann annahern - sem-
mi sem kozelitheti meg

das Gefiihl — érzés
galloppieren — vagtatni

wahr - igaz, igazi

die Freiheit — szabadsag

die Tour - terep, tura

A nyelvleckéket Czarth Zsofia Csenge irta



LOVAK A TERMESZETBEN

A jatékhoz hivd segitségiil Toth Betti konyvét (A 16 az 10)!

| Vihar és Dobogd sz0ban versenyeznek.
Egymast licitaljak felil, hogy ki télt tobb idét az aldbbi
tevékenységekkel. Szerinted, melyikiik? "
Vihar vadlo, a szabadban él. - ’
Dobogo versenylo és istalloban lakik. p
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Miljen Gowev\o\\oen
keszUlt a V‘Oﬁ




CDD a MasodlK mModsSzZer, amil-
kor is kicsi gyongyoket hasznalsz. Ket-
tesével szeded a gyongyoket, de a tech-
nika ugyanaz (2-es abra). Harmonikara
. szedve (3-as abra) pedig
egymas mellé fekszenek

a sorok, és a végén patkd formara hajtod. Erde-

mes a végén a drotszalat visszavezetni az el-
sokhoz, hogy megmaradjon a patkoforma.

Mutasd meg nekiink is az elkésziilt mived!
Kiildd el az alkotdsodrél késziilt képet az INSTAN

(juniorlovasnemzet)!




CIMELAPJAN!

Rajzold meg minden honapban a cimlaptervedet a
. megadott tema alapjan, minden honap 13-ig!

Kuldd el a palyamlvedet a
lovasnemzetplusz@gmail.com cimre!

Fontos tudnivalok: ,

~ A rajzod mindig all6 tajolas legyen! *

~ Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mel ak
meretei minimum 1 MB (egy megabait). \

~ Kizardlag a kiirasnak megfelel6 palyazatok kerulnek
biralatra, az ettdl elter6ek nem vesznek részt a jatekban.

~ A jatékban korosztalytol fuggetlenul palyazhatsz.

~ Palyazatod fajlneve: sajat_neved_ korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 eves: pejko_fruzsina_16.jpg

~ Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

~ Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztraciokent az ujsagban,

honlapon és a facebook oldalon is.

Juniusi téma: TIKKASZTO MELEG
A legugyesebb rajzokat dijazzuk!

(Targyi jutalmat kapnak azok a rajzok, amelyeket a zstri kivalaszt.
Ez maximum 3 palyazat/honap.
Cimlapra kertilés torténhet zstri altal, vagy kozonségszavazas soran.)



Bebildott ] 3©£

Itt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek lokdosték egy-
mast az elso helyekért. A legfontosabb szempont szamunka
a “cimlapossag”. Mire figyeljetek? Elférjen a rajzotokon a
Junior Lovas Nemzet felirat €s a rajzotok 0 témaja kore ren-
dezhetO legyen nehany izelitdo cim. Hattér nelkil pedig picit

blivészkediink a rajzaitokkal, ha cimlapra kertl.

3

VAGO ZSOMBOR (13)

(OBOT ARU ESZTER (12)
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