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Junior Lovas Nemzet, az oko lovasujsag

* Nincs felesleges tintapazarlas!

(Csak az nyomtat, aki tenyleg szeretne. Fe-
her hatteres oldalak kevesebb tintat ige-
nyelnek.)

* Nem

vagnhak ki fat a papiralapanyaghoz!

(Letolthetd a magazin. S6t, akar hasznalt

papirra

* KIma
(Nincs

nyomtathato otthon!)

rad a szallitas!
Karosito uzemanyag kibocsajtas,

amig e
arusig.)
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Havi tippek @

Ebben a rovatban 6sszegydjtunk nektek néhany ta-
nacsot, amit érdemes megfontolni.
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Mit vigyek a lovastaborba?

Lovaﬁ\é%oz

Zart cip0: megteszi eqgy sportcipd is! Biztonsagosabb, ha a
cip6 nyelve nem bumszli, nehogy beakadjon a kengyelbe!
Hosszu nadrag: kényelmes, rugalmasabb anyagu hosszu
nadrag. A farmer kertilendd, mert vastagok a varrasai. Er-
demes elfelejteni a ,,susogos” és selymesebb nadragokat
is, mert ezek csuszkalnak a nyergen - nehezebb egyensuly-
ban maradni a |6 hatan.

Felsd ruhazat: rovidujju p6lo, ami kényelmesen laza, de
nem lengedezd. A sarga és vilagoszold szineket pedig

hagyjatok otthon, hacsak nem szeretnetek bogartalalkozot
szervezni! }
\
|
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{ Szalbadidohoz

| Ujjatlan p4lo, szandal, rovid nadrag, szdnyogriaszto, naptej,
) kulacs, kdnyv, jegyzetfiizet, ceruzakészlet, zsebldmpa stb- ¢
< 1
. stb.

; Fontos, hogy csevefelszevelés \mmdtﬂ \Qﬂ\‘en nalad! )
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Van sajat tipped?
Kldd el INSTAN az Otletedet hekink!

junhior|ovasnhemzet
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

¥ edves olvassk!

Petrics Noemi vaqyok, 15 éves,
Mivel s20leim Allattartassal ?oglalkoznak,
e28rt s2Uletésem ota alatokkal vagyok karli-
véve, A ﬁaEdaséﬁunkban vohtak mar birkdk, csir-
kék, de méﬁ manﬁal'\cék iz, E2ekbdl most mar
csak csirkékkel @oSIalkozunk. A csaladi 3&20\6—
séﬁban most MAr én is részt veszek, és beseﬁifek, ahol tudok.,

Nagyon szeretem az allatokat, de legfoképp a lovakat. 3 éves korom-
ban megkaptam elsé pénimat, Barét. O egy nyari fekete szinti shetlandi
poni. Két évvel késobb megérkezett Szilaj is, egy legyessziirke, szintugy
shetlandi péni. Ambar, mindketten pénik, ugyanabbél a fajtabdl, mégis
kiilonbozo személyiséggel rendelkeznek. Mig Baro egy jatékos, csinta-
lan péni, addig Szilaj nyugodt, kiegyensilyozott.

A2 eﬁﬁuﬁ toltett évek alatt me3+anu|+unk olvasni e\%més testbeszédebal s
eleibsl, Szerintem ez az 2qyik leﬁic“on’rosabb. Nem csak |ova3|és terén, hanem
az 6s32es Alattal de méﬁ az emberi kapcsolatokndl ie. Akdrmikor kimentem
ho%%é\‘)uk, tudtam, ho&j ’rér‘rén\'sék barmi, ré\'suk s2admithatok, Magyon sokszor
estem roluk, de ez sosem tantoritott el attél, ho\% visszalliek es meﬂ‘orébél—
& (Qra. EenﬂeJreﬁ vicces emléket szereztem, hala nekik.

00"‘.-.."'.;3.
llni sz6rén az egyik ponimra- o
Jlkalommal pedig, az 0t e e
16hoz kotottem a biciklit, 18Y o
riilt neki, mikor megla- o

kezdoként szerettem volna fe,lslzk
lefele leestem. Egy m,a51

lovagolni, ezérta z
desanyank nemo

o
s rént egyszer hogy KE2H
’ rlrgffn am, de a raloldalt fejjel

An viszont
piciklizni szeretett volna, en vis

jesu jérte
® mindketténk akarata teljesult. Valam

‘tottmin.ke'& o 0 0 0 0 0 0
° Y eve Iehe’réséﬁef kaptam, ho% lovas taborba mehessek
eqy falusi lovasudvarba, Nagyon eheztem, ezért a mai N3pig oda jerok lovagol-
0, Eenﬁe’reﬁ mindent tanutam ezektdl az dlatoktdl, és méﬂ Nagyon sokat s2e-
retnék ?e\'jlc”)dn\. Szerintem Qensé\c)es Allatok. H"\no\e\%'\k(lk 2gy klisn s%@méltj\séﬁ.
Hihetetlennek tlnik, de nekik is vannak érzéseik, a naqy testben gy erzd o2iv
lapul. E2ek az dllatok segitettek meﬁéﬁem, ho% nem kel m'\no\'\ﬂ rindenken
tokéletesnek lennem. A jovoben szeretnék a lovakka lovagéssal hivatasként,
versemjszerﬁen ?oglalkozn\.
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STRESSZ ESETEN

Kaszany\c a vieszaje\zéee\+eke+!

Nagyon oriiliink, hogy tobben is kiprdébaltatok, amit a juniusi
magazinban olvastatok!

Bizony, ugy van, ahogy megirtatok nekiink. Az allatok kozelsé-
ge tényleg megnyugtat, ujra jokedviiek lesziink téle, és elszall a
diih, szomorusag, félelem. 1

Jé e K« 1 ,tOk

, cicadkat hivta

218 kat, lovakat €s : ‘ .

e a veletek €16 kutyaxat OV ivel a suliban calalkoztatoK
)

Alegtobb sdjetek a stressze

ségiil, hogy megku

_FEs sikeriilt. . 25
L (thettiink, hogy V] .
Oriiltink, hOgy Seglt};tmég le tudja tolteni 2

Aki lemaradt volna,
olvassa! ;)
Sajnos nem mindenki tehe-

ti meg, hogy otthonat hazi kedvencekkel ossza meg, barmennyi-
re 1s szeretné. Van, hogy pici a lakds, nincs udvar, a tesé allergias az
allatszdrre, vagy épp nincs elég 1d6tok arra, hogy megfelel6en gon-
doskodjatok egy allatrdl. A felelSs allattartas fontos. Ha nem tudunk
kiskedvenciinknek megfelel6 koriilményeket biztositani, inkabb ne
tartsunk allatot!

Lemondant azovban w sem kel arvol,
hoqy allatoldeal \/caywc kv id magnai

\
:6kedviiek 1egyetek-
ety jiniusi Juniort, hogy el-

Ha van hozzatok kozel erds, mezd, té vagy hegyek, akkor a vadon €18
allatok kozelében is tolthetsz 1d&t. Kiilonleges élményben lesz részed!

Meghigyelheted Sket, megtanulhatod utanozni a hangjukat, gytjt-
hetsz elhullott szines madartollakat (amikbdl - a lanyoknak meg-
sugjuk - 1gazan kiilonleges ékszerek is készithet6k). Fényképeken
és rajzokon megorokitve pedig megmutathatod sziileidnek, bara-
taidnak is, milyen allatokkal taldlkozhat az, aki szivesen tolt idSt a
természetben.

Azsebkonyveken ésabioldgia 6ran tanultakon kiviil marnagyon klassz
telefonos applikacidk is a segitségedre lehetnek abban, hogy beazono-
sitsd, milyen madarat, kétéltlt, eml8st, rovart, vagy novényeket lattal.

7
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A vadon €16 allatok, mivel ritkdb- '
ban taldlkoznak az emberrel, picit L.
batortalanabbak, mint a sajat ud- [~
varodban €16 kutya vagy macska, &%
de ha tiirelmes vagy, és figyelsz ra, & o
hogy ne ijesztd meg Sket, akkor ==&
kozelebb merészkednek hozzad!

Segithetsz nekik abban, hogy
batran a kozeledbe menjenek. Te-
hetsz ki magot a madaraknak, vi-
hetsz mogyordt vagy didt a moku-
soknak. A siinik 1s nagyon szoktak
értékelni, ha néhany finom falat-
tal gondolsz rajuk. Nyaron, min-
den allat nagyon halas lesz azért
1s, ha friss vizet készitesz ki neki.

Ve ha Uayes vaay, €5 anya Seait, a konyhaban készithetsz akar
e3é629é3e9 Juﬂ'a\ows{a\m‘o\(a 5. A kevtben, a \akasban, €5 az
~ exdon-wezon e16 allatok 16 Szivesen wsa\')QZoBé\ﬁ wajd.
13\' W\é3 annal JO\D\Dan ‘GO%V\O“ neked ovilni, wint Qdd‘\ﬁ.

Lehet kutyakekszet siitni, de ha az egyszerliség hive vagy, a sargarépa
karikdknak vagy alma szeleteknek 1s biztosan sikere lesz. Ezen akar
osztozhattok i1s - a vitamin nem csak nekik, de neked 1s j6t tesz!

Széval, ha legkozelebb rossz napod volt, akkor jusson eszedbe, hogy
lehet, hogy tudsz 1s valakit, aki a jelenlétével, a vidamsagaval, a puha
bunddjaval, és az odaadé szeretetével szivesen jobb kedvre deritene
téged.

Ha nincs otthon haziallatod, akkor huzz edz6cipdt, és irany a ter-
meészet, és az ott él6 allatok!

—
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Egy nagy séta még akkor is segit
jobb kedvre deriilni, ha allatokkal
nem 1is taldlkozol. Vagy ilj fel a lo-
vadra, tedd pdrazra a kutyusodat,
és mikodzben sétaltok, figyeld, hany
féle madarhangot tudsz megkiilon-
boztetni, a z6ld mennyi arnyalata
vesz koriil, és milyen alaku barany-
felh6k kisérnek utadon. Hidba volt
rossz napod, mire hazaérsz, mar nyoma sem lesz a szomorkodasnak.

Ha pedig a sziileid vagy éppen tanaraid nyitottak ra, akkor érdemes
kiprébalni azt is, milyen 1s egy igazi allatasszisztalt foglalkozas, amirdl
az el6z6 cikkben meséltiink nektek, hiszen ezek az allatok specidlisan
arra a célra vannak kiképezve, hogy titeket jobb kedvre deritsenek, és
segitsenek, ha valami nehézséget okoz szamotokra.

€l Sem hinnéd, wiljen S0k embernek Seaitettek war a jelenle-
tukkel.

Akar szervezhettek egy j6 kis ba-
rati osszejovetelt/ osztalyfénoki
orat 1s, amit azzal tesztek kiilon-
legessé, hogy akar allatasszisztalt
foglalkozdson, akar a természet-
ben kirandulva, minél t6bb 1dé6t
toltotok allatokkal.

T+t a wyav! Jokedvre ol

SzG6116s Judit
A természetfotdokat Juhasz Péter készitette

www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu
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www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Nagyon divatos manapsag a kornyezetvédelem. Szerencsére!
Mar nagyon régota probléma a termeészet védelme. De mit tehe-
tiink mi lovasok a Foldanyaért?

ZW lovastabor
ZW?

-+ elent @ e,
Mit )€ Zero waste angol kifejezés roviditése.

A zero nullat/semmit jelent, a waste pedig érde-
kes, mert hulladékot és pazarlast is jelent. Tehat:
semmi pazarlas, semmi hulladék.

HOgYan _lehet a

A hulladékmentesség leginkabb raj- 10Vastébor ZW>

tunk mulik. Ne gyartsunk szemetet!

Vigyél olyan felszereléseket, amivel nem keletke-
zik hulladékod!

A taborba a lovaknak jutalom-

falat helyett vigyél sargarépat, al-
mat. Ezekhez sem sziikséges zacsko, hiszen létez-

nek Ujra-szatyrok.

Vigyél magaddal kulacsot és toltsd folyamatosan vizzel!

Ha szendvicset is viszel, hasznalj Gjraszalvétat!

Nasinak a csipszek helyett slissetek otthon anyaval, és a

siiteményes dobozbdl meg tudod kinalni a tobbieket is.

Tuti népszert leszel!
ZW a meno kRornyezettudatossag |

A felszereléseid lehetnek egyediek!
Nagyon menoé az egyedi Gjra-szalvé-
ta, vagy Rulonleges kulacs! S ha meég
te is rajrolsz ra, vagy varrsz ra, an-
nal kreativabb!

Az dkosabb ckosabbl

RF

10
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Jeszaeqgiiaz

Sokat vagy a lovak mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Hogyan vedd éazre?

Mar ismered a 10 minden szegletét. Latod, hogy megsériilt-e, mas a
szine, megvaltozott a szore. Tehat a kiilleme alapjan meg tudod kii-
1onboztetni a szokasost a problémastol.

Ismered alo viselkedését is. Ha eddig sose csipett vagy harapott, nem
mozgott monoton modon az istalloban, esetleg bagyadtabb a szoka-
sosnal, vagy nem eszik/iszik? Akkor pontosan tudod, hogy most va-
lami baj lehet.

Lattad mar a lovat mozgas kozben. Santa, vagy épp meg sem akar
mozdulni, netan hisztérikusan rohangal, esetleg dorzsoli magat bar-
miben, amit talal? Gondolhatod, hogy valami valtozas megy benne
veebe.

Mi ofiozhalja?

Lehet, hogy belelépett valamibe? Rosszat evett? Elkapott egy virust,
vagy megtamadta egy baktérium? Tul hideg vizet ivott, vagy épp hu-
zatot kapott?

Mit tudsz tenni?

Nagvyon részletesen megfieyeled a lovat, és azonnal szolsz a tulajdo-
nosanak. Ha a te lovadrol van szo, akkor az allatorvosnak. Mindent
pontosan mondj el, hogy konkrétabb képet kaphasson az illetékes. A
doki utasitasa alapjan pedig elvégezheted a teendoket — ha hazi fel-
adat jellegi. A komolyabb beavatkozasokat csak 0 végezheti el!

. . Ezeket az élettani alapértékékeket figyeld meg a lovadon
A kovetkezo cikkekben
réazletesacbben mutatunk
be nekilek lobelegsegekiel. - o c1h 5mérséklet: 37,5-38,2 °C

Roflics Fanni PI}IZU/& 3(}‘40/ perc
Lektoralta: Leégzesszam: 8-12/perc

Dr. Csepi Gabor Nyalkahartya szine: halvany rézsavoros

(melyek nyugalmi allapotra vonatkoznak):
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Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Erzések és az egyensily fokozasa

A gyakorlat nem mas, mint akengyel nélkii-
lilovaglas. Tudom, mire gondolsz: nem ka-
paszkodhatsz, és még alabad biztos pontjat
is elveszik toled! Nem errol van szo.

Ez a gyakorlat ]av1t]a az egyensulyodat, hogy jobban érezd a
mozgasom ritmusat, és tobb onbizalmad legyen. gy sokkal
kézelebb keriilhetsz hozzam, gyakorlatilag minden izmom
rezdiilését éreznifogod — szerintem igy akapcsolatunkis ben-
s0ségesebbé valik.

Emlékezz vissza: eloszor azt hitted, hogy segit, ha a kezed-
del kapaszkodsz, pedig a nyereg vagy a kapaszkodé marko-
lasa nem tart meg a hatamon. Emlékszel a fiiggd maszokara?
Milyen nehéz volt megtartani az egész sulyodat!? Pedig csak
egyik radrol a masikra kellett atlendiilni, nem mozgott alattad
semmi!

A sulypontod megfelelo helyezése és hasznalata az, ami lehe-
tové teszi, hogy a hatamon iilj, és élvezd az egyiitt mozgas
Oromeét.

Az egyensullyod megtartasaban és javitasaban a la-
bad és a felsOtested egyenld aranyban vesz részt.
Emlékszel? Vallad és egész felsotested hatrafelé G
egyenliti ki az elorehat6 mozgasomat — hogy a csi- |
poddel kévetni tudj. Labad az egesz testedet meg-
tartja. Tested oldaliranyu kitérését az ellentétes
térded lenyomaséval ellensilyozod. Erezd, és
hasznald!

12

Junior Lovas Nemzet 2021. julius



Kengyel nélkiil egy kicsit megno a labad szerepe. Ez arra 0sz-
ténoz, hogy jobban atolelj. Két labad végigsimul az oldalamon,
raérzel a finomabb izomfeszitésekre és izmaid tudatos ella-
zitasara. Sok gyereknek és kezdonek — akar nyeregben, akar
csak patracon iilnek — valami azt stigja, hogy térdiiket szorit-
sak az oldalamhoz. Ez hibas elgondolas.

Hogy miért? A kovetkezo honapban megtudod!

Helyezd hatrébb az egész felsotested!
Vegyél nagy levegot, ezzel a vallaid hatrébb keriilnek.

Engedd le a vallad és csipoddel kévesd a mozgasom!

A sarkad legyen mélyen!
Tombor Ménika - RoflicS Fanni

l@W@@ H\\ﬂ@ﬂﬂ@@ﬁ Lovas Nemzet, 2021. julius

b8 Keresd az tjsagarusoknal!

Lovas Nemzet

ABLAK A LOVAS VILAGRA

13

-~ Junior Lovas Nemzet 2021. julius


http://lovasnemzet.hu

Kérdezz! @

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet
Facebook oldalon Uzenetben: Lovas Nemzet

E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

CA/(JJZMW W L&QMM,QJ&/ W%Qelmelkedett Nori.

A kérdés nagyon Osszetett. Fontos lenne tudni, hogy mikor, milyen esetrdl
van sz0. Igy a teljesség igénye nélkiil, 1épcsékre bontom.

Ha még nincs lovad, de jarsz lovagolni: alovarda bizto-
sitja minden felszerelését a lonak, te legfeljebb locsemegével, sargarépaval és
almaval tudsz neki kedveskedni.

Van lovad, de még nem lovagolhato: sima kstsfék és veze-
tészar, apoldeszkozok, csomdzott kotdfék és ehhez megfeleld szar (ha tanulod
a foldrdl valé munkat), esetleg etet6vodor, szénahalo, itatévodor, futdszar, os-
tor, nyari idészakban bogarizd szerek, 1égymaszk, sallang.

Van lovad és mar lovagolsz is rajta: a fent emlitetteken tul,
képzéstdl, stilustdl fiiggden alakulnak a szerszdmok: nyereg, nyeregaldtét,
kantdr. Sziikség esetén nyeregemeld, sziigyelO, farmatring, partavédok, 1ab-
védok, takardk, sallangok, maszkok.

Ver SEIYTE: kiiras szerinti felszerelés (pl.: fehér nyeregalatét, vagy fulvé-
d6). Fontos tipp: csak hasznalt felszereléssel indulj versenyre! A teljesen uj,
bontatlan holmik feltorhetik a lovat, kényelmetlen lehet neki, nem ismered a
hasznalatat és problémas lehet.

cMire (L botrémesis”

KF
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/
https://www.facebook.com/lovasnemzet

TR -XMTRI®

&gy roval, melyben életre kel a muill

”~”

A Zengd Nyil ljdsz Egyesiilet 1999-ben alakult azzal a céllal,
hogy a hagyomanyos magyar ijaszatot, lovasijaszatot nép-
szerlsitse (igaz, nem sokat tudtunk akkor még réla). Idé-
kozben tevékenységunk elment a gyermeklovagoltatas ira-
nyaba, mert féként erre voltigény; az ijaszat csak félarbécon
haladt, szinte leallt.

Csipkerozsika almunkbol egy osztrak felkérés és bizonyos
keleti ijaszirodalmak megismerése ébresztett fel. Ezutan
kezdett duborogni az egyesulet: lovéstesztek, ijrekonstruk-
ciok keészitése, kiallitasok, torok csereijasz program, lovas
harci bemutatok.

ljdsziskola lovasijasz névendékjei. (2019)

/

\

A\ ‘

engd Nyil Torténelmi
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itsr / Tavaly szeptember ota Zengo
g y\ > Ny|I Torténelmi ljasziskolaként
- B I50 regisztralt taggal, elére ki-
dolgozott és teljesen egyedi ok-
dtatasi rendszerrel makodunk. A
[ltanmenetiinket részben a Ko-
| zép- azsiai fjaszmesterek tanita-
sai, részben pedig sajat tapasz-
talataink alapjan dolgoztuk ki.

Horvath Levente, a Zengo Nyil
ijasziskola tanulgja.

Az ijaszok kiilonb6z6, szintjuknek megfelel6 vizsgakat tesz-
nek. A szinteket madarak jelkepezik a verébt6l egészen a tu-
rulig. Ezutobbi mint mitikus madar, 0tvozi magaban a gya-
logos és a lovasijasz legfels6 tudas szinjét. A lovasijaszok
ktilon lovas vizsgat tesznek, csak igy kaphatjak meg a mi-
nositésuket.

Rendszerunk eltér a hazankban ismert modern lovasijaszok
képzésétdl, ahogy alovésitechnikank is eltér az ugynevezett
sportijaszok modszerétol. Ugyanis mlaZS|a|modon azazhu-
velykujjal feszitjlk a hurt, a vag- prmmmeersmms
taté lovon pedig a derékra, 6vvel
felfliggesztett, honfoglaldskori p=es
tegeztipus  rekonstrukcidibdl FE
vesszik el6 a nyilakat. Lovas- &8
csapatunk elitjei pedig eredeti =
anyagokbol késziilt szaru-in 6sz- e
szetett jjakat hasznal.

Alsohags sgimbemisgliTsblion
etk folugondisivnled s foguueniinedl ey ol

A hlvelykujjas hurfogas
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IV legyek, hia nagy leszek?

A 16, mint hivatas vagy a 10, mint hobby?

10 kérdéses mini interja-sorozat sikeres és
boldog emberekkel, ami segit neked donteni.

Roflics Fanni vagyok, a Junior Lovas Nemzet fészerkesz-
toje, lovasedz0, pedagdqus és picit kozgazddsz a turisztika ..
vildgdban. A hamarosan két éves fiammal vagyok otthon, g e
mellette - jé iddbeosztdssal - rengeteq izgalmas dologgal 4
foglalkozom. Lovaim kozremiikodésével edzéseket tartok, | i
kertészkediink és gazdasagot latunk el, belesink a lote-
nyésztés vilagdba is. Amikor a fiam alszik, alkor a Junior
lapjait szerkesztem.

du 0, Mindig is egy lovas magazin foszerkesztdje szerettél

Loias Nenzet

=% volna lenni?

Nem (csak). Szerettem volna ujsagird lenni otodikben.
De lovasterapeuta és lovasrendor is. Utobbit nem tettem
fel végul a bakancslistara, a kozépsdbe pedig belekodstol- EfEE
tam. Ahol tanultam lovagolni, ott félévente gyartottam a ]
he|y| lovarda magazinjat. Ez azért elarul valamit...

f*u 0‘/, Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne?

4

Az Slet rovid, érdemes olyannal tolteniaz iddmet, amiben
boldogsagom lelem. Nagyon sok mindennel foglalko-
zom, de megmaradva az ujsagnal: élvezem, hogy ennyi
emberrel dolgozhatunk egyutt, akikkel sokszor csak vir- (
tudlisan taldlkozunk. Szeretem, hogy fejben ,ott kell len- &4 k
ni", tehat nagyon karban tartja az elmém, a jatékos, szer- ||
vezd bugyrat mindenképpen. llletve amikor mar meg
van a ,csomag’, akkor nagyon izgalmas és szorakozta-
to Osszecsiszolni egy latvanyos, huncut kulsdt, raadasul
oromet szerezve azoknak a kis muvészeknek, akik rajza,
munkéi ott viritanak a lapokon.

f*u 0‘, Valasztanal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

/

\\\x L

Hivatast nem, a gimnaziumot lecserélném szakkozépre.
De ez igy volt szép, igy volt meégis kerek.
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~ Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
50‘ nad velunk a legszebb emilékedet és legrosszabb pilla-

natodat a diakéveidbdl?

Altalanos iskoldban a sulit Roxfordnak képzeltuk és mi
voltunk a varazslogyerekek. Csodalatos vilagban jartunk
a fantaziank segitségével a szUnetekben. Gimiben pedig
- nagyon nem ezt varjatok - minden pénteken kinéztem
tori 6ran az ablakon és alig vartam pécsiként, hogy a Me-
csekre felmaszhassak és szabadon |épkedve, fakat olel-
getve, friss erdei levegodt |élegezve dudorasszak egy fél
délutant. Egyetemen meg azt, hogy temérdek mennyi-
ségul informaciot érhettunk el egymastol, tanarainktdl,
kutatdsainkbdl. Legrosszabb élmények: Altalanosban
nem szerettem az egyik osztalytarsamat és szunetben
csunyat mondtam ra. Mint a filmekben: pont mogottem

allt. Az6ta, ha problémam van valakivel, azonnal odame- E4#EE=

gyek hozza és megbeszélem vele. Ezt én soha tobbet
nem akarom atélni! Gimiben a ,Ki mit tud” - on felléptem
gitaros énekkel, ,szintin” kisért eqgy jobarat. Csakhogy, a
zongora nem lett jol bekodtve, igy az nem szélt. Eletem-
ben eldszor énekeltem mikrofonba és nagyon visszhang-
zott, igy szintén életemben eldszor gy izgultam, hogy
remegni kezdtem. Kihagytam 2 versszakot. Szoérnyd él-
mény volt, ennek ellenére annyira megoldottuk a jelene-
tet, hogy végul megnyertuk a jatékot! Egyetemen a leg-
rosszabbak a bulik voltak. En soha nem ittam alkoholt, de
felszabadultan tudtam tancolni. Az elején minden buli j6
volt. Aztan a barataimat nagyon rossz allapotban [attam,
amikor is nehéz volt nekik segiteni és megértetni veluk,
hogy ez nem helyénvald.

Melyik allitassal értesz egyet jobban?

»A jo tanulmanyi eredményekkel sokkal tobb lehet6-

Juios S€9 koézul valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjlik azt
B¥ 7 csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy
~ fillért sem kapnank érte, akkor jé Gton vagyunk a bol-

dog élet felé.”?

A masodikkal.

Junior Lovas Nemzet \ 2021. julius
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Jupior - Melyik a kedvenc allatod?

Y,

\\\x L

Ne csapjatok agyon! A |6 szamomra egy ,isteni” |ény, te-
hat nem lehet kedvenc allat. A kecske, kakas, zsiraf és éti

csiga. Na ezek mar kedvenc allatok. A nyuszi meg a leg-
cukibb!

P

Junios. Volt-e gyerekkorodban, és most van-e haziallatod? Mu-
® " tatndl nekink réla egy fotét?

.

Hat éves voltam, amikor 2 macskat kaptunk batyammal.
Aztan sorakozd: papagajok, tekndsok, tdérpehorcsog,
nyul. Amikor egyetemre jartam, akkor az albérletben a
tarsaimmal tengerimalacot tartottunk. Allat nélkul nem
szabad élni - vallom. Ma pedig: 6 |6 (3 kanca vemhesen),
2 birka 2 barannyal, 3 macska, 2 kutya, 2 nyuszi és egy ba-
romfiudvar kacsakkal és tyukokkal.

e PR

P <d

P

Junios Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslé, milyen allat-

i
M2 ta szeretnél valtozni, és miért?

.

Az évek soran sokszor ,valtottam alakot”. Amikor elso-
re kérdezték, farkas voltam, utana sdlyom. Ma szarvas
vagyok. Szabadon élek, szOkkenek szaporan, amerre a (.o
szivem hUz. Szeretek egyedul is lenni, de a csorda, csa- * :
pat adja a biztonsagot és a tarsasagi 6romaoket. Az erdd, &
hegyvidék a szivem csucske, a fak adjak az erdt és az éle-
tet. Nagyon szeretnék 4 |abat, igy mindenképpen idealis
lennék szarvasnak! :)

unios Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
Jupios . .
om  veszed a legnagyobb hasznat most az életedben?

/

\\\x L

Viccen kivul az osztalyfébndki. Nagyon sok tanulsagos
beszélgetést tartottak annak idején ezen az oran. De a
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matek és fizika a legtutibb! Matek a vilag, ez egyértelmu
(nekem). Mindent ki lehet szamolni, de vannak valdszi-
nlsegek és hiba lehetdsegek, illetve van olyan feladvany, s
aminek nincs megoldasa. Mint az élet. A fizikaval allan- T E#%
dodan taladlkozunk, lovaglaskor is: gravitacié - 16rol esés, @&
elektromossag - villanypasztor, centrifugalis eré — futo-
szaras/koron lovaglas stb-stb. Tulajdonsdgomnak pedig
a kivancsisag. Aki kivancsi, tanul. Akl tanul, talalékony. S
aki talalekony, a jég hatan is megél.

30\;\ Van-e olyan tulajdonsagod, amivel nem vagy elége-
2 dett? Elarulod nekink mi ez?

.

Hihi, persze. Tobb is. Dolgozom rajtuk, de nem konnyu:
Mmindent szeretek jobban tudni, mint masok. Ez szornyu...

A masik a robbanékonysag karomkodassal. De erre talal-

tam egy egész 6 megoldast! A kreativ karomkodas. Ha g
sokat gyakorlom, nagyon érdeked széfordultok jonnek G
ki belble és az vicces, tehat kbnnyebben tudom a feszult-
séget oldani. Ha meg nagyon nem megy, akkor guggo-
lok tizet. (Igen, izmos a combom...)

~— Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene

Jupios' I < . . .

‘&= probalnia, mert garantaltan boldogabba teszi az éle-
tet?

Hogyne! Amit az a bizonyos villanykorte a jobb vallad fo-
6tt kivilagit (magyaran az isteni szikra, az ihlet, amit a S$AEE™
szived diktal). Azt mindenképp ki kell probalnt! By

3%0, Milyen Gzeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
2 gyerekek szamara?

Nem gondolkodni kell az utadon, hanem menni rajta. =
Ha j6 Uton mész, akkor sok akadaly lesz, de azok mindig ssER™
megoldhaték. Erezni és tudni fogod, ha j6 Uton haladsz! |
Ha nem érzed, nem tudod, akkor érdemes picit valtoz-
tatni.
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Foldi Monika, segitekutya Kikepzb es rmentokutya felvezets,

dor Mindig is segitékutya kiképz6 és men-

~ tékutya felvezetod szerettél volna lenni?
Gyermekkorom Ota Imadom az allatokat,

) ez volt mindig is biztos. Falun néttem fel,
2 Mindig voltak haszonallataink (malacok,
| Sl tyukok, kecskék), macskdink és kutya-
INk Is. A kertben nagyon szerettem lepkéket nézegetni,
szocskéket fogni és a lilaakac lugas alatt dlldogalni, nézni,
ahogy a poszméhek taplalkoznak. Mar akkor is tudtam,
hogyha nagy leszek, biztosan allatokkal szeretnék fog-
lalkozni. Ahogy teltek az évek, az is tudatosult bennem,
hogy segiteni szeretnék bajba jutott, raszoruld embere-
ken. Amikor kirepultem a csaladi fészekbdl, sajat kutyam
lett, onnantdl tudtam, mi az én kuldetésem az életben,
m| az, amire az életem szeretném feltenni.

du s Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valaszta-
=2 nal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

EIetwteIszeruen munkakutyazom. Ebben van a legtobb
munkam, idom és energiam. Nem Is tudnam mashogy
elképzelniazéletem.Szerencsésnekérzem magam, hogy
ratalaltam arra, ami igazan boldogga tesz engem is és
nagyon sok masik embert is. Pontosan ez az, ami a leg-
jobb benne szamomra, hogy nem csak nekem okoznak g
oromet a kutyaim, hanem eljutunk olyan emberekhez (=«
Is, akiknek szUksége van segitségre és nagyszeru élmeé-
nyeket élhetnek at ok is. Legyen ez akar egy gyermek-
csoportban torténd terapias kutyas fejlesztd foglalkozas,
vagy eltdnt személy keresése, akinek az élete is mulhat
azon, hogy legtobbszor zord korulmeények kozott kere-
sésére indulunk keresdkutyakkal.

~ Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
pios - nad vellink a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-
~ natodat a didkéveidbdl?

Legszebb emlékeim a vers- és mesemondd, termeé-
szet iIsmereti és sportversenyeken vald részvételeim. A
diakcsinytevesek utani szobafogsagokon kivul nincs @3
rossz emlékem a didkéveimbdl. Nagyon szerettem ta- §
nulni, az osztalytarsaimat és a tanaraimat is.

Visszamennék Ujra az iskolapadba! ;)
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Melyik allitassal értesz egyet jobban?

»A jo tanulmanyi eredményekkel sokkal tobb lehetd-
Junios. S€9 kozul valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjuk azt
== csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy

~ fillért sem kapnank érte, akkor jé uton vagyunk a bol-

dog élet fele.”?
Fontos, hogy a legtobbet hozzuk ki magunkbodl, ha arrdl
van szo, amit a legjobban szeretunk csinalni. Barmi le-
het a célunk, lényeg az, hogy sose tévesszuk szem eldl,
ne felejtkezzUnk meg rdéla. Ha az szukséges hozza, hogy
jOl tanuljunk az iskolaban - mert akkor tanulhatom ké-
sOGbb, amit szeretnék, ha felvesznek az egyetemre- akkor
bizony a jegyekben kell jeleskednem, arra kell toreked-
nem, hogy minél jobbak legyenek. Viszont, ha nem az
Iskolal keretek kdzott van, ami a legjobban érdekel, pél-
daul mint nekem a kutyak, akkor iskola, tanulas és hazi
feladat, beadando készités utan, a szabadiddben lehet
hodolni neki.

Melyik a kedvenc é"atOd? VOIt-e gyerekkorodban, éS
:ios most van-e haziallatod? Mutatnal nekunk réla egy fo-
R tot?

A Csuklyas patkanyokat nagyon szeretem. Ki gondoln3,
hogy kedvesek, viccesek, rendkivul okosak, konnyen ta-
nulnak (akar trukkoket is) és kifejezetten igénylik az em-
ber tarsasagat!?

:

;

|-
e S .

dunor Ha allatta valtoztatna Téged egy varazsld, milyen allat-
@ ta szeretnél valtozni, és miért?

N %

Természetesen munkakutya lennék egy remek gazda-
nal. Mondjuk éppen terapias segitdkutya és eltdnt sze-
mélyt keresd kutya. Azért, mert nagyon fontos szerepuUk $k.
van az emberek életében.
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~— Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
Jupios < < -
‘&= veszed a leghagyobb hasznat most az életedben?

F&allasomat tekintve, bioldgus vagyok. A bioldgia mindig
Is kozel dllt hozzam, kedvenc tantargyam is volt a suliban,
valdszinuleg az allat- és novény szeretetemnek koszon-
hetden. A tobbi végzettségem alapja is ez volt. Kutyas §
terapeuta, terdpids segitékutya kiképzd, mozgassérultet
seqito- és személyi segitd kutya kiképzdje, kutyakozme-
tikus és kutyamasszor is vagyok.

30\;\ Van-e olyan tulajdonsagod, amivel nem vagy elége-
2 dett? Elarulod nekink mi ez?

Azt gondolom, mindenkinek vannak erdsebb és gyen-
gébb tulajdonsagai, kulonféle szemeélyiségjegyei. Az alap
készletunk, amit gyermekkorunkbdol hozunk magunkkal
nagyban meghatarozdja ezeknek. Ugyanakkor, ha vala-
melyik, tapasztalasokbdl vagy visszajelzések alapjan ne-
kink nem jo, valtoztathatunk. Rajtunk all, hogy milyen
emberek is leszunk valdjaban, mi az a jellemvonas, amit §
megtartanank és mi az, amit inkabb elhagynank. En is
Igy tettem. Volt jopar dolog, amit egy kicsit atformaltam
a sok-sok év alatt és torekedtem arra, hogy szerethetdek
legyenek masok és magam szamara egyarant. Hiszem,
hogy minden ember alapvetden |6 ember, csak van, aki
dolgozik magan és van, aki nem. Nagyon fontos az onis-
meret tanulasa.

~ Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene
3 probalnia, mert garantaltan boldogabba teszi az éle-
N e tet?

Kutyaval egyutt élni nagyon nagy feleldsség. Aki képes
ezt megérteni és e szerint tarsnak tekinteni, vele élni, an- §
nak mindennap ajandék lesz az életben. |

36; Milyen Uzeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
B2 gyerekek szamara?

Amit megalmodtal, minden lehetséges! Csakis rajtad
mulik, megvaldsitod e!

d Koszonjuk mindkettétoknek!

Szollos Judit rovata
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Talales kévdések

lMindig nyllik, de sohasem virdgaik.

A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimu konyvébol vadasztuk.
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Loszinele

Az ismertebb szinekrol mar olvashattatok az el6zo részek-
bol — mielott azonban ratérnénk a tarka mintazatokra,
bemutatom nektek a kevésbé ismert szineket. Ha egy kis

szerencsétek van, mar Magyarorszagon is talalkozhattok
ezekkel!

Ezek a szinek, amelyek most bemutatasra keriilnek, ugyan-
olyan higitott szmek mint amikkel az el§z§ részben is lat-
hattatok. Bar r1tkabban fordulnak eld, csak bizonyos fajtakra
jellemzok. Mivel idehaza egyre tobb import (kiilf61drol szar-
mazd) lovat hoznak be, ilyen szini lovakkal mar hébe-hdba
lehet talalkozni Magyarorszagon is, de természetesen ezek

tovabbra is igen ritka, kiilonleges szineknek szamitanak.

my @ = mmw A silver (vagy tukorfor-
e ditasban eziist szint okozo
gén), csak a fekete és pej
lovakban okoz szinvalto-
zast. A silver black, azaz
,ezistfekete” lovak tes-
te csokoladébarna, soré-
nyiik és farkuk pedig sziir-
kés-szokésbarna szinben
" pompazik, szinatmenetes
(ombre) jelleggel. Labvé-

Valiant (Vitéz), silver black,

sziklas-hegységi 16. o N "

Tulajdonos és foto: Szegedi Krisztina gelk Vllagosabb arnyalatu—
ak, bronzos ]elleguek

A silver bay, (ezistpej) lovak .
teste ugyanolyan vorosesbar- @
na, mint a pej lovaké, labvégeik
azonban sziirkésebb arnyalatiak, . .
sorényiik és farkuk pedig ugyan- g, |
olyan kiilonleges, mint a silver i@
black lovaknal. A Rocky Moun-
tain Horse/Sziklas-hegységi =]
kislo fajtéban a leggyakoribb, de = s Barbarella Image, silver bay,
el6fordulhat példaul az Izlandi, a QH, kanca.

. , . o, s 47 e (GaYIE Sca]_’fOHE,
Tinker és a Shetlandi fajtanal is. Redbud Quarter Horses)
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A champagne tiik6rforditasban pezsgo szint jelent. A cham-
pagne szinl lovak kicsit hasonlitanak a faké lovakhoz, am
pezsgOsebb, barnasabb, igen gyakran fényesebb arnyalatiak.
Sarga alapszinen aranyszini gold champagne, pej alapszinen
pezsgO-zsufa arnyalatii amber champagne, fekete alapszinen
pedig a tejeskavé szinéhez hasonld classic champagne szin
jon létre. A legkonnyebben tgy lehet megkiilonboztetni a tob-
bi fako szintol a kiillonlegesebb arnyalat mellett, hogy a cham-
pagne lovak szeme vilagos borostyanszinii, boriik pedig siiri
szeplokkel tarkitott. Leginkabb a Quarter horse fajta bizonyos

vonalaiban van jelen ez a latvanyos szin.

.I’l

ll Jaycee Triple

G N 1 Remedy, classic

g champagne, QH,
=y | kanca.

(Tulajdonos

és fotd: Astrid

Klomp)

Cougarand San (et 077
Bar, gold cham- e
pagne, QH, mén.
(Gayle Scarfone, |
Redbud Quarter |
Horse Farm) &

A pearl, azaz ,,gyongy”’ egy szintén nagyon kiilonleges szin,
a spanyol és portugal fajtakban (Andaliz, Lusitano) lathatunk
ilyen lovakat a legnagyobb eséllyel. A tiszta pearl szinii lovak
karamellbarna — bézs arnyalatiak, lilassziirkés borrel és bar-
na szemekkel. Genetikai okokbdl a fako szineknél ismertetett
Cream-génnel egylitt tovabbi latvanyos cream-pearl szineket
hoz létre, az ilyen lovak Gigy néznek ki, mintha pigmentaltabb
cremello/perlino szini lovak lennének, sotétebb borrel és zo1 -
des-borostyan szemekkel.

Bohemio PM, pearl, P.R.E. fedezomén Bronco PM, bucksin pearl (bal) és Ca-

(Tulajdonos és fotd: Yeguada Paco Marti, cique PM, pearl P.R.E. fedezoOmének
Spanyolorszag) (Tulajdonos és fotd: Yeguada Paco

Marti, Spanyolorszag)
Timar Krisztina
Horse Color Genetics HUN — Ldszingenetika (Facebook)

loszingenetika.wordpress.com
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G2MBORPIPO©MITAS @

Nehany al<alanos gondolat
nem c¢sak a szabadidomitas haza ¢tajarol

A szabadidomitas nem ,kiskapu”, ahol mindent szabad! Ugyanazok a
célok - egyensulyban mozgo6 10, és harmonikus 16-lovas kapcsolat — csak
mas modszerrel érjik el az eredményeket. De nagyon sok a hasonldsag
is, és emiatt a szabadidomiténak is tisztaban kell lennie a hagyomanyos
kiképzées menetével. Ezért tobbek kozt a szabadidomiténak is ismernie
kell az altalanos lovaglasi szabalyokat, patanyomfigurakat (és persze a
10 részeit, torténetét, stb. — hisz a legatfogdbb tudasra csak ezek tudata-
ban tehetiink szert). Ezek tudasa alapnak szamit!

Példaul a lo-réazeinek ismerele a feladalok megértéaénél, értel-
mezésénél (is) fonlos. Tudni kell, hol van a lo- horpasza, hisz
farkiterelésnél ezt a teriilelel (i3) nézziik, a farbubnal adhalc-a
legerélyesebb eloremozdilc-segilség, stb. De mindemellelt az al-
talanos tudas miatt is fonlos, hogy ne keverjiik ésaze a lo-terdét
o kinuikével.

Nem mellesleg mindenkinek kotelessége helyesbiteni, ha olyat hall, hogy
térdel a 16, térdre esett, stb. hisz itt a 1abtorol van szoé. Lehet, hogy egy-
szerubb igy magyarazni, de hangsulyozni kell a korrekt megnevezést is.

Ha van lehetoségiink, tobb 1oval gya-
koroljunk. Ahogy hagyomanyos lovaglas esetén, gy szabadidomitasnal
is fontos, hogy a lovas ne csak egy 16hoz szokjon hozza, hanem univerza-
lis és altalanos tudast szerezzen. Es legf6képp eltérd tudasuy, jellemi
lovakkal érdemes gyakorolni, mert igy tehetiink szert a legatfogdbb tu-
dasra. Ha alkalom nyilik ra, nagy tudasu lovakkal is probaljunk meg fog-
lalkozni. Ilyenkor jonnek a szokasos ,,jaj nehogy elrontsam” félénk meg-
jegyzések. De mérlegelni kell, hogy eloszor is, pocsék lenne az a kiképzo,
aki nem tudnd helyrehozni az esetleges hibat, tovabb gondolva pedig:
a jo kiképzo inkabb nem hagyna, hogy ez megtorténjen, hisz felligyelné
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a gyakorlast, igy érné el a kivant hatdst, azaz a lovas és a LO fejl§dését.
Hisz a lonak is ,univerzalisnak” kell lennie. Az adott feladatokat kezdo
lovassal is be kell tudnia mutatni, hisz 0 kello gyakorlattal rendelkezik a
feladatot illetoen, és a bizalom is meg van az emberek felé, tehat segiti a
lovast. Fontos, hogy segiti a lovast és nem feliilirja vagy poétolja a tuda-
sat! Nagy kiilonbség!

Hagyomanyos kiképzésben is alapelv, miszerint képzett lovast kezdo
l6ra, kezdo lovast képzett 16ra tiltessiink!

7l kiképzonek is remek alkalom, haalovdteqqkezdé’bb lovas-
sal lalja, hogy megnézze a lova reakicidil, és a képzése helyessé-
gél, sikeressegel. Nem mondhalc-teljesen kepzelinek egy lo, ha
caaheqylovaaaatkepeajetadatokatanoldam Teny, hogy eqy
daazeszotiolt parca képes a legnagyobb teljesitményt nyujtani
és ez igy is van rendjeén, de az alapotial be kell tudnia mutatni
barhol, barkivel.

[rta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozofia a lovaglasban
Fot6: Mraz Edina
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Hazatele

Hajnalcsillag nyugtalanul aludt az idegen helyen. Sokszor fel-
riadt az éjszaka szokatlan neszeire, a Duna hullamveréseére.

- J6 reggelt, Hajnalcsillag! Latom, te is felebredtél mar - buk-
kant fel Beni kora reggel az istalloban. Gyere, sétaljunk egyet!
Varazslatos volt a lassan ébred6 természet. Madarak koszon-
totték trillazva a napot, az éjszakai sikeres vadaszat utan nesz-
telenul suhant a bagoly szallashelyére.

A Duna holtaganak vize olyan tiszta volt, hogy le lehetett latni
a meder aljara.

- Nézd! - mutatott Beni a folyora -, mennyi halacska uszkal a
sekély vizben.

Hajnalcsillag nézte a villamgyorsan mozgo aproé lényeket. Gon-
dolta, elkap egyet, s odaadja Beninek, talan 6romet szerez vele.
Nagyra tatotta szajat, bedugta fejét a vizbe, s 0sszezarta fogait.
- Megvagy - gondolta buszkén, am a halacska villamgyorsan
eluszott.

Hajnalcsillag mérges lett. Ujra és djra megprobalta kifogni a
halat, de hiaba.

- Hagyd - nyugtatta Beni - ugysem sikerul. Nem vagy te halasz!
Hajnalcsillag azonban nem adta fel. Ujra bedugta fejét a vizbe,
am a kovetkezo pillanatban mar vissza is rantotta, s ijedten
felnyeritett.

- Mi ez? Engedj el! - sivalkodott, s kozben kétségbeesetten sze-
retett volna megszabadulni az orraba csimpaszkodo valamitol.
- Mondtam, hogy hagyd a halakat - nevetett Beni. Most aztan
nem te fogtal halat, hanem téged fogott meg egy rak.

Beni ovatosan lefejtette a rakot Hajnalcsillag orrardl, s vissza-
engedte a vizbe.

A Kiscsiko szomoruan nyalogatta orrocskajat, s panaszosan
nyihogott.

- Minden rendben van, hamarosan eltlnik a fajdalom - simo-
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gatta meg Beni Hajnalcsillagot. Reggeli utan mar nem is fogod
érezni.

A szallasra visszatéerve Beni megetette a Kiscsikot, s a tobbiek-
kel egylitt készulodni kezdtek hazafelé.

Csodalatos utjuk volt. A nyar vidaman olelte at a vilagot, min-
deniitt sarjadt az élet. Oriasi szalmabalak kozott haladtak, me-
lyeken vércsek, solymok uldogéltek, s remeltek, hogy boseges
élelmet talalnak fiokaik felneveléséhez.

- Akadaly! - kialtott hangosan valaki a sor elejéen — mire min-
denki megallt, nyugtatta a lovakat, nehogy megijedjenek.
Beni, elorelovagolt a sorban. Hajnalcsillag természetesen szo-
rosan mellette futott, 0 is tudni akart mindenrol.

- Mi tortént? - kérdezte Beni Nagyapat.

- Rilla belelépett egy godorbe, megbotlott s a lovasa leesett
réla - valaszolta Nagyapa, aki mar Adamot segitette fel a fold-
rol.
- Hogy érzed magad? - fordult agg6dva Beni Addmhoz.

- Nagyon {aj a vallam, de folytatom a turat. Rilla vigyaz ram,
minden rendben lesz.

- Akkor léra! - adta ki az utasitast Nagyapa. Ovatosan me-
gylnk. Kimaradnak a vagtak, az ugetések, 1épesben folytatjuk
az utunkat.

- A lovaglas veszélyes dolog? - tette fel a kérdest anyukajanak
Hajnalcsillag.

- Nem is tudom - valaszolta elgondolkodva Operencia. Ha a
lovas és a 10 6sszhangban van, allanddan figyelnek egymasra,
akkor jol érzik magukat mindketten, s rengeteg 6romben lesz
részuk. Balesetek azonban barmikor el6fordulhatnak. Rilla
nem vette észre a godrot, mert elfedte a magas fii. Sem Rilla,
sem Adam nem hibazott, véletleniil tortént a baleset.

- Ertem - hiimm®égte Hajnalcsillag. Szerintem azonban sokkal
egyszeribb, ha mindenki megy a sajat laban. Az emberek két
labon, a lovak négyen. Igy biztosan nem esik le senki a lovak
hatarol.

- Ebben is van igazsag - valaszolta Operencia, de majd megla-
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tod, milyen jo6 érzés vagtazni a végtelen mezOokon azzal az em-
berrel, akit szeretsz.

- Nem tudom - hajtotta le fejét Hajnalcsillag - nem tudom.

- Ne gondolkodj most ezen - simogatta meg Operencia Hajnal-
csillag buksijat. Nézd, hazaértink. Jenny mar biztosan var.
Hajnalcsillag boldogan szaladt be az istalloba.

- Annyira orulok, hogy megérkeztel — orvendezett Jenny. Na-
gyon hianyoztal.

- Te is nekem - valaszolta Hajnalcsillag.

- Merre jartatok? - érdeklodott kivancsian a Kiscica. EImesé-
led?

- Amikor innen elindultunk - kezdett bele Hajnalcsillag a me-
sébe - még nem is sejtettem, hogy ennyi minden torténik ve-
lem.

Jenny kényelmesen elhelyezkedett egy szénabalan, s érdeklo-
déssel hallgatta Hajnalcsillag izgalmas torténeteit a Duna-tu-
rarol.

Darmond
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fRJ TE IS MESET!

A leﬁszebb meseket nyomtatott formaban eljuttatiuk eqy-
eqy korhdz gyermekeinek, ha ésszeﬁt,ﬁl‘\k me3€elelé rNRONYi-
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raéza.
S26l6s Judit
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A bexildst mesékbdl a Junior Ia(a\')a'\ba 1S véloSa’funk. e cs(iﬁaed\')!
Ha a meséd nem kerlit be a mostani szdmbg, lehet, ho\cjxj a
kovetkezében mar olvashatod!

Pihe, a bator poni

A Pitypang lovarda gyonyoru Kis hely. A tertiletet fak és me-
zOk veszik korul, a kozelben patak csordogal. Minden olyan
békés és nyugodt. Nehany 10 a legelon legel, néhany pedig a
palyan edz lovasaval a hatan. Pihe, az apro fehér poni érdek-
lodve lépked kozelebb. A nagy lovak kecsesen tigetnek, vag-
tatnak, lépéseik nagyok és hosszuak, nem ugy mint az ové. O
pici és tomzsi. Nincs senki sem, aki lovagolhatna rajta. A nagy
lovak tobbsége piszkalta ezért ot, de voltak baratai, akik min-
dig megvigasztaltak.
- Kis poni! Mire vagy te j0?!- kérdi a palyan 1évo egyik hatalmas
pej 10. Labait magasra emelve uget el a kerités mellett.
- Semmirel- nyihog oda egy masik lo.
- Hagyjatok abbal- kel baratja védelmére Afonya, egy fekete 16,
Pihe legjobb baratja.
- Hej! Valaki vigye innen ezt a ponit! Zavarja az edzést!- sz0l az
egyik lovas, mire egy barna haju kislany hamar mellé 1ép és
Pihe kotofékét megfogva ovatosan elvezeti a karamba.
Szomoru, mert a tobbiek nem értik
meg Ot. Hiaba kicsi, a szive nagy.
Mikor beesteledett a lovak aludni
tértek a legelon, ugyanis nyar van.
' Pihe, a poni Afonya kozelében al-
~ szik, 0 sohasem piszkalta. A csil-
lagok ragyognak az égen, a tucs-
kok ciripelnek. De ekkor egy nesz
zavarja meg az idilli hangulatot, és
ez a nesz pedig egyre kozeledik. A
lovak fuluket a zaj felé forditjak, fe-
juket felemelik és szaglaszni kezde-
nek. Valaki van ott a sotét-
ludyad(f, ben. Mégpedig egy farkas!
- Farkas!- kialtjak a lovak,
mire Pihe elcsititja 6ket. O
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jol tudja, hogy nem szabad a félelmet kimutatni, mert a farkas
ezt megerzi.

- Hallgassatok, sthhh!

- Mit parancsolgatsz!?- priiszkol fel az egyik nagy pej 10.

- Lam, lam! Szegény lovacskak megijedtek??- kerdi nevetve az
ordas farkas és a legelo karamja alatt hamar atbujik a lovak-
hoz.

- Nem ijedtiink meg!- ellenkezik a pej 10. Szemében félelem
latszodik, pont mint a tobbi 10 szemében is.

- De, de! Na, kivel kezdjem? Kit ehetek meg el0szor?- kozeledik
vicsorogva a farkas. A lovak csak egymas mellé sorakoznak és
hatralnak.

- Senkit!- kiallt fel Pihe és teljes erobol nekirohan oldalrol a
farkasnak, mire az oldalara esik és visszakialt.

- Kis pottom 10!

- Ne bantsd Oket!- priiszkdli a fehér poni és hattal allva a raga-
dozonak megrugja oOt.

- Segitseg!- nyihogjak a lovak, mire a lovardaban fény gyul ées
megjelenik a gazda.

- Mi bajotok van lovak!? — sétal ingerulten a legelo felé. - Mil?
Egy farkas!!- lepodik meg és felkapja a keritésnek tamasztott
gereblyét. Pihe, a poni még mindig a farkassal harcol. Rugja,
harapja Ot.

- Ne! Au! Na, ide se fogok visszajonni!ll- szalad el szinte visit-
va a farkas. A gazda csodalkozva néz. Egy apro poni elbant egy
ragadozoval. A tobbi 16 szégyenkezve Pihe koré gyul.

- Pihe! Ne haragudj, hogy piszkaltunk. Most mar latjuk, hogy
kicsi vagy, de nagyon bator - kérnek bocsanatot a nagy lovak.
- Nem haragszom. A lenyeg az, hogy belattatok a hibatokat és,
hogy a farkas senkit sem tamadott meg - valaszolja a Kis poni.
Attdl a naptdl kezdve nem piszkaltak Pihét. Tudtak, hogy 0 a
legbatrabb és legkedvesebb poni a lovardaban. A nagy lovak
pedig megtanultak, hogy ne itéljenek meg senkit ranézesre,
hanem el0szoOr ismerjék meag.
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( nem hiszem el
. Bator! Leverted az
\ akadélyt!

/,.,._.../"""'/Sajnélom Lotti! Nem le\\t\t:»-\\\

(’ hibatlan kor! >

\_ De cserébe ti voltatok a ,
\ leggyorsabb ak/'/

Gratulalok ! / N

Sze volt Fian;!
Megnyerted a ( v /,>

=

MIT

nyari hazi , Nt Ny MUVELTEL?!
\ Miattad vesztettem!

Tessék?!
Hagyjal Anna! Ne tusd bele
LOTTI! az orrod! Menj innepelni a
Allj le!! kis baratoddal...
Ne bantsd Batort!
Nem akart neked rosszat!
Gyere beszéljiik meg!

Megértem, hogy
csalédott vagy, de ne a
lovadon vezesd le a
dithodet!




Anna,
nem tudod elképzelni, hogy
mennyire, bant, hogy az én sziileim
nem jottek el megnézni.
Apa megigérte, hogy itt lesz de utolsd
pillanatban kozbe jott valami...

Armin olyan
szerencsés...elsé
versenye, és végig itt
voltak a sziilei.
Nem tudom elmondani,
hogy vagyok erre.
Nem akartam bantani
Bétort...En csak..

Gyere, Ulj oda
hozzank!
A tobbiek mar a tliznél
vannak.

Stittink malyvacukrot, és van
finom, meleg kakao is!
Hatha kicsit jobb kedved
lesz téle!

Semmi
baj Lotti!
Megértelek!

Gyere
Lotti! Van itt hely!

frt6
gyorsak voltatok!!

Hogy
tudtad bevenni azt

a kanyart?

sz6lnatok amugy
egy lovas satrazos
turdhoz a
hegyekben?

Lovak?
Hegyek? Tara?
Mikor indulunk %




Nyelvlecke

W | >4 The seventh story, where Anna “rides” from
the ground...

S

It's a real hot summer. The birds chirp, the flowers are beauti-
ful, yet Anna can be found in the barn. She prepares Miracle for
their workout. The weather shouldn’t be an obstacle, but Anna is
very careful to drink enough. There is nothing better than fresh,
cold water. Today, Sarah, Anna’s coach plans a special task. The
girl just needs to put a halter and a longe on Miracle. Sarah tells
Anna that it is very important to work with the horse from the
ground. You know, athletes don’t just run around on the tread-
mill. - the coach explains. Anna does interesting exercises with
Miracle, similar to what they are used to from the saddle. Anna
feels an even closer bond between herself and her horse. It's like
they read each other’s minds.

Vocabulary:

seventh - hetedik

halter — kotoféek

longe — vezetOszar

bird — madar

chirp — csiripel

flower — virag

beautiful — gyonyoru

yet — meg/meégis

can be found — megtalalhato
barn - istallo

weather — id6jaras

shouldn’t be = should not be
— nem Kkellene, hogy ... legyen/
nem lehet

obstacle — akadaly

careful — ovatos

drink — inni

b

J

enough — eleget ineteresting — érdekes

water — viz similar — hasonlo

cold — hideg saddle — nyereg

nothing — semmi used to — valamihez hozzaszok-

better — jobb va lenni/szokasos/megszokott

special — kulonleges even — meg

need — sziikség closer — kozelebbi/szorosabb

put — rak/tesz bond — kotelék/kapcesolat

important — fontos each other — egymas a )
ground — fold mind — elme/gondolat 4 20/
around — korbe freedom — szabadsag &o—am
treadmill — futopalya trip — terep, tura
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Die siebte Geschichte, wo Anna vom Grund “rei-
tet”...

Es ist ein richtig heifSer Sommer. Die Vogel zwitschern, die Blumen
sind wunderschon, doch Anna ist in der Scheune zu finden. Sie be-
reitet Wunder auf das Training vor. Das Wetter sollte kein Hindernis
sein, aber Anna achtet sehr darauf, genug zu trinken. Es gibt nichts
besseres als frisches, kaltes Wasser. Heute plant Sarah, Annas Traine-
rin, eine besondere Aufgabe. Das Madchen muss Wunder nur ein Half-
ter und eine Longe anziehen. Sarah erzahlt Anna, dass es auch sehr
wichtig ist, mit dem Pferd vom Grund zu arbeiten. Wisst du, Sportler
laufen nicht nur auf der Laufbahn herum - erklart die Trainerin. Anna
macht mit Wunder interessante Ubungen, dhnlich wie sie es vom Sat-
tel gewohnt sind. Anna fiihlt eine noch engere Bindung zwischen ihr
und ihrem Pferd, als sie die Gedanken des anderen lessen konnen.

Worter: ) = °
siebte — hetedik e !‘/

das Halter — kotoféek D

die Longe - vezetOszar & WL LS
der Vogel/die Vogel — madar/madarak ‘\ s_
zwitschern — csiripel ) V AN

die Blume - virag 7Y

wunderschon - gyonyor( ﬂ‘.d

doch — de/meégis SIS

zu finden — megtalalhato \? ’,’ /R\ N

die Scheune - istallo

vorbereiten — készit/elokészit

das Wetter — id6jaréas der Grund - fold

sollte kein ... sein - nem kellene, hogy =~ herum —korbe

... legyen/nem lehet die Laufbahn - futopalya
das Hindernis — akadaly erklaren - elmagyaraz
achten auf - figyel/figyelmes/dvatos interessant — érdekes
trinken - inni ahnlich — hasonlé

genug — eleget der Sattel — nyereg

kalt — hideg gewohnen — megszokott/szo-
nichts — semmi kasos

besser — jobb noch — meg

planen - tervez engere — kozelebbi/szorosabb
besondere - kiilonleges die Bindung — kotelék/kap-
muss — sziikséges/kell csolat

anziehen — rak/tesz/feloltoztet andere — masik

wichtig - fontos einander - egymas

arbeiten - dolgozni der Gedanke — gondolat
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LOVAK A TERMESZETBEN

A jatékhoz hivd segitségiil Toth Betti JLI|ILISI cikkét a
Lovas Nemzetbol!
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Rreativ kucks
MANDALA

A NYERGES HARMONIKUS DISZITESERE

Kellékek: teafilter, papirragaszto ‘

* ElsO lépésként a teafilterek fehér szegélyeit levagjuk.

* Ezt kovetOen a téglalap alaku teatasakokat megforditjuk és a hajtoga-
tast a feher felen kezdjuk.

* Hosszaban megfelezzuk és leélezziik a kozepét.

* Miutan kinyitottuk a kozépvonalhoz mind a negy sarkat behajtjuk.

* Utana a fels0 hajtott széleket behajtjuk a kozépvonalhoz és tolcserfor-
mat kell kapnunk. Ezt a miiveletsort annyiszor hajtjuk végre, ahany tea-
tasakbol készitjiik a mandalankat.

Nagyon fontos hogy pontosan hajtogassunk és
mindegyik elem ugyanugy nézzen ki. A meghajtott
elemeket 0ssze kell ragasztani és igy egy csillagot
fogunk kapni. Az elemeket 0sszeallitasnal nem egy-
mas mellé hanem egymasra ragasztjuk, ugy hogy
az egyik elem szeéle a masik kozépvonalahoz iga-
zodjon. A teacsillag utolso darabjat az elso ala kell

helyezni.

o % \PUJ 5 %,
e NN A,
& (R

Mutasd meg nekiink az elkésziilt mived!
Kiilldd el az alkotdsodrdl késziilt képet az INSTAN!

Juniorlovasnemzet
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

Alkosd meg minden honapban youtube csa-
tornankon talalhato video6 alapjan a rajzodat!

Fontos tudnivalok:
* Mindig az adott hénap videédja alapjan dolgozz!

* Tisztan lathatd, éles rajzokat fogadunk el, mely fijlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a Rkiirdsnak megfelelo palyazatokR kerilnek
biralatra, az ettol eltéroek nem vesznek részt a jatékRban.
* A jatékRban korosztalytol fuggetleniil palyazhatsz.

x Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejk6 Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztraciéként az
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* Cim: lovasnemgzetplusz@gmail.com

A legugyesebb SO 75
rajzokat dijazzuR! A / f
% s
WY \(\F\%’w \"‘f\’« /QIA

A o \//\ ”
NP, ey
SN 7%\

-9

Targyi jutalmat Rapnak -
azok az alkotdk, Y {4
akiket a zsuri Rivalaszt. A/ I Ty
Ez maximum 3 palyazé/hénap. ﬁ
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Beklldstt rajzok

[tt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek 10k-
dosték egymast az elso helyekeért.
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