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Tiedves Tovasch!

Utolsao honap a suli
elott. Minél tobb idot
iolliselek a lovakikal!

Junior Lovas Nemzet, a modern lovasujsag
* Online Is olvashato
* Letoltheto
* Gyors, hasznos tippek
* Konnyed, de erosen szakmai cikkek
* Ingyenes, ezert sok lovashoz eljuthat

* Barmely korosztaly talal olvasnivalot!
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Havi tippek @

Ebben a rovatban 6sszegydjtunk nektek néhany ta-
nacsot, amit érdemes megfontolni.
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Nap vs szem
Naqézem()ve3

1
A napszemuveggel kapcsolatban tobb probléma is felmerdl. |
Az egyik, hogy torekeny, fokozottan kell ra vigyazni. Lovak 3
mellett? Nehéz. Kénnyedén lecsuszhat a szemunkr6él, ami
kapkodasra késztet, hogy megovjuk a vegtol - s ez megint |
csak rosszra vezethet. Akik veled kommunikalnak (ember
vagy 16), nem latjak a szemedet - marpedig ez nagyon fon-
tos lenne! Nem utols6 sorban pedig hagyod a szemedet pi-
henni, ellustulni, ha folyton rajtad van a napszemuveg.

Siltes sagka

 Lovardédkban inkabb a siltes sapka, ami segit. Arnyékot ad a
{ szemednek, de dolgoznia kell, mert a természetes fényt ettdl
) még kapja. A sapi, ha leesik, max koszos lesz, de nem okoz
| nagy karokat és nem balesetveszélyes. A fejedet is védi szél-
tol, naptol, bogaraktdl. Nagy hatranya, hogy beleizzadunk, ¢
mert nem lélegzik elégge.
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Vanh sajat tipped?
Kuldd el INSTAN az Otletedet hekUnk!

junhior|ovasnhemzet
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

Lovak és mas allatok

A hé%'\hj(xk

A2 eo\o\'\ﬂ‘\ekben kedves olvasdinktdl kapott le-
velekbal készite tHink nektek ssszedlitdst, Sok
éllaJr‘?a\') elékerGit: kuhjék, rMacskak, thj(xkok, bir-
K&k, kecskék vagy akar malacok is, EHRGnédtink
azon, ho\% vajon mennyit tudunk ezekrsl az al-
latokrol! LAssunk néhéntj érdekesséﬁe+, A MoS-
tani s2&mban a ‘rtj\lkrélr

A hazityak a baromfikhoz tartozé szarnyasunk, melyet a hiisaért és to-
jasaért tenyésztenek.

Tudtad?
Mar kardlbelll 1000 +3Qk€a3+é+ kQlsnbszte tank g, peldaul rNagyar ’rgﬁk, ero\éH\
koPaszntjakQ, szlovak oravka stb-stb,

Elnevezésiik
* naposcsibe - a tojasboél kikelt, még nem takarmanyozott csibe
* csirke - 8-10 hetes koraig

* kakas - him

* jérce - nostény

* tyuk - tojastermelésre érett nostény

— - = ialakulasaban
- = _h—h IsI:ﬂ(')am hierarchiaban elnek.Arangsorkla ‘
lovakhoz na ’

, R tik, csipkedik egy-
A hazitydkoka x \ o van: a tyakok egymas tollat kls'iedegrilést. Amelyik tyak
viszont renge,%te - ig is eljutnak, tehét,m§8€jjSZl aezgztolsé a rangsorban.
mast, s6t akar k [lazat hianya miatt, az valoszinileg o
| a legcstnyéacskabb ato N - — =
-

e o e -

_-_——_1

Tartasuk

Az udvaros tartdsndl a thj(xkok szabadon éInek, csipegetnek, kukacot keresnek,
ko’ror\')ék a foldet, és e\c)\jméssal is feheszik a kapcsolatot, Héltjalmos tartas-
ndl rengeteq tylk eqyiitt van eqy Jstalbban’, ahol szalmaval vagy forgacesal
almolnak, Ketreces tartdsndl minden H\’J\ko’r kGIdn tartanak ketrecekben,

Erdekesség
A tyukok is tudnak vedleni. A vedlési id6szakban nem igazan tojnak.

RF
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STRESSZ ESETEN

Jatekkal a otvessz ellen

Amikor idegesek, fesziiltek vagyunk, az utolsd, ami esziinkbe
jut, hogy de j6 lenne egy nagyot tarsasjatékozni. Fontos az ilyen-
kor felgyiilemlett fesziiltséget levezetni (erre is adunk majd jo
kis tippeket Nektek), de sokat segithet az is, ha masra koncent-
ralunk, és nem hergeljiik tovabb magunkat. Masra koncentralni
azonban nem olyan konnyii, amikor épp majd szétvet az ideg...
Erdemes lehet tehat ehhez segitségiil hivni valamit, ami el tudja
terelni a figyelmiinket.

man jatszotok.

Elkezdeni nehéz. Hisz a lelkiink ilyenkor

nincs vidamsagra és jatékossagra hangolva. De épp ez a csel a dologban.
Amint elkezdesz jatszani, az eddigi rossz érzések helyére észrevétleniil
j6 érzések kusznak. A dithot felvaltja, a koncentracid; a haraggal gon-
dolok valakire érzés atadja a helyét annak, hogy jokedvvel figyeljiik
annak a mozdulatait, akivel épp jatszunk; , a szomorusagot vidamsag
valthatja fel, és egyre kevesebbszer jut majd esziinkbe az, ami miatt
bosszankodtunk vagy szomorkodtunk. Garantaltan miikodik.

HAlar ch’chd{c,kmcadwlﬁadm{ 18 baratoldal baratnsldeel, 740@ arltor
3 . B | | mortosnalt Lidgatde eqymast
B vy \/a,umdyw’cbk nagyon

. 5 el van kenddve, WS J'&L’Lé/ko’a

|/
Y — €

S’ Lcczdcmémycz’c@k, £ Sb@i{ddc
VAN, A Epp A vosSaled-
\/%9(/6 o@a,pdét(jdba, eSett.
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El§ az Activity-vel, tigyeskedhettek a Twister szi- 85
nes pottyein egyenstlyozva, de johetnek a ko- | ¥
operaciot igényld, csapatban dolgozds tarsasok is.
Ko6z0s élményt szereztek, atélhetitek, mennyire jo
segiteni valakit abban, hogy boldogabbd valjon, |
tamaszai lesztek egymadsnak, és tudhatjatok, hogy [
Ti is bizton szamithattok majd ugyanerre a tamo- | 1}
gat6 hozzaallasra barataitoktdl viszonzasképp. |

Ha taborokba mentek, hisz a nyar a taboroké, az 4j kalandoké, az y;j
baratsagoké, batran vigyétek magatokkal kedvenc tarsasjatékoto-
kat, hatha kedvet kapnak hozza masok 1s. Barmikor jékedvre derit-
het, ha egyiitt jatszotok — nem kell, hogy szomorkodds vagy dithos
hangulatbdl induljunk.

A tavsas\atékok évtékes eaq()ﬁ— oottt wmindseai idot, weve-

Test 65 elmenyeket veﬁene\i waavkban. MindeZ onmaadloan

16 €elbecslihetetien, de a tavsasoknak ezen €elil 16 Sok-50k
pozitiv hatasa van.

Bdr néha szamolni kell a vereséggel, a tdrsasjdtékok nyertesei, legaldbb-
1s hosszutdvon, mindenképpen a gyerekek. Ezekbdl a jdtékokbdl ugyanis
rengeteget tanulhatnak, és ennek a tuddsnak késébb is oridsi haszndt ve-
hetik - de a felndtt, sot, az 1ddésebb korosztdlynak 1s jo oka van igent mon-
dani a tdrsasra.

Segit a koordinacié finomhangolasaban, tiirelemre tanit, javitja a
koncentraciodt, segit fékuszalni, megtanit egytittmikodni.

Ha egyszer belevagunk a tarsasozasba, hamar radébbeniink, hogy ezek
a jatékok nem csupan szérakoztatdak, de a jaték kdzben szerzett kész-
ségeket és tanulsagokat a mindennapi életben 1s kamatoztathatjuk -
fuggetleniil attdl, hogy hany gyertyat fujunk el a kovetkezd sziiletés-
napunkon.

A tavsasok seaithetnek kszelebl kevilni eaymashoz, de snwma-

Unkhoz 5. Altalvk tivelmet, empdtiat, aldzatot tanulhatunk,

new welleslea €vissen +aﬁha+30\< elménket, mikozben hoSz-

520bo-vovidebo dove kKiszakadhatunk a valosaabol. \ehetunk
kalandovok, €eltalalok, Uvutazok.
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Végiil, de nem utolso sorban ezek a jdtékok segithetnek megorizni, vagy
épp felébreszteni a benniink szunnyado gyermeket, és vele egyiitt a jdté-
kossdgot.

Tehat, johetnek a fotdk, élménybeszamoldk 1s, vagy épp a kedvenc
tarsasjatékotok ajanlasa a Junior Lovas Nemzet szerkesztOségébe
vagy instagram oldalara! Mi is 6rommel osztozunk veletek a vidam
pillanataitokban!

T+t a wyav, wincs Sul, Oﬁ\iho \ a stvessz wmehet, &5 johet he-
\jette a ;)é\ﬁeo\v, o) \l'\déW\Qéﬁ, €5 a k5265 élwmények a csaldddal
vaay a bavatokkal

Sz6116s Judit
www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Keresse a , ,
‘_ Nemzeti Lovas Szinhaz
::] produkcioit egesz evben Budapesten,

A Kincsem Parkban! &
Q ‘-\\‘_ A : |1 ‘1
|Vl voah o BN A

» \%h
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EMBERI EROFORRASOK

Jegyek valthatdk online: jegy.nemzetilovasszinhaz.hu [EgvEEaw
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www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Nagyon divatos manapsag a kornyezetvédelem. Szerencsére!
Mar nagyon régota probléma a termeészet védelme. De mit tehe-
tiink mi lovasok a Foldanyaért?

Mi legyen a balamadzaggal?

Biztosan sokszor talalkoztok balamadzaggal a lovardaban.
Ezek altalaban a kukédban kotnek ki, és még csak a szelektiv
hulladékok kozé se tudjuk elhelyezni, mert nem Ujrahasz-
nalhaté mianyag.

Néhany lovasudvar fonatot készit be-
10le és kotélként még par hétig fel tud-
ja haszndalni. Vannak lotartok, akik a

villanypasztorszalag latvanyat fokozzdk a fonattal
ugy, hogy hamis sort raknak ki beldle.

De aRROY m;
legyer VEE

Szuper innovaciot mutatokR nek- Es mjt csin
tek! A balamadzaghdl csuda kosa-

rat tudsz fonni! Méretben barmit
kitaldlhatsz, hiszen mindig végtelen meny-
nyiségli madzag termelodik. Azért nyilvanvaldéan a kosar
terhelhetosége nem a bevasarldékosarak minosége! Ennek
ellenére, a kisebb kosarak a nyergesben tolltartdéként szu-
peralhatnak, a nagyobbacskak a kovetkez0 madzagok taro-
l6jaként és a még nagyobbak példaul apoldoeszkozok elhelye-
zésére lehet jo. De nyilvan a végtelenségig lehet otletelni.

\ -

/ 1 A kosarfonas menetét akovetkezO sgam-
=" "\ ban mutatjuk be!

Az Skoscabb ckosabbl

RF
Ez egy Ricsi kosarka,

kétféle madzagbodl.

10
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/7 [/ //
Jeszaeqgiiaz

Sokat vagy a lovak mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Hogyan vedd észre?

Furcsan viselkedhet a 10. Nézegeti a hasat, kapar, izzad. Lefekszik,
felkel, probal hemperegni. Nem eszik, nem iszik ¢és lathatoan nyug-
talan.

Mi ofiozhalja?

Mivel sokféle eredete lehet a kolikanak, ezért nagyon szerteagazo,
hogy mire vezethetjiik vissza a problémat. Ime néhany ok: étrendi
hibak (rossz takarmany mennyiségben/minoségben), idegen testek
(pl.: balamadzag), virusok, baktériumok, gombak, tartasi hibak (pl.:
megfazas).

Mit tudaz tenni?

Azonnal értesiteni kell az allatorvost! Keress valakit, aki kozben tud
segiteni! A doki el fogja mondani a telefonba, hogy addig milyen fel-
adataid vannak, példaul: ne hagyd hemperegni és enni/inni a lovat,
mert nagyobb bajt okozhat maganak, ugyanakkor szabad lépésben
vezetgetnl.

A kovetkezo cikkekben részlete-
sebben mutatunk be nektek lo-
belegaégeliel.

Roflics Fanni
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

11
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LOVAGLAS

Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Sok gyereknek és kezdonek — akar nyeregben, akar
csak patracon iilnek — valami azt sugja, hogy térdii-
&= ket szoritsak az oldalamhoz. Ez hibas elgondo-
las.

=> R Egy egyszerl példa: gondolj bele, hogy egy strand -

labdat csak a térdeiddel tartod. Mi torténik?
A térdek allandoan fesziilnek, ezzel merevvé teszik a combot
és a tartasod is. Igy nehezebb a mozgas, és ami a legrosszabb,
a ket labszarad eltavolodik egymastdl. Ha viszont elemeled
a labszaradat az oldalamtdl, akkor a legfobb kapcsolatunkat
adod fel! Egy darabig merev krumpliszsakként zoty6gsz majd
a hatamon, aztan kézelebbrol megvizsgalod a talaj minoségét.
Egyszodval: leesel.

Lazitsunk! Végy egy nagy levegot, majd szép lassan fijd ki a
lépésem iitemében!

Vedd ki a labad a kengyelbdl! Labadat engedd j6 mélyre, és la-
zan tedd az oldalamhoz! Labszaraddal keresd meg az oldalam,
két térded is legyen laza, igy lefelé hatnak, a sarkad felé. La-
tod, semminem valtozott! Labfejedet kissé jobban emeld meg!
Remek, igy olyan, mintha kengyelben lenne, és jobban érzed a
mozgasomat.

Junior Lovas Nemzet 2021. augusztus



Az els6 prébalkozashoz a kiilso
kezeddel fogd meg a kapat, és
ligessiink! Helyezd magad kissé
hatra — a mellkas emelkedik, a
vallak hatra és lefelé.

A csipodet és a derekadat elore-
hatra mozgatom - kisebb mér-
tékben, mertkicsithatrébbvana
felsotested. A térdek lefelé hat-
nak, és a bokad is rugézik, lab-
fejedet kozben felemelve tartod.
Csukd be szemed, és képzeld el
a helyzetiinket! A csipodet és a
derekadat én mozgatom; ami a derekad f6l6tt van, az felfelé
és hatrafelé mozog, ami a csip0d alatt van, az lefelé mozog. Ez
mar igazan kellemes ringatas — érzed, ahogy lengetem a ha-
tam. Ez az, bizz magadban, és tedd mindkét kezed a csipodre!

Enged®
Ez mar igazi 6sszhang, minden kapaszkodas nélkiil kivaloan
tudod kévetni a mozgasom. Nagyszeri érzés, ugye?

Fo qyoboliil windonkinae

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

@W@@ N@U@Z@ﬁ Lovas Nemzet, 2021. augusztus
. r; ezl  Keresd az ujsdgarusoknal!

Lovas Nemzet

ABLAK A LOVAS VILAGRA

|||||||||||
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http://lovasnemzet.hu

Kérdezz-felelek! @'

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet
Facebook oldalon Uzenetben: Junior Lovas Nemzet

E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

QW Mo bova Tosdomi, M ool W@
tanakodott Evelin.

Ez is hasonldan sokoldalu kérdés, mint a mualt honapban. Lehet, hogy a targyi
felszereltségre kérdezel, de ennél fontosabbak az alabbiak:

Tars: Alovadnak sziiksége lesz egy tarsra, aki legyen egy 16féle (16, szamar,
esetleg zebra?) ! A lovak egyik alaptulajdonsaga, hogy csapatban élnek. A tes-
ti, szellemi és lelki egészsége érdekében ez nagyon fontos!

H€1YI A lovaknak sziikséges egy nagy teriilet, ahol tudnak mozogni és le-
gelni. A legkisebb tertilet ehhez fél hektdr, de sokkal jobb lenne, ha lovanként
egy hektdr teriilet jutna! Fontos, hogy a legel6 novényeit beazonositsatok a
betegségek elkeriilése végett! (KésObb olvashattok a mérgezd novényekrodl.)

[dO: Al6tartss természetesen 6ridsi felel6sség. Ha nem is lovagoljatok Oket,
akkor is le kell apolni - megtalaljatok az esetleges sériiléseket és a kiiltakarot
egészségesen tartsatok. Konnyebb lesz az allatorvosi, kormolési procedura,
ha foglalkoztok a lovakkal. Illetve az etetési és almolasi id6 sem kicsi.

Pénz: szokték mondani, hogy a lovat nem megvenni draga. Pedig az is dra-
ga, de tartani is sok pénzbe keriil: széna, alom, abrak, takarmanykiegészitdk,
kormolés, allatorvosi koltségek, felszerelés, teriiletkarbantartas stb.

cMire (L botrémesis”

KF

14
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/
https://www.facebook.com/lovasnemzet

IV legyek, hia nagy leszek?

A 16, mint hivatas, vagy a 10, mint hobby?
10 kérdéses mini interju-sorozat sikeres és
boldog emberekkel, ami segit neked donteni.

Varga Timea vagyok, 40 éves. Képesitéseimet tekintve SEES
dpold, dvodapedagdgus, gydgypedagdqus, lovas sport ok- Sl
tato és loasszisztdlt pedagogiai foglalkozdsvezetd vagyok.
Hdrom gyermekemet - Patrik (I8 éves), Barnabds (9 g
éves), Bdlint (7 éves) - eqyedil nevelem. Eqy sériilt
qyermekeket neveld specidlis ovodaban dolgozom.

3%0, Mindig is olyan hivatasrél aimodtal, ahol embereken se-
HE gitesz?

lgen. Gyermekkoromban is mar mindig mindenkinek
segitettem; nem csak azoknak, akik bajba kerultek, ha-
nem mindenkinek, akinek szuksége volt ra. Ez szamom-
ra soha nem volt megterheld, sokkal inkdbb oromomet
leltem benne. gy késébb, tudatosan fordultam a segitd
szakmak iranyaba.

5 Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne?

S/

Szeretem, amit csinalok. Gydgypedagdgusként dolgo-
zom, €s nagyon szeretem. Nagyon élvezem a sérult gyer-
mekek kozelségét; élvezem azt a kihivast, hogy sokkal
nehezebb eredményeket elérni naluk, mint a tipikusan
fejlddd gyermekekkel — ha kitdzunk egy célt, szamukra
sokkal tobb energiabefektetés szukséges, hogy azt el is
érjek, és ezen én, mint gyogypedagogus, tudok segiteni.
Ahhoz, hogy 6k még jobban fejlddni tudjanak, nagyon
sok maodszerrel tisztaban kell lennie egy gyogypedago-
gushak — és én ugy gondolom, hogy az allatasszisztalt
tevékenységek nagyon nagymeértékben segithetik a sé-
ralt gyermekek fejlédését (is), éppen ezért nekem mar
nagyon-nagyon régi vagyam az, hogy loasszisztalt fog-
lalkozasokat vezethessek.

15
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‘quqandalom hogy a lovaglas fantasztikus élme-
nyéhez joga van mindenkinek, nem csupan a tipikus

fejlodésmenelit emberekinek, hanem a fogyalékkal
élokinek is.

Nagyon szeretem latni, hogy ez nem csak egy élményt,
nem csak egy érzelmi pluszt ad azoknak a gyerekeknek,
akiket a szuleik elhoznak hozzam, hanem fejleszté ha-
tassal is bir. A loval vald kapcsolat, valamint a |6 mozgasa
az, ami akkor is fejlesztd hatast gyakorol a lovasra, ha mi
mMagunk nem csinalunk semmit, st a lovas akaratatdl is
teljesen fuggetlenul hat. Ez szerintem egy csoda.

Regi vagyam valt valdra, és nagyon élvezem, hogy
loasszisztall pedagogiai foglalkozasvezelokiénl egy-
re azélesebb Forben ismertethelem meg a lé-varazs-
latoa halasal a kiérnyezelemben élotikel. Nagyon

halas vagyok erte, hogy ez megadalotl nekiem.

dor Valasztanal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

Nem valasztanék mas hivatast. Nagyon szerettem apolo-
ként is dolgozni és a betegagy mellett segiteni az embe-
reknek, de amiben most dolgozom, az évodapedagdgia
— gyogypedagdgia (akar a |6asszisztalt, akar a hagyoma-
nyos formaban), sokkal szélesebb spektrumot biztosit
szamomra, hogy tudasommal, szakértelmemmel segit-
hessek masoknak. Ez éltet engem, 6rom szamomra ami-
kor lathatom a csillogd tekinteteket, fogadhatom a Kicsi
kezek szoritd olelését, amikor végig kisérhetem a gyer-
mekek fejlddését. Ez az én utam.

~— Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
dos; nad velunk a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-

natodat a diakéveidbol?

Az altalanos iskolai éveim érzelmileg elég széles skalan
jelenithetéek meg. Megvoltak a rossz pillanatok és meg-
volt benne az 6rom is. Nyilvan az idd megszépiti a dolgo-
kat, de be kell, hogy valljam, vannak a mai napig olyan
emlékek, amikre nem szivesen emlékszem. De nem ba-
nom, hogy emlékszem rajuk, mert mindenbdl tanulunk.

Junior Lovas Nemzet 2021. augusztus
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7l rosaz dolgok is érteket adhalnak szamunk-
ra. Tanulhatunk belole. 1iz elet egy hullamvasiit

- nem lorténhet mindig minden rosszul, de nem
torténhet mindig caaki jol sem. Mindennek van jo
és rossz oldala - az a lényeg, hogy dalgondoljuk,
észrevegyiik, hogy ha torténik veliink valami
rosaz, mi az, amit ebbél én mégiscaak nyertem.

Mi az a tapasztalds, amit a tovabbiakban majd felhasz-
nalhatok, hogy ne kdovessem el késdbb ugyanazokat a
hibakat, vagy ki tudjak kerulni konfliktusokat, vagy mas
megoldasi modokat tudjak talalni. Enhez muszaj rossz
dolgokat is atéelnunk, ami akkor nagyon rossz €és nagyon
faj. De ha egy pici ido eltelik, érdemes atgondolni, hogy
vajon mi okozhatta azt, hogy ez velem megtortént, és
hogy tudok-e esetleg azon valtoztatni vagy rajtam telje-
sen kivulalld ok (ha rajtam kivulalldé az ok, olyankor is el
tudok gondolkodni azon, hogy mit tehetnék majd mas-
hogy, ha esetleg Ujra ilyen helyzetbe kerulnék, vagy felis-
merhetem az eldjelelt, és igy elkerulhetem, hogy megis-
métlddjon), de mindenképpen megtanulhatom, hogyan
dolgozzam fel az eseményeket.

A lényeg, hogy a pozitiv dolgokra probaljunk koncentral-
Ni, Mindenben keressuk a jot, keressuk, hogy mit tanitott
nekunk ez.

Melyik allitassal értesz egyet jobban?

»A jo tanulmanyi eredményekkel sokkal tobb leheto6-

Junios S€9 koziil valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjlik azt
=¥ csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy
~ fillért sem kapnank érte, akkor jé uton vagyunk a bol-

dog élet fele.”?
Azt gondolom, hogyeztennyire nagyon élesentalan nem
Is kellene szétvalasztani, hiszen a tanulds az egy hagyon
fontos folyamat az életunkben — ezt nem lehet, és nem
Is szabad elkerulni, torekednunk kell arra, hogy a télunk
elvarhato legjobb teljesitményt nyudjtsuk - de nem min-
den aron. Meg kell tudni maradni gyereknek —bar ez sok-
szor az iskola és a szulbk nyomasa miatt tényleg nehéz
a gyerekeknek — de ha olyan szerencsések a gyermekek,
hogy olyan szuleik vannak, akik nem hajszoljak tul a gye-
rekeiket, hanem hagynak nekik gyerekkort, akkor sokkal
boldogabb életet élhetnek. Es azokbdl a tapasztaldsok-

Junior Lovas Nemzet 2021 augusztus
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bdl, amiken keresztul mennek ezekben a boldog pillana-
tokban, azokbdl sokkal tobbet tanulhatnak hosszutavon,
mint eqgy fizika vagy kémia oran, ami persze fontos, de
nagyon fontos az is, hogy jol érezzuUk magunkat abban,
amit csinalunk.

Tehdt én mindenkil arra biztatok, hogy mind-
amellett hogy fonlos legyen azamara a tanulas,
talalja meg azt az utal, ami szamara éromel
ofioz. {ehel ez a sport, lehel ez a zene, lehel ez az
irodalom vagy a szinmiwészel vagy epp a kep-
zomuweészel.

Mindenkivonzdodik valami felé, mindenki meg fogja tud-
Nni talalni magaban azt, amiben § jo, és azt, amiben ki tud
teljesedni,amioromet okoz szamara. Ha pedig megtalal-
tuk, mindenképp érdemeseziranyba képezni magunkat,
mert hosszutavon, ha olyan szakmat tud valaki szerezni,
ami Ot eredetileg Is érdekelte, és oromet okoz szamara,
akkor az egész életét pozitivabban és boldogabban él-
heti le, hiszen nem kényszerként fogja megélni azt, hogy
dolgoznia kell, hanem a hobbija lehet a munkaja.

Ha esetleg nem talaljuk ezt magunkban, akkor pedig
erdemes keresni olyan embereket a kornyezetunkben,
akik a segitsegunkre lehetnek abban, hogy rajojjek, én
Mmiben vagyok j6? Utat mutathatnak abban, hogy mer-
re keresgéljek, hogy megtalaljam magamban azokat a
dolgokat, amik szamomra éromforrasok, és amikben ki-
teljesedhetek.

duiios Melyik a kedvenc allatod?

Lovis Nemzet [0

A kedvenc allatom mindenféleképpen, mar egészen Kis-
gyerekkorom ota a |10. De az dsszes allatot nagyon szere-
tem.

i
B2 tatnal nekunk réla egy fotét?

.

Van egy kutydm. O egy mentett kutya, akinek nagyon
sanyaru sorsa volt. Az éhhalal széléen allt, hatalmas seb
volt a nyakan, mar csak tamolygott — ment ket [épést és
elddlt, majd megint két |epést tett, és Ujra elddlt. Szeret-
tem volha megetetni, megitatni, de szegény annyira ret-
tegett az emberektdl, hogy hiaba allt az éhhalal szélén,

Junior Lovas Nemzet 2021. augusztus
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nem mert kozeliteni sem a vizhez, sem az ételhez, amig
barki a kozelében volt. Nagyon-nagyon hosszu folyamat
volt, amig a bizalmaba engedett. Nagyjabdl fél év telt el,
mire oda mert jonni hozzam, de megsimogatni meg ek-
kor sem engedte magat, csak megbdkdoste a combo-
mat az orraval. De ha nyultam felé, még elszaladt. Egyik
nap megjelent a sintér és befogta 6t. Szamomra pedig
nyilvanvaldva valt, hogy el fogjak altatni, mert senki nem
akarja majd igy 6rokbe fogadni. igy megkerestem, hogy
hova vitték, és befogadtuk mi - ugy, hogy meég csak hoz-
za sem érhettem ekkor a kutyahoz. Ezutan kezdtunk el
vele dolgozni.

Szakmai segilaégel is Kértiink, és nagyon sok
munka, ido és tirelem voll aziikaéges ahhoz,
hogy a bizalmal elnyerjiik, és hogy ebbol a meg-
tort lelki allatbol egy egészaéges kulya valhas-
aon.

Nagyon sokaig tartott — még évek mulva is, ha csak meg-
valtoztattam az oblitdét, amivel mostam a ruhainkat, &
mar nem mert odajonni hozzank. llyenkor Ujra kezdtuk
az egeészet eldrol. Most 10 éve, hogy nalunk lakik, és a
fényképen szerintem latszik, hogy megérte ilyen Kitarto-
an szeretni &t, és segiteni neki abban, hogy boldog kutya
lehessen.

Rajta kivul van egy cicank is, Cuki. Még nem a legjobb
baratok a kutyaval, de mivel tudjak, hogy mindkettdju-
ket szeretem, ezért a kedvemért nem bantjak egymast.

Misinek becézziik, de Babits Mihdly Oy,

Junior Lovas Nemzet
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dupios T b 0TI
== ta szeretnel valtozni, és miert?

Emlitettem, hogy a |0 a kedvenc allatom, de nem szive-
sen kérném a varazslot, hogy [6va valtoztasson. Mégpe-
dig azért nem, mert hacsak nem egy vad ménesben é|
az a szerencseés 10, akkor azért a haziasitott lovaknak en-
gedelmeskedniuk kell az embereknek, és meg kell ad-
niuk magukat az embereknek. En nem szeretném, vagy
nem feltétlenul mindig szeretném azt tenni amit masok
mondanak, csak azért, mert 6 mondja, hanem én sokkal
INkabb szeretek a szivemre hallgatni.

éngem az viaz elore, amil a azivem dikial. De azt

isa meglanuliam az évek alall, hogy fonlos, hogy
azesziinkreis hallgassunk, mert az agyunknem
véletleniil van oll a fejiinkiben. Meg kell tanulni
ezt a kellot valahogy ésszhangba hozni, és va-
lahogyan egy olyan ulal talalni, amil j¢-szivvel
csinalok, de annak értelme is van. De minden
esetben a sziviinkre azért merjiink hallgatni.

En delfin szeretnék lenni. Azért, mert 6k csapatban él-
nek, megvannak a hierarchiak, ami szamukra teljesen
természetes és elfogadhatd dolog, de mindig gondos-
kodnak egymasrol. Soha nem hagyjak egymast hatra,
segitenek egymasnak. Ugye amilyen én is vagyok — nem
tudok és nem Is akarok ettdl szabadulni, hisz ez vagyok
én — segiteni szeretnék allatként is. Es hat énekik azért
nem mondja meg senki, hogy merre van az utjuk, ha-
nem arra mennek, amerre érzik, hogy menniuk kell.

e

.

Tantargy:

Azt gondolom, hogy az olvasas elengedhetetlen. Az em-
beri lét egyik f6 eleme, hogy irni és olvasni tudjunk, és
hogy értsuk is meg azt, amit olvasunk. Ennek kiemelt
szerepet tulajdonitok, mar csak azért is, mert az dsszes
tobbi dolog értelmezhetetlenné valik, ha nem értjuk azt,
amit olvasunk — a korulottunk |évd vilag érthetetlen ak-
kor, ha nem tanultunk meg rendesen olvasni és irni.

A matematika és a logikal gondolkodas, az ok-okozati
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go}* Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
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osszefuggések észrevétele és keresése szintén elenged-
hetetlen az életben. Amit korabban is emlitettem: a jo -
rossz, vagy hogy mi miért torténik, ez mind matematika.
Arrol nem Is beszélve, hogy nem tudunk elmenni egy
boltba vasarolni, ha nem tudunk osszeadni, kivonni, szo-
rozni, osztani. Meg ugye a kommunikacio.

Nem csak az emberek, az allalok is kommu-
nikalnak, de az emberelinek van egy hivéleles
lehetoaégiik, ami allal kifejezhelik a gondola-
taikat, érzelmeiket. Merjiik is kifejezni ezt! én
mindenkiil arra biztalok, hogy merjék vallalni a
gondolataikat, merjek vallalni a véleményiikel,
és hogy a kommunikaciot nagyon helyezzék
eloterbe, mert rengeleg konflikitust meg tudunk
oldani vagy ki tudunk keriilni azzal, ha megbe-
azéljiik azt, ami bant minkel vagy amil érziink,
gondolunk. £ ha olyan emberekkel vessziik -
riil magunkal, akikikel meg lehel beszélni, ak-

Hor agjdl o életét kinnyitjiik meg,

Ha nem sértésnek vesszuk azt amit a masik mond, ha-
nem elgondolkodunk azon, hogy vajon ezt & miért
mondta (féleg ha tobb mindenkitdl is halljuk ugyanazt),
és elgondolkodunk azon is, hogy fontos-e ezen valtoz-
tatni, vagy szeretnék-e ezen valtoztatni, akkor ahelyett,
hogy csak gyulne a belsd frusztracio, a folyamatos sér-
tettséqg, duh, csaldédottsag, elkerulhetem hogy szomoru-
Va3, depresszidssa valjak, vagy azt érezzem hogy egyedul
maradtam a problémaimmal, és kereshetek, talalhatok
megoldast. Tehat, a nyilt és 6szinte kommunikacio — at-
gondolva azt is, hogy nekunk mi esne jOl! Ne nyersen,
ne banton kommunikaljunk, ne bantsunk meg masokat
a mondandonkkal! Szerintem a legegyszerubb az, hogy
ha ugy probalunk meg viselkedni és kommmunikalni is a
kornyezetunkben levé emberekkel, ahogyan elvarnank,
hogy velunkis banjanak. Ha azt veszem észre magamon,
hogy forditott esetben ez nekem nem esne jol, akkor azt
ne csinaljuk, fogalmazzuk at a mondanddnkat!

Ezek nélkul a tantargyak és megszerzett képességek
nélkul szerintem elképzelhetetlen az élet.

Tulajdonsag: a jo-szivem

Junior Lovas Nemzet 2021 augusztus
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30} Van-e olyan tulajdonsagod, amivel nem vagy elége-
% dett? Elarulod nekink mi ez?

Van tobb is. © Azt gondolom, hogy mindig tudunk fej-
16dni. Amiben én szivesen fejlddnék most, az az, hogy
meég tobb olyan technikat megtanulhassak, amivel még
ennél is tobbet tudok segiteni azoknak a gyerekeknek,
akiket elhoz hozzam az anyukajuk vagy az apukajuk akar
a |0asszisztalt pedagogiai foglalkozasokra, akar az oviba.

llletve az érzelmeim és az indulataim kezelése az a teru-
let, amiben szivesen fejlddnék.

~— Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene
d probalnia, mert garantaltan boldogabba teszi az éle-
o tet?

A lovaglas. Es nem feltétlenul csak a lovaglas, hanem a |6
maga. Mert a 16 egy csoddalatos allat. Erzékeny, tisztele-
tet és tekintélyt parancsold. Tudni kell a veszélyelt, és ha
Mmindezekkel tisztaban vagyunk, és el tudjuk érni, hogy
biztonsaggal a kozelében lehessunk, akkor viszont egy
olyan érzelmi pluszt képes adni, amit nehéz szavakba
onteni. Egy hatalmas allat, aki barmit megtehetne ve-
lunk, ha akarna—-és mégsem teszi. Mégsem akar bantani.
Nem hasznalja ki azt, hogy 6 banthatna, hogy é nagyobb
és erdsebb nalunk, hanem igenis & jo akar lenni, és azt
szeretné, hogy miszeressuk és elégedettek legyunk vele.
Es erre torekszik is - ami szerintem egy olyan csodélatos
dolog, amit akar mi is megtanulhatnank téluk.

i Milyen Uzeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
‘= gyerekek szamara?

Legyenek céljaink, legyenek almaink, legyenek vagyaink;
és torekedjunk ezeknek az elérésére! Nem csak az kell,
hogy kitlzzuk ezeket a célokat és vagyakat, hanem le-
gyunk tisztaban azzal is, hogy ez munka. Nem fog a sult
galamb a szankba repulni, hanem tenni kell érte, hogy
ezeket valdra is valtsuk. Sokszor nehéz, de a belefekte-
tett idd és energia, és a kitartas, az mindig meghozza az
eredményét; nincs olyan, hogy nem. Nem szabad felad-
Nni. Vannak nehézségek, vannak mélypontok, ezeken tul
kell lendulni, tanulni kell beldle, és nem szabad feladni.
Mindenki képes ra, hogy elérje az almait!

Koszonjuk Szollos Judit rovala
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Talales kévdések

l Melyik 16 tud szdmyon s2dlini?

A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimu konyvébol vadasztuk.
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Loszinele

4 L

Az el6zo heét részben részletesen bemutattam Nektek az
osszes olyan altalanos szint, amik lovakon elofordulhat-
nak. A kovetkezo nagyobb témakor igy a tarka mintdzatok
lesznek!

Tarka mintazat, azaz fehér foltok akarmilyen szinen kiala-
kulhatnak, akar még sziirkén is - a mar kisziirkiilésnek indult
tarkakat porcelantarkanak nevezziik. A magyar nyelv nem kii-
16nboztet meg annyiféle tarkat, amennyi genetikailag kiala-
kulhat, igy a mintazatok angol neveit is bemutatom nektek,
amiket magyarul irok koriil.

A tarka wintazat neve angolul ginto. Newm 6s52ekevevends
a Paint meanevezéssel, ami eay {aﬁéna\(, oz amevikai €oltoS
lo€atanak TAmevican Paint Hovse) a weve. A pinto tehat eqy
altalanos q@j\*&?aaa\ow\ winden €ehév €oltos \ova - a wminta-
2atok le€0tasa, Kinezete, ovoklodése azonbon Sok<éle \ehet.
Nézz0k ezeket a \ﬁa+e36v\é\ta+!

A legaltalanosabb és legel-

. ¥ savwmae terjedtebb tarka mintazat a
. 5. ”‘*’ i. tobiano. Ha tarka ldval ta-
T~ g aﬂ-‘&:i - lalkoztok, 90% az esély arra,
"% ™ B 7 hogy az a tarka 16 tobiano
¥4 | mintazatui. Az ilyen lovaknak
%8 mind a négy laba fehér, a tes-
i ten 16vo fehér foltok pedig al-
" talaban a lapocka es a comb
.. iranyabdl nyulnak lefelé, de
Real Fair Play, egérfako szint tobiano elOfor(,iUInak meg a r’lyakor} 15,
mintazatti Paint Horse fedezémén (tulaj: Valamint a farokrepan, amitol
Koloszar Roxi, fotds: Varga Ramoéna). g farok egy része feheér szinu
lesz. A mintazat tehat szin-

te minden esetben atnyulik a

gerincvonalon.
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A frame overo mintazat csak

az amerikai fajtakban talalhaté =5

meg. A ,,frame” angolul azt je-
lenti: keret, ugyanis a fehér fol -

tok a 160 oldalan vannak jelen, a &

nyak és a torzs oldalso részén,

legtobbszor nem érintik a gerin- '
cet, emiatt egy szines keretben |
van jelen a fehér szin. Jellem-

z0 még rajuk az oldalra lenyt-
10, széles hoka, a kék szem, és a
szines labak.

A splashed white mintazat s
magyar megfeleloje a frocskolt @8
fehér. Tobbféle splashed white k=
létezik, az igazan latvanyos
splashed white lovak Ugy néz-
nek ki, mintha fehér festékbe
martottak volna oOket. Gyakori

naluk a kék szem.

Ezenkiviilléteznekmégtovab-
bi mintazatok, amiket ugyan-
annak a génnek a kiilénb6zo

B S DA N e e

Present Rose, sarga szinii, frame overo
mintazati Paint Horse kanca
(Juhasz Eszter)

Lady, pej szinl, frocskolt fehér minta-
zat kanca (Szerdahelyi Fruzsina).

valtozatai okoznak, igy nagyon , 4§t

sokféle mintazat alakul ki. Ide

tartozik példaul a sabino, ahol a |
fehér foltok szélei igen szagga- |

tottak, gyakran tlizottek. Kiala-

kulhatnak teljesen fehér lovak |-

is, akiket tetotol talpig egyetlen-

egy nagy fehér folt borit, white -

spotting a mai elnevezése. TOb-

bek kozott igy jonnek létre ava-
10di fehér lovak.

Tiwmar Keisztina

i P
!

Artic Storm Cat, fehér, angol telivér

herélt. Alapszine sarga, amelyet a fehér

mintazata szinte teljes egészében elfed.
(Tulaj: Alison Galeotafiore,

foto: Kristin Hlavac-0O’Brien).

Hovse Colovr Genetics HUN - Lo@queneh\ca (faceloook)

\oszmqeneh\ca Wordpvess.com
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https://www.facebook.com/horsegeneticshungary
http://loszingenetika.wordpress.com

Szeretnenk bemutatni nektek lovas taborokat, rnelyek meltan ismertek es
elismertek, és ahonnan biztos, ho&j rengeteq élmémgel 3&20\6300\\/& térhet-
tek haza,

Equus Tor Onfejleszté Tovastdabor

5 nap, amely tulmutat a hagyomanyos lovastaborok hangulatan és sze-
mélyiségiinkre gyakorolt hatasan. A resztvevok 8-16 f0s csoportokban
vesznekrésztlovas, valamint 6nismereti foglalkozasokon diplomas szak-
emberek és miiveszek tarsasagaban.

A komplex 5 napos program egyenlo aranyban tartalmaz lovaglo, dra-
mapedagogia és mozgas tréningeket. Kiegészitd programként lehetoség
van alapszintli lovas- és filmes-kaszkador gyakorlatok elsajatitasara, ija-
szatra, valamint kard és torvivasra.

A tabor elséo\leﬁes célid, ho\% az év kozben ?el\cwﬁ\lemle’r’r stresszt és
“cseno\h\éng‘r“ a természet sikn, gy céliait keresd kszoss@goen, jokedvi,
barati hanﬁula’rﬂ ?oﬁélkozésokon ‘ruo\\‘\uk é’rﬁor\doln\, ¢s sajat rnagunkat jol-
ban regismerve, batrabban, O\\‘\ baratokkal ’rér\'\(mk vissza mindennapi éle-
tankbe.

Egy hét Magyarorszag legmodernebb western lovardajaban, a Velencei-
dombsag kozepén. Napi lovaglas kivaloan képzett western versenylova-
kon, akik nyugodtsagukkal és képzettsegilikkel biztosan Uj szintre eme-
lik a mar létezo vagy eéppen sziletoben levo lovas tudasod. Az edzéseket
a Horog Horses Lovas szakemberei vezetik.
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Amikor éppen nem lovagolsz, fantasztikus programok varnak:

* Wunderlich Jozsef vezetésével a Vigszinhaz miivészével torténo foglal-
kozas zenérol, versrol, szakmarol.

* foglalkozas a Junior Prima-dijas Kiraly Danival, aki az alternativ szin-
hazak kreativ, jatékos, onfejleszto gyakorlataival ismertet meg

* foglalkozas Szant6 Balazzsal, szintén a Vigszinhazbol, aki szinészmes-
terséget és szovegelemzést tanit

* improvizacios workshop Hollai-Heiser Annaval az Itt és most tarsulat
tagjaval. A humor garantalt!

* onismereti foglalkozas Toth Réka Ibolyaval, a Mindful Flow alapitéjaval.
* foglalkozas Sz6116s Judittal, aki dllatasszisztalt foglalkozasokat tart kutyaval
és loval egyarant

* foglalkozés Visky Abellel, napjaink egyik legtehetségesebb fiatal filmrende-
z6jével

* Csiby Gergely pedig napi szinten dolgozik a csapattal, “A 16 és én” munka-
cim alatt.

Es a tabor ideje alatt megismerkedhetsz a western lovaglés egyik legnépsze-
riibb és legismertebb agaval, a reining szakaggal is.

A reininget, a western versenyszamok “kiralyat” magyarul ta-
lan “western dijlovaglasnak” nevezhetnénk, bar a klasszikus
dijlovaglastol els6 benyomads alapjan is erésen eltér, mert ver-
seny kozben is ugyanolyan dinamikusan kell lovagolni a lovat,
mintha egy ranchen dolgoznank vele. Mint ahogyan régen a
marhapdsztorok tették.

8 Tlluszirdcoid Mrdz Edina fotdatol

Es hogy miért ajdnljuk nektek, hogy a lovas tdborok semmiképpen ne marad-
janak ki a nydri programbol?
Erre a vdlaszt az Equus Kor Lovastdbor egyik résztvevdje mar tudja.

“...A tdbornak koszonhetem, hogy sokkal tobb 6nbizalmam lett, bizonyta-
lansag nélkiil fel merem vallalni a véleményemet és a gondolataimat, meg-
tanultam az igazi értékekre koncentrdlni, és hogy megszerettem a lovaglast.
Rendszeresen jarok lovagolni, rengeteget ad nekem ez a sport, az egyik leg-
jobb érzés szdmomra egyiitt miikodni heti 1-1,5 érat egy loval...”

Szollos Judit
www.equuskor.hu

27

Junior Lovas Nemzet 2021. augusztus



G2MBORPIPO©MITAS Q‘

A szabadidomitasban is fontos a fokozatos-
sag €s a segitsegek finomitasa

A léval valé kommunikacid, azaz a jelzéseink 0sszessége esetében a leg-
aprobb jelzéstol haladunk az erosebb felé, igy megadva a l6nak, hogy a
leheto legkisebb jelre reagaljon. Ergo, nem egybol egy hatalmas jelzés-
sel inditunk, hanem 1épésrol-lépésre erositjiik a jelzéseinket, és ha a 10
reagalt, akkor engediink, dicsériink.

Cllenben hatalmas hibak keletkeznek abbol is, ha valaki nem
akarja névelni a nyomast, azaz a jelzés erosségel, ha a lova
finom segitségre nem reagal. Ha mar étszor, vagy akar tébb-

azor ugyanazzal a jelercaséggel jelziink a lonak, akkior nem jot
teaziink nekii, hanem tompiljuk és ezzel egyiill a sajat munkan-
kat is neheziljiik.

Hiszen az érzékenyités pont abbol all, hogyha sziikséges, erositjiik a jel-
zést, ha pedig a 16 engedett, akkor mi is engediink. Es igy tanulja meg,
hogy mi a feladata, és ezt késobb mar kis jelzésre is meg fogja tenni. De
ide nem azon at vezet az ut, hogy allando, apro jelzésekkel ,,sz0szoliink”.
Ha elsore nem ért egy jelet, akkor a kovetkezo mar nagyobb kell legyen —
természetesen a megfelelo kiséro jelekkel kiegésziilve, azaz helyes test-
beszéddel, energiakkal és pontos jelzéssel.

Ha mindig kitartunk a kis

jelzésnél. sG : . 1
nem csinal meg, akkor po ] e ot abbahagyjuk a jelzest ha valamit

nt azt érjiik el, hogy meég tompabb lesz a 14,

Ha valaki sosem alkalmaz eros se-

gitsegeket — hiaba a szituacio ugy kivanna — az ugyanolyan hiba, mint-
ha valakinek nem célja az, hogy lefinomitsa a lovat. Meg kell talalni az
arany kozéputat és mindig a szituacidhoz meérten kell alkalmazni a jel-
zések minGségét és erdsségét is. Es megint oda lyukadunk ki, hogy nem
lehet sablon kiképzési tervet kovetni a kiképzés soran és nagyon-nagyon
sziikséges egy tapasztalt edzo jelenléte és segitsége.

Sz0 se rola, egy lovat konnyebb nem-elrontani, mintsem egy elrontott
lovat ,visszahozni”. Konnyebb érzékenyen tartani és mar a kezdetektol
érzékenységre nevelni egy lovat, mintsem egy eltompult lovat tGjra lefi-
nomitani. Vagy meég kényesebb kérdés, mikor egy hiper-érzékeny lovat
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probalunk erzéketleniteni. Azonban kovetkezetes banasmadddal, képzés-
sel, tartassal, takarmanyozassal — mert minden ilyen jellegl tényezo is
szamit - nagyon sok probléma fel sem meriilne.

7l kérdés az, hogy van-e igenyiink arra, hogy technikai kény-
azerek nélkiil lovagoljunk? Vagy megelégsziink azzal, hogy adott 16

csak sarkantyuval lovagolhat6, vagy épp csak feszitozablaval allithato
meg... Id0 és energiaigényes egy ilyen probléma kikiiszobolése, ez ta-
gadhatatlan, viszont utana egy joval baratsagosabb és 16-lovas szamara
komfortosabb kapcsolat lesz az eredmény.

Arrél nem is beszélve, hogy a képzés elorehaladtaval fontos a 10 lefino-
mitasa, és szinte az ontartasban val6 feladatmegoldas, hiszen erre lehet
épiteni. Példak a szabadidomitasbol: foldrol, szinkronmunkanal, (mikor
tobb 16 dolgozik szabadon, egyiitt), egy kozos oldalazasnal mar nincs ido
és hely kiilon léptetni egy lovat, hanem ha messzirol kerjiik, akkor mar
reagalnia kell. Maximum egy-egy érintés lehet a plusz segitség vagy kor-
rekcio, de nem ragadhatunk le egy 16 kiilon 1éptetésénél.

Ha a 16 elfogadja a segitségeket, szinte lathatatlan jelekre mar-mar gon-
dolatra reagal, és mindekozben nyugodt marad, akkor jo Giton jar a lovas.

De ezekien il is mindig lesznek olyan szituacick, amik ramu-
tatnak, hogy mindig lesz hova fejlodni, mert a tanulds és tani-
tas acsem ér végel.

Irta: Taszler Melinda

Facebook: Szabadidomitas-Filozofia a lovaglasban
Fot6: Mraz Edina
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https://www.facebook.com/szabadidomitas.filozofia.a.lovaglasban

Merefavz

Vihar

- Gyere velem lovagolni! - kérte Beni sokadszorra nagymamat.

- Latod, mennyi dolgom van, Kincsem - valaszolta Mama mosolyog-
va. Nincs nekem idom ilyesmire. Délutan lesz tereplovaglas, oda el-
mehetsz a vendégekkel. Melyik lovat irjam be neked?

- Mindig dolgod van - duzzogott a kisfiu. Veled szeretnéek vagtazni
az erdOben.

- Eljon annak is az ideje, ne tiirelmetlenkedj! - valaszolta Mama.
Nos, melyik l6val szeretnél menni?

- Ginivel. Ha lehet.

- Persze, hogy lehet - kacsintott Mama nevetve Benire. Neked min-
dent lehet, tudod. Beirlak a napi beosztasba.

A beosztast mindig Mama készitette. Gyongybetiikkel tablazatba
foglalta, hogy aznap kik jonnek lovagolni, s ki melyik l6val mehet.
Bonyolult feladat volt ez, hiszen alaposan ismerni kellett a vendé-
geket és a lovakat is, s mindenkinek azt a lovat adni, amelyikkel
leginkabb megtalalja a k6z0s hangot. Mami nagyon értett ehhez.
Beni szerint Mama mindenhez értett. Kora hajnalban kelt, s mire
Beni felébredt, mar az asztalon hilt a frissen stitott foszlos kaka-
0s csiga, g0zolgott a citromos tea. Mami f0zte az ebédet, vacsorat
is, szamon tartotta, hogy ki mikor érkezik, s mik a kiillonleges Kki-
vansagai. O nevezte a kiilonféle versenyekre a lovakat, fizette be a
csekkeket, az adot, tudta mikor jon az allatorvos, a patkolokovacs.
Név szerint ismerte a vendegeket, mindenkihez volt egy-egy ked-
ves szava, mosolya.

Beni nem is értette, Mamanak hogy jut ideje mindenre, s ahol tu-
dott, segitett neki.

Legszivesebben a nyari taborok szervezésében vett részt, ahol
Mama volt a fOnok, s Beni a segito.

A gyerekek egy-egy hetet toltottek a taborban. Vasarnap este ér-
keztek, péntek délutan mentek haza. A taborok ideje alatt mindig a
kozeli té melletti hazban aludtak, ami rejtélyes és izgalmas volt. Ej-
szakanként hallani lehetett a baglyok huhogasat, a vadaszo allatok
neszezeset. A hazhoz oriasi steg tartozott, ahol nagyokat lehetett
beszélgetni, tarsasozni. A part menti fak és bokrok kozott fogocs-
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kaztak, bujocskaztak a gyerekek. Estére annyira elfaradtak, hogy
alig tették le a fejuket a parnara, mar aludtak is.

Azon a bizonyos napon is igy tortent. A taborozok gyorsan elalud-
tak. Mama meég ellendrizte, hogy bezartak-e minden ajtot, majd 0 is
nyugovora tert.

Az éjszaka kozepén oriasi robbanas razta meg a hazat. Beni feléb-
redt, s ijedten szaladt at Mamahoz.

- Mi tortent? - kérdezte. Kik robbantottak? Hol?

- Kitort a vihar. Nem robbantott senki, csak dorog az eg és villamlik
- nyugtatta a kisfiat Mama.

Hamarosan elobukkantak a taborozo gyerekek is.

- Minden rendben van - fordult Mama a gyerekekhez. A vihar gyor-
san jott, de gyorsan el is megy.

- Félek. - szipogta Dalma. Haza akarok menni az anyukamhoz.

- En is. - csatlakozott hozz4 azonnal Akos. Most akarok hazamenni.
- Beazik a tetd! Csopog a fejemre a viz! - kialtott fel Evi.

- Hamarosan mind elsullyediink, elvisz minket a viz. — allapitotta
meg higgadtan Marci.

- Senki sem siillyed el. A csop6go tetd ala betesszuk a dézsat, hogy
abba csordogaljon az es0. Haza ugyan nem tudtok most menni, de
a helyzetre valo tekintettel ma mindnyajan egylitt alszunk a nap-
paliban. Hozzatok a matracokat! - sohajtott nagyot Mama.

Lett is erre nagy surgés-forgas! A gyerekek cipeltéek a matracokat,
nekiutkoztek egymasnak, dobaltak a parnakat. Igyekeztek tulkia-
balni egymast és a dorgést, kacagtak bohockodtak mindnyajan.
Mire elhelyezkedtek a szobaban, a vihar is csendesedett. Egyltt
hallgattak az esocseppek kopogasat az ereszen, a to vizének zuga-
sat, a vihargyerekek kergetozeéset a fak kozott.

A villamok be-bevilagitottak a szobaba. Mama mesélt a naprol,
holdrdl], csillagokrdl, s arrol, hogy miért érkeznek a nyari melegben
viharok az emberek kozé.

A gyerekek elfeledkeztek a félelemrdl, mar senki nem akart haza-
menni. [zgalmas, felejthetetlen éjszakat toltottek egyiitt.

Napfényes reggelre ébredtek. A vilag tisztara mosdott az esdben.
Magasra nyujtoztattak agaikat a fak, kényesen igazgattak elazott
szirmaikat a viragok.
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- Gyertek gyorsan! Mindenki! Itt van harom halacska! - kialtott Beni
izgatottan.

A gyerekek odatdodultak. Megigézve bamultak a tatogo halakat, ami-
ket partra vetett a vihar. Repkedtek a megjegyzések:

- Még élnek - ujjongott Akos.

- Stissuk meg 0ket. Anyukam nagyon finom halat tud sutni - fejtet-
te ki Peti a veleményét.

- Vigyiik el a lovarddba mindegyiket - lelkesedett Agi.

- Ott egytik meg. - ragaszkodott Peti az elképzeléséhez, mivel mar
nagyon €hes volt.

- Tegyiik be a dézsaba a halacskakat- kialtotta Anna. Ugyis tele van
esovel.

A tobbiek helyeseltek.

- Ki teszi be 0ket a dézsaba? - kérdezte Niki. Ki az a bator, aki meg-
fogja a ficankol6 halakat? En biztosan nem.

A gyerekek tanacstalanul alltak.

- Vallalkozom ra - szélalt meg Mama nevetve -, s egyenkent bele-
engedte az allatokat az edénybe. A halacskak boldogan uszkaltak
korbe-korbe. A gyerekek el sem mozdultak mellolik.

Meg a reggelijliiket is a dézsa mellett allva fogyasztottak el.

Darmond
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Hesekéntjve’r k& 22it0nk kérhazban

ﬁt)oﬁ‘j“'o be’reﬁ jtjerek,e\mek, que-
\%ﬁc’) lovas mesekkel es sok-sok

sz2eretettel

Szivesen beka(ocsoléo\nél és seﬁ’\— \
tenén

fRJ TE IS MESET!

A lege2ebb meséket nyomtatott formaban eljuttatiuk eqy-
eqy korhdz gyermekeinek, ha ésszeﬁt,ﬁl\k me3€elelé rNRONYi-
Séﬁben.

Arra kérlink, mindenképpeen ird oda a nevedet is & mese
ala, ho&tj ’rud\')é\c, ho&tj Te kuidsd

Es ha eqy kedves Gzenetet is frs2 a meséhez, biztosan na-
gyen ?03 Sraini neki az, aki ka(o\‘)al

\de kildhete o Iovasnem%e’rplusz@ﬁma'\l.com

Ha esetieg nem lenne hleted, seﬁ’\’rhe’r Dancsd Greta 946
nﬁér(l raj%a.
Sz28lés Judit
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A bexildst mesékbdl a Junior Ia(a\')a'\ba 1S véloga‘(unk. e cs(iﬁaed\')!
Ha a meséd nem kerlit be a mostani szdmbg, lehet, ho\cyj a
kovetkezében mar olvashatod!

Paci es Niiniike

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy haziko és annak egy
kertje. Ebben lakott egy Kislany, akit Niinukének becéztek.
A kertben sokszor egy 10 legelészett, jatszadozott. Képzeljétek, ez
a 1o gyonyoru volt és egészen kiuillonleges és mesebeli — ahogyan
Nuntuke is — ugyanis fehér szore és rozsaszin sorénye volt.
Egyik alkalommal, amikor Nuntuke kinn jart a kertben, nagyon
elgondolkodott a 10 lattan.
Nem jo, hogy rozsaszin a sorénye — gondolta - legyen inkabb fe-
ketel
Ezzel bement a hazba és kihozta a festéket. Megallitotta Pacit és
elkezdte befesteni a sorényet. Lassatok csodat! Milyen szinu lett
a sorenye? Nem fekete, dehogy, hanem lila!
Jaj, jaj, fogta is a fejét Nunuke, hogy most mit tett. Paci is belené-
zett a tukorbe és néezte, hogy most kicsoda ez az idegen 10.
Nuntke gyorsan berohant a losamponeért és hozott vizet is és el-
kezdte lemosni a fekete festéket Paci sorényérol. Jaj, de hat mi
tortént, mi nem? Paci fejére, hatara, labara és vegul mindené-
re rafolyt a fekete festék és eltunt a szép, fehér szore, teljesen
fekete lett. Ahogyan 0O fekete lett, sotét lett korulotte minden,
meg a nap is elbujt a fekete felhok moge,
minden olyan ijeszto és félelmetes lett.
Jaj, jaj, megint foghatta a fejet Nunuke,
most aztan mit csinaljon, hogy eltun-
tesse ezt a sotetséget.
Megint gyorsan berohant a hazba és
kihozott egy kefét. Elkezdte lesikalni
Paci szorét. Lassatok csodat, ahogyan
lesikalta az utolso szorszalat minden Kki-
vilagosodott, a nap is elobujt.
Nicsak, 1gy vegul Pacinak most fehér szore
és rozsaszin sorénye lett. Igy éltek tovabb
boldogan Nunuke kertjében.
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Tara reggelén

Sziasztok!
Barsonnyal eldre
megylnk, el6késziteni a
satorozo helyet!

Ott talalkozunk!

Villam!
Most mar nagyon
elegem van! Hogy

lehetsz ennyire
éhes?!

Na
sracok!
Itt egy jo kis akadaly!
Hajra mindenkinek!

mi a terv?
Mikor indulunk?
A Anyum becsomagolta ¢
fél hiitét.

Ugy N

orilink Lotti, hogy
vellink tartasz! Szuper
élmény lesz!

’ N nevetess, mindenki
Lattad Bator azt \ tudja, hogy én vagyok itt
az Uj kancat? ' fényeremény!

Tuti, hogy engem néz!

Sracok, ez a fii isteni!
Nem tudjatok mit
hagytok ki. :

15
£

AT ) D B MO [0 Yy e 30
L A M WA a1 TR Rl T TRT

E " _ — 4 FTE - — — =
é Levél, nyami! X /\" Mi az
Semmi baj Armin! N ' - Y v w - | megint? M4r tizedjére

Majd egyszer te is eljutsz E? N B h 4‘ ) 'y ‘! allunk' meg fél 6ra
arra a szintre, amikor tisztel 3 =
lovad, és nem legel le
mindent ...

Ugrani? Terepen? Egy
ilyen sebes vizen at?

\uvAdl N
Ko6sz nem, inkébb\)
kihagyom!
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Hmm, lehet nem
kellene invédé
terepre..Remélem nem
lesz semmi baja a
labadnak.

), Még
mindig nem értem, hogy
kaphattad a Bator nevet...
AZ CSAK EGY KIS MADAR!
Mire szamitasz?
Arra hogy felfal?!

Fe-felfal? Tudtam
én, hogy veszélyes ez
a tollas szornyeteg!

Wiiii!
Repiilj Afonya!
Gyere Armin! Meg tudjatok
csindlni!
A patakon tul mar ottlesz a
taborhely!

Ja
igen, azt elfelejtettiik
mondani, hogy Villam
nem szereti a vizet
annyira...




Nyelvlecke

k‘ 7 The eight story, where Anna hears some noises

s Is it already august? How time flies ... - Anna won-
ders looking at the calendar. One month and school begins. How-
ever, now it’s still summer and adventures await. What should be
today’s program? - Anna asks herself, as you probably do. The
answer is simple: Riding!!! Anna just cleans Miracle when she
hears a strange noise. It’s like someone scrapes between the straw
bales. Of course, there are already straw bales. After hard, tiring
days for the workers, they stand in military order in the store
along with the hay bales. You know, the horses eat the hay and
they lie on the straw. But what could this weird noise be? Anna
and Miracle look forward to seeing you again next time and find
out together.

Vocabulary:

eight - nyolcadik

already — mar

how — hogyan/milyen

fly — reptl (flies — O reptil)
wonder — csoda/csodalkozni
calendar — naptar

begin — kezdodik
however — habar

still — még

adventure - kaland

await — var/elotte all
herself — sajat magatol (lany)
probably — valoszinuleg
answer — valasz

just — épp/éppen

strange — kulonos/furcsa
noise — zaj/nesz

it is like — olyan mintha
scrape — kapar

between — kozott

straw — szalma store — raktar
bale — bala along — mentén/egyltitt
of course — természetesen hay — széna
after — utan you know — tudod/tudni, hogy...
hard — nehéz lie — fekszik
tiring — faraszto could be — lehet a )
day — nap weird — furcsa/kiilonos , s 7
military order — katonas rend find out — kitalal/felderit &o‘ . )
< 38
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Die achte Geschichte, wo Anna etwas Gerausche
hort ...

Ist es schon August? Wie die Zeit vergeht ...- wundert
Anna sich beim blicken auf den Kalender. Ein Monat und die Schu-
le beginnt. Obwohl jetzt ist noch Sommer und die Abenteuern war-
ten. Was soll das heutige Programm sein? - fragt sich Anna, wie du
es wahrscheinlich auch tun. Die Antwort ist einfach: Reiten!!! Anna
gerade putzt Wunder, als sie ein seltsames Gerausch hort. Es ist, als
jemand zwischen den Strohballen kratzen wiirde. Natiirlich, Stroh-
ballen gibt es schon. Nach harten, ermiudenden Tagen fur die Arbeiter
stehen sie mit den Heuballen in militarischer Ordnung im Speicher.
Wisst man, die Pferde fressen Heu und sie liegen auf Stroh. Aber was
konnte dieses seltsame Gerausch sein? Anna und Wunder freuen sich
darauf, dich beim nachsten Mal wiederzusehen und es gemeinsam
herauszufinden.

Worter:

achte - nyolcadik

schon — mar

wie — hogyan/milyen
vergehen — mulik/szalad
wundern - csodalkozni
der Kalender — naptar
beginnen - kezdodik
obwohl — habar

noch — még

das Abenteuer - kaland
warten — var

sich — sajat magatol
wahrscheinlich — valoszintleg
die Antwort — valasz
gerade — épp/éppen
seltsam - kuilonos/furcsa
das Gerausch - zaj/nesz

es ist als — olyan mintha militarische Ordnung - kato-
kratzen - kapar nas rend

zwischen — kozott der Speicher - raktar

das Stroh — szalma mit — egylttt

der Ballen — bala das Heu - széna

natiirlich — természetesen wisst man — az emberek tud-
nach — utan jak/tudni, hogy...

hart — nehéz liegen — fekszik

ermidend — faraszté konnte sein — lehet

der Tag — nap herausfinden - kitalal/felderit
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LOVAK A TERMESZETBEN @‘

Devojonwdémf?
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Jatéksarok @

Nvemtasd ki ¢zt az eldalr,
majd ndulhat a bulil

Keresd Mg & ké‘oen és 328mold reg menn\j'\ van a {elsorolt o\olﬁokbéﬂ
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Rredativ kuckso @|

MANDALA II.

A NYERGES HARMONIKUS DISZITESERE

Kellékek: teafilter, papirragaszto ‘

ﬂMWWWMWMWMWMW hegyan
késgilno @ mandalih!

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
......................

‘LQ {,Q N lalapot fogunk kapni. Az igy kapott teglalapot meg-

T

forditjuk és a feher felen kezdjuk a hajtogatast.

4 Megfelezziik és leélezziik a kdzepét. A kihajtast kove-
L L % toenakozepvonalhoz behajtjuk mind a négy sarkat.

Utana a fels0 hajtott széleket behajtjuk a kbzépvonal-
. hoz és télcserformat kell kapnunk. Ezt a miveletsort
annyiszor hajtjuk végre ahany teatasakbol készitjik
a mandalankat.

A meghajtott elemeket 6ssze kell ragasztani és igy
egy csillagot fogunk kapni. Az elemeket 0sszeallitas-

: 7~ nal nem egymas mellé, hanem egymasra ragasztjuk,
g ugy hogy az egyik elem széle a masik kézépvonala-
~ hoz igazodjon. A teacsillag utolso darabjat az elso6 ala

kell helyezni.
Korpiné Zambé Zséfia

Mutasd meg nekiink az elkésziilt mived!
Kiilldd el az alkotdsodrdl késziilt képet az INSTAN!

Juniorlovasnemzet

-
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Alkosd meg minden honapban youtube csa-
tornankon talalhato video6 alapjan a rajzodat!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!

Az augusztusi video: https://yvoutu.be/c72L.-UMAwHO0

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a Rkiirdasnak megfelelo palyazatokR kerilnekr
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékban korosztalytél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* Cim: lovasnemzetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat dijazzuk! @

Targyi jutalmat kRapnak
azok az alkotoR,
akiket a zslri kivalaszt.
Ez maximum 3 palyazé/hénap.

Pt
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https://youtu.be/c72L-UMAwHo

Beklldstt rajzok

[tt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek 10k-
dosték egymast az elso helyekeért.
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