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Havi tippek @

Ebben a rovatban 6sszegydjtunk nektek néhany ta-
nacsot, amit érdemes megfontolni.

Oktéber
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Guwmi- vaay bovcsizma?
N

mat a beazasok ellen!
\ Ha mar a labad elérte a vegleges méretét, erde-
| mes borcsizmat beszerezni. De azokra sokkal job-

ban kell vigyazni!

1= o e 7 /7 . s V74 ’
§ Oktobertol az idojaras inkabb esosre, nedvesebb- ‘
; re fordul. Ezert nem art beszerezni egy gumicsiz- 3
} :
*‘ I
{1 ]

3
e _-‘H" 'A\Pm'_ﬂ gy

{ Ahhoz, hogy a bércsizmad vizhatlan legyen, rend-
) szeresen kell apolnod. Szappannal a szennyezo-
dést eltavolitani, borzsirral szarazon lekenni, és a ¢
vizesebb napokra vizlepergetd sprével befujni. Igy
. hosszantarto csizmad lesz! }

——— e .

1
Tiep a bévcsizmahoz ?
5
;
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Van sajat tipped?
Kuldd el INSTAN az Otletedet hekUnhk!

juhiorlovashemzet
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A Magyar Patkoldkovacsok Egyesiilete (MAPE) szeptember 25-én tar-
tott kozgyllést Szilvasvaradon.

Tudtad?

A MAPE biztositja a szakmai mindséget. Az egyesilet tagjai szakkép-
zéssel rendelkeznek és rendszeresen jarnak tovabbképzésekre, hogy
neves kilféldi eléadoktdl is tanulhassanak.

Uzenet nektek
Magyar Dorottya, a MAPE szévivdje a kovetkezot tizente nektek:

A lovatok legjobb baratja (rajtatok kiviil) az allatorvosa és a patkoldko-
vacsa. Ne sajnaljatok az id6t, pénzt és a faradtsagot, hogy megtalaljatok
a szamara tokéletes szakembereket! A 16 egészsége és jélléte legyen a
kapcsolatotok alapja.”

Sandra de Wilde, holland patkolékovacshoélgy pedig igy Gzent:
,Kovacsnak lenni kemény munka. A legfontosabb, hogy szeresd a lo-

vakat. Ha tényleg szeretnéd ezt csinalni, csak hajra! Akarki, akarmit
mond a nehézségeirdl.”

™

| 2021 oktober

"~ Junior Lovas Nemzet



Lovak és mas allatok

A ku’rﬁa tapldkozdsa

Qh033 PMAr Jrud\‘)uk, 3 kutya & farkas mint raﬁao\ozé dllat leszdrmazottia, ebbdl
kovetkezoen elsdsorban dllati eredeti elelermmel tapldkozik, Az éleimet (82,
22arvas, nﬁul, kGlsnkele halak stb.) falkdban vadaszva e\‘\’reﬁé\c el és Laltak el
s26r6stil, csontostul, mindenestil, A 228kmany elosztasa nem equenid és2-
ben t&rtént, hanem a fakdban 1évé hierarchia szerint, legelds2or & Lalkavezér,
utdna a sorrendben 6t kovetsd eﬂxjeo\ek ettek az elejtett dlatbol

Tudtad?
Nem minden nap jutott zsakmanyhoz a falka, volt, hogy napokig nem
ettek.

.———_'-'-__I‘

p——— ) . It, megjelentek
P ln ;- fe-:%yc;uléséval a kutyal etetese 15@@?2% a kutya SZé'l
1d6vel a vilag Lzervek, amelyek ugyan tar a legtobb esetben

1o rapok, ko
alonféle tapok, ,
- S tépanyagokat rész
4 /4 ra

viszont rengeteg, a kutya szama

, .« van bennuk.
soges Ay 1 P

ben vagy egészbeni
felesleges gabona, 12

7 7 r..
, / koz0 és meste I
| mara 1ényege fo

Azt kevesen tudjak, hogy a farkasok novényeket is fogyasztottak, részben
a kiesett allati eredetl taplalék potlasaként, részben az emésztés megse-
gitéseként.

Amikor a farkas (marmint kutya) bekeriilt az ember mellé, f6ként a meg-
maradt ételeket, a f6zéshez hasznalt alapanyagokat (pl. allati testrészek)
ette. Bar, igy az élelmet mar nem vadaszat Gtjan szerezte, az ember mel-
lett is volt feladata, mint példaul a haz és a nyaj érzése, segitség a vada-
szatban.

-
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Nagjainkban tabb '\rénﬁzajr etez2ik a2 etetessel kapcsolatban: vannak, akik az
eredeti tapldlkozashoz hasoniéan nyersen etetik a kuirﬁékaJr ez klisnkéle ha-
30k, belséséﬁe\a, csontos részek, 2<5|o\sé3ek, gyBmalessk, \cﬁéﬁﬁﬂévénve\( es
olajok kevereket jelenti) masok a meﬁmarao\‘r etelmaradékot ad\'sék kedvence-
inknek, iletve sokan tappeal, konzervel old\‘)ék meq & kqutjék taplalasat,

Erdekes médon az utébbi idSkben megnétt a kutyusok kérében is az étel-
allergia, ami egyrészt a nem megfelel6 mértéki és mindségli etetésnek,
masrészt a foglalkoztatas hianyanak réohato fel.

Vadasz vagy aldozat? ©

Az is igaz, hogy a mozgasszegény, de taplalékban gazdag életmdd és igy
az elhizas kovetkeztében egyre tobb megbetegedés terjed a kutyak koré-
ben (pl. diszplazia, kiilonféle daganatos betegségek, fogkd), amely miatt
az életkoruk is egyre csokken. Ez a folyamat megfelel6 mértéki foglalko-
zassal (pl. sporttevékenységek, mint agility, mantrailing, rally obedience,
treibball, hard dog race stb.) és a kutya emésztéséhez legkizelebben 4116
és annak leginkdbb megfelel6 taplalassal hosszabb ideig biztosithatjuk
kis kedvenciink élettartamat.

Gyulai-Erés Monika

Junior Lovas Nemzet . 2021. oktober





STRESSZ ESETEN

70300\ VOon OZ évzéseidhez

Altalanossiagban elmondhaté,
hogy mindenki akkor érzi magat
legjobban, ha nem is unatkozik,
de nem is tul magas az izgalmi
szintje (= nem érzi azt, hogy tul
sok minden torténik egyszerre,
amihez neki nehéz alkalmazkodnia). Abban viszont hatalmas
egyéni kiillonbségek vannak, hogy ki mitdl valik izgatotta, mitol
érzi magat tulterheltnek, mi az az informacid, amit mar tul sok-
nak érez,vagy mikor érzi azt, hogy elfaradt a figyelme és mar nem
tud az adott dologra, feladatra koncentralni.

Vannak koztiink olyanok is - lehet, hogy épp az osztalytarsaid kozott,
vagy talan Te magad is kozéjiik tartozol -, akik fokozottan érzékenyen
reagalnak mind a kiils6, mind a bels6 ingerekre, emiatt pedig sokkal
gyorsabban tulterhel6dnek, elfaradnak, kimeriiltnek érzik magukat,
mint a tobbiek. : ko -
e ——— il nagy zaj van Ko
— | 2 kiilvilaghol jon; példaul ha t -
Kiils6 inger az, ami a ki Vi;gbemlle d zajlik; példaul, ha valami miatt

s16tted. Bels6 inger az, & ik; pelda . e
11‘11;1;;; clkeseredsz (érzések), vagy ha példaul t3j a fejed (amu1

ted jelez szamodra).

€6 e22¢ed Semomd bay Wines|
<éé, ha pelismered, &6 tudod, MCUML Scsi’ahdsz. Alar matnak,
alar ’VMA@MMK

A tulérzékenység 5 legfontosabb jellemzéje:

* erds empdtia és fokozott érzelmi reakciok (= Egybdl érzed azt,
hogy a tarsadban, barataidban, sziileidben milyen jé vagy rossz érzé-
sek jelennek meg - akkor is, ha 8k ezt szavakkal nem fejezik ki - és
hasonléva valik a te hangulatod is.)

x hajlam az idegrendszeri tilterhelodésre, tulingereltségre

(= Konnyebben, gyorsabban elfaradsz, mint a veled egykoruak - ilyen-
korszomorusagot, dithot, elkeseredettséget érzel, vagy egyszertien csak

Junior Lovas Nemzet ", 2021. oktober £



¥ abbahagyod azt, amit éppen csinaltal,
| mert ugy érzed, hogy egy percig sem
birod tovabb.)

x mélyebb szintii ingerfeldolgozads
(= A tobbiek mar rég megfeledkeztek
arrol, ami tortént, és massal foglalkoz-
nak, de te még mindig sokat gondolsz
| 14, és érzed azokat az érzéseket. Ez
egyben azt is jelenti, hogy te sokkal
jobban megfigyelsz dolgokat, mint mdasok, sokkal tobb mindent észre-
veszel, mint a kornyezeted.)

* finom részletek magasabb szinti érzékelése (= Ha sokkal tobb
mindent észreveszel, mint a kornyezeted, ha az apré részletek sem ke-
rillik el a figyelmedet, vagy ha maximalis odafigyeléssel hajtasz végre
egy rad bizott feladatot, hogy az a tokéletesnél is tokéletesebb legyen.)
* ,,INem kellene mindig ilyen érzékenynek lenned!” mondat gya-
kori megjelenése a kornyezet részérol (Ez egy negativ kicsengést,
vadlé mondat, mely senkinek sem esik j6l. Féleg akkor nem, amikor
épp valami bantja, zavarja, vagy nehézséget okoz szamara.)

Erdemes nem elfeledkezni arrdl, hoqy bar aok zmd&/tanar/barat a

keménységel, megingathalatlan hatarozotisagot, az érzelmek el-
rejtésél tekinti alap elvarasnak, és az érzékenységel gyakran rossz
tulajdonaagnak, gyengeségnek tartjak, melyel helyeaebb visszafoj-
tani. £z egy nagy tévedes. 11z erzelmeink felismerése, és azok meg-
felelo kifejezése, a gondolataink felvallaldsa és megfelelo- kommu-
nikalasa tarsaink felé nem kia batoraagot és iigyességet igényel! 11z
pedig, hogy ezt ugy legyiik, hogy ne bantsunk meg vele masokat
sem, igazi kihivas, melyre az emberek caak nagyon kis szazaléka
képes. Tehat az érzékenység inkabb kincs, mint hiba!

‘\
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Réaadasul a (szuper)érzékenység rengeteg értékes adottsaggal és erds-
séggel jar egyiitt, mint amilyen a fokozott empatia, a felelGsségteljes-
ség, a muivészeti érzék,a j6 megérzések, az ovatossag, vagy a megfon-
toltsag.

Ha még mindig lenne kétsége barkinek is afeldl, hogy az érzékeny-
ségéért nem bantast érdemel valaki, akkor gondoljunk csak az allat-
vilagra... Ez a képesség teszi lehet6vé az
érzékenyebb allatok szamara azt a stra-
tégiat, amivel évatosan el tudjak keriil-
ni a ragadozdkat, megfeleld part, tapla-
lékot, vagy menedéket tudnak taldlni, |
vagy el tudjak donteni egy helyzetben, "
hogy harcba szélljanak vagy elmene- £
kiiljenek. Ezek az 4llatok veszik észre a [
csapatbdl a bozétban lapulé oroszlant, [£5%
megmentve ezzel tarsaik életét is. Vagy
nem éppen az €rzékeny, egymasra és
rank 1s odafigyeld, apré fontos dolgok-
ra is emlékez6 kedvenceink kozelében

szeretiink a leginkabb 1d6t tolteni?! Figyeliink az aprd, szavak nélkiil
kifejezett rezdiiléseikre, hogy értsiik és segitsiik ket, hogy biztonsag-
ban érezhessék magunkat.

Hazikedvenceink, legyenek akar bundasak, akar tollasak, akar pik-
kelyesek, nem szavakkal, hanem érzésekkel és (amig meg nem ta-
nuljuk Oket értelmezni) néha furcsa jelzésekkel kommunikalnak.
Néha emberként is nehéz a szavakkal torténd kommunikdacié - néha
nem konnyld pontosan megfogalmazni, mit is érziink. De senki
sem érdemli azt, hogy szégyenkeznie kelljen az érzékenysége miatt!
Van, akinek az észlelés, és van, akinek a tettre készség az erGssége.

Ha ad@biaycﬁ/mk Wx 18, ¢§ a Sa(jd/l er-
2e8enlre, 3mdoummm,, realotnra 18, aldor
avmale Sole erteles ba,m,%séxﬂa’c 8 SQeretettel
’t(/f;l,, tammogats kapesolatot WbSadvhetiinic 'ma(jd.
(ALatoldiad ¢8 enberceed eqyarami)

Sz6116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Junior Lovas Nemzet " 2021 oktober e


www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

OkoJovi

Nagyon divatos manapsag a kornyezetvédelem. Szerencsére!
Mar nagyon régota megoldando kérdés a természet védelme. De
mit tehetiink mi lovasok a Foldanyaért?

Hasznalt patkok, zablak

Mondhatnank, hogy vigyluk becserélni a vasat pénzre, de
ennél sokkal kRreativabb megoldasok léteznek!

patkO | A hasznalt patkokat fel tudod hasznalni fogas-

nak, torolkozotarténak, kilincsnek - csak, hogy

néhany otletet soroljak. A legegyszeriibben persze siman
felfliggesztve sgerencsehozo.

Tudtad?
Ha a patko U alakban van felhelyezve, akkor szerencsét hoz.
Ha ellenkez0 iranyba, akkor ellizi a gonoszat, de kiesik be-
10le a szerencse. Ha D alakban, akkor termékenységet hoz
a hazra.

% A zabla felhasznalasanal is megjelenhet a torolko-
zOtartd, de lovardakban fel lehet ra figgeszteni a
futdoszarakat, kikotoszarakat is.

Neked milyen Stleted van még? Ird meg instan tizenetben!

Az dkoscabb ckosabbl

Md&ﬂc a Rﬁmkdbb S2erenesehosd’

11

LN

| 2021 oktober

Junior Lovas Nemzet



/7 [/ //
Jeszaeqgiiaz

Sokat vagy a lovak mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Tudiad-e a veszetlségrol?
* A legtobb emlos faj (igy alo €és az ember is!) fogékony a veszettségre.
* A beteg, tiineteket mutato allat gyogyithatatlan.

Mi ofiozhalja?
A veszettség virusa nyallal keriil be (altalaban harapas kovetkeztében -
pl. rokaharapas) a szervezetbe. A harapas helyétol az idegpalyak mentén
jut el az agyba (ekkor jelennek meg a tiinetek, pl. viselkedészavar). Az
agybol pedig a nyalmirigyekbe vandorol a virus, innentol

fertozo az allat.

Hogyan vedd észre?
A lappangasi ido (ami lehet 2-8 hét, de elofordult mar
fel év is) leteltével, a 10 kolikas tiineteket mutathat, vagy
izgatottsagot, ivarzasi jelenségeket, gyakori vizelést.

Mit tudaz tenni?
Mivel a betegség gydgyithatatlan, igy Kizarolag a megelozés
johet szoba: példaul oltas. Ha harapast észleltél egy lovon,
sz0lj a lovarda vezetojének, aki fel fogja keresni az allat-
orvost. Minden sériilésrol értesitsd az oktatod, 0 majd el
tudja donteni a teendoket. Szerencsére hazankban a ro-
kak immunizalasa révén elvétve fordul csak elo a be-
tegség, de harapott seb esetén mindig gondolnunk

kell ra.

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor
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LOVAGLAS

Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Legutobb a csizmasegitségrol meséltem neked.

A masik fontos segitséget a testsulyod
athelyezésével tudod nyuGjtani. Amikor
egyenesen haladunk, sdlyod egyenlete-
sen megoszlik a két {ilocsontodon. Ezt
kitapinthatod a popsidon, de az igazi
az, ha a nyeregben iilve is érzed Oket.
Szakszerlien ezt mindkét oldali ter-
helésnek nevezik.

Ha csak az egyik oldalt terheled — a bel-
sO vagy a kiilso labadat és sarkadat nyo-
mod le, illetve terheled —, ez az egyik oldal terhelése.

Mi a gond? Nem érted a testsulyod athelyezését? Semmi baj,
nagyon egyszeri! Mindjart Ki is probaljuk:

Allj Kisterpeszbe! érzed, ahogy a siilyod mindkét labadra ne-
hezedik? Ha egy kicsit hatrébb helyezed a siilypontodat, még
mindig egyensiilyban dllsz. Ha eléredélsz, az mdr kevésbé
biztonsagos.

Sulyodat azonban at tudod helyezni a bal vagy a jobb labadra
is. Es kozben felsotested | egyenes marad, nem dol sem jobbra,
sem balra. Most egyszeriien probald meg csak az egyik labadra
athelyezni a silyodat. Erzed? Egyenes testtel konnyebb! Tehat
nem kell jobbra vagy balra d6lndd — elég, ha athelyezed a su-
lyod valamelyik iranyba.

Egyszerilibben: vallad az én vallammal, csipod az én csipom-

Junior Lovas Nemzet 2021 oktober =



mel parhuzamos mozgas kozben is. Lovaglas
kozben mmdkettonk egyensulya folyamatosan Q,
valtozik, és ezt a valtozast prébal-
juk kévetni és osszhangba hozni.
Sajat testedet egyensulyozod, és
koveted a mozgasomat, mikdzben
iranyitani szeretnél.

Nekem is egyensulyoznom kell a felada-
tok elvégzésénél. Mindig a nagyobb sulyt
tamasztom ala, ezért hatulso labaimmal
alalépek, eltérek a suly iranyaba. Bonyolult-
nak hangzik, de szerintem igy volt a legegyszeriibb elmondani.
Mondjam még bonyolultabban? Csak vicceltem, majd lovaglas
kozben raérzel!

Nagyon sok mindent csak késobb értesz meg, mert elmonda-
ni konnyl, de megérteni csak akkor fogod igazan, ha egyszer
megérzed. Megérezni pedig akkor fogod, ha gyakorlas kozben
figyelsz, és probalod tudatosan alkalmazni, amit hallottal, ol-
vastal vagy ligyesebb lovasoktol ellestél.

Sotial segithel, ha aziileid fotokal, video-felvélell készilenek a
lovaglasunkirél. Nehezen tudod magad elképzelni, de ha latod
a képekel, akkor kinnyebb.  felvételek latian eszedbe julnak
az érzéseid is - a rosszakiat elemezd ki, vedd észre a hibakat, a
jotira emlekiezz, és probald djra felidézni, alérezni ofiet!

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

T (1L 0, T, e, G

llgwas Ngmz/g Lovas Nemzet, 2021. oktober
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Kérdezz-felelek! @ |

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet
Facebook oldalon Uzenetben: Junior L ovas Nemzet

E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

OCW @QE\M Q@Q - kérdezte Eszter.

A valaszhoz felkértuk Krisztit, aki a "Lészinek” rovatot vezeti a Ju-
niorban.

Régen a fehér lovakat valéban fehér l6nak is nevezhették. A
legkézenfekvObb példa a Fehérlofia. A torténelemben az urak ko-
csija elé hattyufehér lovat valasztottak az irodalmak szerint. Taj-
szolasban a porcelanfehér is gyakori.

Genetikailag pedig mar olvashattatok a Juniorban err6l: 1é-
teznek olyan gének, amik teljesen fehér lovat hoznak létre, ugy,
hogy egy nagy fehér folt teljesen befedi 6ket, ezaltal tet6tol talpig
hofehér szinGek lesznek, am szemuk legtdbbszor barna szinl ma-
rad. Régi genetikai nevukon tobbek kozott az ilyen lovak voltak a
,<dominans fehér” (Dominant White) lovak, de az Ujabb génelne-
vezesben is szerepel a fehér kifejezés.

Igy a valodi feheér iovak killonboznek a sziirkékts! (akik
szinesen szlletnek, és kés6bb szirkulnek csak ki); killonbdznek a
krémesebb szind, kék szemud cremelloktdl is, valamint nem egyen-
|10k az albindkkal sem, az albinizmus ugyanis jelenlegi tudoma-
nyos ismereteink szerint nem létezik lovakban

Romiljile ladlumb sugflon

cMiw IQJZJZZJ& etvimesis”
&5{ o WWJ&WM Wl
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GYEREKKENT AZ AKADEMIAN @

A kexdetek utan...

A bogrékrdl, naptarakbol rank kdszond csodalatos szabadszellemd, konnyt tes-
td, lovak elkapraztatnak minket. Mégis, ha kimegyiink a lovardaba, azok a lovak,
akikkel ott talalkozunk, hogy érzik magukat a bériikben? Nyilvin messze sem
ugy fest, mint a naptar képén szerepl6 16. Nézziik meg kozelebbrol!

Tudhatjuk a lovaskonyveinkbdl, miként néz ki egy egészséges pata.
Ahhoz képest mit latunk? Pillantsunk a hatulso labakra:

Lekopott az eleje, szinte szogletesre? Mind a ketto, vagy egyik jobban,
mint a masik?

Az eliilso6 patak egyforman kopnak? Olyan is lehet mintha ,labujja”
lenne.

Es a hata? Ahova iiliink. Kint van a gerince? Van a faran egy pip?

A nyaka also fele izmai kemények, feszesek? Mintha el sem tudna for-
ditani a nyakat.

Fontos dolgok ezek. Ha osztalylovasok vagyunk, akkor a kovetkezdk:

* Megallasnal mindig kilép oldalra, egyik iranyba nehezebben fordul
* Egyik kézre nem, vagy nehezen ugrik be vagtaba

* Nagyon lassan mozog, totyog, esetleg idénként meg elrohan

* ...vagy folyton rugdosni kell, vagy folyton hiizni a szajaban a zablat

Na, de hogyan tudunk segiteni neki, hogy jobban érezze
magat mozgasok kozben a palyan?
Hogy tud teste és szelleme egységben fejlédni a mi
lovasorank alatt?
Lehetséges, hogy segitsiink neki?
Igen, lehet!

A 7 Lépcsé Akadémista szemlélet(i feladatsorral lehetséges, mind testben, mind
1élekben fejleszteni magunkat a lovunkkal, ahogy Szandi is mar halad6 fokozatba
kapcsol Matild nev(i poniaval - a multkori szamban megismerkedhettetek veliik.

Az elsO lépcsOk megtétele elott meg kell , kérdezniink” a lovunkat:

szOba all-e veliink, ha szeretnénk valamit. Ehhez egy kis ,,megnyo-
mom és enged” jatékra lesz sziikségiink. Ime a lépések:
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1 szemben allunk a 16val. Kapican, vagy kotéfék van raj-
ta. Zabla lehetdleg ne, mert azzal konnyen megsérthetjiik a
szajat egy-egy helyzetben.

2 Bal keziinkben a szar, jobb keziinkben a palca (aztan
majd csere).

,Szaras” keziinkkel megfogjuk az orrzot, egy nyomast
helyeziink ra lefele. Fontos, hogy tudjuk, ha ,,megkénnytil”
a 1o feje abban a pillanatban engedniink kell - ezzel jelezve,
hogy , k0szi, ezt szerettem volna!”.

Addig tartsuk a nyomast, ameddig sziikséges! Ne rangassuk, vagy huzogassuk
és ne is engedjiik el! J6 lenne, ha egy feln6tt tudna segiteni, de a lovak is hamar
megértik, ha kivarjuk az idejiiket és abban a pillanatban engediink mi is, amikor
0k engednek.

A sorozatunk folytatodik, igyekszem nektek leirni, hogy miként indul az
Akadémista szemlélet gyakorlati utmutatoja. Bizom benne, hogy segitsé-
getekre lesz majd mindez, akarcsak Szandinak és Matild poninak, akiket
a képeken is lathattok.

Ha mar most kérdésetek van, tegyétek fel batran:
Facebook oldal: Akadémista szemlélet a lovaglasban
Email: akademistaszemlelet @gmail.com

Sarvari Evelin
Fotok: Tomka Botond
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https://www.facebook.com/akademista

IV legyek, hia nagy leszek?

A 16, mint hivatas, vagy a 10, mint hobby?
10 kérdéses mini interju-sorozat sikeres és
boldog emberekkel, ami segit neked donteni.

Débids Viktdria — Az Alomkép Lovas
Fotozds és A Kertipony megdlmodd-
Ja és boldog tulajdonosa

Lovas Nemnet

505‘} Mindig is lovas fot6zassal szerettél volna foglalkozni?

Mar gyerekkoromtdl fogva fontos szerepet toltenek be
az életemben a lovak, igy nem volt kérdés, hogy a sza-
momra idealis hivatas velUk kapcsolatos. Ameddig nem
volt sajat lovam, egyszerden lovasz vagy lovasoktatd
iranyban gondolkodtam. Ellenben 2013-ban valdra valt
az almom, amikor hozzam kerult elsd lovam, Alma. Az
otthoni |otartas kétség kivul egy életforma, amely alapo-
san felforgatja az ember életét, hiszen a rengeteg 6rom-
teli pillanat mellett felelésséggel és kotottségekkel jar.
Onnantdl tudtam, hogy olyan foglalkozast kell valaszta-
nom, amely mellett a sajat lovaimmal is elegendd iddt
tolthetek. Mindig is vonzottak a kreativ muvészeti szak-
mak, igy szamtalan muvészeti agat kiprobaltam, de volt
egy valami,ami mindben kdzos volt: barmibe is kezdtem,
az adott alkotasnak koze volt a lovakhoz. Oket vetettem
papirra és vaszonra, lovakat formaltam meg szoborként,
lovakat fotéztam, lovakkal kapcsolatos képeket és web-
lapokat szerkesztettem. Végul ugy alakult, hogy a kdzép-
Iskola végeztével grafikusként tanultam tovabb, hogy
végre a szenvedélyeimbdl hivatas valhasson és egyuttal
lehetdség arra, hogy akar itthonrdl a patasaim melldl vé-
gezhessem a munkam a késdbbiek soran. Még a kozep-
Iskolas éveim alatt kezdtem napi szinten foglalkozni a lo-
vas fotdzassal és az elkapott pillanatok tokéletesitésével.
Késbbb ez ndtte ki magat lovas élményfotdzassa a sajat
lovaimmal. igy ébredtem ra, hogy az a szakma, amihez
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valdban a legkdzelebb érzem magam, mindig is a lovas
fotdzasvolt,amin keresztul a sajat patasaim altal élményt
NnyuUjthatok és ezeket a meghitt varazslatos pillanatokat
orokithetem meag.

5 Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne?

Imadom, hiszen [6szeretd emberek almait valdsithatom
meg azaltal, hogy a sajat almaimat élem. Megoszthatom
azt az oromot és csodat, amelyet a lovak adnak nekunk.
Egy-két orara mindenki atélheti, hogy milyen az élet ott-
honi |6tartoként és mindezt a varazslatot és élményt,
amit a lovak nyujtanak, végul maradandd emlékként ké-
pekbe foglalhatom.

5 Valasztanal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

lgazabdl a jelenem messze tulszarnyalja azt, amit gye-
rekként elképzeltem. Kislanyként csupan vagyakoztam
a sajat |6 irant és mindekozben lenyugdztek a lovas mua-
vészek, fotdsok alkotasai. Sosem gondoltam volnha, hogy
ez a két dolog akar egyutt is mukodhet.

~——  Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
d nad velunk a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-
~—  natodat a diakéveidbdl?

Talan sokan jartok velem hasonld cipdben: mindig én vol-
tam az idegesitd |lomanias kislany, aki folyton a lovakrol
beszélt ésaz osszesfuzetéttelifirkaltalovakkal. Természe-
tesen ezzel abszolut a tobbiek agyara mentem. Késdbb
ez csupan annyiban valtozott, hogy lett sajat lovam. igy
még frusztraldobb személlyé valtam, hiszen sokszor top-
pantam be reggelente |6szaguan az érakra illetve a napi
rutinom is teljességgel a sajat patasaim korul forgott.
Sosem értették meg igazan a rajongasom, sokan ban-
tottak miatta. De szerencsére akadt néhany olyan barat,
aki elfogadott a Idmaniammal egyutt a suliban is. llletve
eppenséggel a lovaknak kdészonhetben rengeteg hason-
|16 érdeklb6désy baratra tettem szert a lovardaban vagy
épp az interneten. Tanitasi napokon csak a délutanokeért
éltem, amikor végre hazaérkeztem Almahoz. Barmilyen
nehéz is volt a napom a suliban, elég volt 6t megpillan-
tanom és azonnal a hatam maogott hagyhattam minden
problémat.

Junior Lovas Nemzet 2021 oktober e



Melyik allitassal értesz egyet jobban?
~ »A jo tanulmanyi eredményekkel sokkal tébb leheté-
d iofﬁ ség kozul valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjik azt
 csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy
fillért sem kapnank érte, akkor j6 Gton vagyunk a bol-

dog élet fele.”?
Mindenképp az utdbbi, hiszen magam is eszerint éltem
Mmindig. Sosem motivalt a pénz. Ellenben az igen, hogy
szeressem, amit csinalok és, ha van ra mod masokat is

boldogga tegyek altala, ettdl nagyobb 6rom nincs.

5’ Melyik a kedvenc allatod?
\» /"
Mindig is a lovakért rajongtam, amidta az eszemet tu-
dom. De mellettuk ugyszintén elbuvol jéforman minden
eldlény. Az allatok azok akik szebbé, jobba és tartalma-
sabbad teszik az életunket, mindemellett a szeretet egy

kulonleges formajara tanitanak bennunket.

e

dlﬂOﬁ Volt-e gyerekkorodban, és most van-e haziallatod? Mu-
52 tatnal neklink réla egy fotét?

Amiota az eszemet tudom, korul voltam véve allatokkal.
A szuleim is hatalmas allatbaratok, igy szamomra a mai
napig teljesen alapvetd, hogy az otthontalan, segitségre
szoruld allatokat lehetéségeinkhez mérten befogadjuk.
Folyamatosan labadozott nalunkszamtalan mentettcica
vagy épp kutya. Ahogy madarfidkakat is neveltunk, de
lényegében barmilyen sérult vagy gazdatlan kisallatot
gondolkodas nélkul a szarnyaink ala veszunk a mai na-
pig. Nem volt ez maskeépp elsd lovunkkal sem, Almaval,
akit 2013 tavaszan csupan egy véletlen folytan ismertem
meg. Egy baratndm hivta fel ra a figyelmem, hogy nem
messze télunk egy csaladi haznal él egy sérult haflingi
kanca, akinek mihamarabb U] otthonra van szuksége.
Mint kiderult, az akkori tulaja elhamarkodottan vagott
bele a |otartasba minder; szukséges korulmeény és eld-

.
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zbleges |lovas tapasztalat nélkul. Mire raeszmélt, hogy
nem képes fenntartani egy lovat, Alma mar eléggé elha-
nyagolt allapotba kerult: alultaplalt, tetves és santa volt.
Aznap szomoruan meseéltem Alma esetét a szuleimnek,
hiszen szerettem volna rajta valahogyan segiteni. Legna-
gyobb meglepetésemre édesapam azt kérte, hogy mas-
nap menjunk el egy szakemberrel a |I6hoz, aki fel tudja
mérni az allapotat. Sajnos a helyszinen lesudjtd diagno-
zist kaptunk. Amikor a kozeli lovarda tulaja a kérésunkre
szemugyre vette a 4 éves kancat. azt mondta: nem te-
hetunk érte semmit, nem valoszind, hogy barki lenne
olyan orult, hogy pénzt adjon egy ilyen I6ért. Egyértel-
MU, hogyarosszkondicidojaésatemeéerdek éldskoddcsaka
kisebbik gond, ugyanis sulyos patarendellenessége van,
tehat a [ab és pata problémai miatt folyamatos kezelés-
re szorul majd és fiatal kora ellenére a lovagolhatdsaga
Is kétséges lesz egész hatralévd életében. Ezen felul ki
tudja, hogy még milyen problémakra derulne fény egy
aIIatorv05| wzsqalat soran foképp hogy mar most elsd
[ 3 ranézésre is tudhato, hogy
8 csak rafizetés lenne ennek
B o [Onak a tartasa.. Ekkor
tudatosult bennunk iga-
zan, hogy Almanak surgds
sl segitségre van szuksége és
¥ talan a vele valod talalkozas
e SIS il sem véletlen, hiszen min-
den blzonnyal mi vagyunk az O utolso esélye egy jobb
eletre. Aznap ahogy aldirtam az adasvételi szerzddeést
Igéretet tettem neki, hogy torténjék barmi a hatralévd
életét mellettunk fogja leélni, szeretd csaldadban, bizton-
sagban. Akkor még nem is sejtettem, hogy ebben a
pillanatban nem csak neki, hanem a szuletendd csiko-
janak is igéretet tettem. Hiszen ilyen sok aggaszto tény
mellett egy pillanatig sem merult fel a gyanu senkiben,
hogy Alma ekkor mar egy csikét is hord a szive alatt. Igy
tortént, hogy véegul 2014 tavaszan megajandékozott egy
kiscsikdval, Atlasz személyében. Kettejuk szamara pedig
itthon a csaladi hazunk udvaraban alakitottuk ki az ide-
alis |obarat kornyezetet. Immar 8 éve szinesitik a min-
dennapjaimat. Jelenleg mellettuk egy kisebb baromfi
udvarral, 10 cicaval és 3 kutyussal buszkélkedhetunk.

Junior Lovas Nemzet *, 2021. oktober

21



dum Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo, milyen allat-
&= ta szeretnél valtozni, és miért?

Legféképpen 6zként tudnam elképzelni magam. Szaba-
don barangolndm be a t3jat, az erddket a mezdket, har-
momaban elnék a természettel.

1 . Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
Jupios

== veszed a legnagyobb hasznat most az eletedben?

Az irodalomnak, hiszen egy-egy gondolatébresztd konyy,
novella vagy épp ujsagcikk olvasasat és megértését ko-
vetden inspiralddhatunk és atértekelunk dolgokat, ez-
altal onmagunkhoz is kozelebb kerulhetunk. Tulajdon-
sagaimat illetéen egyértelmuien a kreativitasomat és a
kivancsisagomat emelném ki. Ez az élet minden terule-
tén hasznomra valik. Ennek koszonhetem, hogy a leg-
kedvesebb elfoglaltsagaimat, koztuk a fotdzast és a kép-
szerkesztést is autodidakta modon sajatitottam el szinte
eszrevetlenul.

4 d, Van-e olyan tulajdonsagod amivel nem vagy elége-

7 dett? Eldrulod nekiink mi ez?

Eleg sok, de folyamatosan dolgozom azon, hogy erdssé-
get faragjak beldluk. Talan, amivel a leginkabb meggyu-
lik a bajom: nhehezen mondok nemet. Ezért hajlamos va-
gyok tulvallalni magam, amiért szeretnék mindenkinek
segiteni és oromet okozni, aki hozzam fordul. Viszont
ennek az eredménye gyakran kdaosz, ugyanis el6fordul,
hogy kicsuszok a hatariddokbdl, igy inkabb azt érem el,
hogy csalddnak bennem. Igyekszem tehat megtanulni,
hol vannak a hataraim és néha ha szukséges illedelme-
sen visszautasitani dolgokat.

~— Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene
3 probalnia, mert garantaltan boldogabba teszi az éle-
o tet?

Jelen lenni a pillanatban és halat adni érte. Mi emberek
hajlamosak vagyunk a multon ragddni vagy épp a jo-
von aggodni. De ritkan tudjuk értékelni az éppen meg-
élt pillanatot. Sokszor kaptam magamat is azon, hogy
nem engedek teret a felhdtlen boldogsagnak, hiszen a
jovd aggodalma mar bearnyékolja a jelenemet. Erre a jol
bevalt taktikdm az, hogy egy oromteli pillanatban arra
gondolok, hogy halads vagyok ezért, hogy ezt itt és most
megélhetem. A hala és a boldogsag kéz a kézben jar.

22
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dum Milyen Uzeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
Bm /,? gyerekek szamara?

Mindig higgy az almaidban, hiszen okkal kaptad azo-
kat, igy tehat benned rejlik a képesség a megvaldsita-
sara is. Fontos, hogy barmi is legyen a célod, mindvégig
ertékeld az aprobb |épéseket magat az utazast, ugyanis
nincs csodasabb dolog, mint [épésrdl |[eépésre felépiteni
egy almot.

,Célozd meg a holdat, ha elhibazod is a csillagok kézt
landolsz”

Jupios - Készénjuk!
\\\\ i /

Képek forrasa:
Kertipony Youtube csatorna és Facebook oldala,
Alomkép lovasfotdzas (https://lovasfotozas.wixsite.com/)

Bako Eszter
Gyogytorndsz, pedagdgus, Kriston tréner

dlﬂOﬁ Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valaszta-
™2 nal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

Jelenleg iskolaban dolgozom, illetve tréningeket tartok.
Szeretem, mert emberekkel dolgozhatok. Eléggé kivan-
csi természet vagyok, igy azt gondolom, hogy sok mas
dolgot is szivesen kiprobalnék, a jelenlegi mellett.
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~— Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
" nad vellink a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-
- natodat a diakéveidbdl?

Nagyon aktivak voltak azok az évek. Mély és most is tarto
baratsagokat kotottem az iskolas éveim alatt, és ez na-
gyon fontos szamomra. llletve gimis éveim alatt szamta-
lan kreativ didkprogramban vettem részt, amelyre mai
napig szivesen gondolok vissza. A legrosszabb talan az #
volt, hogy nem volt elég raldtasom arra, hogyan, vagy «
hogy miért érdemes tanulni. igy nem a legtdbbet hoz-
tam ki beléle. Ugy is mondhatnam, hogy nem azt a ré-
szét vettem komolyan a tanulasnak, ami fontos lett vol-
na.

Melyik allitassal értesz egyet jobban? ,,A jé tanulmanyi
—— eredményekkel sokkal tobb lehetoség kozul valogat-
5 hatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjuk azt csinalni, amivel
~  akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy fillért sem kap-

nank érte, akkor jé uton vagyunk a boldog élet felé.”?

Ha mindenképpen valasztanom kellene, inkabb a maso-
dik allitast valasztandm. Azonban mindkettét tul szélsé-
ségesnek latom. Hiszem azt, hogy a lehetdségeinket mi ‘
teremtjuk, illetve azt, hogy olyan dolgokat érdemes csi- *
nalni, ami boldogga tesz minket és oromet ad nekunk.

~ Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és
dos most van-e haziallatod? Mutatnal nekunk réla egy fo-
7 tet?

A tacskd. O a csaldd bdlcs tacsija. Apukdaméké. Miatta
kerultem kozelebb az allatokhoz. Csaladtagként tartom
szamon,amit régen el sem tudtam volna kepzelni. Egész 5 &
kicsi koromban volt a tesémmal kozésen egy akvariu- &
munk, tdbb diszhallal benne, de legféképpen a szuleink
gondozték

du O, Ha allatta valtoztatna Téged egy varazsld, milyen allat-
M7 ta szeretnél valtozni, és miért?

Madar szeretnék lenni, mert nagyon szabadnak tunik,
ahogy a madarak repulnek. Azt hiszem, azt nagyon eI— 3
vezném. '
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3%0} Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
-+ veszed a legnagyobb hasznat most az életedben?

Nem tudom ez mennyire bonthatd tantargyakra. A kom-
munikacidt tudom kiemelni, hiszen az altal ismerem .,
meg Mmasok helyzetét és a vilagot. Vagy, hogy angolul 5 S8
megtanultam - igy tébb helyrél informalédom. Es a bio- *#
|0gia, anatdmia - a test mUkodéseinek az ismerete is sok
L’Jj gondolatot hoz az életembe.

3%0, Van-eolyan tulajdonsagod amivel nem vagy elégedett?
== Elarulod nekiink mi ez?

Persze de eléggé valtozo, hogy mikor miaz. © Szamom-

ra az hatarozza meg ezt, hogy éppen milyen helyzetbe .
kerultem - és abban a helyzetben hol volt valami olyan,
amirdl azt éreztem, hogy lehetett volha jobban is csinal-
Nni. Most éppen azt mondanam, hogy nem vagyok elége-
dett azzal, ahogyan banok az iddvel.

du O, Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene
=2 prébalnia, mert garantiltan boldogabba teszi az életet?

Megengedm magunknak az érzéseinket, és hogy érez-
zUnk dolgokat. Példaul, hogy milyen az, ha suti a nap a
bérunket, ha beleszagolunk egy rézsaba reggel, vagy
amikor egy nagyon finom csokit megkdstolunk. Milyen
az, amikor valakit szeretunk, vagy amikor valami nem si-
kerult és csalddottak vagyunk.

ol

| 4

S o g®
- -

3%0} Milyen Uzeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
== gyerekek szamara?

I\)I|Hden gyerek ugy van jol, ahogy van. Tehat, te is kedves
olvasd nagyon jo vagy ugy, ahogy éppen vagy!

S o g®
- -

50‘ Készénjuk!

Szollos Judit rovata

25
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Talales kévdések ﬁ

Milyen s20r van a legtobb a lovon?

KI BESZEL A VILAG MINDEN
NYELVEN?

X R N o s S A e N ~ A ShheSsn S R R T S A R & e e,
o o S SN N R R T, L S e e R B S e NIRRT BN SN N R R ey ey NS 3
3 N S A : S SNREN ANE S 2 e ARt N 5
T e N e e R, B R o e F S e R N, > RN LR = 3
e N 3 T 4 o e MRt L X S URONS R TN M e A, SRR A R N ey WY ~ )
SENENA R AR TR R T S X R AR R R A I R S N
< R N S e NN WA X RSN S &
R R 3 NG
n ~ ‘
RN AR w e 3 \
; RN SRR &
O, ~ TR ~ - 3 Sl
A SRR RN S,
‘\\\- o TR, 2 “ -y AR
T AR = % ™
N e -
SRR TENS T o = = x
SRR S R
4 > S X
XX ~
SR N S
, , Z, k SR L0 S ) N & N
LN R = =
NS R e e alhs A .
SRR 2 R
\.‘_ S _-\; : e % TN 3
> \ S = ‘\\ ;\‘\‘

eg m: h€h '

" yoma:‘m /g'met fj}:af f,:iaf magaéo/ 5

AR

A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimu konyvébol vadasztuk.
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Loszinele

Ha latunk egy lovat, a szinét az esetek 99%-ban be tudjuk
kategorizalni. Lehet az a 10 pej, sarga, fekete, valamilyen
fako, sziirke vagy deres, esetleg tarka. Léteznek azonban
olyan lovak, akiknek a szine igen szokatlan, nagyon kii-
lonleges és ritka, és ez plane akkor érdekes, ha egyik szii-

16je sem volt még csak hasonl6 sem. Az ehavi részben eze-
ket a kiilonleges eseteket mutatom meg nektek.

Vannak olyan lovak, akik valamilyen kiilonleges szint, foltot
vagy mintat hordoznak magukon. A kiilonleges, ritka és Uj szi-
nek, mintazatok, vagy csak éppen foltok mutacioval alakulnak
ki. A mutacio az a jelenség, amikor a 16 génjeiben torténik egy Kkis
baki, igy 1étrejon valami 4j és kiilonleges. Az esetek tébbségében
ez Ugy jon létre, hogy csak annak a lénak a szinét érinti, amelyik
nem tudja tovabb Orokiteni, neki viszont igen kiilonleges kiné-
zetet kOlcsonoz.

takétarka lovakndl els- B
€ovdulhat az (a €akot és §
a tavrkat okozo atnek kKol- &
csonhatasa wiatt), hoay o
lovon vnew windevnhol O?O\LU\
ki a €aké Szin. eay vaay
tobl €oltban a 16 Dlagszi-
nével meaeayezs, sotetebb
€olt lesz Jo?en.

WHISKY (2017), zsufafako tarka herelt.
A csipotajéknal a zsufafako szin helyett a sotétpej alapszin lathato.
Tulajdonos és fotd: Lovasz Bettina Dorina, Erdohorvati Lovasiskola

Aprd, mutacios foltok akarmilyen szinen létrejohetnek. Szines
lovakon el6fordulhat az, hogy teljesen véletlenszeriien egy sziir-
kés-fehéres foltot hordoznak valamelyik testrésziikon. Ilyenkor
azon a teriileten nincsen szintermelés, igy az ott talalhaté szo-
rokben nincs pigment, fehéres sziniiek. Az ilyen jellegii foltok a
16 sziiletése 6ta jelen vannak. Sziirke lovaknal ennek a forditottja
is megtorténhet: lehetnek olyan teriiletek, ahol a szor elfelejt ki-
sziirkiilni, igy amig a 10 egyre sziirkiil, ez a testrész szines marad,
és ahogy vilagosodik a 16, gy lesz egyre latvanyosabb ez a folt.
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Balrél: Indy (2016), sziirkiil6 pej kanca, homlokan egy mutac1os folt ami akkor is
szines marad, mikor mar teljesen klszurkul Tulajdonos és foto: Pernyesz Lili
Sura (2014), sziirke roman hidegvérli kanca, szines folttal a fején. Tulajdonos:
Cioara Almira, Fot6: Manolescu Alexa

Szemérmes (2002), pej angol telivér kanca egy olyan szinhianyos folttal, ami szii-
letése ota jelen van. Tulajdonos és foto: Ilku Nikolett

A leglatvanyosabb és legritkabb szin viszont az, amikor egy
16 sz0 szerint csikos. Sajnos ez nem 6rokitheto szin, mindig
csak egy adott 1ora jellemz0, és a fentebbiekhez hasonlo mo-
don, genetikai bakik hatasara alakulhat ki, igen ritkan. T6bb-
féle oka is lehet, igy tébbféle szinen és modon is megjelenhet
a csikossag.

Queen of Hearts ,,1031e , pej 'h‘oll.ahd. Lynx (2015), ,,csikos” (brindle) sziirke

melegvérii kanca, genetikai mutacio Lusitano men.
okozta kﬁlénleges fehér csikozassal, = Tulajdonos és foto: Michelle Du Plessis,
ami csak a bal oldalan talalhaté meg. QPM Equestrian Portugal
Tulajdonos és fotd: Gabriella
Savettiere

Twavr Kvisztina
Hovse Colovr Genetics HUN - LoGZma\eneh\ia (Faceloook)

\oez\meneh\ta Wovrdpvess.com
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G2MBORPIPO©MITAS

A kontrolifeladatok és szereplik a kepzesben

Amikor elkezdiink egy l6val dolgozni, az elso alkalmakkor alapfelada-
tokat, alapmozdulatokat kériink tole. Ezek nagyrészt az elore és hatra-
lépések, eleje és hatulja koriili fordulatok, a lovas felé és elfelé torténo
ivek, iramfokozasok és roviditések. Ezek soran kialakul egy érzés a 10
jellemérol és készségeirol, elobukkannak a hibak — 16 és lovas részérol
egyarant —, és fény deriil a 16 szamara nehezebben teljesitheto feladat-
csoportokra is.

Idovel, a kizos gyakorlasok soran és a tapaszialal kialakuliaval pe-
dig a hibak kijavilasra keriilnek, a feladalok egyre pontosabba és pre-
cizebbé valnak majd. Ekikor lehet ugymond azinltet lépni, azaz vagy
jarmodotvaltani,vagy ., csak’ gyorsitani az iramonaz adottjarmodon
beliil, 6sazekotni a feladalokal stb. A fo, hogy fejlodni kell és visaza-
igazolasokat kell Keresni, hogy is all a léval a kapcsolatunk. Viszont
a visszaigazolas és fejlodés soran fellépo esetleges nehézaégekel caak
egy rendezell éa bizlos alapra tamaszkodva lehel csak megoldani, hi-
azen ha nincs alap, amihez visaza lehet lepni, akikor ninca biztos pont
sem és hosazibavi haladdas sem.

& Kontroll-feladatként  egy
R bOjaisjoljohet,azaz marvan
konkrét cél egy iv esetében
is (azaz a bdja mar ,keretet
ad” a feladatnak, miszerint
hol és hogyan teljesiiljon a
boja megkeriilése)

Viszont ha az alapok biztosak (bar az életben és a lovazasban sosem
biztos semmi, de értsiik ugy, hogy biztosnak mondhaté alapok), akkor
johetnek a nehezitések. Erre remek gyakorlatok a kontroll-feladatok.

A kontroll-feladatok azt a célt szolgaljak, hogy a mar finom mozdula-
tokra torténo, mar készség szinten mukodo feladatokat célzottan, adott
helyen, keretek kozott kérje a lovas a lovatoél. Példaul:
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Ha a lépés-megallitas atmenet mar szinte gondolatra mukodik, a 16 veszi a
tesbeszéd, palca és kotofék altali segitségeket is, akkor keretek kozé szorithatjuk
a megallitas helyet. Azaz belerajzolhatunk a lovarda talajaba egy négyzetet és a
négyzeten beliil kell megallnia a 16nak. Azaz a megallitas mar nem mindegy mi-
kor és hol van végrehajtva.

Masik lehet6ség, ha a megallitas helyét egy rud folé igazitjuk. Lépésben rave-
zetjiik a lovat a radra és ugy allitjuk meg, hogy a 16 mells6 és hatsé labai a rad
két oldalan, a rid maga pedig a 16 hasa alatt legyen. Itt a nehezitést nem csak az
adja, hogy be kell tdjolni, hova essen a rad, hanem az is, hogy a 16 a rud atlépé-
sekor nagyobb lendiiletet vesz magan és igy egy ilyen nagyobb és dinamikusabb
mozdulatbdl kérjiik a megallast.

Kontroll-feladat tovabba, ha két rudat letesziink a foldre egymassal parhuzamo-
san és viszonylag kis tavolsagra egymastol, és ezek kozott kérjik a megallitast.
Ez egy konnyebb verzid, hiszen a rudak segitik az egyenes megallast, tgymond
veztik a lovat, és a rudak hossza is a lehetoséget ad a megallitas pontositasara.

Ha szines rudak allnak rendelkezésre, akkor kontrollként az adott szinek is segit-
ségiinkre lehetnek, azaz: a rud adott pontjan, adott szinnél kérjiik az athaladast
vagy épp a megallast.

A kontroll-feladatok a j6zan ész és balesetbiztonsag hatarain beliil szin-
te hatarok nélkiil kitaldlhatdak és teljesithetdek. Igy még szinesebbé és
élvezhetdbbé valik a 16val valé munka. Es nem mellesleg egy ilyen ki-
sebb meértéku stresszhelyzet ravilagithat, hogy milyen problémak adod-
nak még.

Peldaul: a lovas eddig caak sikon, érzésre ugyan, de konkirélabb keret
nélkiil allitolta meg a lovdl. Tla elsonek kéaziil egy rud feletli megalli-
lasra akkor mar szorongva ercl;ezhet hiszen ott motoszkal }L
hogy a lé-dL ne lépje teljesen, ne erduyonel legyen ponlos a eladat stb.
flkar aazokottncitenaqyob katéfe’l)wneaawey'erdut
kidobja a faral és atlep a rudon. aqqal(rnemaumeq ahogy rud
nélkiil azokiolt, hanem az6 nélkiil tovabbhalad.

Ezek mind csak egy ilyen helyzetben hozhatoak ki a 16bdl (és lovasbdl),
és ezen helytelen mozzanatok korrigalasaval halad és fejlodik az adott
paros. Es nem mellesleg minnél tobb aprd, de ugyanakkor kizokken-
to feladatot teljesit a paros, annal biztosabb lesz a helyzetmegoldasuk
nagyobb stresszben is. Mert a stresszhelyzetet is fokozatosan érdemes
novelni, kiillonben csak negativ hatdsai lesznek. Es mint tudjuk, csak

stresszben mutatkozik meg a valodi kapcsolat.

[rta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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Merefavz

Dijugratas

Hajnalcsillag 6rak 6ta megbuivolten allt a keritésnel és figyelte az ugroedzé-
seket. Csodalattal toltotte el, ahogyan a lovak lovasaikkal egytutt egyre ma-
gasabb és magasabb akadalyokat ugranak at. Latott mar sok edzést, tudta,
hogy mi az a nagy kor, kis kor, rovid vagta és ugrasvaltas, de dijugratast
most latott el0szor. A lovasok meghatarozott sorrendben all6é akadalyok fo-
16tt ugrottak at. Hajnalcsillag mar azt sem értette, hogyan lehet megjegyezni
az akadalyok sorrendjét, azt meg végkepp nem, hogy miként lehet ennyire
magasra ugrani. A lovak szinte repiltek, mintha szarnyuk nott volna. A Kis-
csiké amulata notton-nott, ahogy az edzo egyre magasabbra és magasabbra
emelte a rudakat. Osszeszoritott fogakkal szurkolt, hogy senki ne verje le az
akadalyokat, hiszen, akkor a lovak megiitik a labukat, s az biztosan faj ne-
kik. Hajnalcsillag azt sem értette, miért kell egyaltalan ugrani. Sokkal egy-
szerlbb sétalgatni a foldon.

Amikor Leon leverte az egyik akadalyt, Hajnalcsillag ijedten felnyeritett, s
mindenképpen be akart jutni a palyara, hogy segitsen baratjan. Leon tapasz-
talt versenylo volt, bator, buszke, igazi gyoztes alkat. Hajnalcsillag nagyon
szerette, sokat tanult tole. Gyakran vagtaztak egyutt a mezdn, Leon tanitot-
ta meg Hajnalcsillagot arra, hogyan kell atugrani a kidolt fakat, keskenyebb
patakokat.

A kiscsiko fel-ald futkosott a kerités mellett, szeretett volna Leonhoz futni,
hogy elmondja, nem baj, ha leveri az akadalyokat, hiszen mindenkinek le-
het rossz napja, s 0, vagyis Hajnalcsillag pontosan tudja, hogy Leon a legna-
gyobb versenyzo széles e vilagon.

- Ne aggodj, Hajnalcsillag - 1épett hozza Beni - minden rendben van. Leon
most edz a kovetkezo versenyre.

Hajnalcsillag tanacstalanul razta a fejét.

- Nézd! - mutatott Beni a palyara, mikozben lagyan simogatta Hajnalcsillag
fejet. Leon dijugrato versenyre keszul Péterrel. A versenyen hasonlé palyat
fog bejarni, mint amit itt lJatunk most. Altaldban 8-13 akadalyt allitanak fel,
amit meghatarozott sorrendben kell teljesitenitik a lovaknak. Egyetlen aka-
dalyt sem szabad kihagyniuk. Az akadalyok nincsenek rogzitve, mozgatha-
toak, igy ha le is verik azokat a lovak, nem utik meg a labukat, nem faj nekik.
Tobbnyire rudakat kell atugrani, de elofordul olyan palya is, ahol palankok
és vizes arkok képezik az akadalyt.

A vizesarok széora Hajnalcsillag tiltakozoan razta a fejét.

- Nem szereted a vizet, igaz? — nevetett Beni. Itt nalunk a lovardaban nincse-
nek vizes arkok, ne fél;.

Amikor felno0sz, te is pont olyan ugyes leszel, mint Leon. Sot! Lehet, hogy
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még sokkal magasabbra ugrasz majd, mint 6. Tudod, a versenyzeés izgalmas
dolog. Olyan, mintha kergetdznél a réten a barataiddal, csak itt ugrani is kell.
Hajnalcsillag bliszkén kihuzta magat, s ragyogo szemel nézett Benire.

- Eszembe jutott valami - kialtott fel Beni! Gyere, jatszunk dijugrato ver-
senyt! Te is, én is versenyzok lesziink, s atugrunk minden akadalyt. Van ked-
ved hozza?

Hajnalcsillag boldogan tancolta kortl Benit.

- Hogy van-e kedvem? Hogyne lenne kedvem! - gondolta, s vidaman nyeri-
tett.

Amikor Leon befejezte az edzést, Beni Péterrel egylitt felallitotta maguknak
az 0j palyat. Az akadalyokat alacsonyra tették, hogy Beni is konnyedén at
tudja ugrani azokat. Amikor elkésziltek, Beni Hajnalcsillaggal egylitt neki-
vagott a palyanak. Elol futott Beni, utana a kiscsikd. Amikor egy-egy akadaly
elé értek, gyorsitottak kicsit, majd atugrottak az akadalyt. Utana lassitottak,
rendezték mozgasukat, majd célba vették a kovetkezo akadalyt. A kovetke-
z0 korben aztan Hajnalcsillag futott elol, Beni pedig kovette a kiscsikot.
Ezutan picit feljebb emelték az akadalyokat, s megprobaltak igy is atugrani
a magassagokat. Ujra és tjra nekiveselkedtek a palyanak, s egyre iigyeseb-
ben, batrabban ugrottak at a rudakat. Vidaman telt a délutan, nagyon jol
éreztek magukat.

- Nos? - kérdezte Beni Hajnalcsillagot, amikor kifaradva leheveredtek a friss
szenaba. Tetszik a dijugratas?

Hajnalcsillag boldogan fektette fejét a kisfiu 6lébe, s elégedetten sdhajtott.
- En is igy gondolom - simogatta meg a kiscsikét Beni. Te leszel a leghire-
sebb dijugrato 10 a vilagon, én pedig a leghiresebb dijugrato lovas.

Beni becsukta a szemét, s elképzelte, ahogy atveszi a dijugrato vilagbajnok-
sagon az aranyérmet Hajnalcsillaggal egyitt.

- Hiresek lesziink - gondolta. Nagyon hiresek.
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A bexildst mesékbdl a Junior Ia(a\')a'\ba 1S véloga’(unk. e cs(iﬁaed\')!
Ha a meséd nem kerlit be a mostani szdmbg, lehet, ho\cyj a
kovetkezében mar olvashatod!

Elet a Hortobdgyon

Sziasztok! Szello vagyok a hortobagyi ménesbol. Barna — szak-
nyelven pej — szinu vagyok, fekete sorénnyel.
[tt mifelenk elég izgalmas az élet. Néha csendes, nyugalmas, mas-
kor pedig kalandok varnak rank. Sokszor ugy érzem nincs is jobb
dolog a vegtelen pusztan valo vagtazasnal, amikor a sorényem
csak ugy lobog a szelben és tgy érzem magam, mint aki repul.
Sokszor versenyzunk is a ménes tobbi tagjaval, hogy ki a leg-
gyorsabb. En mar kétszer nyertem. Néha nehéz eldonteni, hogy
ki nyert, de altalaban sikerul.
Nem olyan régen uj csa-
ladtag érkezett a ménesbe.
Kincsnek — aki egyébként
—ommes jO baratom - kiscsikoja
~ " szilletett. Nagyon aranyos,
. pej szinu csiko. Szélvész-
W nek hivjak, mert sziiletése
' utan nem sokkal mar olyan
¥ o, gyors volt, mint a szelvész.
:%!!Eﬂ . ol Lad. Nyaron sok ember jon meg-
nézni minket. Kincs — aki
egyébként nagyon okos is — azt mondta egyszer, hogy nagyon
hiresek vagyunk, Magyarorszagon legalabbis. Mindenhonnan
jonnek az emberek és csak néznek minket. Mi meg csak legelé-
szunk, latszolag nyugodtan.
Engem néha zavar, hogy figyelnek minket, foleg ha engem. Kincs
mindig csak azt mondja, hogy majd megszokom — ugyanis O ido-
sebb nalam —, én viszont nem igy gondolom. Legutoljara példaul
jott egy kisfiu és egy kislany. Ahogy kozelebb értek elkezdtek ug-
ralni, rohangalni, hadonaszni a keziikkel. Ez nekem korantsem
tetszett, de nem szoltam. A szuleik tavolabb alltak és egymassal
beszélgettek. A ménesfelel0s pedig nem tudom hol volt. Aztan
egyszer csak Szélvész — akit ez zavart — elore ment a gyerekekhez
és elkezdett felagaskodni. Ertésiikre akarta adni, hogy ez a larma
itt nem helyénvalo. A két gyerek viszont tudomast sem vett a
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probalkozasrol, hanem el-
kezdtek nevetni és csufo-
~ lodni.
Ha jobban ismertek min-
ket, lovakat akkor biztos
jobban megértitek, amit
most mondani fogok. Mi
— akar hiszitek, akar nem
— értjuk az emberek beszé-
dét, testmozgasat. Azt nem mondanam, hogy teljes mértekben,
de tobbé-kevésbé igen. igy lehetett az is, hogy Szélvész annyira
elszomorodott. Hallotta a csufolodast, a nevetést és teljesen el-
csuggedt. Ahogyan nektek, ugy nekiunk is faj, ha valaki kicsufol
és kinevet minket.
Talan ez volt az elso alkalom, hogy valami igazan szomoru dolog
tortént Szélvésszel. Ha még ez se lenne elég, a Kiscsiko éppen visz-
szaindult, talan, hogy sirjon egy kicsit, amikor a kisfiu felemelt
egy kavicsot. En ekkor nem birtam tovabb. Eddig figyelemmel
kisértem a torténéseket, de tudtam, hogy kozbe kell Iépnem. Ha
valoban azt akarja csinalni a fiu, amire én gondolok, akkor az elég
fajdalmas lenne. Elindultam vagtaban a ket gyerek felée. Amikor
meglattak, nagyon megijedhettek, mert visitva — sz0 szerint —
elrohantak a sziileikhez. A sziilok értetlenul néztek — minden
bizonnyal mit sem tudtak gyerekeik ,csinytevéserol” — és amint
lehetett tovabb alltak a megszeppent gyerekekkel.
Szelvészt megprobaltam megvigasztalni Kinccsel egylitt is, de
nem nagyon sikerult. Csak az hozott neki megnyugvast, amikor
egy masik csalad jott. Egy kislany és két kisfitu a sziileikkel. Ok
nagyon aranyosak voltak, Szélvesz nekik meg azt is megengedte,
hogy megsimogassak.
Talan nem is olyan rosszak az emberek — jegyezte meg ezutan —
foleg a gyerekek. En is 18y vagyok ezzel. Mindig ovatosnak kell
lenni. Ha esetleg valamikor talalkozol lovakkal — vagy akar csak
allatokkal — sose feledd el: mi is érziink, gondolkodunk, értunk
és kozulunk sokan érzékenyek vagyunk, a zajra, larmara is.
Ha esetleg erre, Hortobagy felé jarsz és kedvesen és rendesen vi-
selkedsz, akkor biztos te is megsimogathatod Szélvészt vagy akar
Kincset, de még engem is.

Bolla. Dovina Jada.
TWuszracic: Andonkes AL Wlexandra
35
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*Mikor lesz mar vége
ennek az 6ranak....
Alig varom, hogy
kimehessiink a lovakhoz.*

Armin, neked meg
kell tanulni addigra a
karikas ostorral banni! Nem
nehéz! En a te korodban mar

Mieza
voros vadallat rajtad
kisgazdam?!?

Lanyok és —
Armin, késziiljetek mert a hétvégén a Fenyves Tanya Végre lovagolhatunk azokbam
el6szor csatlakozik a sziireti felvonulashoz!

7 Aha...Oké...Persze,

tok egyszerti...

Elég

az dalmodozasbol!
Kicsongettek! Irany a

TANYA!

Péter amugyis emlitett valami
meglepetést!

de ehhez muszaj volt
fejbe dobni?!

Ezaaaz! -

a szép szoknyakban!

VLN

hogy tetszik? Ugye,

vonulni!

s s 2 -

SARKAAAANY!!

MINDENKI MENEKULJON!

SEGITSEEG!!

il ) : /\
s N A Al

Ekézben, egy uj

Anna...
Ezzel csak
megijeszted!
fgy finoman kell
megismertetni
vele, latod?

szuperhds sziiletett...

Szia

Sziireti lesz a
hétvégén, kérek egy
kék szoknyat! .... Igen,
alegszebbet!

ni!
Ezzel a
| mddszerrel nem
fog félni a
szoknyatol!

..vagyis uton volt egy messzi
messzi galaxisban....




Nyelvlecke

W P74 The tenth story, where Anna finds a new role...
“You are here with us for a month now, but no one
7~ looks for you. - Anna looks at the puppy. I hope
my parents allow you to stay with us. Well, what should be your
name? Every time I look at you, I always remember winter and
playing in the snow. I name you Snowball. Do you like it? The
puppy approves with two little barks. Anna laughs out loud. “All
right, then I see that we can agree.” The day flies away quickly
and the afternoon is the time for the final decision. Anna, Miracle
and Snowball stand in front of Mom and Dad. They wait excitedly
and a little fearfully for what they want to say. “We think that if
you can take care of Miracle and the puppy as well and perform
well at school, he can be our new family member.” Yeeeeesssssss
— hugs Anna her parents. Thank you very much, I promise eve-
rything. Do you hear Snowball? You can stay here with usl!!!

Vocabulary:

tenth — tizedik

role — szerep

here — itt

us — mi

look(ing) for someone — keresni
valakit

look at someone/something —
ranézni valakire/valamire

allow — megenged

should — kellene

well — jol van

every time — minden alkalom-
mal/mindig

winter — tél

snow — ho

snowball — hogolyo

approve — helyesel/hozzajarul

mom — anya

bark — ugat

laughs out loud - hangosan
felnevet

agree— egyetert

afternoon — delutan

final — végleges

decision — dontés

stand — all

in front of — elott

Junior Lovas Nemzet

dad- apa

excitedly — izgatottan

and — és

fearfully — félve

take care — gondoskodni
as well — is/ugyanakkor
perform — teljesit/elcad
family member — csaladtag
hug — olel

promise - megiger
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Die zehnte Geschichte, in der Anna eine neue Rolle
findet...

“Du bist seit einem Monat hier bei uns, aber niemand
guckt fur dich. - Anna sieht den Welpen an. Ich hoffe, meine Eltern
erlauben dir, bei uns zu bleiben. Aber wie soll ich dir heifSen? Je-
des Mal, wenn ich dich ansehe, erinnere ich mich immer an Winter
und haben SpafS im Schnee. Ich nenne dich als Schneeball. Gefallt
es dir? Der Welpe stimmt mit zwei Bellen zu. Anna lacht laut. Alles
klar, dann sehe ich, dass wir konnen uns einverstanden.” Der Tag ver-
fliegt schnell und der Nachmittag ist die Zeit fir die endgiiltige Ent-
scheidung. Anna, Wunder und Schneeball stehen vor Mutti und Vati.
Sie warten aufgeregt und ein wenig angstlich auf das, was sie sagen
wollen. “Wir denken, dass das neue Familienmitglied bei uns bleiben
konnen, wenn du dich um Wunder und den Welpen kiimmern und
gute Leistungen in der Schule erbringen konnen.” Jaaaaaa — kuscheln
Anna ihre Eltern. Vielen Dank, ich verspreche alles. Horst du Scnnee-
ball? Du bleibst hier bei uns!!!

Worter:

zehnte - tizedik

die Rolle — szerep

hier —itt

uns — mi

gucken fur jemand - keresni valakit
ansehen — rdnézni valakire/valamire
erlauben — megenged

soll — kellene

alles klar - jol van/minden vilagos
jedes Mal — minden alkalommal/min-
dig

der Winter — tél

der Schnee — ho

der Schneeball — hogolyo
zustimmen — helyesel/hozzajarul

bellen — ugat und - és

lacht laut — hangosan felnevet angstlich - félve

einverstanden- egyetért kiimmern + um — gondoskodni

der Nachmittag — délutan gute Leistungen in der Schule
endgiiltig — végleges erbringen - jo jegyeket szerezni az is-
die Entscheidung — dontés kolaban

stehen — all das Familienmitglied - csaladtag

vor — elott kuscheln - (magahoz) olel

die Mutter/Mutti— anya/anyu versprechen - megigér

der Vater/Vati— apa/apu
aufgeregt — izgatottan
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LOVAK A TERMESZETBEN

A jatékhoz hivd segitségiil Toth Betti oktdberi cikkét a
Lovas Nemzetbdl!
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Rredativ kuckso @|

GESZTENYE PEJKO

Kellékek: fogpiszkal6 és néhany gesztenye ‘

Az 0sz az egyik legjobb évszak arra, hogy mindenféle szép, természetes
dolgot gytjtsiink a kornyezetinkbol. Szines falevelek ezrei pompaznak,
makk, mogyoro, gesztenye, did hullik a fakroél, gallyakat dob le magarol a
facska, hogy felkészuljon a télre. Gyljts néhanyat ezekbol, és alkoss cso-
dakat!

A képen a 10 testét és fejét készitettem gesztenyébdl, a fulet, farkat, laba-
it és nyakat pedig fogpiszkalobol. De tudod mit? Legyél kreativ! Alkoss
falevelekbdl l16farkat! Keszits sorényt szénabol!

Wm@mo&efe&mmég.?%w&m&uu&’
Reflics Fanni

Mutasd meg nekiink az elkésziilt mived!
Kiilldd el az alkotdsodrdl késziilt képet az INSTAN!

Juniorlovasnemzet
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

Alkosd meg minden honapban a youtube csatornankon ta-

lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!

Az oktoberi video:

https://youtu.be/gBOKRT4fRW1I

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak

méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a Rkiirdsnak megfelelo palyazatokR Rerilnekr
biralatra, az ettol eltéroek nem vesznek részt a jatékRban.
* A jatékRban korosztalytol fuggetleniil palyazhatsz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* Cim: lovasnemzetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzoRat
dijazzuR!

Targyi jutalmat kRapnak
azok az alkotoR,
akiket a zslri kivalaszt.

Maximum 2 palyazé/hoénap.
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https://youtu.be/qBOKkT4fkWI

Beklldstt rajzok

[tt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek 10k-
dosték egymast az elso helyekért.
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41 'H!” “

“ '““ﬂ‘ \\m\km\l\‘Uth U..LLALM

Junior Lovas Nemzet \ 2021. oktober



IMPRESSZUM ‘

Cimlapon: Szakacs Nori rajza

Jaték megfejtések:
LOszOr, ég, amelyik nem kap, visszhang,
Sszivacs

ISSN: 2061-4276

Foszerkeszto: Roflics Fanni

Szerzok: Banyavolgyi Donata, Boz6 Zsuzsanna (Daimond),
Csikdés Boglarka, Czarth Zsofia Csenge, Sarvari Evelin,
Szakacs Nori, Sz06Il6s Judit,Taszler Melinda, Timar Krisz-
tina, Tombor Ménika, Téth Betti, Zengé Nyil Torténelmi ljasz
Iskola

Fémunkatars: Kiraly Eva

Kiado: Nemzeti Lovaskor, egyesulet a lovas nemzetert
Kiado székhelye: 8915 Nemesrado, Petofi koz 5.
Kiadasert felelos szemely: Roflics Fanni

Megjelenik: havonta, ingyenes, letolthet6 pdf formatumban
Eléerhetosegek

Honlap: lovasnemzet.hu

E-mail: lovasnemzetplusz@gmail.com

Facebook: Junior L ovas Nemzet

Instagram: juniorlovasnemzet

Telefon: 20/449-86-96

46

‘\

| 2021 oktober

Junior Lovas Nemzet


http://lovasnemzet.hu
https://www.facebook.com/juniorlovasnemzet
https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

