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Havi tippek @

Ebben a rovatban 6sszegydjtunk nektek néhany ta-
nacsot, amit érdemes megfontolni.

November
{_,: e U U = '\ﬁ’
VKZ\eqevﬁe% vuhazot S
| \
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Mar oktoberben felkeszultunk a labbelivel a nyir- (‘.
kos id6kre. De mi van a felséruhazattal? Erdemes )
; beszerezni egy vizlepergeto kabatot is, mert a pa- ;
1 ras leveqgo0 is sokszor elaztatat minket.

Létezik-e nao\vo’u3 jen cé\va?

hetdségre felkeszllt a ruhakat illetéen. Szerezz be
{ egy nadragot is, ami vizlepergetd! Ez maskor is jol
f jon, mar a télre felkészulve is - nem kell egész lo-
» vaglasiidoket eltolteni atazott, nedves nadragban. -
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Igen! Szerencsénk van, a mai piac nagyon sok es- ?
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Vanh sajat tipped?
Kuldd el INSTAN az Otletedet neklUhk!

juhior|ovashemzet
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

J, Vajon ki ne szeretne lovas gimibe
7¥ jarni? Minden almod teljesiilne,

| B § hogy gimanziumi Rkoriilmények
B i e B kozott tanulhatsz és mégis vagya-
L8 id témajarél, a lovakrél? Talan

M egyszer... Mert mar volt ra példa!

Iskolank Kispesten talalhatoé. Egy kReresztény szemléletben
mukodo csaladias intézmény, amely az erkdolcsiség rendjé-
ben proébalja nevelni tanuldit. A vallasi szemlélet atadasa
mellett mindig is fontos volt intézmeénylnknek, hogy a gye-
rekek a termésget és ag élolények - allatok irant is empati-
at érezzenek és killonos érzékenységgel tekintsenek rajuk.
ToObb éven keresztill miikodott lovas tagozat is, amely kere-
tén belll nagyon szép eredményeket értek el tanuldink. A
jovoben sgzeretnénk kulonds hangsulyt fektetni a nyelvek,
muvészet, drama és a média oktatasara. Ha tudnank olyan
szervezetet talalni, nagyon szivesen folytatnank a tagozat
mukodtetését is.

Fodor Kamilla

Pedagogus

Jerik6 Keresztény Human Gimnagzium és
Pedagobgiai Srakgimnazium

Foto: jerikogimnagzium.hu
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Lovak és mas allatok

A kutya viselkedése

Esett 226 a k‘”&ja $2ArmMmazasard), @ tapldlkozdsard), most ne2zuk mMeq 3 visel-
kedését is! Bar a ku’rtja a v'\léﬁ Iej«%b \.ntjelve‘r bes2é1s' éléléntje, a Ieﬁ'\nkébb
elsédsorban (kb. 70 %-ban) testbeszéddel és kisebb részben mimikaval Carcki-
erezése\o és o26val’ (verbdlisan) kommunikal, Magyon sokat g lehet tudni
peldaul két kuhja taldlkozdsandl a fUldk, farkuk és testlk tartdsabd), ho&j az
baréJrséﬁos vaqy ellenkezéleﬁ. Mama’\nkban mMmar kGisn ’rudoméntj (ku‘rtjae‘rolé—
g v\%Sﬁél\Sé a2 egyes viseked@si formdkat, a problémakat, hogg mMinel inkabb
meﬁér‘rhessék azok okat.

Tudtad?

A kutyaiskolakban is alapvetden a kutya-ember kozti helyes kommu-
nikacio alapjat tanitjak meg a gazdiknak. Mert a kutyaiskolak nem a
kutyusoknak vannak, hanem a gazdaknak, ahol 6k mar a kutya egészen
kis koraban megtanulahtjak a helyes banasmoédot, feln6tt kutyaknal
meg segitséget kapnak a viselkedési problémak korrigalasara.

Amikor a kutya az ember mellé keriilt, megtanult alkalmazkodni hoz-
za, azért mégis egy 6sztonnel rendelkez6 ragadozordl van szé, a legtobb
probléma pedig abbdl adédik, hogy ezt mi emberek nem tudjuk felismer-
ni és kezelni. Illetve, hogy egyre inkdbb emberi tulajdonsagokkal ruhaz-
zuk fel a négylabut, igy is banunk vele, 6 pedig nyilvan kutyaként reagal
erre - ebbol adédnak a problémak.

Nézziink par gyakorlati példat:
dddddddddddddd
Miért rag mindent szét a kutya? g,

R

152 foleg kolyokkorban kezdddik a fogak no-
| vésével es valtasaval. A legtobb esetben azon-
ban arrol van szo6, hogy a kutya a benne fel-
| gytileml§ energiat prébalja levezetni. Nagyon
hasznos példaul, ha reggelente munka elott
lés etetés elott tanitunk neki valamit, amivel
J el tudja foglalni magat. Illetve ami fontos, mar
egeszen pici korban célszerld megtanitani, ho-
gyan tud nyugalomban pihenni. Esetleg lehet
ladni neki egy ,torvényesen” raghato kutyaja-
tékot. Al

‘dd—ddddd—dddde
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I miért ugatja minden kutya a postast? ]
i Foleg kinti kutyaknal figyelhet6 meg, akik altalaban nem bent a csa- J
laddal élnek, és a keritésen tul nem éri 0ket sok inger. Ilyenkor a ku-

tya az energiait szinten igy vezeti le. Ugyanakkor vannak olyan fajta- i
1 ju kutyak, akikben az 0rz6-védo 6szton sokkal er6sebb fajtarsaiknal. J
A legcélravezetobb, hogy minél tobb dologgal ismertessiik meg a ke-
I ritésen il vilagbol: menjlunk vele sétalni varosba, tiljiink be vele ka- i
1 vézoba, menjlink vasarolni plazaba... J

L_______-_______‘

r_______—____—__1

| Miért iil a kutya valaki labara? J
| Ez a viselkedés szintén a dominancia (felsobbrendiiség) jele. Ilyen
esetben 10kjuk arrébb, de semmi esetre se huzzuk el a labunk, vagy
i mozduljunk el a helytinkrdl, mivel igy azt jelezzik, hogy atadjuk a i
i pozicionkat. i

L___—___—___—___J

iﬁ . ') : A3
l 4
|

. | ¢ Hogyan szoktassuk le a felugralasrol? |
4 | | L | Az ugralassal altalaban az 6romiiket fejezikl
U . " ki, viszont sok esetben ez dominanciat fejez
| ki, tehat, hogy alarendeltnek tekint benntin- |j

ket.

A leghatasosabb mondja az errdl valo le-l
szoktatasnak, ha felugraskor raszélunk, hogy
,nem” és az orrara legyintiink (egy alkalom
valoszinlleg nem lesz elegendd).
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Nl willon, problima werilT I
Gyuiai-Erés Monika
Foto: Csikos Csaba
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STRESSZ ESETEN

Uﬂ\i Vaﬂ\fO\( §2 ah03\‘ \Ia%\‘o\l

Es most ezt olvasd el jra! ©

Nemrég latogatoban volt nalam és terapias allatkaimnal egy cso-
port. Mikozben egy erdei ponisétaltatasra indultunk Sissy-vel
(ahova Roffencs, a torpemalac is elkisért minket), meglepden so-
kan meséltek a gyerekek arrdl, hogy a csufolas, a banté-megala-
z6 mondatok mennyire gyakoriak az osztalyukban.

Alig akartam hinni a fiilemnek... Kit azért bantottak, mert okos, kit
azért, mert buta. Volt, akit a tobbiek kovérnek csufoltak, de azt 1s ki-
csufoltdk, aki sovany volt. Ment a cikizés a tesidrakon a sport teljesit-
mény kapcsan, a matekdran az irasbeli szorzds-osztas feladatai miatt,
de havalakiegy szovegrészlet felolvasasa kdozben hibazott magyardéran,
az sem uszta meg, hogy megszodljak érte.

Elkezdtiink hat arrél beszélgetni - mikdzben Sissy boldogan 1épkedett

mellettiink és patdi iitemesen dobogtak a folduton -, hogy akkor mi-
lyen az, akit semmiért sem lehet kicstufolni, megszégyeniteni?

Toledetes? Aibatlan’

De hisz ilyen ember nem létezik...

Hdeor cSal d%a&? Oﬂyafn, mint a tbblel?

De hat nem lehetiink mindannyian egyformak, és hat amugy is, épp
az az értékes, ha van benniink valami egyedi, kiilonleges, ami senki
masra nem jellemzd, csak rank. Vajon egyaltalan, tényleg kicsufolasra
mélto, szégyellni vald az, ami miatt egyesek bantanak minket?

Junior Lovas Nemzet /




Szemiigyre vettiik hat Sissy-t, hisz
6t mindenki szereti. A sorénye al-
talaban gyonyorien kifésiilt, am
| most dsszeborzolta az indulas el5t-
' t1 porban-hempergéssel. Nem a
szokdsos fonatok diszitették a péni
sorényét, hanem falevelek ragad-
tak bele, melyek Gsszel meseszép
szinekben pompdaznak. Es szé mi
| , sz, mostanaban kicsit fel 1s szedett
magara (a sok finom almanak nehéz ellendllni...). Képes megbotlani a
semmiben, megijedni egy flicsomotdl, kilométerekkel arrébb is hall-
jak, ha tiisszent, és bizony képes 6sszenyalazni barkit, amikor odadug-
ja azt a nagy, okos fejét egy kis simogatasért...

flzzal egyiilt, hagynemtokeletea eanempontolyan
mini a tobbi poni. Senkiinek eszébe sem julna caufolni,

banlo jelzotikel illetni 6t ezért.
Senkinek... akinek szivében kedvesség és szeretet lakik.

De mi a helyzet azokkal, akiknek a szivében (ideiglenesen) a kedves-
ség és szeretet helyére rosszindulat k6ltozik?

Elgondolkodtatok mar azon, vajon mi torténhetett azokkal, akik go-
noszkodova, rosszindulatava valtak?

Az a helyzet, hogy 6k sem gonosznak sziilettek dam. (Aki ismeri a
Hoékirdlyn6 meséjét, biztosan sejti mar a valaszt...)

Bizony... elhidegiilt a sziviik. Mert nem kapott elég szeretetet, dicsé-
retet, kedvességet, odafigyelést, torédést. Sajnos nem minden gyerek
olyan szerencsés, mint ti, hogy a sziileitektdl (néhany vitatkozastdl el-
tekintve) sok szeretetet és figyelmet kaptok, és sok kozods program-
ban is részetek van, amitdl jokedviek lesztek. Vannak gyerekek, akik
valamiért ezt nem kapjdk meg a csaladjuktdl. De persze vagyni 6k is
vagynanak ra.

Junior Lovas Nemzet | /



Tudjatok, azok, akik masokat bantanak, igazabdl sokszor csak arra
vagynak, hogy figyelmet kapjanak. Hogy veliik foglalkozzanak. Ha
nem is szeretettel, de ez id6 alatt legalabb rajuk figyelnek. Ugy érezhe-
tik, hogy most végre nem csak nekik okoz fajdalmat a vagyott szeretet
hidnya. Ugy érezhetik, hogy igy majd masok is megértik, milyen rossz
nekik - és akkor legalabb nem kell latniuk azt, hogy mas boldogabb -
nem lesznek egyediil ezzel a £3j6 érzéssel.

Akik mdsokat bdantanak meg szdndékosan, sokszor irigyek. Arra
példaul, hogy a mdsik iigyesebb ndaluk valamiben, vagy hogy tobb
bardtja van. Es sajnos nekik nem tanitotta meg anya, apa vagy a
nagyi, hogy van aki ebben iigyesebb, van, aki abban - mint ahogyan
azt sem, hogy a szeretet nem azért jdar, mert iigyesek vagyunk, hanem
azért, mert vagyunk - és ezek a gyerekek sajnos nem tudjak szavak-
ba onteni az érzéseiket sem, pedig mdsok bdantdsa helyett mondhat-
nak azt is, hogy ugy szeretnék én is bardtokat, ugy szeretnék én is
dicséretet, uigy szeretnék én is egy olelést valakitodl, gy szeretném én
1s elég jonak érezni magamat. Sokszor csak arra vdgynak, ami mds
gyerekeknek természetes: figyelemre, torédésre, szeretetre — mert 6k
ezt a sziileiktél nem kapjdak meg.

Vajon abbahagynak a csufolast, ha a valasz nem visszavagas lenne, ha-
nem példaul az, hogy

ulac’n, 134,2... a matehban ’L{L’I/Lylica nem \/aqyak twd \]‘é. Soldeald
Qivesebben Sportolol, ¢8 a foelban pldand egtc qyesnek
traem magaim. O/Lyam %@mdc) mint wmtﬁ(y(;n te vaqy a
rapolasban vie meselesben/ madelosn, WManderd, s va
Lazmiben Mayo@

Vajon kevésbé éreznénk-e fajonak egy-egy minket érd bantast, ha
eszlinkbe jutna, hogy a minket banto valaki igazabdl belill, a lelke leg-
mélyén nagyon maganyosnak érzi magat, és azt hiszi, csak ezzel érheti
el, hogy ra barki is odafigyeljen?

Vajon valtozna valami, ha ilyenkor ki mernénk mondani, hogy ,,Ne-

kem nagyon rosszul esett, amit most mondtdl. Miért mondtad ezt?

Mit szerettél volna elérni vele...?” Ilyenkor is ugyanugy folytatédna a
torténet...?

g—
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Sok tragédia torténik (leginkdbb) a kozépiskolasok vilagaban. Sokan
ugy érzik, nem birjak tovabb azt, hogy bantsak Sket. Pedig igazabdl
értékes, és nagyon is szerethets gyerekek.

Ugye te tudndl kihez fordulni, ha ugy
éreznéd, ok nélkiil bantanak téged? . &
Ugye tudod, hogy ilyenkor nem az el- ¢
titkolds a megoldas, hanem az, hogy
egy felndtt segitségét kéritek? Anyaét,
apaét, barkiét...

Ugye tudod, hogy barki barmit is
mond, te attdl még értékes vagy és ugy
vagy j0, ahogy vagy? Hogy ha hibdazol
1s (még ha nagyot hibazol is) attél még
ugyanugy megérdemled a szeretetet -
és sokszor csak alaposabban koriil kell
nézni, hogy észrevedd, ki az, aki szeret,
és aki boldogan segitene neked.

Ugye tudod, hogy errél beszélgetni, faj6 érzéseket elmesélni nem gyen-
geség, hanem inkabb batorsag?!

E's ugye tudod, hogy sokszor te lehetsz masok segitsége? Ha nem be-
szallsz a csufolasba, hanem kiallsz valaki mellett, vagy csak egyszeri-
en nem csatlakozol a csufoléddékhoz?

Az iskoldkban ezt mdr nem csufoldsnak, nem kikozésitésnek hivjdk.
Sajdt nevet kapott. Bullying. Mert olyan sokmindenkit érint. (Lehet,
hogy te is hallottad madr.) Sokan esnek dldozatdul. Pont azok, akik
nem érdemlik meg. Tudd tehdt, hogy ha téged is ért mdr ilyen bdn-
tdas, nem vagy egyediil. Hogy bdarmilyen vagy is, nem érdemled meg,
hogy bdntsanak. Es van olyan, aki meghallgat és segtt.

B¢ ha Senld mashan nem blaol, mesedd el a
lovadnalt a2 erzeseided!

Meghallgat. Nem oktat ki. Es szeret téged, akdrmilyen is vagy.

Junior Lovas Nemzet



De meg is irhatod - akar Sissy-nek is, ahogyan ezek a gyerekek is el-
mesélték neki. Nem vicc - az én Sissymnek szoktak irni is gyerekek.
Vagy eljonnek hozzank, és séta kozben mesélnek neki. De egye fene,
elarulom, hogy én, felnéttként is sokszor kiontém am a szivemet - én
a cicadimnak. Es tudjdtok mit? Utdna mdris szebb a vildg.

WJ'MW/” |

L ‘c“ -

- -

Mert m1nd1g van olyan, akl szeret teged és aki k1vancs1 rad! Es ha azt
hiszed, nincs, akkor is van, csak rossz felé kerested. Ugyhogy nézz csak
korbe batran ujral

&6 M@ 2t hooan twdom !
Talan &t@sv m@m ™
De tadan ovonan, hoay et a ma@a,zm’c Nnem am mmwym
aycrckdc olvassakd

Coakds ouperidass aywdcdd

Sz6116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

EQWW@SS W@MZ[ Lovas Nemzet, 2021. november

Keresd az ujsagarusoknal!

Lovas Nemzet

ABLAK A LOVAS VILAGRA
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www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu
http://lovasnemzet.hu

Nagyon divatos manapsag a kornyezetvédelem. Szerencsére!
Mar nagyon régota megoldando kérdés a természet védelme. De
mit tehetiink mi lovasok a Foldanyaért?

Eltorott karabiner

Na ne vacakoljunk mar egy torott karabiner-
rel! Dehogynem! Minden aprésag szamit, gz,

hogy ne a kukaban kosson ki, hanem leg-
alabb egy masodik életet kaphasson!

Nagyon sokféle karabiner létezik. Szerencsére nem sok-
szor tornek el, ezért sajat Réppel csak picit tudok szolgalni.

Otletelni viszont te is tudsz, ha megadjuk az induld-ihletet!

Tﬁzoltéharabiner Ez a tipus, ha torik, pont egy kampét
fog alakitani. Ehhez nem kellett til nagy

kreativitds, akassgz ra barmit, amit kampora is tennél.
(J6, kRicsit nehezebb, mert egy iranyba hajlik a két vége...)

Wl Ennek is vannak val-
tozatal, ilyen szokott
legtobbszor a kotoféken cstingeni.

A taskaknak is legtobbszor ilyen alaku a
karabinere. Ezeknek torhet a ,,fordulds” ré-
sze: ,Raosztalanitonak” hasznalom ilyen-
kor. Kabeleket lehet vele Osszefogni, igy
nem gubancoldédnak Ossze. Vagy torhet a
csatja: az also karikajat hasznalom példaul
hasitott borok rendszerezéséhez.

Neked milyen Otleted van meg? Ird meg instén tizenetben!

Az Skoscabb ckosabbl

RF
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Sokat vagy a lovak mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Tudtad-e a fertézé kevésvériségrol?
A betegseget virus okozza, de ez a virus annyira érzékeny, hogy a kiil-
vilagra keriilve gyorsan elpusztul.

Mi ofiozhalja?

A virus terjesztésében fertozott lovak jatszanak szerepet. Leggyak-
rabban vérszivo izeltlabuak csipésével (pl.: szunyog), esetenként nem
steril, fertozott injekcios ti hasznalataval és ritkan, testvaladékokkal
jut at mas lovakba.

Vizeny0 a sziigynél és hasnal.
A 16 beteg allat kinézetét mutatja.

Hogyan vedd észre?

A lappangasi ido 1-2 héttol, akar 3

honapigtarthat. Sajnosmasbeteg-

séeek tiineteire is utalhat, de ma-

gaslaz (41 "C-o0s), oedemakepzodés
(vizenyo, folyadékfelhalmozodas)
és verfestekvizelés (a vizeletben megjelenik
a vér) a leggyakoribb. Tiinete még a vérsze-
oénység is — innen a betegség neve -illetve

apro vérzések jelenhetnek meg a nyalkahar-

tyan.

Mit tudaz tenni?

A betegség eyogyithatatlan. A megelozés egyik modszere, hogy min-
den lonak kotelezo 3 évente az FKV vizsgalat. Annak a lonak pedie,
amelyik elhagyja a tartasi helyet, legalabb évente sziikséges a szuré-
se. A megelozés egyik lehetosége tehat alovak rendszeres ellenorzé-
se vervizsgalat altal. Ha 0%-ra nem is redukalhatjuk a kockazatot, de
mindenképp jelentos mértékben csokkenthetjiik.

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor
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LOVAGLAS

Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Legutobb a csizmasegitségrol, utana a testsulysegitségrol me-
séltem neked.

A harmadik jelzés a szarsegitség. A szarnak nagyon sok szere-
pe van, ezért nem is tudom, hogy melyiket is emeljem most Ki.

Talan egy ajtohoz hasonlithaté: ha engedsz a szaron, az olyan,
mint a nyitott ajt6 — lehet menni! Ha megtartod, kitartod a
szarakat, az azt jelenti, hogy zarva az ajt6 — meg kell allni.

A szar jelzéseihez nem kell 6riasi izmokat fejlesztened. Ezek is
finom jelzések — mint mar emlitettem, a szam is nagyon ér-
zékeny. A szarakat a markodban tartod, szorosan, de nem me-
reven, mert a merevség gatolja a finom érzések aramlasat a

szamtol a kezedig.

JuniOI' [.ovas Nemzet /



7l legaprobb jelzések olyanck, mint amikor egy azivacsot ¢az-
azenyomaz, majd ujra caak tartod a kezedben. 11z erosebb jel-
zésnel jobban ckiolbe zarod a kezed, és az alkarod izmait meg-
feazited egy rovid idore, majd ujbol lazilasz.
Alegerosebb jelzésnél szintén zarod a markod, megfeszited az
alkarod izmait, a vallaid nyitnak, és a lapockaidat zarod, azaz

kozelited egymashoz Oket.

A harom segitség egyiittesen, 6sszehangolva érvényesiil, hat.
Kiilon-kiilon nem sok értelmiik van.

Az 0sszhangrol és a jelzések valodi jelentésérol a késobbiek-
ben, gyakorlat k6zben még beszélgetiink.

Szerintem mara elég a tanulasbol.
{atom, vakargalod a fejed, konnyebbre sazamilottal?

Nem elolvasni és megltarudni nehez. ‘hitartonak és szorgal-
masnak kell lenned, igy biztos eléred, amil azeretnél!

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

Megjelent Gjra Gomboc paci konyve!

GOMBOC PACI A LOVAGLASROL
ROFLICS FANNI ILLUSZTRACIGIVAL

A masodik kiadast mar a kezedben
tarthatod!

Irj lizenetet a roflics.fanni@kream.eu
cimre tovabbi informacidért!
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Kérdezz-felelek! @|

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet ,
Facebodk oldalon Uzenetben: Junior Lovas Nemzet

E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

Loerdil ke, Syoitch, syl B, bl Tl
CA/(O%/&J&/ G W lq,o’Jx,oQ,éA,QJe/, WMWMQ kérdezte Evi.

Telefonon érdekl6dve a lovardanal nehéz 6sszképet kapni. Az elso ha-
rom kérdést telefonon, a tobbit szemelyesen érdemes megkérdezni,
feltéerképezni - természetesen a teljesség igenye nélkul.

Az oktatd/edz6 mista van a lovas szakmaban? - Lehet, hogy va-
lakinek még csak most kerult a kezébe a veégzettség, de mar 30 éve lo-
vakkal, lovasokkal foglalkozik. Ezert nem a vegzettség a legfontosabb
kérdés, hanem inkabb a szakmai tapasztalat.

Maximum hany f6 vehet részt egy lovagléleckén? - A lovasember
nagyon sokfelé képes figyelni. De ahhoz, hogy mindenkire szakmailag
a leginkabb probléma nelkul oda tudjon figyelni, maximum 5-6 fovel
képes egyszerre foglalkozni. Kertulendd az is, ha az edz6 futdszaras ok-
tatas kozben tart edzest.

Mennyit dolgoznak a lovak hetente? - Mint az embereknek, a lovak-
nak is kell plhenonap Igy ha minden nap a héten, 2-4 6ranal tébbet
dolgozik egy 10, az mar negativ hatassal lehet a szinvonalas képzesre,
és persze etikai kérdest is feszeget.

Minden 16nak van sajat felszerelése? - A lovak is kilonbo6z6 adott-
sdguak a testiket tekintve. Eppen ezért mindegyik [6nak mas lesz a té-
kéletesen illeszkedd nyerge példaul. De a zabla esetén ugye te is fur-
csanak talalnad, ha egyik szajbél a masikba kéne rakni? De ha az eqgyik
lovacskanak a bundajan eloskodok telepednenek meg, akkor a nyereg-
alatéttel is atvihetjuk egyikrél a masikra azokat.

I\/I|Iyen biztonsagi felszerelések allnak rendelkezésre? - Ha egy lovar-
da biztosit kobakot, gerincédot, a I6nak igény szerinti biztonsagi felsze-
relést, az mar egy jo pont. A biztonsag nagyon fontos, és ha a lovarda
nem kotelezi a kobak viseletéet legalabb gyermekkorban, az mar figyel-
meztet a szinvonalra és a varhatd balesetekre.
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GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

7 Lépcso vexéerfonala
Gondolataink, érxzelmeink kapcsolod:asa

Kértiik mar lovunkat alljon meg, ne 1épjen rank vagy felénk mikézben ott vagyunk
vele, apoljuk vagy felszereljiik. Kértiik engedje lejjebb a fejét, kozben maradjon a
helyén.

Mindez persze konnyiinek hangzik, sok esetben nem egyszerii. Alap-
feltételként a 16 fogadja el az ember jelenlétét, agressziv ne legyen,
mert abban az esetben mas torténet lesz. Mi emberek gondolatainkbol
és érzelmeinkbol éliink. Cikazo gondolataink nagyon gyorsan valtjak
egymast... Tudod mire gondolok, mikor szinte egyszerre gondolsz a
tegnapi kirandulasra, a mai unalmas matekorara, hogy éhes vagy épp,
és jolesne egy csoki, holnap tori doga és sokat kell tanulni, meg ba-
ratnoddel/haverokkal mentek a parkba... szoval egyszerre sok dolog,
olyan, ami elmilt, olyan, ami van épp, olyasmi, ami csak lesz és nyo-
maszt. Ezek gondolataink halmaza, érzelmi vilagunk meghatarozoi,
hogy hogyan érezziik magunkat. Ha a lovakhoz megyiink ezeket el kell
hagyjuk, legalabb a lovarda kapuban tegyiik le! A lovakat zavarjak a
cikazo gondolataink, melyeket érzelmi hullamaink kovetnek.

Figyeljiink hat!

Oriiljiink, hogy kiértiink hozzajuk, nincs sietség,
nincs és ne legyen semmi mas mig ott vagyunk,
csak az 6 illatuk, puha bundajuk, meleg tekin-
tetiik, nyugalmat és békét rejté jellemiik! Ven-
Uk dégek vagyunk, nemcsak a lovardaban, hanem
¥ o lovainknal is. Erezziik magunkat megtisztelve,
8 érezziik azt a mennyei lelket mely a lovakban la-
" kik, érintsiik Gket legbelsé éntikbdl, Gszintén €s

£® szeretettel, ez a bizalom elsé kapuja. Ha foglalko-
= zol egy l6val tanuld meg 6 nem egy cica, nem ba-
busgatasra vagyik. Tiszteletre, méltd kozelségre
csak. A foglalkozasok soran értsd meg: 6 a térrel
kommunikal veliink, neki fontos, hogy j6 veze-
“~ t41 legylink. Ezért nekiink tgy illik szeretni 6ket,
hogy j6, és szamukra érdemes vezetGkkeé valunk.
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A térben kell elhelyezni egy lovat, egy ponit - ez semmiképp sem egy-
szerl. Ahol szeretnéd, hogy legyen, altalaban ott fog ,,visszasz6lni”,
vagyis ellépni vagy feléd 1épni.

O nem szeretne ott lenni, ahova lépteted.

Ezért mondhatni tdlbuzogja.

Ilyenkor kell legjobban gondolati 6rvényeinket kordaban tartani, és ,csak” arra fi-

gyelni, arra koncentralni, ahova mi szeretnénk Iéptetni 6t.

Lélegzetvételiink nagyon befolyasol6: amikor kériink, abban a pillanatban bent tart-
juk a lélegzetiink - mintha beszoritanank a hasunkba -, addig tartjuk ott, amig azt a
pillanatot meglatjuk, mikor abba az iranyba mozdul, amerre szeretnénk. Ebben a pil-
lanatban engedjiik hasunk nyomasat, és szinte ,atfGjjuk” lovunkon, amit szeretnénk.
Ezzel megenged;jiik neki, hogy megtegye, amit mozdulatunkkal kériink.

Lehet, hogy nem egybdl lesz pont ott! Ha az irany jo, akkor ez a gyakorlat
folytatodhat: ujra mélylevegod, benntart, ha jo iranyt mutat a mozdulata,
abban a pillanatban engedjiik, fijjuk, dicsérjiik.

Lovaglasban sokat emlegetett fogalom a
félfelvétel, vagyis a felvételek. Ezek sokszor
nem csak rossz (lovak szamara érthetetlen)
mozdulatbdl allnak, hanem rossz litemben
vett és kifajt leveg8vételbdl. Ugyhogy, ezzel
a mai gyakorlattal sokat tettél magadért, lo-
vadert, fejlédésetek javulé iranyaba. Hiszen
a hon ahitott felvétel, az tulajdonképpen a
lovon végig fijt levegdd, melynek iranyat a i
lovad koveti. \

Egy egyszerd példa: hatralépésnél a szarak @ |
a lovad feje iranyaba engedjenek mlkozben -
hatralép! Levegét benntart - § mozdul - te &0 e = o
kifajod a leveglt. Egy-két 1épés elég is - ez egy csodalatos aramlassa
tud valni.

A kovetkezd cikkben a poziciokroél, vagyis elhelyezkedésekrdl fogok
irni nektek. Nagyon fontos lesz, hogy gondolataitok és érzelmeitek
helyben legyenek, 1égzéseteket pedig tudatosan iranyitsatok, mikoz-
ben lovaitokat figyelitek!

Te at tudod ftjni a lovadon?

Facebook oldal: Akadémista szemlélet a lovaglasban

Email: akademistaszemlelet @gmail.com

Sarvari Evelin

__ _Fotok: Tomka Bo .
Junior Lovas Nemzet



https://www.facebook.com/akademista

SN legyek, ha nagy leszek? @

A 10, mint hivatas, vagy a 10, mint hobby?
10 kérdéses mini interju-sorozat sikeres és
boldog emberekkel, ami segit neked donteni.

Bemutatkozdsként eqgy rovid torténetet szeretnék megosztani Veletek,
ami az életem meghatdrozd élményévé vdlt. Ugy S éwvel ezelétt egy ra-
QYoqdo nyadri napon lent jatszottam a lanyaimmal az udvaron, amikor a
ko2épsd ldnyom kozolte, hogy & lovagolni szeretne. Gyors kirbekérdezés
utan hamar kiderilt, hogy igazdbdl mindhdrom ldanyom szeretné kipro-
bdlni a lovagldst. A2 alkor 3 éves kisldnyom dgy érezte, & mindent tud,
igy természetesen lovagolni is, a
6 évesé volt az dtlet eredetileg, &
vagyott rd nagyon, a 9 éves pedig
bar kicsit félt is tole, de a kivan-
csisaga nagyobb volt. Jomagam
mindig Is szerettem volna meg-
tanulni lovagolni, igy, miutdn a
ldnyoktol megtudtam, mi a fel-
allds, felcsillant a remény, hogy
talan S percem hdtha nekem is
lesz lora dlni a 3 gyerkic mellett. A lanyoknak hatalmas élmény volt az
elsé lovaglo dra. Aztan jottem én. Par perc lovon téltott ido utan valami
leirhatatlanul csodds érzés keritett hatalmadba... Olyan ismerds volt az
érzés, és kerestem az emlékeim kozott, mikor éreztem ugyanezt. éyor'
san jott a felismerés: alkor, amikor a gyermekeim megszilettek, és a
karjaimban tartottam Gket. lgy sziletett meq a 4. gyermekem, a lovazds
— tovabb nem volt kérdés, mivel is fogok foglalkozni.

Bdrany Szilvia vagyok. Lovas foglalkozdsokat tartok gyermekeknek
egy Gyongyos melletti lovarddban. Es nagyon szeretem a munkdmat.

dnor Mindig is ezzel szerettél volna foglalkozni?
sNemzel
N

Nem. Erre a hivatasra nagyjabdl 5 évvel ezelbtt valtottam,
de mindig is tudtam, hogy emberekkel szeretnék foglal-
kozni. Olyan hivatast szerettem volha, amit szivbdl csina-
lok, segitek vele, és meg is tudok élni beldle.
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Junios. Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valaszta-

Lovas Nenze

™7 nal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

Imadom, amit csinalok. Gyerkdcoknek tartok képes-
ségfejlesztd lovas foglalkozasokat, eldre készitve Oket a
lovasoktatasra, megismertetem veluk a lovaglas alapjait.
A legfontosabb szamomra, hogy megszerettessem ve-
lUk a lovakat, és hogy szeretetteljes, tamogatd kozegben
tudjanak fejlédni. Szeretem, ahogy megnyilnak a gyer-
mekek és felndttek egyarant; jo |atni, hogy hétrdl hétre
batrabbak, Ugyesebbek lesznek. Ugy gondolom, a |6val
valo foglalkozas pozitivan tdamogatja azokat a készsége-
ket, amik a sikeres, boldog élethez szukségesek. A lova-
zashoz elengedhetetlen a turelem, fegyelem, kitartas,
kotelességtudat, figyelem, testi — lelki jollét.

Van egy nagy almom, amit szeretnék megvaldsitani - ezt
gyermekkorom 6ta hordozom magamban —ennek a lo-
Vazas Is szerves része.

P Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
ioF  nad vellink a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-
'~ natodat a didkéveidbdl?

Nagyon szerettem iskolaba jarni, rengeteg szép emlék

jut eszembe, fékent a sok gyerekcsiny, az udvari jatékok,a
testnevelés, technika orak vidam hangulata... akkor kot-

tettek az elsd baratsagok, és buszkén mondhatom, van-

nak, amik a mal napig is megmaradtak. A legrosszabb
emlékem egy igazsagtalanul ért bantas az egyik tana-

rom részérodl.
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Junios Melyik allitassal értesz egyet jobban?

B2 LA jé tanulmanyi eredményekkel sokkal tobb lehetd-
ség kozul valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjiuk azt
csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy
fillért sem kapnank érte, akkor j6 Gton vagyunk a bol-
dog élet fele.”?

Azt gondolom, fontos, hogy szeressunk tanulni és nyi-

tottak maradjunk az élet dolgaira. Ha igy teszunk, akkor

biztos vagyok benne, hogy megtaladljuk azt, amivel va-

|6ban szivesen foglalkoznank. Ha megvan, akkor pedig

merjuk azt csinalni, amit szivbdl szeretnénk. Ehhez ba-

torsag kell. Arra tanitom a gyerekeket, hogy adottsaga-

Ikhoz mérten, a legtdobbet hozzak ki magukbdl, és soha

ne hasonlitgassak magukat masokhoz.

Junios. Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és

Lovas Nenze

7 most van-e haziallatod?

Szeretem az allatokat, de kedvenc allatom nincs. A te-
henek nagyon kedvesek szamomra, a békés gyerekkort
idézik. Gyermekkoromban volt otthon nyuszi, baromfi,
diszno, kecske, voltak cicaink és egy kutyusunk. Most van
két lovam, akiket nagyon szeretunk, és végtelenul halas
vagyok, hogy velUuk dolgozhatok. Volt egy kutyusom, aki-
re fajo szivvel gondolok, és most veszitettuk el a cicankat,
aki nagyon hianyzik.

Junior Lovas Nemzet /-



d‘ﬂ\ Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo6, milyen allat-
=% ta szeretnél valtozni, és miért?

Madar lennék vagy pillangd. Talan egerészolyv vagy nap-
pall pavaszem. A madar a szabadsagot, a pillangd az at-
alakulas csod3jat jelképezi szamomra.

du os Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
M7 veszed a leghagyobb hasznat most az életedben?

A fizikai alloképesség nagyon fontos szamomra. A tesi
orak megszerettették velem atestmozgast, imadok spor-
tolni. Legjobb tulajdonsagaim, amire a munkam soran is
szukségem van a turelem, kedvesség, elfogadas, meg-
|atni azt a tobbet a gyerkdcokben, ami bennuk van, ami
IdOt igényel, hogy szépen felszinre hozzuk.

du or Van-e olyan tulajdonsagod amivel nem vagy elége-
= dett? Elarulod nekiink mi ez?

Folyamatosan tanulom dnmagam. Torekszem arra, hogy
alegjobb onmagamma valjak. Hogy tudjak turelmes len-
Ni onmagamhoz Ugy érzem, j6 Uton jarok.

du or Van valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene proé-
7 balnia, mert garantaltan boldogabba teszi az életet?

Igazabol mindenkinek mas a recept. Minden kis lovas
novendéknek javaslom, hogy egyszer menjenek ki a
legeldbre, Uljenek le a fUbe, és csak nézzék meg a lovakat
a sajat kornyezetukben, a ménesben. Kozelebb kerultok
hozzajuk azaltal, hogy jobban megismeritek dket, és egy
csodas élményben lesz részetek.

d@; Milyen Uzeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
== gyerekek szamara?

TaIaIJatok meg azt, amit szivbdl szerettek csinalni, és
maradjatok kitartéak benne, akkor biztosan meghozza
a gyumolcsét. Es persze lovagoljatok télen-nyaron!
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Bivd Eva Gabriella vagyok, 44 éves §&
pszicholdgus, drdmapedagogus, jo- @&
gaoktato. Mindig is fontos volt szd- fg
momra, hogy azt csindljam, amit iga-
2an szeretek. Eqyik izgalmas vonulata
volt az életemnek, amikor szinhdazban
a kozonséqg soraiban dlok dltal elme- E2%&
sélt, megtortént életeseményeket jat- § 9%
szottunk le. Sok tanulsdgot, nevetést, (= NI
konnyeket hozott az életembe. P -

(S

dlﬂOﬁ Mindig is pszicholégus szerettél volna lenni?
N Lovis Nz Y
\\\ J

Cyerekkoromban ,cowboy lany” szerettem volna lenni.
Késbbb pedig renddrlany a Linda cimu sorozat hatasa-
ra. Gimnazium végeén rajottem, hogy ami igazan érdekel
harom pilléren all: 1, szinhaz 2, |élek megismerése ( iIde
tartozik pszicholdgia, meditacid) 3, tanitas. Igy lettem
dramapedagogus majd késdbb pszicholdgus.

dunos Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valaszta-

=@ nal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

-

Nagyon szeretem, mert jo kapcsolat tud kialakulni koz-
tem és akozott, aki hozzam jon. JO érzés, hogy az embe-
rek a bizalmukba fogadnak és érdekes, tanulsagos élet-
torténeteket ismerhetek meg. Nagy orom szamomra,
amikor latom, hogy a masik fejlédik és feloldja a problé-
mait, amivel felkeresett. Ha most gyerek lennék, akkor
Winnettou-val egyutt lovagolnék vadregényes tajakon
és enyém lenne a fekete lova.

— Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
?’) nad velink a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-
'~ natodat a didkéveidbél?

Altalanos iskoldban anyukdmnak fontos volt, hogy kitU-
NG tanuld legyek, ezért az voltam. Szerettem iskolaba jar-
Nni, mert konnyen ment, és az osztalytarsaimmal jO volt
egyutt lenni. Volt egy kedvenc tanitd nénim, Marti néni,
akit az egész osztaly szeretett. Sokszor elvitt minket szin-
hazba, szindarabokat csinadltunk, és sokat beszélgettem
vele. Talan az & hatasara lett fontos nekem a szinhaz.
Legrosszabb pillanatom utdlag banalisnak tdnik, de ak-
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kor sokként éltem meg, hogy a matek tanar hetedikes
koromban 4-esre zart le, pedig ugyanannyi 5-0som volt,
Mint 4-esem, de nem engedte hogyJaV|tsak

Melyik allitassal értesz egyet jobban? ,,A jé tanulmanyi

dl&Oﬁ eredmeényekkel sokkal tobb lehetoség kozul valogat-
= hatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjlik azt csinalni, amivel

akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy fillért sem kap-

nank érte, akkor jé iton vagyunk a boldog élet felé.”?
Az utolsd mondattal mindenképpen egyet értek,ezaleg-
fontosabb, hogy azt csinadljuk, amit szeretUnk, és abban
teljesedjunk ki. A j6 tanulmanyi eredmény alapot adhat,
de el is terelheti a figyelmet a lényegrdl. Itt a kdzéputat
gondolom jonak.

e Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és
dl&Oﬁ most van-e haziallatod? Mutatnal nekunk réla egy fo-
7 tot?

A kutya a kedvencem, mert egy igazi, hdséges, |6 barat.
Volt egy belga juhaszkutyam, akit ugy hivtunk Linda, na-
gyon okos és jatékos volt. Most nincs hazidllatom, de sze-
retnék egy kutyat meg egy lovat. -
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glﬂ,; Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo, milyen allat-
= ta szeretnél valtozni, és miért?

Olyan |0V, aki szabadban él vagy egy nagyon jo gazdaja
van, és szaguldozhat amennyit csak akar.

du O, Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
-+ veszed a legnagyobb hasznat most az életedben?

B|zonyos részeit majdnem minden tantargynak hasznat
veszem, de vannak bdven olyan részek amik feleslege-
sek. Empatikus vagyok.

du O, Van-e olyan tulajdonsagod amivel nem vagy elégedett?
2 Eldrulod nekink mi ez?

Ha nehezebb napjaim vannak, akkor szétszort vagyok.
Van ugy, hogy belekezdek dolgokba és nem fejezem be
Oket, néha fontos dolgok kimennek a fejembdl. Ezért t6-
rekszem arra, hogy rendszert hozzak az életembe ( csak
ez nem mindig konnyu).

du or Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene
= probalnia, mert garantaltan boldogabba teszi az életet?

Meditacio. Kozelebb kerulok altala magamhoz és
Igy masokhoz is. Segit abban, hogy tudatos legyek és az
allandod faradtsagérzetem is eltdnt a meditacionak ko-
szonhetoen Nagy ajandék ez nekem.

du or Milyen Gzeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
HE . gyerekek szamara?

Szuper, hogy ezt az Ujsagot olvassatok, mert jé dolog
egy kozosséghez tartozni és a lovaglas csodas élmény.
Legyetek sokat a természetben és baratokkal egyutt! Az
okos készulékekkel banjatok csinjan, inkabb élében ta-
lalkozzatok a baratokkal, mint interneten keresztul!

A boldogsag egyik titka, hogy jo tarsas kapcsolataink le-
gyenek

dupios K6szénjuk!

i v Nemze
. /

Szollos Judit rovata
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Talales kévdések

Melyik 16 tud papirt vdgni?

A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimu konyvébol vadasztuk.
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Loszinele

Nincs talan olyan ember a vilagon — legyen akar lovas,
akar nem lovas ember -, akit ne nyligéznének le a fénylo,
csillogd szorii lovak. A fényes szorzet mogott szamtalan
ok allhat, az ehavi részben ezeket fogjuk egy kicsit jobban

megvizsgalni.

,/ ’,/

Ha a csillogd szorii lovakra gondolunk, a legtébb lovasnak az
Akhal teke lovak jutnak az eszébe. Nem véletleniil, hiszen az
egész allatvilagban a fémes csillogast Akhal tekék egyediilal-
16 modon gyonyoriiek. Legyenek akar sargak, pejek, vagy fakok,
cremelldk, a fémes arnyalat akarmelyik szinen jelen lehet. Ennek
oka, hogy az Akhal teke lovak egyedi felépitésii szorrel rendel-
keznek, a tobbiekével ellentétben ugyanis a szor atlatszd, belso
rétege megnagyobbodott, ezaltal mas mddon veri vissza a fényt,
aminek az eredménye a szemkapraztato fémes szin

s, P 2 o i

Kincso (2015), zsufafako (buckskin) 87,5% akhal teke kanca,
az akhal teke fajtara jellemzo fémes csillogassal.
Tulajdonos: Cseppento Attila, Opusztaszeri Akhal Ménes

Csillogo 52ée tewmeszetesen mas €ajtal lovakandl iS5 weati-
a\elhe ¥3. Nagyon gyakor 2é\daul wménekneél, ahol bizonyos hovmo-
ok (mint p€ldaul a tesztosztevon) \maﬁa%(\o\o 52inten vannak
Rlen, ami gozitiv hatassal van a 626v W\QQQ\Qnéﬁéve 5. Uayan-
ez m23€ Jelhetd géldaul a vemhes kancakndl, akiknél SZintén
hovmonvaTtozas kovetkeztében lesz was Avnyalaty, $enyes
S2ovzetuk.
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Ismaeli, pearl szin(
Andaliz fedezomén.
Tulajdonos és foto:
Yeguada Paco Marti,
Spanyolorszag

S =i e f\guada Pacn Marti

Egeszséges, fenyes sz6r természetesen nem jéhet létre meg-
felel0 tartas, étrend, apolas hianyaban. Az egészséges lovak,
akik kiegyensulyozott, megfelelo étrenden vannak tartva, és
rendszeresen apoljak oket, szintén gyonyor, csillogo szorrel
rendelkezhetnek.

Torekvés (2010),
vilagospej szinl
kisbéri félvér herélt.
Tulajdonos:
Lengyel Viktoria,
Foto: Nemere Judit

shaae ,,,n,;}\ =L RN

A fényes sz0r egy kicsit olyan, mint az almazottsag: nem fog fel-
tétleniil minden 16nal jelentkezni, akarmennyire is j6l vannak
tartva, valahol éppen a szin miatt, hiszen egyes szineknél sokkal
nehezebben alakul ki a fényes arnyalat. Gondoljunk csak a sziir-
kiilo lovakra, a sz0 szerint fako (dun) lovakra, vagy a tlizott-tarka
szinekre. Amelyik 16 viszont hajlamos ra, azoknal nagyon latva-
nyos az a valtozas, amit egy jobb mindségi taplalék, rendszere-
sebb apolas valt Ki.

Twavr Keisztina
Hovse Color Genetics HUN - LoGqueneﬂ\Ca (Faceloook)

\oezmqene‘n\ia Woxrdpvess.com
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https://www.facebook.com/horsegeneticshungary
http://loszingenetika.wordpress.com

G2MBORPIPO©MITAS Q‘

A foldi munka elonyei - L. reéesz

A szabadidomitas nagyon sok lehetoséget tartogat magaban. Tehat
a szabadidomitas nem csak a latvanyos bemutatokra osszpontosul,
hanem a mindennapokban is megkonnyiti, illetve megkonnyithetné
a lovasok, szakemberek es maganak a lonak a dolgat.

Nézziink hat néhany konkrét példat, ahol bizony a 1oval valo foldi
munka — akar még a szabadmunkaig el sem jutva, csak egy kovetkeze-
tes foldrol, felszereléssel val6 célzott gyakorlas — nagy elony, segitség
vagy akar mentsvar is lehet.

M Amey di ...nem lehet 16hdton dolgozni
b : §-.. noy... aloval.
Meg.-- Am\lg\’

Moast pedig Kivelkezzenek a foldi munka elonyei azokban az
eseleliben, mikor még, amikor mar és addig, ameddig nem lo-
vagolhatc-egy lo.

e, felkészitese

Fiatal 10, csiko elokeszites

A csiko kontrollalt foldi munkaval valo elokészitésével az elso nyer-
gelése, az elso lovas feliilése, felszallbhoz val6é odaszoktatasa stb.
sokkal kevesebb idobe és stresszbe fog keriilni. Arrol nem is beszélve,
hogy az elso feliilésig nagyon sok feladat megtanithatoé a lonak, igy
késobb csak az lesz Gjdonsag a szamara, hogy rajta tilnek, a feladatot
és jelzéseket mar ismerni fogja.

,,Elrontott” 16 esetén '

Mar egy viselkedészavaros, félos vagy barmilyen problémas 16nal elo-
relépés, ha foldon szot lehet érteni vele. Ha foldon visszakapja a bi-
zalmat az emberekhez, eszkozokhoz, akkor 16haton sokkal nagyobb
balesetbiztonsdggal lesz megoldhaté a problémaja
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Betegségbdl felépiilo, rehabilitacion 16v6 16 esetén

Ha a 16 betegségbol, sériilésbol labadozik és haton még nem terhel-
heto, akkor nem csak a kézen val6 séta johet szamitasba,hanem egy
kontrollalt és szintekre épiilo munka is kezdetét veheti. Persze a 16
sérilését és annak mértékét szem elott tartva, de mindenképp na-
gyobb lehetoségek rejlenek egy szabadidomité alapban, mint egy vég
nélkuli, szimpla kézen valo vezetgetésben.

Mar nyugdijazott 15 esetén ’

Ha a 16 mar nem lovagolhat6 egy idore, vagy mar soha —a kora, vagy
egy sériilés miatt — akkor sincs arra utalva a lovas, hogy ,,csak a lege-
16n nézegesse” a lovat és minden kozos munkalkodas és foglalkozas
megszinjon...

1 foldi munka és abban a tovabbi fejlodési leheloségek, (p.: a
szabadmunka) bizlosithal tovabbi célokal, és igy a lo- mentali-
aan is foglalkoztatva marad a tovabbiakban is - akar a békés
nyugdijas eveit toltve kizben.

A kovetkezo0 szamban azon érveket és példakat nézziik meg, mikor és
kinek jon jol, ha a 16 foldrol is képezve van.

[rta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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Mereoz

Versenyfutas

A legelot vidaman csobogd patak valasztotta el az orszaguttol. A lovak gyakran
csillapitottak szomjukat friss, uidit6 vizével. Ha akartak volna, konnyedén at-
kelhettek volna a keskeny medren, de esziik agaban sem volt megtenni ezt. Az
uton rémisztobbnél rémisztobb szornyek pofogtek, szaguldoztak, mindenféle
hangot adtak, megijesztve ezzel a békésen legel€szd ménest.

A lovak nem is értették, hogy az emberek miért lilnek be a szaguldd, hangos
dobozokba, hiszen van labuk, s ugyanugy tudnak jarni, mint a lovak. Barhova
eljuthatnanak gyalog is.

Hajnalcsillag azonban mindezt masként gondolta. Tetszettek neki a jarmivek,
vonzoénak talalta a sebességet. Gyakran futott versenyt az autékkal. O szaladt a
legelon, az autd pedig gurult az uton. Sajnos a lovarda végére eérve rendre abba
kellett hagynia a futoversenyt, s igy sosem tudta meg, hogy 6 a gyorsabb vagy
az éppen arra halado jarmu. Sokszor gondolt arra, hogy mi lenne, ha észrevét-
lenul kisurranna a lovardabdl, s végre egyszer addig vagtazhatna, amig kedve
tartja. Egészen biztos volt benne, hogy lehagyna az autokat. Mindegyiket!

Az udvaron lako piros traktorral mar szamtalanszor futott versenyt, és mindig
0 gy0zott. Beni, aki a traktorban szokott ulni a papajaval, nagyokat kacagott
azon, ahogy Hajnalcsillag lobog6 sorénnyel szaladt a traktor mellett, s bliszkén
lépkedett, amikor gydzteskeént kertil ki a kiizdelembol.

Azon a kora 0szi napon aranyszinben tiindokolt a taj, a lovak békésen harapdal-
tak a ropogos fuvet. Hajnalcsillag vagyakozva nézte az elsuhano autokat. Egyre
nagyobb vagyat érzett arra, hogy egyiitt fusson a pofogo jarganyokkal. Nem feélt
toliik, a lovardaban is sok autdé megfordult, mindegyik 6vatosan kanyargott, vi-
gyazott a lovakra.

Hajnalcsillag kortiilnézett, 6vatosan korbejarta a legel6t. Amikor latta, hogy az
emberek a munkajukkal torédnek, s éppen senki nem figyel a lovakra, 6vato-
san, lépésrél 1épésre haladva atkelt a patakon. Ugy tett, mintha semmi sem tor-
tént volna. Lehajtott fejjel legelészett, nehogy valaki észrevegye, de a szeme
sarkabdl figyelte az embereket. Amikor megbizonyosodott arrol, hogy senki-
nek nem tint fel a tavolléte, lassan elindult a falu felé. Gyonyorkodott a szines
falevelekben, érdeklddve szaglaszta a bokor alatt megbuvé sunit. Talalkozott
egy kutyaval, aki kivancsian megugatta, de nem jott kozelebb, pedig Hajnalcsil-
lag szivesen beszélgetett volna vele.

S ekkor meghallotta a berregest. Felkapta a fejét.

- Auté! - gondolta boldogan. Végre versenyt futhatok egy autéval. Egészen biz-
tosan legy0zom.

Hatranézett, latta a kozeled6 kék jarmivet. Izmai megfeszultek, s amikor az
auto utolérte, vagtazni kezdett. Szaladt boldogan, ahogyan csak a laba birta,
elfeledkezett mindenrol, futott, futott teljes erejébol.
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- Lehagytam - gondolta vidaman. Tudtam, hogy én vagyok a gyorsabb. El is me-
sélem majd Szellonek, anyanak, mindenkinek.

Ekkor azonban éles hangot hallott, s riadtan latta, hogy pont szembe jon vele
egy hatalmas teherauté. Egyre kozeledett, a vezeto fékezett, de nem tudott meg-
allni. Hajnalcsillag 0sztonosen félreugrott, nem tortént baja, de az auté meg-
csuszott az uton, ide-oda kanyargott, s majdnem berepilt az arokba. Kiszallt
a sofor, s elindult a kiscsikoé feleé. Arca semmi jot nem igért. Hajnalcsillag meg
sem tudott mozdulni a rémiulettol. Nagyon félt, hogy ez az idegen ember banta-
ni fogja. Pedig 6 semmi rosszat nem tett, csak versenyt futott azzal a szép kék
autoval. A kiscsiko megfordult, s mar épp menekiilésre fogta a dolgot, amikor
kialtas litotte meg a fulét:

- Hajnalcsillag! Hajnalcsillag! - hallotta Beni hangjat messzirol. Varj meg! Jovok
érted.

Csodalkozva nezett hatra, s meglatta Benit és a nagymamajat.

- Jaj, Hajnalcsillag - olelte at a kisfiu Hajnalcsillag nyakat, amikor vegre utolér-
te. Annyira aggodtunk. Mihelyt észrevettiik Mamival, hogy eltlintel, azonnal bi-
ciklire pattantunk, s tekertiink, ahogy birtuk szusszal. De jo, hogy nem tortént
semmi bajod! Gyere, hazamegytink!

Kozben megérkezett Beni papaja is autdval. Hajnalcsillag latta, ahogy Beni ma-
maja és papaja beszeél az idegen férfival, majd elkoszonnek tdle. Megnyugodott,
hogy a férfi nem fogja ot bantani.

- Gyere, Hajnalcsillag - simogatta Beni a rémult csikot. Hazasétalunk.
Hajnalcsillag lassan bandukolt Benivel. Arra gondolt, hogy jo volt vagtazni a
szep kék autdval, de sokkal jobb most Beni mellett poroszkalni, s hallgatni a
kisfia szavait.

- [gérd meg, Hajnalcsillag - fordult Beni a kiscsikéhoz - , hogy soha tobbé nem
léped 4t a patakot, s mindig a legelén maradsz! Oriasi baj kerekedhetett volna
abbdl, ha az aut6 nem tud megallni, s belecsuszik az arokba, vagy éppen arra
jar egy masik auto és 0sszelitkoznek. Az orszagut veszélyes terep a kiscsikok
szamara. Meg a gyerekek szamara is - tette hozza bolcsen a kisfiu.
Hajnalcsillag Beni vallara hajtotta a fejét.

- Jol van, latom, megertettél - simogatta meg a Kiscsiko buksijat Beni. Bizom
benned. Tudom, hogy tanultal a mai kalandbdl.

Hajnalcsillag toppantott kettot, s kérdon nézett Benire.

- Fussunk versenyt? - csillant fel a kisfiu szeme.

Hajnalcsillag lelkesen bologatott.

- Nos, akkor hajra - nevetett Beni, s a két jobarat vidaman szaladt hazafele.

& o 8
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lovas mesékkel és sok-sok szere- @ e
tettel

Szivesen kaéPCSOIéO\nél es Se,ﬁ’\fe— Ll
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fRJ TE IS MESET!

R S S SOBLB B SN T e S

A lege2ebb meséket nyomtatott formaban eljuttatiuk eqy-
eqy korhdz gyermekeinek, ha C’)SS%Qﬁtjﬁl\k me3€elelé rNRONYi-
séﬁben. Tehat ?olt?ama’rosan vérduk a meseket - akar tobb
kén\:’v is keszlhet!

Arra kérlink, mindenképpeen ird oda a nevedet is & mese
ala, ho&tj ’rud\')ék, ho&tj Te kuidsd

Es ha eqy kedves Gzenetet is frs2 a meséhez, biztosan na-
gYen ?og Sraini neki az, aki ka(o\')a!

=

\de kildhete o lovasnemze’rplusz@ﬁma‘\l.com

Ha esetleq nem lenne hleted, seﬁ’\’rhe’r Kéri Kithi 33&5%&6\
raﬁza.
S26l6s Judit
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A bexildst mesékbdl a Junior 'aﬂa\ba 1S véloga’runk. e csuﬁaed\')!
Ha a meséd nem kerlit be a mostani szdmbg, lehet, hong a
kavetkezdben mar olvashatod!

Kiscsiko alruhaban

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy ménes. Ez a meé-
nes jo sok lovacskabol allt, voltak kozottiik sargak, szurkék,
nyari feketék, tarkak, pej szinuek, sot még deresek is. Szoval
Ok voltak a taj ékszerei, ahogyan vagtattak sokszinuen a veg-
telen legelokon. Gyonyoru helyen éltek békésen, ahol bosége-
sen volt elelem a volgyben és friss forrasviz a hegyi pataknal.
Egy erdo is elterult a messzeségben, ahova husolni jartak a
melegebb napokon. Forrosag volt azon a bizonyos napon is,
amikor egy hihetetlen dolog tortént: a barna tarka kanca egy
igazan kulonleges kiscsikonak adott életet.

A
_--.."" .,|!"' -
Ir -H

- -.- =, ' _pr .
go o ¥ &G

A lovak mar mind nagyon vartak az uj csaladtagot, de ilyet
meg Ok sem lattak. A kis csikot, ugyanis egy nagyon egyedi
mintazattal aldotta meg az eg. Tarka volt, de nem akarmilyen:
Parductarka kis appaloosa csiko volt, fehér szorét barna poty-
tyok diszitettek. Mindenki csodajara jart Parduckanak, ugyan-
is pont a bundajardl kapta a nevét. Feltint neki is, hogy mas,
mint a tobbiek.

-Anyu, én miert nem vagyok olyan tarka, mint te? — kérdezte
anyukajat Parducka.

- Azért, mert az apukad is egy kiillonleges mén, a szomszéd
menesbol, pont olyan, mint te. Szerintem tole 6rokolted. - va-
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laszolt az anyukaja.

Parducka ennek orult is, meg nem is. Sajnos a tobbi Kiscsi-
konak feltunt, hogy mindenki csak Parduckat csodalja, ezért
feltékenyek lettek ra és nem jatszottak vele. Parducka ezért
szomoru volt, mert nem tehetett rola, hogy ilyennek szuletett.
Egy napon viszont megunta, hogy nincsen pajtasa, ezért egy
tervet eszelt ki. Tegnap heves eso esett es jo sok tocsa keletke-
zett a legelon.

-Na, most pont olyan leszek, mint til — mosolygott magaban
Parducka és alaposan belehempergozott a pocsolyakba. Az
oOsszes foltjat eltakarta a sar, fekete szine lett. Nagy boldogan
szaladt utana a tobbi kis csikohoz jatszani, akik nem ismerték
fel az 0j szinének hala. Egész nap jokat fogocskaztak, ugran-
doztak és viccelodtek egymassal. Nagyon jol mulattak és ép-
pen 0sszebaratkoztak, amikor ujra eleredt az eso.

- Jaj ne, most lemossa a szep fekete szinemet! — ijedt meg
Parducka. Es 18y is lett. Szép lassan elobujtak a saros réteg alol
az 0sszetéveszthetetlen barna foltjai. A tobbiek megdobbenve
alltak mellette. Majd O0sszenéeztek és ezt mondtak:

- Nem is tudtuk, hogy ilyen kedves vagy és hogy ilyen jot tu-
dunk egyilitt jatszani. Ne haragudj rank, amiért nem baratkoz-
tunk veled. — mondtak korusban a kiscsikok.

- Akkorjatszhatunkezentulegyutt?—kérdezettvissza Parducka.
- Hat persze! — kialtottak egyszerre a fiatal lovacskak.

A KkiscsikOk rajottek,
hogy nem minden am
Ja kinézet és valojaban
nem is olyan fontos. Saj-
naltak, hogy eleinte nem
jatszottak Parduckaval,
de ezt gyorsan jova tet-
téek. Talan meég most is
fegyutt kergetoznek oro-
mukben.

[tt a vege, fuss el véle.

a e ﬁ/ /a&B. .%
T0uszbracid: Andontes AW Wexandia
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Lanyok siessetek!
| Nem fogunk odaérni id6ben
a szuretire!

Voroske...
Ha csak még egy
lyukkal meghtuizod a
hevedert...

Sietlink!
De muszaj a lovaknak is
szépeknek lennitik! Ez egy

nagy nap!

= | ‘ \ ‘ w X " Sose

" Figyelj csak Vand ’ 4 ‘ ' h ~ fogunk odaérni.

i rad bizom az almakat, Lottit 1atta valaki?!
amiket visziink a Mindig a lanyokra kell

szliretire osztogatni.

Anyu?..Hol vagy?....

Miért hoztatok el t6le?
A Mamdamat akarom!!

Minket kerestetek?
Megérkeztiink!
Most mar indulhat a
felvonulas!
Gyere Bator
tiind6koljiink!

legszebb szin, nézd Bator

VAarni.

‘Mondtam én, hogy a kék a ™

Alma? Raadasul
egy vodor alma?!
Maris szebb a vilag!

Héé
Véandor!

Ereszd az ostorom,
mindjart csattognom kell
vele, nem lehet csupa
csikényal!

Hmm
ez finomabb mint az
alma, csak kicsit ragés!

Vo ~ Gyeriink
/~ Anna, hajtsd meg Afonyat, had
lobogjon a szoknyank, mint a
hercegnds filmekbe!

Kisfiam, az nem a
tiéd!
Ne nyulj hozza!
Gyere utdnunk
szépen!

Armin, ott vannak
a nézék készitsd
gyorsan a karikast!
Ahogy mutattam!

/" mondtal? Nem hallom a
sz&ltdl, meg a muzsikatol!
Kozelediink a mulatsaghoz,

Es ezzel megkezd6dott Fenyves
Tanya elsd sziireti mulatsaga.




Nyelvlecke

W P74 The eleventh story, where the three musket-
eers begin their adventures...

7~ So now Anna and her two friends spend their daily
lives together: Miracle, Snowball and Anna. They are insepara-
ble, they go everywhere together, they do everything together.
Anna, true to her promise, excels at school and takes care of her
animals as well. She’s a real, responsible girl. - Mom and Dad say
as they look at her. Brrrr - today the weather is really cool. - Anna
pulls her coat together. Are you sure you want to go to a trip in the
woods? - she looks questioningly at Snowball and Miracle. The
answer is a huge yes, a mixture of winning and barking. All right,
all right, I'm getting dressed. — laughs Anna. As soon as they are
all ready, the three musketeers begin their journey. What adven-
ture do you think they have in the misty forest?

Vocabulary:

eleventh — tizenegyedik

daily — mindennapos

together — egyuitt

inseparable — elvalaszthatatlan

everywhere — mindenhova/
mindenhol

everything — minden/mindent
true — igaz

promise — igéret

true to her promise — igeretéhez
hiven

excels — kivaloan teljesit

take care of — gondoskodni
valakirdl/valamirol

as well — ugyanakkor/is

real — valos/igazi

responsible — felelOsségteljes
as they look at her — amikor barking—ugatas

ranéznek mixture of — valaminek a ke-
cool — h{ivos ver é.ke o

pulls her coat together — 6ssze- getting dressed - feloltozik
huzza a kabatjat (magan) as soon as — amlnt

trip - tara, kirandulas all — mindenki

woods — erdd ready — kész/készen

forest — erdd three musketeers - harom
questioningly — kérdéen musketas

answer — valasz journey — utazas a ,

huge — hatalmas adventure — kaland W

winning — nyerités misty - kodos 0 Aﬁ%
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Die elfte Geschichte, wo die drei Musketiere ihre
Abenteuer beginnen...

So verbringen Anna und ihre zwei Freunden ihren All-
tag gemeinsam: Wunder, Schneeball und Anna. Sie sind unzertrenn-
liche Freunde, sie gehen uberall zusammen hin, sie machen alles
zusammen. Anna ist, was sie verspricht, in der Schule hervorragend
und kiimmert sich auch um ihre Tiere. Sie ist ein echtes, verantwor-
tungsbewusstes Madchen. - sagen Mutti und Vati, als sie iber Anna
sprechen. Brrrr - heute ist das Wetter richtig kalt. - Anna zieht ihren
Mantel zusammen. Mochten sie wirklich einen Ausflug in den Wald
machen? - sieht sie Schneeball und Wunder fragend an. Die Antwort
ist ein riesiges ja, eine Mischung aus Gewieher und Bellen. Gut, gut,
ich ziehe mich an. — lacht Anna. Sobald alle bereit sind, beginnen die
drei Musketiere ihre Reise. Was glaubst du, was fiir ein Abenteuer sie
im nebligen Wald haben?

Worter:

elfte — tizenegyedik

ihren Alltag — mindennapjaikat
gemeinsam/zusammen — egyutt
unzertrennliche — elvalaszthatatlan
tiberall - mindenhova/mindenhol
alles — minden/mindent

versprechen — igérni

was sie verspricht — ahogy megigérte
hervorragend - kivaldan teljesit
kiimmern um - gondoskodni valakir6l/
valamir6l

auch - is

echt — valosi, igazi
verantwortungsbewusst — felel6sség-
teljes

als sie iiber Anna sprechen — amikor
Annarol beszélnek

kalt — hivos

zieht ihren Mantel zusammen — 0ssze-
huzza a kabatjat magan

der Ausflug - tira, kirandulas anziehen - feloltozik

der Wald - erd6 sobald — amint

fragend - kérdoen alle — mindenki

die Antwort — valasz bereit — kész/készen

riesig — hatalmas drei Musketiere — hdrom muskétas
das Gewieher — nyerites die Reise — utazas

das Bellen — ugatas das Abenteuer — kaland

die Mischung — valaminek a keveréke neblig - kodos

—
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LOVAK A TERMESZETBEN @

9 58 bbbl b gz scoro apesolt?

Kosd 0ssze 2 ) dbaratokat!
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JateKksarok @

M nem allik bele?

(TOBB MEGOLDAS IS JO LEHET, INDOKOLD MEG!)
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Rredativ kuckso QI

KONZERV TOLLTARTO

KellékeK: tiszta konzervdoboz, textilek, szalagok, ragasztd, oll6 ‘

Az Ujrahasznositas nevében ismeét egy izgalmas dologgal jovok!

Asztali tolltartot keszitiink konzervdobozbol. Az alaposan megtisztitott,
és éles részektol megfosztott dobozkat helyezd az asztalra. Valaszd ki
az anyagot, amit ra szeretnél simitani! Szabd ki ugy, hogy lefekteted az
anyagra a dobozt és a textil olelje at ugy, hogy még ra is hagysz egy picit.
Oldalt is, alul és felul is. Valassz hozzaill6 szalagot, ha ugy tetszik!

Hasznalhatsz barmilyen ragasztot, ami kompatibilis a fémmel. A papir-
boltokban kaphatok altalaban jok erre. Ezzel a ragasztoval vond be a
dobozt (lehet kigyovonalakban, vagy elkenve). Majd simitsd ra a textilt,
szintén ugy, ahogy szabtad! Ekkor alul és feliil is marad felesleged.

Ezeket pedig a talpara és a belsejéebe fogod ragasztani, hogy szép és biz-
tonsagos kullemet adjon a tolltartonak.

Amikor mar egész jol megszaradt a ragaszto, johet a szalag, és hamaro-
san be is allhat ,dolgozni” a munkad!

; ?

Mutasd meg nekiink az elkészilt mived!

Kildd el az alkotdsodrdl késziilt képet az INSTAN!

Juniorlovasnemzet

Junior Lovas Nemzet



https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

Alkosd meg minden honapban a youtube csatornankon ta-

lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!

A novemberi video:

https://youtu.be/gBOKRT4fRW1I1

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak

méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a Rkiirdsnak megfelelo palyazatokR Rerilnekr
biralatra, az ettol eltéroek nem vesznek részt a jatékRban.
* A jatékRban korosztalytol fuggetleniil palyazhatsz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemzetplusz@gmail.com

A legugyesebb i )
rajzoRat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,
akiket a zsuri kivalasxzt.

Maximum 2 palyazé/hénap.
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https://youtu.be/qBOKkT4fkWI

Beklldstt rajzok

[tt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek 10k-
dosték egymast az elso helyekeért.

Kreativ!

A
. saYl-
r S ez 2
Moka
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