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http://facebook.com/juniorlovasnemzet

Havi tippek @

Ebben a rovatban 6sszegydjtunk nektek néhany ta-
nacsot, amit érdemes megfontolni.
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Mindenki talalkozhatott mar a boltokban kaphat6 <,
lovas kesztyukkel. Valoszintleg jartatok mar ugy '1
IS, hogy ez a kesztyl nagyon kényelmetlen volt az
{ apolasnal, szerszdmozasnal - mert nem éreztél /
) benne semmit, a csat nem akart mukodni, az apo-
b
|

|0eszk6zOk meg potyogtak ki a kezedbal.

ket KQGZWO

Az a tippunk, hogy szerezz be egy cernakesztyt,
vagy egy olyan konnyebb kesztylt, aminek az Uj-
végei nyitottak! A lovaglokesztyuk kialakitasa mi-
att a szarakat konnyen kézben tudod tartani, mig
ezekkel az egyszeribb darabokkal minden mast a

\ |0 korul.
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Vanh sajat tipped?
Kuldd el INSTAN az Otletedet neklUhk!

juhior|ovashemzet
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

Lovak és mas allatok

A kutya viselkedése

Esett 226 a ku+3a $2armazasard, a tapldlkozasard, most ne220k Meq & vi-
selkedését isl Rar a kqutja a v'\lé3 leﬁ’rc’jbb ““tje'\’eJ‘ bes2é1s' élé’)léntje, |eﬁ'\nkébb
elsédsorban (kb. 70 %-ban) testbeszéddel és kisebb részben mimikaval Carcki-
erezése\o és o26val’ (verbdlisan) kommunikal, Magyon sokat g lehet tudni
peldaul két \cu‘rsja taldlkozdsandl a fUldk, farkuk és testlk tartdsabd), ho&j az
baré’rséﬁos vaqy ellenkezéleﬁ. Mama’\nkban mMmar kGisn ’rudoméntj (ku‘rtjae‘rolé—
g v‘\%SSél\'Sa a2 egyes viseked@si formdkat, a problémakat, ho&j mMinel inkabb
meﬁér‘rhessék azok okat.

Fontos tudnival6

A kutyaiskolakban is alapvetden a kutya-ember kozti helyes kommu-
nikacio alapjat tanitjak meg a gazdiknak. Mert a kutyaiskolak nem a
kutyusoknak vannak, hanem a gazdaknak, ahol 6k mar a kutya egészen
kis koraban megtanulahtjak a helyes banasmoédot, feln6tt kutyaknal
meg segitséget kapnak a viselkedési problémak korrigalasara.

Amikor a kutya az ember mellé keriilt, megtanult alkalmazkodni hoz-
za, de ne feledjiik, hogy egy 6sztonnel rendelkez6 ragadozdrdl van szd, a
legtobb probléma pedig abbdl adddik, hogy ezt mi emberek nem tudjuk
felismerni és kezelni. Illetve, hogy egyre inkabb emberi tulajdonsagokkal
ruhazzuk fel a négylabut, igy is banunk vele, 6 pedig nyilvan kutyaként
reagal erre - ebbdl adédnak a problémak.

Ahogy mult hénapban is, nézziink par gyakorlati példat:

Miért fekezik hanyatt elém?

Kutydk kizitti taldlkozdendl
meq lehet figyelni ezt a jelen-

céget - A MEGADAS Jele.
A kutya legcebezhetsbb pontjn o8 .
a haca, ott vékonyabb a bior, s

kevecebb ¢z6¥ i¢ véd.
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Hogy néz ki egy helyes kutyasetaltatas”
Erre egyszerli a vdalasz: mi j
sétaltajuk a kutyat és nem 6 &
minket. De mit is jelent ez?
El0szor is, a sétat mi kezdemé-
nyezziik, azaz elmegyek sétal-
ni, ugy dontéttem, ma velem jo-
het a kutya is. A legtdbb helyen
kell péraz, ami nem arra szol-
gdl, hogy a kutya végighuizzon
benniinket az uton. Azt tudja-
tok, ki tanitotta meg erre? Pofon egyszerti: mi. Es tudjatok, mikor?
Ugy a 20. séta alkalmaval. Kezdetben kolyokként elbujt a 1dbunk mogé,
majdnemhogy huzni kellett. Aztan kis id6 mulva, amikor mar felbato-
rodott, és elkezdték érdekelni bizonyos dolgok, volt, hogy elénk keriilt.
Aztan amikor elGttiink ment, és meg akart nézni valamit, de a poraz
mar fesziilt, htizott rajta egyet, és mi tortént? Utanaléptiink. Igy rajott
arra, ha valamit akar, csak meg kell htuzni a porazt.

Miért nem hallgat a kutya rdm?

Ennek oka elcicorban a kétédée hidnya é¢ a helytelen kommunikdceio.
Kilonféle technikdk vannak ezek elcajdtitdcdra. Tapasztalatom alapjdn
celezerd o kutyuct a tenmyécztstsl vald elhozatalkor kézbdl etetni: eqyréczt
19y megtanthats a neve, macréczt megtanulja, hogy az ételt tolink kapja,
19y kialokulhat a kétodée. Miert? Azért, mert ragadozoként neki elcédle-
gec deztine a tdplalékszerzéc.

Otthon mindent meg tud csinalni a kutyam. Kimegyiink az utca-
ra és még a nevét is elfelejti! Miért?

Hasonl6 a probléma oka, mint a postds ugatdsanal: a kevés inger. Az
alapokat (kot6dés, neve, behivas) valdban otthon, nyugodt koriilmények
kozott kell megtanitani neki, de nagyon fontos, hogy fokozatosan gya-
koroljunk vele egyre tobb ingerrel rendelkez8 helyen is. Igy fog tudni
minden koriilmény kozott figyelni rank.

Ha tehat valamilyen probléma meriil fel a kutyankkal kapcsolatban,
elsOsorban magunkat kezdjiik el vizsgalni!

Gyutai-Erés Ménika
Fotd: Csikds Craba
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STRESSZ ESETEN

Stvessz esetén elo a Kreativitassal

Rendkiviil jol el lehet terelni a figyelmet altala - s6t, nem csak hogy
elterelni, de levezetni, engedni kidramoltatni magunkbdl azokat az
érzéseket, amik fesziiltséget okoztak benniink.

oo h Vagy a bénat,

id szétveta d =24
maj n kivil?

amikor /
E:gan figyelj barmi masra azo

Amikor nekem javasoltak ezt, legel6szor én 1s értetleniil dlltam a dolog
el6tt. Aztan baratokkal egyiitt megtalaltuk a megoldast.
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elis2or 18

Mindenkiben van kreativitds, egyedi otletek. Benned 1s, csak maxi-
mum még nem fedezted ezt fel.

W ak0dS20v

Amikor az érzések elontenek, és ki se latsz az érzelmi viharodbdl, ak-
kor - pont akkor, elég nehéz megtalalni azt a valamit, ami altal krea-
tiv modon kifejezhetd, és levezethetd, amit érzel. Széval ne ilyenkor
kezdj azon gondolkodni, hogy rajzolj, makettezz, ékszert készits, ver-
set ir}, szalvétatechnikaval teds dobozt készits vagy éppen alomfogot
csindlj-e... Mert egyiknek se fogsz nekiallni.

Viszont akkor, amikor éppen egy teljesen atlagos napod van, elkezdhe-
ted megkeresni, mi is az, amiben te kreativ vagy. Es vészhelyzet esetén
mar csak el6 kell majd huzni. (S6t, ha mar tudod, mi segit, nem is kell
a nagy érzelmi viharokig varni - minél gyakrabban alkotsz valamit,
amibe beleteszed a lelked és a gondolataidat, annal kevesebb és kisebb
vihar jon majd.)

¢ harmadSor

Az els6 néhany percben biztosan nehéz lesz az indulataid helyett mas-
valamire figyelni, de ha megvan az a valami, amiben kreativ vagy, és
ami j6 érzéssel tolt el, és egy stresszes nap végén hozzakezdesz ehhez a
valamihez, aztan pedig kitartasz egy picit, az érzéseid maguktdl csitul-
nak majd el, mert a figyelmed elterel6dik, és észrevétlenil bekusznak
a 0 érzések a stressz helyére.
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Probald esak ki batran!
Lchet, hoay Te 'vmaa,d 1 meq $og2 Lepodnt, mt@(yo’n \]‘éﬁ bevalid

Es van itt még valami... Nem hagyjuk 4m tanécs nélkiil azokat sem,
akik még mindig azt hiszik, hogy 8k bizony nem kreativak! Merthogy,
mint mondottam, mindenkiben lakik kreativitds, egyedi otletek, és
egy olyan valami, amiben meg tudja jeleniteni a kiilvilag szdmara azt a
sokmindent, amit beliil érez.

Netele $20L ¢2 a miml hivas!

Ami egyrészt egy izgalmas jaték, masrészt érdekes felismerésekre fog-
tok majd szert tenni, ha megcsinaljatok.

Mostantol - és ezen elhatarozasodat iinnepélyes fogadalom kere-
tében érdemes megerositened kiskutyadnak, baratnédnek, nap-
16dnak, ponidnak... is, mert ugy sokkal hatasosabb - egy héten
Kkeresztiil, minden egyes nap, csinalj valamit, ami kreativ!

flddig tord a fejed, amig ki nem lalalsz valamit!

Lehet ez meseiras, kiillonb6z6 fonasfajtak kiprébaldsa a lovad sorényé-
be novenyek ultetese poloéfestés, falikép készités, fotdzas, zene, bar-

5 _anp o < i .. Minden nap valami mast prébalj ki! Es min-
‘ den nap dicsérd meg magad azért, mert teljesited a
" kihivast! Es egy hét mulva rajossz majd, hogy bizony
| sokkal kreativabb vagy, mint gondoltad volna! Sé&t,
még valasztani 1s tudsz majd - érezni fogod, melyik
tevékenység volt az, ami kdzben 1gazan jo6 érzés tol-
tott el, amit szivesen csinalnal gyakrabban is, ami
utan mint ha még a kedved 1s sokkal jobb lett volna.
Na, és ezt a valamit huzd majd el§ a tarsolyodbdl, amikor ugy érzed,
pocsék napod volt, valaki nagyon megbantott, vagy diithot, csalédott-

sagot, esetleg félelmet érzel. B maﬁu’wd, Scai{cm @Oﬁl'

Ha van kedvetek megmutatni nekiink, miket alkottatok, kiildjétek el
lefotézva. M1 nagyon kivancsiak vagyunk ra, és nagyon 6riilnénk neki!

Sz6116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu
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www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

(_sa iunk a lovak kezé!

Manapsag is rengeteg lovas szblassal, Rozmondassal, hlfejezes-
sel talalkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtjuk ezeket!

Csapjunk a lovak kozé!
Elindul vagy lendlletesen, nagy erovel nekikezd valaminek.
(Sokszor felszdlitasként, mondatértéklien.)

Eredete

A hajték ostorral inditottdk a lovakat a kocsi elott, mintegy
odacsaptak. Két 16 esetén mind a kettot egyszerre kellett elin-
ditani, igy a lovak kozé csattintottak.

/ /
Szelhamos
Masok félrevezetésébdl hasznot hizd (személy). Szarmazékai:
szélhamossag, szélhamoskodik.

Eredete

Két szbobdl eredeztethetd: szél és ham. Melléknévként hasz-
naltadk az olyan lora, amelyiket a ham széléhez kRototték és ott
haladt azon lovak mellett, akik valoban hiuztak a kocsit. Igy
olyan hatast keltett, mintha ez a 16 is hluzta volna a fogatot,
pedig csak mellette baktatott. Ebbol addédnak a mai jelentései:
munkat imital, 16g, masokat megtéveszt, félrevezet.

Forras: Magyar szolasok kozmondasok adatbazisa és
Arcanum.com - Lexikonok: Magyar Etimologial Szotar

CRF
NIER) JUNIOR LOVAS NEMZET™ AJANDEKCSOMAGOT!

Gyljts 0ssze minél tobb szdlast, kozmondast a lovakkal kapcsolatban!
A harom legtobb anyagot gylijtd olvasonk Junior ajandékcsomagot nyer.
Tovabbi 5 bekiildo, aprobb ajandékot nyer.

Fors{ros A MENNYISEG, A PRECIZITAS, A FORRAS MEGdELéLE’gE!

rrrrr

}ﬁ» ‘ Bekiildési hataridd: 2022. januar 13.
Cim: lovasnemzetplusz@gmail.com

7
Cr / dunn@ ‘”

N
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Sokat vagy a lovak mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Tudtad-e a tenyészbénasagrol?

1951 6ta nem fordult elo hazankban tenyészbénasage.

Mi ofiozhalja?

Egysejtli parazita okozza a betegséget. A lovak parosodas kozben fer-
tozik meg egymast. Vagy egy masik ut, hogy a fertozott kanca a csiko-
jat fertozi tovabb a tejével.

Hogyan vedd észre?

A betegség altalaban honapokig, akar 1-2 évig is elhuzodhat. Az elso
tiinetek a kiilso nemiszerveknél jelentkeznek: a nyalkahartyak duz-
zadni kezdenek, lencsényi csomok alakulnak ki koriilotte, fekélyek
keletkeznek. A borben talalhato parazitak tallérfoltokat hoznak 1ét-
re altalaban faron, nyakon, mellkason és martajékon. Idegrendszeri
tiinetei is lehetnek, eloszor érzekenyek az idegek altal behalozott te-
riilletek (pl aboron), majd érzéketlenné valnak. Az izmok is bénulhat-
nak, legfoképp a hatulso labak poziciojan, mozgasan lehet észlelni.

Mit tudaz tenni?

Magvarorszagon nem szabad az ilyen fertozott allatot gyogvkezelni.
De megelozni a bajokat, itt is lehet! Fedeztetés elott a meént vizsgal-
tatni kell. Ha a kancat is szeretnéd vizsgalni, annak sincs akadalya.
[lletve, ha barmilyen elvaltozast talalsz a nemiszervek tajékan, az al-
latorvosnak azonnal szolnod kell!

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

S
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Keresd az Gjsagarusoknal!
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LOVAGLAS

Sziasztok!
Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Szarakat a kézbe!

Kbzeleg a nap, hogy kezedbe vedd az iranyitast. Tovabb kell
l1épned, hiszen mar tobbre vagy képes. Itt az id0 a komolyabb
és felelosségteljesebb jatékra. El0szor is, ellenorizziik a mar
megszerzett tapasztalatot, és elokészitjiik a szar felvételét a
szartartashoz — ez a hivatalos elnevezése annak, amit ma ta-

nulunk. Lassuk csak: egyenesen, zartan iilsz. FelsOtest és 1a-
bak rendben.

Tartsd ugy a kezed, mintha szarat fognal: meghajlitod a
- konyokdd, fellkarod a teated mellett marad - nem kell oda-
nyomnod, csak lazan, de maradjon oft! 1llkarod kicsit le-
| felé mutat. Zard ctidlbe a kezed iigy, hogy a hiivelykujjad
B legyen legfeliil (ezt hivjuk szakszeriten dllitolt kéznek)!

Lart oklodet tartad nagyjabol a csipod magassagaban!
' Nagyon jo, de ligyelj, hogy ligetésben is ilyen szé-

pen és lazan tartsd! Ha elindulok, ne akarj evezni a kezeddel,
az egy csOppet zavarna.

Gyakran elofordulhat, hogy kezdetben kicsit felhtizod a vallad
és merev lesz. Figyelj a vallad lazasagara is: jobban
engedd lefele, lazits a kényokodon, de a csuklod §
maradjon egyenes. e

Latod, aszaritt van anyakamon. Bal kéz-
zel fogd meg, és emeld magad elé. A szar
kdzepén van egy csat, és tole egyforma tavol-
sagban kis bigyok vannak. Ezek segitenek ab-
ban, hogy egyenlo hossziusagban tudd meg-

fogni a szarakat.
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Nyisd ki a jobb tenyered, és nyulj a szar felé ugy, hogy kis-
ujjad mutasson a fejem iranyaba. Kisujjadat a szar ala teszed,
igy a szar a kisujj és a gylrisujjad kozé keriil. Szépen zard be
a markod, és a kissé behajlitott hiivelykujjaddal konnyedén a
mutatéujjadra nyomod a szarat, ezzel akadalyozva meg, hogy
kicstuisszon a kezedbol.

Ugyelj a szdrak egyenességere! {1 megcsavarodott szdr révidebb, és eqye-
netlenné valik. 1l megmaradl szarvég a jobb kezed alalt a vallamon van.

Amikor bal kezeddel is felveszed a szarat, iigyelj arra, hogy a
jobb és a bal oldalon ugyanannal a bogyénal fogd meg! Kez-
detben csak az elso ketto kézott fogd meg — ez a hosszuiszar.
Még meg kell baratkoznod a szar tartasaval. Remek, induljunk
el igetésbe!

Az oklodet allitva tartod, azaz a hiivelykujjad van feliil, kdzel
a nyakamhoz (de nem teszed ram!), mégpedig olyan magas-
sagban, hogy az alkarod, a szar és a szam egy egyenest alkos-
son. A kezeid k6zotti tavolsag a nyakam vastagsagatol és a te
vallszélességedtol fliigg, mivel fentrol nézve is egyenesnek kell
lennie.
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Ha a konyokdd laza, érezni fogod, ahogyan kicsit meghtizom a
szarakat, és ezt a htizast a konyokod apro el6reengedo mozga -
saval koveted. Most a valladon is érzed a mells6 labaim moz-
gasat. Amikor felemelem az egyik mells6 labam, megemelke-
dik vallam. Elorelenditem, és vele egyiitt mozdul a nyakam is.

Ha az egész karod mozog, akikor tilmozgod a feladalot, éa razod a sza-
rakat, ami zavarja a szamat. 1l sazarnak is allando-és finom kapcaolalot
kell tartania a szammal, mert caak igy tudaz megfeleld jelzésekel adni.
7lz allandé rancigalas sazamomra mintha kinaiul lenne - nem értem, mit
azeretnél. hél karodal is tartad konnyedeén a felactested mellett, a laza-
saglol, konnyedaéglol leaz olyan elegans és harmonikus az egyiittesiink.

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

TOMBOR MONIKA
GOMBOC PACI A LOVAGLASROL

Megjelent ujra Gombac paci konyve!

A masodik kiadast mar a kezedben
tarthatod!

Irj lizenetet a roflics.fanni@kream.eu
cimre tovabbi informacidért!
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Kérdezz-felelek!

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet
Facebook oldalon Uzenetben: Junior Lovas Nemzet
E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

CA/(JZ/_WO/X Q«W M—WQ kérdezte Meli.

Ez a kifejezés szakzsargon, azaz szakmai szleng.

A ZUQ sz6 arra utal, hogy nem legalizaltak a letezesét a lonak. Tehat
torvényesen nem létezik, nincsenek papirjai, vagy ha vannak is, isme-
retlen szarmazasu.

Az ismeretlen szarmazas nem azt jelenti, hogy nem tudod,
hogy az apuka Raro és anyuka Szelld6! Hanem azt, hogy ezeknek a lo-
vaknak nincs engedélyltk a fedeztetesre, igy a csikdjuk szarmazasat
nem lehet hivatalosan ,lepapirozni”. A gyakorlatban tehat: ha neked
van egy csodaszep kanca ponid és szeretnél tOle egy csikot. Raadasul
a szomszédban van egy gyonyord meén! Sajnos nem ilyen egyszerd... A
kancad papirjainak is meg kell lennie, és a cs6dor papirjainak is (errdl
még lehetne mit irni). Ha ezek nincsenek, az 6 csikéjuk zug-csiké lenne.

Loutlevelet (azaz a 16 ,szemé-
lyi igazolvanya”) minden Iénak kell
csinaltatni, ha ismert a szarmazas,

& Y o ”~
A IS azonositd széma
I Jentification No. / No. d'identification HUN K HL.121180000
Neve /name /nom

iy IDENTIFICATION DOCUMENT

ha nem! Az ismert szarmazasnal fel | ...,

fogjak tintetni a papiron, hogy kik | .
a szulei (és azok felmenéi), illetve | s
milyen fajta a [6. Az ismeretlen szar- |
mazasnal a két szulénél is ,ismeret- |
len” lesz a bejegyzés, és a fajtanal |
se jelenik meg semmi. Ezeket a lo- |
vakat nullasnak is nevezik. :

Null3ds 16 az, aki a fentiek alapjan ismeretlen szarmazasu. De miert
nullas? Azért mert, amikor a |6 jel6lését végzik (sltik a lovat tgynevett
billogvassal), akkor két darab nullat égetnek a |6 nyakanak egyik oldala-
ra, jelezve, hogy létezése hivatalos, azonban a szarmazasa sajnos nem.
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/
https://www.facebook.com/juniorlovasnemzet

GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

Kozeleg a karacsony! Minden évben ez a késziil6dés idOszaka. Késziils-
diink, hogy lezarjunk egy évet, tinnepeljiik szeretteink kdrében az életet.
Varazslatos iddszak ez kicsiknek-nagyoknak, fiatalnak-idésnek egyarant.
Sok ember a kedvenceit is szereti meglepni, megajandékozni ilyenkor. A
lovasok lovaikat is kiilonleges banasmodban részesitik ez idé alatt, hiszen
ilyenkor minden mas! Ilyenkor megtelik a sziviink szeretettel. A varakozas
idején keésziilddiink, hogy sziviink-lelkiink befogadasra kész legyen az iin-
nepekre. Ha lehet0ségem lenne, minden lovat megajandékoznék egy szer-
szammal, mely sokaig elfeledett tartozéka volt a 10 és lovas képzésnek. Ez
nem mas, mint a kapican.

Y
X

shieen, 160 vagy poni megérdemel egy lovast, aki szereti”.
. A szeretet felruhaz egyliittérzéssel a lovak felé, a
S | | szeretet mindig j6 érzésre sarkall! Kivanom karé-

o ~ | csonyra, minden lonak, péninak, hogy legyen egy
1 - egyliittérzd lovasa! Kivanom nektek fiatalok, hogy
L legyen egyiittérzg lovaitokkal a szeretetetek!
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e, Van egy mondas a koriinkben, miszerint “minden

;Tjw . Kapicanon  vezetett  lovat  adnék
mindannyiotok kezébe, ezzel egy egyiitt-
miikodo és partner ponit/lovat kapnatok!

./» e j;/;/.'\'/'; A kapican egy olyan eszkoz, mely lovatok fején,
. 1 = Kantart és kotsféket tud érdemben helyettesiteni.

Ha foldrdél dolgozik, vagy futdszaraz a lovas, tobb modszerrel talalkozhattok. Né-
hany egyszer( példat mondok, melyre érdemes figyelmet szentelni. Ha valaki
kantarban futdészarazza a lovat, akkor annak szajaban zabla van. Ha ebbe csatol-
jak/csatoljatok a futbészarat, sose feledjétek, hogy egy vasdarab van a szajaban
szeretett lovatoknak! Az egyiittérzést itt lehetne a legjobban gya-
korolni. Ha még orrszij/orrszijak is vannak a 16 fején?! A zabla erd (rantas,
rangatas, hizas) hatasara sértik lovunk szajpadlasat, nyelvét nyomjak, inyét, sza-
jat bantjak. Ha ezekhez még kikotészarak vannak csatolva, feje tétleniil csiing a
semmibe, 1éptei kopottak és lomhak, érezhetjiik fasultsagat, megtort lelkét, mely
csak tiiri a megalaztatast. Mig fiatal lovak tiizesen kiizdhetnek, ember rajtuk rit-
kan segit. Szorosabbra huzva szijait, nagyobb erdvel hajtja. Ha fiatal, tiizes lelke
feladja, megadva magat, tlirni kezd, elviselve az ember uralmat, tompan viseli
élete terhét. Esélye oly csekély, hogy érdemben szolgalhassa emberét.
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Legyetek egyiitterxzoek, keressétek ax egyiitt -
miuikodes wtyat, hol lovaitok jol érexhetik ma -
gukat, jo pajtasok legyetek!

Ha kantarba fesziil a lovak feje, testiik ellentart mindennek mit embere kivan, in-
jaik, izmaik és 6si szelleme kihl, eltompul, elveszti kivancsi természetét. Akkor
is érezd: az Gt, amin jar kietlen s kopar. Kicsi az esély, hogy kezd6ként, érdemben
segithesse lovasa hdn szeretett lovat.

A kapican, melyet régmault id6k szelleme hat at!

A kapican, mellyel szakavatatlan kéz is
konnyedebben kezel.

"7/ Akapican, mellyel a véletlenszeri g ;
. és HELYES segitségadas A=

szazalékos esélye a legnagyobb!

| A kapican, mellyel lovaknak biz-
| tosithatjuk szandékunk d&felé, =
egyiittérzésen alapul és szerete-

tink vezérli.

Kapican, mellyel kiralyok lovait képezték, nagy vezérek legfobb fegy-
vere, jol képzett lova volt.

A Kapican, mellyel a fiatal csikdk szajat kimélték.

Kapican, mellyel kezdo lovasok lovait segitették.

Kapican szaran keresztiil érzé6 lovasok lettek,
érton tanultak ki a lovaglas alapjait.

Tehat karacsonyra, ha angyal lehetnék, fak ala kapicant helyeznék, melyet, ha
tehetnék, minden lonak megadnék! Fiatal lovasoknak angyalként szarnyalnék,
kapicannal vezetett, képzett lovat mutatnék, melyet minden lovasnak odaadnék!

Elfogultsag nélkiil ha tehetném, fesxzes szijaktol mentes
iij esxztendot kivanneék!

Kapicanok: LeatHer Moods Sarvari Evelin
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INe leggek, i nagy leszek?

A 10, mint hivatas, vagy a 10, mint hobby?
10 kérdéses mini interju-sorozat sikeres és
boldog emberekkel, ami segit neked donteni.

| Bitto Gabriella vagyok. Elég rég voltam abban a
& korban, mint a kedves olvasdk, dmde nem felejtet-
tem el, milyen gyereknek, kamasznak lenni! ©
Pécsett élek a férjemmel. Az iddk folyaman egyre
 Inkdbb beszippantott a lovak vildga, tobb ideva-
- g0 tanfolyamot, iskoldt elvégeztem, lovas oktato,
- lovastdra-vezetd, lovasterdpids seqité végzettsége-
C . et szereztem, ezeket aktivan haszndlom is. Ami-
" kor megvettiik elsé sajat lovunkat (aztdn mdsodi-
| kat, harmadikat, neqyediket) elkezdtink az alkkori
lovasedzovel, lovasterapeutdval gyerekekkel foglal-
kozni, ebbdl fejlodott a mostani vallalkozds Pécsett, az élményterdpia ha-
tdsainak kiakndzdsa lohatrdl.
A mdsik helyszin, ami a szivemnek nagyon kedves a Bdtor Tdbor Ala-
pitvany hatvani taborhelye. 10 éve lettem onkéntes az Alapitvanyndl, az
utobbi harom évben pedig a lovas program szakértdjeként tevékenykedem.
Nagyon nagy megtiszteltetés és feleldsség, eqyuttal az eqyik legjobb dolog
az Eletemben.

~
d Mindig is ezzel szerettél volna foglalkozni?

\71//,
Akozépiskolatmezdgazdasagiszakkozépiskolaban kezd-
tem, ahol aztan mezdgazdasagi technikus végzettséget
szereztem. Majd a késdbbiek soran a fels6foku tanulma-
nyaimat a Gyongyosi Karoly Rébert Fdiskolan folytattam,
aholagrarmérnok lettem. A lovak, a munkas évek alatt ki-
csit kimaradtak az életembdl, amde am|kor Kata Ianyom
5 éves lett, ellatogattunk egy @ e .
kozeli lovardaba, ahol meg- ¢
pecsétel6dott az & sorsa és
az enyém is. Par év alatt kide- | =i 4
ralt, hogy a gyerek l6rasztle- - {
tett én pedig nagy orommel | :
tértem vissza a lovas szuldség
mellett a lovak koruali életbe.
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dl&Oﬁ Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valaszta-
=% nal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

A Jovakkal térténé munkat a hivatdsomnak tekintem,
nagyjabdl mindig is ezt szerettem volna csinalni. Most
érzem azt, hogy a helyemen vagyok. Bar nem ebbdl élek
a munkamat is szeretem, de igy teljes az életem. Azt hi-
szem, hogy talan allatorvos még szivesen lettem volna.
Szerintem ez sok gyereknél egy nagy alom, mindenki-
nek javaslom, hogy torekedjen az almai megvaldsitasara!
Ami ebben kulondsen megfog, az a lovakkal valéd mun-
ka, az idomitas akar foldrdl, akar nyeregbdl. Amikor fiatal
lovat vettunk akkor teljesedtem ki ebben, folyamatosan
tanultam, kurzusokra jartam, hogy olyan hasznalati ér-
tekkel bird lovam legyen, akivel biztonsdagosan, komfor-
tosan tudok dolgozni, szem eldtt tartva a |6 fizikal, men-
talis egészségét. A mai napig tanulok, képzem magam,
edzohoz jarok, hogy az érzések megmaradjanak, fejldd-
jenek.

~— Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-
ioF  nad vellink a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-
natodat a diakéveidbél?

\
A /

Az altalanos iskolat Pécsett végeztem és ezen évek alatt
kezdtUnk a Pécsi Allatkertbe jarni zoo-iskolaba. Itt telje-
sedett ki az allatok iranti szeretetem, megalapozodott az
az igényem, hogy valahogy az allatok kozelében szeret-
nék tevékenykedni a jovoben.

Az iskolas éveim jO kozosségben, nyugalomban teltek
(a kamaszodastol eltekintve). Az altalanos iskolai osz-
talytarsaimmal is tartom a mai napig a kapcsolatot. Epp
a nyaron volt egy spontan talalkozonk, szoval nekem a
kozosségek voltak a legmeghatarozobb emlékek az is-
kolakbdl. Szerintem fontos a j6, megtarto, eldre vivd ko-
z0sséqg, fontos, hogy legyenek barataink, akik kitartanak
akar hosszu évtizedekig is. A legszebb emlékeim is az
osztalykirandulasokhoz kotddtek, kozépiskolaban pe-
dig a szakmai gyakorlatokhoz, ahol egy hétig kulonbdzé
allatfajoknal végeztuk a napi munkakat. Nagy buli volt,
amellett sokat tanultunk.

A nem szép emlékeimet elmosta az idd, biztosan voltak
rosszabb pillanatok, de az én személyiségem része, hogy
ezeket szépen elfelejtem.
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Melyik allitassal értesz egyet jobban?
»A jo tanulmanyi eredményekkel sokkal tobb lehetd-
Junios S€9 koziil valogathatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjlik azt
®¥ . csinalni, amivel akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy
~ fillért sem kapnank érte, akkor jé uton vagyunk a bol-
dog élet fele.”?
Erre nem isolyan egyszerd a valasz. Nyilvan gyerek-fiatal-
korban kerget az ember egy almot, mi, hogy szeretnék
lenni, ha felndtt leszek, aztan ezeket kicsit arnyalja a va-
|6sdg. En ezt Ugy fogalmazndm meg, hogy tanuld azt,
amit igazan szeretnél, de tudj valtani, légy sokszind, és
akkor megtalal egy csomo lehetdség és boldog lehetsz,
kiteljesedhetsz a munkadban is. De ezek azért erdfeszi-
tést, kitartast igényelnek.

dlﬂOﬁ Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és
¥ most van-e haziallatod?

Gyerekkoromban annyira szerencsés voltam, hogy min-

dig voltak allataink, jellemzbéen haszonallatok (baromfik,
disznd) és kutyak, cicak, halak, tengeri malacok, fehér-
egerek is éltek velunk a nagy, négy generacios csalad-

ban. gy aztdn amikor 6nalld életet kezdtem, természetes

volt, hogy lesznek haziallataink. Késdbb jott a |16-imadat,

ami aztan a mai napig nagyban meghatarozza a csala-

dunk életet.

Nem tudok koztuk valasztani, hogy ki a kedvencem,
minden allatot hagyon szeretek (na jo, a pokok talan ki-
|I0gnak a sorbdl), de azért nyilvan a lovak, kutyak, cicak

Kicsit kozelebb allnak a szivemhez.

Pécs-Somogyban laknak a lovaim egy csaladias bértar-

to helyen, 8k Sztella és Vezér. Itthon két cicaval, Topi és
Cinyoka es egy labrador kutyaval (Lola) élunk egyutt.

AN

&Zia%
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dunos Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo, milyen allat-
@  ta szeretnél valtozni, és miért?

\\\ /

Ha egy jO tundér valami allatta valtoztatna, akkor a sajat
csalddomnal lennék cica. Nagyon elkényeztetjuk dket. ©

dtﬂ# Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
== veszed a legnagyobb hasznat most az életedben?

A tanulmanyal soran a szakmai novény-allattan tantar-

gyak alltak legkdzelebb hozzam, ezeknek a mail napig

nagy hasznat veszem. Példaul még mindig tudok sok
gyomnovényt magyarul-latinul és fel is ismerem oket. Ez
nagyon hasznos, ha Uj legeldt keresunk a lovaknak és ott
végignézzuk, hogy milyen novények élnek.

dwg Van-e olyan tulajdonsagod amivel nem vagy elége-
== dett? Eldrulod nekink mi ez?

A kltartas volt a gyenge pontom, minden eredmeényt
szerettem volna gyorsan elérni, ha sokat kellett kizdeni
érte, akkor fiatal koromban hajlamos voltam feladni.
Nagyon keményen dolgoztam azon, hogy ez megvaltoz-
zon, azota elmondhatom, hogy sikerrel jartam ezen az
omsmeretl aton.

du s Van valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene pré-
=/ balnia, mert garantaltan boldogabba teszi az életet?

A Iovaglast amirengeteg lehetdéséget hordoz magaban.
A gyerekek a lovon ulve csaknem mindenre nyitottak és
befogaddak, hiszen olyan élményekben lehet részuk a
|6 altal, ami semmivel nem osszehasonlithatd és podtol-
hatd. A lovas foglalkozas egyik titka, hogy a |60 nem egy
eszkdz, amit kedvunk szerint hasznalhatunk, hanem egy
tars, aki érzékeny, aki figyel rad, aki érzi, ha rossz a ked-
ved és szorongsz. A lovaglas dinamikus testgyakorlat a
|0ra hangolddva. A lovaglas kozben szabadnak, fugget-
lennek érezhetjuk magunkat. Kulonosen igaz ez a sérult,
beteg emberekre, akik allanddan masoktdl fuggenek.
Batorsagot kovetel, és sikerélményt biztosit, ezaltal né az
onbizalom, az onértekelés. A lovaglas komplex hatasu.
Hat a fizikumra, a pszichére, az idegrendszerre, az érzé-
kelésre és a |0 éld, kedves, elfogadd személyiségénél fog-
va a kapcsolatteremtésre, kommunikacidra, a szocialis
készségekre. Megtanit egyuttmukodni, alkalmazkodni.
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Junios Milyen Gizeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
®= gyerekek szamara?

Olvassatoksokszakirodalmat! Manapsag hozzaférhetdek

a jobbnal jobb konyvek, netes anyagok. Latogassatok el

tobb szakember kurzusaira, eldéadasaira, tobb lovasedzd
edzéselt l[atogassatok, tanuljatok, tapasztaljatok! Legye-

nek kétségeitek, gondolkodjatok, ha valami elakadaso-

tok van a loval, akivel dolgoztok (akar sajat, akar bérld

vagy iskola |0), tajékozddjatok, keressetek szakembert a
probléma megoldasara.

««««
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Szaics-Winkler Headvig vagyok, ovoda-
pedagogus, azaz ovonéni. Eqy német
nemzetiséqi ovodaban dolgozom, ami
azt jelenti, hogy a hozzdnk jdro gye-
rekekkel magyarul és németdl is be-
s28link, és igyekszink megmutatni
nekik, hogyan éltek az dseik, a ma-
qyarorszdgi svabok. Szeretek folyton
mozgdsban lenni, nyizsogni, a gyere-

kelkel eqyitt felfedezni a vildgot.

5%6; Mindig is ezzel szerettél volna foglalkozm"

Klskorom Ota szerettem segiteni masoknak, gondoskod-
Nni roluk, oromet okozni nekik. Lélekben pedig szerencsé-
re ma is olyan vagyok, mint a gyerekek — imadok jatsza-
Nni, rajongok a mesekert és szeretem azokat a munkakat,
amikbe a szivemet-lelkemet beleadhatom. Mar gyerek-
koromban is gondoltam r3, hogy pedagogus legyek, de
sok mindent kiprobaltam mire rajottem, hogy a gyere-
kek kdzOott van a helyem, ott érzem magam igazan jol.

du or Szereted, amit csinalsz? Mit szeretsz benne? Valaszta-
2= nal-e masik hivatast, ha most lennél gyerek?

Nagyon szeretem megtapasztalni, hogy a gyerekek mind
mashogy gondolkoznak, mashogy latjak a vilagot. JO ér-
zés |latni, ahogy a csetld-botld majdnem-bolcsisekbdl ra-
gyogodan okos, erds és ugyes majdneme-iskolasok lesznek
a velem toltdtt 3 vagy 4 év alatt. Es nem sok olyan mun-
kahely van ahol reggel tobb tucat olelést és puszit kapok
csak azért, mert megérkeztem!

- Hogyan emlékszel vissza az iskolai éveidre? Megoszta-

H A\

d nad velink a legszebb emlékedet és legrosszabb pilla-

natodat a diakéveidbél?

Nagy hatassal voltak ram azok a tanaraim, akik lelkesen
tanitottak irodalomra, torténelemre, idegen nyelvekre.
Az & érdeklddésuk ragadds volt és a téluk tanult dolgok-
ra 20 év utan is emléekszem.

A legrosszabb emlékem? Nem tudtam puskazni, de
Meégis megprobaltam és csunya lebukas lett belble. Még
Mmindig kiraz a hideg, ha eszembe jut!
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Melyik allitassal értesz egyet jobban? ,, A jé tanulmanyi
—eredményekkel sokkal tobb lehetoség kozul valogat-
?’jﬁ hatunk majd.” vagy ,,Ha elkezdjuk azt csinalni, amivel
- akkor is szivesen foglalkoznank, ha egy fillért sem kap-

nank érte, akkor jé iton vagyunk a boldog élet felé.”?

Altaldban jo jegyeim voltak, kUldndsen a nyelveket tanul-
tam konnyen. Gimnazium végén aztan dontenem kel-
lett, hol tanuljak tovabb. A szivem mar akkor a gyerekek
felé hdzott, de az eszemre hallgattam és olyan szakmat
tanultam, ami szintén érdekelt és jobb munkalehetdse-
geket igért. A szuleim nagyon tamogatok voltak, hagy-
tak, hogy szabadon dontsek, igy nemzetkdzi kapcsola-
tokat kezdtem tanulni — diplomatanak készultem, hogy
megteremtsem a vilagbékét. Az iskola elvégzése és ne-
hany év munka utan aztan iranyt valtottam, elvégeztem @
az Ovondkepzot és azdta dvondkent dolgozom. Nagyon
orulok, hogy mindkét szakmat kitanultam, és igyekszem
azOota is kombinalni ezt a kétfajta tudast. A kérdésre ezért
azt valaszolnam, hogy a jo tanulmanyi eredmeényt érde-
mes figyelembe venni, mert azon a teruleten tehetseé-
ged van valamihez. Ha ezt 6ssze tudod hangolni azzal a
céllal ami tényleg lelkesit, akkor elindulhatsz a sajat uta-
don. Akkor is, ha neked kell majd megteremtened azt a
munkat, mert eldtted még senki nem csinalt pont olyat!

Junios. Melyik a kedvenc allatod? Volt-e gyerekkorodban, és

Lovas Nenze

¥ most van-e haziallatod? Mutatnal nekunk réla fotéot?

Kedvencallatomakazuar,amiegyAusztraliaban dshonos
futdmadar. Nagyon viccesen néz ki, de 6 a vilag legveszé-
lyesebb madara — tényleg! Persze otthon nem tarthatok
Ilyet, igy egy cicaval, két tengerimalaccal és szamtalan kis
piros rakocskaval osztom meg az otthonom. Gyerekko-
romban volt horcsogunk, nyuszink és egymas utan tobb
hulldmospapagajunk is, mindegyiket nagyon szerettem.
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d% Ha allatta valtoztatna Téged egy varazslo, milyen allat-
% ta szeretnél valtozni, és miért?

Ez nalam mindig valtozik, most épp hidz lennék szivesen ;
— nagyon jo elképzelni, hogy szabadon futok at a havas i*a
tajon mindent élesen latok és hallok magam korul.

d% Melyik tantargynak, illetve melyik tulajdonsagodnak
— veszed a legnagyobb hasznat most az életedben?

A leghasznosabb dolog amit tanultam, az idegen nyel-

vek voltak. Folyékonyan beszélek angolul és németul és
ennek koszonhetem majdnem minden eddigi munka-

mat, és sok-sok élményt, tapasztalatot, baratsagot. Ami-

kor megtanulsz egy Uj nyelvet, egy egész uj vilag nyilik
meg szamodra tele olyan torténetekkel, filmekkel, ze- @
nékkel, amik magyarra leforditva valahogy nem az iga-

ziak. Fantasztikus, hogy hozzaférsz tobb millidard ember
tudasahoz az interneten keresztul, de ezt akkor tudod
hasznélni ha megérted és tudsz valaszolni.

du O, Van-eolyan tulajdonsagod amivel nemvagy elégedett?
=2 Elarulod nekink mi ez?

Nagyon szeretnék megtanulni jobban vitatkozni. Sajnos,
havalakinem ért velem egyet, akkor vagy megsértédom,
vagy megijedek attdl, hogy én sértem meg a masikat,
és hamar feladom. Nap mint nap igyekszem jobban csi-
nalni, nyugodtabb maradni és kidllni magamert az ilyen
helyzetekben

dl&Oﬁ Van-e valami, amit szerinted mindenkinek ki kellene
2% prébalnia, mert garantaltan boldogabba teszi az életet?

Szerintem mindenki probaljon ki minél tobbféle sportot

és feltétlenul tanuljon meg lovagolni is, legaldbb egy ki-

csit! Biztos vagyok benne, hogy mindenkire varegyolyan (0
sportag, amit szivesen muvelne, és ha megtalalja sokkal “A
boldogabb, egészségesebb életet élhet. A lovaglasban
pedig annyi élmény, fizikai és lel-
ki fejlédés van, mint semmi mas- ...
ban. En ugyan csak par hdonapig
jartam, de orok élmény marad.
Rengeteget tanultam magamrol, 59
a lovakrol és a természethez fUzo-

dd viszonyomral.
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Junios Milyen Gizeneted lenne a Junior Lovas Nemzetet olvasé
== gyerekek szamara?

Kedves Gyerekek, szerintem mar most szuper jol csinal-

jatok azt, ami a legfontosabb — ismerkedtek a vilaggal és
onmagatokkal. Fedezzetek fel még sok sportot, zenét,
konyvet, gyonyorud titkos helyeket, baratsagos allatokat,
beszélgessetek sokféle emberrel, mert minden élmény-
t&l gazdagabbak lesztek. Kozben pedig fuleljetek befelé @
IS, mit mond a szivetek, miért tudtok 6szintén lelkesed-

ni. Es tanuljatok nyelveket, akkor is, ha sokszor nagyon
unalmas a szavakat magolni, mert ezaltal nyilik ki nek-

tek az egész vilag.
605; KSszonjiik!

- 7]'@@

Szollos Judit rovala
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Loszinele

A szinekkel, mintazatokkal kapcsolatban szinte mar min-
denre lattunk példat. Vannak olyan jellegek, amik telje-
sen altalanosak, vannak nagyon kiilonleges, egyedi esetek
(mutacidk), és vannak olyan tulajdonsagok, amik valahol
a ketto kozott helyezkednek el — a cikksorozatom zaro ré-
szében ezt szeretném nektek bemutatni.

Altalanossagban nevezhetjilkk mddositd faktoroknak azoknak a
genetikai jellegeket, amik kisebb-nagyobb mértékben moédosit -
jak a lovak altalanos megjelenését, és a mutaciokkal ellentétben
nem teljesen véletlenszeru dolgok, tobbé-kevésbé 6roklodnek is.
Modosito gének helyett azért modositd faktorok, mert bar sejt-
jik, hogy ezeknek a tulajdonsagoknak is van genetikai hattere,
a konkrét gént, vagy akar géneket még nem azonositottak, nem
feltétleniil tudunk szabalyszeriiséget megallapitani a hatasukral,
oroklodeésiikrol, viszont biztosan van valamilyen genetikai hat-
terik.

Tigikkus wodosito €aktor a wosott hossz0526v, wllaxen” (wo-
Sott Goveey, kendevsoveny, illetve Vildaos €avokszovzet) 9(3\(30
lovakndl. Ovoklodésmenetlk newm tisztazott, de a Halinai lo-
vak géldajabdl Kindulva, biztosan genetikai jelleg Eiképzelhe -
Yo, 'nOQ\' %b\o\o en Yatozik Szevepet a kialakitazadbaw, hiszen
vannak lovak, akiknl épeen csak eav avnyalattal vilagesabl a
SovenyUk €5/vaay €avkuk, taldn nem 6 e \iQé.ﬁe.QQn v'\\aﬁos, w\i3
was 9(3\(3&\1 s2inte hoehévr hosszUs2ovekkel vendelkeznek.
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Sindy (2002), kendersérényii sarga, magyar sportld kanca.
Tulajdonos: Dr. Magyar Sarolta
Fotd: Bojtos Bernadett
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Vilagos (kevert szind, sziirkés, esetleg fehéres) sorénye-far-
ka lehet akar pej lovaknak is, aminek tobb oka is lehet, sok-
szor viszont valoban egy egyedi modosité faktor (génmutacio)
eredménye. Bizonyos sportlovaknal nem ritka a sziirkés szini
sorény, de csak a farokszorzetet érint0, igynevezett gulastra
plume jelleg lenylig6z0 igazan.

Limbothello B (2011), pej, holsteini fedez6mén, gulastra plume jelleggel.
Tulajdonos: Hengststation Bachl
Fot6: Fotoagenteur Dill (F) és kiki Beelitz (A)

A 500ty SZmten eay 10l Kovllivhato wodoSito €aktor, tUkov<or-
ditasban wkovmos” "a Jelentése. Buvdl-euve eayve Joblan sotetiti
a lovat, 65 50kSZor newm egqyséqesen: Vaw, hogy csak a Sorénybe
tes2 néhén\i sotetebl szalat, Van, hoay a 6 testén, alwmazott
wmintazatban je\em-\éez‘\\g 65 bizonyoS aﬁé\ﬁné\ akavr a teljes
lovat i5 keges besstéetitent. Tobb Szinnel & wmeaielenhet, de a
2su€a€akokndl, illetve izabello€akokndla \23\é+van\'oea\o\o.

° - \
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Jaspis (2012),
,2kormos” zsufafako
(sooty buckskin)
akhal-teke fedezo6mén.
Tulajdonos:
Cseppento Attila
Opusztaszeri
Akhal Ménes
Fotd: Merle Istvan

Az nd1 (non dun 1) faktor egy mar azonositott konkrét geneti-
kai mutacio, a valodi Dun-génbdl alakult tovabb. Jellegzetes-
sége, hogyalapszinii (tehat nem dun-fako, azaz nem egérfako/
pejfako/sargafakd) lovaknal is er6s primitiv jegyeket okoz.
Hatszijat, zebroid csikokat ennek a mutacionak koszonheto-
en igy nem csak a dun lovaknal lathatunk — ezaltal lehet hat-
szija példaul egy zsufafakonak, vagy akar egy alapszinii 16nak
is. Fekete lovaknal az ndi gén okozza az esetek tébbségében
a nyarifekete szint, az ilyen, nyaron kifakulé feketéknél akar
meég a hatszij is jol beazonosithata.

Dilemma (2014),
nyarifekete,
magyar félvér kanca
Tulajdonos és foto:
Turbéki Alexandra

Twavr Keisztina
Hovée Colovr Genetics HUN - Lo%queneh\ta (fFaceloook)

\o‘:quene‘h\la Wordpves5.com
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A foldi munka elonyei - 1. resz

Az el0z06 szamban a foldi munka elonyeirol volt sz0, azokban az ese-
tekben, mikor még, mar és addig, ameddig nem lovagolhato egy 16.
Most az kovetkezik, amikor ugy altalaban, a mindnnapokban hasznos
a foldi munka.

A szabadidomitas nagyon sok lehetoséget tartogat magaban. Tehat
a szabadidomitdas nem csak a latvanyos bemutatokra osszpontosul,
hanem a mindennapokban is megkonnyiti illetve megkonnyithetné a
lovasok, szakemberek és maganak a lonak a dolgat.

Moast pedig kovelkezzenek a mindennapi életbol példak a fold-
rol valo foglalkozasok elonyeire:

. 516 1 A 16 munkarendjébe szinesitésként
4 ZO, Versenyzo 10 ° ° Vd ° » ,
Aktivan dolgo plusz gimnasztikaként, illetve erds

16-lovas kozti kapcsolatépitésként johet szoba a
foldi munka, sot akar a szabadmunka is. A 16 testének és lelkének is
jot tesz, tovabba a lovas is kitekintést kap egy masik ,,mufajba”, igy
elkeriilve az egyhangusagot. A tréning pihenosebb napjain pedig re-
mek alkalom adodik egy konnyed, kimondottan 16-elmét megmoz-
gatod edzésre.

Fiatal 1o "
W} A fiatal lovasoknak nem hatrany, ha
megtanitjdk nekik, milyen egy léval
valo kommunikacio, a testbeszéd alapjan. Hogy ne huzzak-vonjak a
lovat ,vezetés” cimszo alatt... Vagy épp megértsék ées ismerjek a 10
testbeszédét és viselkedését. Tovabbi elonye a célzott foldi munka-
nak, hogyha példaul fiatal lovasok latnak és akar kérnek is egy foldrol
valo eleje koriili fordulatot, akkor 16haton mar tudni fogjak, milyen
mozdulatot kérnek. Mert foldrol teljes képet kapnak a 16 mozgasa-
rol, latjak a labsorrendet, a segitségek/korrigalasok pedig ugyanazok
lesznek 16haton is. Igy mar egy alappal indulnak neki a 16haton valé
munkdnak. Es az is pozitivum, ha a 1éval van kapcsolatuk, azon kiviil
is, hogy rajta tilnek illetve ki/be vezetik a karamba.

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘



A lovakkal dolgozé szakemberek - éllatoy.vos, ’k,ov,é,cs,
16masszor stb. - és a lovas munkajanak megkonnyitéseert

Ha a 16 fol-
don is képezve, nevelve van, akkor bizony nem lehet probléma az
egyhelyben allas, a patak probléma nekiili feladasa, melegen vasalas
esetén a fiist elviselése vagy épp a lazmérés, ultrahangozas, pipa fel-
helyezés, féreghajté beadas stb.

De gondoljunk egyszertibb dolgokra: a 16 nyugodtan vezetheto boxbdl
ki/be, karambodl ki/be, a boxban/karamban arrébb kiildheto, mozgat-
hato, tiszteli az embert és annak személyes teret foldrol is.

Ha pedig mégis probléma akad, akkor a lovasnak van lehetosége és
igénye (!), hogy ezek a mindennapos, funkcionalis, életszeru felada-
tok ne okozzanak problémat a 16nak és a kornyezetének se.

Ezt mind-mind foldrol, alapokkal lehet biztonsagosan elokésziteni és
megoldani, és sziikséges elore gondolkozni. Példaul egy tGiiszonyos
loval ne az oltas elotti napokban akarjunk csodat tenni!

A

16 és lovas egyéni igényeként,

Ide tartozik minden, mikor valaki sajat és
lova szorakozasara kezd bele a szabadido-
mitasba. Vagy célzottan ezt a ,,mufajt” va-
lasztja, mert ezt érzi legkozelebbnek ma-
gahoz és lovahoz. Illetve mikor valaki érzi,
hogy 16haton probléma meriilt fel, és fol-
don konkrét gyakorlatokat hajt végre ennek
megsziintetéséért.

Viszont ami NEM tartozik ide: mikor a lovas onkényesen, barmi-
lyen maddszerrel el akar érni egy 160 szamara nem megalapozott,
sot nem is a l6nak valo feladatot. A legismertebb példak a féle-
lembol agaskodo, tobb emberrel és kotelekkel fektetni tanitott
10, vagy az ész nélkiili felszerelés nélkiili lovaglas. Ezek mind-
mind a felelotlenség, onkény fogalmat erositik, nem a szabad-
idomitaseét.
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Remélem sikerilt ravilagitani, hogy a szabadidomitas nem egy cir-
kuszi mutatvanysorozat, ahol csak a szorakoztatas a lényeg. Hanem
egy mélyebb és sokkal funkcionalisabban hasznalhat6 ,,mufaj”, ami-
ben minden résztvevé oromét leli, ha jol csindlja. Es nem mellesleg
azt se felejtsiik el, hogy a 10 érdeke is, hogy harmonikus kapcsolatban

legyen nem csak a hatan 1évo emberrel, hanem a foldrol vele foglal-
kozokkal is!

[rta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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Bxjocska
Az 0szi sz€él végigsoport a lovardan. Hajnalcsillag megbtivolve nézte a felkavart
levelek tancat, s vidaman futott utanuk, hatha sikertl egyet-egyet elkapnia. A
futast szerette legjobban a vilagon. Elvezte, ahogy izmai megfesziilnek, s 14-
bai szinte repitik elore. Azok a napok voltak a legszebbek, amikor barataival
kergetdzhetett, fogdcskazhatott a legelén. Onfeledten szaladgaltak, nagyokat
ugrottak, vidaman nyeritettek. A felnottek szeretetteljes mosollyal nézték bo-
hokas gyermekeiket, s hagytak oket jatszani, hiszen tudtak, hogy hamarosan
felndnek, s akkor a sok munka mellett mar nem lesz idejiik a jatékra.
- Hajnalcsillag! Gyere, bujocskazzunk! Hagyd a leveleket, azokat nézegetheted
maskor is - szolalt meg mogotte Cora.
Hajnalcsillag hatrafordult, ranevetett barataira.
- Ki lesz a hunyo6? - kérdezte.
- En leszek - jelentette ki Rege, s mar el is kezdett szamolni. Jasper; Itera, Cora
és Hajnalcsillag villamgyorsan elbujtak. Rege, miutan elszamolt 6tvenig, a ke-
resestikre indult. Amikor megtalalta 6ket, Cora szamolt, a tobbiek pedig igye-
keztek megtalalni a legtitkosabb rejtekhelyeken lapul6 barataikat. Nagyon jol
szorakoztak.
Amikor mar sokadszorra bujtak el és talaltak meg egymast, Hajnalcsillag ta-
nacstalanul allt az udvaron, azon toprengve, hova is rejtdzhetne el. Mar minden
buvodhelyet ismertek, tudta, hogy hamar megtalaljak, ha a megszokott helyeken
bujik el. Ekkor meglatta a lovaszt, aki kilépett az abrakos helyiségbdl. Hajnal-
csillag szeme felcsillant!
- Az abrakos! Hogy ez eddig nem jutott eszembe! Igaz, oda a lovaknak nem sza-
bad bemennitk, de éppen ezért lesz tokéletes buvohely. - gondolta a kiscsiko.
Az elhatarozast tett kovette, s Hajnalcsillag észrevétlentil besurrant az istallé
végéeben 1évo helyiségbe. Fulét izgatottan tapasztotta az ajtora, s 6rommel hal-
lotta, hogy tarsai mar megtalaltak egymast, s most mindenki 6t keresi.
- Hajnalcsillag! Hajnalcsillag! - kialtozta Jasper, Itera, Cora és Rege. Nyertél!
Gyere el6, nem tudjuk, hova bujtal.
Hajnalcsillag boldogan felnevetett, s épp arra gondolt, hogy kimegy, s learatja a
dicsOséget, amikor szelesen megfordult, véletlentl nekiért a zarnak, ami lecsa-
podott, s bezarta belulrdl az abrakos ajtajat. Hajnalcsillag fogoly volt.
Probalta kinyitni az ajtot a fogaval. A labaval. A nozijaval. Sehogy sem sikerult.
Egyre reményvesztettebb lett, végul hangos sirasra fakadt. Az istall6 azonban
ijesztOen csendes volt. Mar nem hallotta baratai hangjat sem.
- Vajon hova tlinhetett mindenki? Miért nem keresnek mar engem? - réemuldo-
z0tt Hajnalcsillag.
Persze, nem tudhatta, hogy amig 6 az abrakosban rejt6zott, odakint eleredt az
es0, s minden 16 a legeld tavoli pontjan 1évo fedett rész ala szaladt. Baratai ke-
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restéek még egy ideig, de azutan Ok is a tet0 ala huzéodtak, hogy ne azzanak meg.
Arra gondoltak, hogy valosziniileg Hajnalcsillag is behuzodott valahova az es6
eldl.

Hajnalcsillag egyre ketsegbeesettebben probalt kiszabadulni. Patajaval Gitoget-
te az ajtot, hangosan nyeritett, sirt, de hiaba. Miutan latta, hogy nem tud Ki-
menni, szomorun lefeklidt a sarokba, s alomba sirta magat.

- Te mit keresel itt? - kialtotta hangosan a lovasz, amikor este végre bejutott az
abrakosba. Orak 6ta téged keresiink! Hogy keriilté] ide? Bezartad magad, kis-
legény? Ha tudnad, milyen nehezen tudtuk felfesziteni a zarat! Elképzelni sem
tudtam, miért van zarva ez az ajto, hiszen emléekeztem, hogy nyitva hagytam
deélelott. Raadasul beliilrol volt bezarva! No, most mar minden vilagos. Te zar-
tad be.

A lovasz harsany hangja betoltotte az istallot.

Hajnalcsillag almosan pislogott, azt sem tudta hirtelen, hol is van. Aztan eszébe
jutott minden. A bujocska, a rejtekhely, hogy bezarta magat.

- Hajnalcsillag! Megvagy végre! Mindenki teged keres! Annyira aggéodtam! - ki-
altotta Beni, s odarohant a kiscsikohoz. Hajnalcsillag boldogon szuszmatolta
végig Beni szoszke flrtjeit. Halkan nyihogott. Remegett egész testében.

- Jol van, lovacskam! Minden rendben van - duruzsolt Beni halkan Hajnalcsillag
fulebe. Gyere, ideje visszamenned a helyedre.

A Kiscsikd megkonnyebbiilten szaladt be a boxba, s hangosan ropogtatta a szé-
nat. Vacsora utan elmesélte baratainak, hogy mi is tortént pontosan.

- Ezért nem talaltunk meg - s6hajtott Rege. Pedig mennyit kerestiink!

- Nagyon megijedtiink - boélogatott Cora.

- En is megijedtem - vallotta be Hajnalcsillag. Még az is eszembe jutott, hogy
soha tobbé nem lathatlak benneteket.

- Ez nem fordulhat el6 - biztositotta Itera a kiscsikot. Az emberek vigyaznak
rank, s mindig segitenek, ha bajba kertulunk.

Hajnalcsillag megkonnyebbiilten sohajtott. Tudta, hogy Beni sosem hagyja ma-
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Hesekon\jve’r kéazite ttlnk korhazban \cwo\cwulo be’reﬁ \%ereke\mek, 3\j03\j\‘|‘0
lovas mesékkel, és sok-sok szeretettel!
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁosz’runk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kénavbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,
Sz8l6s Judit

A Mikulas-lo

Mikulas nem feltétlen csak a mesékben fordul el6. Miért ne le-
hetne a Valosagban is? Igazi, szanon utazo, fehér nagy szakal -
las, piros ruhas Mikulas. S ha van szanja, akkor mar csak valaki
Kell, aki elhiizza. Sajnos nem feltétlen sikeriil mindig befogni egy
szarvast, ezért egy 10 is megfelel erre a célra. Ugye? A szan igy se
mutat rosszul. A torténetem valahol itt kezdddik. Hideg volt, je-
ges szél fu1dogalt Beleborzongott, ma]d hangosan felnyerltett A
Vagta majd segltem fog — gondolta es korbe]arta akaramot. Feke-
te sOrénye csak agy repdesett utana, pej szini szore alatt megfe-
sziiltek az izmok. Kicsoda is 6? A mesém fOoszereploje, Csillag, egy
idosebb bacsividéki kancaja. Hamarosan itt adecember — mondta
Henrik bacsi, mik6zben este megetette Csillagot — Ez mindig egy
kiilonleges hénap az évben, foleg a gyerekeknek. Jon a Mikulas,
az advent és a karacsony — Csillag figyelmesen hallgatta, habar
par sz6 ismeretlen volt szamara. Ebben az évben nekiink is lesz
egy fontos feladatunk — folytatta a beszélgetést Henrik bacsi —
Egy varosi baratom megkért, hogy menjek fel Pestre és egy utcai
felvonulas keretében jatsszam el a Mikulast — felnevetett — Hi-
hetetlen, hogy az embernek ilyen idos koraban is mik meg nem
torténhetnek. Azt mondta, hogy én pont megfelelnék a feladat-
ra, kinézetre és viselkedésemet tekintve is. J6 lenne, ha téged is
el tudnalak vinni, mert van egy régi szanom és az elé bekotné-
lek és akkor aztan tényleg gy néznénk ki, mint egy igazi Miku-
las-szan. Na, mit szolsz? Csillagnak nem volt ellenvetése, hiszen
nem is tudta igazan, milyen feladatot vallaltak el k6z6sen a gaz-
dajaval. Ezzel kezdetét vette egy kaland. Pestre fel az Gt hossz
volt. Mivel Henrik bacsi ragaszkodott hozza, hogy a szant labon
vigyék a fovarosba, két napig utaztak. Az éjszakat egy it menti
kis szalloban tolt6ttek el. Csillagnak kemeényen kellett dolgoz-
nia. A szinte allando szél elleni kiizdelem, a hideg, a hdesések,
héftvasok kimeritették. Utkézben sokszor azon gondolkozott
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hogy megéri-e ez az egész. Erre a kerdesere csak két nappal ke—
sobb kapott valaszt. Nagy volt a nyiizsgés Pest ezen Kis terén és a
kornyezo utcacskakban. Mézeskalacsillat lepte be a leveg6t. Gye-
rekek rohangaltak mindeniitt és izgatottan vartak, hogy megér-
kezzen a menet a Mikulas személyében is. Az izgatottsag mintha
a felnottekre is athatott volna, vidaman beszélgettek, nevetgél -
tek. Csillagnak eleinte furcsa volt ez a zaj. Gondolj bele, eddig egy
kis vidéki falucskaban (vagy inkabb annak hataraban) éldegélt,
csendben, békében, s most egyszeriben belecséppen ebbe a sza-
mara teljesen ismeretlen vilagba, amir6l még sose hallott. Lassan
elindult a menet, elkezdte hiizni a szant. Gazdajat csak egy pilla-
natra tudta megnézni, kissé felismerhetetleniil nézett ki, de agy
latszik itt minden ilyen. El6tte, mellette és még a szan mogott
is gyerekek z0ld ruhaba 6ltézve, z6ld sapkaval a fejiikon (Csil-
lag nem tudta kik 6k, de én elarulom nektek, hogy 6k a Mikulas
segit6i, a manodk) énekeltek. Kérbenézett. Mindenkinek ragyo-
gott az arca, nevettek, a gyerekek ajandékot kaptak a gazdaja-
tél. Ahogy lépkedett, hallotta a csengo hangjat. A szancsengoét,
amit eddig nem is ismert. Tetszett neki, valahogy pont beleillett
a hangulatba. Egy kislany odament hozza, megsimogatta, s igy
akarhanyszor megalltak gyereksereg 6zonl6tt oda hozza. S akkor
megcsapta az iinnep szele. Meg talan még valami masé is..., amit
eddig is érzett mar parszor, amikor a gazdajaval volt, de ez vala-
hogy erdsebb volt ..., amit mi gy hivunk, hogy szeretet. Hiszen
hamarosan kozeleg a szeretet iinnepe, a karacsony. Nem igaz?

Bolla Dovina Fada
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PATREON

Sziasztok!

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin..
Ha szereted a Lovas Nemzet Plusz youtube csatornat.. ¥
Ha tamogatnad a készitsket...

T megleheted!

Jelenleg az ujsag és a csatorna szerz0i és munkatarsai sajat erobol,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremenyjatékokhoz és szeretnénk szerzoinket is néha
megajandekozni munkajukert cserébe.

A Patreon
¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kdvetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal

segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elerheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaba keriil
az alkotok részeére.

¥ Az oldal angol nyelv, ezért mindenképpen sziiloi segitséggel
nézelodjetek rajta!

¥ A fenti linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink
vannak. (Ezeket természetesen magyarul is k6zzé tudtuk tenni.)
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A téli erd6 csendjében csak a friss hd halk
ropogast lehetett hallani a lovak patai alatt.

Armin elhozta Annat egy tisztashoz
ahol tudta, hogy fognak talalni egy
kedves erdei csaladot.

Csak nagyon csendben kellett lenni
nehogy elriasszak 6ket!

A lovak is izgatottan figyeltek.

Hdt
ez..valami '\ | i Sl N T 4, L % 8
csoddlatos!!  § B A RPN T LW tetszeni fog!
*suttogta Anna* | .~ 1 Multkori terepen
' N ldttam erre a
nyomaikat, onnan _
9 gondoltam, hogy itt 48
lesznek! .




ARMIIN!
NEE!
Meg fog
tamadni
titeket!!

Mi a baj?
Mi tortént?

Morgdsa egyre hangosabb lett, ahog
céltudatosan kozelitett aldozata felé.

nem hagyhatom §
annyiban!
Meg kell
mentenem oket! /

A .
\ &

Hirtln gfagt ‘
a levegd a volgyben.

Megrémiilt tekintetek »”
flirkészték a tisztast.

vy

Gyertnk Villam,
most mutasd meg,
hogy te vagy a
legbatrabb fjord!

folytatjuk...




Nyelvlecke

W P74 The twelfth story, where the holidays come...
It is December, slowly one year to adventure to-
> gether with you Dear Reader! During the morning
frosty trip, Anna also ponders how fast time passes. Santa is com-
ing, Christmas is coming. Santa, Christmas? - the doggie barks,
as if he asks back. Yes, yes, - Anna smiles, - this month is full of
magic, it is my favourite all year long. I tell you about it, okay?
- she asks her horse and puppy. They nestle themselves in the
fresh, soft straw and Anna starts to talk softly. On December 6th,
Santa hides presents in your polished boots. He works at night,
visits everyone with his reindeers, but no one can see him. | hope
you behave properly too, because otherwise you get a rod. - she
winks and laugh. The whole family gathers together at Christ-
mas. We bake, cook, have fun, but the most beautiful and impor-
tant thing is that we are together and we love each other. I hope
it snows this year, so we can play outside. The winter forest is a
magical place. - Anna sighs daydreaming. They snuggle up with
her friends, close their eyes, and they all dream about the holi-
days.

Vocabulary:

twelfth — tizenkettedik
holiday - iinnep

slowly — lassan

to adventure — kalandozni boots — CSiZI:na

dear reader — kedves olvaso reindeer — rénszarvas

frosty — fagyos/hiivos behave — viselkedni

trip— kirandulas/ttra properly — rendesen/megfeleloen

ponder - elmereng/tlinédik/to- oOtherwise - kiulonben

preng rod — virgacs

how fast time passes — milyen gyor- wink — kacsint )

san telik az id6 gather — 0sszegyulik

Santa/Santa Claus — Mikulas/Télap6 family — csalad

Christmas — karacsony bake — st .
also — is cook — foz

bark — vakkant/ugat beautiful — gyonyoru

doggie — kutyus important — fontos

ask back — visszakérdez together — egyttt

smile — mosolyog love — szeret ,

favourite — kedvenc it snows — esik a ho

all year long — az évben/egész évben outside — Kint

magic — varazslat this year — ebben az évben/idén

full of — tele winter forest — téli erd6

month — hénap magical place — varazslatos hely

nestle — befészkel sigh — s6hajt a ,
softly — halkan/finoman daydreaming - almodozva/

hide — elrejt abrandozva 4 ' 4
polished — kifényesitett snuggle - 6sszebujik
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Die zwolfte Geschichte, wo die Feiertage kommen...
Esist Dezember, langsam ein Jahr mit du zu abenteuern
Liebe Leserin, Lieber Leser! Wahrend der morgendli-
chen frostigen Tour tiberlegt Anna auch, wie schnell die Zeit vergeht.
Der Nikolaus kommt, Weihnachten kommt. Nikolaus, Weihnachten?
- das Huiindchen bellt, als ob er zurtickfragt. Ja, ja, - Anna lachelt, - die-
ser Monat ist voller Magie, der ist uiber das ganze Jahr mein Liebling.
Ich erzahle dir davon, okay? - fragt sie ihr Pferd und ihren Welpen. Sie
kuscheln sich in das frische, weiche Stroh und Anna beginnt leise zu
reden. Am 6. Dezember versteckt der Weihnachtsmann Geschenke in
deinen polierten Stiefeln. Er arbeitet nachts, besucht alle mit seinen
Rentieren, aber niemand kann ihn sehen. Ich hoffe, du benimmst dich
auch richtig, denn sonst bekommst du eine Rute. - sie zwinkert und
lacht. An Weihnachten kommt die ganze Familie zusammen. Wir bak-
ken, kochen, haben Spafs, aber das schonste und wichtigste ist, dass
wir zusammen sind und uns lieben. Ich hoffe, es schneit dieses Jahr,
damit wir draufSen spielen konnen. Der Winterwald ist ein magischer
Ort. - Anna seufzt und traumt. Sie kuscheln sich mit ihren Freunden
ein, schliefSen die Augen und traumen alle von den Feiertagen.

Worter:

zwolfte — tizenkettedik

der Feiertag - innep
langsam - lassan

zu abenteuern — kalandozni

liebe Leserin/liebe Leser — kedves olvaso ) ,
das Rentier — rénszarvas

frostig — fagyos/htivos

die Tour- kirdndulas/tara

liberlegen — elmereng/tiinodik/topreng
wie schnell die Zeit vergeht — milyen gyor-
san telik az id6

der Nikolaus/der Weinachtsmann — Miku-
las/Télapd

das Weinachten — karacsony

bellen — vakkant/ugat

das Hiindchen - kutyus

zuriickfragen — visszakérdez

lacheln — mosolyog

das Liebling — kedvenc

liber das ganze Jahr — az évben/egész évben
die Magie — varazslat

voller - tele

der Monat — hénap

kuscheln - befészkel

leise — halkan/finoman

verstecken - elrejt

polierten — kifényesitett

der Stiefel — csizma

Junior Lovas Nemzet

benahm - viselkedni

richtig — rendesen/megfelel6en
sonst - kiilonben

die Rute - virgacs

zwinkern — kacsint

zusammen kommen - 0sszegyulik
die Familie — csalad

backen - siit

kochen - f6z

schon — gyonyori/szép

wichtig - fontos

zusammen — egyutt

lieben — szeret

es schneit — esik a hé

draufien - kint

dieses Jahr — ebben az évben/idén
der Winterwald - téli erd6
magischer Ort — varazslatos hely
seufzen — sOhajt

trdumen - almodozva/dbrandozva
kuscheln - 0sszebujik
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LOVAK A TERMESZETBEN @

Hogyan kedveskedjiink o lnake?
Karikazd be a lovon azokat a teriileteket,
ahol egymast vakargatjak a lovak!

Te minek a segitségével tudsz ilyen boldogsagot okozni a lovadnak?
Kosd 0ssze aloval azokat, ami igazan jo kapcsolatba hoz benneteket!

\
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Jatéksarok @

Melvik ucvanaz 2

(SORONKENT 2%—:@5@9526 EP VAN. MELYEK AZOK?)
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Rredadtiv kuckso
GYERTYAFENYES HINT ALO

Kellékek: (rétegelt) falemez - kb. 4 mm, fiirész, tempera vagy fa
festek, lakk, faragaszto, (esetleg kalapacs és szog)

Ha van lehetoséged, apuval lissetek 0ssze egy bajos mécsest, mely cso-
das hangulatot teremt a télies lakasban.

Végd ki a sablonokat! (Mivel a magazin aranyai valtozhatnak attél fliggéen, hol nyitod meg, érde-
mes lementeni az oldalt és gy nyomtatni. A nagy korong atméroje legalabb 8 cm legyen!)

A falemezre helyezve Oket, ceruzaval vezesd végig a konturt!

Most johet apu, ha tul fiatal vagy! Flrésszel a forma meg is fog sziiletni.
Harom részbal all: a hintalo, egy korong, és egy lyukas korong.

Ceélszeru elore megfesteni a darabokat, hogy késdbb rések se maradja-
nak szin nélkiil.
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A lovacskanak fess sorényt, szinezd a farkat, pingalj ra nyerget, kantart,
esetleg patakat, huncut szemet, de varazsolhatsz ra mintakatis, vagy ami
csak az eszedbe jut. Ne feledd kifesteni a korongokat is! Ha ajandéknak
készul, irj a karimara konturfestékkel batran!

Ha a festek megszaradt, mar csak a ragasztas maradt hatra. A korongokat
Ovatosan illeszd 0ssze, pontos legyél! Amikor a korongokat ragasztanad
a hintaléhoz, el6fordulhat, hogy az nem ragad meg. Ekkor kell egy apro
szoget is bevetni, az egészen biztosan megtartja a lovat.

Mar csak egyetlen dolgod maradt! A lakkal megveded a fat és a festeket,
sOt, a gyertya fényében csillogni fog a Te kis lovacskad.

Amikor mar a teamécses vidaman fénylik, meglesheted a lovacska mo-

gotti teruletet, hiszen az arnyéka biiszkén izeg-mozog a lang mozgasaval
egyutt.

Tehed millyen 58leted van még? Kildd el nehiink.!
Roflics Fanni

Mutasd meg nekink az elkéeszult muved!
Kiildd el az alkotdsodrél késziilt képet az INSTAN!

Juniorlovasnemzet
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/

Alkosd meg minden hénapban a youtube csatornankon ta-

lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!

A decemberi video:

https://youtu.be/8aphOyQgImU

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak

méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a Rkiirdsnak megfelelo palyazatokR Rerilnekr
biralatra, az ettol eltéroek nem vesznek részt a jatékRban.
* A jatékRban korosztalytol fuggetleniil palyazhatsz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemzetplusz@gmail.com

A legugyesebb |} i
rajzokRat 1
dijazzukR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,

akiket a zsiliri kivalaszt. u"'e?% Nikeoletla (17)
Maximum 2 palyazé/hénap. a uou.emga.,‘" W
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https://youtu.be/qBOKkT4fkWI

Beklldstt rajzok

[tt lathatjatok azokat a rajzokat, amelyek 10k-
dosték egymast az elso helyekeért.

Rasli Ll (11)
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