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CsaElunk a lovak koze! @l

Manapsag is rengeteg lovas szblassal, Rozmondassal, hlfejezes-
sel talalkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtjuk ezeket!

Annyit eszik, mint a 16
Valakil sokat eszik.

Eredete

A 16 emésztése egészen mas, mint az emberé. Folyamatosan
kell ennie, hogy megfeleld mennyiségll energidhoz jusson. A
noévényekbol nem sokat tud nyerni, ezért rengeteget kell belo-
le ennie, hogy a nagy testének éhségét kielégitse.

Ajandék lonak ne nézd a fogat!
Ha ajandékot kapunk és esetleg nem tetszik, nem szamit. A
szandékot értékeljiik és nem pedig a kRapott targyat.

Eredete

A lovak fogardl megkozelitoleg meg tudjuk allapitani, hogy
mennyiidos. Régen, amikor ajandékba adtak egy lovat, és meg-
lattak, hogy ez bizony egy oreg gebe, abban az esetben is nagy
értéket Raptak. Erre rais jottek és nem szamitott a 16 vénsége.

Forras: Junior Lovas Nemgzet, 2010. augusztus RF

NYER) JUNIOR LOVAS NEMZET AJANDEKCSOMAGOT!

Gylyts 0ssze minél tobb szolast, kozmondast a lovakkal kapcsolatban!
A harom legtobb anyagot gy(ijtd olvasonk Junior ajandékcsomagot nyer,
tovabbi 5 bekiildo pedig aprobb ajandekot.

FONTOS A MENNYISEG, A PRECIZITAS, JELENTES ES A FORRAS
MEGJELOLESE!

Bekiildesi hataridd: 2022. januar 13.
Cim: lovasnemzetplusz@gmail.com
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Lovak és mas allatok

A szamar

lemerietek meq kszelebbrol a 16 rokondt, a s2amarat!

A haziszamar a nubiai vagy afrikai vadszamarak leszarmazottja. A Nilus fel-
sO folyasvidékénél, az i.e. IV. évezredben haziasitottak Afrikaban és teher-
hordasra hasznaltak. A kereskeddk altal jutott el Eurdpaba.

Ahaziszamar (Equusafricanusasinus) alonal kisebb termetiisannal kisebb
elterjedtségii, haziasitott emlds a paratlanujja patasok (Perissodactyla)
rendjéhez tartozo 16félék (Equidae) csaladjan beliil. A 16val keresztezett
hibridje az 6szvér.

Szinezetiik is véltozatos: sziirke, barna, fe-

kete, krémszin( kék szemekkel, tark&%ﬁf

R A Ak

Magassaguk a 16hoz haonléan valtozo6 80-160 cm-ig terjed, de atlag mé-
rete a 120-130cm.

Tudtad?

A kanca vemhességi ideje atlagban 12 honap, egy utodot hoz a vilag-
ra, de ritkan el6fordul az ikervemhesség is. A csiko az ellést kovetoen
1 oran beliil felall. Hat honapos koraban szoktak levalasztani, de ha
marad az anyja mellett akkor altalanosan 8-9 honaposan valasztja le a
kanca. Ekkorra mar teljesen 6nalloak.

Elettartamuk hosszt akar 40-50 évig is élhetnek.

Az allatok megjelolése chippel kotelezo.

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘



Vica és Imike

A szerzonk, Vica évek 6ta szamar-gazda.
Imike igazi gyongyszem, sok-sok bemuta-

tén vett mar részt a paros. Imi a szabad-
idomitas mikéntjeit is pompasan ismeri,
ezzel paradés el6adasokat tudnak létre-
hozni kozosen. (szerk.)

A Magyarorszagi Szamartenyészt8k Egyesiilete (MSzE) 2002. 4prilis 13-
an Rudabanyan alakult meg néhany aktiv szamartarto és tenyészto, va-
lamint a magyarorszagi szamartartas helyzetén javitani igyekvé tamo-
gatok részvételével. Az Egyesiilet nehéz feladatok elott allt és all a mai
napig, melyek a szétszort, szinte lathatatlan magyarorszagi szamarallo-
many feltérképezése mellett egy eddig nem 1étez6 szamarfajta megero-
sitése, hiszen Magyarorszagon a szamar vonatkozasaban még csak fajrol
beszélhettiink.

A cél, hogy ez a térténelemhez szamos ponton kapcsolodé allatfaj végre
Magyarorszagon is mélté mddon és helyen integralédhasson a tudatosan
tenyésztett haziallatok korébe, mint tobb mas eurdpai orszagban, ahol
a szamartenyészto egyesiiletek évtizedes miltra tekinthetnek vissza.
Szeretnénk minél szélesebb kérben megkedveltetni és elterjeszteni ezt
a mindmaig igazsagtalanul mell6z6tt fajt, melynek adottsagai, nyugodt
természete, alkalmazkoddoképessége és intelligencidja tokéletesen alkal-
massa teszik, mind csaladi hobbyallatként valé hasznalatra, mind pedig
gazdasagokban kisebb-nagyobb munkak elvégzésére.

\tHthon a haszndlatuk s2élesebb karken
mozog mint c’Sshazé\'\éban. Lovago[\ék, es
?ogé’rol\}ék sket, de néhénﬁ g3zda Kisebb
mQ%c”)ﬁazdaséﬁ'\ runkat is vé3e2 vellk,

vannak helﬁek ahol hGsat 2s\r\')é’r és baret
i has%nos’\’r\‘)ék. %sir\')é’r a cukraszatban
hasznos’\’r\\ék, borét a kinaiak o\olﬁozzék el,

Forras: Szamar.hu és Wikipédia
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STRESSZ ESETEN

MOV\A\) newe Y

HaszoktalkedvességbolvagyfélelembolIGEN-tmondani,amikor
valojaban NEM-et szeretnél, akkor érdemes tovabb olvasnod!

Nem 1s olyan egyszerli nemet mondani, mint azt elsére gondolnank.
Hiszen gyerekkorunk kezdetét6l arra tanitottak minket, hogy
kovessiik a felnottek kéréseit, utasitasait. Otthon, az oviban, az
iskolaban, aztan feln6ttként a munkahelyen is. Ezt szoktuk meg: akkor
vagyunk megdicsérve, akkor szeretnek minket, akkor nem okozunk
bonyodalmat, abbdl érzik, hogy szeretiink valakit, ha nem mondunk
nemet, hanem kedvesen megcsinaljuk azt, amire kértek benniinket.

Természetesen, ha egy olyan valaki teszjavaslatot arra, mitis tegyiink...
aki sokkal tapasztaltabb, mint mi... akirdl tudjuk, hogy jét akar ne-
kiink, a mi érdekeinket tartja szem elétt, és szeret minket... akkor ér-
demes lehet meghallgatni a véleményét, allaspontjat, 6tleteit, gondo-
latait! De rengeteg olyan helyzetben sem mondjuk el azt, ha valami
nem jo nekiink, amikor egyébként megtehetnénk. Mert ezt szoktuk
meg. Mert ezt varjak el. Mert azt tanultuk, hogy ha igent mondunk
olyan dolgokra is, amiket valdjaban nem szeretnénk, az nagy célok és
almok megvaldsitasahoz segithet hozza minket. De legalabbis a vesze-
kedést, a nézeteltéréseket és a kellemetlen érzéseket (a masik fél ha-
ragjat, rosszallasat, csalddottsagat) bizonyosan elkeriilhetjiik vele.

CSMU\CU Hemall avmale a \/oszél(‘yc, haay ha mi%diﬂ a2t Stnadod, amit
makole ebvaynale Wled, amit masok S2ertnt Stnabnod kellene, ami masok
S2ernt hdyos) q d6 Wtan mar -
mem i foaod Tudni, e magad |
mit Seretnel \/aléjéfba:n Nem -
viee. A2 emberek tbbstge Soldeald
warmbba:n fel wd covobnt 112
doﬁﬁa’c, amit nem Saeretine, mint

t2et, amit Saeretne.
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Nem arra biztatlak, hogy az iskoldban a taniténéni idegein tancolva
mostantél mondj mindenre nemet, amit nem szeretnél. Dehogyis. El-
vileg az iskolaban jot akarnak neked, és olyan dolgokat varnak el vagy
kérnek téled, ami a te javadat szolgalja, és ligyesebbé, kitartébba, oko-
sabba, batrabba, kreativabba valhatsz tdle.

De a barataidnak, vagy kedvesen megfogalmazva akar a sziileidnek
1s elmondhatod, miért valt ki rossz érzést beldled az, amit 6k kérnek
téled, és mi az, amit te inkabb szeretnél helyette. S6t, vannak olyan
helyzetek is, amikor pedig a hatarozott és bator ,NEM, mert nekem ez
nem jo!” kimondasa a legjobb megoldas. Példaul ha tulsagosan kozel
szeretne keriilni hozzad valaki, akinek te nem vagysz a kozelségére,
vagy valaki olyan szeretne kedvességbdl megsimogatni téged, akinek
a simogatdsdra te nem vagysz.

Ha valami olyan feladatra szeretnének rabeszélni, amirol ugy ér-
zed, hogy kicsit mintha masvalakivé kellene valnod ahhoz, hogy
meg tudd csinalni...

Ha valaki azzal proébal ravenni valamire, hogy értéktelennek,
iigyetlennek, gyavanak, hisztisnek, gyerekesnek nevez, ha nem
teszed meg...

Ha ugy érzed, veszélyes...

Ha minden porcikad tiltakozik ellene, plane ha meg is tudod

Junior Lovas Nemzet 2021. december



mondani, miért valt ki ez bel6led ennyire rossz érzéseket...
Ha megzsarolnak vagy megfenyegetnek, megijesztenek...

Ha szived szerint és az eszedre hallgatva is igazabdl nemet sze-
retnél mondani...

alltor

érdemes lehet atgondolni, kihez fordulhatnal segitségért, hogy tamo-
gasson annak elérésében, amit szeretnél.

Erdemes lehet azt is kitaldlni, hogyan tudod azt kedvesen, de hataro-
zottan elmagyardzni, hogy a NEM, az miért nem, és hogyan lehetne
beléle ugy IGEN, hogy az neked 1s j6 legyen.

¢ van 1 méa valami|

Nem kell am egybdl sem igen-t, sem nem-et mondanod. Nyugodtan
mondhatod azt, hogy még gondolkodni szeretnél a valaszon, és azon,
hogy igen-t mondj-e.

Sz6116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘



www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Rejtvény
pr—

Fiaftok!
Hohka vaok, pto-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allanddan tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
londjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

g

A 16 ezt csindlja, ha 4 utemi a jarmédja.

Fejunket védi lovaglaskor.

Nagy Segitségiinkre van az istalléban (pl: Széndzaskor)
Leggyakrabban ebbél van a patké.

Lovaglashoz nem elényés idéjaras.

A hidegben j6, ha a keziunkén van.

Ezekbsl all a kantar.

A 16 testrésze és a kantar része egyarant.
Lovaglaskor a 16 fején van.

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘
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Jeszaeqgiiaz

Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Tudtad-e a tetvesséqol?
Leginkabb az 0szi, téli honapokban jelentkeznek tiinetek. Nagyobb

szamban az apolatlan, elhanyagolt lovakon fordulnak elo tetvek.

Mi ofiozhalja?
A tetvek éloskodok. Tobbféle valtozatuk van.

Hogyan vedd észre?

A tetves 10 nyugtalanna valik, vakarozik, harapdalja magat. Szorhul-
last és borgyulladast tapasztalhatunk, illetve a kis serkék és tetvek is
szemmel lathatoan a szorszalakhoz tapadnak. A lovak kozvetlen érin-
téssel, vagy az apoloeszkozok altal fertozhetik meg tarsaikat. Ezért a
zart teriileten, zsufoltan tartott lovak, akik raadasul nem megfelelo
takarmanyt kapnak, sokkal nagyobb eséllyel valnak tetvessé. Kiillon-
b6z0 tetvek, mas-mas teriileten ¢élvezkednek: nyakon, sorény alatt,
martajekon, faroktonél, fejen, haton, a combok belso felén.

Mit tudaz tenni?

Biztos kitalaltad! Mindig az allatorvost értesitsd,
ha észrevettél a fentiek koziil valamit. Szerencsére
tobb szer is rendelkezésre all, hogy gvogykezelést
kapjanak a lovak. De természetesen, mint min-
dig, a megelozésre is van lehetoség: rendszeres
loapolas, minden lonak sajat apoloeszkoz, helyes tar-
tas ¢és takarmanyozas. Ha Gjonnan érkezik egy lo-
vacska, jo alaposan at kell vizsgalni ot, mielott a tob-
biekhez keriil! (Nem csak tetvességre!)

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegséegek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘



LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Nos, kis baratom, gyakoroljunk!

Tartsd észben a multkorit: mellkast fel, a 16 lenditi a csipod,
vallad hatra és lefelé, térded és sarkad lefelé, labszaradat a
leiilés utan, a felemelkedés elott hatarozottabban nyomod a
lovad oldalahoz.

A fordulatok és a kiilonb6z6 gyakorlatok elott még tisztaz-
nunk kell néhany segitséget. A szaknyelv ezeket fél- és egész
felvételeknek nevezi. Fontosak, mert nélkiiliik nem tudsz elég
hatarozottan elinditani és megallitani engem, vagy egyenle-
tes itemben lovagolni rajtam.

A felvétel annyit jelent, hogy az egyik jarmadbol felveszel, és
atmegyiink egy masik jarmodba. A félfelvételekkel mozgasom
litemét, tempdjat, 1épéseim hosszat, a késobbiekben pedig a
tartasomat tudod javitani, és ezzel a jelzéssel adod tudtomra
azt is, hogy mas feladatot kérsz tolem. Az iranyitas nemcsak az
egyik iranybol a masikba valé haladast, hanem egész lényem
ellenOrzését jelenti. Ez sok figyelmet és gyakorlast igénylo ko-
moly feladat.

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘



7 kiindulo helyzel mindig ugyanaz: egyenesen iilsaz a halamon
(gerinced meréleges az én gerincemure) és lazan, mert izmaidal
caak igy tudod egy pillanatra megfesziteni és elernyeszieni.

Probalkozzunk el0szor 1épésben: 1épkedek, ringatlak, séta-
lunk, sétalunk... Erzed minden lépésemet, és meg szeretnél
allni. Tehat sz0lsz nekem egy félfelvétellel: kicsit megemeled
a mellkasodat — ha egy nagy levegot veszel, attél is megemel -
kedik —, a kiilso kezed 0klét jobban 6sszeszoritod, a karizma-
idat rovid idore megfeszited, felkarod szorosabb kapcsolatot
vesz fel a testeddel, a vallad kicsit nyit, azaz lapockaid kozeli-
tenek egymashoz.

Ettol egy kicsit megfesziil a hatad is, de minden feszités csak
rovid ideig hat, legfeljebb egy-két lépésem alatt, utana ella-
zulsz. Mindekozben a labszarad nagyobb nyomast fejt ki az
oldalamra, és kissé megfeszited a hasizmaidat is. Ezeket a
rovid fesziiléseket a hatam izomzatan érzem, és felkésziilok

a kérésedre. A késziiltségemet te is érzed, jelzéseidre rovi-
debben lepkedek.

Johet az egész felvétel, ami nem mas, mint a félfelvétel egy
hatarozottabb alkalmazasa. Egy levegovétellel megemelkedik
a mellkasod, és a vallad hatrébb keriil. Hatarozottabban nyi-
tod avallad, amitdl az 6sszes hatizmod megfesziil, labszaradat
erosebben nyomod az oldalamhoz, és rafeszited a hasizmaidat
is. Nem is gondoltad volna, hogy egy egyszerii megallas mi-
lyen sok izmodat megmozgatja! Nekem is rengeteg izmomat
kell megmozgatnom egyetlen megallashoz.

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘




Moat meg fel sem tinik neked, hogy milyen sokial segilenek a
[élfelvételeid!

A vallak nyitasa utan kovetkezo hat- és hasizomfeszitést a
szaknyelv a derék meghuizasanak nevezi. Vicces, mert a de-
réknak nincsen kiilon izomzata, de a gyakorlatban a derekad
és a csip0d mozgasa all meg, mivel nem koveted a lépéseimet,
és ez engem is gatol — most jo értelemben —, ezért kdvetem
a jelzésedet, és megallok. Megallok, ha a csizmaidat az olda-
lamra nyomod.

71z elindulas azintén egyszerii, allasbol:
hatrahelyezed a felsotestedel, és Kisaé
megnyomod a labszaraddal az olda-
lam, mikdézben a kezedel kénnyedeén tar-
tod. 1z elac lépésemiol kezdve Foveled a
mozgasomat - de caak a caipod és a val-

A lovacska a
hétulsé ldbaival fog lépni eldszor.

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

TOMBOR MONIKA
GOMBOC PACI A LOVAGLASROL

ROFLICS FANNI ILLUSZTRACIOIVAL

Megjelent ujra Gombac paci konyve!

A masodik kiadast mar a kezedben
tarthatod!

Irj lizenetet a roflics.fanni@kream.eu
cimre tovabbi informacidért!
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Kérdezz-felelek! @l

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet
Facebook oldalon Uzenetben: Junior Lovas Nemzet
E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

%{W lwa& % WMMAJAM/Q kérdezte Agi.

Erre a kérdeésre rovatot kellene nyitnunk. Igyekszunk! De addig is, ne
legyeél valasz nélkul, kedves Agi!

A ¢cSikd normalis esetben egy oran belul felall és megkeresi anyukaja
emlojét, hogy szopjon. Ezutan fél éves koraig eleinte nagyon kozel van
az anyukajahoz, majd egyre inkabb kivancsi és eltavolodik. Ez a csiko
fél eves tanulmanya a természetben - réviden. Mi, emberek sokminden
modszert ki tudunk prébalni, amivel a kés6bbi munkainkat tudjuk segi-
teni: simogatni, labat emelni, falét masszirozni, mindenhol megfogni.
Ezeket a csikdo meg Ujdonsagként kezeli és azt gondolja, hogy természe-
tes. Igy a kés6bbiekben tobb eséllyel nem fog érzékenyen reagalni.

Fél éves kor utan gyakran levalasztjak az anyukatol, ami nagyon
rossz erzés mindkettojuknek. Ilyenkor fontos, hogy mindketten mas lo-
vak kozé keruljenek, hogy a tarsaik levezessek a feszlltségeiket es bol-
dogak lehessenek csapatban. Ilyenkor is lehet veluk foglalkozni: kotoé-
féket tenni rajuk, vezetgetni Oket, sétalni, apolni stb. Nincs kdbe veésve,
hogy ezeket mikor tanitjuk a csikbnak. Vannak, akik ménesbe kuldik a
csikdt és harom éves koraig ,nem is néznek ra”. S vannak, akik minden
nap foglalkoznak a csikoval. Egy fontos! A szakember mindig legyen fi-
zikailag is ott, mert a csiko kicsinek tdnik, de nagyon er0s és pont olyan
szemtelen tud lenni, mint a gyerekek! ©

A cSikO 5-6 éves koraig gyerek, ettol a kortdl valik felnotté. Ezt figye-
lembe kellene vennunk a tanitasanal! Nem csak a kocsizas, nyergelés,
ahol fizikai munkat kell végeznie a fejletlen testevel, hanem szellemileg
is tudnunk kell, hogy nem vizsgaztathatjuk tul nehéz helyztetben ot.
Olyan ez, mintha elsé osztalyosként mar az Olimpiara készulnél leg-
alabb harom sportagban, és kozben az iskolaban is csak pirospontot
szerezhetsz (matekbdl, magyarbdl, kdrnyezetbdl stb.). S6t! Magatar-
tasbol is kitinonek kell lenni!
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GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

Rajzokat hoztam nektek az iinnepekre!

Magunkat nézziik feliilrél! Igy szeretném nektek most szemléltetni a vezet§szaras
gyakorlat viszonyhelyzeteit 16 és lovasa kozott. Na, de kezdjiik mindig a legelején!

Nyomasra valo engedés

Mar mikor odalépiink a 16hoz (bokszba, karamba) leolvashat6é a hozza(nk)alla-
sa. Fontos, hogy legyen legalabb egy kicsi, felém iranyulé mozfulata. Kantaroz-
ni, kapicant vagy kotéféket feltenni is csak tarkdengedés utan javasolt, legalabb
olyan helyzetben, hogy a 16 szeme alacsonyabban legyen, mint a miénk. Fz is azt
sugallja neki, hogy mi lesziink a vezet6i abban az id6ben, mig egytitt lesziink. Ez
esetleg elsére idGigényes folyamat lehet, de meghozza a gyiimolcsét! Konnyebb
lesz banni vele a késGbbiekben, akar allatorvosi vizsgalat, kormolés alatt is.

Hintapalinta

A Jhintapalintarél” beszéltem mar egy el6z6 cikkemben. Az energiaatadasrol
szolt: hogyan tudjuk ,atfijni” lovunkon az energiat. Par gondolatot f(iznék ide
felfrissitve az emlékeket:

Felém

* Szemben allok a 16val.

* Engedjen (tarkobol), ezzel kérdezem meg szdba all-e
velem.

* A kezem és a 16 kozotti szar hossza koriilbeliil 10
centiméter legyen.

* A koztem és a 10 szligye kozti teret/tavolsagot novel-
ni szeretném.

* Szartart0 kezem 0sszhangban van a l6val.

* Megtarto6 segitség utan a kéz biztosan enged/lazit a
l6nak, ha a 16 is engedett.

* A palcaval pedig hozzasegitem a lovat, hogy biztosan
velem induljon, vagyis a testemmel.

* NE a szarak hatasara mozduljon a 16, el6zze meg a
testem!

* Testemet elinditom. A szar azért fesziilhet, mert a 16 beletarthat. Ekkor segithet
a hang, a palca, hogy a mozdulatomhoz ,siirgesse” a lovat. Esetleges tarko enged-
tetés sziikséges lehet Gjra, ha a 16 megfesziil. A 16 a stlypontjat felém billenti.

* Ha megvagyunk, simi és dicséret!
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Tolem el

* Szemben allunk ugyantgy, mint az el6z8 gyakorlatban.

* Koztem és a 16 sziigye kozott elképzelek egy lufit, melyet, ha megnyomok a
benntartott levegémmel, a 16 hatrébb veszi testsulyat - ekkor ,fjom is at rajta a
leveg6t”. NEM nyomom/tolom az orrat/fejét!

* Palcam készenlétben van, a 16 sziigye felé iranyul, hogy ha kell, segithessek vele.
* Fontos: a szar és a palca azért van, hogy végeredményben NE kelljen! A 16 val-
jon érzékennyé a testemre, mint elsédleges segitségre.

* Szaras kezem ,figyelmes” a 16 iranyaba, csak szeliden koveti a lovat, semmit
sem tesz a muivelet kdzben.

* Befejezéskor engedjen tarkobol.

Mindenki marad a helyén

Sajat helyzetem kivalasztasa

* Vallaim merdlegesek a fallal, menetiranyba allok.
* Legyen meg a sajat vonalam (amerre menni sze-
retnék majd). Tudjam hova tartok, ezt fogom mu-
tatni a lonak.

* Idealis, ha a palcam hossza nagyjabol megegyezd
a szarhosszal. (Ezek mindig csak kortilbeliili érté-
kek, sosem fixek.)

* A 16 valla is merdleges a falhoz képest és par-
huzamos az én vallammal. A fal segit: ,fogja” a 16
kiils6 oldalat, igy nekem ,csak” harom oldalt kell
feligyelnem - hogy a 16 (is) tartsa a helyét (eldl- L ‘
szligy, hatul-far, oldalt-bels6 vall). - e

* A harom oldal segitségével ,szarba terelgetem” a —
lovat: allnia kell ott, Ggy, ahogy kérem. Ha igazodik hozzam, akkor engedek.
* Engedjen tarkobdl, a feladat elején és végén! Mindig! Mindig ez nyit és ez zar
egy munkarészt.

A kovetkez6 részben az elindul-megall-hatralép lesz teritéken!

B.U & K Lovassh!
Sarvari Evelin
www.akademistaszemlelet.hu
Facebook: Akadémista szemlélet a lovaglasban
Képeket rajzolta: Bago Alexandra
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Satasatold
<d'l?t’zfzf) \/aqyatc) q wtenmirol kaptam a

Nevem. I\)adycm S2evetel kerdeant, de mem
mmii@ evdihSzem a hdyo@ valaSwra.
&bﬂi’&dm nelem!

1. Ha belépsz az istalléba:

a) Hangosan koszonsz minden lonak és meg-
Kw Z veregeted a nyakukat.

b) Nyugodtan viselkedsz, [épésben haladsz és

csendben vagy.

c) Végigszaladsz az istalléfolydsén, hogy bizto-
san észrevegyenek a lovak.

2. Mennyi idot kell mozognia eqy lonak eqy dtlagos napon?
a) Istdllézott tartds mellett legaldbb 10 drdt.

b) Szabadtartds mellett legaldbb é drdt.

¢) Istdlldzott tartds mellett legaldbb | drdt.

3. Melyik NEM jarmaod az alabbiak kozul?
a) tolt

b) poroszka

c) orosz lépés

4. Melyekr a valédi jegyek a lovon?

a) sebesilések utan maradt fehér foltok
b) siités a nyereghelyen

c) fej és a 1ab jegyei

5. Melyik NEM lovardail alakzat az aldbbiak ka2l
a) é*véﬁés
b) atvaitas

c) atlévaltas
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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/néf%é?em comere

Szerinted ki a lovas ember?
Csak az, aki lovagol?
Persze, hogy nem.

Gondold csak végig, a lovat milyen sokan veszik koril. Aki tenyészti, apol-
Ja, tanitja, gydgyitja, patkolja, vagy aki a szerszdmait késziti. Vannak, akik
torténelmet, mdsok betegségeinek ellenszerét kutatjak. Equeseket killeme,
mozgdsa ragadja megq, Ok azt orokitik meq maguk és mdsok dromére. A
modern lovas vildg szdmos dj foglalkozdst keltett életre, tobb régi mester-
séget pedig szinte teljesen elfelejtett.

Bemutatjuk, hogy e kedves tdrsunk milyen szakmadk kialakitdsdra dszton-
20tt benninket, embereket.

Az allatorvos munkajat az allat tulajdonosa tudja leginkabb se-
giteni. A lényeg, hogy a lovas ismerje annyira a lovat, hogy ész-
re vegye viselkedésének megvaltozasat, felismerje a betegségre
utald valtozasokat. A helyes takarmanyozasi és tartasi feltételek

biztositasaval pedig nagyon sok betegség megeldzhetd, ezért
fontos, hogy a lovas tisztaban legyen ezekkel a korulmeényekkel.

Az allatorvosoknak hosszu éveket kell tolteniuk az egyetemen,
mire végzettséget kapnak. Ez rengeteg tanulassal, kitartassal,
munkaval jar. A legfontosabb tantargyak a biologia és kémia,
de nem art jartasnak lenni a matematikaban vagy akar a fizi-
kaban sem. A késbbbiekben allatanatdomiat és szovettant tanul

a hallgato, majd korelettanon, mikrobioldgian, gyogyszertanon
és korbonctanon at vezet az ut ahhoz, hogy a gyakorlatiasabb

targyakhoz eljusson: belgydgyaszat, sebészet, szulészet. A fenti
lista csak eqgy része a teljes képnek!

Az allatorvosoknak készuld di-
akok tanulnak mindenféle al-
latrol: bogarak, rovarok, emlo-
sok, madarak stb. Rengeteg
gyakorlaton vesznek részt a ta-
nuldok: allattenyészet, takarma- ,
Nnyozas, allategészségugy stb. a
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Szerencsére a technikai fejléddés ezt a szakmat sem keruli ki, igy
évrol évre egyre tobb eszkozzel bévul a készlet, amivel egyszeru-
sodik a picike allatok ellatasa is és a nagytestU allatok gyogyita-
sa is.

Mi kell tehat ahhoz, hogy allatorvos legyél?

Az dllatok szeretete, és természetesen elszantsdg és kitartds.

Mire szamits a mindennapokban?

Saiikséged lesz hatalmas rugalmassdgra. Az egyik pillanatban a nagyi si-
teményet majszolod a szinetedben, majd azon kapod magad, hogy teljes
felszereltségeddel sietsz eqy kétségbeesett tulajdonoshoz, ahol meg kell
menteni a bajba jutott kiscsikot. Ami taldn ennél is nehezebb, amikor a te
Javaslatodat vdrja a gazdi, hogy az dllatdt koltséges mdtéteknek vessétek-e
ald, vagy vdlasszdtok az altatdst inkdbb.

Hogyan tedd prdobara magad?

Erdemes felkeresni a legkizelebbi dllatkertet, ahol nagy valdszindséggel le-
hetdséget kapsz arra, hogy heti rendszeresséqggel foglalkozhass az dllatokkal.
Olyan, mint eqy szakkor. Itt tapasztalatokat szerezhetsz és ldathatod, hogy
birod-e a ldtvanyt, szagokat, esetleq szerencséd van és pont érkezik egy
dllatorvos eqy 2drosebb esethez. Az is eqy jo proba lehet, ha a lovardddba
kierkezik az dllatorvos egy érdekesebb esethez, hogy birod-e a td latvanyat,
az esetleges vért, vagy csak simdn a 10 reakcidjat eqyes mozaulatokra.

A Junior Lovas Nemzet 2010. janudri szamaban talalhato cikk alapjan, lejegyezte Roflics Fanni
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A talalos kérdeéseket Varga Ferencné 1111 talalés kérdés
cimu konyvébol vadasztuk.
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,MAROM KIRALYOK"
A LEGENDAS ALAPITOK TORTENETE

GODOLPHIN ARABIAN \
4

Létezik harom kiemelkedo mén, akik-
nek nevét maig kiemelten jegyzia lo-
vastarsadalom. Hirommén, akiknek
az angol telivért, és rajta keresz-

tiil egészen maig a 16-és lovas-
sportok megannyi kivalésagat ko -
szonhetjiik. Ok Byerly Turk, Darley Arabian és Godolphin Arabian.
A hagyomany mindharmukat arab 16ként tartja szamon, valéja-
ban Darley Arabian volt harmuk koziil assil arab, Byerly Turk pedig
tiirkmén, és Godolphin Arabian berber cs6dor. Kezdjiik a mesét ez
utobbival...

A nem il Magas, Am anndl szebb kidlast Sé‘ré’rpe\') mén s20letéset
724-re tes2ik. Godolphin Arabian-t a torténetek szerint @ marokkéi
s2ultan kGidte a\')éno\ékba XV. L3jos francia k‘\réltjnak. A6 ha\')én szelte
at a ?éidkéz'\—JrenﬁerJr. E2 a hossz2d Gt azonban anm\.j'\ra meﬁJrerhelé
volt 82&marg, ho\% meﬁér\cezvén ?ranc'\aor32é3ba MAar csak émﬁé\ca
volt énmaﬁéna\a. Nem is merték a k’\rélg ele vezetni, tartje & leﬁeno\a
- MAasok uﬁﬁ mor\d\'\é\c, ho\% csupEan csak nem nyerte el az eurdpal
ké%énséﬁ tete2828t a tizes, egzotikus 6. Qkérho\% is volt valé\‘)éban,
a tunisz2i csédsr a k‘\rélg udvara heigeﬁ véﬁul eqy parizel vizhordd

kocsi elstt talaita maﬁét es req kellett baratkoznia az 'Béslovak ke -
vesse @éngﬂzé eletével,

4 7

Itt talalt ra késobb egy Cooke nevii angol r, és meglatva benne a ne-
mes jellemet, megvasarolta, és Anglidba szallittatta. igy aztan Gjabb
utazas vart a ménre, ezdttal a La Manche csatornat szelte at egy ha-
jofenéken.
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A tdlparton aztan véﬁﬁ\l Lord Godolehin ‘rula\\o\or\éba, és ménesébe ke-
O, dm a fedezémének k‘\vé|+sé3a‘\+ csak tavolrdl szemlelhette, Pré-
baménként tartottdk, ami nem Jelent mast, mint ho\% az o seﬁ’\’rsé—
3ével ellendriztek, keszen al-e a kanca a pdrositasray; bemutatva neki
a probamént, arennyiben nem ?ogao\’ra el annak kozeledéseét, uﬁﬁ az
s2erencsetien esetben jdkora rﬁﬁésokkal lehetett ﬁazo\aﬁabb - ame-
yek gy nem a2 értékes ’ren\jé%mén’r érték, csupadn a \.Jres%’ralar\&j’r“
- ha viszont el€03ao\+a volna @ kancg, akkor a erobamént rogvest
arrébb vonszoltdk az OH‘ vonzd hélﬁg k&2eleba), ho&j a parositasra
Kijelott CSAAST & helxjébe Cpve beteliesithesse ké+elessé3é’r. Konnyen
belathaté talan, hogﬁ 2 sem eqy '\rgﬁlésre melté sors eqy potencia-
jenak felies tudataban évé mén szdmara..,

A torténet szerint idovel meg is elégelte eme igazsagtalansagot, és
egy ilyen alkalommal elszabadulva rarontott vetélytarsara, a ménes
elsO szama ménjére, Hobgoblinra. A harcban feliilkerekedett, majd
befedezte a felvezetett Roxanne nevii kancat.

A csikdé (Cade) megsziiletett, hivatalosan is a ménes fedezOmén-
jévé avanzsalt Godolphin Arabian utan. Cade apja lett a legendas
Matchem-nek, és igy a vérvonalat tovabb vive a mai napig sok ered -
meényes lovat adott a 16-és lovassportnak.

I'd

9y hédt  Godolphin - Arabian Vgl eséiyt  kapott, ho&j
fedez26ménként b‘\zonﬁ’\’rsa érteket - nem ar\ntj\ra CSikAI
mer\nﬁ‘\séﬁével, mint inkabb azok kivalé m‘\néséﬁével es te-
he’rséﬁével hatdsa a |c’>’rent,ész+ésben évazdzadokkal késsbb
is Kiemelkedas.

&7@/@/@@% /o’/z/e anl s lovas poiliite,
élethe %wfé o emlélel, 9y chmetednil S

Ole 1 agyd,
/ma@y e/é/f@ya//m/a

a Z@gég@éé éc/&')gﬁguw/w/a /

Infok és idépontok:

facebook.com/mepho.edinamraz
mepho.edinamraz@gmail.com
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Kedvene ldfajtdink

fa\tabemutatso vovatunklban elso Kovben a Maﬁqavovezéﬁon
65honoS lovakkal talalkozhattok.

A HOCOUL

Ki ne hallott volna errol az erds és szivds Kislorol, aki kedves természe-
tével hamar belopja magat felnottek €s a gyerekek szivebe egyarant?

A fajta kialakulasa I

A hucul nép eleinte malhas lonak tenyésztette a roluk elnevezett l16fajtat.
Ez a kislé akar tobb mint 100 kilogramm sullyal is képes volt megbizha-
toan lépni a mély szakadékok és a legzordabb téli korulmeények kozott is
a magas hegyekben.

A fajta szivdssdganak és megbizhatdsdganak a kialakuldsa visz-
szavezethetd arra, hogy amikor bekdszoneser a tél fenn a hava-
sokban, kinn éltek a kgdé’n és csak szénat ettek, illetve azt a ]Cilf
vet, amit megtaldletak a vastag hé alate. Ha hévihar és jeges szél
volt, egyszeruen szélivo’mybom hattal allva megvo’nrtdk a véget. bz
a biztos léptti, higgade vérmérsekletti erds kisld a katonasdagnak 1s
fdkdtette az érdeklédését, és elkezdeék Sk is tenyeszeent. Eggeden
pmblémdjuk a hucul kis mérete volt. Ezért a faj ta nemesitéséhez
es a magassdguk noveléséhez arab méneket is bevontak a vérvo-

nalba.
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Magyarorszagon el3szor 1923—b0m Bantapusztan alapult eqy ki-
sebbménes. A hdgv(ﬁasztds mogott az allt részben., hogg a bakonyi
Bantapuszta dombjai és sziklds talaja hasonlitott a fajta kitnduld-
s hdyéve. Sajnos a 1l. Uildghdbova utan Magyarorszagon leallt a
hucul tenyeszees. Néha’mg eqgy ed szétszorva az orszdgbom tilélee a
haborus idészakot. Ezeket a megmamdt Jpélddngokat késsbb 6sz-
szegyu] toteék a Féudrosi Allat és Névémjkevtben, bemutatoé céllal
Dr. Anghg Csabdanak koszonhetsen. Az dllatkertben felhaszndltdk

Sket a qy erekek lovas oktatdsdra, és az dllatkert korilli munkdkra

1s. Viszont a faj ta éﬂetkévillmémj eit sajnos nem tudtdk visszaadni
teljesen. Ezért Uégil, 1980-as években az Aggteleki Nemzeti Park-
ba keriiltek, ahol ujra ideadlis, az eredetihez hasonld életfdtétdeik
voltak. Ttt nem csupan tilélt a ménes, de az itteni tenyésztésnek

kdszonhetden a faj ta minc’iségben is tudott jowulni.

A hucul 16 jellemzdje I

Kezdetektdl fogvanagy munkakészségrol és akony- §
ny( banasmadroél hires, igy akar egy gyerekis képes §
volt vele dolgozni. Emellett nagyon nyugodt vér- § £
mérséklet(, higgadt fajta. Gondoljunk csak bele, ha §
a mély szakadékok kozt, a keskeny sziklapereme- (e &
ken jarva megijedt volna egy hirtelen felbukkano
allattol, vagy agreccsenéstol, akkor ez a lovasaval ¢
egylutt a vesztiiket okozta volna. Azokat a lovakat,
akik ijeddsebbek voltak, érzékenyen reagaltak a
hirtelen ingerekre, kivontak a tenyésztésbol igy is |
erositve a higgadt temperamentumot a fajtaban.

Eros csontozatuk annak koszonhetd, hogy a legelok, ahol éltek gazada-
gok voltak kalciumban. A sziklas terep, és az, hogy nem kaptak patkot,
killonosen kemeny patakat alakitott ki a fajtanal. Emellett kisigény es
jo takarmanyhasznositd. Abrak nélkiil, csupan szénan és fiivon élve is
jo kondiciéban tud maradni. Emiatt napjainkban sem igényli a tulzott
abrakot, hiszen, ha nem tud mellette annyit mozogni, amennyire képes
lenne a fajtajabol adodoan, akkor a tul sok felgytlilemlett energiaja kezel-
hetetlenséget okozhat.
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Tartasa is egyszer, hiszen jol alkalmazkodott a zord korulményekhez.
Nincs szliksége arra, hogy folyamatosan boxban legyen, futott istalloban,
mert a benti meleg és paras leveg6 gyengitheti az amugy kiemelkedo el-
lenall6 képességét. A havas legelon harom oldalrol zart, szaraz alommal
teli beallo is tokéletesen megfelel neki.

A hucul atlagos mérete 136-140 cm bottal mérve.

Mivel primitiv faj ta, ezért az azokra jeuemzé’ szinek mind feud—
hetéek a fajedan belil. A leggyakoribb szinek a fakd, pej, fekete,
sarga, ami kiegésziﬂhet szijjodt hattal, vallkereszttel, és zebroid
Csikozottsdggal a labakon. A 1e9y ek nem jeuemz()’ek erve a faj tara,
hiszen a fehér szinti ldbak kevésbé ellendlléak mint a szinezettek.

Napjaink leghiresebb teljesitmény probaja ennek a kiilonleges fajtanak
a huculosvény, ami 2-16 km tavolsagig, valtozatos terepen, szamos ter-
mészetes és mesterséges akadallyal varja a jelentkezOket. Ahhoz, hogy
valaki teljesitse a palyat, sok tapasztalatot igényel 16t6l és lovastol egy-
arant. Kizarolag haromévesnel iddsebb fajtatiszta hucul lovakkal lehet
indulni. Viszont ez a verseny remekiil probara teszi és fejleszti a fajta
kiilonleges tulajdonsagait, €s jellemét.

Ha megkedvdted ezt a SZ1vos €s végtdemﬂ higgadt, kedves faj tat
az Aggteleki Nemzeti Parkban a Jésvaf6i Hucul Ménes megldto-
gatdso’wod talalkozhatsz veliik, bepiuamtdst ny erhetsz a ménes éle-

tébe, s6t ki is pvébo’dhatod Sket!
Sga/wéc@ Nere
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G2MBORPIPO©MITAS @

Komfort¢-diszkomfort
€s egyeb problemamegoldasok

Az alapveto hozzaallas az, hogy kellemessé tessziik (komfort) a lo-
vunknak a kivant mozgas-, illetve magatartasformat és kellemetlenné
(diszkomfort) a nem kivantat. Az ehhez vezeto titon a leglényegesebb,
hogy a lovas tudatdban legyen annak, hogy a 16 egyes cselekedeteit
miképp reagalja le.

Sokan valljak, hogy a 10 veszélyes reakciodit (ragas, harapas) egy
a reakcidondal nagyobb, erésebb jelzéssel kell lereagalni. Am el
kell gondolkozni azon, hogy egy lorugas erosségénél ki az, aki
nagyobb és erdsebb jelzést tud adni? A titok az ARANYOSSAG-
BAN rejlik. Azaz, ha a 16 raagaskodik a lovasra, akkor ne olyan
erosségi jellel reagaljon, mint amikor egy figyelmetlen lovat
»tesz helyre”.

A jokor, jo helyen alkalmazott jelzés, a jol megvalasztott korrigalo
feladat és a jo viselkedést koveto, komforttal torténo jutalmazas (!)
vezet oda, hogy a 16 nem félelem aran tanulja meg, hogy viselked-
jen, figyeljen a lovasra és fogadja el vezetonek. A diihvel, er6szakkal

és durvasaggal torténo ,nevelés” maximum félelmet sziil. A félelmen
alapuld, rendezettnek latszo viselkedés pedig egy idozitett bomba és
a 16, amint lehetosége nyilik, ki akar majd torni az elnyomasbol”.

7l fokozalos feladatnehezitéssel egyiitt jon a lonak a bizalom, a kapcsolal
az ember felé. s ebbe bizony az eros jelzések hasznalala is beletartozik!
Csak éppen olyan helyzetben, hogy a lé lisaziaban van, hogy miért kap
olyan jelzéat, amilyet. Hiszen voll leheloaége Kisebbre is reagalni.

Tovabba nem csak maguk a jelzések lehetnek erosek és ezaltal korri-
galdak /tanitoak, hanem maguk a feladatok is birhatnak ilyen jelleg-
gel. Szinte minden feladat lehet korrigalé (nem szép é€s nem helyes
megnevezéssel biinteto) jellegl, de lehet egyszeru feladat is. Példa-
ul: egy hatralépés feladatként kérve lehet szép, iitemes, nyugodt. De
nagy energiaval, ,,iiljon le a csankjara” modon kérve, lehet korrekcio
is — persze ligyelve, hogy a 10 ne sériiljon, és minden megfelel6 mér-
tekben és mdodon legyen kérve.
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Egy promlémas dolog megoldasa utan a jutalom pedig a lovas meg-
valtozott, pozitiv kisugarzasa, a nyomasok levétele (azaz az engedes),
simogatas, jo sz0 ( a dicséro kisugarzassal is egybekotve) és CSAK
extrém esetben répa/alma stb. Es bizony a lovasnak akkor is nagyon
meg kell dicsérnie a lovat, ha az tizedjére jatszotta el vele a problé-
mas mozzanatot!

A lényeg: tibbel ésszel, technikdval, mint eréuel.
Irta: Taszler Melinda

Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina

ﬁw]@@ W@Wﬂﬂ@ﬁ Lovas Nemzet, 2022. januar
S — Keresd az Gjsdgdrusoknal!

Lovas Nemzet
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http://www.lovasnemzet.hu/
https://www.facebook.com/szabadidomitas.filozofia.a.lovaglasban

Az elso ho

Amikor felébredt, érezte, hogy valami szokatlan tortént az €jszaka. Az
istall6 ajtajan bemerészkedo szél nedves, hideg illatot hozott. Hajnalcsil-
lag kivancsian kémlelt ki az ajton. [jedten hokolt hatra. A vilag hofeheérré
valtozott. A kiscsiko percekig megkovulve allt, majd nagyon lassan meg-
szimatolta a fehérséget. Furcsa, hideg-illata volt.

- Mintha viz lenne, de mégsem az - gondolta. Akkor mi lehet? Rengeteg
van beldle, az egész tajat befedi.

Tanacstalanul nézett koriil, majd nagyon lassan ralépett a fehérségre.
Laba belesuppedt a puha valamibe. Hatraugrott.

- Nem lehet ralépni - allapitotta meg. Elstillyed benne a labam. Hogy le-
het ez? - morfondirozott magaban.

- Mindegy! Lesz, ami lesz. — hatarozta el, s elindult a fehér szonyegen.
Szerencsére nem tortént semmi baj, igy egyre batrabban és batrabban
haladt elére. Ugetésbe, majd vagtaba valtott. Minden rendben volt. Meg-
nyugodott. Még mindig nem tudta, mi lehet a fehérseg, de latta, hogy
nem ellenség, nem bantja.

- Megkostolom - hatarozta el.

Lehajolt, beleharapott a fehérségbe. Csodalkozva tapasztalta, hogy elol-
vad a szajaban. Megprobalta még egyszer, ugyanigy jart. Nem eértette.

- Ez a ho - szdlalt meg az istallobol éppen kilépo Szello.

- H6? - kérdezte Hajnalcsillag. Mi az a h6?

- Ez a nagy fehérség, ez a h6 - mutatott korbe Szello. Az égbdl jon, be-
borit mindent hetekig, aztan tavasszal nyomtalanul eltiinik. Beleolvad a
foldbe.

- Ertem - valaszolta Hajnalcsillag. Illetve, nem értem - razta meg a fejét
kacagva, s nekiiramodott a legelonek. A kovetkezo pillanatban azonban
ralépett egy jégtocsara, amit elfedett a ho. Hajnalcsillag megcsuszott, ori-
asi sebességgel szaguldott tiz meétert, majd nekicsapodott a keritésnek.
Egy pillanatig mozdulatlanul fekudt, majd felpattant, s visszaszaladt a
jeggel boritott részhez.

- Megprobalom ujbdl - hatarozta el. Nagyon jo ez a csuszkalas!

Most mar évatosabban csuszott, sikeriilt is dllva maradnia. Ennek 0ro-
mére boldogan ugrott fel alevegobe, am a hirtelen mozdulattél megint a
foldon talalta magat.

- Latom, megismerkedtél a héval - toppant mellé Beni. Epitiink héem-
bert?
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Rejgs HAndorks Al Aloandna
Hajnalcsillag kérdden nézett Benire.
- Gyere, megmutatom - simogatta meg Beni Hajnalcsillag homlokat.
A Kiscsiko érdeklddve figyelte, ahogy Beni oriasi golyot készit a hobol. A
masodik és a harmadik gombot mar Hajnalcsillag guritotta az orraval.
Amikor elkésziilt a harom hatalmas hogolyo, Beni egymasra rakta oket.
A hoember szeme és kabatjanak 6t gombja fekete szinl szénbdl készilt,
orra répabol. Fejére Nagymama piros fazeka kerult, kezébe pedig az ud-
varon all6 cirokseprt.
- Hogy tetszik? - kérdezte Beni Hajnalcsillagot. Szép lett, igaz? O H6 Hugé,
a lovarda uj lakoja.
Hajnalcsillag kortiljarta Hugot. Megszimatolta, majd a legtermészete-
sebb modon elkezdte enni a h6ember orrat.
- Hajnalcsillag! - kialtott ra Beni mérgesen. Ne edd meg Hugo orrat!
-J0l, van, jol van - szeppent meg Hajnalcsillag, - de olyan finom illata van.
Beni elnevette magat, majd beszaladt az istalloba. Ket répaval tért visz-
sza. Az egyiket Hajnalcsillagnak adta, a masik pedig Hugo 0j orra lett.

Hajnalcsillag elégedetten ropogtatta a repat, Ho Hugo pedig buiszkén all-
dogalt vadonatuj orraval a lovarda udvaran.
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JUnlor wese @ |

Meseksnyvet ké a2ite Hink kfsrhézk?an 9YoqYu6 be’reﬁ guerekeknek, gyoqyits
lovas mesékkel és sok-sok szeretettel
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁoszhmk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kéngvbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,
Sz8l6s Judit

Havas tortéenet

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany, akit Vikinek
hivtak. Vikinek 3 lovacskaja volt: Pajkos, a nyari fekete

szind, fényes szor(; Pitypang, a sargan csillogé és Szello, a
sziirkén tiindoklo.

Tél volt, esett a hd, szebbnél szebb hopelyhek ringatdzva
szalltak ala csillogassal boritva a tajat. A lovacskaknak is
tetszett a latvany, igy ki is mentek a havas mezdre futkarozni.
Csak kergetoztek korbe-korbe, mikor észrevették,

hogy valaki, vagy valami a mez0 szélén 1évo erdoben motoszkal.
Odaiigettek, mert kivancsiak voltak és évatosan

tekintgettek, hogy mi lehet az. Egy nagyobb allatkat lattak,

de nem 16 volt, nem, ugyanis volt neki két csillogo, villogé
agancsa. A szore barnas és siir(i, a farka kisebb, mint a lovaké,
kecsesen kurta volt.

- Hat te kicsoda vagy? — kérdezték a lovak meglepetten
egyszerre.

- Felhonek hivnak és rénszarvas
vagyok. — felelte.

- Még nem lattunk téged erre. —
mondta Pitypang. g I
- Mi jaratban vagy? — kérdezte )
Szello. |
- Megéheztem, ide jottem ebédet
keresni. — mondta Felho — .
és vizet is innék, szomjas vagyok. -

tette hozza.

- Hol talalok itt friss vizii patakot? Tudtok segiteni nekem? —
kérdezte a rénszarvas.

- A kidolt fanal menj el balra, majd ott megtalalod a patakot.

De szivesen megmutatjuk neked. — valaszolt Pajkos.

- KO0szOnom a segitséget, igazan kedves. — 6rvendezett Felh.
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Azzal elindultak egylitt a patakhoz.

Telt mult az ido6 és Viki egyre jobban aggodott a lovacskai miatt,
mert nem talalta meg Oket a legelon.

-Hol lehetnek? Remélem, hogy nem esett bantédasuk. —
gondolta. Elkezdte keresni Oket. Ekkor jutott eszébe, hogy a ha-
vas taj segithet neki. Lehajolt és keresgélt a lovak nyomai utan.
Sokat talalt beloliik, mert fogdcska kdzben 6ssze-vissza szalad-
galtak. Majd megpillantott egy kiilonds nyomot is a lovak nyomai
mellett.

- Vajon ez mi lehet? — t{in6d6tt magaban. — Ozike? Nem, ez na-
gyobb... A megvan: Rénszarvas! Nagyon megoriilt, hogy milyen
kiilonos baratjuk lett kedvenceinek. Amint felpillantott, észre is
vette 0ket, amint felé sétalnak. Boldog volt, hogy épségben van-
nak.

- Legkozelebb ne koszaljatok el ilyen messzire! Nagyon aggdod-
tam értetek. — mondta Viki és megsimogatta lovacskait.

Felhot, a rénszarvast pedig meghivtak magukhoz vacsorara. Viki
megetette Oket friss répaval és szénaval, amit jéiziien elmajszol -
tak. Majd nyugovora tértek és az otthon melegében mar a holna-
pi k6z0s jatékrdl almodoztak.

Itt a vége fuss el véle.

Andonbes- A Wexandra
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Elkesziilt a Junior Mesc¢k!
A kovetkezg telepiilesek gyermekosztalyaira kiildtiik el postan:
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A Junior Lovas bemzet lovas \@\)Qséﬁ\ maﬁaz"\n
olvasdi rtdk nektek kedves Sono\ola’rokkal az iz-

gaimas, fanuisdgos meséket, Nagym’l koszon]uk minden

, Vg
| resztvevdnek!
?Oﬁéd\)éfo\( s2eretettel qyoqyujptok gyorsan:

Kiilon koszonet az
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nyomda o.grc:fikc: + dekor
www.ilkonm.hu

H 'f a nyomdai kivitelezesert, ami
u n l®r fealjanlas volt resziikrdl is.
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https://ikonm.hu/

PATREON

Sziasztok!

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin.. 2
Ha szereted a Lovas Nemzet Plusz youtube csatornat.. ¥
Ha tamogatnad a készitsket...

T megleheted!

Jelenleg az ujsag és a csatorna szerz0i és munkatarsai sajat erobol,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremenyjatékokhoz és szeretnénk szerzoinket is néha
megajandekozni munkajukert cserébe.

A Patreon
¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kdvetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal

segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elerheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaban
keriil az alkotok reszére.

¥ Az oldal angol nyelv, ezért mindenképpen sziiloi segitséggel
nézelodjetek rajta!

¥ A fenti linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink
vannak. (Ezeket természetesen magyarul is k6zzé tudtuk tenni.)
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El kell \
ijjesztentink azt a farkast \
Villdm!
Nem banthatja
azt a borjut!

Haa

pataim kozé Kkertil,
ne aggodj, nem ussza

meg szarazon!

Neee!!
( Lezuhan a szakadékba!

\

\_  Tinjinnét!

066...Villam ez lehet \\

mégse jo Otlet, nagyon kozel van
és nem akar elmenni!

Ezt nem gondoltuk dt.....

2N g >

Miért
nem a veled N\

egysulycsoportban levével \
. kezdesz ki TE agyaras

~.

Villam varatlanul jott
batorsaggal , fujtatva rontott a
farkasnak, aki nem szamitott
ekkora tulerdre.

A kis borju remegve
varja a ra leselked6
ragadozét, tudva, hogy
innen nincs menekvés...




Gazdam

nem akarlak
cserben hagyni,

de most jut
eszembe, hogy

tériszonyom

ég, hiszen sebes a
laba! Szegénykém, hol

és te j6l vagy?? Ugy
aggddtam!

Armin, Anna..

Le a kalappal el6ttetek! Ha
ti nem vagytok ott, biztos nem
élte volna tul a tamadast.
Viszont, igy amig fel nem épiil,
segitenetek kell a
gondozasaban!

félj télem
kishaver! Segiteni
akarok

Anna, a legjobbkor!
Miattam ne aggddj!
Gyere segits kiemelni
ezt a kis arvat,

Ezer
orommel! Tlindéri kis
joszag.

Kellene neki valami nevet
adnunk addig is!

Mit = Vagy esetleg Bambi?

sz6lnal inkabb a
Pelyheshez, vagy
esetleg Havas, ha mar
télen talaltuk.

s

/ ,

: ( Feladom...Legyen!

Ennyi jar neked!

Hova lett a
farkas?
Mit nézhet ennyire
Villam?
Jajj ne..

Igen, a
sériilését
mindenképp el kell
latnunk.

Haza kellene
innilnk, segitségre
van sziiksége!

Hivhatnank Kkis
Arminnak a
megmentdje utan!

Legyen akkor
Havas...Bambi.
Kell neki
keresztnév




Nyelvlecke

k‘ 7 The thirteenth story, where we dig into the ac-
ademic approach of riding...

s January is already here. The days and nights are
still cold and it’s dark early. Luckily, sometimes the sun comes up
to see what we do. Today is like that. Of course, Anna is with her
horse. Today she tries something new with Miracle. They work
from the ground. This is called the academic approach of rid-
ing. It develops the relationship of trust, the close bond between
horse and rider. It is a very complex thing, it consists of many
steps and tasks. We talk about it a little today and a lot more next
time, okay? Anna is also curious about how does this whole pro-
cess look like. Her coach helps her and of course she also search
on the internet and read books, articles to find out more about
it. They (Anna and Miracle) also ask you to look up the academic
approach a little and see what you can find. Until next time...

Vocabulary:

thirteenth - tizenhar-
madik

dig into — beleas
academic approach of rid-
ing — akadémista szem-
lélet a lovaglasban
already — mar

night — este/éjszaka

dark — sotét

luckily — szerencsére consists of — valamibol

the sun comes up — feljon all/tartalmaz

a nap/Kisut a nap step — lépés

new — Uj task — feladat

work — dolgozik curious — kivancsi

from the ground — foldrol whole — egész/teljes

develop — fejleszt process — folyamat

trust — bizalom look like — kinéz

close — kozeli/szoros article — cikk

bond — kotelék/kapcsolat  search on the internet —

between — kozott keresni az interneten

rider — lovas look up — utananéz/ W
complex — Osszetett keres / 20 7
thing — dolog until — valameddig bisnzi 2 ZE 2
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Die dreizehnte Geschichte, in der wir uns mit dem
akademischen Ansatz des Reitens befassen...

Der Januar ist schon da. Die Tage und Nachte sind noch
kalt und es ist frith dunkel. Zum Gliick geht manchmal die Sonne auf,
um zu sehen, was wir tun. Heute ist es so. Anna ist naturlich bei ihrem
Pferd. Heute probiert sie mit Wunder etwas Neues aus. Sie arbeiten
vom Boden. Es heif$t der akademische Ansatz des Reitens. Es entwik-
kelt das Vertrauensverhaltnis, die enge Bindung zwischen Pferd und
Reiter. Es ist eine sehr komplexe Sache, es besteht aus vielen Schrit-
ten und Aufgaben. Wir reden heute ein bisschen dariiber und beim
nachsten Mal viel mehr, gut? Anna ist auch neugierig, wie dieser gan-
ze Prozess aussieht. Ihr Trainerin hilft ihr und nattiirlich recherchiert
sie auch im Internet und liest Buicher, Artikel, um mehr dartiiber zu
erfahren. Sie (Anna und Wunder) bitten du auch, den akademischen
Ansatz einwenig nachzuschlagen und zu sehen, was du finden kannst.
Bis zum nachsten Mal...

Worter:

dreizehnte - tizenharmadik
befassen sich — beleas/foglalkozik
der akademische Ansatz des
Reitens — akadémista szemlélet a
lovaglasban

schon — mar

die Nacht — este/éjszaka

dunkel - sotét

zum Gliick/gliicklich — szerencsére
die Sonne geht auf - feljon a nap/
kistit a nap

neu - Uj

arbeiten — dolgozik

von dem/vom Boden - foldrol
entwickelt - fejleszt

das Vertrauensverhaltnis — bizalom

der Schritt — 1épés
die Aufgabe — feladat

eng — kozeli/szoros neugierig — kivancsi
die Bindung - kotelék/kapcsolat ganz — egész/teljes
swischen - kozott der Prozess — folyamat

die Reiterin (l1any)/der Reiter (fi(1) - aussiehgn - kipéz
der Artikel — cikk

lovas
komplexe — Osszetett im Internet recherchieren— keresni
die Sache — dolog az Interneten

bestehen aus — valamibdl all/tartal- ngchschlagen - utananez/keres
maz bis — valameddig
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LOVAK A TERMESZETBEN @
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Jatéksarok @

Melvik a kedvene?

(TALALD KI ZSOMLE KEDVENC APOLOESZKOZET!)

2

Melyik Zsomle kedvenc
apoloeszkoze?

Tudjuk, hogy Zsomi [él a viztdl és a
habot ki nem dllhatja. A vakardst
ugyan kedveli, de még sem a kedven-
ce. A ldbait készségesen feladja, de
nem érzi j6l magde harom labon, és
végtére is a zold szinil eszkdzoket in-
kdbb megenné mint sem a kedvence
lenne. De akkor vajon melyik az?
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Rredativ kuckso Q‘

LENGO PEGAZUS

Kellékek: kartonpapir, farud (fiiggesztéshez), festék, dot és gyon
gyoOk, cérna/damil, ragaszto, kampo

A kartonpapirra rajzold ra a kivant lo-
vacskat és két szarnyat. A 10 legyen nyuj-
tott, alacsony. A feje semmiképpen se g
legyen sokkal magasabban a testé- 6 - .
tol! A szarnyak legyenek ugyanak- @y~

korak, és majdnem olyan hosszuak, |
mint a test! Szelessegik hasonl6 legyen, mint a 4 ¢
16 hossza martol farokrépaig! (Segitségiil adunk
mintat.) Vagd ki az alakot!

Van még dolgod: lyukakat kell tenni a 16 hasara (kettot, tetszés szerint),
és a hatara-szarnyara (szintén kettot, a szarnyak rogzitéséhez - a lyukak
a szarnyon és a haton is ugyanott helyezkedjenek el). Rajz a)

A szarnyakra kerul még ketto lyuk, egymastol tavolabb, mint a hathoz
kozeliek, és a test hosszanal Kicsit messzebb az el0zo két lyuktol. Rajz b)

Most johet a festes, legyen a lovad tuzes pegazus, vagy akar szelid an-
gyal-16, akar foltos poni!

®
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A szarnyakat a testtel kosd 0ssze a cérna segitségevel. 2. rajz

[tt vigyaznod Kkell, a szarnyaknak
késobb szabadon kell tudniuk rep-
desni, igy legyen a kotés laza, hogy
. 180°-ban tudjon a test mellett len-

l gedezni. Ezt ugy tudod leellendrizni,
x/ﬂ_ hogy amikor még nem kototteél cso-
g A mot a cérnara, athajtod egyik vége-

|

4 | t6] a masik végéig a szarnyakat, igy
szarny ftest szamy (g)14szkodnak maguknak elegendd
helyet.

q —_ .g —_ Johetnek a szarnyra a mozgaté "iz-
\ mok”! A testtol tavolabbi lyukakon

kell atvezetni a cérnat. Hagyd eleg
hosszan a madzagot, és figyelj, hogy
a ket szarny ,izma” legyen azonos
hosszusagu!

Ugvanigy masik iranyba isl
Jyanidy y Es most a labak. Ez azért fontos,

mert a testnek valamennyivel nehezebbnek kell lennie a két szarnynal.
Ha nem szeretnél labakat, akkor a testet valamilyen sullyal kell felsze-
relned! A labakat megoldhatod dréttal, vagy a jol bevalt cérna maradé-
kaval. A patak helyére ilyenkor fel kell akasztanod példaul gyongyoket,
vagy nehezebb aprosagot. (Nagyobb lonal palack kupakja példaul.)

Végiil lovad elkezdheti a repkedést, mihelyst a szarnyakon 16g6 cérnakat
felbiggyeszted a tartorudra (amin egy kamponak is kell lennie, amivel fel
tudod akasztani - vallfa pont bevalhat!).

A ragasztast csak akkor hajtsd végre,
amikor a pegazusod szinte vizszinte-
sen lebeg. A cérnak tavolsagat is be kell
16n0d, hiszen nem mindegy mennyire
® vannak tavol egymdstol. Tiirelemjaték!
Ha nem megy elsore a kiegyensulyozas,
egy Kicsit pihentesd a dolgot, igy is jo

dekoracio a szobadban!

Rt
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Alkosd meg minden hdénapban a youtube csatornankon
taldlhaté vided alapjan a rajzodat! Ha az év soran lega-
labb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy ijjabb zslirizésen!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!
A januari video:
https://youtu.be/ 4QKcBVLpoY

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejké Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzoRat
dijazzuk!

Targyi jutalmat kRapnak
azok az alkotok,
akiket a zslri Rivalaszt.

Maximum 2 palyazé/hoénap.

Junior Lovas Nemzet 2021. december ‘



https://youtu.be/_4QKcBVLpoY

Beklldstt rajzok

Decemberben oten is kRaptak jutalmat, annyira
ugyes rajzok lfaésziiltelfe!

Junior Lovas Nemzet ) 2021. december
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