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(_sa iunk a lovak kezé!

Manapsag is rengeteg lovas szoélassal, Rozmondassal, hlfejezes-
sel taldlkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtottik Oossze ezeket!

A jb6 l6nak nincsen rossz Gt
ARi szeret dolgozni, minden munkat szivesen vallal.

Eredete
A j6 16 ismertetoje a jo laba is. Ha a patai rendben vannak,
akkor barmilyen mindségl talajon képes haladni.

A lovat nem ostorral, hanem abrakRkal

lehet meginditani.
A munkahoz meg kell talalni a j6 motivacidt és a megfelelo
Rorilmeényeket.

Eredete
Ha egy lovat nem takarmanyoznak rendesen, akkor nem
tud elegendo energiat beleadni a munkéaba, hidba is verik.

Annyit eszik, mint a 16.
Nagyon soRat eszik.

Eredete

A 16 névényevo allat. A névények onmagaban nem adnak
tll sok energiat, ezért sziikséges, hogy a lovak rengeteget
egyenek bellle.

l@W@% W@[@ﬂl@ﬁ Lovas Nemzet, 2022. marcius
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Lovak és mas allatok

A szamar lll.
ViselkedesUk, kepzésik

lemerietek meq kszelebbrol a 16 rokondt, a s2amarat!

A szamarak 5 éves korukra fejlodnek ki teljesen, igy a kiképzésnél fi-
gyelni kell arra, hogy ne legyen idejekoran talterhelve. 3-3,5 évesen
kocsiba tanithatéak, 4-4,5 évesen nyereg ala képezhetoek. Kiképzésiik-
hoz tiirelemre és idore van sziikség, mindent képesek megtanulni, vég-
rehajtani, mint a lovak, de tobb idore van sziikségiik az elsajatitashoz.
A szamar sem szereti az eroszakot, igy durvasaggal nem lehet célt érni
naluk.

A szamarak h'\erarch'\é\\a MAs, mint & lovake: ndluk nincs alé%lé—reno\el’rséﬁ,
rindenki eﬁxjenranﬁ()\. A kikepesnel ezt is Q\%Qlembe kel venni nem lehets?z
alka, Csak a baréﬂa! Viszont, ha eléred, hoﬁﬁ tis2telien rindenre ha\‘slano\é es2!

Teriiletvédo allatok, igy, ha valami megijeszti 6ket nem elfutnak, hanem le-
dermednek és nézik a félelem forrasat, hogy el tudjak donteni, hogy tamad-
janak-e vagy menekiiljenek. Ebbdl fakad, hogy cs6konyosnek titulaljuk oket.
A teriiletére betévedo idegen allatokat megtamadhatja, meg is 6lheti, ha ugy
alakul. Eme tulajdonsaguk miatt a juhaszok minden nyajba tettek egy sza-
marat is, mert védte a nyajat a ragadozdkkal szemben.

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius



Kiképzésiiket ,neheziti”, hogy mindenrdl sajat elképzelésiik van és ez nem
minden esetben egyezik azzal, amit mi szeretnénk... Megqyo6zésiikhoz nagyon
fontos a hatdrozottsdg és a kovetkezetesség. Nem szabad elkényeztetni oket,
mert hamar az ember fejére nonek és akkor veszélyesekké valhatnak. Juta-
lomfalatozdsuk mellozend6, mert kovetelozové és agresszivakkd vdlhatnak -
egyéniségtol fiiggben.

Az esetek nagy részében a szamarat szorén iilik meg és hatrébb iilnek a
lovasok, mint a lovon. Majdnem egészen a keresztcsonton, mert a hatso-
labaik erésebbek, mint az elsok. Nyerget is némiképp hatrébb kell tenni
rajuk, és nyergesmesterrel kell csinaltatni, mert a szamarak anatémiai-
lag masok a lovaknal, igy a lovakra szabott nyereg nem lesz rajuk megfe-
lel6en illeszked6. Hosszt tavon ez pedig hatfajdalmakhoz, illetve egyéb
sériilésekhez fog vezetni.

Forras: Szamar.hu és Wikipédia kM{ﬁ’hﬂl’U’b ((/)Ma/

Junior Lovas Nemzet . marcius ~ >



STRESSZ ESETEN

Seait-e a %eaito szandéku Keitika

Mit kezdjiink a Kéretlen jotanacsokkal?

Tapasztaltdl mar olyat, hogy valaki megmondja neked, mit csinalsz
rosszul? Vagy hogy min kellene valtoztatnod? Hogy mit kellene
mashogy csinalnod, mashogy gondolnod? S&t, lehet hogy még azt 1s
elmondtdk, hogyan kellene, hogyan lenne jé.

Soertntide ﬁcaa,ﬂ.ﬂ)bis.

Sokszor ezek mogott a mondatok mogott valdban a segitd szandék
huzédik meg, de ha veled is tortént mar hasonld, biztosan emlékszel
arra, amit kozben éreztél. Es ez kicsit sem a szeretve vagyok, segitve
vagyok, tamogatva vagyok, elfogadjdk azt, ahogyan én gondolom/
érzem.

Idealis esetben, ha valaki szeret min- g 3
ket, fontosak vagyunk a szamara, &/ . sndwie Nt B

S O vajon szeretné, ha én - :
@\ hogy jobban tudja, RESeess elmondandm,mit kéne

akkor tekintettel van az érzéseinkre, £
és nem csak kéretleniil rank zuditja =
,jotanacsait”. Helyette inkdbb meg- =z 29€578

kérdezi, hogy kivancsiak vagyunk-e g, 2

arra, ahogyan & latja vagy & csindl- g7t

na a dolgokat. Es aki igazén segiteni [ 2

szeretne benniinket a tanacsaival, az _. - % ,‘ ;s 3
bizony aztavélasztis el tudjafogadni GEEslE 1 B S  rrerre ooy B
ilyenkor, hogy ,,Nem, készonjiik, mi ' N

most ezt szeretnénk igy csindlni. Vi-
szont héldsak vagyunk a felajanlott /S o ¥
segitségért - mindenképpen szdlni g #F" Tl
fogunk, ha szeretnénk élni vele”? ~ ““

Ha chetleg most a {jc\/jcdhcz laptal, mert md‘b’a’cd, M@ Te 18 NU'M—
Mos vaqy maloknale Weretlenwitd olo$ tanacSokat asz’wgm’mi, alldior 2 ikl
Jé adlialom arva, }w@ Mﬁowiaﬁd, vam L@yc%kar ’cé;nylica a2t eralce ba~
vaad, walidlagiaid, hogy art Gercnid, hogy meldk Jé(jobb Leqyen..
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Ne szl be(lo)! Bizony, sokszor f3j azt latni, hogy va-

Egyediil is megtalalom a négylevelii loherét - laki, a_ki fontos nekﬁnk, Olyat teSZ,

akkor is, ha nehéz!

amivel szerintiink art maganak. De
el kell fogadnunk, hogy mindenki
ugy és olyanna alakitja a sajat életét,
amilyenné szeretné.
Tamogatasunkat mi massal is fejez-
hetnénk ki jobban, mint azzal, hogy
akkor segitliink, amikor arra sziikség
& van. Es nem a sajat elképzeléseink
w0 alapjan, hanem tigy, hogy az a méasik-
nak valéban segitség legyen.
Miivészet ezt megtanulni. De ha bir-
toklod ezt a szuper képességet, igazi tdmasza lehetsz méasoknak. Erdemes
hat gyakorolni, és csak akkor beleszdélni masok életébe, ha erre megkér-
nek, felhatalmaznak. Hisz forditott esetben lehet, hogy nekiink se esne
jol a kioktatd kritika. (Mert bizony barmilyen szépen van megfogalmazva,
ha a masik fél nem nyitott ra, akkor ez csak egy kéretlen kritika marad.)

&6 ﬂm’c@ valaml..

Ha valakit igazan szeretsz, elfogadod a dontését akkor is, ha nem magya-
razza meg, miért dont ugy, ahogy. Az csak a feléd meglévd bizalmat és
tiszteletét mutatja, ha meg is indokolja, mit miért tesz. Es ezt a bizalmat
és tiszteletet elvarni nem, csakis kiérdemelni lehet. Talan épp azzal, hogy
nem osztogatunk kéretlen tandcsokat egymasnak arrdl, mit hogy kéne
jobban/mashogy csindlni, hisz bizonyosan sohasem tudhatjuk, mi jatszoé-
dik le masok lelkében, gondolataiban, életében.

Howa:n Lehet Jéﬁ kesedni a2t, ha e vagy az,
ad kapia creket a keretlen Jammmz?

En azt javaslom, prébald meg nyugodtan és kedvesen elmondani a tana-
csokat osztogatonak, hogy tudod, hogy aggddik érted, tudod, hogy sze-
retne megodvni az esetleges kudarcoktdl, tudod, hogy segiteni szeretne,
és ezt nagyra értékeled. Viszont te abbdl éreznéd igazan a tdmogatasat, a
szeretetét, ha megbizna benned, és abban, hogy tudsz j6 dontést hozni.
Ha pedig esetleg rosszul dontenél, meg tudsz majd birkdzni annak a ko-
vetkezményeivel is. Es hozzateheted, hogy az viszont nagyon jolesne, ha
biztositana arrdl, hogy sziikség esetén fordulhatsz hozza a hogyanokért,
az Otletekért, a tanacsokért és a tapasztalataiért.

Sz6116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius g



www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Rejtvény
pr—

Fiaftok!
Hohka vaok, pfo-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allando6an tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
londjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

.

W > N AW N

A lovaspalyak £6 anyaga.

Apoloeszkoz. Legtsobbszér vizeSen.

A 16 fejének egy része (szaj kérnyékén talalhato).

NépsSzeru, iSmert lokiképzé: ... Roberts.

Egyik lovasSportunk. Uté és labda a 6 eSzksézsk.

A 16 hatulsé labanak egy réSze. Az emberi Saroknak felel meg,
Taroléeszksz: tApnak, abraknak, de eSzkszsk tarolasara is jo.
Lovardai alakzat.

Itathatunk is ebbél, de hordhatunk is vele Sokmindent.

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius -~ =
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Jeszaeqgiiaz

Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Tudtad-e a kullancaossagrol?
A kullancsossag legnagyobb je- [
lentosége, hogy az izeltlabuak -
tobbfele korokozo (baktériumok, |

virusok és egysejtiiek) hordozoi |

¢s terjesztoi.

Mit okozhat?

Elsore a kullancscsipés fajdalmas is lehet, illetve borgyulladashoz
vezethet a teriileten. A fent emlitett korokozok tovabbi problémakat
okozhatnak: levertség, étvagytalansag, laz stb.

Hogyan vedd észre?

Alovakon nehezen elérheto testrészeken (fiilek tove, farokto, has alja,
emlok stb.) bujnak el a kullancsok. Ezeket ellenorizd mindig, foként
a tavaszi €s késo nyari-0szi honapokban! Foként a szabadba engedett
lovakat fenyegeti veszély, mert a kullancsok az erdos-bokros, fiives
legelokon szeretnek élni.

Mit tudaz tenni?

A lovakra kapaszkodott kullancsok mielobbi eltavolitasaval tudunk
csak védekezni. Az eltavolitasra szolgalnak a kifejezetten erre a célra
késziilt csipeszek vagy kanalak, de a legegyszerubb kézzel eltavolita-
ni oket. Nem baj, ha a feje benn marad. A 1ényeg, hogy minél elobb,
egy egyors mozdulattal kihtizzuk, igy a legkisebb az esélye, hogy kor-
okozot oklendez a gazdaszervezetbe.

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius



LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Eljott az ideje, hogy az eddig szerzett tudast és érzést
megfiiszerezziik egy kis onallosaggal. Ez nagyon fog
tetszeni, figyelj csak!

Az iranyitas nagyon egyszer(, csak a gerinced min-
dig maradjon merdleges a hatamra, és nézz mindig
oda, ahova menni akarsz.

Induljunk elore, majd ajobb vagy abal szérral mutasd
meg, melylk 1ranyba szeretnél menni, és helyezd a
@\ sulyodat is abba az iranyba! Kdzben ]ohet az elore-
' hajtd segitség, és engedj a kezeddel! Ne tekeredj,
mint egy kigy0, mert akkor félreértem a jelzéseket.

Emilekazel?

En mindig a sily ala 1épek. Tehat nem kell a hala-
das iranyaba d6lndd, mert a felsotested bedontése az ellenke-
z0 iranyba helyezi a stllyodat — ne csodalkozz, ha igy teljesen
mas iranyba megyiink!

7l mozgasunk folyamalos és egyenesen haladunk, nem térek le sem bal-
ra, sem jobbra. 1l jarasrol - vagyis a fal mellett hizodo wlvonalunkirol
vagy a kor erdol - legfeljebb caak annyira térek le, amennyire a feladal
. oénuli

Mozgas kozben sziinteleniil valtozik ahelyzetiink, ésazegyen-

sulyunkat allandbéan igazitanunk, javitanunkkell. Igen, nekem

is egyensudlyoznom kell mozgas kozben. Ezért a testsdlyo-

dat mindig csak egy kicsit helyezed befelé, illetve kifelé, majd

visszatérsz az egyenes tartashoz, és mindkét 1abadat Gjra egy-
forman terheled

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius e



Tehatmaradj egyenes, az elorehajlasra torekedj csizmad
nyomdadval az oldalamon. Maradj laza, és lépkedjiink

a fal felé! ?/Q

Batran kozelitsiik meg a lovarda fa-
lat, nem fog a labadhoz érni, gy van
kiképezve, dontve. Tekinteteddel kisérd
végig az utat, amerre mégy. Testsulyodat
helyezd egy kis ideig a haladas iranyaba,
amerre menni szeretnél! A bal vagy a jobb
combodat, térdedet, és természetesen a sar-
kadat nyomd lefelé. A felsotest egyenes marad, sulyodat csi-
potol lefelé nyomod, a vallaid egyensulyban tartanak.

Felsotestedet vedd egy kicsit hatra — ez neked is, nekem is so-
kat segit. A hatrébb helyezett vall és felsotest konnyebbé teszi
testtartasodat. Remekiil tudsz a sullyoddal jatszani. Nekem is
kellemes segitség, ha a te sulyodat is a hatulsé labaimon tu-
dom hordani. Igy megkimélsz attdl, hogy a mellsé ldbaimat
terhelve a fejemen guruljak. Igen, a szaknyelv

igy hivja ezt a nem is tudom, minek
nevezheto, iranyithatatlan roha-
nast.

Képzeld el, milyen lenne, ha anya-
kadat nyomkodnak lefelé, mik6z-
ben lejton ereszkedsz. Ugye, igy
mar érted, milyen borzalmas? Szo-
val, maradj hatul a felsotesteddel.

Megjelent Gjra Gomboc paci konyve!

GOMBOC PACI A LOVAGLASROL
LUSZTRACIH

A masodik kiadast mar a kezedben
tarthatod!

Csak 2950 Ft!

Keresd a webshopunkon!
pajta.gombocpaci.hu

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius L



pajta.gombocpaci.hu

De jobbra-balra se ingadozz vele! Ha felsotesteddel is keresed
az iranyt (jobbra vagy balra), konnyen a talajszintet talalod
meg — szerintem nem oda szerettél volna jutni, vagy tévedek?

Most szembesiilsz el0szor a segitségek pontos 0sszehango-
lasaval. A szar-, csizma- és testsulysegitségeid erejét folyton
valtoztatnod kell aszerint, hogy milyen jeleket kapsz a moz-
gasombol, és hogy mi a feladat, amelyet lovagolni szeretnél.

Minden feladal eloit arra lorekedj, hogy az én testem és a le helyzeled is
egyenes legyen!

A sajat tested kiegyenesitése egyszerii feladat:
mellkasodat kicsit felemeled — egy
nagy levegovétellel —, igy valla-

dat és felsotestedet hatrébb tudod

helyezni, és mindkét iil6csontodat
egyforman terheled, sulyodat a két laba-
don — a kengyelben — azonosan nyomod
és tartod.

Na de az én egyenessegem? Azt mar kicsit
nehezebb elkepzelned Az én gerincem ugyams

vizszintes, és négy labam van. En akkor vagyok egyenes,
»» ha a gerincem a fejemtdl a farkamig egyenes, és bal
W oldali mellso és hatsé labam azonos vonalon van (és
persze a jobb oldali mellso és hatulso labam ugyan-
igy). Szakszeriien ezt gy mondjuk, hogy a hatulso
labaim a mellso labaim patanyomaba lépnek.

Puha talajon nagyon lalvanyocs nyomokat hagynak a pala-
im. fionnyen megfigyelhelted, ha figyeled a labamat, ahogy
a lalajjal érintkezik.

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius L



Kérdezz-felelek!

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet
Facebook oldalon Uzenetben: Junior Lovas Nemzet
E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

Www,aw@@wmo

Kedves Timi! Gyanitjuk, hogy tereplovaglas soran torténhetett
veled olyan, hogy a lovad gyorsabban vagtazott veled, mint sze-
retted volna. Nyilvan eleg sok dsszetevdje van ismeét a valasznak,
de altalanossagban a kovetkez6t lehet tenni:

A tESthE|yZEt a f6 kulcs. El6reddld lovaglasban a lovat arra
osztokeled, hogy gyorsabban haladjon - lépjen a sulypont ala.
Ezert hatravett vallakkal, felsOtesttel tobbre mész! Fontos, hogy
nyugodt maradj, mert a feszes test, feszes uléshez vezet, ami
pedig szintén a lovat a gyorsabb iramra készteti. Sarkadat leen-
geded, belesimulsz a nyeregbe, vallaid hatul, kezeid nyugodtan
az eredeti helyzetikben! Mindekozben felfelvételeket lovagolsz.
Esetleg nyugodt hangon: Sssh, nyugiii/Gtiget.

KiskOrre forditod a lovat, mert a kér lovaglasahoz nem tud ak-
kora sebességgel szaladni, mint egyenesen. Ezen kivul a kornek
halas hatasa van a lovak mentalis allapotara is: nyugtatja Oket. A
fordulatra szamits, nehogy tovabb haladj egyenesen a 16 nélkul...

Ha elotted halad mas |0 és a lovak kézétt nincs prob-
léma, raadasul az oktatod halad el6tted, akkor nyugodtan lova-
golhatod az 6 lova fara felé. Ugyanis, ha megel6zi az elotte ha-
lado lovat, versenyzeésre kérhetitek fel a lovakat, ami pedig meg
sebesebb vagtahoz vezet. Ezt csak akkor tedd meg, ha a lovak
nem rugnak, és az el6tted halado lovas engedeélyt adott erre!

Lovas tudasodnak megfeleld I6val indulj csak terepre!
Ha id6sebb vagy, és mar egyedul jarsz terepre, a telefon mindig
legyen nalad, ha segitseget kellene hivni. Csak olyan teruleten
vagtazz, amit ismersz!

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius e
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GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

Sziasztok!

Beszéljiink a szarhasznalatrol és a palyan kialakitott helyzetekrdl, majd a hatra-
1épés altalanos tematikajat osztom meg veletek. Zarasként a lelkiinkben zajl6 fo-
lyamatokrol szolnék néhany gondolatot.

A szarhasznalat célja

A szarakon keresztiil a 16 testébdl/testével kapcsolatos informacidkat érzékelhet-
jik, mikozben lelkének felénk iranyuld viszonyat is megfigyelhetjiik: vajon ,,sz06-
ba all” veliink?

A szarakon és/vagy a zablan keresztiil a Il6ban aramlé energiakra tudunk figyelni.
Példaul, ha mindkét szarban nagy sulyt érziink, biztosak lehetiink benne, hogy a
16 hatuls6 1abai kimaradnak hatrafelé, tehat nem 1ép a stlypont felé kell6képpen.
Ez az el6re aramldé mozgas energiajanak csokkenésével jar. Hatat atejti (homo-
ritja) ezaltal feszes és kemény lesz, mely késébb mozgasszervi megbetegedéseket
okozhat. Ezért a lovaglasban a cél az Ontartas, hogy a 16 képes legyen onall6an
helyes tartasban jarni a lovasa alatt-mellett-el6tt. Ehhez az elsGdleges, hogy a 16
ki tudja és ki merje nydjtani a nyakat, ennek kévetkeztében pedig a hatat és a tel-
jes gerincoszlopat fesziiltségmentessé tegye. Hatulsé labaival 1épjen el az eliilsd
labak patanyomaba - ez szamara igazi tornadra!

Térhasznalat

Hogyan hasznaljam ki a loval a teret?

* Viszonyhelyzetek kialakitasa tampontok segitségével.

* Az egyenes (pl. fal) mindig segit, hogy az adott térben tajékozddjunk, megitél-
jiik sajat helyzetiinket és megfelel6 vezet6i legylink a 16nak, aki igy hozzank tud
igazodni (pl. mint a kutya a lab mellett).

* Mondhatni mozg6 korlat legyek a l16nak, melyhez viszonyithat.

* Sajat tampontjaimat mindig tartsam szemem el6tt, ahhoz igazitva magamat,
csak ezutan szolhatok a 16hoz, ha én magam rendben vagyok.

Lélegzet

* Nyugodt légzéskor egy felnGtt ember 1 perc alatt 16-szor vesz levego6t.

* A tiid6 a kommunikacio, a befogadas, a szabadsag szerve.

* A leveg( fejleszté hatasa, mert azaltal, hogy tudatossagunkat kiterjesztjiik a 1ég-
zés folyamatara, egyben megkezdddik minden nem-tudatos tertiletiink feltarasa
is. Azaltal, hogy egyre inkabb rra lesziink 1élekzetiink felett, lelkiinket is uralni
kezdjiik, 6sszhangba keriiliink 6nmagunkkal és érzelmeinkkel. A tiszta kommu-
nikacio 16 és ember kozott, véleményem szerint itt kezdddik.

* Mély 1égzés = mély gondolat
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Hatralépés

* Figyelmes, ,mindenki a helyén”, alljbél inditjuk felsGtestem hatravételével, le-
vegOm benntartasaval.

* Szartartd kezem magasabban és hozzam kozelebb, mellkasom iranyaba mutat.
* Palcatart6 kezem marad eldl, a 16 sziigye el6tt, hogyha kell akkor oda tudjak
sz0Ini, majd

* elindulok hatra.

Ha a 16 megfelelGen reagal, tehat § maga is hatrébb veszi testsulyat és labaimmal
szinte egyezd id6ében elindul hatra, akkor szuper, jol csinaltuk! Ki is fGjjuk a leve-
g6t, mondjunk neki szépeket, hogy iigyes volt! En a kovetkez6t szoktam: Ggydgy!
Egy-két 1épés utan meg is allunk és johet a simi!

A szarat bizony tartanunk kell, 4gy kell tenni, mint mikor ki van kotve a 16. A ki-
ko6td nem hiizza, csak, ha a 16 belefesziil, innentdl kezdve az allattdl fiigg, hogy
laza-e vagy fesziil a kik6tdszar.

e 4~ = r e,
-~ - o
L 20) R - 5

AR T P R
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Horbach Julia és Bernstein

le dintess, nem én!” — e3t isenjiike fele

Nem tévesztendd Ossze az erOszakkal: az er6szak célzottan
bantja a lovat, a fajdalom az ember akaratabodl fakad, szan-
dékosan huzva vagy csapva a lora. Ez az er6szakos hozzaallas
rabszolgakat csinal, mert 6nzo és kapzsi. Az er6szakban mé-
reg és kétségbeesett tudatlansag van, mely megrémisztett és/
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vagy eltompitott lovakat nevel, mig ez az egyszerinek tiné
megoldas tarsakat, baratokat. Az eroszak a lealjasitas, a nyo-
masra valé engedés a megnemesités eszkoze.

e dintess, nem én. Nincs bennem vgelem. ha ellen-

B livsg uagy fesgilsy belo. A to dintésed. Ha igy dintess

For 10 belefrsaiyasyins i fog ment it teged. Ho
“1 igy dintess belelepssy a pélea helyzetébe ay megesap té-
lak, baloritalak! Ha igy déntesy elfsgadsd aj én tere-

NAGYON FONTOS T152TABAN LENN(NK A MAGUNIs HELYZETEVEL £S
ALTALUNI A LOVUNKNAK SZABOTT HELLYEL.

Mert csak igy tudunk megfelel6en odahatni, hogy ne a léra sz6ljunk, hanem a
,térnek” ahova 6 mar nem mehet. A 16 ezt érti. Mi emberek altaldban nem. Mi azt
hissziik, a szeretet lagy. Puha. Mindent megengedd. Pedig ez tévedés!!! Ez csak
az egyik oldala. A masik - amit nem ismeriink - az az erd, mely tud hatarozott
és kell6en figyelmes lenni, Ggy, hogy érzelemmentesen legylink képesek hatni
a léra, ha annak mas ,tervei” vannak, mint amit mi kijeloltiink neki. A szeretet
ereje nem pusztan lagysag, a szeretet ereje feliilkerekedni sajat érzelmeinken,
és érzelemmentesen legylink képesek lovunk ellenszegiilését kordaba terelni. Ha
mérgesek vagyunk vagy féliink, akkor a 16 nem tud veliink lenni. Képtelen. Ez
nagyon nehéz lehet nekiink. TANULNUNK KELL! A lovaknak gy illene
lemondani sajat akaratukrol, hogy mindekozben kiteljesednek embertarsaik mel-
lett és nemes lelkiik fényes lesz és biiszke, testiik erds és egészséges. Mozgasuk
kell6en energikus. Figyelmiik szakadatlan kiséri lovasaik iranymutatasat. Ez az
onnevelés és a lonevelés folyamata is!

Sarvari Evelin
www.akademistaszemlelet.hu

Facebook: Akadémista szemlélet a lovaglasban
Képeket rajzolta: Bago Alexandra
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<d'l?t’zfzb \/aqyatc) q wtenmirol kaptam a
Nevem. l\)aqycm S2evetel kerdeant, de mem
mmﬁ@ evdihSzem a hdyo@ valaSwra.
&bﬂi’lsdm nelem!

1. Hany foga van a l6nak?

ez ) oo
b) 34-36

c) 306-40

2. Melyik a lépés labsorrendje?

a) bal elilsé, bal hdtulsd, jobb elilsé, jobb hdtulsd
b) bal hdtulsd, bal elilsé, jobb hdtulsd, jobb elilsé
¢) bal hdtulsd, jobb hdtulsd, bal eliilsé, jobb elilsé

3. Mennyi vizet iszik meg naponta egy felnott,
500 kilogrammos |6, atlagos mozgas mellett?
a) 20-40 liter
b) 40-60 liter
c) 80-100 liter

4. Milyen anyagbdl szoktak patkot gyartani?

a) kizardlag vasbdl

b) vasbdl, milanyagbdl, 6tvozetbdl

c) fabdl
. Henna‘\ ‘\o\e'\ﬁ é| eqy 15 éﬂaﬁosan?.

15-20 @v

20-25 év

25-30 év

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius



/n&fé%é?em comere

Szerinted ki a lovas ember?
Csak az, aki lovagol?
Persze, hogy nem.

Gondold csak végig, a lovat milyen sokan veszik koril. Aki tenyészti, apol-
Ja, tanitja, gydgyitja, patkolja, vagy aki a szerszdmait késziti. Vannak, akik
torténelmet, mdsok betegségeinek ellenszerét kutatjak. Equeseket killeme,
mozgdsa ragadja megq, Ok azt orokitik meq maguk és mdsok dromére. A
modern lovas vildg szdmos dj foglalkozdst keltett életre, tobb régi mester-
séget pedig szinte teljesen elfelejtett.

Bemutatjuk, hogy e kedves tdrsunk milyen szakmadk kialakitdsdra dszton-
20tt benninket, embereket.

A mester kaptafak, samfak, borok vilagaban dolgozik, [abbeliket
készit. Koztuk lovaglocipodt vagy lovaglocsizmat is. Utdbbira egy-
re kevesebb a kereslet, mert a hagy aruhazak akkora kinalattal
rendelkeznek kedvezd aron, hogy az atlag lovasok mar ott meg-
talaljak az igényukre valdt. A csizmadia leginkabb olyan lovasok-
nak készit 1dbbelit, akiknek eltér a labuk az atlagostdl: nagyobb/
kisebb vadli, magas ruszt vagy csak nem megfelelé a méret.

Tanulmanyok

Erdemes boripari szakiskolat végezni, utana felkeresni mestereket, akiktol
tanulni lehet.
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| Mi kell tehat ahhoz, hogy
csizmadia legyél?

A kézdgyesséqg, azon belil is a
borozés szeretete fontos lesz. A
borok mindségét jo, ha ismered.
A legjobb csizmadidk kreativak,
Ismerik a hagyomanyokat, tirel-
mesek.

Mire szamits a mindennapokban?

A termék készilhet teljesen kézzel, vagy gépi varrdssal, esetleq vegyesen.
Mindeqyik esetben adott méretre készit labbelit a csizmadia, igy tobb iddt
vesz igénybe, mintha futdszalagon készdlne. Eqy rutinos mester, a veqyes
készitéssel dtlagosan 18 munkadraval készit el eqy labbelit. Nem véletlendl
sz2iikséges a tirelem a szakmahoz. Ellenben a kalonleges kérések esetén a
kreativitdst eldveheted, és ez bizony nagyon sokszor eléfordul a szakmaban.

Hogyan tedd probara magad?

Nem lesz konnyd dolgod, mert manapsag mestereket nagyon nehéz taldlni.
Ugyhogy azt javasoljuk, hogy elébb vequél szemiigyre néhdny csizmadiatd
szdrmazo cipelldt, hogy ldsd a kilonbséget a boltokban kaphatdkkal szem-
ben. Biztosan rd lehet akadni olyan csizmadidra, aki szivesen segit bepil-
lantdst vetni a mindennapjaiban.

‘. : RierA
[ ". ¥ ek A { A
N/ : L L hd h o J N
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Talales kévdések ﬁ

KI HORDJA MAGAVAL
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A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimu konyvébol vadasztuk.
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,MAROM KIRALYOK"
A LEGENDAS ALAPITOK TORTENETE

DARLEY ARABIAN

Az angol telivér kialakulasaban nagy

szerepet jatszo 6sok koziil a szakértok
mindmaig kiemelnek harom ke-
leti mént, melyek meghataro- |
zoak voltak; Godolphin Arabi-
an, Byerly Turk és Darley Arabian
neve talan mindannyiunknak ismerdsen cseng.
Torténetiik ismertetésében utoljara, de semmi-

képpen sem utolso sorban kovetkezzék Darley Arabian meséje.

A pe| arab csdAsr 1700-ban sziletett a szirial S\Vé+éﬁbéﬂ Hleppo vin
dékén, Mirza seik ménesében.

A sors u&) hozta, ho&) 3 nagy vadaszatkedwels, €s arab lovakért
ra\)onﬁo Thomas 'Darleﬁ QPPQ(\ e ’rerseﬁ brit konzul i@ lett. \33 hozta
52920 & 0rS A se\jk\cel es a lovaival, Szemet is vetett erre a ménre,
akinek eredeti neve Ras el Fedowi azaz: A Konok volt. Keskeny héka,
harom 1ab kesely 22ivos jellem es naﬁgszerﬁ felpites - Q\% Jrar’gék,
Mess2e a |eﬁszebb kGllemG 16 volt, akit @ konzul valaha 1atott, Emelie tt
151 cm-es marmaﬁasséﬁéval 1l i notte ménestarsait.

A konzul és a sejk megegyeztek a 16rdl, olyan 6sszegben, amennyi-
ért Angliaban uri hazat is kapni. A legenda révidebb valtozata sze-
rint igy keriilt a mén Angliaba.

A hosszabb valtozat Ggy sz6l, hogy a sejk az iizlet megkottetése elott
rajott, hogy 6 maga is tdlsagosan koétodik a 16hoz, igy aztan visz-
szalépett az iizlettol, és Darley lizletkotoi lires kézzel tértek vissza
a megbleJukhoz A konzul azonban nem hagyta annyiban a dolgot
— mino szerencse, hiszen e nélkiil az elszantsag nélkiil talan nem is
létezne mai forma]aban az angol telivér -, és miutan hiaba probal-
kozott Gjabb és Gijabb ajanlatokat téve, Végiil egyszerlien ellopatta a
lovat, és igy szallittatta haza Angliaba, a csalad

21
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ménesébe, a Yorkshire-i Aldby Parkba, 1704 -ben.

Darley Arabian 1719-ig szolgalt fedezOménként, tébbnyire a ménes
sajat kancaihoz, ritkabban idegen kancakhoz vezetve. Nyugdijazasa
utan, 1730-ban bekévetkezett halalaig gondtalanul éldegélt a csalad
Leeds koézelében fekvo birtokan.

A sors @urcsaséﬁa, ho&j re4anny ’feheJrséﬁes, sikeres és hires ver-
senyoé sekent (es les2érma2o’r‘r\‘\akén+) 6 rmaga soha nem Verseny-
2ett, Hatdsa a Jrel‘\vér’renﬁés%w‘ésre viszont vitathatatian,

A vérvonalat Bartlet's Chiders nevi §a vitte tovdbb taldn a legsike-
resebben, aki hasonld médon szintén nem kerGit versenyoen kipro-
balasra,

Ezen 0s0k késobbi leszarmazottjaként latta meg viszont a napvi-
lagot 1764. aprilis 1-jén, éppen napfogyatkozaskor — innen kapta a
nevét is - mindeniidok egyik legjelentdsebb versenylova, Eclipse. Az
0 torténete sem fordulatoktdl mentes; mielott 6t évesen (telivérek-
nél viszonylag késon) tréningbe keriilt, mezdgazdasagi munkakra
hasznaltak. A versenypalyan legendava valt, igazi tulfiitétt klasz-
szisként. Végiil 0 is tenyésztésbe allt, amikor tizennyolc futam utan
nem maradt ellenfele...

Eclipse leszarmazottjanak lenni a mai napig pozitiv el6jel a telivér
tenyésztésben. Az egész vilagon, igy hazankban is jelen van - nem is
kell til régre visszaemlékezniink; Overdose csaladfaja is visszave-
zethetO Eclipse-ig, és igy rajta keresztiil Darley Arabian-ig is.

Darley Arabian, valamint Godolehin Arabian, és %ﬁer'ﬁ Turk nyugatra
telepedésének koszonhetsen alakuhatott ki az angol teliver, amely
a lbsportokban mé‘\ﬁ jetezott s2erepe melett kiemelkeds hatdssal
volt, € van a mai modern ( s\oor’r)lé%\')’rék elentds rés28nek ’re—M

ntjész’résére Y

j@/@/@/@@@ /é/w ant s lovas poiliék,

C)le hagyd,
/z/(e/dc@# e/é%@/o/'(o/m/a

a Z@g/égyeéé zic/a’iégaa/e@é 4

Infok és idépontok:

facebook.com/mepho.edinamraz
mepho.edinamraz@gmail.com
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Kedvene ldfajtdink

fa\tabemutatso vovatunklban elso Kovben a Maa\'a\m\rGZéﬂon
65honoS lovakkal talalkozhattok.

A Shagya-arab

Mi az? Kicsi kecses filek, sotét értel-
mes szemek, zaszlos faroktartas, atléti-
kus alkat és magyar szarmazasu?

New was, mint a Shag\ia—am\o!
Shagya VI-3 (2010)
Apja: Shagya VI tm., Anyja: 263 Gazal XVII

Y . ula Tenyésztd és tulajdonos:
A Faﬂ-a k‘alak lasa Babolna Nemzeti Ménesbirtok
Kezdetben babolnai arabnak hivtak, mivel Babolnan indult el a tenyész-
tése ennek a vilagszerte hires fajtanak.

1816-ban az Udvari Haditanacs elrendelte, hogy a Babolnan talalhato
keleti vérrel rendelkezo lovakat csak arab telivérekkel fedeztessék.

1978-ban a Nemzetkozi Shagya-arab Lotenyésztok Tarsasaga (ISG) ne-
vezte el végul Shagya-arabnak, mivel akkor Babolnan a vezetdség nem
jarult hozza ahhoz, hogy a ,babolnai arab” nevet hasznaljak. A tenyész-
tés soran ujabb torzsek jottek letre, amik napjainkban is hiresek, mint
példaul a Gazal, Shagya, O’'Bajan és a Kemir.

A Shagya-arab méneskonyvbe bekertiléshez szitkséges, hogy a 16 szdrmazdsa visz-

szavezethet§ legyen mindkét sziilg oldaldan Bdabolna, Mezhegyes, Radautz és az
Osztrdk-Magyar Monarchia dllami, illetve magdntenyészeteire. Amelyek egy, az
International Shagya-Araber Gesellschaft eV. (ISG) dleal elismert méneskdnyo-
ben szerepelnek, vagy abba felvehetdk. Melyek anyai szdarmazdsa megfelel fenti
kovetelményeknek, apai, vagy anyai oldalon a szabdlyzatban a WAHO dltal el-
ismert telivér arab, mely a tdrzskonyvezési elsirds kdvetelményeinek megfelel, és
a babolnai (Shagya) arab kancdk fedezésére engedéllyel bir. Avab telivér kancdk
a Tenyészeési Bizotrsdg javaslatdra vétethetnek fel a Shagya-méneskomyvbe. Es
amelyek megfelelnek az eldbbi pont kvetelményeinek és alapvetden a 4. nemze-
dékben a 16 6s kozote legaldbb 7 a bdbolnai (Shagya) arab. Alealdnosan vonatko-

zik ez a csikokra az 1995. sziiletési évtdl kezdddGen.
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Jellemzdi
Marmagassaga: Bottal: 150-160 cm Szalaggal: 158-172 cm

Leggyakoribb szine a szirke, de el6fordul pej, fekete és sarga szinben is.

Gazal XXII (2004), Apja: Gazal XIX tm., Anyja: 190 Shagya |
Tenyészto ¢és tulajdonos: Babolna Nemzeti Ménesbirtok

Kilso ismertetdjegyei kozé tartozik a magasan illesztett nyak, szépen
formalt, ek alaku fej, széles homlok. Flileinek hegye egymas felé gorbiil.
Sorénye vékony és finomszalu. Magas faroktiizése és zaszlos faroktartasa
sajatos tulajdonsaga a fajtanak. Jol izmolt a lapockaja és a fara.

Fontos szempont volt a tenyésztés soran, hogy megmaradjon az arab te-
livér szépsége, kitartasa, de ez parosuljon egy nyugodtabb vermérsék-
lettel, er0sebb labszerkezettel és nagyobb testtomeggel.

Lépese energikus, ligetése lendiiletes ées lebego, vagtaja térnyero.

Bels6 jellemzdi kozé tartozik a szelid természet, jéindulat, tanulékonysdg,
kdnnyen kezelhetdség.

A Shagya-arab tenyésztésénel kiemelt elvaras volt, hogy valamennyi lo-
vas sportagban képesek legyenek kozéposztalyu szintig teljesiteni az
adott szakag kovetelményeit. Emiatt €s a fajtara jellemzo tulajdonsagok
miatt, a kezdo és fiatal lovasok is el0szeretettel hasznaljak a Shagya-arab
lovakat versenyeken.

24
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Kitartasanak koszonhetden a tavlovaglas versenyek kedvelt résztvevoje,
de dijugratasban, dijlovaglasban, fogathajtasban és lovastusaban is szi-
vesen valasztjak ezt a temperamentumos, de baratsagos fajtat.

Erdekesség, hogy 2006-ban eqy bdbolnai tenyésztésii sziirke Shagya-arab
heréle, Hungares nyerte meg a 160 km-es tavlovas vildgbajnoksdgot Német-
orszdgban, nyergében Miguel Vila Ubach-al.

Ha szeretnél egy olyan lovat, ami 6tvozi a keleti szépségu arab teliver ke-
csességét és intelligenciajat egy kedves és konnyen kezelhetd jellemmel,
akkor a Shagya-arabot neked talaltak ki!

Kemir VII-4 (2015)

Apja: Kemir VII tm.
Anyja: 294 O’Bajan Basa
Tenyészto €s tulajdonos:
Babolna Nemzeti Ménes-

B birtok

Shagya VI-3 (2010)
Apja: Shagya VI tm.
Anyja: 263 Gazal XVII
Teny€szto és tulajdonos:
Babolna Nemzeti Ménes-

birtok

Szakdcs Néri

Fotok: Haga Zsuzsanna
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G2MBORPIPO©MITAS

A szabadidomitas mozgasanyaga
A jambette

A kovetkezokben keriilnek ismertetésre a szabadidomitas mozgas-
anyagat (nem a szabadidomitas maga, mint képzéesi mod) ado felada-
tok, egyesével. Eloljaroban az emlékezteto:

A természetes elemeknek, ahogy a neve is mutatja, a lovak természetes moz-
dulatai az alapjai. Két részre oszhatok a természetes elemek:

1. Kotelezo feladatok, amelyeket minden 16 tud a természetben és minden
LONAK TUDNIA IS KELL

2. Valaszthato feladatok, amelyeket szintén tud minden 16, de adott lovak-
nak van kimondottan HAJLAMA, TEHETSEGE ré

Az elsO csoportba tartoznak azok a gyakorlatok, melyeket MINDEN 16 tud, és
MINDEN lonak tudnia kell kontroll alatt, kérésre végrehajtani, hiszen ezeket a
legelon vagy a karamban is bemutatjak, maguktol.

A masodik csoportba tartoznak azok a feladatok, melyek szintén természete-
sek egy lonak, de csak ha az adott egyednek hajlama, fogékonysaga van ra. Ezek
azok a feladatok melyek kontroll alatt KERHETOEK, de NEM kotelezéek min-

den l6nak.

Az els6 bovebben bemutatott természetes, valaszthato elem a
JAMBETTE.

A jambette a lovas kérésére, kontrollaltan kért labtartas. Roviden: a
16 a mellso 1abait allé helyzetben magasra kitartja. A hétkoznapokban
,K0szonés”, ,kapalas” néven illetik.
DE!

Az, hogy a 16 példaul elkezdi kaparni a foldet, ha zacskdcsorgést hall,
az bizony nem gyakorlat! Csak egy mozgas. Innen csak azt szurjiik le,
hogy a 16 mutat egy jambette-re utalé hajlamot (példaul nem a fejét
razzara,vagytopog),van valamennyivallszabadsaga (att6l fiigg, hogy
mennyire emeli ki a 1abat), jo a fiile, hogy megneszelte a csorgést és
van memoridja, hogy mar tarsitotta a jutalomfalathoz. Jambette fel-
adat akkor lesz bel6le, ha a labemelést jelzésre, valéban barhol és
barmikor bemutatja a 16, valéban kiemeli a 1abat magasra nem csak
kapirgal (természetesen itt is van tanulasi folyamat, ahogy alakul az
egyensuly es a vallszabadsag), és a feladat elkezdése és befejezese is
jelre torténik (sot, utana a 10 nyugodtan all, és foleg nem kutatja a ju-
talomfalatot).
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7l jambelle-et a lonak be kell tudni mudatni mindkét mellsé labra. {ogikus,
hiszen ha csak bal labra végezziik a gyakorlatot, akkor a bal vall szépen
kilazul, de a jobb merevebb marad. & peraze az egyensiily sem lesz lo-
kéletes, mert kénnyebben tehermenlesili az egyik labatl, mint a masikal.
7lhogy nalunk, embereknél is fonlos a szinunelrikus gimnasziika, ugy
a lovaknal is. Teny, hogy nem lesaz mindkél oldalra ugyanolyan ‘azép’
a feladal, de torekedni kell az iigyes oldal ‘szinien tartasara’ a kevésbe
ligyesnek pedig a fejlesztésére. 1 feladalon kiviili eredménye a jambelie-
nek egy nagy vallazabadsagui l6, ami akar még az ugrotechnikdra is
pozitivan hathal.

A jambette-ra tobb feladat is épiilhet, példaul: spanyol lépés, spa-
nyol piruette, de extrém esetben akar az agaskodas is. Ha a 10 érti és
biztonsaggal és jokedvvel hajtja végre a feladatat, akkor j6 uton ja-
runk. Az eredmény, a tanulsagok pedig mindenképp a lovas tudasat
novelik, valamint a lovaval valé kapcsolatat tokéletesitik.

A kovetkezo szamban is folytatéodnak a sokszor ldtott, de dltaldban nem
nevén nevezett feladatok ismertetései. A célom ezzel az, hogy kialakul-
jon a nézet, miszerint a szabadidomitds nem onkényes triikktanitds (A
szabadidomitdasban NINCSENEK triikkok!), hanem a lovak természetes
mozdulatait felvonultato maodszer, ami soran a mozdulatokat kontroll
alatt és tudatosan kérik. A szabadidomitds nem csak a 16 elore-hdtra,
jobbra és balra mozgatasat, hanem késobb a fel és le mozdulatokat is
eloveszi, a 16 karakterét és a l6 és lovas kapcsolatdt is szem elott tartva...
Es mindezt a legminimdlisabb eszkizhaszndlattal, hogy végiil valéban
csak a lo, a lovas és a kapcsolat maradjon.

[rta: Taszler Melinda

Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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Tanulas

Hajnalcsillag peckesen jart fel-ala a lovardaban. Majd szétvetette a buisz-
keség. Hogy miert? Mert a tegnapi napnak 0 volt a f0szereploje, s ma
mindenKki dicsérte, simogatta, hogy mennyire tigyes volt az el6z6 napon.
Nagyon jolesett neki a sok kedves sz6, mosoly, szeretet.

A tegnapi napon a lovarda vendége volt Panka, aki megtanitotta Beni
nagynénjének azt az Uj tanulasi-tanitasi médszert, aminek segitsegével
a 16 és lovasa jobban megérti egymast, s egyutt tudnak dolgozni a siker
érdekében. Beni csaladjanak ugyanis nagyon fontos, hogy a lovak boldo-
gok legyenek, és szivesen dolgozzanak egyutt lovasaikkal.
Hajnalcsillagot az a megtiszteltetés érte, hogy a csikok kozul egyediil 6
vehetett részt a foglalkozason. Amikor Beni elmondta neki, hogy 6 fog
segiteni Pankanak a gyakorlatok bemutatasaban, Hajnalcsillag nagyon
izgatott lett. Egyrészt orult, hogy Beni ennyire megbizik benne, masrészt
azonban feélt is, hogy kudarcot fog vallani. Aludni sem tudott az izgalom-
tol, egész éjjel forgolodott az illatos szenaagyon.

[gy tortént, hogy reggel, amikor Panka megérkezett, Hajnalcsillag 4lmo-
san fogadta. A lany azonnal észrevette, hogy a kiscsiko faradt, izgul, ezért
kedvesen megsimogatta, beszélt hozza, nyugtatta.

Hajnalcsillag lassan megnyugodott, s készen allt az elotte all6 feladatok-
ra.

A tanitas Panka lovaval kezd6dott. Panka el6szor kotofékkel, majd min-
denfele segédeszkoz nelkil mutatta be a gyakorlatokat. Hajnalcsillag
amulva nézte, ahogy az idegen 16 koveti gazdaja mozdulatait. Lép vagy
uget a lany utan, hatral, oldalt 1ép, kis kort vagy nagykort ir le, agaskodik,
lefekszik. Mindezt csupan ugy, hogy koveti Pankat a palyan, nincs ve-
zetOszar, palca vagy mas eszkoz a lany kezében. Hajnalcsillag alaposan
megfigyelte a foglalkozast, s igyekezett megjegyezni a latottakat.
Amikor rakerulta sor, Gjra elhatalmasodott rajta az izgalom. Panka azon-
ban szeretettel beszélt hozza, jelzései egyértelmiiek voltak, igy Hajnal-
csillag konnyen teljesitette a feladatokat. El0szor csak kovetnie kellett
Pankat, ami egyszert volt. Utana a megallast gyakoroltak. No, ez mar
nehezebben ment a kiscsikonak, mert legszivesebben korbeszaguldotta
volna tobbszor is a palyat, hogy a nézok lassak, most 0 van a kozéppont-
ban. Lassanként azonban megértette, hogy a megallas is eéppen olyan
feladat, mint a szabadon kovetés vagy a hatrafelé lépkedés. Panka csak
olyan mozgasokat kért a kiscsikotol, amiket a mindennapok soran is
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szamtalanszor megtesz. A kiilonbség minddssze annyi volt, hogy most
utasitasra kellett ezeket a mozdulatokat végrehajtania. Eleinte még sokat
tévesztett, de hamarosan megértette a jelzéseket, s egyre tobb feladatot
hajtott végre hibatlanul. Panka folyamatosan dicsérte, ami boldogsaggal
toltotte el a kiscsikot.

A legjobb azonban az volt, amikor Beni vette at az iranyitast. Hajnalcsil-
lag és Beni tokéletes harmoniaban dolgoztak egyiutt Panka utasitasait
kovetve. Mindketten élvezték a tanitast, a kozos munkat.

A nap tovabbi részében Beni nagynénje és két hasonlo koru fiatal lany
tanulta meg Panka segitségéevel az 0j modszer alapjait. A lovardaban €16
lovakkal gyakoroltak.

- Tudod, Hajnalcsillag - mondta Beni a kiscsikonak - anya huga azért ta-
nulja meg ezt az Uj iranyzatot, mert szerinte igy alovak szamara a tanulas
sokkal konnyebbe valik. Kevesebb szerepe lesz a zablanak, a kengyelnek,
a palcanak. Természetesen nem tiinik el a lovasfelszerelés a lovardabal,
csak kevesebb jelentdséget kap. gy a 16 és lovasa kozott baratibb, koz-
vetlenebb kapcsolat alakulhat Ki.

Kozosen viszik véghez a varazslatot, aminek soran mindketten tanulnak,
boldogabbak, elegedettebb lesznek.

Hajnalcsillag nem értette pontosan, mire is gondol Beni, de azt biztosan
tudta, hogy a vilagon a legjobb dolog, amikor egylitt lehet Benivel, s vi-
daman szaladgalnak a hatalmas legelon.

g—
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JUnloe wese

Meseksnyvet ké a2ite Hink kfsrhézk?an 9YoqYu6 be’re3 guerekeknek, gyoqyits
lovas mesékkel és sok-sok szeretettel
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬂosz’rur\k veletek egqy-eqy mesét
az elészii kér\a\/bél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,
Sz8l6s Judit

A kishu és a lo talalkoxzéasa

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfiu. Ezt a kisfidt Ben-
jaminnak hivtak. Benjamin nagyon szerette a lovakat, de saj-
nos lovagolni nem jarhatott és csak ritkan talalkozott ezekkel
a csodalatos allatokkal.

SzUletésnapjara ezért azt kérte, hogy legalabb egyszer elme-
hessen lovagolni. Amikor édesanyja megmondta neki, hogy
ez a kivansaga teljesulhet, nagyon megorult és mar alig varta
az alkalmat, hogy ez megtorténjen.

Nem is kellett olyan sokat varnia, mindossze két hetet, de ez
a két hét olyan, de olyan hosszunak tdnt. Benjamin szavaival
élve: ,Egy hét nalam most egy év.”

Amikor elindultak a lovardaba, a kicsikéet hosszunak tdnd uton
Benjamin nagyon csondesen viselkedett, ami tdle szokatlan
volt, hiszen nagyon szeretett beszélgetni. Rettentden izgult,
alig varta mar, hogy odaérjen szuleivel egyutt.

Kulonlegesen szép lovarda volt, ahol Benjamin megkaphatta
a szuletésnapi ajandékat. A lovasoktatd néni nagyon kedve-
sen fogadta &ket. Bemutatkozott — Abigél néninek hivtak —
és Benjaminék is bemutatkoztak. Utana Abigél néni megkér-
dezte Benjamint, hogy lovagolt-e mar,amire Benjamin sajnos
nemmel valaszolt, ugyanis még soha nem ult lovon.

A néni rogton be is kisérte a kisfiut és a szuleit az egyik istal-
|0ba, ahol egy-két |6 vart arra, hogy valaki meglovagolja. Oda-
kKisérte Oket egy barna — |0szaknyelven ebben az esetben pej,
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de ugye még Benjamin ezt nem tudhatta — és nagyon szép
|O0hoz.

Rajta fogsz lovagolni— mondta kedvesen az oktatd — Csokinak
hivjak.

Tényleg — kérdezte a kisfiu — igen, illik ra. Ugyanis azon kivul,
hogy Csoki barna — pej — szinU volt, a szine pontosan meg-
egyezett a csokoladé szinével.

Benjamin elmosolyodott és megkérdezte, hogy megsimo-
gathatja-e Csokit.

Persze — valaszolta a néni.

A Kisfid megsimogatta Csokit, beleturt a sérényébe és bele-
nézett a |16 szemébe. A |0 pruszkolt egyet, mire Benjamin ezt
sugta neki: Nagyon szép vagy!

Fel szeretnéd nyergelni? — kérdezte Abigél néni.

lgen — valaszolta a kisfid halkan.

Majd még ennél is halkabban belesugta a |6 fulébe: LeszUnk
baratok? Mire a |0 halkan belepruszkolt Benjamin ruhajaba.

Bolla, Dovina FJada

>
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PATREON

Sziasztok!

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin...
Ha szereted a Lovas Nemzet Plusz youtube csatornat... ¥
Ha tamogatnad a készitsket...

T megleheted!

Jelenleg az ujsag és a csatorna szerz0i és munkatarsai sajat erobol,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremenyjatékokhoz és szeretnénk szerzoinket is néha
megajandekozni munkajukert cserébe.

patreon.com/juniorlovasnemzet * ° .

A Patreon
¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kdvetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal

segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elerheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaban
keriil az alkotok reszére.

¥ Az oldal angol nyelv, ezért mindenképpen sziiloi segitséggel
nézelodjetek rajta!

¥ A fenti linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink
vannak. (Ezeket természetesen magyarul is kozzé tudtuk tenni.)
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Mire Armin megérkezett, Anna
teljesen elkeseredett, hogy
elvesztette a rdbizott kis dllatot. Na fel
Eltlint *szip* Nem a fejjel, nyergeljiink és
talalom sehol *szip* induljunk! L6hatrél hamar
Péter ha ezt megtalaljuk!
Ne aggddj ! Biztos W megtudja....
HAVAAS! itt lehet valahol a

Merre vagy? Gyere, itt kzelben .

van finom ennivald!

Anna és Armin bejdrtdk az egész
kérnyéket szélsebes lovaikkal.
Minden tisztdst, fiives részt megnéztek
ahol élelmet taldlhatott a kis szarvas.

Gyorsabban Afonya! Muszaj

megtalalnunk!!

Hova : Ne
tlinhetett... Biztos baja felejtsd el, hogy egy
farkas tamadast is tulélt!
Elég szivos kis joszag!




—

( JAJNE... | mmrem——
. Peterideért. ]

) Nincs .
[ semmi baj! Biztosan megérti )
- majd ahelyzetet. g
™ -~ Kérlek ne haragudj!!
Havas eltiint! Egyszeriien
sehol se talalom!
Hibaztam...

Péter nem birta ki nevetés nélkiil Anna
elkeseredett arcadt latva. Elmesélte neki,
hogy mikor beért az istdlloba, ldtta a
rendbontdst, és nem messze megtaldlta a
a kimertilt ,tettest’”.

v semmi baj ! El se t{int!
% Egész végig itt volt, biztosan elfaradt a
nagy szokésben és a takarmanyos
felfedezésében.

Anna és Armin nagyon megkénnyebiiltek .
em kellett mdr aggodni Havas miatt. Lotti viszont lebukott,
hogy ki akarta haszndlni Anndt, hogy titoktartdsdért cserébe,
dolgozzon helyette. Péter ezt nem nézte jé szemmel, és ezért
ottit kérte meg, hogy hozza helyre a kdrokat.

Nem, de akkor se
lehet igy viselkedni
masokkal!

| Lotti fogat ésszeszoritva elvégezte
a piszkos munkat, de ezt nem
fogja annyiban hagyni...




Nyelvlecke

W | P74 Thefifteenthstory, Annaandthestresspoints...
Well, but how dowe getahorsetotrustus? Anna
> sees Dad massaging Mom'’s shoulder many times.
[t feels good, but why do people do it? People collect mainly ten-
sion in their shoulders. A massage can help with that. In con-
trast, horses collect these stressful memories around their necks.
Sometimes these are quite small points, other times they can be
the size of a tennis ball. By pressuring them, you can teach your
horse how to relax. Anna tries this out with Miracle for the first
time today. They walk to the paddock, with a lunge and a halter.
Anna is on the left side of Miracle, close to her head. She asks
her to look to the left and search for a stress point on her neck.
She starts to press gently, then harder. After a while, Miracle un-
derstands the task and releases her throat, stretching her neck
deep. With a grateful growl and chewing, Miracle shows that she
really likes this new thing, though she doesn’t yet fully under-
stand what this might be.

Vocabulary:

fifteenth - tizenotodik left — bal

stress — stressz side — oldal

point — pont close — kozel

trust — bizni/bizalom head — fej

massage — masszarzs search for — keres

many times — sokszor neck — nyak

feel good — jO érzés start — kezd

collect — gyujt press — Nyom

tension — feszultseg gently — finoman

mainly — tobbnyire harder -

in contrast — ezzel ellentétben erdsebben

stressful — stresszes after a while —

memory — emlek egy 1dO utan/kis 1do elteltével

sometimes — néha understand — megert

these — ezek task — feladat

Size — meéret release — elenged/enged

pressure - nyomas stretch — nyujt

relax — pihenni, elengedette deep — mély/mélyre le

valni orow! — horgés

teach — tanit chew — rag/ragas ,
try out — kiprobal though — habar C,l e
lunge — vezetoszar fully - teljesen %
halter — kotofék o4z5 )
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Die fiinfzehnte Geschichte, Anna und die Stres-
spunkte...

Nun, aber wie bringen wir ein Pferd dazu, uns zu ver-
trauen? Anna sieht, wie Papa often Mamas Schulter massiert. Es fuhlt
sich gut an, aber warum tun die Leute es? Menschen sammeln haupt-
sachlich Verspannungen in ihren Schultern. Eine Massage kann da-
bei helfen. Im Gegensatz dazu sammeln Pferde diese stressvolle Er-
innerungen um den Hals. Manchmal sind das ziemlich kleine Punkte,
manchmal konnen sie die GrofSe eines Tennisballs haben. Indem man
die Punkte unter Druck setzt, kann man das Pferd beibringen, sich zu
entspannen. Anna probiert das heute zum ersten Mal mit Wunder
aus. Mit Longe und Halfter gehen sie zur Koppel. Anna steht auf der
linken Seite von Wunder, nahe an ihrem Kopf. Sie bittet sie, nach links
zu schauen und nach einem Stresspunkt an ihrem Hals zu suchen.
Sie beginnt sanft zu driicken, dann fester. Nach einer Weile versteht
Wunder die Aufgabe und lasst ihre Kehle los, indem sie ihren Hals
tief streckt. Mit einem dankbaren Gerochel und Kauen zeigt Wunder,
dass sie dieses neue Ding wirklich mag, obwohl sie noch nicht ganz
versteht, was das sein konnte.

Worter:

flinfzehn - tizenotodik
der Stress — stressz
der Punkt - pont
vertrauen - bizni

die Massage — masszazs die Seite — oldal

often — sokszor/gyakran nahe — kozel

fihlt gut — j6 érzés der Kopf - fej

sammeln - gyQjt suchen — keres

die Verspannung - fesziiltség der Hals — nyak
hauptsachlich — tobbnyire/foként beginnen - kezd

im Gegensatz dazu — ezzel ellentétben driicken — nyomni
stressvoll — stresszes sanft — finoman

die Erinnerung — emlék fest - er6sebben
manchmal — néha nach einer Weile — egy ido utan/kis ido
sie/diese — ezek elteltével

die GrofSe — méret/nagysag verstehen — megért

der Druck - nyomas die Aufgabe - feladat
entspannen — pihenni, elengedetté val- loslassen — elenged/enged
ni strecken — nyujt
beibringen/lehren - tanit tief — mély/mélyre le
ausprobieren — kiprobal das Gerochel — horgés

die Longe — vezetOszar das Kauen - rag/ragas

das Halfter — kotofék obwohl — habar

links — bal ganz - teljesen
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VilagRArd

Horvath Andrea: Kiscsikd varas

Az a huncut l6farkas, az anyjdban maradgat.
Nem szuletik id&re, gazdai 6romére.
Idegszdluk megfeszul, hajuk egybdl megdszul.
Virjak nagyon a pacit, hadd simogasség picit.
Minden éjjel felkelnek, kamerdba belesnek,
héitha egyszer feltlinik, pici paci idekint.

A nevek csak ugy ropkodnek, de nem tudjak azt, mi lesz:
cs6dor vagy kanca 8? Mal¢, Manna a nyerd!?
Napkozben is megy a les, hatha estére meglesz.
Boltba hogyha elmennek, sietnek, hogy jaj mi lesz,
ha éppen akkor sztiletik, a kiscsiké 8nekik.
lgy telnek a napjaik, alig vannak idegik.

O Menta, n vers fisyerepldje.

| Menta oz idel elsd Runfako csikd. A
- coaladjn januay 26-ya VAvea ot, €5
o Veptl februay 17-én észe{ett.

Tudtad?

B A kancak atlagosan 335 napig vem-
P hesek. De a gazdakkal kibabralhat

a természet matematikdja! 300 na-
£ posan még ugyan korasziilsttnek, de
| mar életképesnek sziilethet a csiko.
Az ellés varhat6 ideje utan pedig 30
| nappal hordhatja ttil egészséges-

§ en a kanca a csikot. A gazdik meg

| probaljak kivarni...
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Rreativ kucks
HORGOLT PACI - II. RESZ

Kellékek: fonalak (amigurumi), 3,5-6s horgoléti ‘

Emlékezzetek!
Az eloz0 szamban a fonal adagolasat, a kezdocsomot, a lancszem

horgolasat és a rovidpalcat tanultatok meg. Gyakoroltatok mind-
ezeket, és mar rutinosak vagytok, hogy akar egy lovacskat is elkeé-

szitsetek.
A lofej

1. Készits az alapszinnel
egy kezd6csomot!

2. Horgolj 7 lancszemet!

4. Most a lancszemsor masik
oldalan haladva készits meg 5
rovidpalcat, 0sszesen 13 rovid-
palcad (rp) lesz.

% be 6 rovidpalcaval, majd a 6.
rovidpalcabakeszits még 2 db
rovidpalcat, azaz szaporits!
Osszesen 8 db rovidpalcad lesz.

5. Innentdl kezdve korokben dolgozunk
tovabb, ezert egy egyszeri sarga fon-
alszalat fogtam a kor elejéhez, hogy tud-
jam, honnan indultam.
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6.Az1.és6. §
szemet duplazd
meg, szaporits 1-1W%§
rovidpalcat!

Osszesen 15 rp lesz)

Wy 8. Ebben a korben
“7.A2,a8.ésal2.  menjegyszeriien
korbe rovidpalcak-

szemet duplazd meg! .
kal! Osszesen 18 rp.

Osszesen 18 rp lesz.

A 10 fiilei

9. A horgolotitol szamitott
masodik szembe készits 2 db
egyrahajtasos palcat, majd 2 db
lancszemet. Ezutan lancszemmel
kussz le a kor kovetkezo szemé-
be, azaz a 3. szembe!

A kuszoszem: Egyszeriien szurd bele a horgolopalcat a kovetkezo sze-
mbe, majd huzd at a fonalat a szemen. Ugyanigy a kovetkezon is. Olyan,
mint a ldncszem, csak a munkadon beliil.

10. A masik fiile kovetkezik. A 3.
szembe, ahova lekusztal, horgol;
egy rovidpalcat! A 4. szembe hor-
golj 2 db egyrahajtasos palcat, majd
egy lancszemet. Kuszoszemmel
menj le a flle toveig,itt egy uhrkot
kell késziteni, amivel elkotod.
Készen van a lovacskad feje!

Andorkéné Al Brigitta
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Alkosd meg minden honapban a youtube csatornankon ta-
lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Ha az év soran legalabb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy
Gjabb zsurizesen!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!
A marciusi video:
https://youtu.be/RuEYS5FHNrsk

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejké Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,
akiket a zslri Rivalaszt.

Maximum 2 palyazé/hoénap.
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https://youtu.be/RuEY5FHNrsk

Beklldstt rajzok valogatdsa
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