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( sa iunk a lovak kozé!

Manapsag is rengeteg lovas szdlassal, kozmondassal, Rifejezés-
sel taldalkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtottik Oossze ezeket!

ARRor abrakolja a lovat, mikor harcba

indul.
Megkésve, az utolsd pillanatban intéz valamit.

Eredete
A harcok, csatak elotti percek nyilvanvaldéan nem az etetés-
rol kellene, hogy szdljanak. A késés enyhe kifejezés.

Annyit ér, mint doglott lovon a patko.
Semmit sem ér, nincs semmi haszna, értelme.

Eredete

A patkd azért volt értékes régen, mert az megvédi a 16 pata-
jat a kopastdl. A vas ara pedig magasan szarnyalt. Doglott
16 14ban nincs mit védeni, tehat azon nem ér semmit.

Atesik a 16 masik oldalara.
Az ellenkez0 végletbe esik.

Eredete
Talan mar tiis lendiltetek tUl nagyot és kerliltetek a 16 ma-
sik oldalara. Pedig jobb kozépen maradni... ©

Lovas Nemzet, 2022. marcius
Keresd az ujsagarusoknal!

Lovas Nemzet

ABLAK A LOVAS VILAGRA
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Lovak és mas allatok

A macska |.

Bemutatkozo

A +an3an Lfontos Jelenseﬁ lehet a macska. A lovak ’rakarmamja k&S28tH ren3e+e3
eﬁer Jelenhejr mMeyg, s%ukseﬁes €9y kis természetes csa\so\a ellendik.,

A hizelgo, dorombolé cicank lel-
kében a mai napig egy vadmacska
él... Ha macskaimadé vagy (mint
én), bizonyosan mar a cica sz6tél
mosolyra hazédik a szad, hogy mi- =~
lyen aranyosak és cukik. Pedigaza | _ |
cicus, aki az 6ledben szokott iilni, [ WONG S
lelke mélyén mindig kicsit vadéc | il
marad. Miért van ez igy? Miért | i}\ —
nem olyan, mint a kutya, aki nem ij’ [ el
tud nélkiiliink éIni? Es miért nem A vadiszat soran fontos a O rejtekhely 1s'
lehet a cicakat idomitani?
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A macskafélék csaladja mas hiasevokbdl fejlodott ki, koriilbeliil 11 millié éve,
méretiikon kiviil sokat nem is valtoztak. Az els6 dokumentalt képek réluk
az egyiptomi kultiraban jelentek meg, nagyjabol 4000 éve ahol a macskat
szent allatként tisztelték. Egyiptom utan szépen lassan a F6ld minden pont-
jan meghonosodtak. A hazimacskanak a mai napig nagyon sok kdz6s vonasa
van Vad kuzinjaival, az oroszlantél kezdve a nagyon ritka chilei kodkodig.

‘ T Eurdpai kultardkban annak oka, hogy a macs-
jaes  kat magunk mellé | édesgettiik” nem mas, mint,
hogy rendkiviil hatékonyan tartotta tavol a rag-
csalokat az otthonoktdl, igy megvédve az élés-
kamrat.

Gondolkodtdl mar azon, mit csindl @ cuki cicusod
my  Mig fe a2 iskolaban Vaﬁﬁ? Elmondom neked, tig-
S riseset \‘)é‘rS%\k... Ez2t a \Sé’réko’r nem k\+a|é5a, ezt
| hormonrendszere és ds2tédnel d\k’ré[\ék neki, Me-
. ;a* __ ltjejr réﬁ'\—réﬁ‘\ felmensitsl srekslt rMeg,

: TR Azt mdr tudod, a macska a ragadozé dllat, ok pe-
A macska okos allat. Nade  dig éjjel vaddsznak. Nyilvdan azért olyankor, mert
biztosan konyvekbdl tanul?  akkor egy kicsit védtelenebbek az dldozataik. Igy a
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macskak alvasi ciklusa nem ugyanolyan, mint a miénk. Ami azt jelenti, hogy
mi az esti kakao utdn dlmosan bevonulunk a szobdba aludni, nekik akkor jon
meg a kedviik a vaddszathoz. Ez bizony nem azért van, mert a kutyus ellopta
volna a vacsordjat és éhes maradt. Ha a macska jollakott, akkor is iranyitja
a vaddszoszton.

A mai hazimacskak kiillemiiket és, mint olvashattad viselkedésiiket te-
kintve mai napig nagyon hasonlitanak elédjeikhez. Pont ezek a tulajdon-
sagaik a mai napig amulatba ejtenek minket. Gondolj csak bele, melyik ma-
sik allat lat s6tétben, melyik esik mindig
talpra és melyiknek van 9 élete? - persze
az utdbbi kettd nem igaz csak szolas lett
az évek soran. Nekik is egy életiik van,
mint nekiink és o0k sem esnek mindig
talpra, vannak sutabb példanyok, mint
az egyik cicam, akit Biusnak hivnak. Ami
viszont minden példanyban ko6zos: puha
tappancsai lehetové teszik, hogy tokéle-
tesen halkan mozogjon. Hallasa kivalo, g
szaglasa szinte feliilmulhatatlan. Kecses g
mozgasat hosszii farkincdjval irdnyit- g
ja. Ahhoz, hogy egy mini szuperszonikus &) AR
ragadozé legyen gyorsnak is kell lennie. Zo ‘44%;_
Ok extra jé futdk, révid tdvon 50km/ éra Dl )
sebességgel is tudnak nyargalni. iziileteik hajlékonyak, hosszt ldbukkal,
rugalmas er6s izmaikkal remekiil ugranak, képesek fliggolegesen felfelé,
a keritésekre vagy falakra akar 2 méter magassagig felugrani. Emellett
egyensuly érzékiik is szuper, reflexeik irigylésre méltdak.

St

A macskadk fiiléeben 32 apré izom van, rossz nyelvek szerint 32 izom arra, hogy
ne hallja meg amit mondasz. © Kozben, a 20 méterrol épphogy sziirodo zajt
is tokéletesen azonositjak. Ezért amikor hazaérsz mdr ott vdr az ajto elott.

Es a kedvencem a cicabajusz... hdt igen... ez a bajusz valdjdban eqy csicskate-
gorids antenna. Ez a kiilonleges érzékelo egyszerre tobb feladat elvégzésére is
alkalmas: érintés utdn a szem és annak kornyékének védelme, latomezojiikon
kiviil eso kornyezet érzékelése, ha ez nem volt elég, segit tajékozodni a sotét-
ben. Igy cicusod mindig hazataldl barmennyire is elkdszdlt.

Kovetkezd részben a Cicdk me3€e|e|é’> tartasat, éleimezési tanadcsait és mas

fontos o\olﬁo\ca’r mesélek el vektek. 7‘/( L{/Z@L IQ ,
AXNG
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STRESSZ ESETEN

Akik oz é+\a309né\ Kicoit kO\an\e3ese\o\one\< s2ulettek. .

...avagy hogyan viszonyuljak azokhoz,akik kicsit masok?

Frezted mar valaha, hogy nem tudod, hogyan is kellene reagalnod,
amikor egy olyan valakivel taldlkozol, aki MAS? Mondjuk hianyzik
egy ujja. Vagy kerekesszékben iil. Esetleg nehezen mozog. Erezted mér
azt, hogy kellemetleniil érzed magad, mert nem tudod, miként kellene
viselkedned, amikor valaki egy fehér bottal kalimpalva jon feléd? Vagy
amikorolyan gyerekekkel talalkozol,akiknek nagyonnehezenérthet6a
7 | =1 LY ? o beszéde, ,furcsa” az arca, esetleg
N’ &l o idénként fura mozdulatokat
kezdenek ismételgetni és fura
hangokat adnak ki hozza? Mit
teszel olyankor, ha azt latod,
hogy wvalaki sokkal lassabb,
mint te? Vagy hogy neki nem
olyan egyszeri 0Osszeszedni

az 1skolataskajabdl véletleniil
foldre borult holmikat?

Sziviink szerint ilyenkor azonnal a segitségiinket ajdnlandnk.
Biztos vagyok benne, hogy te 1s. Azonban sokszor ezt a gondolatot
mégsem kovetik tettek. Sot, taldn kissé zavarba is joviink, mert
nem tudjuk, mit tegyiink, nem tudjuk, hogyan koézeledjiink, nem
akarjuk a mdsikat megbdntani, és lehet, hogy attol is féliink, hogy
nem is tudndnk segiteni, mert nem tudjuk, hogyan kell. Mert errol
eddig senkivel nem beszélgettiink vagy nem ldttuk, mdsok hogyan
csinadljak... Néha a sajdt tehetetlenségiink, bdatortalansdagunk olyan
frusztralo, hogy inkdbb nem is néziink arra. Keresztiilnéziink azon,
aki mds.

Vannak olyan fidk és lanyok, akiket senki nem hiv meg a sziilinapi bu-
ljjara. Vannak olyan fiuk és lanyok, akik nagyon szeretnének egy csa-
pat tagjava valni, de senki nem valasztja 6ket, mert a gydzelem a leg-
fontosabb, nem pedig az, hogy mindenki mosolygds és boldog legyen
az egyltt toltott idének kdszonhetden. Vannak olyan fiuk és lanyok,
akik masmilyennek sziilettek. Akik nem olyanok, mint mindenki mas.

Akik kiilonlegesek.

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius



Kiviilrél taldn csak azt latod rajtuk, hogy ,, furcsak’. De valojaban
sokkal jobban hasonlitunk egymdsra, mint azt gondolndd. Hi-
szen mindenki arra vdgyik, hogy szeretetet és elfogaddst kapjon.
Ok is, te is, én is. Mindenki. Van, akinek ezt konnyebb megkap-
nia, van, akik kiilonlegességiik miatt hdtranybol indulnak. De ha
megismered ket kicsit jobban, rdjossz, hogy mennyire kedvesek,
menmnyire o0szinték, mekkora sziviik van, és hogy milyen nagyon
képesek szeretni téged. (E's hogy milyen hdldsak azért, ha nem né-
zik oket levegonek a mdssaguk miatt!)

En madr felndtt voltam, amikor el8szdr 6ssze mertem szedni a batorsago-
mat, és szoba elegyedtem olyan valakivel, aki mas volt. Fogyatékossaggal
élt. Egy forgalmas budapesti keresztezédés koze-

pén dcsorgott, fehér bottal a kezében. Az em- ﬁ
berek jottek-mentek koriilotte, villamosok, .
buszok, hatalmas forgalom... Sokszor még gF”
laté emberként is nehéz eldonteni, hogy *
a valaszthatd négy iranybdl merre indul-
junk egy ekkora csomoépontban. Nem
hogy akkor, ha valaki semmit nem lat. A (A
fehér bot a kezében ugyanis ezt jelentette.

O csak 4llt ott, és nem mozdult. Egy darabig vartam én is - biztam benne,
hogy hatha valaki odamegy hozza segiteni. De nem ment. Nem tudtam,
én hogyan segithetnék, de a vilag leggonoszabb emberének éreztem vol-
na magamat, ha akkor, ott, én is elforditom a fejem és csak ugy elmegyek
mellette. Igy hat odaléptem mellé, kdszéntem neki, és elmondtam, hogy
fogalmam sincs, hogy van-e sziiksége segitségre. Hogy azt sem tudom,
hogy hogyan segithetnék. Es hogy remélem, nem bantom meg ezzel.

Igy ismertem meg Lacit. Azt mondta, hogy tudok segiteni. Azt is elmond-
ta, hogy hogyan. Es nagyon &riilt a kedvességemnek. Egy trolival indul-
tunk tovabb, igy volt alkalmam beszélgetni is vele. Vicces volt, kedves, és
az alatt a fél ora alatt, amig egyiitt utaztunk, rgjottem, hogy nem volt mi-
t6l félnem. Utdna hénapokig azt lestem abban a keresztezédésben, hatha
egyszer véletleniil ujra 6sszefutunk.

HA2ota nem Helel iliabb kerdesel, ha nm \/a@ou b12to¢ abban, hoay Van-e
SZ'IMLS'@@ A Scsi’cs'cac/mw/, 8N ho@ ml Levne a2 a Scsi{&"cﬁ, amlre Szwcséﬁ Van.
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De m&a%&rdczhdod aar a masie querel a,%y%a’,{) apwiaiat 1§ ervil.
Lequisbb peldand boltban kaphodtam 68S2e ledves Ierehessathes
bmwwmfbw sz(’,?@wwb NAY ANKANL. I\)a@m 'baﬁdaa volt attol, }way @bai'

Yeteom, B¢ AL en s,

Igen... vannak, akik lassabbnak, hangosabbak, kdzvetlenebbek vagy pont
hogy félénkebbek, mas testalkatinak, mashogyan mozognak, masho-
gyan kommunikalnak, esetleg mas a testiik, vagy nem minden képessé-
giik olyan, mint a tiéd. Mint, ahogyan vannak koéztiink barna hajuak, de
sz6kék 1s. Szepldsek, pattanasosak, barnabb bdriek, szemiivegesek, fog-
szabalyzdsok, poszék, ducik, ijjeddsek, vaganyak, j6 tanuldk, j6 sportoldk,
szamitogép zsenik, ldmanidsok...

Nem vagyunk egyformdk... Es nem mi vdlasztjuk azt, hogy milyennek
szeretnénk sziiletni.

De ha nem ijedsz meg attdl, hogy valaki mds, mint te, lehet, hogy mind-
kett6tok napjat szebbé teszi, hogy egyiitt t6ltotok egy kis 1d6t, és jobban
megismeritek egymast.

A Down gzindromaval elolknel; kicsit mas az arca. munt a Tied.
Ez ey obyan betezzes, ami nem csalk nalunlk, embereknel, de allatoknal 12 elofordulhat.
= =
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Sz6118s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

|
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Rejtvény
T —

Fiaftok!
Hohka vaok, pfo-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allanddan tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
Mondjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

e
L]

W e N O AW N

=

1.

Loapolo eszkoz.

Lovas jarmi.

A 16 nyakanak éS hatanak talalkozasa.

A 16 egyik jarmodja.

Ez is segitheti a lovat lovaglaskor elére indulni, megallni stb.
A 16 fejének egyik jegye.

Az elulsé lab egyik része.

VerSenyeken gyakori akadalyelem.

9. Az alapszinek egyike.

10. A 16 egyik mozgasformaja. (Egyik versenyag erre épiil.)
11. Sérulésekre éS azok elkerulésére is mehet a 16 labara.

PN E W
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Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Tudtad-e az orrvérzésrol?
A versenylovak orrvérzése elég eyvakori és még nem talaltak pontos

okot ra. Oroklodd hajlamra gondolnak az orvosok.

Mi ofiozhalja?

Avalasz nem is olyan egyszeru: lehet az orr nyalkahartyajanak sérii-
lése, indulhat a mélyebb légutakbal, tiidobol. A vérzékenységi hajlam
is okozhatja.

Hogyan vedd éazre?

A 16 orrnyilasai egyikén, vagy
mindketton vér iiriil. Ez lehet hab
nelkiili, vagy csak kevés, nagy bu- |
boré¢kot tartalmazo éslehethabos
orrfolyas is.

Mit tudaz tenni?
Kisfoka orrvérzés rovid idon beliill magatol megszinik. A beteg 16
nyugalmat kell biztositani és figyelni, hogy biztosan csak envhe az
orrvérzes. Erosebb vérzés esetén mindenképpen szolj az allatorvos-
nak, mert tovabbi teendoket kell intézni: tamponalast, vagy gvogyke-
zelést igenyel.

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius L



LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Kezdjiik el! Elindulunk a futoszaras korbol a fal felé. Bal kézre
fogunk menni — ne aggodj, nem a kezedre akarok rataposni!
Jobb kezed felol lesz a fal, bal oldalunk a lovarda kozepe felé
néz. Csizmad elorehajt lépésrol lépésre — emléekezz, a 1épe-
sem négyiitemii —, azaz egy lépésem négy mozdulatat a csiz-
mad zarasa és csipod mozgasa koveti.

Jobbkezeddelkicsitkozeliteszacsipod
felé — kicsit oldalra ésicipicit hatrafelé
—, karod a csip6d magassagaban van.
A kiilso szarral vezetsz. Konyokodet
is kissé hatrébb tartod, majd ismét az
eredeti, ,,normal” tartasba helyezed,
és testsulyodat is — jobb comb, térd és
sarok lefelé — jobbra helyezed. Emlé-
kezz: a suly ala 1épek. Ha balra helye-
zed magad, én is balra megyek.

Csakhogy egyenesen is kell valami viszonyitasi pont. Nekem is
a fal adja az egyenest. De természetesen a jelzéseidet olvasva
is pontosan érzem, hogy mit szeretnél.

Az elore lovaglasnal az elorehajto segitség alkalma-

zasakor mindkét csizma egyszerre hat — a kéz laza D,
es engedo, a derék szintén laza, és kovetia
mozgast. ”

fimikor ailyodal valamelyik iranyban dthelye-
zed az egyik oldalra, az kissé lefoglalja a labadat, mi-
vel a testsulyod nagy részével azt terheled. Az elfoglalt lab

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius



azinlén az oldalamon van, de kissé
passzivabb - meglarlja a lesiedel és
az én azonos oldali hatulso labamad.
Igen, a fordulatokiban kicsit i6bb fi-
gyelmet és segitséget kérek toled.

Hogy miért? Mert az elsO és a
hatulso labaim k6zott van a szép
hosszi gerincem. Es mivel csiz-
mad a két hatuls6 labamra hat, a

Kétoldali terherlés  Baloldali  Tobboldali P€1SO €l0Te mozgatja a labamat.

terhelés  terhelés A kiilsOre teszed a sullyod, ami-

tol kicsit passziv lesz — kevésbé

tudod elorehajtashoz alkalmazni, de az oldalamon tartod, és

igy egyenes vonalon tartja a kiils6 ldbamat. igy tudom a kiilsd

hatulso labamat az eliils6 labam mogé, azaz patanyomba 1ép-
tetni.

A masik csizmad kisaé felsazabadul, és igy aktivabb is. €z adja az elchaj-
to-segilséget.

Keriiljiink k6zelebb a falhoz: elobb mindkét csizmaddal elore-
hajtasz. Ez egy - két 1épés, majd jobb oldalra helyezed a sulyod,
jobb kezed oldalt a csipdd felé hat, szintén egy-két 1épés, az-
tan enged a kezed, az eredeti helyzetbe keriil, és a bal labaddal
elorehajtasz.

Minden segitséget a csizma kezdeményez. A jobbra helyezett
suly a jobb labadat k6ézelebb helyezi az oldalamhoz, a szarral a
kivant iranyba forditod tekintetemet, én pedig
engedo kezed és elorehajtd csizmad hatasa-
ra a megfeleld iranyba lépek. Addig ismét-
led a segitségeket, mig a falhoz nem ériink!
Meglatod, tobb idobe telik elmondani, mint
megtenni.

Keresd a konyvet a webshopon!

@ pajta.gombocpaci.hu

Junior Lovas Nemzet 2022. marcius
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Bravo, itt vagyunk a falnal! Torekedj az iitemtartasra! Fon-
tosabb észben tartani a kiilso és belso oldal kiilonbségét.

A fal fel6li oldalam gyakorlatilag lezart, a fal hatarolja. Batran
vezethetsz a falhoz, mert a falnal tovabb nem tudok menni.
Ahhoz varazslovacskara kellene {ilndd. Egy varazspaci athatol
a falon, te meg rakenodsz, mint a rajzfilmekben.

Velem nem kell eltél tartanod, nem fogok nekimenni a falnak. Ugyhogy
lépjiink, haladjunk elére a fal mentén. Probalj a sarkotiba - szaknyelven:
a forduloba - minel melyebben belemenni. 1lmig caak lehel, menj egyene-
aen, ne akarj elobb elfordulni! A fordulofiban tarisd magad egyenesen, és
figyeld az én tartasomat!

Zart lovardaban gyakorlatilag 6nmagamtol ve-
szem a fordulokat: nézd, milyen Kkis kifli formam
lesz! Jol figyeld meg, mert a kévetkezOkben so-
kat segithet. Az edzOk altalaban a kiilso vagy belso
szar, kiilso vagy belsO csizma hasznalatat emli-
tik. De konkrét feladatoknal a konnyebb és ponto-
sabb érthetoség kedvéért a jobb, illetve a bal szar
és csizma hasznalatat kérik.

A kiils6 szaron kicsit tobbet tartasz — mert a fal
mellett maradunk —, a belso szar kicsit lazabb,
konnyedebb. Csizmaid egyforman hatnak elore.
A fal mellett maradva induljunk el, majd alljunk
meg.

Tudod mit? Moat iigessiink eqy kicsit! Ugetésben a helyzet és a tennivald
ugyanaz, minl lépésben. Egyelore egyenesen lovagoljunk - érzem, mar ez
is nagyon teiszik nekied. Mondlam én, hogy jo kis moka a lovaglas! 1ilig
varom a kovelkezé talalkozasunkat!

Tombor Ménika - RoflicS Fanni
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Kérdezz-felelek!

Ez a rovat rolatok sz6l. Ha barmilyen kérdésetek
felmerul, tegyétek fel és mi valaszolunk!

Instan: juniorlovasnemzet
Facebook oldalon Uzenetben: Junior Lovas Nemzet
E-mailben: lovasnemzetplusz@gmail.com

Kedves Olvasok! A kérdezd 10 éves lovas, 3 éves csikojardl kérde-
zett. A 10 szabadtartasban van 9 masik loval, amikor Zoli kérdezte,
meég csak egy hete - ahogy az Uzenetvaltasokbdl kiderdlt.

A testi epsegedet félti a bértarté leginkabb. Nem biztos,
hogy latod a veszelyt, amit a tapasztaltabb lovasok mar észrevesz-
nek, figyelnek.

A ménesben nem biztos, hogy ennyi id6 alatt megtértént a
rangsor kialakulasa, ami szintén veszélyes lehet. Megtorténhet, hogy a
lovad éppen nagyon szeret téged és simogathatnad, ha egy tag a meé-
nesbdl ugy gondolja, hogy pont akkor szeretné lezongorazni az aktualis
problémajat a lovaddal. Ebbo6l nagy baj lehet.

Uj lovak tarsasagaban hidd el, hogy maga a bértartd is ovato-

abban megy be a megszokott lovaihoz! Megfigyeli 6ket, hosszan
veluk van, mert igy ismerhetik meg egymast a mindennap egyutt
dolgozok - lovak és lovasok.

A lovad csikd meé , pont Ugy viselkedik mint te. Te is még
néha szemtelenkedsz, néha etartod a szabélyokat, néha nem. O pont
olyan jatékos, mint te. Nagy kulonbség a méretetek és az erd. Mivel a
3 eéves |6 meg nagy valoszinldséggel kepzetlen, ezért bizonyos helyze-
tekben, nem ugy reagal, mint amit mar megszokhattal egy iskolalotol.
Ezert neked is sokat kell tanulnod a lovadrdl, és neki is rélad!

Amikor bemeész a Iegelore vagy foglalkozni szeretnél a

csikdval, legyen mindig veled egy feln6tt szakember!
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https://www.instagram.com/juniorlovasnemzet/
https://www.facebook.com/juniorlovasnemzet

GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

Rebecca Dahlgren kurzus Babarcsz4l6son

Ttégéa@egbééege/e
Mosslysgas

Ezek Rebecca Dahlgren iranyelvei a mindennapi munkaban, amit a lovakkal vé-
gez. Bar nem fogalmazott meg hasonl6t a lovasok és a sajat viszonya kapcsan, de
a kurzuson tapasztaltak alapjan a kovetkez6ket tudnam felsorolni:

¥ Végtelen nyitottsag minden lovas €s 16 paros iranyaba az els6tol az utolsoig.

¥ Kiegyensulyozott, udvarias hozzaallas a 16hoz és lovashoz.

¥ Kovetkezetes, logikusan felépitett munka.

¥ Folyamatos haladas a 16 ritmusaban.

¥ Felemel6 1égkor.

Bevallom, én nem tudok elvonatkoztatni a SZAKEMBER leirasanal az EM-
BER szo6tél. Ha a tanar nem jo ember, én tigy latom, nem is lehet igazan jo
szakember, akarmekkora tudassal is rendelkezik. A tanitas oriasi felel6sség,
altala sokkal tobb ember életére van hatassal egy-egy tanar, mint csupan
azokéra, akiket effektive tanit. A tudas atadasat tehat nem lehet levalasztani
az emberroél, akinek személye vagy hozzatesz, vagy elvesz a szakmai érté-
kekbdl, melyeket kozvetit.

Hosszasan lehetne arrdl beszélni, hogy Rebecca kiktdl tanult, hogy eljusson
oda, ahol most tart (Pignon, Honza, Branderup...), hogy elérje azt a szakmai
szinvonalat, ahol kivétel nélkiil mindenkinek tud segiteni egy két napos kur-
zus alatt, beleértve a kozonséget is. Rebecca képzettségeérdl megbizonyosod-
hat barki, aki ellatogat a
férjével kozos vallalko-
zasuk honlapjara (www.
horse-vision.se), igy én
nem errodl szeretnék be-
szelni.

Hanem, az EMBERROL.
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Mesélt as otthondrdl. @gy&m@/@%&/@@@w Megéemw&oég&/éageéée éa/bmm—
ballatlan alisgat, amivel minden. ebor folé fordd @ suéd tandts

j | U J - 4 Szombaton reggel a kurzus szervezdjével, Sarva-
> ri Evelinnel és lovaval, Elevennel kezdetét vette a
tanulas. A rovid koszontd utan Evelin és Eleven
foldrol ismerkedtek a Liberty Dressage-al. Az id6
telt, Evelinék szépen haladtak és koézben bdven
kifutottunk a 30 percbdl, ami papirforma szerint
egy-egy lo-ember parosnak jutott volna. ,Hat,
N W ¥ saynalom azt, akinek majd lecsip emiatt a perce-
& \ ibol...” - Gondoltam magamban. Azonban meg-
\ lepetésemre nem igy lett. Rebecca mindenkivel
addig dolgozott, amig val6ban atment az infor-
maci6. Igy, a sajat ebédsziinetét és a délutdnjanak
egy részét aldozta be a tanitas-tanulas oltaran.
Mindezt mosolyogva, kedvesen, mintha ez a vilag
legtermészetesebb dolga lenne. S6t, még § kért
elnézést, hogy miatta késlink és megkoszonte
azoknak, akik szombat este még tobb mint egy éraval a hivatalos befejezés utan
is ott iiltek az 5 fokos lovardaban.

Rebecca és Zengd, a 4 éves hucul

A szombat estét kozos vacsoraval zartak a résztvevok. Néhanyan megpro-
baltak meginni egy pertut Rebacca-val, de 6 ezt kedvesen elutasitotta, arra
hivatkozva, hogy nem birja az alkoholt, és bar érti a szokast, 6 koccintas
nélkiil is nagyon kedvel mindnyajunkat.

A vasarnap mar csak fél napos volt, de igy is rengeteget sikeriilt hozzatenni a
szombaton elsajatitottakhoz, hala az elméleti ismeretek atismétlésének és az arra
logikusan felépitett gyakorlati oktatasnak.

Rebecca zarasként megkoszonte a részvételt mindenkinek, és a kérdésre, hogy
jon-e még Magyarorszagra maskor is tanitani, azt valaszolta, hogy; ,,Csak a szer-
vezOkon mulik, 6ket kell megkérdezni.”

16
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Rebecca nem csak lovas leckéket adott nekiink az elmult hétvégén, de példat
mutatott azzal kapcsolatban, hogyan kell viselkedni egy idegen orszagban

lovakkal és emberekkel egyarant. Ugy gondolom, egy valédi SZAKEMBER-
REL volt szerencsénk egyiitt dolgozni.

Halasan koszonet illeti a kurzus szervezdjét, Sarvari Evelint és a helyszint biztosi-
t6 Ruppert Annamariat (Babarcsz6l8si Lovasudvar), akik mindketten rengeteget
dolgoztak azon, hogy Rebecca pozitiv képpel térjen haza, ami a Magyar lovasem-
bereket és az egész Orszagot illeti. Hala munkajuknak, a svéd szakember jovo-
re is szarnyai ala vesz majd benniinket, remélhetdleg azonban addig is minden
résztvevq €l a lehetdséggel, és tartja vele a kapcsolatot, hogy 2023-ban mar egy
magasabb szintl tudast képviselhessenek Liberty Dressage terén a magyarorsza-
gi tanuloi.

Konkoly-Pamuk Anna
Fotok: Konkoly Merse

17
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Satasatold
<6'13L’m€ \/aqyatc) q wtenmirol kaptam a

Nevem. l\)aay(m S2evetel kerdeant, de mem
mmﬁ@ evdihSzem a hdyo@ valaSwra.
&c@i’lsdm nelem!

1. Melyik az ugetés labsorrendje?
a) bal hatulsé-bal elulsd egyszerre, majd
2 jobb hatulsé-jobb elulss egyszerre

b) akéthatulsé egyszerre és utdna a két
elulss egyszerre

c) atlds labak lendulnek

2. Mennyi percenként a lo légzése?
a) 6-10
b) 3-16
c) 14-20

3. Mit nevezunk hosszuszornek?
a) asorény és a farok

b) téliszort

c) aszempilla, szemoldok

4. Mibol van a 16 patajanak kiilso boritasa?
a) csont
b) szaru
c) bérkeményedés

5. Miyen s2ineket &t & 168
a) P‘\ros—sérﬁa

) ké\(—P‘\(‘OS
C) kék—sérﬁa
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/n&fé%’é?m comere

Szerinted ki a lovas ember?
Csak az, aki lovagol?
Persze, hogy nem.

Gondold csak végig, a lovat milyen sokan veszik koril. Aki tenyészti, apol-
Ja, tanitja, gydgyitja, patkolja, vagy aki a szerszdmait késziti. Vannak, akik
torténelmet, mdsok betegségeinek ellenszerét kutatjak. Equeseket killeme,
mozgdsa ragadja megq, Ok azt orokitik meq maguk és mdsok dromére. A
modern lovas vildg szdmos dj foglalkozdst keltett életre, tobb régi mester-
séget pedig szinte teljesen elfelejtett.

Bemutatjuk, hogy e kedves tdrsunk milyen szakmadk kialakitdsdra dszton-
20tt benninket, embereket.

A szigydrti

A szijgyarto foként lovas holmikat készit: kantart, kotdféket, nyer-
get. Megjelenhet a termékkinalataban a tarsoly, poraz, nyakory,
pénztarca stb., borbdl készult termékek.

Tanulmanyok

Népi mesterségeket tanitd szakiskolaban tanulhato a szakma.
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Mi kell tehat ahhoz, hogy szijgyarto legyél?

J6, ha a szakmdt vdlasztd tud lovagolni, kocsizni, tehdt ismerje a 16 szer-
szamait, haszndlat kozben is. Tisztdban kell lennie a 16 testtdjaival, azok
funkcioival. Tudni kell helyesen levenni a meéreteket, vagy, ha ez nem meg-
oldhatd a tdvolsdg miatt, akkor pontosan el kell tudni magyardzni a meg-
rendeldnek, hogy hogyan tegye.

Mire szamits a mindennapokban?

A szijoydrtonak érdemes kiegészitd
targyakat Is készitenie, hogy vdsd-
rokon, rendezvényeken ezeket tudja
arusitani. llyen példdul: nadragszij,
ovtdska, kulcstartd, pénztarca és még
sok wmds. lgy a mindennapok sok
munkadrat igényelnek: a megrendelt
eguedi 0szerszdmok mellett ezeket
a haszndlati tdrgyakat érdemes eldre
qyartani, hogy alkalomadtan a rendezvényeken drusitani lehessen.

Hogyan tedd probara magad?

A lovastdborok tobbségében birozésre adnak lehetdséget. Ha ezt izgal-
masnak taldlod, akkor nézz koril, kinek van eqyedi gyartdsd nyerge, borbdl
készdlt tdrgya. Latni fogod a mesterséq szépségeit, és madris beleszeretsz a
szakmadba. Késobb pedig fel tudsz keresni népi mestereket, akik kalonleges
technikdkat tanitanak, akdr egyszerd kézmdves tdbor keretein beldl.

A Junior Lovas Nemzet 2010. aprilisi szamaban megjelent cikk alapjan lejegyezte Roflics Fanni
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Talales kévdések 5

( Meddig van a patké a lovon? I

MILYEN EKEVEL s;ANTANAK
LEGELOSZOR?

. T TR e T T N N T T R -~ .
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A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimU konyvebol vadasztuk.
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Bandzslatos lovale

A BRILIANS WESTERN HOS

TRIGGER
__, A cowboy legjobb baratja. Barmilyen kalamajkabol

__ kikeveredik lovasaval, gyors, mint a
villam, mégis egy apro6 gyermek is tel-

LR L4

jes biztonsagban van az aranyszorii négy-
\ labu hés nyergében. Felnottek és gyermekek al-
" mainak foszerepldje, jelképe egy Osszetarto,
bajtarsias szellemiségnek, hose egy megideo-
i logizalt, és régota népszerii korszaknak, amely a
) * vadnyugat szivébe vezet minket vissza a filmvasznon
_ at. O Trigger, Roy Rogers partnere a filmvasznon, a
' XX. szazad elsé felének leghiresebb négylaba western-
film hose.

A 160 cm M3gas palomino csddsresikd 1932-ben Iatta meq & na(ov'\lé—
3o+ eqy San D\eﬁo komﬁek\ menesben, BAr tevesen sokszor @a\\‘ra—
tis2ta tenessee wakernek Jeﬁﬁz\k 3 eﬁg teliverezett, £li 3—medo\ 9 io-
meretien £2armazdsd 16 volt, dm ez a ’reng mit 2em von e értékébal,
Ménként éite le eqész eletét, &m soha nem Ledezett,

Az ereo\eﬁleﬁ Golden Cloud névre keresztelt csikd 3 évesen kerit el
otthondbdl a Hudking istaldba, ahol dimekhez kepeztek €s kolessnsz-
tek lovakat, Fimes karrierie 6 éves kordban kez2dsdstt a \Robin Hood
kalandda\ CimG mozival,

Még ugyanebben az évben talalkoztak eloszor Roy Rogers-szel, aki-
nek lehetdsége nyilt valasztani egyet a Hudkins istallo lovai koziil a
kibonatkozdban 1évo filmes karrierje elomozditasara. Mondhatjuk,
hogy ez a talalkozas szerelem volt elso latasra, és lovaglasra — Ro-
gers ezt a csodort valasztotta, majd nem sokkal késobb meg is vasa-
rolta. Mivel mind az esze, mint a labai igen gyorsan forogtak, atke-

resztelte Trigger (a pisztoly ravasza) névre.
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Bamulatos karriert futottak be 6k igy ketten. 88 westernfilm, Rogers
sajat televiziés showmiisoranak 100 adasa, és szamtalan mas fellé-
pés all a hatuk mogott, melyek soran Trigger egyszer sem hibazott.
150 tritkkot tudott; ki tudta bogozni alasszét, elsiitotte a fegyvert, 15
métert megtett két hatso labara allva, és még sorolhatnank. A film-
torténet leghiresebb és legokosabb lovaként vonult be a kéztudat-
ba, akinek munkassagat filmes dijakkal is jutalmaztak. Vilagméreti
rajongoi klubja hliségesen kovette kalandjait a képernyon keresztiil.

Eppen az 6 érdekiikben is, hogy Trigger legendaja toretlen marad-
jon, eletében nem volt kimondottan publikus az a kiillonben teljes-

4 L4

séggel érthetd, sot, becsiilendo tény, hogy valéjaban az aranyszorii
csodornek két helyettese is volt, akiket Rogers a mén pihenodinek
idején, leginkabb él6 fellépéseken hasznalt. Igy kimélte nagy-
ra becsiilt tarsat, aki ennyi feladatot egyediil nem is tudott volna
egészséggel ellatni. A rajongok szemében viszont Trigger volt az
egy szem hos, amely idealtol kar lett volna megfosztani oket, hi-
szen legalabb ugyanannyira imadtak négylaba csillagjukat, mint
Roy Rogers-t magat.

Tr'\&cjer 1453-ben, 25 éves kordban vonult nﬁu\cjo\’\\')ba a fimvaszonrd
es kerlit a ?ogers csaldd f?arm\‘\éra, ahol maximalis \'}élé’rben es Y-
Salomban elt, 1965-ben, 33 évesen szenderlit arok nYugalomra ottho-
ndban, Bar s28p temetést is rendeztek neki Rogers Qﬁ‘j 3ono\ol’ra,
n3qy K&r lenne, ha mindenestil eingelné ez2t a csoddlatos és 948~
nﬁérﬁ lovat a £aid mélﬁe. Ho\% tandskiésé t nghoss%&bb’\‘rsa, hires
éﬁaskoo\é pozithrajdban kipreparditatva kidlittatta a csaldd mizeu-
rmaban, ahol annak 200%-es bezérésé‘\ﬁ arizte sa3é+ becses emiekét,
A mbzeum bezardsa utdn eqy aukcid sordn eqy nebrascai televizios
’rérs&ségho% ke it E03ers Bullet neva ku’rgé\\éndk hasonld emiekma-
vével eqyutt - igy & ket bajtars fovabbra is QqyGtt alit emiéket 932
o\é\')ukkal k628 kalano\\‘)a‘\kna\c, s a western mozik héskordnak,

Gazdaja mindig elismerden és csodalattal nyilatkozott a 16rél. Gyors
és erételjes, am mindig nyugodt és figyelmes partnerként jellemez-
te, aki mindig tudta, ha nézik, vagy filmezik, és csak agy falta a si-

kert!
%/&?’/{/{9(;5 /[/l(‘ aht és lovas paitidk,
dletve 53000 emlikele gyeimetednil / e 7 ¢ M6
. X R &l
4. 3 1) ]
A W
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Kedvene ldfajtdink

fa\tabemutatso vovatunklban elso Kovben a Maﬁqavovezéﬁon
65honoS lovakkal talalkozhattok.

Lipicai
Ha barokk stilus, akkor csak a

lipicai! Hogy miért?

Tudtad pél\dav), hog\ a Vilaa\-
hiv0 oecsi Spanyol Lovasiskola
eldadasailban  csak ligicai

wmenek szevepelhetnek?

A fgjta kialakulasa

Alipicai fajta torténete egy Szlovéniaban talalhato Lipizza nevi telepule-
sen kezdodott el, tobb, mint 400 évvel ezelott. 1580-ban hataroztak ugy
a csaszari udvarban, hogy alapitanak egy hercegi ménest olyan lovakkal,
akik pompat, eleganciat és gazdagsagot sugaroznak.

A {aﬁén belll elv6szov b tovzs alakuit kie Pluto, Convevsano,
Favory, Maestoso, Neagolitano 65 Sialaw.

Magyarorszagra az 1800-as évek elején kertlt lipicai ménes, amit a k-
lonféle haboruk elol menekitettek. Ennek kovetkezteben Mezdohegyesen
jelent meg a hetedik torzs, grof Bethlen Gabor kozremikodesevel, az
Tncitato.
5 IR EEBE [s végiil de nem utolsé sorban, a
7% Jankovich-Bésan csalad birtokan
PR L@ sziiletett TUliQAw, aki a nyolcadik
A 2 Y torzs alapitdja lett.

4 £ A magyar menes 1952-ben kerilt
B % jelenlegi otthonaba, a Bikk-fenn-
¢ | sikra, vagy ahogy mindenki isme-
™ i Szilvisvaradra.

24
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Jellemzdi

A szlovén lipa, Hpovec vagqy lipizza
(ejtsd Hpica) jdentése ha’wsfa. A hdrs-

Marmagassaga: |
- Jdt a szldvok az élet [djanak tartjdk.

Bottal: 152-162 cm -
Szalaggal: 163-171 cm

1580 mdjusdban dontés sziiletett, hogg
az akkor, a Habsburg birodalom részét

Talan a legjellegzetesebb vonasa a képezé Opcinai-fennstkon, Lipicdn (ak-

kosfej, nagy és értelmes szemekkel kor Lipizza) LSS
és az izmos, ivelt nyak. Testfelépité- Az akkor megfogalmazott cél a kovetke-

sét széles sziigy, meredek lapocka, z6képpen szole: “.. itt a legjobb lovakat
izmos hat és jol izmolt far jellem- tenyésszék, mdyek a csdszari udvar szda-

zi. Mozgasa lenduletes és akcios, €s
mivel célzottan fogatsportra is te-
nyésztik, ezért térolel6 mozgasa is
kezd feler6sodni.

udvari ménes dallitassék fd.

méra lesznek eldvezetve. Ezek a legkivd—
lobb és 1egtﬁv6képesebb lovak legyenek.
Kemeéeny ¢és koves talajon jo’wjanak, ott,
ahol kevés i ns.”

A legjellemz6bb szine a sziirke, emellett fekete és pej szinben is eléfordul, mds
szinben nem elfogadott.

A lipicai fajtat a kiemelked6 tanulékonysaga és az egyediilalléan ruga-
nyos és akciés mozgasa miatt lehet megtanitani a spanyol iskola egye-
diilallé 1épeseire, feladataira.

Azért is szeretik mind a hobbilovasok, mind a versenyzok mert j6 mun-
kakészsegl, ellenallé és nem tul nagy igeny(, emiatt egyszer a tartasa.

Magyarorszdgon a fajta fogathajtdsban szevepel elsdprd sikervel.
Erre példa Abonyi Imre, Bardos Gyorgy és Ldzdr Vilmos s, akik mind vi-
lagbajnokok lettek lipicai lovaikkal.

Emellett a kiilonlegessége, hogy tenyésztése 400 eve fajtatisztan
zajlik. Egyedill az 1800-as évek elejen alkalmaztak egyetlen arab
cseppvérkeresztezést. Ezen kivil nem hasznaltak mas fajtat a tenyész-

tésben.

= /)

fajta tehat méltan nevezhetd nemze-

ti kincsnek.
Sga/ea’ca Nérc

| Forrasok, képek: lipicailo.hu
menesgazdasag.hu
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G2MBORPIPO©MITAS

A szabadidomitas mozgasanyaga
Az agaskodas

A kovetkezokben keriilnek ismertetésre a szabadidomitas mozgas-
anyagat (nem a szabadidomitas maga, mint képzéesi mod) ado felada-
tok, egyesével. Eloljaroban az emlékezteto:

A természetes elemeknek, ahogy a neve is mutatja, a lovak természetes moz-
dulatai az alapjai. Két részre oszhatok a természetes elemek:

1. Kotelezo feladatok, amelyeket minden 16 tud a természetben és minden
LONAK TUDNIA IS KELL

2. Valaszthato feladatok, amelyeket szintén tud minden 16, de adott lovak-
nak van kimondottan HAJLAMA, TEHETSEGE ra.

A mostani cikkben egy olyan,nem minden l6nak kotelezo, azaz
valaszthato feladat keriil bemutatasra, mely, ha nem megfe-
lelo elokészitéssel és megfontolassal keriil tanitasra nagyon,
nagyon veszélyes is tud lenni! Ez az

AGASKODAS.

Csak szakképzett 10kiképzd tanithatja a 16nak! O is csak hajlam és meg-
felelo eloképzés utan, hogy a 10 ne tévessze 0ssze a jelet mas feladat je-
level, illetve ne is forditsa a lovas ellen a mozdulatot, azt sem kihagyva,
hogy a 10 ne érezze teljes kényszernek a feladatot!

A szabadidomité bemutatok egyik leglatvanyosabb eleme, mikor a lovak
a két hatso labukra emelkednek akar foldrol kérve, vagy akar nyeregbol
kérve, lovasukkal a hatukon. A tiszteletet parancsold gyakorlat mogott
azonban komoly szaktudasnak kell meghuizodnia — feltéve, hogy a lo-
vas épségben és egeszsegben szeretne végigvinni nem csak a feladatot,
de a mindennapokat is. Hiszen egy feladat kihat a mindennapokra. Az
agaskodas pedig nem veszélytelen feladat, épp ezért nem azon feladatok
kozé tartozik, amiket minden l6nak tudnia kell.

Az dgaskodas emlitésére altalaban mindenkinek egy ellenszegiilo 16 jele-
nik meg a lelki szemei elott, aki épp kétlabra allva probal megszabadulni
a lovasatdl. Epp ezért célszer(ibb taldn a 'pesade’ elnevezés hasznalata,
igy megkiilonboztetve az ellenszegiilésbol fakado— azaz a teljes egyiitt-
mukodeés hianyat mutatdé —kontrollalatlan mozdulatot (agaskodas) és a
tudatos, tanitott (!) és teljes kontroll alatt kért gyakorlatot (pesade).
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Mivel egy nem veszélylelen feladatrol van 326, nagyobb hangsily keriil a
helyes alapotira és a kapcsolaira lo-és lovasa Kozt! Epp ezért semuni keres-
nivaldja a pesade-nak az alapok kizt. Hiaba valaszol a lé-agaskodassal
egy szamdra érthetetlen szitudcicban, vagy reagadl rosszul egy segitségre,
ezl nem lekinljiik gy, hogy felajanlotlia’ a feladalot. 11 lo felajanl moz-
dulalokatl és érzésekiel, de egy ilyen megmozdulas pont nem ezt tiikrozi,
hanem bizalmailansagot, dominanciat vagy épp visszakiérdezésl.

Egy sz6, mint szaz. A szabadidomitas célja, hogy a lovat ne csak elo-
re-hatra, jobbra-balra mozgassuk meg, hanem akar felfelé és lefelée
is. A ket utols6 irany halad6 gyakorlatokat foglal magaba és elokep-
zettséget igenyelnek. Azonban ezeknél —melyek latvanyosak es egy
nem-lovas kozonseg szamara is latvanyosak mar, de ugyanakkor ter-
meszetes mozdulatok a lovak szamara — mutatkozik meg, hogy az
eredmény nem a feladat maga, hanem az a kapcsolat ami a feladat
tanitasa és alapozasa kozben kiépiilt a lovas és lova kozt. Ezt érdemes
észben tartani, €s ha legkozelebb bemutatot latunk, akkor ne csak a
felszint, hanem a mogottes tartalmat is kisérjik figyelemmel - a 16
tekintetétol, a jelzések finomsagan at a lovas mozdulataig.

[rta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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Zara

Hajnalcsillag megmagyarazhatatlan érzésre ébredt. Mintha valakinek
sziiksége lenne ra. Fulelt, beleszimatolt a levegObe. Semmi ijesztot
nem erzett, mégis nyugtalan volt. Halkan felkelt a szénaagyrol, félre-
tolta a reteszt a boksz ajtajan, s kilépett a folyoséra. A lovak békésen
szuszogtak, csend honolt az istalloban. A csillagfényes aprilisi éjszaka
barsonykopenybe 6ltoztette a vilagot. Halkan huhogott a vadaszni in-
dul6 bagoly, az erdobol roka hangja hallatszott, a bokrok alatt stinok
szimatoltak eleség utan kutatva.

- Minden rendben van - allapitotta meg Hajnalcsillag megnyugodva.
Mar indult volna vissza az istalloba, amikor a szénabalak feldl szipo-
gast hallott.

Osztonei dvatossagra intették, ezért arra gondolt, felébreszti anyuka-
jat, és segitséget keér.

- Nem! - razta meg aztan a fejét hatarozottan. Bator vagyok! Végere
jarok ennek a szipogasnak egyediil! - hatarozta el.

Ovatosan lépkedve, menekiilésre készen kozelitett a hang felé. A siras
egyre hangosabb lett.

- Ki vagy te? Mieért sirsz? - allt meg Hajnalcsillag a balak elott. Bujj elo,
hadd lassalak.

- Nem fogsz bantani? - szolalt meg a szipogo.

- Nem, egészen biztosan nem bantalak - valaszolta Hajnalcsillag, s
megkonnyebbiilten felsohajtott, hiszen ugy latszik, ez a szipogo vala-
ki még Onala is jobban fél, ami pedig igen nagy dolog.

- Haegészen biztosan nem bantasz, akkor el0bujok - valaszolta a hang.
A szalma megzizzent, s a kovetkez0 pillanatban Hajnalcsillag elott allt
egy apro nyulgyerek.

- Hogy kerulsz ide? Ki vagy te?

- A Husvéti Nyuszival jottem.

- Kivel?

- A Husveti Nyuszival. Az egyik segédje vagyok. Zara a nevem. Holnap
lesz husvét, s a Husveéti Nyuszi ma éjjel hozza a gyerekeknek a himes
tojasokat.

- Tudom - valaszolta a kiscsiko izgatottan. Beni mar nagyon varja a
Husvéti Nyuszit.

- Minden gyerek varja - mosolyodott el a Zara. A gyerekek husvétkor
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ajandékot kapnak, himes tojast és csokit.

- A csikogyerekek is? - csillant fel Hajnalcsillag szeme.

- A kiscsikok réepat kapnak és almat - valaszolta fontoskodva Zara.
Persze, csak ha jol viselkednek.

- Ertem - hajtotta le a fejét Hajnalcsillag aggddva. Szerintem nem min-
dig voltam jo, de igyekeztem, hogy az legyek.

- Akkor kapsz répat. A Husveéti Nyuszi megérzi, ha valaki j6 akar lenni.
A szandek az nagyon fontos! A legfontosabb.

- Hol van a Husvéti Nyuszi? - nézett koril Hajnalcsillag kivancsian.
Azt mondtad, vele jottel.

- Vele jottem, igen. Azonban amikor megerkeztink ide a lovardaba,
akkor hirtelen elobukkant két nagy kutya a sotétbol. Megijedtem, s
felszaladtam a szénabalak tetejére. Azoéta itt kuporgok, s reszketek.
Meg sirok. Nem tudom, hova tlinhetett a Husvéti Nyuszi, s azt sem,
hogyan jutok innen haza.

- A kutyak a barataim, ne félj toluk - nyugtatta Hajnalcsillag a remego
nyulgyereket.

- Lehet, hogy neked a barataid, de én félek toluk. Segitened kell, hogy
megtalaljam a Hasvéti Nyuszit.

- Segitek szivesen, de hogyan? - kérdezte tanacstalanul Hajnalcsillag.
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- El6szor is feltilnék a hatadra, hogy biztonsagban legyek a kutyaktol.
Ha nem gond ez neked - hozakodott elo a kéréssel Zara. Bar most
nem latom Oket, de barmikor megjelenhetnek ujra.

- U]j fel nyugodtan, gyere - tartotta Hajnalcsillag a hatat.

Zara kenyelmesen elhelyezkedett, majd megszolalt.

- Elvinnél a faluba, hogy megtalaljuk a Hasvéti Nyuszit?

- Tudod, bizonytalanodott el Hajnalcsillag egy pillanatra - nekem nem
szabad elhagynom a lovarda teruletét. A te kedvedért azonban meg-
teszem. Inkabb lemondok a répardl, mert ha kimegyek a lovardabaol,
akkor mar nem leszek jo, s egészen biztosan nem kapok a Husveti
Nyuszitdl se répat, se almat.

- Ne aggddj - valaszolta Zara. Majd elmondom neki, hogy az én kedve-
mért szegted meg a szabalyokat, nem rosszassagbol.

- Gondolod, elfogadja ezt az magyarazatot?

- Szerintem igen. Mindenesetre elmondom neki. Te nagyon rendes
kiscsiko vagy - valaszolta Zara kedvesen.

[gy tortént, hogy Hajnalcsillag elindult a sotét éjszakaban, hatan az
apro Zaraval, hogy megkeresse a Husvéti Nyuszit, akit még soha éle-
tében nem latott. A falu kozepén jarhattak, amikor motor zugasara
lettek figyelmesek.

- O lesz az - kialtott fel 6rvendezve Zara, Nézd!

Hajnalcsillag megallt, probalt tajékozodni a sotétben, de csak két feny-
pontot latott az ut kozepén. Mintha aproé auto fényszoroja lett volna.
- Te latsz valamit, Zara? - kérdezte ujdonsiilt baratjat a Kiscsiko.

Zara azonban ekkorra mar messze jart. Eszrevétleniil leugrott Hajnal-
csillag hatarol, s mar szaladt is Husveti Nyuszihoz, aki mellett vegre
biztonsagban érezhette magat.

- K6szonom, Hajnalcsillag, mindent koszonok - kialtotta a meglepett
kiscsikonak a tavolbdl Zara, s a két apro fénypont eltiint a sotétben.
Hajnalcsillag csalodottan baktatott haza. Szeretett volna talalkozni
a Husveti Nyuszival, hogy elmondja neki, Beni milyen jo kisfia volt
egesz évben, s megérdemli a csokit és a himes tojast.

- Remélem, a Husvéti Nyuszi tudja, hogy Beni jo gyerek - sohajtott
Hajnalcsillag, s 6vatosan, nehogy felébressze a tobbi lovat, visszafe-
kiidt a boxba a zizegd szalmaagyra.
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JUnlor wese Q |

Meseksnyvet ké a2ite Hink kérhé2§an 9YoqYu6 be’re3 guerekeknek, gyoqyits
lovas mesékkel és sok-sok szeretettel
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁosz‘runk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kér\\jvbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,
Sz8l6s Judit

11 poni torténete egy kakaduval

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany, Laura, aki
a nagyvarosban élt. JOl tanult, nagyon szeretett zenélni. Volt
azonban egy rossz tulajdonsaga: orokkeé csacsogott, csak be-
szélt, csak beszélt... Amikor csak lehetett, a nagymamajanal
nyaralt egy kis faluban az Alf61don. A dolgos asszonynak ha-
rom lanya sziiletett: a két nagyobb messze probalt szerencsét,
a legkisebb otthon maradt. Egy mézeskalacshazikéban éltek,
még a kerités is cukorbdl volt! A kertje gyonyori szinekben
pompazo viragokkal volt tele, a gyiimoOlcsosben a fak roska-
doztak az almatél, baracktol! Eljott a nyarisziinet ideje, szii-
lei hazavitték a nagyihoz. Egy tiindér azonban megelégelve
az Orokos csipogasat, utkozben kakaduva valtoztatta. Hiaba
keresték a leanyt, sirtak-ritak, de csak egy madarat talaltak
helyette. Kalitkaba zartak, de egy 6vatlan pillanatban kirepiilt
onnan. Kivalasztotta maganak a leggyonyoriibb lovacskat,
Csodorket, raszalllt a hatara, s ezt csipogta egyfolytaban: Hel -
lo! Hogy vagy? Hello! Hogy vagy? Csodorkének fekete, csillo-
gb sorénye, bajos szeme volt. A sok tyuk, liba, malac, a kilenc
kutya (koztiik egy cuki tacskod) és a tébbi 16: Csinos, Bambi,
Berta, Soma, Baba, Lilla, Lola, Hintalé, Huncutka és Blondy
amultan nézték. Ijedten szaladt ki a nagyi és a lanya, hogy mi
tortént az udvaron. A madar csodajara jart a falu népe, elne-
vezték Kikanak. A lovak azt mondtak neki: megtesziink min-
dentamit kérsz, csaklégy csendben! Csodit nem zavartaanagy
ricsaj, mert O is sokat nyeritgetett, dobogott, nagyon jé bara-
tok lettek. Egész nap egyiitt legelésztek, heveresztek az illatos
fliben, nezték a repkedo pillangokat, a kék eget és a mosolygo
baranyfelhoket. Egy délutan elarulta a titkat, hogy 0 is egy el-
varazsolt kisfia, akit Marknak hivtak. Neki az volt a bline, hogy
egyfolytaban vihancolt. Egyik este kihallgattak, hogy milyen
tervet szovogetnek a lovak a gazdasszony ellen, gy érezték,
hogy kivételeznek Csodorkével. Azt tervelték ki: ha lemegy a
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nap, akkor kiborogatjak az 6sszes abrakot és szétturjak a szé-
nabdl rakott boglyakat. Irigyek voltak a fekete cs6dorre, mert
ot fogtak be legtobbszor a menyasszonyi hinté elé, neki ju-
tott a legdiszesebb nyereg és a legszebb kantar is. Mikor eljott
az est, nekilattak a csinytevésnek a lovacskak. Ekkor Kika ak-
kora zajt csapott, hogy minden kutya (Nudli, Dorka és Potyi)
égtelen ugatasba kezdett, volt am riadalom! A gazdasszony
mikor meglatta mi tértént odakinn, nagyon mérges és szo-
mord is lett egyben. Jajj-jajj! Mit fog most adni az allatainak
télen! Ekkor 10n csoda: megtort az atok! Letelt hét év, het ho-
nap, hét nap és Csodorke ujra egy dalias ifjava valtozott. Mi-
kor feljott a nap, Kika és Mark nagy munkaba fogtak az udvar-
ban. A fil1 6sszegereblyézte a széttirt szénat, boglyaba rakta,
Kika a csorében hordta a szénaszalakat. A sok buzat, kukoricat
zsakba szedték, itt is kivette a részét a munkabol a nagyszaju
kakadu! A ménesnek az lett a biintetése, hogy a sargabobitas
madar minden este koncertet tartott az istalloban és tiirelme-
sen végig kellett nekik hallgatni! A madarkanak sok kolest és
finomnal finomabb magvakat hoztak a falubéliek ajandékba.
Az ifju legény hazamehetett a sziileihez, Kika pedig Nudli-
val egyiitt bekolt6zott a lakasba, egyiitt aludhattak a kandallo
elott, mint két szereto jébarat, mikozben kint fogcsikorgo hi-
deg volt. Néha bent is megszoélalt: Hell6! Hogy vagy?

Itt a vége, fuss el véle! Naow [
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PATREON

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin..
Ha szereted a Lovas Nemzet Plusz youtube cSatornat..
Ha tdmogatnad a készitéket...

T megloheted!

Jelenleg az ujsag és a csatorna szerzoi és munkatarsai sajat erobol,
szabadiddbdl, anyagi tamogatas nélkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremeényjatékokhoz és szeretnénk szerzdoinket is néha
megajandékozni munkajukért cserébe.

A Lo és Miivészet Kutatomilthely a Lovas Nemzet magazinnal kézbsen
Képzomiivészeti palyazatot hirdet gyerekeknek €s fiataloknak!

%(xc&j/’cﬁ 74 L@?[p aqein & %
R

Kategoriak 1. 6-10 éves korig, 2. 10-14 éves korig, 3. 14-18 éves Korig.
Meéret és technika Megkotés nincs. Példaul lehet rajz. festmény, foto, szobor vagy interdiszciplinaris alkotas.
Jelentkezés A jelentkezok legfeljebb 3 mivel palyazhatnak, melyekrol digitdlis formaban,
email-ben kériink fotodokumentaciot.
Zsiiri Veszely Ferenc, Munkécsy-dijas festomiivész, Kiraly Eva és Kiraly Laszl6, a Lovas Nemzet foszerkesztéi,
Szmrecsanyi Marton, lovasijasz és Szmrecsanyi-Veszely Bedta, a Lo és Miivészet Kutatomiihely vezetéje.
Kiallitas A nyertes miiveket postai tton kérjiik majd cimiinkre eljuttatni, melyekbdl gyereknap alkalmabol
1) Lovarda Galériankban kiallitast rendeziink ¢€s tinnepélyes megnyitd keretében dijazunk majus 29-én.
Tovabbi informacio és jelentkezési lap Szmrecsanyi-Veszely Beata, info@horseandart.hu
Beadasi hatarid6 2022. aprilis 30.

www.horseandart.hu

ABLAK A LOVAS VILAGRA
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Milyen \ o ANNA!!!!
csodalatos ez a tavasz! . &/ KEL]J FEL!

Nincs is jobb mint fekidni és A VAN EGY FANTASZTIKUS HIREM!!
lveznl a napsutést. Csendben

nyugalomban....

\R%L\M Q:Ju wusw

Gyere mar! Itt
alszol, amikor uton

LIZA?? ‘ van idefele egy /,// - Nern\\\

Mi lehet ennyire fontos? 4 : hiresség!! ~ mas latogat el
Epp pihentem... , ; hozzank, mint
e TR Alexander, a hires ifi
dijlovas eurépabajnok! /
\\ /‘

/. Y
" Alexander??
Akinek az a
csodaszép frize van?
. Ez most komoly?! ,

CEIINEY S A

A Hat
ez tényleg elég
mendnek hangzik!
El tudod ezt hinni 4/ | Bar én nem szeretem ezeket

Armin? Dijlovas o az eréltetett feladatokat, a

edzdtabort tart a : b N nagykantart meg a
leghiresebb magyar . ; sarkantyut sem...
bajnok!! Alig varom!!

Armin, azokat a profik
hasznaljak, az nem art a
i lénak, ha odafigyelnek!

Péter fogadja a vendéget, és megkoszoni
nagylelkliségét, hogy elvallalta a
lovasainak az edzését.

A sztarvendég mar a tanya felé vezetd uton
halad. A 16szallitobol egy hangos nyerités
tori meg a csendes tavaszi napot.




Lathatod, hogy
Fenyves Tanya elég

pedig alig varjak, hogy
megismerjenek.

Nagyon
orulok, hogy
itt lehetek!
Varom a kozos
munkat!

Sziasztok, O Alexander! Annyira ‘ V Szia LOtt{! :

Alexander vagyok, orillok, hogy Yégre Most, hogy |
de hivjatok csak személyesen is talalkozhatok

veled! En Lotti vagyok!

»2Hivjatok csak
Alexnak”... A lanyok
meg odavannak

érte.. teljes a csapat,

Alexnak. O meg itt irdny a
Baro, a lovam. palya!

Csodaszép
16!

Hil de
izgalmas!! g
egy ilyen lelkes 2. =

csapatot edzhetek!
A kovetkezd hetekben

bemutatom nektek a
A dijlovas alapokat.

';/"
()
L
hogy szorgalmas, és N ‘
megtanitom a nehezebb )
\ feladatokat is!
\_ PlL:Piaffe, vigta /
. piruett. ‘ " ‘“

'~ Akin pedig latom, ‘ 3 \/A‘

van hozza tehetsége,

Most tartok egy kis bemutatot nektek
Baroval, milyen szintre lehet eljutni, ha

Azt majd
/ elfelejtettem, hogy
aki a tabor végén, a hazi
versenyen elsé helyezett
lesz, elviszem magammal a
sajat lovardankba, ahol lesz
lehet6sége kiprobalni
\  magasan képzett
\ dijlovakat, és eltélthet /
. egy napot velem, <

- /




Nyelvlecke

W P74 The sixteenth story, Anna and the jumping...
Annaisveryexcitedtoday. I[t'salready April, slowly spring

> really arrives. We don't have to be cold anymore. You
can go horse riding outdoors, hike, walk in the woods. Today’s training
is about jumping. This is Anna’s first time, but Miracle is a professional.
Miracle is a well-trained, reliable horse. Anna knows her horse helps her
with everything, even if she’'s not entirely sure of herself. As usual, they
warm up thoroughly under the supervision of their coach. The task is
the following: Can you imagine the equestrian track in front of you? Do
you see the letters too? If not by any chance, feel free to check it out or
ask for help! We must do all exercises from both hands, it is very impor-
tant for straightness, uniformity. Anna approaches the tiny obstacle in
a light trot from both right and left. At the bar laid on the ground, she
emerges from the saddle and with Miracle they easily swing over the
obstacle. There is a moment when all four legs of Miracle are in the air.
[t's like she flies with Anna.

Vocabulary:
sixteenth — tizenhatodik supervision — felugyelet/megfi-
jump/jumping — ugrik/ugratas  gyeleés
excited — izgatott thefollowing—akovetkezO
april — aprilis imagine — elképzel
slowly — lassan equestrian — lovas
spring — tavasz front of — elott
arrive — megérkezik letter — betl
cold — hideg/fazik chance — esély
anymore — tobbé both — mindkettd
outdoors — kint/ a szabadban straightness — egyenesseg
hike — turazni uniformity — egyformasag
woods — erdo tiny — pici/apro
training — edzeés obstacle — akadaly ,
professional — profi/szakerto light trot — konnyu Ugetes:
well-trained — képzett/jol kép- bar — rud
zett laid on the ground — foldre fek-
reliable — megbizhato tetett
entirely — teljes mértékben emerge — kiemelkedik
sure — biztos saddle — nyereg
warm up — bemelegit swing — suhan ,
thoroughly - alaposan/at- over — at/felett Cf'-' o,
fogban moment — pillanat
air - levegs &Mmﬁ
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Die sechzehnte Geschichte, Anna und das Sprin-
gen...

Anna ist heute sehr aufgeregt. Es ist schon April, so
langsam kommt der Friihling wirklich. Wir mussen nicht mehr frie-
ren. Sie konnen im Freien reiten, wandern, im Wald spazieren ge-
hen. Beim heutigen Training geht es um das Springen. Dies ist Annas
erstes Mal, aber Wunder ist ein Profi. Wunder ist ein gut ausgebil-
detes, zuverlassiges Pferd. Anna weifS, dass ihr Pferd bei allem hilft,
auch wenn sie sich nicht ganz sicher ist. Sie tiblich warmen sie sich
grindlich unter der Aufsicht ihres Trainers auf. Die Aufgabe lautet:
Kansst du die Reitbahn vorstellen? Siehst du auch die Buchstaben?
Wenn nicht zufallig, kannst du es sich gerne ansehen oder um Hil-
fe bitten! Wir miissen alle Ubungen mit beiden Handen machen, es
ist sehr wichtig fir die Geradheit und GleichmafSigkeit. Anna nahert
sich dem winzigen Hindernis im leichten Trab von rechts und links.
An der auf den Boden gelegten Stange taucht sie aus dem Sattel und
mit Wunder schwingt sie sich miihelos uiber das Hindernis. Es gibt ei-
nen Moment, in dem alle vier Beine von Wunder in der gmluft sind.
Es ist, als wiirde sie mit Anna fliegen. A\

Worter:

sechzehnte — tizenhatodik die Reitbahn —
das Springen — ugrik/ugratas lovaspélya
aufgeregt — izgatott vor — elétt

der April — aprilis der Buchstabe —
langsam — lassan bet(i

der Friihling - tavasz
kommen — megérkezik
frieren - fazik

nicht mehr — tobbé

zufallig — véletleniil
beide — mindkett6
die Geradheit — egye-

: : . nessé
im Freien - kint/ a szabadban die Glgeichméiﬁigkeit _
wandern — tarazni egyformasig

der Wald - erd6

das Training — edzés

der Profi — profi/szakérto

gut ausgebildet — képzett/jol képzett
zuverlassig — megbizhato

ganz — teljes mértékben

sicher — biztos

aufwiarmen — bemelegit

griindlich — alaposan/atfogdan

die Aufsicht - felligyelet/megfigyelés
lautet — a kovetkez6/igy hangzik
vorstellen — elképzel

winzig — pici/apré

das Hindernis — akadaly
leicht Trab — konny tigetés
die Stange — rud

auf den Boden gelegten — foldre fekte-
fett

tauchen - kiemelkedik

der Sattel — nyereg
schwingen — suhan

tiber — at/felett

der Moment - pillanat

die Luft - levegd
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Jatéksarok @

ZSOMLE XEDVENCE

Junior Lovas Nemzet

(MELYIK ZSOMLE KEDVENC VODRE?)

Azt tudjuk, hogy a vodornek
nincs file, nem csikos és
nincs rajta minta. Zsoémlé-
nek nem kell els6re mélyre
nydlnia, hogy igyon, és még
véletlendl se keveri 6ssze a
szénaval.
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Rreativ kucks
HORGOLT PACI - II. RESZ

Kellékek: fonalak (amigurumi), 3,5-6s horgoléti ‘

Emlékezzetek!
Az el0z6 szamban a fonal adagolasat, a kezdocsomot, a lancszem

horgolasat és a rovidpalcat tanultatok meg. Gyakoroltatok mind-
ezeket, és mar rutinosak vagytok, hogy akar egy lovacskat is elkeé-
szitsetek.

A 16 nyaka 1. Készits az alapszinnel

egy kezddcsomot!

2. Horgolj 12 lancsze-
met!

s 3. A tatdl szamitott
masodik lancszemtl] ——g
kezdj el rovidpalcakat ‘
horgolni, 6sszesen 11
db-ot. Majd a sor vé-/
gén egy plusz lancsze-
met, ez lesz a forduld
legszem (FL).

4. Ujra horgolj 11
rovidpalcat! FL.

5. Rovidpalcakat horgolj, majda11.ésa10. PRI ® 3.5
szemet egyben kosd le, lefogyasztod. e &
Osszesen 11 RP. FL.

Mar eggyel kevesebb rovidpalca van.

6. Az 1. és 2. szemet egyben kosd le,
majd horgoljrovidpalcakat!
Osszesen 10 RP 1 FL.

7. Horgolj 8 rovidpalcat, 8. Els6 és masodik 9. Horgolj 6 rovid-
majd kosd le a 9-10. sze- szemet egyben kosd palcat, majd kosd le
met egyben, FL. le, FL. Osszesen 8 RP. a 7. és 8. szemet, FL.
Osszesen 9 RP. Osszesen 7 RP.
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10. Az 1. és 2. szemet
kosd le egyben, horgolj

11. Horgolj 4 RP-t majd
kosd le az 5. és 6. sze-

12. Kosd le az 1. és
2. szemet egyben,

5 RP-t! FL. met egyben, FL. Ossz- majd horgolj 3 RP-t,
Osszesen 6 RP. esen 5 RP. FL. Osszesen 4 Rp.
13. Horgolj 2 RP-t, 14. Kosd le az 1. és 2.

majd kosd le a 3. és
4. szemet egyben, FL.

szemet egyben, hor-
golj 1 RP-t.

Osszesen 3 RP. Osszesen 2 RP.

15. Horgold korbe a
nyak alakzatat rovid-
palcakkal!

16. Illeszd 0ssze a fejet és a

nyakat, ahol neked tetszik!
s Majd rovidpalcakkal hor-
gold 0sseze! Nekem 5 RP g%
lett az 6sszehorgolds. %

¥/ \
\

A 10 listoke és sOorénye
-

1. Vagj kb 6 cm hosszu szalakat a sorénynek
valasztott fonalbol! En 4 szilat vagtam. -~
2. Hajtsd félbe a szalakat, majd szird a horgo- (EEEs
16tlivel oda, ahova az listoke szalait szeretnéd. i
Huzd at a fonal hurok reszét és hajtsd at rajta a
szal ket végét, igy rahurkolodik a megfelel6 he-

:\C‘ \\\

v-'\\

lyen.

3. A sorényhez én kb 8
cm hosszu szalakat vag-
tam, 14 darabot.

A 10 szeme

1. A hobbiboltokban
is kaphatdé biztonsagi
szemet valasztottam,

de lehet himezni is.
2. Szurd be a szemet,

ahova szeretned, majd s
a masik oldalon hizd (e
fel ra az alatetet!

Gratulilots, ellésyictel!

Junior Lovas Nemzet

4. Ugyanugy hurkoltam,
ahogy az tistokot is.

A 10 orra és szaja

1. Sziikséged lesz fekete fo-
nalra és egy olyan tlre, amely
fokan at tudod flzni a fona-
lat.

2. A fonallal himezz orrot,
majd szajat! Ha tetszik a him-
zes, meég akar fehér fonallal
jegyeket is készithetsz nekil!
Mint mondjuk egy orrcsikot.

Andorkéné Al Brigitta
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Alkosd meg minden honapban a youtube csatornankon ta-
lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Ha az év soran legalabb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy
Gjabb zsurizesen!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!
Az aprilisi video:
https://youtu.be/bjUiT2D0iOo

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejké Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,
akiket a zslri Rivalaszt.

Maximum 2 palyazé/hoénap.
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https://youtu.be/bjUiT2DOiOo

Beklldstt rajzok valogatdsa
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