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( sa iunk a lovak kozé!

Manapsag is rengeteg lovas szolassal, kRozmondassal, hlfejezes-
sel talalkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtottik Oossze ezeket!

Az menjen lovasarba, aki ért a 1ohoz.
Jo6l csak Gigy vasarolhatunk, ha vagy magunk is értink ah-
hoz, amit venni akarunk, vagy hozzaértd ember tanacsat is
meghallgatjuk.

Dolgozik, mint egy 10.

Minden munkat vallalva sokat és kiisgkodve dolgozik.

Eredete
Ismeritek mar annyira a lovakat, hogy tudjatok: alazatos,

szolgalélek. A 16 nem szokott kérdezni, csak dolgozik-dolgo-
Z1R.

Doglott 16nak nem kell kotofék.

Ha mar egyszer odavan valami, vagy ha idejében valamit
elmulasztott az ember, azgon utdlag mar nem segithet.

Egy lovat a sipért.

TObbszoros arat fizet valamiért.

\Wiwwllovasnemzetiny
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Lovak és mas allatok

A macska ll.
Macska Step by Step - A kezdetek

A ’ran\jén fontos \'\elenséﬁ lehet a macska., A lovak ’rakarmér\&ja kezott rengeteq
eﬁér 3e|enhe+ reg, szukséﬁes eqy Kis természetes csapda ellentk,

Imadnivalé és elbuvolo allatok a
macskak de, ezt mar mind tud-
juk. Eliink és halunk értiik, cukisa-
guk mar-mar elviselhetetlen. Nincs
kedvesebb latvany, mint egy ma-
roknyi kiscica pofija hossza bajusz-
kaival és extra puha rozsaszin kis
tappancsival, amit nevezhetiink is
barsonytapnak. Am ezek a cukor-
kabogyo6k, ha nem jott be nekik az
élet nalad, és nem adtad meg neki
a Hilton xxxxx csillag all inclusive
superior ajanlatat, bizony keres maganak egy masik apartmant ahol a
simabori ,,szolgak” mindent is megtesznek, amire csak vagyik.

Nincs is szebb annal, ha 6rokbe fogadsz egy kismacskat. Ugyanakkor az 6rokbe-
fogadas elott rengeteg dologra kell figyelni. Ezeket a dolgokat érdemes atgon-
dolnod, miel6tt hazaviszel egyet. A legfontosabb: egyeztess a sziileiddel, nehogy
a bejarat elé keriilj a macskaddal egyiitt! ©

Qmenng‘\ben macskat szeretnél srokbe ?ogao\n\, fordulhatsz menhelﬁekhez, ala-
Pi’rvénaokho% vagy maﬁénemberekhez. Ha ?a\')’ra’r'\s?ra dllatot szeretn), az penzbe
kerd, ?oro\ug eqy +en3ész’réhézl Viszont erkslesi s%emszc’jﬁbél én személsj szerint
elitelem ezt, Hiszen csak Haﬁ\jarors2éﬁon haromszor tsbb kisdllat vérJa a befo-
3&0\6\'}&, roint ArmRONyi & Iakosséﬁ 32ama, Eﬁfj mentett alat hélé\')é’r semmi nem
mO\[)a Lela, Méﬁ Ingyen is van. Viszont ha méﬁ'\s vasaridsra kerline a sor.., Komoly
Jrenﬁész’ré ismertetsiele, ho&, ey ’renﬁésa’ré egyesiiet tagia, maximum ké+t ?a\‘ﬁé’r
’renﬁészt Ari Ped‘fj a |e3€on’rosabb - &3 erre m‘\no\'\ﬁ Ggyel) - papirokkal elatva
éru[\a a kéltjkéke’r. Tovabbra is hanﬁsﬂlgozném menhelﬁeken i renﬁe’reﬁ mMmacska
var s2erets otthonral

A macska bekoltozése elott meg kell tenned a sziikséges elokésziileteket:

* Amennyiben teraszos lakdsban laksz, tedd a teraszt ,,macskabiztossd” eqy spe-
cidlis haloval- ezt macskahdlénak hivjak. Erre azért van sziikség, mert mdr tu-
dod, a cicak nem mindig talpra esnek foképp nem a 10. emeletrol...

* Kismacskak esetében tavolitsd el a torékeny disztargyakat, hacsak nem akarsz
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rovid idon beliil mozaikot késziteni anya szuper féltett porceldanjaikbol. Kiscicak
ugyanis szivesen vaddsznak a lakdsban, aminek sokszor dldozatul esik egy két
targy.

x Iqy sziikségiik van jatékokra, mint példdul labddkra, tollas botokra és macska-
mentdval toltott jatékegérre. Ezeket Te is konnyedén elkészitheted csak mindig
természetes anyagokat haszndlj! A jatékok és a kaparofak megelozik, hogy macs-
kdja unalmdban vagy koromélesités céljaval kart tegyen a butorokban.

Nyilvan a cicdk is éhesek. Az etet6 és itatd talak is magatdl értet6dd eszkozei
egy macskas haztartasnak.

De hova is tegyiik a tdalakat? Ez az elso

nagy kérdés, hiszen ennek a helyét nem
| illik megvaltoztatni, hiszen a cica nem
kutaté munkdval szeretne vacsit sze-
rezni. Am ez még mind nem elég, ha
tizi a nap az ételt akkor, az biidos lesz,
akkor viszont mdr nem jo. Ha zajos he-
B lyen van?! Hat ki szeretne egy nyiizsgo
helyen enni... nyilvan ez sem jo. Jah! -
egy nagyon fontos tandcs ez eqgy kony-
nyen takarithato helyen legyen hiszen, a cicdk 0sztoneik szerint, ha elkapjdk a
zsakmdnyt jatszanak vele, mert a folyamat alatt a zsakmanyadllat cukra felmegy,
igy édesebb lesz az ize. A cicdk ezért néha a konzerv hamival is kiprobdljdak hatha
az is cukros isteni falat lesz.

Mi is legyen a CatStreetfoodban?!

A cicaknak végtelen mennyiségli markaju és fajtaju tapot kinalnak a boltok pol-
cai kiilonb6z6 formaban. Pedig nem is beszéltem még a jutalomfalatok soka-
sagarol vagy a spéci cicatejekrdl. Az Gsszetevok résznél legyen meghatarozo,
természetesen a protein (fehérje), j6 min8ségli zsirok és némi szénhidrat. ime
a cicaétrend tokéletes kialakitdsa. En még személy szerint hozz4f(izném, hogy
heti 1-3x nagyon j6 nyers szarnyas allati belsség a macskapocaknak. Nekem
ez nagyon undi... de ha szeretik, mit tehetiink... Viszont disznét szigoraan tilos
nyersen adni az allatoknak! Ezt is észben kell tartanod!

A cicakucké vagy fekhely elhelyezése a kovetkezo pont. Nagy valdszintiséggel
erre neked semmilyen hatasod nincs, a kisallatod ott fog aludni ahol akar. Kiles-
heted melyik helyet foglalja el és, ha az nem épp a pihe-puha ultramend macska
fekhely, akkor tegyél oda egy pokrdcot, mert igy nagyjabdl tisztan tudod tartani
a lakast vagy épp a kanapét.

Kovetkezd részben ?olxj’ra‘r\‘)uk a temat, 3NNy mindent szeretnék meséini méﬁ
nektek!

Miller, Roxdna
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STRESSZ ESETEN

Stvessz esetén halasnak \enni’

Talan ez az utolsé dolog, ami esziinkbe jutna, amikorvalakivagy valami
épp jOl felbosszantott minket. Diithongiink, csapkodunk, sirunk, mast
hibaztatunk, jobb esetben elmegyiink futni egy nagyot vagy egy
boksz-zsak piifolésével levezetjiik a belilrdl szétfeszit6 haragot és
szomorusagot, amit érziink.

Gondoltatok mdr arra, hogy agyunkat , kicselezve’, megforditva
a gondolkoddsunkat, szintén elérhetjiik azt, hogy ujra meg-
nyugodjunk?

Nem konnyi, de kitarto gyakorldssal megtanulhato - és bizony
vardzsiitésre tudja a benniink cikdzo rossz érzéseket kellemes vagy
bdtorito érzésekre cserélni.

A ok f/myt Léay halas! ©

Most talan azt gondolod, hogy micsoda eszement otlet ez. Mégis mi-
ért lenne valaki halas azért, hogy felbosszantottak?

JOl sejted - nem i1s azért kell halasnak lenned, hogy bosszankodhatsz.
Epp ellenkezéleg. Haa figyelmedet 4t tudod irdnyitani, mar nyertiigyed
van. Ha nem arra figyelsz, nem azt az eseményt jatszod le Ujra és yjra
a gondolataidban, ami megbantott, felhaboritott, idegessé tett, hanem
elkezded gondolatban (vagy még jobb, ha irasban) 0sszegytijteni azo-
kat a dolgokat, amik ezzel egyiitt azért jok az életedben, a napodban,
ami mostanaban tortént €s szivesen emlékszel vissza ra, vagy akar egy
régebben tortént, de nagyon nagy boldogsagot okozé eseményt idézel
fel, maris kicselezted az agyadat.

2%
e
) “ﬁhwe’. : I 198 6 ""‘
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Az ugyanis, hogy hogyan érezziik magun-
kat, milyenkedviinkvan,attolfiigg, milyen
:: gondolatok jarnak a fejiinkben. Ha olyan
| dolgokra, emberekre, emlékekre gondo-
N [unk, amik és akik szeretetet, vidamsadgot,
.~ 6romot, jokedvet, jdtékossdgot, izgalmas
I djdonsdgot vagy éppen sikerélményt hoz-
L tak a napunkba, akkor ugyanazok az ér-

" 2ések fogjdk eldrasztani a sziviinket, mint

~ | akkor, amikor kordbban dtéltiik ezeket a

& jd dolgokat.

Ha arra gondolsz, hogy milyen jé volt, amikor utoljara lovagolni voltdl,
vagy arra, amikor a baratndiddel lehetté], esetleg egy finom siitire, amivel
az anyukad kedveskedett neked a hétvégén, vagy egy csaladi kirandulas-
ra/ allatsimogatdban eltoltott klassz délutanra/ pizsamapartira/ evezésre
a Tiszan... boldogsagot fogsz érezni. Ha az elrontott matek dolgozat, egy
veszekedés, egy es6 miatt elmaradt program, vagy egy véletleniil odaége-
tett siiti miatti bankddas jar az eszedben, akkor pedig szomorusagot vagy
haragot fogsz érezni.

Uayc mar Te 18 rét(jb’a’a(’l, 'mtﬁ(yc% evdilehet erdemes Hed
deamt, ha vos§2 napod van vaqy Hesridnel traed ma@obd7

Akar egy kiilon boldogsag-fiizetet is kinevezhetsz (természetesen, a leg-
szebb, legkedvesebb flizeteid koziil valasztva, hogy mar az is boldogsagot
okozzon, ha lapozgatod) és elkezdheted benne minden nap leirni, 6ssze-
gyUjteni, milyen dolgok miatt vagy boldog és halas. Ha pedig rossz napod
van, nincs mas dolgod, mint elévenni ezt a flizetet, és elolvasni, mennyi
j6 dolog torténik veled nap mint nap. Maris eltereled vele a figyelmedet
a bosszusagrol, ami az el6bb még forgdszélként ragadt magaval. ;)

En most azéri \/aayatc balidos 8 halag, mert twdom, haay a %’anr Lo
vas Nemzet lovetiezs Qamat Letilive 1omet ol evdeles &6 tz@alm etde
VAr wm(]'d ratol, aminee mi’z/zdi@ haqyon S20latole oritdnl. Lehet, haay

et 18 'Ld@'c beleynom a 'bOMOOS&,O‘{DTLZdLML.

Sz6116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

7
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Fiaftok!
Hohka vaok, pfo-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allanddan tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
Mondjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

e
]

N oA W N

"Lojarmi”

A cSikék elemozSigja.

A 16 elulsé labanak része.

A kantar része.

A 16 egyik jarmédja.

A 16 testrésze, a vallak felstt.

. Patké helyett ma mar ilyet is rakhatunk a lovak
patajara.

SNV EANDN
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Jeszaeqgiiaz

Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

flzok a kébszarnyu azornyek

Eljott a melegebb idoszak, .kedvesen” iidvozolnek benniinket a mil-
lionyi darabszamu és fajta kétszarnya: szunyogok, legyvek, boglyok.
Némelyikiik csak nyugtalanitjak az allatokat, embereket, de sokuk
komoly veszéllyel fenyegetnek.

Figyeljctek meg! Ti melyjk rovarral talalkoztok a lovardaban?

Qyulladas

nlleroins N
birreakcio IyUgnLL-nilissi
csigészx’)nqo?) lm:{m‘

4021 520n\o%y WLagldp aalds
QURoSSZUn\o
*'b'vqec;z()n\io%

ka’;/gka;{g'k kevésvériisépet

\ y aka{o’ VivuSoRot
Ler] ef:{tefe terjesthet

betepseper y
eldidéyése fadalom "
nllergins

U )irrenkceid

eSot hozo

kis hazi

nyugtalan- 2PN
),

allergin  Cp o ka’ygka;{a’k Zé@’ldﬂ)ﬂ-

b keeyinmok, terjesgrése [ fertoxittsey

pnrazitaR
terjesyrese gy 5
VIZES
LEGELOX R reroLeTER
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Mit tudaz tenni?

A kétszarnyuak szamanak csokkentése: szanyoghalok (istalloépiilet
ablakaira), permetezés (falak példaul), vegyszeres megoldasok (sprék
az allaton, vagy a teriileten nagyobb irtas), csalétkes 1égyirtas (pl.: ra-
gacsos szalag), pour-on készitmények (mint a kutyak-macskaknal,
gerinctajékra csepegtetés), rendszeres takaritas (tragya elhordas, fa-
lak, ablakok, nyilaszarok takaritasa stb .)

A fent emlitett izeltlabuiak mellett, az altaluk terjesztett betegséeek
ellen is lehet védekezni oltassal.

A megoldasok egyiittesen fognak jobban hatni, de sajnos tokéletes
megoldast nem fogunk talalni.

Ami nagyon sokat jelenthet, ha a fecskéket segitjiik, mert ok is segi-
tenek nekiink a kétszarnyuak irtasaban!

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Junior Lovas Nemzet 2022. Majus | " 10



LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Az allitas

Egyenesen a fal mellett nagyon szepen tudsz mar haladni.
Erzed, hogy minden 1épésnél kis javitasra van sziikség. Ugye,
nem feledkezel meg a félfelvételekrol? Ezzel folyamatosan
kezedben tartod az iranyitasomat. De nemcsak a kezedben,
hanem az egész testeddel érzed az én helyzetemet és a moz-

gasom litemét.

Mielott attérnénka fordulatokra, Gjabb kifejezéseket

tanulnod. A fordulat elott jelezned kell, hogy 4j fel
vetkezik, és melyik irdnyba szeretnél menni. Hasonl
amikor a buszrol vagy a villamosrdl le akarsz szallni:

kellmeg-

adat ko-

it ahhoz,
olyankor

megnyomod a gombot. Kicsit er0s a hasonlat, de igy jobban el
tudod képzelni. De félre a viccel, ismerkedjiink meg a fordula-

tokkal!

Mint minden feladat, ez is BelsF oldml
egy félfelvétellel kezdodik,
majd johet az allitas. Az al-
litas azt jelenti, hogy a fejem
és a nyakam kozotti iziiletem
a tarkomban oldalra fordul.
A nyakam csak nagyon Kicsit
hajlik meg, mert csak a feje-
met allitod, a gerlncem egye-
nes marad. Allithatsz jobbra,
vagy balra. De az edzok rend-
szerint belso, illetve kiilso al-
litast emlltenek tehat befele

vagy kifelé allitasz.

Junior Lovas Nemzet 2022. Majus
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Nézziik meg ezt a gyakorlatban: egyenesen megyiink,

szépen, a fal mellett. Készits eld egy félfelvétellel! Ki- ¥
csit hatrébb helyezed magad a nyeregben, kicsit zar a
csizmad, a kiils6 alkarod izmai fesziilnek és engednek |
— ez a tartOészar. A tartészarral egyenesen tarthatod
a mozgasomat. Belsd kezedet vidd egy kicsit a csipod }
iranyaba — Kicsit oldalt, kicsit hatra —, kézben iligyelj
a finom, apr6 mozdulatokra. A nagy mozdulatok-
hoz tobb idore és energiara volna sziikséged, és ez a
tobblet nem hoz jobb eredményt — sot csak rontana
rajta. Tehat finoman allitasz a belso kezeddel Ugy, T
hogy a kiilso szarral a fal mellett tartasz, kiilso kezed
kozel marad a nyakamhoz, csak nagyon Kicsit moz-
dulhat. Felsotested egyenes, és egyenletesen terhe-
led hatamat a sulyoddal. Magad elott a belso szem-
boltomat és az orrlyukam peremét latod.

Figyelj! 1z dillitdst ined kell, majd ismét dllitasz, az isméllédé
jelzések kozotl felaotestedel vedd egy kicsil halra - igy egyenes
maradsz. £z mindkeltonkinek sofial segit, mert az alaphelyzeliink
mindig az egyenes.

A belso6 kéz folyamatosan allit, mikozben a kiilso szarat
megtartod, majd engeded a tartast, de kiilso kezeddel
csak kismértékben.

Szinte hallom a kdvetkez6 kérdésedet: hanyszor és
meddig kell allitani? Annyiszor allitasz befelé vagy
kifelé, ahanyszor akarsz. Mert az allitasnak is nagy
szerepe van ko6zos beszélgetésiink-
ben. A rad iranyulé figyelmemet
ebren tartja, konnyebben maradok
egyenes. Es ami a f6: minden gya-
korlatunk — atvaltas, kor, vagta,
beugratas — allitasbdl indul. Az alli-
tas erossége attol fiigg, hogy meny-
nyire veszem figyelembe a segitségeidet.

2950 Ft Keresd a kényvet a webshopon!
\J pajta.gombocpaci.hu
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A kiilsO szar tartasa, ellentartasa, azaz erossége mindig akko-
ralegyen, hogy a testem egyenes maradjon, tehat a fal mellett
maradjak, és elorefelé menjek. Ha befelé térek el, akkor kicsit
kevés a tartas. Ha kicsit lelassulok, akkor kicsit sok a szaron a
tartasod. Kis engedéssel javithatod.

Probaljuk meg elobb lépésben, majd iigelés- A
ben. Hiba, ha a belsi kezed erdosebben tart ki, &SR
vagy csak huzod a szaral, mert megfeledkie- | ‘
zel a mozgads iitemérél. Minden pillanat mds, f

az dllitas sem allandc. Tehal nem egyazeriien =

a caipohoz veszed a kezed, és kész. €z nem jo!

7l nyakkam is meghajlik, és a fiileim saem egy

Ha a kiilsO szarrdl megfeledkezel, el-
térek a jarasrol, és gy megyek, mint
a villam — nem olyan gyorsan, csak olyan cikkcakkosan. Ezt a
szar kicsi tartasaval és kis engedésével tudod elkeriilni - a kiil-
sO oldalam is érzékeny, ott sem lehet alland6an csak tartani.
Ha mar teljesen dsszezavarodtal, ak-
kor menjink egyenesen, és gondold
vegig, mirol beszéltiink, majd kezdjiik
el6lrol!

Az allitasrdl mesélek még neked
a kényvemben!

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

Junior Lovas Nemzet 2022. Majus e



Segitség, lovat veszek!

Az utdbbi idoszakban rengetegen kerestek meg, hogy segitsek
lovat vasarolni. Akik felkerestek, mind-mind kezdo lovasok, laiku-
sok voltak. A I6vasarlas pedig nem konnyd téema...

Mi az elso lepés?

Gondolj csak bele! Amikor bicik-
lit kérsz a szuleidtdl, akkor nem
kell sokat agyalni a |épéseken. ki
Egyszer(ien elmentek a boltba, & & °
megnezitek, kivalasztod a leg- |
szebbet, legkényelmesebbet, azt |
amelyik leginkabb a céljaidnak
megfelel. Szuleid 0Osszenéznek,
hogy belefer-e a koltségvetesbe,

es jo esetben bolintanak. Viszitek & | 1 R
is a bicajt. Otthon kiderul, hogy nincs hova tennl mert tele van a
garazs. Kis rendrakas utan mar megq is van. Két-harom hétig min-
den nap hasznalod, és utana mar csak hetente. Bek6szont a tél, el
is felejted, hogy valaha is volt bringad. Tavasszal, amikor elévennéd
poros, le vannak eresztve a gumik. Nincs baj, apat megkéred és egy
O6ra mulva mar mehet is a sport!

A 16 nem kerékpar. Sokan, nagyon sokan igy vesznek lovat a tapasz-
talataim szerint, mintha egy tever6l vagy motorrol lenne sz6. A szép-
seg és az ar szamukra az elso. Bele se gondolnak, hogy mire lehet
szuksége egy I6nak. O egy élélény, sajatos igényekkel, akiert egész
életedben felel6sséggel tartozol! Te magad is, akarhany evesként
kapsz sajat lovat. Ezért az els6 lepes, hogy megismerd a lovat, mint
fajt!

Alo

A 16 csordaallat, ménesben él a természetben. Ez azért fontos, mert
ha eqgy lovat szeretnél, akkor legalabb kettot kell venni. @ Mi torténik,
ha nincs tarsa a lonak? Sajnos vannak sajat tapasztalataim is... Persze
jo is, rossz is. De a rosszbdl induljunk ki, sose tudhatjuk, hogy a te
lovad mit reagal a maganyra! A két legrosszabb torténetem roviden:

il /eewn e/a/wz»/mma/b /amemﬁa;
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Mi a megoldas?

A |6 mellé tars kell! Ha |6 nincs, szamar is jo. Ha nincs szamar, JO a
kecske is. Es igy tovabb. De mindenképp kell neki egy allandé téars, és
az tényleg lehetdleq fajtarsa legyen!

%G@m -
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GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

Mi a szandékunk?

Szandék nélkil nem torténik semmi. Az etikus viselkedés lovunkkal a problé-
mamegoldd szandék megvaldsulasa. Céltudatos eltokéltség: elhatarozas egy cél
elérésére anélkiil, hogy barmennyire is visszafognank magunkat annak elérésétél
- ugyanis sokan kifogasokat gyartanak mit, miért nem tudnak. Leggyakoribb ki-
fogas: ,nincs id6m”. A szandék a keziinkben az akarat megnyilvanulasa! Mindig.
Mivel az ember ilyen, ilyenek vagyunk. Nagyon fontos a keziink: helyzetétdl fiig-
getleniil, MELYIK IRANYBA ,GONDOLKODIK”. Ugyanis, ugyanazon a helyen tar-
tott kéz ‘gondolkodhat hatrafelé, de ‘gondolkodhat’ elére-oldalra is. Miért fontos
ez? Mert a lovak egyszer(iek. Tovabba: a szandékunk képes masok-mas iranya
akaratanak akadalyan athatolni! Ehhez hasznalhatunk:

‘ *

* szellemi energiat (akaratunkat, gon-
dolatainkat)

* érzelmeket (diih, harag, tiirelmetlen- |
ség, félelem, szeretet, 6rom stb.)

* fizikai erét (iités, legyintés, palca,
csizma, kapaszkodas stb.)

Forro Barbara ¢€s Zengd (4 ¢ves hucul)
Foto: Kollar-Horvath Julia s

.u/;o’_.r.. Lot

Leteshet bigonysssdy ay eredmeényességben’

* Annak szintje, hogy a lovas mennyire ha-
tarozta el, mennyire gondolja komolyan,
amit el akar érni, bizony bizonyossag lesz
az eredményességben.
* A lovas kompetenciajaba, (kompetencia:
| | keszsegek es képessegek egylitteset jelenti,
melyek segitségével valaki problémameg-
oldasra képes egy adott teriileten. Jelenti
tovabba az illetOnek azt a hajlandosagat is,
hogy a problémamegoldasra val6 képesse-
gét alkalmazza és kivitelezze.), okozoké-
| pességébe vetett hite, bizonyossag az ered-
Evelin és Robinson " ményességhez! El kell hidd, hogy a lovad
Fot6: Merle Istvan megteszi, latnod kell lelki szemeid el6tt:
Biztosnak kell lenned, hogy cselekedeteid megértésre kertilnek a lovadnal.

16
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A segitségekkel, amelyekkel a lovunknak kozvetitjiik akaratunkat, mit szandéko-
zunk tenni?

Példaul a kovetkezd helyzet: ha a 16 a farat-be kérésre helytelen informaciot ért,
ezért a palcara egyre beljebb és beljebb sodorja magat, 6sszecsuklik, mint egy
bicska. Vajon, hogy lehet ezt korrigalni, ha mar egyszer elrontottuk? Tébb lovas-
sal taldlkoztam mar, aki ebbe a ,godorbe” esett. Rosszul, vagy talkért farat-be
feladatra a lova egyre csak befele-befele és befele ,bicskazta”.

Altalaban a kovetkez6t szoktak tenni a lovasok: a 16 farat kiildozgetik kifelé, ha
mar egyszer nagyon eljott befelé. Ez téves és zavaro lesz a 16 szamara, mert iz-
gatott lesz att6l hogy nem érti: hogyha egyszer eddig befele kellett jonnie, ak-
kor miért van onnan vissza zavarva kifele!? A palca hasznalataban a szandék a
l6ra vagy a térre iranyul? Miért fontos ezt a kett6t megkiilonboztetni egymastol?
Azért, mert ha a 16 a térben a szamomra helytelen iranyba torekszik, akkor neki
jon a képzeletbeli falamnak. Ilyenkor, ha visszatessékelem a farat, még legkoze-
lebb sem fogja tudni, hogy ne oldalra, hanem elére mozogjon.

Evelin és Robinson
Foto: Merle Istvan
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Megoldis

Nem a lovat kiildom vissza, hanem arra a térre szdlok/csapok/legyezek,
amelyben a 16 ,,tilbuzog”. Vagyis szdlok, hogy az az én terem, és 0 helytele-
niil van ott. Ez azért fontos, mert a palca (a kezem meghosszabbitasa), azaz
a szandék nem a léra iranyul, hanem a térre. Ugy tudom 6t korrigalni, hogy
a szandékom nem ellene iranyul, hanem kiallok valami mellett: jelen eset-
ben annak a térségnek a fennhatosagatért. Mint egy helyfoglalos jaték!

Nem szandékom a lovat megcsapni palcaval, pockolgetni, vagy elkiildeni. Hanem
,csak” a térben legyezek. A 16, ha belejon, Gtban van a legyez6mnek, és hamar
ki fog menni onnan. Sikeriilt olyan érzelemmentes etikus viselkedést produkal-
nunk, hogy le a kalappal. Lovunk nem érzi magat kisemmizve, hanem észleli és
kiteljesitheti a sajat helyét. Igy kényelmes és szép tud lenni az egyiitt mozgas. Vé-
leményem szerint a SZANDEK, mellyel lovunkhoz nyalunk, az adja a legnagyobb
hatast a bizonyossag felé az eredményt illetden. Maradok abban a statuszban,
hogy kutatok tovabb, mert ezen felismerésemben olyan tapasztalatokra tettem
szert, melyen a lovak egyértelm tiikrokként mutatjak meg mindezt, a lovasok
pedig képesek megérteni az érzelemmentes korrekci6 alkalmazasat lovuknal. Ezt
a legnehezebb megtanitani a lovasoknak, hogy a foékusz munka kézben nem a se-
gitségadasokon van, hanem azon szandékunkon, miként mutatjuk nekik a tech-
nikai elemek kivitelezését.

Sarvari Evelin

www.akademistaszemlelet.hu
Facebook: Akadémista szemlélet a lovaglasban
Képeket rajzolta: Bag6 Alexandra
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Satasatold
<6'13L’m€ \/aqyatc) q wtenmirol kaptam a

Nevem. l\)aay(m S2evetel kerdeant, de mem
mmﬁ@ evdihSzem a hdyo@ valaSwra.
&c@i’lsdm nelem!

1. Mennyi percenként a l6 szivverése!?
a) 70-100

2 b) 50-60

C) 30-40

2. Melyik édességet szereti a 6 és méq se adjuk neki?
a) dinnye
b) répa

¢) kockacukor

3. Melyik oldalrdl vezetjik a lovat hagyomanyosan?
a) jobb

b) bal

c) mindkett6

4. Melyik eszRkozt tudjuk l6apolashoz hasznalni?
a) tajtékvond
b) tajtékzd

c) vondéhorog

. Melyik NEM a 16 patdjénak szine!
viaszolt sarga
savolt

viaszolt Pala
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Szerinted ki a lovas ember?
Csak az, alki lovagol?
Persze, hogy nem.

Gondold csak végig, a lovat milyen sokan veszik koril. Aki tenyészti, apolja, tanitja, gyo-
Qyitja, patkolja, vagy aki a szerszdmait késziti. Vannak, akik torténelmét, mdsok betegsé-
geinek ellenszerét kutatjak. Equeseket killleme, mozgdsa ragadja meg, ok azt orokitik meg
maguk és mdsok dromeére. A modern lovas vilag szdmos dj foglalkozdst keltett életre, tobb
régl mesterséget pedig szinte teljesen elfelejtett.

Bemutatjuk, hogy e kedves tarsunk milyen szakmdk kialakitdsdra osztonzott benndnket,
embereket.

A lovisz

A lovasznak sokkal tobb dolga van, mint azt barki gondolna. El-
sdre az jut az ember eszébe, hogy tragyat szed, almol. Igen, ez
a mindennapi feladataiban benne van, de ezen kivul gondoz-
Nnia kell a lovakat (etetés, dpolas, felkészités, szerszamozas stb.),
legeldre ki, bokszba bevezetni ket és még sok minden hétkoz-
napi vagy kulonleges helyzet kerulhet el a szakmajaban.

Tanulmanyok

Manapsdg sokat vdltozik az iskoldkra vonatkozd szabdlyozds. gy a lovdsz
szakmadval kapcsolatban is rengeteq valtozds tortént. Felndttképzésben eb-
ben az évben nem tudsz elhelyezkedni, ellenben a lovdsz szakmdra sok md's
lovas szakma is épil. Kutass a témaban, mert sok vdltozdst lehet tapasz-
talni!

it
i

iy

e a @ st
@

-
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Mi kell tehat ahhoz, hogy lovasz
legyél?

Nagyon fontos a lovak szeretete, mert
enélkal a mindennapok elviselhetetlenné
valndnak és hamar szakmat vdltana az
ember. A koztudatban sajnos azt lehet
felfedezni, hogy ,,GEza bdcsi” is megfelel
a lovdsz munkdra a szomszédbdl, hiszen
van két keze és két ldba, amivel meqoldja a fenti helyzeteket. De sajnos
szakmal felkésziltség, elkdtelezettség nélkil ez a szakma nagyon veszélyes
mind a személyre mind az dllatokra nézve. Jo, ha gyorsan tudsz reagdlni
helyzetekre (megfeleld dontéssel), j6 a megfigyeldképességed és fontos,
hogy tudd a 16 alapvetd biologiai és fizikai sziikségleteit.

Mire szamits a mindennapokban?

A lovdszok fizetése hazdnkban eqyre jobban felfelé kiszik, de kastélyt csak
ebbdl a megélhetésbdl nem valdszind, hogy tudsz épiteni. A lovdszoknak
dltaldban biztositanak szdlldst, valamennyi ellatdst a fizetésen tdl. A mun-
kaidd is kozepesen rugalmas tud lenni, dmbdr a szabadidét tekintve nem
szabad sok jora szdmitani — a 16 ugyanis kardcsonykor és a sziletésnapo-
don is éhes lesz és ki szeretne menni a legeldre, ahogy azt minden nap
megteszi. A munka fizikailag és szellemileq is megterheld lehet, ugyanak-
kor, ha élvezed, amit csindlsz, akkor akdr komolyabb szintd, feleldsségtel-
Jes jatéknak is felfoghatd, amivel rdaddsul csoddsan edzed az elméd és a
tested!

Hogyan tedd prdobara magad?

Ezt a szakmadt nagyon eqyszerd kiprobdlni, ha madr jarsz valahova lovagolni,
vagy esetleg otthon tartod a lovadat. Ha csak picit vagy kivancsi a szak-
mavra, akkor elég lesz egy egész nap, hogy seqitsd a lovdszok munkdjat.
Azonnal érezni fogod a hatdst! Kordnkelés, fizikai munka, beosztds, ido-
P . 1 & figyelés, gondolkodds, aktu-
| dlisan  kozbejott  feladatok
megolddsa, pici pihenés és
minden megy elorol...
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Talales kévdések ﬁ

FOVET ESZK, FARA szAL}..
HARKALYORRU, NEM MADAR.

A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimu konyvébol vadasztuk.
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Vandzslotos lovale
OKOS HANS TORTENETE

A XX. szazad legelso felében Németorszagban hire ment egy 16-

nak, aki bizony nem akarmilyen képességekkel birt; megtanult
szamolni, olvasni, és jol értesiilt volt foldrajzi, politikai kérdé-
sekben egyarant. Hans, a berlini Wilhelm von Osten biiszkesége,
hamarosan nagy hirnévre tett szert szerfelett kiilonleges képes-
ségeinek hala.

Hans idavel egqyre nehezebb feladatoknak és kérdéseknek
tudott m@g@QlQim ameit,e’r ko%onseﬁ elvtt is bemutatha-
+o++ A matematikai @eladvanaok meﬁolo\asa‘r kidobolta a

3 . PaJraJaval de szavakat is tudott formalni hasonlé

\(QPPQO a betlket szdmokkal \)eiowe Mas tu-

domantjos kérdésekre Ped‘ﬁ @ede rAZAsa-

val \.Ben -nel, vaqy nem -mel tudott Lelelini,

Az okos 16 hire elérte a tudds tarsadalmat
W is, és nemsokara szervezett vizsgalatok-
nak vetették ala Hans képességeit.
Gazdaja részérol a szandékossagot, csalast ha-
mar kizarhattak, von Osten Ur egyszeriien csak biiszke volt
a lova eszére, nem alkalmazott fondorlatot, titkos jeleket, és egyéb
informativ jelzéseket Hans valaszainak befolyasolasara, maguknak
a kommunikacié eszkdzeinek (dobbantas, fejrazas) megtanitasan
kiviil. Legalabb is nem szandékosan...

A vizsgalatok soran kideriilt, hogy Hans, bar az els6 szamu szemely,
akire odafigyel, az természetesen a gazda]a am nem kizardlag az 0
kérdéseire, vagy az 0 jelenlétében tud helyes valaszokat adni egy-
egy kérdésre. Sot! Ha von Osten dr nem tudta egy kérdésre a valaszt,
akkor Hans is lathat6an elbizonytalanodott, viszont sok esetben tel -
jes bizonyossaggal oldott meg feladatokat akkor is, ha a gazdaja nem
is volt jelen a kérdés feltevésekor.

Végiil aztan ez az 0sszefliiggés hozta meg a vizsgalédé tuddsok sza-
mara a valaszt Hans csodajara.

23
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A 10, amely egy, a test és az arc jelzéseire rendkiviil fogékony al-
lat — hiszen maga is ilyen, nem verbalis modon kommunikal el-
sosorban a fajtarsaival -, konnyedén megfigyelhette elsosorban
gazdaja, de késobb mar barmely masik ember testbeszéde alapjan,

hogy mikor jar a helyes valasznal, és ekkor hagyta abba a dobolast
a labaval.

Amikor elérkezett a helges valaszhoz, von osten Ur testtartdsan is
© iathaté 2qaima, @esauﬁséﬁe els2allt, helgeHQ erzékehetsve valt a
meﬁkém&ebb(klés es Brom, melyet & 16 32&mara is dicséret s Juta-
lorm kovetett, \33 Hans tudta, ho\% teljesitette, amit ¢ppen akkor var-
tak tole. '\33 aztan, ha a 3@20\{3&3, vagy & ké%c‘jnséﬁ ismerte a helges
valaszt a feltett kérdésre, akkor Hans a testik \')e|2ése‘\bc’5l Kivalban le

tudta olvasni, mikor veqezte el ol a feladatat, mikor adott i6 valaszt,

.

- e =

Okos Hans egyik fellépése (Forras: Wikimedia commons)

Igy aztan végiil kideriilt, hogy Hans valéban okos 16 volt, még ha ki-
csit mas mddon is, mint ahogy a szébeszéd allitotta rola.
j@/ﬁ/{/{/gm fine ait és lovas peiliit, 4 . M6

élethe 63 ole emlétel Gy ehm eledial

e hagyd,
/mgd// M{'/fa/yar/mé 3
a fqué;,eéé [(/éhjjﬁ/w/e /

facebook.com/mepho.edinamraz
mepho.edinamraz@gmail.com
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Kedvene ldfajtdink

fa\tabemutatso vovatunklban elso Kovben a Maaqavovezéﬁon
65honoS lovakkal talalkozhattok.

A Fupioso

Ebben a szamunkban egy olyan kiilonleges 6shonos fajtarol lesz sz6, amit
2004-ben Nemzeti Kinccsé nyilvanitottak.

S pediq new was, mint a wez8hegyes €elvévy, vog\ wAS néven,
a €uvioSo-north Stav.

A fgjta kialakulasa

. . 7 ‘ams "J..?“ﬁi
A fajta kialakulasa arra vezethet0 Fia - w®

vissza, hogy a katonasagnak sziik- J/%

sége volt eros, Kitarto €s jo munka- . s
készségli lovakra.

Tenyesztese \g4\-ben Kezdo-
dott, a Csaszav 65 Kivalyi Mé- |
neSintézet me3a\a\<mésa Utdn. |

Nevet az alapito angol teliver ménekrdl kapta. Furioso Senior és North
Star Senior rendelkeztek a fajtara jellemz0 erds csontozattal, elegans
kiillemmel, és jo belso tulajdonsagokkal, amiket kival6an orokitettek.

Furioso Senior egy pej szinl angol telivér volt, aki 1836-ban sziiletett
grof Karolyi Gyorgy ménesében Derekegyhazon. Furioso remek verseny-
16 volt, igy érthetd, hogy bekerult a mezdhegyesi félvértenyésztésbe, ahol
nemes, robosztus és kiemelkedo testfelépitést utddai lettek.

North Star Senior pedig egy fekete szinll angol telivér mén volt, aki vi-
szont Angliaban sziletett 1844-ben Lord Fitzwilliam tenyészetében. A
telivér tenyésztesben meltan hires Eclipse is megtalalhato6 a felmendi ko-
z0tt. Az angol mén 1853-ben kerilt Mezohegyesre és 1861-ig vett részt
a tenyésztéesben. Rola is elmondhatd, hogy élénk, nagy termeti, szép kiil-
lemmel rendelkez6 és raadasul lenyligozo Kitartasardl is hires 16 volt.
North Star utédaira jellemzd volt a késoOn erés, emiatt kereszteztek oket
gyorsabb fejlodési furiosokkal.
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A két torzsalapitéd mén haszndlatde kdvetGen, a tenyésztésben idGvel szétvdlaszrot-
tak a két torzset és 4 genealdgiai vonalat alapitottak: Furioso A, Furioso B, North
Star A és North Star B.

Ez a gondos odafigyelés eredményezte, hogy a fajta genetikailag sokszinti tudott
maradni. Alapos kivdlasztds utan haszndltak angol telivér méneket is a tenyész-
tésben, ha felmeriilt eqy-egy nem kivdanatos hiba vagy hidanyossdg.

A furioso-north star, mint fajta 1867-ben jelent meg.

Ezutan a késobbiekben, 1989-ben alakult meg Budapesten a Furioso-
North Star Lotenyesztd Orszagos Egyesiilet, amihez csatlakoztak szo-
vetkezetek, gazdasagok, magantenyeésztok, tamogatva ennek az 6shonos
fajtanak a fennmaradasat.

JellemzGi

Marmagassaga:
Bottal: 160-165 cm
Szalaggal 165-175 cm

A két alapité mén szine meggype]
és bogarfekete volt. Emiatt a leggyakoribb szin a pej és annak kitlonbo-
z0 arnyalatai, lehet0ség szerint minél kevesebb jeggyel. Ritkan el6fordul
fekete vagy sarga egyed.

JellemzG a jol izmolt, enyhén csapott far és a hosszii mar, ami elegdns meg-
jelenést kolesondz. A furiosot térnyerd lépése és ligetése mellete lendiiletes
vdgtdja teszi kényelmessé, kecsessé.

Mivel a lovassportokban a jol kezelheto, €lénk, tanulékony lovak ered-
ményesebbek, ezért ezekre a tulajdonsagokra odafigyelve szelektaltak a
furioso-north star lovakat is a tenyésztes soran.

A fajta jellegzetes belss tulajdonsdgai kdzé tartozik a nyugodt természet, a
joindulat és a j6 munkakészség.

Evételjes csontozatdnak kdszonhetGen régen igdslonak is kictinden megfelelt
a hosszi utak sordn. Azonban napjainkban élénkebb vérmérséklete miatt,
a lovassportokban s szinte mindenhol jelen van és jol haszndlhatd, de nem
kifejezetten sport fajea.

Nyugodt természete miatt a lovas torndk kimondottan kedvelt résztvevdie.
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Ez a sokrétii es eleganciajarol hires fajta tehat meltan nevezhetd nemze-
ti Kincsnek.

Par kiemelkeds eredmény:

Simko Katalin és Tallér (Kéktdi Ménes) a 2019-€S d{jlovas Championdtus Dontdn
L. kategéridban 7. hdyezést értek el a fdné’ttek kozott.

waioso—67 Tin, (2009 ¢ul pej kanca) Lejes Katdval 2019 Csongrdd Megyei Iﬁllsdgi
Bajnok lett. Mindkét nap hibdclan alappdlya, dontd dsszevetés is hibdclan pdlya,
Uersengszdmbom is elsé hdy!

Mindent 655zevetve a €uvioso e ay ele QOV\‘: wmeqielenésd, evds
elépitesy, kedves €aﬁa aki nQ\m viad Vissza a Kikivastol 65

))|

a wunkatol. V\ﬂ\-,OZZUn\ﬁ evve a WKincsve’!

Sga/ea’w Neére

Forrasok:
https://www.furiosonorthstar.hu/category/hasznositas/dijlovaglas/
https://www.furiosonorthstar.hu/category/hasznositas/dijugratas/

Képek: Haga Zsuzsi és https://www.furiosonorthstar.hu/fajta-ismertetese/
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G2MBORPIPO©MITAS

A szabadidomitas mozgasanyaga
A spanyol Iepés

A kovetkezokben keriilnek ismertetésre a szabadidomitas mozgas-
anyagat (nem a szabadidomitas maga, mint kepzéesi mod) ado felada-
tok, egyesével. Eloljaroban az emlékezteto:

A természetes elemeknek, ahogy a neve is mutatja, a lovak természetes moz-
dulatai képezik az alapjat. Két részre oszhatdk a természetes elemek:

1. Kotelezo feladatok, amelyeket minden 16 tud a természetben és minden
LONAK TUDNIA IS KELL

2. Valaszthato feladatok, amelyeket szintén tud minden 16, de adott lovak-
nak van kimondottan HAJLAMA, TEHETSEGE ra.

Az elsO csoportba tartoznak azok a gyakorlatok, melyeket MINDEN 16 tud, és
MINDEN lonak tudnia kell kontroll alatt, kérésre végrehajtani, hiszen ezeket a
legelon vagy a karamban is bemutatjak, maguktol.

A masodik csoportot azok a feladatok képezik, melyek szintén természetesek
egy lonak, de csak ha az adott egyednek hajlama, fogékonysaga van ra. Ezek

azok a feladatok, melyek kontroll alatt KERHETOEK, de NEM kotelezéek min-
den l6nak.

A jambette, alovas kéréseére, kontrollaltan kért labtartas, mint
szabadidomito természetes elem mar volt teritéken. A mosta-
ni iras egy olyan, tovabbi feladatot mutat be - a spanyol lépést
- ami a jambette-t veszi alapul, csak épp lépés jarmodban,
azaz mozgasban torténik a lab-kiemelés...

A SPANYOL LEPES.

Tehat: A spanyol 1épés a jambette-bol kifejlesztheto elegans 1épés-
mod, mely soran a 16 magasra emeli a mells6 labait, de nem hosz-
szuakat hanem felfelé, térnyeréen 1ép. A spanyol 1épés sordn a 1épés
litemének meg kell maradnia, nem maradhatnak ki a hatsé labak és
természetesen az egyensulynak is meg kell maradnia — sot, a spanyol
lépés remek egyensuly fejleszto/javito feladat is. A gyakorlat sordn a
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16 elejének meg kell konnyiilnie, hogy valéban konnyeddé és lazava
valjon a két mellsé 1dba és a vallai. Epp ezért a jambette mellett ez a
feladat is pozitiv hatassal lehet az ugromunkara, hiszen a szabadabb
vallak segitik az ugrotechnikat és akar a fordulékonysagot is javitjak.

gyes képzések a spanyol lépést felhasznalva laniljak a
passage-t. £z is eqy lehelséges ut. Viszond kiilonbaégel kell ten-
ni a passage és egy masik akicios iigeleés kozt (melyel talan job-
ban illet a spanyol iigelés név) melyben caak a kél mellso lab
mozgasa fotiozotll.

A spanyol 1épés az egyenességet valamint a 16 kontrollalhatosagat is
fejleszti, természetesen a lovas javara. De a legfobb: az eredmény az
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Spanyol 1épés szabadon bemutatva

a kapcsolat ami a feladat tanitasa kozben kiépiilt 16 s lovasa kozt!

[rta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozofia a lovaglasban

Foto: Mraz Edina

Junior Lovas Nemzet 2022. Majus s



https://www.facebook.com/szabadidomitas.filozofia.a.lovaglasban

Sziiletésnap

- Tudod, milyen nap van ma? - robbant be Beni az istalloba, s vidaman
atolelte Hajnalcsillag nyakat.

A Kiscsikd megrazta a fejét, jelezve, hogy nem tudja, mire gondolhat
Beni. Erdeklddve beleszagolt a levegdbe, hatha megérez valamit, de a
vilag csendes volt, semmilyen kiilonleges illatot nem hozott a szel.

- Nem tudod? - nevetett ra a kisfit. En bezzeg pontosan emlékszem
arra a csodalatos napra. Arra a bizonyos napra, amikor megvaltozott
az eéletem. S éppen ezert a mai napot felejthetetlenné teszem szamod-
ra! Induljunk!

Hajnalcsillag érdekl6dve nézett Benire.

- Kirandulni megyunk! - valaszolta a ki nem mondott kérdésre Beni.
- Hajnalcsillag izgatottan toporgott. Kirandulnak! Benivel toltheti az
egész napot! Azt sem tudta, hova legyen 6romeében! Sajnos, a kisfiu
ritkan lehetett vele egész nap, mert folyton az iskola nevl helyen tol-
totte az idejet. Hajnalcsillag hatarozottan féltékeny volt az iskolara,
ami elrabolta tole jatszopajtasat.

Ma azonban Beni egészen az 6ve! Vajon milyen kalandokban lesz ré-
szuk?

A nap beragyogta az erdot, fészkiikkben hangosan énekeltek a mada-
rak, koszontotték az Uj napot. Hajnalcsillag és Beni lassan bandukol-
tak, elvezték a természet szépségét. Hajnalcsillag néha megallt legel-
ni, ilyenkor Beni leult mellé, s csak gyonyorkodott a tajban.
Hamarosan kedves Kis tisztasra értek. Hajnalcsillag csodalkozva lat-
ta, hogy Beni anyukaja all a magas fliben, s integet nekik.

- Gyertek, itt vagyok - hangzott fel Kata hangja.

- Mi is! - bukkant el6 az egyik fa mogul Beni mamaja és papaja.

- Meglepetes! - kialtottak fel egyszerre, s mintha a semmib0l kerult
volna oda, megjelent Beni nagybatyja és nagynénje is.
Megsimogattak Hajnalcsillagot, atoleltéek, kedvesen beszéltek hozza.
A kiscsiko semmit nem értett. Hogy kerult ide mindenki? S miért van-
nak itt?
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Beni mamaja oriasi tal répat tett a Kiscsiko elé, Beni illatos szénat va-
razsolt elo valahonnan.

- Boldog sziiletésnapot, Hajnalcsillag! - mosolygott ra a Kkiscsikora.

- Bizony! - nevette el magat Beni - ma lettel egy esztendos, Hajnalcsil-
lag.

A Kkiscsiko felugrott a levegdbe, majd boldogsagkoroket futott a tisz-
tason.

- Egy éves lett! Ot {innepli mindenki.

Oriasi 6rom jarta at a szivét. Az § tiszteletére jott el mindenki erre a
csodalatos helyre, azért, hogy 6romot szerezzenek nekKi.

Beni odalépett a kiscsikohoz.

- Te vagy a legnagyobb ajandék az életemben, Hajnalcsillag! Egy év-
vel ezelott, amikor megsziilettel, elmondhatatlanul boldog voltam. S
amiota velem vagy, egyre boldogabb és boldogabb vagyok. Nagyon
szeretlek, Hajnalcsillag.

A kiscsiko Beni vallara fektette a fejét, s arra gondolt, hogy neki az a
legnagyobb ajandék, ha Benivel toltheti az egész napot.
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Hesekon\jve’r kéazite ttlnk korhazban ijo\c)\julo be’reﬁ \%Qre\ce\me\g 3\j03\j\‘|‘0
lovas mesékkel, és sok-sok szeretettel!
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁose’runk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kémjvbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,
Sz8l6s Judit

Ne add fel az almaid!

Szép nyari nap, felho nincs az égen. A lovak vidaman futkosnak a
Bodzavirag Lovarda legel0jén. Kozépen egy Kisebb dijugrato aka-
daly van, amit a fiatal csikok érdeklodve szemléelnek. Imadjak, mi-
kor kint vannak a legelon, mert ilyenkor lehetosegik van ugrani.
Es nem kellett ahhoz sok id0, hogy a kicsi Diva csiko eldontse, hogy
dijugrato 16 szeretne lenni. A kancak csak buiszken figyelik kicsi-
nyuket, ahogy felsorakoznak egymas utan az akadallyal szemben.
[zgatottan toporzekolnak, ahogy varjak a sorukat. Egymas utan ug-
ranak at a rud felett, majd mikor Divan a sor, a csiko csak priszkol
egyet és boldogan kezd el futni. De mikor elrugaszkodlk a foldrol
hatsé patajaval leut ket rudat. Most el0szor it le egyszerre kettot.
A Kicsi csiko szégyelli magat a tobbiekkel szemben, hiszen 6 a leg-
jobb ugro, de most leverte a rudakat.
- Nem! En ezt nem fogom soha tobbet megprobalni!- mondja szo-
moruan Diva.
- Hé, kicsi csiko! Gyere ide! - sz0l neki kedvesen az édesanyja, mire
0 fejet logatva lépked oda hozza.
- Miert vagyok ennyire béna Anya?
- Diva, ne gyotord magad ilyennel. Hadd mondjak el egy torténetet.
- Egy tortenetet”- emeli fel fejét es a fekete csillogo szemeivel ér-
deklodve varja, mit akar mondani neki.

{i{en bolint egyet edesanyja, majd mesélni kezd - Egyszer volt,

nem volt, élt egyszer egy kancacsiko. Nagyon szeretett futni és

Versenyezm de legjobban akadalyokat szeretett volna atugrani,
mint a dijugraté lovak. Igy egy nap eldontotte a tarsaival, hogy Ki-
probaljak ok is. Latta, hogy a tobbi csiko szépen ugrik és, nem verik
le a rudat. De mikor 6 is megprobalta atugrani, véletlen leiitétte a
patajaval. Elszomorodott, azt gondolta, hogy 0 nem olyan tgyes,
mint a tobbiek, csak azért mert egyszer nem sikertult atugrania
az akadalyt. [gy a fejébe vette, hogy soha nem fog dijugratni, mert
neki ugyse sikertulne. Telt, mlt az ido, és egy ev elteltevel a tobbiek
egyre ugyesebbek lettek. Az az egy csiko pedig szomoruan figyel-
te oket. Keseregve ballagott a legelon a kerites mellett, mikor az
egyik fan madarcsicsergésre lett figyelmes. A c1negef10kak reptilni
probaltak. Kissé ugyetleniil csapkodtak a szarnyaikkal, de nem ad-
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tak fel es vegil sikerult a levegtdbe szallniuk. Ekkor a csiko elgon-
dolkodott: ,Miert adnam fel, amit meg szeretnék csinalni?”Hamar
az akadaly felé futott. Vagtazva kozeledett és a rud elott elrugasz-
kodott. Sikeresen atugrotta. Nagyon boldog lett, buiszke volt ma-
gara. Attol a naptol kezdve rajott, hogy ez lesz az élete. Szereti ezt
csinalni, hiszen mikor ugrik, olyan mintha repiilne. Felnott korara
dl]nyertes dijugrato 16 lett beldle.

- Azta. Honnan ismered ezt a torténet?- kérdi kivancsian Diva csiko.
- Ez az én térténetem. Es szeretném, ha egyszer tovibbadnad, hogy

masok is tudjak: sose add fel, csak probald meg, meg akkor is, ha
te azt hiszed, nem vagy kepes ra. Es ne feledd, az hogy valami nem
sikertlt, az nem azt jelenti, hogy orokre kudarcot vallottal.

- K6szonom Anyal!- csillan fel a csiko szeme es az akadaly felé for-
dul. Nagy levegot vesz, majd vagtatva kozelit felé. Nagyot ugrik...es
tenyle%olyan mintha repulne Raadasul egy rudat sem vert le. Diva

oromében felnyerit. Tudja, hogy sosem

og semmit feladni, fOleg
nem az almait.
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PATREON

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin..
Ha szereted a Lovas Nemzet Plusz youtube cSatornat..
Ha tdmogatnad a készitéket...

T megloheted!

Jelenleg az ujsag és a csatorna szerzoi és munkatarsai sajat erobol,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremeényjatékokhoz és szeretnénk szerzdoinket is néha
megajandékozni munkajukért cserébe.

patreon.com/juniorlovasnemzet i

A Patreon
¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kdvetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal

segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elerheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaban
keriil az alkotok reszére.

¥ Az oldal angol nyelv(, ezért mindenképpen sziiloi segitséggel
nézelodjetek rajta!

¥ A fenti linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink
vannak. (Ezeket természetesen magyarul is kozzé tudtuk tenni.)
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ViLAZRAI'S |

JUNIOROS CSATLAKOZAS

Tavasszal, a magazinunk kiaddja (Nemzeti Lovaskor, egyesulet a lovas
nemzetért) izgalmas programot hirdetett a székhelyén, Nemesrddon. A
szervez8k elhivtak Armbruszt Janost, Monty Roberts instruktort, hogy a
helyi lovasok és egyesuleti tagok b&vithessék lovas tudoméanyukat.

Az esemény csalddias kornyezetben és hangulatban telt. J6 kis beszélge-
tésekkel, elméleti oktatdssal és élményekkel dusan élvezhettiik a napot.

Tudjatok mit? Meséljenek inkabb a résztvevdk! Ezeket a dolgokat sorol-
tak fel a kurzus utdni napokon:

Szémomra eddig a terep-
lovaglas volt a minden. Nem
érdekelt sem az edzés, sem

a foldi munka. Débbenten fi-
gyeltem magamat, hogy percrdl

em is tudtam, hogy a lovak

energiaval is kommunikdlnak!

A testbeszéd, még rendben...
De ki gondolta volna, hogy azért
lesz ,virgonc” a lovam, mert én
magam adom neki ezt az
energiat?!

Elsczor bizonytalan voltam, hogy
menni fog-e. Aztdn végil ic cike-
rilt! Coatlakozott a lo! Hihetet-
len €lmény volt!

INikose lesz a Fovetkezo?

Ha esetleg te sem szeretnél lemaradni az élményekrdl,

nézd meg a videdinkat!
Iy e
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http://www.armbrusztjanos.hu/
https://youtu.be/HHeKHtUlCPw
https://youtu.be/jFuBciX1BPM
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Alig
varom a délutant,

Biztos tetszeni fog
neked! Oriil6k, hogy
eltudsz jonni velem edzés
utan!

Persze...Ezt is Anna kezdi.

(’/ Mondjuk nekem legaldbb mar nem
\\

Ujdonsagok ezek...mint
egyeseknek....

AFONYA!! Nyugi! Az
csak egy palcal
Viselkedj szépen!! Ne hisztizz!

Afonya, tudom, hogy nem
szereted a palcat, de légyszi ne
hozz kellemetlen helyzetbe!

Na szép, mar az elsd orarol A
elkésnek...
T6bb precizitas varok a csapattol!
Igy nem fognak tudni fejlédni!

Elsé kdrben mindenki kap egy
dijlovas palcat! \
Ez fog segiteni nektek, hogy még pontosabban
tudjatok jelzéseket adni a lovaitoknak.
Késbbb a sarkantyut is lesz lehet8ségetek
kiprébalni!

Ena
helyedben foldrél
kezdenék, ha igazan j6 kapcsolatot
akarsz a lovasaid és a lovaik kozott.

Ne
haragudj, de a csoport
mar betelt. Amugy meg
téged ki kérdezett, és ki
vagy?!

A
nevem Filip.
Péterhez jottem
latogatéba. Mondta, hogy
nézzek le ide hozzatok.




g - Ezt
~  Ezt nem

hiszem el....

N
g

)

megtudnad fogni?

Az
elsO, a baratkozas.
Itt hozzaszoktatod a
bothoz/palcahoz.
Bizalmat épitesz.

Finomad raejted a .hozza nem szokik.
hatara, oldalara. Addig Latod? Mar nem is fél tole.
csinalod, amig... Bizik benned, hogy ne

bantod.

— —

_—

,,,,,//Kfonya, hogy te milyen ‘ k 'Hét..Nekem...
/" bator és tigyes vagy! Pedig Ez fantasztikus.. | Filip médszere JO! Akkor
_milyen régéta nem szeretted a ¥ Most pedig folytathatjuk W jobban tetszikd' viszont készoném a
’ palcat! az orat? részvételt, holnaptol
Nyergeld vissza a lovad! ne gyere az

edzéseimre!




Nyelvlecke

k‘ 7 The seventeenth story, Anna and the newcom-
er...

>

Spring is the period of rebirth, so you know it. In the riding school, this
Is a very exciting part of the year. This is when the foals are born. The
mares, the moms, run up and down a common field with their big tum-
mies. The first foal comes today, according to the vet and Anna’s coach.
They know a lot about horses, Anna believes them. She doesn’t under-
stand everything, but they are adults. Adults know everything. It is dark
now, it looks like we sleep in the barn today if we want to see what hap-
pens. The mare indicates with a fine win that it's time. The vet and his
assistants are ready, though the horses don't need much help if all goes
well. Anna watches with big eyes, she doesn't want to miss anything.
The foal stands up soon and "hugs” her mother. Mom and foal are fine
too. Which name would you give to the newcomer?

Vocabulary:

seventeenth — tizenhetedik
newcomer — uj joveveny
riding school — lovasiskola,
lovarda

exciting — izgalmas

part — resz

foasl — csiko

born — szuletik

mare — kanca

common — kozos fine — halk/pici/finom

field — legel® win — nyeritées

tummy — pocak/has assistant — asszisztens

according to — szerint though — habar

vet — allatorvos much — sok

coach — edzo if all goes well — ha minden

believe — hinni jol megy

understand — ért/megéert watch — nez

adult — felmott miss — lemarad/hianyol/ki-

everything — minden hagy

dark — sotét stand up — felall

barn — istallo hug — megolel a 4
want — akar to be fine — jol lenni / 10: 7
indicate — jelez which — milyen/melyik bisnzi 2 ZE 2
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Die siebzehnte Geschichte, Anna und der Neuan-
kommling...

Der Fruhling ist die Zeit der Wiedergeburt, also wisst du
es. In der Reitschule ist dies ein sehr spannender Teil des Jahres. Zu
diesem Zeitpunkt werden die Fohlen geboren. Die Stuten, die Miut-
ter, rennen mit ihren dicken Bauchen auf einem gemeinsamen Feld
auf und ab. Das erste Fohlen kommt heute laut Tierarzt und Annas
Trainerin. Sie wissen viel tiber Pferde, glaubt Anna ihnen. Anna ver-
steht nicht alles, aber sie sind Erwachsene. Erwachsene wissen alles.
Es ist jetzt dunkel, es sieht so aus, als wiirden wir heute in der Scheu-
ne schlafen, wenn wir sehen wollen, was passiert. Die Stute zeigt mit
einem feinen Gewinn an, dass es Zeit ist. Der Tierarzt und seine Assi-
stenten sind bereit, obwohl die Pferde nicht viel Hilfe brauchen, wenn
alles gut geht. Anna schaut mit grofSen Augen zu, sie will nichts ver-
passen. Das Fohlen steht bald auf und ,,umarmt” seine Mutter. Mama
und Fohlen geht es auch gut. Welchen Namen wuirden Sie dem Neu-
ankommling geben?

~§"W¥‘T"‘9" — - - R - —

Worter:

siebzehnter — tizenhetedik

der Neuankommling - 4j jovevény
die Reitschule — lovasiskola, lovarda
spannend — izgalmas

der Teil — rész

das Fohlen — csikd

geboren - sziiletik

die Stute — kanca

gemein — k0zos

das Feld - legel6

der Bauch - pocak/hat

nach — szerint
der Tierarzt — allatorvos
die Trainerin — edz6 (no)

gewinnen — nyerités
der Assistent — asszisztens
obwohl — habar

glauben - hinni viel — sok

verstehen — ért/megert wenn alles gut geht — ha minden jél
die Erwachsene — felmott megy

alles — minden sehen — néz

dunkel - sotét

die Scheune - istallo
wollen — akar

zeigen — jelez

fein — halk/pici/finom

Junior Lovas Nemzet

verpassen — lemarad/hianyol/kihagy
aufstehen - felall

umarmen — megolel

gut sein — jol lenni

welche — milyen/melyik
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Jatéksarok @

HANY LAR VAN A TAIATON?

(VIGYAZAT TROKKOS ELHELYEZKEDESEK!)
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PAPIRMERITES

Kellékek: nagyobb tal/lavor, viz, mixer, Gjrahasznosithat6 papir,
szita, rongyok

Elokésziiletek

Mindenekelott készitened kell egy szitat. Célszert nem tul nagyot készi-
teni: szunyoghalobol vagj ki egy szabalyos darabot (mondjuk A5-6s me-
retben), majd egy kerethez (fabol, mlianyagbodl stb) rogzitsd hozza. Kesz

is!

A nagy talba tepdesd viszonylag apro dara-

bokra az 0Osszegyujtott papirt. (Egy A5-0s |
meritett lapnak kb 2-3 papir kell.) Erre onts
annyi vizet, hogy még egyszer ellepje a pa- k
pirjaid. Ezutan mixerrel addig kell cafatozni, |

mig jo ,trutyissa” nem valik a pép - tényleg * , i |
picikét bizarrlesz az eredmény! Nemszabad | = =~ ey
tul sirtinek lennie, de ha tul hig, akkor alig + =~ o

R I 2 e A . Y @O
SISl AL
N

marad valami a szitan. Hamar megtanulha-
tok az aranyok!

A lavor mellé keészitsd ki a rongyot, ami legyen legalabb akkorara hajtva,
mint a szita.

A merités

Fogd meg a szitat, és meritsd a pép ala! Ezutan egy hatarozott (de ne hir-
telen!) mozdulattal emeld ki a szitat! A viz igy lecsorog, a papir viszont
ott marad. A keretrdl az ujjaid segitségevel takaritsd le a felesleges ,f0ze-
léket”, de vigyazz, hogy csak a keretrol! Ugyanis ha kereten beltl nytlsz,
akkor bizony vagy lyukas lesz a lapod, vagy kezdheted el6rol a meritést.

A rongyra helyezd ra a szitat, ugy, hogy a rongy felé essen a csak szita
rész, azaz felul legyen a papirpép. Ekkor egy masik rongyot terits a szer-
kezetre, és paskold ki a vizet beldle. Itt is vigyazni kell, ha tal szaraz ma-
rad a lap, akkor konnyedén szétszakad, ha viszont nagyon vizes, akkor
nem jon Ki a szitabol. Ez szintén konnyen megtanulhato!
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Ha kész a paskolas, akkor a szitabol
egy hatarozott mozdulattal boritsd
ki a lapot egy ujsagra mondjuk. Itt
hagyd szaradnil!

Amikor teljesen szaraz lesz, irhatsz
ra, festhetsz ra ceruzaval, tollal, kii-
10nb06z06 festékekkel. Hasznald ugy,
akar egy sima lapot és készits flize-
tet egy sparga segitségével! Ajandé-
kozd meg barataidat vagy sziileidet
egy sajat naploval!

Fontos tudnivalok

* A mixerek esetében vigyazz a vizzel és a zuzasokkal, inkabb kérj fel-
nott segitseget!

* Kissé sziirkés-barnas arnyalatok (vagy egyéb szinek) sziiletnek az uj-
rafelhasznalt papirbdl, a nyomtatott anyagok miatt, vagy az eleve szines
papir miatt.

* Osszef(izott, vagy boritékok esetében a miianyagot és a fémet tavolitsd
el mixelés elott, mert komoly problémakat okozhatnak!

2022
Lovas Nemzet .../ 6@
FOTOPALYAZAT

A Lovas Nemzet magazin elso izben az ezredfordulon irta ki nemzetkizi fotopdlydzatdt, melyet kétévente megrendez.

Lovak a természetben, Lovak a sportban, Lovak munkaban
Mindharom témakérben varjuk AMATOR, PROFI és JUNIOR palyazoink képeit,
melyek az elmult 5 évben késziiltek és a Lovas Nemzet fotopalyazatain még nem nyertek dijat.
Kiilondijjal jutalmazzuk a ,, KUTYAK ES LOVAK” kézénségnyerteseit is, ahové szintén mindhdrom kategoriabol
varjuk a palyamunkakat. Ebben a targykorben a lovak kornyezetében, veliik szoros baratsagban él6 kutyakkal
készilt kozos képeket dijazzuk.

REGISZTRACIO 2022. mércius 15-t6l:
fotopalyazat.lovasnemzet@gmail.com
Bekiildési hatarido: 2022. julius 24.

Tovabbi részletekért keress fel weboldalunkat:
www.lovasnemzet.hu vagy kozosségi oldalunkat:

www.facebook.com/lovasnemzet

A kategériagydztesek — mint minden fotdpdlydzatunk alkalmaval - Mihdly Arpad szobrdszmiivész bronzplakettjét is dtvehetik majd.
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http://www.lovasnemzet.hu/?page_id=89

Alkosd meg minden hénapban a youtu Jé csatornankon ta-
lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Ha az év soran legalabb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy
Gjabb zsurizesen!

Fontos tudnivalok:
* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz! <

A majusi video:
https://youtu.be/6dDsojsh7Mo

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejké Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,
akiket a zslri Rivalaszt.

Maximum 2 palyazé/hoénap.
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Beklldstt rajzok valogatdsa
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Cimlapon: Szakacs Nori rajza

Jaték megfejtések:

Rejtveny: seqiti a feltléest a I0ra

Kviz: 1-c, 2-c, 3-b, 4-b, 5-c

Talalos kerdes:

* Arnyék.

* Mert hatul nincs szeme.

* A magyar: ha meghalt, szent Mihaly lovan viszik a
temetoObe. A szent Mihaly lova az az allvany, amire a
koporsot teszik.

* Kasza.

* Lotragya.
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