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Programajanlo

08:00 PALYABEJARAS

09:00 HALADO HUCULOSVENY PALYA

12:00 KEZDO HUCULOSVENY PALYA
12:00 CROSS
16:00 EREDMENYHIRDETES

17:00 LOVASBEMUTATOK

x QYURUSI KARUSSZEL
x POLOSKEI TAMARA DIJLOVAS BEMUTATOJA
x ISASZEGI LOVASOK PONI BEMUTATOJA

1§00 FAlVAk VERENTE

19:00 TOMBOLA

20:00 BULITOTH ADRIANNAL
EGYEB PROGRAMOK:

x KEZMUVES VASAR

x ALLATSIMOGATO

x POKASZEPETKI ONKENTES TUZOLTO EGYESULET BEMUTATOJA
x BOHOC, [EGVAR

x RAJZVERSENY

x KOSARFONAS

TAMOGATOI JEGY VASAROLHATO

AL "
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( sa iunk a lovak kozé!

Manapsag is rengeteg lovas szoélassal, Rozmondassal, hlfejezes-
sel taldlkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtottik Oossze ezeket!

Doglott lovat kRar patkolni.

Amin egyszer mar rajtavesztett az ember, arra Rar kRolteni,
azzal mar nem érdemes Ujra Risérletezni.

Ehes 16nak zabon az esze.
Mindenkinek azon jar az esze, amire vagyik, ami hianyzik
nekli.

Elragadtak a lovak.

Flbizakodottd, gogodssé valt.

Esik-kél, mint a vak 16.
Lépten-nyomon bukdacsol.

Ez még egy lonak is sok volnal!
Nem bir el ennyi terhet, munkat vagy ennyi szenvedést egy
ember.

E@WW@% ZEI Lovas Nemzet, 2022. junius
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Lovak és mas allatok
A macska IlI.

Hogyan tanul a macska?

A macskak esetében természetesen konnyii dolgunk van, hiszen nagyon
okosak és tanulékonyak. Egyszer, kétszer foglalkozunk veliik és mar
mindent tudnak. Persze ha elég jol motivalod oket egy-egy jutifalattal
még triikkokre is tanithatoak. Egybol evés utan elvégzik a dolgukat. Az
anyacicak evés utan megnyalogatjak a minik popsijat, és a kiscicak mar
iiritenek is. Ha egészen Kis cicat szoktatsz az alomba, egy nedves torlo-
kendovel - ami kelloen borbarat, megtorlod a hatsgjat az alomnal ezzel
tudatositva, hogy késobb magatdl is oda menjen. Amikor még nem pro-
fi és esetleg mashova tenne ,,csomagot” neked, ne szidd meg szegényt,
azzal csak raijesztesz és fogalma nem lesz miért tortént ez vele. Fogd a
kakit és tedd az alomba, hogy ezzel is jelezd - ez bizony oda valo.
Amennyiben ez gyakori esetté valtozna, nézziik meg miben hibazhat-
tunk mi...

* A kivdlasztott alom lehet, ho&j nem meﬁ&lelé. Erre abbal tudsz ré\‘)c’jr\n'\, ho%
amint odateszed el is haﬁg)a az alomtalcat. Lehet, ho&), irritdle a 32893, vaqy
az éuaﬁa.

* em me3€elelc”> helﬁen van, H’\nd'\ﬂ olyan heltje’r kel valasztanod, ami nem
Qorﬁalmas. Jo, ha ezt a helﬁeJr kedveli a cicus, iy sZivesen is ?oa‘sa haszndini
az amot.

* Nagyon fontos méﬁ egys2er hanﬁsﬁlﬁozm, ho\% ne bantsuk az alatot - a ci-
cak ér%é\cen\j Iénﬁek, rOi PedB ingeriitek tudunk lenni a kakicsomagoktol Cicad
ké=6bb £elhet taled, nem tud ma\'sd bzni benned, ami a kapcsolatotok szem-
pontiabdl naqy térést jelentene, Es persze méﬁ gy nem lesz soha s2oba-
tisz2ta, ami a kKivant cél elérésénél eléﬁ naqy probléma,

Macskdk és mads dllatok
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. A macskdknak és a kutydknak mds
a testbeszéde ezért sokszor félreér-
' telmezik egymads jeleit. Ahhoz, hogy
egymdshoz szokjanak, sok tiirelem-
re van sziikség, de idovel elfogadjak
egymdst. A macskdk és a madarak,
| illetve a rdgcsdlék élhetnek egy hdz-
tartdasban, amig a macska nem fér-
kozhet a ketrec kozelébe. Maskiilon-
ben a macska zsakmadnyként tekint
a kisdllatra és legyiink oszinték, elég csunya lenne hori maradék szore csak

ugy...

Talan beszamolém legfontosabb része és allatment8i munkam {6 célja: az
IVARTALANITAS népszertisitése!

Figyelembe véve a menhelyeken senyved¢ allatok szamat, illetve azokét a
szerencsétlenekét, akik menhelyen kiviil, de gazdi nélkiil élik legtbbszor
rovid és nem tul boldog életiiket, talan nem tul vad kérés, hogy ameny-
nyiben nem tenyésztési szandékkal leszel macska-gazdi, ivartalanitasd a
cicaidat.

Maga a beavatkozds nem jar kiilonosebb fajdalommal és még a miitét napjan
ismét karjaidban tarthatod kis kedvencedet. Az ivartalanitott cicak nyugod-
tabbak, kiegyensulyozottabbak, nem koborolnak és a himek sem jelolik magas
hormontartalmu, biidos vizelettel teriiletiik hatdrait. Jelzem, ettol a szagtol
meg lehet kukulni... Ez mind kinti, mind benti cicakndl ajan- , lott.

Ha helyenként kicsit szajbaragdsnak is tiinik a cikk, az
azért van, mert sajnos, néha a legegyszertiibb, legké- af
zenfekvobb dolgok azok, amelyekkel nem sza- <
molva, a legnagyobb problémékat generaljuk. &7
Igy azt gondolom, jobb mindent egyértel- 4
miulen tisztazni, igy kis kedvenciink biztos ,
nem latja majd karat ,tudatlansigunk-
nak” vagy egy esetleges félreértésnek. Ha |
az alabbi - sajat tapasztalataimon ala- g
pulé - pontokat elolvassatok és meg-
szivlelitek, sok bosszusagtol dvhatja-
tok meg magatokat.

Miller, Roxdna

-~ Junior Lovas Nesz 2



STRESSZ ESETEN

M\ndann\‘ian hatunk Q%ﬂmd%‘ra

Ha valakire azt mondjuk, befolyasoltsag alatt
all, az azt jelenti, hogy valaki vagy valami hat a
viselkedésére, a tetteire, a dontéseire. N
Az, hogy te ki vagy most, hogy hol vagy most, & S
az annak készonhetd, hogy bizonyos emberek SESR"
és bizonyos események hatottak rad. (Elég, ha ”
csak arra gondolsz, hogy kinek, minek hatdsara #®
ismerkedtél megalovaglassal és valt szerelemmé
szamodra ez a csodalatos sport.)

A csaladunk, a barataink, a tarsasag, amelyben forgunk (iskoldban
vagy szabadidds elfoglaltsagaink kozben) és a dolgok, melyekkel
a szabadiddénket toltjiik, befolyasoljak gondolkodasunkat -
gondolkodasunk pedig befolyasolja cselekedeteinket (Példaul
valdszinlleg mashogyan viselkedsz valakivel akkor, ha azt hiszed,
direkt tette tonkre a jatékot, amit kolcsonadtal neki és akkor, ha a
kolcsonadott jaték akozben ment tonkre az 6 kezében, hogy egyiitt
jatszottatok vele). A viselkedésiink, a cselekedeteink pedig befolyasol-
jak a jellemiinket; azt, hogy milyen emberek vagyunk, és madsok
mennyire szeretnek veliink lenni.

Azt, hogy a kornyezetiink hasson rdnk,
lehetetlen elkeriilni. Ez kicsit olyan, mint
az 1dojdrds - nem tudod nem figyelembe
venni. Ha nem veszel rola tudomadst, hogy
kint zuhog az eso, nem véded magad egy
ernyovel, amikor kimész, borig dzol.

Hanem figyelsz arra, hogy megvédd magad
azoktdl a hatasoktdl, amelyek rosszkedvi-
vé, dithossé, elégedetlenné tesznek, ezek
s az érzések olyan viselkedésre, olyan csele-
kedetekre 6sztonozhetnek, aminek a ko-
vetkezménye konnyen az lehet, hogy egy-
re gyakrabban csak a rosszat veszed észre,
hogy gyakran 6sszeveszel masokkal, hogy sokszor vagy rosszkedvii és
szomordu.

. | o / . T — 7
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| : interneten ldtsz, a tévében nézel, vagy a

™ rddioban hallgatsz, mind-mind ilyen ha-
tdasok. Sot, az is, ha olyanokkal logsz, akik
undokok, kikozositenek vagy kicsufolnak
mdsokat vagy folyton csunydn beszélnek.

Ha gondosan megvalogatod, milyen tévé-
E musorokat nézel meg; ha ahelyett, hogy egy-
folytaban a telefonodon légndl, a valésagban
taldlkozol a barataiddal - és sajat élményeket
- gyljtesz ahelyett, hogy masok élményeit né-
zegetnéd, vagy ha olyanokkal t6ltod az id6-
____ det, akik kedvesek, figyelmesek, és 6rom van
= _I% sziviikben, akkor ennek a hatédsa jelenik
meg az életedben. (Ha évatlan vagy, sajnos az ellenkezgje is igaz lehet.) Minél
tobb idét toltiink valamivel, valakivel - annal jobban hat rank, annal inkabb
formalja, alakitja a személyiségiinket, vagy anndl jobban hasonlitunk majd
ra.

Tudtad, hoqy mindenkinele van befplyisa vadalire?
Neked 1!

Kutatdk bebizonyitottdk, hogy élete soran még a legfélénkebb, legzarkdzot-
tabb embernek is szamtalan masik emberre van hatdsa! Az pedig, hogy mi-
hez kezdesz ezzel a befolyassal, csak rajtad mulik! Minden beszélgetéssel,
minden k6zos tevékenységgel, minden mosollyal, vagy csak egy csepp oda-
figyeléssel, gazdagabba teheted a masik embert. Nem szamit, milyen tanuld
vagy, nem szamit, hogy elit iskoldba jarsz-e, nem szamit, hogy mend lovag-
16 felszerelésben vagy egy teljesen egyszeru szerelésben jarsz-e ki kedvenc
négylabuidhoz gyakorolni, és az is mindegy, hogy 6t vagy husz pulcsi koziil
valaszthatod ki reggelente, hogy melyikbe bujnal bele szivesen, hogy csinos
legyél - a kedvesség, a mosoly, a cselekedeteid mindig hatnak masokra. Min-
dig lesz valamilyen kovetkezményiik. Kikapcsolni sem lehet, mert beépiil az
életiinkbe.

Miért ne haszndlnad hat ki, hogy adhatsz jot a vilaghoz, hogy szebbé va-
razsolhatod masok napjat (és ezzel a sajatodat is) — és aztan ki tudja...

Talan ik, nehés napodon vadala, aldme ¢ Sokat Jdm’ad%, Wa:ni@ $2¢bbe varaasol-
J m@'d a t mapodat ©, cliiove a w@oﬁya@\/xﬂ X Lccd\/css’o@(’,\/d a bwmma@d) e a
{)%]‘d $plstt bsszc@w& viharfelhdlet

Sz6116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

- | 8
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www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Rejtvény
pr—

Fiaftok!
Hohka vaok, pfo-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allanddan tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
londjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

9.

10.

A 16 boltban kaphaté eledele.

A 16 testrésze - a nyak és hat kozstt.

A 16 cipéje.

Tragyazashoz hasznalhaté eszksz.

Gyerek 16.

Fogathajto lovak disze.

A pata éS a Szar kozstti rész.

A pata alsé része.

Ezt Szurjuk a féldbe, hogy kihuzhassunk rajta villanypasztort.

10. Patas allat ©
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Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

A lovaknak is van sziikségiik vitaminokra? lgen!
Ttl lehet adagolni a vitaminokat? Igen!

A lovak vitaminigénye mas, mint az embere? Igen !

Nézziik meg a listat, milyen gubancokat okozhatnak a vitaminok!

A vitamin 'vitaminok

Hianya a vemhes, szoptaté kanca- o o o
Egészséges lonal nem kell szami-

kat es csikdkat veszélyezteti. Vem- MR )
hesiilési zavarokat, csikdknal tar- tania h1a{1yra. A pelre,nds,zer meg-
betegedése esetén (példaul mér-

tos hasmenést okozhat. , , A
Taladagolasa: csonttorési hajlam, 5EZ€S, gyullad.as) BYCNEESEE, bor-,
idegrendszeri tiinetek jelentkez-

novekedés leallasa.
hetnek.

x vitamin

Hianya véralvadasi problé-
makkal jarhat.

vitamin
Nem sziikséges a lovaknal a pot-
las, eloallitjak maguknak. Ha még
sincs rendben: fénytelen szorzet,
csokkent immunitas, vérzékenyseg,
késleltetett sebgyogyulas.

Tuladagolasa vesekarosodashoz
vezethet.

@ vitamin

Hianya angolkorhoz vezet.

vitamin

Hianya esetén a csikok ala-
csony sullyal vagy halva szii-
letnek. Az erdtlen csiko nem

tud szopni és késobb elhul-
lik.

Tuladagolas eseten étvagyta-

lansag, mozgaszavar kovet-
kezhet be.

Roflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Junior Lovas Nemzet X 2022. junius 10



LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

A hajlitas

A fordulatot hajlitasbol hajthatjuk végre, de minden
hajlitast megelozi, bevezeti az allitas. A hajlitasnal mar
az egész testem, vagyis a gerincem is hajlik. A testiink
egyiitt mozog, és ezt most fogod igazan megérezni, és
a testsuilyodat tudatosabban hasznalni.

Az egyenességrol mar beszéltem neked. De most egy
kicsit megkavarlak, mert a fordulatokban is egyene-
sen mozgok, pedig a gerincem hajlitott allapotban van.
Hogy lehet ez? Hogy lehet valami egyenes, ha hajlitott?
Ugy, hogy az elorehaladasom egyenes! Mert a labaim
most is egymas utan lépkednek, és az azonos oldali ha-
tulso pataim is az elsok nyomaba lépnek.

Miért fontos az egyenesség a fordulatban? Mert csak igy ma-
radok egyensiilyban, és csak igy tudok elore menni. Lassunk
egy példat! Kérsz tolem egy for-
dulatot, allitasz, majd hajlitasz.
A fordulatban a kiilso szarat nem
tartod megfeleloen — kiengeded a
szarat a kezedbol, nem vagy elég
hatarozott és igy tovabb... Ez nyi-
tott kapu a kiilso vallamnak és a
mellso labamnak. A nyitott hely
felé elindul avallam, és vele egyiitt
alabamis. Erre mondjak azt, hogy
alo ,,elmegy a vallan”. Azaz leté-
rek a hajlitasrol, a fordulatrdl. A
labaim mar nem kovetik egymas
patanyomat!

Junior Lovas Nemzet m 1

,, Elmegyek a
vallamon.”
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Ha a kiils6 csizmadat nem tar-
tod az oldalam mellett, akkor
a kiilso csipom, és vele egyiitt
a hatulso labam tér le a kivant
atvonalrél. De ezeket a hiba-
. kat konnyen kijavithatod, s6t
v ritkabban talalkozhatsz veliik,
ha a segitségeidet pontosan és
tudatosan hasznalod.

Ha a kiilsé csizma -
dat nem tartod az
oldalam mellett,
akkor a kiilsé
csipom és vele
egyitt a hatso
[abam tér le a
kivant utvonalrol.

Hogy konnyebben megértsd,
probald ki magadon! Sé-
talj egyenesen a szoba koze-
pén, fordulj jobbra! Ez elég
egyszerii. Figyeld meg a val-
lad helyzetét. Egyensilyban
vagy. Csinalj még egy fordulatot, de most a kiilso valladat
told ki a fordulattal ellenkezo iranyba! Lam, igy mar nem
vagy egyensilyban, és haladasi iranyod is mas lett. Nem is
tiint egyszeriinek, ugye? Tehat keressiik az egyensilyt, és
legyiink egyenesek!

Légy szives, hajlits meg: a szokasos féelfelvetel, belso allitas
kovetkezik. Es most figyelj: sulyodat tedd at a belso labadra
— felsotested egyesen marad, tehat a valladdal nem dolsz be-
felé —, térdedet és Sarkadat lefele nyomod. Es az egész tested
egyenes' Prébald megérezni, hogy abelso iilocsontodat terhe-
led Ugye1] arra, hogy a nyomas nem allandé6 — lefelé nyomod,
és vissza az eredet1 normal poziciddba.

7l nagyobb belso silyra a hatuls¢- labammal alalépek, a belsé szar az
allitasnal kicsit jobban mozdul. flddig veszed a caipod fele (denemaha

sad iranyaba), mig a nyakam is meghajlik. Erre ellérek ebbe az irany-
ba. Teljesen rahcylok a belao csizmadra, amit kicsit nyomalékosabban
hasznalsz. £zt nevezi a azaknyelv a belaé csizma koriili meghajlitasnak.
7imint megérzed, hogy kéaz vagyok a keért iranyba lépni, a hajlitast azin-
tén engedned kell, de caak az allitasig, és kicsil kozépre helyezed a auily-
ponlodat is.

Junior Lovas Nemzet W. junius 12



A kiilso szarnak természetesen a hajlitasnal is nagy szerepe
van. A szar megtartasaval megakadalyozod, hogy a kiilso val-
lamra doljek, és a masik iranyba tolodjon a testem. Ami nem
éppen a kivant feladat!

A kiilso csizmad finoman az oldalamon fekszik, és megakada-
lyozza hatulso labaim kitérését. Ugyanis az iveken is egyene-
sen kell haladnom. Az egyenes haladas nem mas, mint hogy
a belso labaim és a kiilso labaim egy-egy képzeletbeli vona-
lat kévetnek. A belsé és kiils6 vonal parhuzamos egymassal.
A csizmad segitségével kiils6 hatulsé labam azonos vonalon
koveti az eliilso labamat, igy konnyebb egyensulyban marad-
nom.

7l hajlitasnal az a megfelel- mértekii belsé azar, amikor az allitasbol
egeéaz lestemel meghajlitom. Valoaagos kifli leazek, de nem azereiném a
farofitovemel megharapdalni! Szoval a fejemet nem kell teljes ercvel be-
felé hiizogalni.

A kiilsO szar tartasa — ellentartasa — fiigg a hajlitastol és a lo-
vagolni kivant ivtol. Celja, hogy a kiilso oldalamat ne engedje
le-, illetve kitérni az ivr6l. Ugye ismerds? Ezen kiviil az iven
is végigvezet. Azt is megakadalyozza, hogy tulsagosan befelée
térjek el. Nem engedi, hogy a vallamon cikkcakkozzak, se be, se
ki. Mielott tovabb boncolgatnank a hajlitas témakorét, egyez-
zlink meg a kovetkez0 alapigazsagban: a belso szar az allitas és
hajlitas iranyat adja. A kiilso szar ezek mértékét és a kiilso val-
laim szabadsagat hatarozza meg. A belso csizmad elorehajtja
a mozgasomat — a belso hatulsé labamat mozgatja —, a kiil-
sO csizmad pedig a kiilso hatulso labamat tartja egy vonalon a
kiilso mellso labammal.

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

A hgjlitasrdl is mesélels
még neled
a kényvemben!

Keresd a konyvet a webshopon! 29500kt \

pajta.gombocpaci.hu T -n
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Segitség, lovat veszek!

Az utdbbi idoszakban rengetegen kerestek meg, hogy segitsek
lovat vasarolni. Akik felkerestek, mind-mind kezdo lovasok, laiku-
sok voltak. A I6vasarlas pedig nem konnyd téema...

Kis osszefoglalé az elso lépésekrol

A 16 nem kerékpar, hanem érz6 leny, igényekkel. A 16 csordaallat,
tehat fontos, hogy legyen tarsa, lehetdleqg fajtarsa. Nézzuk tovabb a
jellemzdit a I6tartas szempontjabol!

A 16 menekulo allat. A 6 tar-
tasaban elég sok szerepet jat-
szik ez a tulajdonsaga, példaul,
hogy nem szeret bezarva len-
ni. Kizarolag istalloban leélve az
élete folyton szorongassal te-
lik, hiszen nincs helye a mene-
kUlésre, ha jonne egy gepard a
szomszédbdl. Viccesen hangzik,
de képzeljétek el a sajat, embe-
ri életeteket ugy, hogy van eqgy
pici szobad, ahova pisilned és
Ezen a képen eleg sok a probléma. kakilnod kell, nincs elég fény és
¢ A tertlet tele van olyan targyakkal, ami |eveg(’5. Bele kell fekiidnod az
a lonak komoﬁly sérﬁléseket’ tudn’ak ok?zni. eIc’Szc’SIeg emlitett doIgokba.Jobb
¢ Al0 cgyediil van, nincs tarsasaga - raada- § asetben az ételedet nem a foldre
i“gclz?}:?%?;m i f{t‘t’,l,tf‘n“%m' . | kapod, de csak napi haromszor.
foreis szimira, (Leeshet, beleakadhat stb) | Vi 3gyON szeretnél szalad-
¢ Eleve célsze.rﬁ szabad;artésban akétéfé— galr.“,' a fI’I’SS Iev_eg’ot bESZIppan-
ket mellézni. Bgy faba s fel tud igy akad- | (21! €S talalkozni tarsakkal, hogy
gy gy
B jatssz, besz€lgethess. Azt sze-
¢ A teriilet nagyon pici a csikO mozgas- r,etnem ezzel mondani, hogy d
1gény¢hez viszonyitva. (Bar nem latszik az |°r,!ak ,nem Csak,eg,y Igokszra van
s il szukseége, vagy |staIIo’ra. Hanem
hatalmas helyre! A I6nak hihe-
] tetlen nagy mozgasigénye van,
nem akkora, mint neked! Es mar a te végtagjaid is zsibbadtak, ahogy
irtam a fenti sorokat. Ha van is boksza a I6nak, a nap legnagyobb re-
szet a szabadban, minél nagyobb helyen tolthesse!

A menekulo tulajdonsaghoz hozzatartozik, hogy a |6 ijedékeny. Ezért
érdemes a sérilést okoz6 targyakat (vasdarabok, keritéselemek, sze-
mét, lom stb.) a teriletérdl eltavolitani. A 16 el6bb cselekszik és uta-
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na gondolkodik. Ha tehat megijed a szomszéd kutyatol, akkor lehet-
séges, hogy atesik a mUanyag asztalon, amit 3 éve raktatok ki oda,
mert mar nem kell. Miutan felkelt és telistele lett seruléssel, akkor
jon ra, hogy hoppa, ezt nem igy kellett volna.

L4 Alé novényevo, legelo allat.
- Nem csak nagy teruletre van

7 szlksége, hanem legeldre is.

A

Tudom-tudom, hogy ez nem
mindenki szamara megold-
« hato, igy fontos, hogy a szu-
| per-széna elérhetd legyen a
- kornyezetetekben! Mit jelent
| a szuper-széna? Z6ld, friss il-
L latd, egészséges novenyzetd.
bl L : 2 Tilos etetni: penészes, mérge-
Z0 novenyekkel teli szénat! A poros szena is boven adhat problémat,
erre is tobb megoldas van, késdbb mesélek rola.

A 16 élettartama, korszakai. A |6 atlagosan 25-30 évig él (fajtatél,
tartastol és hasznalattél fligghet). Felnétt korat 5-6 évesen éri el, ad-
dig csikonak is nevezzuk. Miert fontos ez? Mert ha kezdd vagy, es
meég sose volt lovad, akkor 6 évesnél fiatalabb |6 vasarlasa esetén
egy ,gyereket” veszel magadhoz. Ismered a tarsaid! Néha szemtele-
nek, nem tudjak mit szabad és mit nem, kikapnak otthon, csintalan-
kodnak, néha verekednek. Nem tudsz sokszor kiigazodni rajtuk, ma-
tekbdl se a legjobbak, de vannak, akik inkabb tesib8l gyengébbek. Es
igy tovabb. Nincs bendve a fejuk lagya, ahogy lassuk be... neked sem.
Szoval kezd6knek mindig képzett, felnott lovat ajanlunk. Ha nincs ké-
pezve, veszélyesek vagytok egymasra. Tudom, hogy most azt mon-
dod, nem félsz a veszélyektdl. De nem csak a te testi épseged mulik
a szakértelmen, hanem a l6é is! Ezen tord a fejed, hogy neki is lehet
baja attol, hogy nem értesz a tartasahoz elégge. Illetve, ahogy telik-
mulik az id6, a lovacska is egyre id6sebb lesz. Lehetséges, hogy 20-
23 éves korara mar nem fogja azt az energiat adni, amit megszoktal
korabbrol. Az is lehet, hogy tobbszor kell kihivni az allatorvost, vagy
megnonek a santasagok szamai is. Azaz a 16 nyugdijazasaval is fog-
lalkozni kell! Az el6z6 és mostani irasban szerepeltek szerinti eljaras
megoldas lehet, csak a munkat kell nélktlozni. Tehat: elegendé sza-
badsag, megfelel6 takarmanyozas, tars.

Wwwwmm@% e ser

. . T—" 15
Junior Lovas Neszuus /




GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

Egylittmiikodés - egyiitt 1épkedéssel kezdodik

CIPONYOMOX §S PATANYOMOK

A patanyomokrol valoszintleg tobbet hallottatok mar, az ezekhez kapcso- +
16d6 cipdink labnyomardl valoszinii kevesebbet. VezetGszaras gyakor- /.
latoknal alapvetd fontossaga van, hogy mi magunk merre talpalunk,
mikozben lovunkat vezetjiik. Pontosan meghatarozott iveken-vonala-

kon tegyiik meg ezt, csakiigy mint, ahogy a patanyomvonalakat leraj- - |
zoljak egy dijlovas négyszogben vagy egy lovagloteriileten. Mondhatni f@
mérndki pontossagtinak kell lennie! Igen 4m, de ez se embernek se 16nak i\ ™
nem egyszerd. Se a korokon-iveken jaras, sem az, hogy pontos legyen. e

Mét tehetink mi, losvasoh?

Megtanuljuk merre 1épjiink! FOleg, hogy tolatnunk kell, hogy a lovat
szembdl vezethessiik, igy hattal megyiink. Megtanuljuk atérezni a nehézsége-
ket, melyen a lovaink is atesnek: mire megtanulnak iveken lépkedni, annak
rendje és modja szerint, ahogy azt ,négykézlab” tehetik. (Errdl is fogok a keé-
s6bbiekben irni nektek!)

Szemléletes képeket hoztam nektek! Bagd Alexandra, kedves lovasom rajzait!
Nagykor, korben valts és egyszer( kigyévonal. Ezek a feladatok szerepelnek a
7 Lépcsd alapszint vizsgaban, amirdl mar olvashattatok cikkeimben, és melyre
lovasaim felkésziilhetnek, tudasukat bizonyithatjak, és elindulhatnak nehezebb,
Osszetettebb feladatokba.

2 Légy tirelmes magaddal szemben

o/ Sarvari Evelin

-_ <% 4 www.akademistaszemlelet.hu
Facebook: Akadémista szemlélet a lovaglasban
Képeket rajzolta: Bagod Alexandra
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Satasatold
<d"lszzb \/aqyatc) q wtenmirol kaptam a

Nevem. I\)adycm S2evetel kerdeant, de mem
'm'mdi@ evdihSzem a hdyw valaSwra.
&bﬁﬁ&d@k nelem!

1. Azistalléban nyitva szabad-e hagyni a

bokszajtot?
Z a) Csak, ha nincs bent 16.

b) Barmikor, alé igy sem jon ki.
c) Soha, mindig be kell csukni!

2. Melyik a vdgta labsorrendje bal kézen?
a) Jobb hdtulsd, bal hdtulsd, jobb eliilsé, bal eliilsé
b) Bal hdtulsd, jobb hdtulsé-bal elilsé, jobb eliilsé
¢) Jobb hdtulsd, bal hdtulsé-jobb elilsé, bal elilsé

3. Melyek a szerzett jegyek a lovon az alabbiak kozul?
a) Kesely

b) Nyereghelyen slités

c) Mindkett6

4. Az aladbbiak kozll melyik lovardai alakzatban van
Rézvaltas?

a) Féllovarda

b) Kiskor

c) Atvaltas

5. MIt hevezink feddszérnek?
&) AZ @EESZ SZ8Irt & L6 testén

b) ahol & legtsbb sz8r van
c) révid szérsk
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/n&fé%’é?m comere

Bemutatjuk, hogy a kedves tdrsunk, a 16, milyen szakmdk kialakitdsara dsztonzott ben-
ninket, embereket.

Lovasoktatc, levaseded

Ez a lovas szakma hasonlit a leginkabb a tanari, tanitdi karrierre,
csak nem a négy fal kdzott zajlik és nem csak matematikat és
fizikat tanulnak a tanitvanyok, hanem sokszor kémiat is. Vicce-
lek am kedves olvasdk — bar csak bizonyos szinten. Lassuk koze-
lebbrdl!

Tanulmanyok

Manapsdg dllanddan vdltoznak a sza-
balyozdsok a lovas képzések korében
is. lgy sajnos nagyon pontos tdjkoz-
= tatdst nem tudunk a mai napon irni
o | nektek, de az biztos, hogy lehetidsé-
s M getek volt és lesz is ilyen képzéseken
| részt venn. Leggetek nyitott szem-
' mel, hogy idén, jovire éppen milyen

= kindlattal taldlkoztok!

Mi a kulonbség az oktatd és edzd kozott?

Egyszerden fogalmazva: mindketten lovasokat oktatnak lovagldsra, de az edzé
Inkabb a versenysporttelé irdnyul. Regisztralt edzéként pedig a versenyre fel-
készités mellett ténylegesen is kisérheti az élsportolokat.

Mi kell ahhoz, hogy oktatd/edzé legyél?

A szakma bemutatdsandl vicceltem picit a matekkal, fizikaval és kémidval. De
nem is annyira vicc ez! Tudnod kell, hogy a 16 mikor melyik ldbdt lenditi, tehadt
szamolnod kell. Tudnod kell, hogy léteznek fizikai jelenségek, amik nagyon nagy
hatdssal vannak a lovagldskor rdd és a Idra is. Példaul a koron ki tud sodrddni
a 16 is, és a tanitvanyod is — olyan ez, mint a centrifuga a mosdgépben. Es
a kémia? Ismét huncuthkodok: a lovak felé érzett szerelem maga a kémia. Na,
komolyabbra forditva a szot! Pedagdgiai hozzddlldsra mindenképpen szikséged
lesz, hiszen oktatni fogsz. Rengeteg tirelemre lesz szikséged, hogy a kezddket
datlenditsd a lovaglds nehézségein. Rugalmassdg, j0 iddbeosztdsi készség, prob-
lémameqgoldo készséqg, néha batorsdg is! A reakcididdt is fejleszteni kell, hogy
méq a lovasodnak is atmenjen az informacio! Jo, ha szuper a kommunikdciod!
Ez is humorosnak hangzik, de jobb, ha a hangszdlaitokat is edzitek, mert a
palyat dt kell tudni kiabdlni, hogy a lovasok halljanak.
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Mire szamits minden nap?

A munkaidd java dltalban délutanra
esik, hiszen aldkor érnek rd leginkabb
a lovasok. Az iddjards nagy hatdssal SE¥aas
lesz a beosztdsokra, edzéseitekre &s pmmmun
ha mdr ebbe bele is jottél, akkor rad,
magadra Is: télen fagyoskodni fogsz
edzés-tartds kozben, nydron pedig &
nem illik bikiniben tanitani, ezért eb-
ben az iddszakban a meleggel kizdesz majd meg. A tavaszi és dszi szezonban
az esos idd okozhat gondot, de ha szerencsés vagy és meqdldottak egy fedeles
lovarddval, akkor csak az épilet adta izgalmakkal kell szdmolni (veri az esé a
tetdt, a hideg-meleq miatt pattognak az anyagok stb.). Oszintén mondhatom,
hogy van, amikor a lovas pont annyira fdarad el, mint te magad az oktatdsban...
Amire viszont egészen biztos, hogy szdmithatsz, oz a csoddlatos érzés, ha a
lovasod és a 16, akivel foglalkozik dsszhangban dolgozik a te seqgitségeddel. Ez
megéri a sok fdradalmat!

Hogyan tedd probara magad?

Legyél nézd sok-sok edzésen! Lehetdleqg minél tobb edzot less meq munka
kozben! Ezutan a sajat edzddet megkérheted, hogy eqy madsik tanitvanyadt
hadd probald meg edzeni eqy alkalommal a seqgitségével. Ekkor kideril, hogy
ez milyen érzés szdmodra. Kérd meq a lovast, hogy adjon visszajelzést a ta-
pasztalatairdl!

Kepeken: Fapp Feter, lovasedzs (‘Fote: Kirua Fota)
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Talales kévdések ﬁ

|

{ Mi a2, ami dgydban soha meg nem nyugszik? I

TUD, MEGIS TELE TANULUN

ermt eg' fza—

& maeé a ,,/o:aaé 2 Faga/ ée

moé e/ 7 0- '9 e

A talalos kérdéseket Varga Ferencné 1111 talalos kérdeés
cimu konyvébol vadasztuk.
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ARANYOS TORTENETE

194/4.-ben, avilaghaborus idokben latta meg a napvilagot Ti-
szaszentimrén a kicsi sarga kancacsiko, aki ekkor még nem
is sejtette, milyen hirnév var majd ra.

4 A cako antﬂé‘r hao\‘\szoiﬁéla’r varta, és a
EAr hénapos csikoécskanak ezzel ehve-
B szett a csalddi ketellk. A lovasszdzad-
8 dal épést tartan;, & harcmezdn téblabolni
SN 1o Jesseﬁﬁel lehetetlen is lett volna 22a8-
Mmara.. Szerencslre azonban akadt, aki
be%\aao\\)a és neve 3@35@ e\% paraszt-
B Bl coalddndl talalt otthonra €s munkara is 29y
g (ttal mikor két éves mul’rdaval a kocsi el
ke rUlt,

V4 ,/

Késobb egy k15u132a11a51 szodasnal htuizta a kocsit, aki a haboru
elcsendesiilése utani évek egyikében elvitte 6t a klskunma]sal
vasarba, ahonnan a rendorség jelentosen megcsappant 16al-
lomanyat is toltotték. Nem az elsok kozott, de végiil is megva-
saroltak a vékony, alacsony sarga kancat is, aki azonban nem
bizonyult tul egyszer( feladatnak; amilyen kicsi volt, olyan
elszant és heves vérmérsékleti.

Innen keriilt az 6rkényi tiszti tovabbképzo intézethez, majd
Tatara, ahol az olimpiai dttusa valogatott szolgalataba allt. J6
ugroképességét is megcsillogtathatta végre élete elso verse-
nyein.

A kicsi, vékonyka 10 kiizmosodott, megszépiilt, szore kivi-
rult, fényes sarga bundaja ihlette a nevét is: Aranyos.

Magasugratasban]eleskedettaleg]obban sokalgSzatolaAlbert
| ovaglasaval akivel szamtalan magyar bajnoki cim birtokosai
lettek, és emellett igazi rokon lelkek, vakmerdséggel, maga-
'Jiztosséggal.

. ° / . \“ 21
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1953-ban \SquoH el eleszor kiksldre is Qranaos; Bukarestben ré3+én
két elsd ‘nelae’r szerzett rneq Szatolaval a naerﬁében.

1156-ban, @ haborh uténi elsd olimpiai \')é’rékokon, a rendkivil erds
nermze ko2l meac”m&jben és N3gas s2invonali \aélgén 3 magyar lovak
k520 eﬁtjeo\ul Qrangos tudott véﬁkf)menn’\ a Pélgén.

Késobb Karcsu Imre vette at Aranyos lovaglasat, akivel — bar
16 és lovasa jellemét tekintve itt inkabb az ellentétek vonzasa
hathatott jotékonyan — tovabb halmozhattak a sikereket, '58-
ban pedig az év legjobb ugrélova megtisztel0 cimet is elnyerte
a kanca.

A kovetkez0, 1960-as Olimpiara sikeresen kvalifikalodott ma-
gyar csapat tagjaiként a 15 évesen top formaban 1évo Aranyos
végiil a balsors fintoratdl sUjtva nem mutathatta meg tudasa
legjavat — a rendkiviili megterhelés hevében lovasa a palya fele
utan tévesztett, ami kizarast vont maga utan...

Nem a kis sarga kancan mult, mégis szertefoszlottak az esé-
lyek.

Aranyos ezutan, az utolso megmeérettetés félsikerét feled-
ve hazatért, és megannyi braviros palyat teljesitve megtért
a versenyek vilagabol is, Kerteskore keriilt, ahol ménesben
élhette megérdemelt nyugdijas éveit.

Mikor a magyar legelot felcserélte az égi fiire, a babolnai

Hires Lovak Temetojében kapott helyet arnyas fak koronai
alatt.

yé%@'}/@fegw@ fine ant és lovas poilidk,
dlethe s30la emlikel gyermekediil f

/@'@a@a@ e&'%@gﬂm@é

7 éegég&bé édd%@/@@é /

Infok és idépontok:

facebook.com/mepho.edinamraz
mepho.edinamraz@gmail.com
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Kedvene ldfajtdink

fa\tabemutatso vovatunklban elso Kovben a Maﬂqavovszéﬂon
65honoS lovakkal tala\kozhattok.

Kunfald

% o Tudtad, hogy letezik olyan magyar
1':"?" l6fajta, aki szabadon, szikes, szaraz
. legel6n tartva is példaértékiien él-
degél?

Ez a sz2ives Kis 10 nem was,
wint a Kun€akd!

A fgita kialakulasa

A fajta kialakulasa egy kival6 lengyel konyik ménnek koszonheto, aki na-
gyon jol orokitette a tulajdonsagait a tobbek kozott konyik, arab, hucul
és Kkistestll magyar félvér kancakkal.

A cz0letett coikok kozul a valodi €ako eﬁ\ieo\e\t keviltek kivalasz-
tasva, illetve akiknek az alkata €5 vevrmeévséklete w\e3€e\e\+.
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Jellemzdi

Marmagassag: 130-145 cm

Szine a valodi fako szin 0sszes arnyalata, altalaban szijalt fekete hattal.
A 1abakon el6fordul zebracsikozas. Erdekesség, hogy a farok és sérény
szOrei kétsziniek is lehetnek.

A fejformdja lehet egyenes, homorti, illetve enyhén dombori. Széles homlok
és nagy sotét szemek jellemzik, dis fekete sorénnyel és farokkal. Labai ers-
sek, izmosak, a patdi kemények. A hdta kdzepesen hosszi, jol izmole. Déle,
izmos lapocka és erdteljes farizomzat teszi a Kunfakdt j6 teherbiré lovd.

. R
~

. Mozgasa lendiiletes, tiszta ltemu
Lagge. ¢és kifejezetten biztos talajfogas.

=" Mivel fontos kdvetelmény, hogy gye-
~ rekek s tudjanak vele foglalkozni,
ezért elengedhetetlen a kiegyenstlyo-
zott, nyugodt idegrendszer. Emellett
kisigényt, tartdsa eqyszert.

A tenyésztéesbe bevonashoz nem csak a méneknek, hanem a kancaknak
is részt kell vennie egy 0sszetett teljesitményvizsgalaton. A f6 cél, hogy
gyerekek is tudjak oket kezelni. Ezért azokat a lovakat, akik félnek a gye-
rekektol, idegesek lesznek a kozelikben és kiszamithatatlanok, ki kell
zarni a tenyesztésbol.

A higgadt természete miatt kiilonosen alkalmas lovasijaszatra, lovas ja-
tékokra, és hosszu turakra is. A fajtat el0szeretettel hasznaljak a kulon-
b6z06 0si magyar hagyomany0Orzo programokban, bemutatékban.

0552e5%8a8ben elwmondhats, hoay a Kun€aké eqy Sokoldalon
hasznalhato, n\,Uﬂod'\' s 3\'e\rme‘€\oavd'\' €aj+a, eay '\302'\ csa-
\ddi ¥edvewnc!

Szakdcs Néri

Forras: https://www.kunfako.hu/
Fotok: Protovin Timea
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SRInIZLOR! _

Parade vagyoR. Nos... AZ tartént, bogy w tiizes-

sepem mintt... Na, II{U’WLZ Mentem a f{erkef{to-

segbe... A Lenyen, hogy hotamm nekteR egy s3ep kepet, de til
lobbanekony voltam es elbotlottam, setesett m Rep. Segitse-
tek Rérlek GszeraRnil
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G2MBORPIPO©MITAS

A szabadidomitas mozgasanyaga
A spanyol uigeteés és a spanyol piruette

Lassan végére ériink a szabadidomité foglalkozasok természetes, va-
laszthatd mozdulatainak és a soron kovetkeznek majd a MINDEN LO
szamara KOTELEZO feladatok. Am el6tte még van pér olyan feladat, ami
a 16 szamara természetes, bar hajlamot igényel a bemutatasa. De Gjra
ismétlés a gyakorlatokat illetoen:

A természetes elemeknek, ahogy a neve is mutatja, a lovak természetes mozdula-
tai az alapjai. Két részre oszhatok a természetes elemek:

1. Kotelez6 feladatok, amelyeket minden 16 tud a természetben és minden LO-
NAK TUDNIA IS KELL

2. Valaszthato feladatok, amelyeket szintén tud minden 16, de adott lovaknak
van kimondottan HAJLAMA, TEHETSEGE ra.

Az elso csoportba tartoznak azok a gyakorlatok, melyeket MINDEN 16 tud, és MIN-
DEN lonak tudnia kell kontroll alatt, kérésre végrehajtani, hiszen ezeket a legelon
vagy a karamban is bemutatjak, maguktol.

A masodik csoport azok a feladatok, melyek szintén természetesek egy lonak, de
csak ha az adott egyednek hajlama, fogékonysaga van ra. Ezek azok a feladatok me-
lyek kontroll alatt KERHETOEK, de NEM kotelez6ek minden 16nak.

A SPANYOL UGETES

A spanyol tigetés soran a 10 csak a mellso labait emeli ki ligetés kozben
(,”mintha spanyol 1épne ligetés kozben””) és nem a passage-nal elvart le-
beg0d mozgast mutatja. Alexander Nevzorovnal latni szép példat a feladatra.
Ilyenkor tudatosan csak a mellso labakra koncentral a kiképzo és egy lebego
mells6 labas tigetést kér a 16t6l, az litemet és lendiiletet megtartva.

Téljogosult feladal, de talan inkabb lalvanyosabb, mint funkciondlisan aziikaé-
ges, viszonl: a kapcsolal, gyakorlas és tapasztalat a fo, ami kiépiil lo-és lovas
kizolt amig a feladal Kialakul. & ki tudja milyen gondolalofial hoz egy ilyen
feladal a jovore nézve, mik alakulhalnak még beléle, vagy azokibdl a felada-
lohibol, amik ezekel a gyakorlasokal Kisérik.

Az internetes vilag lehetoséget ad sok elem megtekintésére — latunk példat
jambette bemutatasara vagta kozben (és nem horsemanship vagy szabad-
idomito keretek kozt!) — de amig a 16 testében és lelkében egészséges ma-
rad, és €lvezi a tanulast valamint a gyakorlasok elobbre viszik a 16 és lovas
kapcsolatat és nem a lovas kizarolagos akaratat szolgaljak addig a paros jo

uton jar.
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A SPANYOL PIRVETTE

A 16 jambette kozben, azaz egyik mellso labat elore kitartva eleje kortili
fordulatot mutat be. A farkiterelés (eleje koriili fordulat) és jambette-t
egy idoben tortend bemutatdsanak eredménye. A 10 szamara remek
egyensulyjavito és ligyesito feladat (nem eshet az elejére, az egyensu-
lyat pedig tartania kell mind a mellso 1ab tartasakor, mind a hatsok 1é-
pésekor). Konkrét funkciodja nincs, viszont egy latvanyos elem és pont az
tigyesit6 hatdsa és a nehézsége miatt remek kapcsolatépits feladat. Es
ha kontrollal kérjiik — azaz nem korokon at, mert a mellso 1ab a foldon
erosen tekeredhet ha vég nélkiil kérjiik — nem szarmazhat probléma a
bemutatasakor.

A spanyol piruette alapja az ele]ekorull fordulat

7l célom ezen feladalok bemulalasaval az, hogy Kialakuljon a nézel, mi-
azerini a szabadidomilas nem énkényes triikklanitas (mert a szabad-
idomilasban NITNCSENER triikkok!), hanem a lovak lermészeles mozdu-
lalait felvonullalé- modszer, ami soran a mozdulalokal konltroll alalt és
tudalosan kerik. 11 szabadidomilas nem csak a lo-elore-halra, jobbra és
balmnwzqataaat hanem késobb a fel és le mozdulalokal is eloveszi, a lo
karakterét 63 a l6-és lovas kapcsolaldt is szem eldtt tartva... € mindezt
a legminimalisabb eszkiozhaszndlaltal, hogy végiil valcban csak a b6, a
lovas és a kapcsolat maradjon.

Irta: Taszler Melinda

Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Mraz Edina
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A taz

Hajnalcsillag a lovak kétségbeesett nyeritésére ébredt. Felelemmel teli
volt az éjszaka, a hold ijedten bujt a felh6k mogé. A Kiscsikd korulnézett,
de semmit nem latott, ami oka lehetett volna tarsai nyugtalansaganak.
Biztos megint megijedtek a lovardaba betévedt idegen kutyaktol - gon-
dolta, s visszaheveredett a szénaagyra.

A lovak azonban nem hagytak abba a nyeritést, izgatottan dobrokoltak a
boxokban.

- Kelj fel, Hajnalcsillag - kialtotta az édesanyja a kKiscsikonak. Nyerits han-
gosan, csapj zajt! Fel kell ébresztentink az embereket. El kell hagynunk
az istallot.

- Miért - kérdezte almosan Hajnalcsillag.

- Baj van - valaszolta Operencia. Nagy baj.

- Mi az a nagy baj? - aggodalmaskodott Hajnalcsillag.

- Nézz az istallé északi szarnya felé — valaszolta tiirelmetleniil Operencia.
Hajnalcsillag megfordult, s akkor meglatta ... Fekete fustfelhd gomoly-
gott ki az ablakon. T(iz van! Eg az istallé.

A Kiscsikoé tagra nyilt szemekkel meredt a fustre. Tudta, hogy a tiiz ko-
moly bajt jelent.

- Felébresztem Benit - hatarozta el. Megprébalt nyugodt maradni, bar-
mennyire nehezére is esett. Tudta, hogy Beni sosem zarja ra teljesen a
boxot. Addig probalkozott, amig fogaval el tudta huzni a reteszt. Végre
szabad volt. Kirohant az istallobol, s futott Beni ablaka ala. Hangosan
nyeritett, toporzékolt. Ujra nyeritett.

- Mi tortent? - nyitotta ki Beni az ablakot. Mit keresel itt, Hajnalcsillag?
A Kiscsiko kétségbeesetten nyeritett, elfutott az istallo felé, majd vissza.
Beni kihajolt az ablakon és meglatta a langokat.

- Nagyapa! Nagymama! Eg az istallé! A lovak! Ki kell engedniink a lova-
kat!

Nagyapa, nagymama és Beni rohantak az istalléba. Gépiesen nyitogattak
a boxok ajtajat, s engedték ki az allatokat a legelore. Beni kényszeritette
magat, hogy halkan beszéljen, ne legyenek felesleges mozdulatai. A lo-
vak igy is érezték rajta a félelmet, nem akarta meég jobban felizgatni Oket.
Beni papaja kozben telefonalt a tlizoltéknak, akik megigértek, hogy na-
gyon sietnek. Amikor megérkeztek a tlizoltok, az ontozocsovet racsat-
lakoztattak a vizcsapokra, s a vizsugarat az istallora iranyitottak. A pa-
rancsnok hatarozott hangon iranyitotta embereit, mindenki tette a
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dolgat. Harcoltak a tizzel, ami Gjra és ujra erore kapott.

Beni csendben nézte a bator férfiakat, akik azért kiizdottek, hogy meg-
mentsék az istallot. Szeretett volna segiteni nekik, de tehetetlen volt, Kis-
gyerekként nem tehetett semmit.

- Nem lehet igaz! Ez nem torténhet meg - hajtogatta magaban a Kkisfiu.
Fel-ala jarkalt, sturgette volna a tlzoltokat, de tudta, megtesznek min-
dent, ami emberileg megteheto.

Kétségbeesetten nézte, ahogy semmivé valik minden, amit a sziilei és a
nagyszilei sok év alatt épitettek.

S ekkor, mintha varazslat torténne, megnyiltak az ég csatornai, s szakad-
ni kezdett az eso. A tlizoltok és az égiek egylittes munkajanak koszonhe-
toen a langok visszavonuloét fujtak, s kialudt az utolso zsaratnok is.

Megkonnyebbiilten sohajtottak fel. Beni kitarta karjat az ég felé, s bol-
dogan tancolt a szakad6 esdben. Koszonetet mondott a vilagnak, hogy
megmenekiltek attol, hogy a tliz tovabb terjedjen, s elvesszen mindenuk.

Amikor elmentek a tlizoltdk, a felnottek felmérték a keletkezett kart, s
megprobaltak rendet tenni az istalléban.

Beni halkan kiment a legeldre, s leiilt a fiibe. A lovak korbevették, ked-
vesen bokdostéek orrukkal, mintha vigasztalni akartak. Hajnalcsillag le-
heveredett a kisfia mellé, fejét az 6lebe hajtotta. Arra gondolt, hogy tor-
ténjen barmi a vilagon, Beni mindig mellette lesz, s 6k ketten mindig
minden problémaval megbirkéznak.

: a o 29
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Meseksnyvet ké a2ite Hink kfsrhézk?an 9YoqYu6 be+e3 guerekeknek, gyoqyits
lovas mesékkel és sok-sok szeretettel
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁoszﬂmk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kéngvbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,

Sz26lés Judit

Alma és a jészivii farkas

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy ponilo, azaz nem is poni, hanem
egy haflingi kisl6, ugy hivtak, hogy Alma. Hosszu fényes fehér sorénye
és farka volt, a szore pedig csillogd, majdnem arany szina barna. Ez a lo-
vacska egy tanyan lakott, messze a nylizsgo varostol, ahol sok-sok virag
diszitette a végtelen legelot. Egy erdo is szinesitette a tajat, ahol moku-
sok, nyuszik, énekesmadarak és az ordas farkas laktak. A farkas haza az
erd0 mélyén volt. Ezt a farkast mindig nagy eéhség gyotorte, éppen ezért
arra gondolt, hogy valami nagyobbat kellene zsakmanyolnia, ekkor jutott
eszébe Alma. De aztan arra gondolt, hogy egyediil nem tud vele szembe
szallni. Igy hat tovabb torte a fejét és kieszelt egy tervet, ezt gondolta
magaban:

-Elmegyek Alma gazdajahoz és inkabb segitseget kerek, hatha megesik a
szive rajtam. - Azzal a farkas elindult a tanyara.

Ekozben Alma a legelon jatszadozott, ahol észrevett egy gyonyorq, ro-
zsaszind nagy pillangot. Ezt mondta neki:

- Varj meg engem, jatszani szeretnék veled! Majd elkezdtek egylitt fo-
gocskazni. A lepke volt a fogo6 és probalta Almat elkapni. Majd csereltek.
A sok-sok kergetdzés utan a pillango is Kkifaradt és azt mondta Almanak:
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- Olyan puha az orrod, raszallha-
tok megpihenni?

- Igen, nyugodtan repilj csak ide.
- mondta Alma, majd elindultak
hazafele.

Ahogyan ballagtak hazafelé
nicsak, kit vesznek észre a tanya
- fele mendegélni? Hat a farkas
volt az! De Alma nem ijedt meg,
a farkastél, inkabb ezt kérdezte
tole:

- Hat te hova igyekszel farkas

koma?

- Hozzatok indultam, mert nagyon éhes vagyok. Megehetlek téged? — pro-
balkozott mégis a farkas.

- Nem, nem ehetsz meg engem! De tudok neked adni szénat, ugyis van
nekem boven. - mondta Alma.

- Nem szeretem a szénat. — razta a fejét a farkas.

- Es a gyumolcsot szereted? Van nekem finom édes piros almam az istal-
l6ban. - mondta Alma.

- Rendben, nem banom, megkdstolhatom. - bizakodott

a farkas.

- De csak akkor johetsz be az istalloba, ha megigéred, soha nem eszel
meg engem.- tette hozza gyorsan Alma.

- Megigérem. - mondta a farkas. Majd elindultak egytitt

a tanyara.

Alma gazdaja Viki volt, aki mar nagyon varta haza a lovacskajat. Meg is
ijedt, amikor meglatta a farkassal egytitt kozeledni. Oda is sietett hozza-
juk. A pillang6 éppen ekkor szallt fel és megmutatta gyonyoria szarnyait.
Alma elmesélte kis gazdajanak, hogy miben egyezett meg

a farkassal:

-Ne felj, megbeszéltiik a farkas komaval, hogy nem bant minket.- mondta
Alma.

Viki tatott szajjal hallgatta, hogy mi is tortent.

- Szoval ehes vagy még? - fordult a farkashoz Viki.

- [gen, meg éhes. - valaszolt a farkas.

- No, akkor van itt neked valami, cserébe, hogy nem etted meg a lovacs-
kamat. - mondta Viki és kihozott a hazbdl egy jo nagy szelet hust.

- Tessék, ez a jutalmad, amiért ilyen joszivl voltal! - és odaadta a farkas-
nak, aki joizlien felfalta a szelet husit.

- Nagyon koszonOm, sosem gondoltam, hogy egyszer a jo szivem is a
hasznomra valik.

Ezentul mindig kedvesen gondoltak egymasra és békében éltek sokaig.
[tt a vége, fuss el véle.

Andonted A Qlexandra

Junior Lovas Nemzet\ﬁz. junius 31




PATREON

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin...
Ha Szereted a Lovas Nemzet Plusz youtube csatornat..,,
Ha tamogatnad a készitéket...

T megloheted!

Jelenleg az ujsag es a csatorna szerzoi s munkatarsai sajat erobdl,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremeényjatékokhoz es szeretnénk szerzoinket is néha
megajandékozni munkajukért cserébe.

/’1 patreon.com/juniorlovasnemzet /’1
2 A
A N

A Patreon
¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kdvetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal

segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elerheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaban
keriil az alkotok reszére.

¥ Az oldal angol nyelv(, ezért mindenképpen sziiloi segitséggel
nézelodjetek rajta!

¥ A fenti linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink
vannak. (Ezeket természetesen magyarul is kozzé tudtuk tenni.)
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ViLAZRAI'S

SZABADON MELINDAVAL

Tavasz végén, a magazinunk kiaddja (Nemzeti Lovaskor, egyestlet a lo-
vas nemzetért) ismételten izgalmas programot hirdetett a székhelyén, Ne-
mesradon. A szervezdk elhivtak Taszler Melindét, hogy a helyi lovasok és
egyesuleti tagok bévithessék lovas tudomanyukat.

Az esemény csaladias kornyezetben és hangulatban telt. A lovasok ren-
geteget tanultak, volt lovacska, aki visszanyerte motivaciéjat az emberrel
valé kapcsolatban, volt, amelyik az elsé 1épéseket tanulta a »szakmdban”,
és akadt, aki annyira tigyes volt, hogy tovabb haladt a ,tuddslétran”.

Melinda a résztvevéket a végén meglepte egy karusszellel. Az izgalmas az
volt ebben, hogy nem betanult elemekkel dolgoztunk, rdaddsul a lovak és
lovasok is killonbo6z8 szinti tudastak voltak. Nézzétek meg ti is, milyen
ad hoc karusszelt dobott 0ssze nekiink Melinda!

UDVOZOL A

i
- -

PATAS.HU! SZABADIDOMITAS- TASZLER MELINDA, PATAS, HEX ES MORT!

! '
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https://youtu.be/GoII35tfbus
https://youtu.be/GoII35tfbus
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Fenyves Tanya lovasai két taborra ' o - L £ 4 A Liza és Lotti pedig Alex edzésein
szakadtak. / N 3 \1 A A L . vettek részt.
Mindketten keményen edzettek a
szigoru elvardsok miatt.

bl (2 LASE TR 1T 4 1] s
7 RSTIF ‘f!?wnsu!

Gyerlnk Lotti! Megy
ez jobban is! Hajlitsd
jobban a fejét!

éreztem magam ennyire ' i N ' Gyertink Bator! Meg

szabadnak és boldognak!! kell nyerniink azt a dijlovas
: 3 versenyt, ami lesz! Mi

Remélem élvezed a poni klubbot!
Kar érted, pedig tehetséges vagy. Sokra
vihetted volna az én edzéstervemmel.
Na de viszlat a versenyen, ha kimersz
allni ellentink!

“Ez volt életem eddig legjobb
dontése, ha tényleg érdekel!
Nem féliink téled!

Es megmutatjuk, hogy kiméletes

Odszerrel is lehet jol szerepelnj




Nyelvlecke

W P74 The eighteenth story, in which we really look
forward to the summer...

> [f it's June, it means summer, holidays, vacation and
lots and lots of horseback riding. This is exactly what Anna dreams
about while sitting at her school desk. She looks forward to the end of
school and the summer break. Summer is the best thing in this world.
The weather is beautiful, you can be with the horses from morning to
night. Anna goes to a training camp this year, where she plans to make
many new friends and want to develop, learn, have fun. The training
camp has both horseback riding and theoretical classes, as well as many
other exciting programs for a full week. How great it is to be in the rid-
ing school every day with Miracle. I miss her. - Anna sighs. She is al-
ways kind and caring, without guestion, she fulfills all her requests.
She helps her with difficult tasks and she is always happy to meet her
in the barn. I couldn’t want a better horse. I'm so glad Miracle is mine.
- Anna smiles. Suddenly, the teacher’'s guestion drags her back to real-
ity. - Oh, I'm still at school. Well, then | have to pay attention!

Vocabulary:

eighteenth — tizennyolcadik

really — nagyon/igazan

look forward — eldre oriilni/var- baratokat szerez)

ni many — sok

summer — nyar develop — fejlédni |
mean — jelent (valamit jelent/ theoretical classes — elmeleti
jelenteés) Orak

holiday — nyaralas/sztnet full — teljes

vacation — vakacio sigh — sohajt

horseback riding — lovaglas kind — kedves

exactly — pontosan caring — torodo/figyelmes
dream — almodni without — nélkul

sit — ulni fulfill — teljesit

school desk — iskolapad request — keres

summer break — nyari sziinet  difficult — nehez

world — vilag barn — istallo

weather — ido glad — halas

morning — reggel mine — enyem

night — este/éjszaka suddenly — hirtelen

make — csindl (make frieands — attention - figyelem

/Jumor Lovas Nesz

training camp — edzétabor drag back — visszarant
plan — terv/tervez reality — valosag Amﬁ




Die achtzehnte Geschichte, in der wir uns so sehr
auf den Sommer freuen...

Wenn es Juni ist, bedeutet das Sommer, Ferien, Urlaub
und jede Menge Reiten. Genau davon traumt Anna, wahrend sie an
ihrer Schulbank sitzt. Sie freut sich auf das Ende der Schule und die
Sommerferien. Der Sommer ist das Beste auf dieser Welt. Das Wetter
ist schon, man kann von morgens bis abends bei den Pferden sein.
Anna geht dieses Jahr in ein Trainingslager, wo sie plant, viele neue
Freunde zu finden und sich weiterentwickeln, lernen, SpafS haben.
Das Trainingslager bietet sowohl Reiten als auch theoretischen Un-
terricht, sowie viele andere aufregende Programme fur eine ganze
Woche. Wie toll es ist, jeden Tag mit Wunder in der Reitschule zu
sein. Ich vermisse sie. - Anna seufzt. Sie ist immer freundlich und
fursorglich, ohne Frage erfillt sie alle ihre Wunsche. Sie hilft ihr bei
schwierigen Aufgaben und freut sich immer, sie im Stall zu treffen.
Ich konnte mir kein besseres Pferd wunschen. Ich bin so froh, dass
Wunder mir gehort. - Anna lachelt. Plotzlich reif$t sie die Frage der
Lehrerin in die Realitat zurtck. - Oh, ich bin noch in der Schule. Tja
dann muss ich achten!

Worter:

achtzehnte - tizennyolcadik
wirklich — nagyon/igazan
freuen auf - elore oriilni/varni
der Sommer — nyar o
bedeuten - jelent (valamit jelent/jelen- entwickeln -

N A
SRRV =Y
- ‘ﬂ ,l E

ejlodni

tés) theoretischer Unterricht — elméleti
die Ferien — nyaralas/sziinet orak

der Urlaub — vakaci6 voll - teljes

reiten — lovaglas seufzen - sohajt

genau — pontosan freundlich — kedves/baratsagos

der Traum — almodni flirsorglich — torodo/figyelmes
sitzen — lilni ohne — nélkiil

der Schulbank - iskolapad erfullen - teljesit

die Sommerferien — nyari sziinet die Wiinsche — kérés

die Welt - vilag schwierig — nehéz

das Wetter — id6 Scheune - istallé

der Morgen — reggel froh — halas

die Nacht — este/éjszaka mein/mir gehoren — enyem/hozzam
das Trainingslager — edz6tabor tartozik

planen - terv/tervez plotzlich - hirtelen

machen - csinal (Freunde machen - zuriickziehen - visszarant
baratokat szerez) die Realitat — valosag

viele — sok achten - figyelni
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Rredativ kuckso @|

LOVAS-POLO

KellékeKk: ruhalfilc, p6lo, papir, toll/filc/ceruza, rajztabla

Ruhafilccel

A kiszemelt polod legyen tiszta!

A papirrarajzold fel almaid po6lo festményet, majd vastagon fogo eszkoz-
zel a konturokat rajzold at!

A poloba tedd bele a rajztablat, és ra a rajzodat. Szemmeértékre allitsd be
a megfeleld helyet, hova szeretnéd a rajzot. Ovatosan, csaléka a dolog: a
szemunk feljebb vinné a rajzot, de valojaban a nyakatoél elég messze kell
rajzolni! Egyszeri! Huzd fel a p6lot mindenek el6tt, és cerkaval pottyozd
meg hol lenne a legjobb a rajz.

A ruhat ki kell fesziteni mikozben rajzolsz. Ugyanis nagyon szeret gyi-
rodni a ruhafilc alatt! I[gen am, de ekkor elcsuszhat a rajz... Ezért kezd az
atrajzolast ceruzaval, ami a mosaskor ki fog jonni az anyagbol.

Johet a ruhafilc. Az elkészult mivet hagyd szaradni, majd eérdemes Ki-
mosni is hasznalat elott.

Filc fuiggo, de altalaban moshato az eredeti mosasi utmutato szerint.
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Alkosd meg minden honapban a youtube csatornankon ta-
lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Ha az év soran legalabb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy
Gjabb zsurizesen!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!
A janiusi video:
https://youtu.be/FwwiOJeWsCs

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejké Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,
akiket a zslri Rivalaszt.

Maximum 2 palyazé/hoénap.
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Beklldstt rajzok valogatdsa
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