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( sa iunk a lovak kozé!

Manapsag is rengeteg lovas szoélassal, Rozmondassal, hlfejezes-
sel taldlkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtottik Oossze ezeket!

Ha csak egy lovad van, ne tarts neki szolgat!
Nem kell az olyan munkahoz alkalmagzottat fogadni, ame-
lyet az ember maga is elvégezhet.

Ha kétfelol hGiz a 16, arokba fordul a szekér.
Az egymasnak ellentmondd utasitasok zavart, bajt okoz-
nak.

Ha lovad nincsen, talpad kész legyen.
Csakis olyan eszkoz0kkel érhetjiik el célunkat, amelyek ren-
delkezésiinkre allnak.

Ha lovadat jol tartod, magadnak hasznalsz.
Rosszul taplalt lovat tartani mero rafizetés.

Hazafelé a 16 is jobban megy.
Mindenki vagyik haza.

/s e/

Hazafelé tartja a 16 a szajat.
Induldéban van, utazni készul haza.

I_m,as Nﬂmz Jl Lovas Nemzet, 2022. augusztus
/,

Keresd az ujsagarusoknal!

Lovas Nemzet
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Lovak és mas allatok

A marha ll.

Takarmanyozas, tartas

A tanyan a lovak mellett sokszor talalkozhatsz a marhaval is. S6t, a lap-
jainkon mar emlitettiik, hogy a 16 tarsallat, és ha nincs 16, jo a ... nem
csak szamar, hanem akar a marha is!

A marha takarmanyozasa egészen hasonldnak tiinhet a 16éhoz, mégis hatal-
mas kiilonbségek rejtdznek a részletekben. Ha jobban belegondolunk, ezek
a hasonlésagok azért vannak, mert mindketten névényevok. A kiilonbség az
emésztés és hasznositasbdl jon.

A legfontosabb mindkettojiik szamdra a legelheto fu és ennek hianydban pe-
dig a jo mindségii széna.

A tejeld- és husmarhak takarmanyozasa kozott van kiilonbség?
Szerintem mar sejtitek a valaszt: igen.

A takarmanyozas és tartas naluk szorosan Osszefligghet. A hdasmarhat
legtobbszor legeltetik, igy a nyari szezonban a fl lesz a legfontosabb ta-
karmanya a marhanak, és tartasi mod a pedig a szabadtartas. Biztosan
lattatok mar nagy-nagy marhacsor- [\ '- ! 4” i
dakat az Gt mentén. Egyrészt hatal- | e,

mas teriileteket jarnak be ilyenkor
a marhak, masrészt folyamatosan
figyelik a csordat és hajtjak a ko-
vetkez6 legelore, ha fogytan a le-
gelhet6 novény. Téli idoszakban
is sokat vannak kinn a marhak, de
akkor sziikebb teriiletekre hajtjak
be Oket, sokszor futdisalléban lak-
nak. Természetesen ilyenkor a szé- &
na lesz az els6dleges takarmanyuk §
és ezenkiviil kaphatnak még kuko-
ricat, arpat, napraforgémagot, lu-
cernat, buzakorpat, borsét stb. Jé
takarmany lehet még a cirok, ta-
karmanyrépa és sargarépa is.

mr Lovas Nemzet
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A tejeld teheneket leginkabb istallozak és mas aranyokban kapjak a fenti
takarmanyokat. A bazat példaul nagyon szeretik és a tejtermélsnek is jot
tesz. De miért istallozak inkabb? A valasz egyszer(: sokszor kell fejni a te-
heneket, és sokkal konnyebb 6ket igy megkozeliteni is és tisztan tartani.
A legyekkel valé kiizdelem is sokkal konnyebb zart teriileten.

Tuddsproba
(Megfejtés az impresszumban)

Mit jelentenek az alabbi szavak?
SIL6

(e

A képeken vajon melyik hus- és melyik tejelomarha?
(Segitségiil: figyeld meg a tartds mddjat! Tovabba nézd meg a testalkatukat: a hiusmarha értelem-
szerten kovérebb, hisosabb. A tejel6 marhanak a tejtermelésbdl kovetkezo energiasziikséglet

miatt is vékonyabb testalkata van.)

A kovetkezo részben a marhak viselkedésérol mesélek nektek!

Forras: Dr. Gere Tibor — Gazdasagi allatok viselkedése II. (A szarvasmarha viselkedése) /Q ?
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Avagy jo, ha'tudod, neked mi segit megnyugodni.

Voltal mar ugy, hogy elontott a diih, és azt érezted, hogy darabokra
torsz valamit vagy valakit? Vagy a szomoriusdg fdjt mdr annyira,
hogy azt érezted, mindegy ki, mindegy hogyan, csak segitsen, mielott
meghasad a szived?

Vannak nehéz érzések. Mindannyiunk
életében. De mindig azt érezziikk a
legfajobbnak, legintenzivebbnek, ami
veliink torténik, ami benniink zajlik.
I[lyenkor bizony az is el6fordulhat, hogy
a baratunknak, baratnéknek tudnank
j0 tanacsot adni hasonld helyzetben,
tudnank neki segiteni abban, mivel
varazsolja magat jobbkedvilvé, de sajat magunkat tehetetlennek
érezziik a benniink kavargd érzésekkel szemben.

Tljenkor hasznos az, ha van \oeﬁqa\ﬁovo\t vaay ismevt wod-
szevUnk avva, nekink wmi seait, amikor nehéz. Neked van
olyan, awmitdl 0’3\*\06\ JO\D\Dav\ évzed w\aﬁaa\?

Egy o6lelés valakitdl, akit szeretsz? Vagy inkabb kiirod magadbdl a nap-
16dba? Esetleg elmész futni, vagy boxzsakot/parnat piifélsz? De lehet,
hogy lovat vagy kutyat fésiilgetsz? Vagy éppen maximumra veszed a
hangerGt, és a kedvenc szamodra tancolva elszall a banat és diih?
Kicsit olyan ez, mint egy j6 kis hasznalati utasitds magunkhoz. Hogy
tudjuk, mit kell tenni, ha valami elromlott. Vagy, hogy a barataink tud-
jak, mit tegyenek (hogyan segitsenek nekiink), ha szeretnék, hogy ugy
muikodjon minden, mint korabban.

Erdemes ezeket a dolgokat osszegyiijteni. Tobbet is, hogy biztosan le-
gyen olyan, amihez tudunk nyiilni stresszt eliizendé. Es érdemes nem
csak a fejiinkben osszegyiijteni ezt a listdt, hanem papirra is vetni.
Akdr adni neki egy olyan formdt, ami onmagdban is azt sugallja, hogy
lehet jobb a helyzet. Hogy van eszkoz a keziinkben, amivel jobb kedvet
csindlhatunk magunknak. Majd érdemes ki is tenni ezt egy szdamunk-

Junior Lovas Nemzet 2022. augusztus 6




ra jol Lithato helyre. Es amikor azt érezziik, hogy a vildgon semmi, de
semmi nem tudja eliizni a szomoriusagunkat vagy a haragunkat, akkor
rdapillantva a szekrényre vagy a falivjsdgra kiragasztott listankra, azt
fogjuk érezni, hogy bdarki barmit tehet, de nem tudja végleg ellopni a
boldogsdgunkat, a mosolyunkat, a jokedviinket. Mert tudjuk, hogyan
szerezhetjiik azt vissza.

Mt baﬁdag@éﬂtcwm{ cStmaltvanle beddle ...

...a ldnyommal egyiitt. Benne van az is, ami neki segit, és az is, ami nekem
segit. De csinalhatunk ilyet akdr a szerelmiinkkel kdzosen. Es természetesen
csak sajat magunknak is. M1, amikor dsszevitatkozunk, vagy amikor valame-
lyikiinket valami bantddas éri, és otthon szeretnénk megvigasztalédni, ak-
kor valasztunk beléle. Néha kézdset, néha kiilén-kiilén. Es néha bizony t6b-
bet is. Mert a nagy érzelmek szamunkra fontos dolgokat jeleznek. Es éppen
ezért ritkan mulnak el egy csettintésre. Hiszen akkor nem szentelnénk elég
figyelmet annak a témdnak, ami felkavart minket. Annak a témdénak, amivel
fontos foglalkoznunk ahhoz, hogy boldogabb, magabiztosabb, elégedettebb
életet élhessilink.
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Rejtvény
pr—

Fiaftok!
Hohka vaok, pfo-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allanddan tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
londjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

O 00 N o ! ok W NRE

=
©

1. Helyiség, ahol a takarmanyt tarthatjuk.

2. Szeret a l6 ebben hemperegni - mi kevésbé Szeretjuk.

3. A legmélyebben lévé testrésziunk lovaglaskor.

L. Sok l6 szeret benne fiirédni - SokSzor mi is.

5. Ha a lé sokat dolgozik, akkor .., mint egy 16.

6. Nem csak hideg ellen jé, de a szarfeltorést is elkerilhetjuk vele.
/. SzemesStakarmany.

8. Védi a fejunket lovaglaskor.

9. Albagya.

10. A 16 labanak egeszsége érdekében fontos tényezé (terepen, palyan
stb.)

m L.ovas NW




Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?

Ebben a rovatban felderitjiik!
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A tultaplalt ponilovaknal eyakrab-
ban eloforduld betegség. Hazank-
ban leginkabb a kovetkezo fajtaknal
talalkozhatunk ilyennel: Shetland, & 3
Fjord, Haflingi, Falabella. Nagyon ,
veszélyes betegség, mert a gyo- & )
oyulas kilatasai nagyon kedvezot- !
lenek ¢és gyakori az elhullas.

Mi ofiozhalja?
Az elhizas, stressz ¢s vemhesség hajlamosito tényezok. A hirtelen és
nagymérteku takarmanyhiany kivalthatja a betegséeet.

Hogyan vedd észre?

FO tlinete az eétvagytalansag, ami a betegseg oka is lehet és a kovet-
kezménye is! Lehet még hasmenés, kozombosség, bizonytalan moz-
238, izgatottsag, ,elbutulas”.

Mit tudaz tenni?

A ponik elhizasat mindenképpen meg kell akadalyozni, foleg, ha vem-
hes az allat. Az étvagytalan helyzeteket elkeriilni: szallitas, takar-
manyhiany, takarmanyvaltoztatas. Ha mar megtortént a baj, termé-
szetesen allatorvost kell hivni, aki ajanlani fog néhany lehetoséget:
mesterseges taplalas vagy szuperkeverék jotékony hatasua takarma-
nyokbol.

Rolflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegségek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Junior Lovas Nemzet\ﬁ)zz. augusztus / J




LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Atlévaltas

Bal kézen vagyunk, csinaljunk egy atlovaltast az ,,F—-X-H”
atlo segitségével! Lépésben haladunk el az ,,A” -nal, kilova-
goljuk a fordulot, egyenesen megyiink tovabb a fal mellett.
Az ,,F” elott helyezed magad hatrébb, ez az, egy félfelvetel,
és befelé allitasz.

Amikor a fejem eléri a betiit, kicsit befelé helyezed a testsii-
lyod, és jelzel a belso szarral, hogy eltériink a falt6l. Nagyon
kicsi mozdulat is elég, és latod, maris a lovarda belseje felé
haladok. Csak tarts egyenesen, a sullyodat helyezd kicsit a bal
csizmadra!

Remek, athaladunk az ,,X” -en. Az ,,F” - tol haladva nézd a ko -
vetkez0 betlit, a ,,H”-t. Szép nyugodtan allits jobbra a ,,H”
elott, testsulyodat helyezd kicsit a jobb csizmadra, és akkor a
falnal elfordulok a kivant iranyba. A ,,H” elott a bal kezeddel
és csizmaddal préobalj a betiih6z haladni. Ez a csopp kis odafi-
gyelés segit a helyes végrehajtasban. Ugye, milyen egyszerii?

Junior Lovas Nemzet ﬁ



7imint lalod, egy négyszogben dolgozunk. Egy alakzal atloisa-
rofilél sarokig tartanak - de nem a lovardaban!

A sarkokban ugyanis nagyon élesen kellene fordulnom, ami
tal hirtelen mozdulatot eredményezne. A tal gyors és varatlan
mozgast nagyon nehezen tudnad kovetni, rendezetlen és kel -
lemetlen lenne mindkettonknek.

Ez az egyszerl gyakorlat jol szemlélteti a fordulatok helyes
végrehajtasat. Mindenfordulat elottegyenesenhaladunk, majd
az allitasbol fordulunk, és Ujra egyenesen megyiink tovabb. Ha
Iépésben mar érted a lényegét, akkor tegyiik meg ligetésben
is ugyanezt. Ha minden ugyanaz, mire kell figyelned? Bizony
am, konnytliigetésben at kell iilnéd! Mert iigetésben felemel -
kedsz és leiilsz, de a gyakorlat végén a masik kézre haladunk
tovabb. Tehat szerinted hol? Az atl6 végénél, ahol mar fordul-
ni kell? Vagy utana?

Elarulom, hogy hol: kozépen, az ,,X”—nel' Ott, ahol sem
jobbra, sem balra, csak egyenesen elore haladsz igy mln—
denre van idod: ellenorizni, javitani és elore gondolkodni, és
természetesen nekem is boven adtal lehetoséget a gyakorlat
tokéletes végrehajtasahoz.

Minden gyakorlatot a rovid fal elhagyasa utan, azaz az ,,A”
vagy a ,,C” utan kezdiink meg. Ez azért fontos, mert csak i 1gy
tudunk szép és kellemes iveket lovagolni. Es béven van idénk
felkésziilni a kovetkezo feladatra.

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

A kkényvemben megtanitols
neked egy monddkat a lo-
varda betdirdl. Mesélek a
Félatordl is és még tobbet
beszéleils a fenti témanrdl!

Keresd a konyvet a webshopon!
pajta.gombocpaci.hu

1
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Segitség, lovat veszek!

Az utdbbi id6szakban rengetegen kerestek meg, hogy segitsek lovat vasarolni. Akik
felkerestek, mind-mind kezdé lovasok, laikusok voltak. A |6vasarlas pedig nem konnyd
téma...

Vizsgaljuk meg a lovas hirdetéseket! (4. rész)

A mult honapban atbeszéltiuk, hogy milyen felileteken talalhattok el-
ado lovat. Most néezziik meg, hogy egyes hirdeteseknél mire figyelje-
tek leginkabb!

A Ui éra

Ha a hirdetésben nem szerepel a |0 ara, két dologra ad- ¢
hat okot: az eqgyik, hogy valamit titkolnak réla. A masik, A%
hogy annyira magasan van az ara, hogy bizonyos vasar- /
|6k azonnal kizarhatjak a keresésbdl a lovacskat. Ha a |6 /,
ara fel van tuntetve, akkor a kovetkezo6t tudjuk vizsgal- /4
ni: fajtaja, kora, képzettsége, egészseqi alla-
pota. Az arak nagyon valtozékonyak evroél- «
évre, igy pontos arakat nem tudok irni. Az £
aktualis piacot kell vizsgalnod, 6sszeha-
sonlitanod mas lovak araival. Ha nagyon
alacsony az ar, akkor a kovetkezok lehet- |
nek: szarmazasa ismeretlen, nincsenek \
papirjai, tul fiatal, tul oreq, egészségi al- |
lapota nem megfeleld, nincs kiképezve |
vagy epp elrontott 10, viselkedesi probleé- |
mai vannak stb-stb. Ha a |6 tul draga, ak- \
kor pedig: nagyon odafigyelt szarmazasa
van, kora 5-15 ev k6zo6tt van, képzettsége
kifogastalan, egészseges stb. A kettd ko-
zOtti ar eseten vegyesen jelennek meqg a
szempontok.

— A bép

Ha a hirdetésben nem szere-
pel kép, az mar gyanura ad-
hat okot. Ennek ellenére nem
| szukséges kikerulni a hirde-
test, csak dvatosan bannivele.
Ha a képen lathato |6 koszos,
saros, apolatlan, a patai girbe-
gurbak, vagy tordezettek, ak-

mvas NGW 12




kor az a |6 ,mentenivalo”. Az igényes eladok a lovakat leapoljak,
tisztan és egészségesen mutatjak be a hirdetésben. A hattér is
fontos! Ha a |16 mogott tragyakupac van, vagy egy szedett-vedett
lovaskocsi, netan ahhoz van kikotve... akkor is igénytelen elado-
rél beszélink. A 16 legyen I6hoz mélté hattérrel fotdzva! (Legeld,
szemrevalo épllet, de legaldbb szemétmentes, egységes hattér.)
A poziciok: a lovat két oldalrél mindenképpen fotdzni szoktak,
gyakran profilbdl, esetleg szembadl is lehet. Hatulrol, vagy rezsuto-
san ritkan, de termeszetesen ez nem kifogasolhato, csak egyetlen
esetben! Es az az eset bizony nagyon gyanus: ha csak és kizaré-
lag ezekbdl az iranyokbol készult a foto. Mert ilyenkor

van mit takargatni a 16bél (vékony, beesett hat, séru-
|és stb.)

ﬂ%x}wleéé@ég&uege

Ha nincs szoveq, akkor a hirdetonek nincs ideje,

lusta vagy igenytelen. Ha a szoveg hibas, alig le-
het érteni, vagy szakmai butasagok vannak benne,
akkor is 6vatos lennék. A szdveg tartalmazza leg-
alabb a kovetkezbéket: a 16 fajtajat (vagy ha nincs%,
korat, papirjainak allapotat, képzettségi szintjét, a
tartézkodasi helyét. Bonuszként élhetjuk meg, ha a

|10 személyiségérdl is olvashatunk, ha a lovat kifeje-

zetten ajanljdk (példaul sportra, vagy tenyésztésre
stb.), ha ismertetnek a szokasairél és esetleg az el-
adas okarol.

Ay elietiségel

Minel tobb helyen tudjuk elérni az eladdt, annal ko-
molyabb a szdndéka az eladassal. Igy a legfontosabb,
hogy legalabb egy elérhetbsegen

Ha felvettetek a kapcsola-| piztosan megtaldljuk az eladdt. Ha
tot az eladoval, akkor eze-| nanokig nem kapunk valaszt, az saj-
ket mindenkepp tisztazza-| nos megint zsakutcanak tiinik. A ,csak

tok: telefonon” jeligék pedig nem veszik

* kor , figyelembe a hirdetéfelllet milyensé-
kepzettseg gét, ez is arra utalhat, hogy nem akar-
papirok nak igazan az eladassal foglalkozni.

tartézkodasi hely
egeszségi allapota A hirdetés feladdsinal dituma
a l6 szemeélyisege
+  eloelet Ha megnézitek a hirdetés datumat,
* szokasok akkor lehet matekozni: ha tul régi a

* takarmanyozasirend | qatum, akkor vajon miért nem veszik
« eddigi tartasi mod

Junior Lovas Nemzet \ 2022. augusztus 18



meg a lovat? Vagy megvették mar, csak nem vette le az elad6? Ha
friss a datum, akkor érdemes-e varni, hogy esetleg csokkenjen a
16 4ra? O, ezek mar piaci strategiak, csak meséltem egy picit rola.

Erdemes videét is kérni, ha tiil messze lenne a paci. Allé, nyugodt
helyzetben a légzeést lehet megallapitani (tagak-e az orrlyukak,
a horpasznal latszik-e a légzeés). Lépés-iigetés-vagta mind a két
kézen futoszaron: latszik, hogy a 16 ismeri-e a futoszarat, illetve
a santasagot is meg lehet vizsgalni picit. A video sajnos nem ad
tokeletes valaszt ezekre, de ha mar ott latszik eqy esetleges san-
tasag, nem kell kilomeétereket utazni.

Szemeélyes talalkozd el6tt érdemes az eladdval azt is tisztazni,
hogy neked milyen celra kell a paci, es hol szeretnéd tartani. Az
igényes, l6szereté eladdk szeretik tudni, hova kerl a lovuk. Es ha
esetleg van egy kis extrém gondolatod, példaul tevevel tartani a
lovat, lehet, hogy az eladdnak nem fog tetszeni. Es megint meg-
uszhattatok volna néhany kilométer utazast.

Mint minden temaban, itt is tudnék irni hosszu-hosszu regényeket,
de nézziik tovabb a kévetkez6 honapban! ,,Milyen céljaim vannak a

loval?”
S2akace Nora
Vaﬂyo/c, a

Uthets digitali rajesim. hamarots JMLZ:W >

Lefslthett ‘Winsztratora.

egerlw‘oe/c lesenek &

pajta.gombocpaci i " ML
oldalon talilhatt wehshop ban.
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GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

PABA, A PONI - ARADEMISTA SZEMLELETREN

Az el6z6 cikkeimben madr olvashattatok arrdl, hogy a 7 Lépcs6 képzési
elveit kovetve, miként alapozhaté meg az Akadémista kiképzés.

Baba koriilbeliil 20 éves. Eletét < asisigzs
egy csaldd szeretete Svezte ahd- g usiliE
zuk mogotti udvarrészen. Jelle-
me kedves, nyugodt, emberkoz-
pontu. Képzését a 7 Lépcsdvel
kezdtiik, és ezt haszndljuk maig ==
is a mindennapi munkak soran. =
Ot napot dolgozik egy héten, §
egy nap egyszer. Minden kis
lovas, aki jon kivezeti, ledpolja, £
egylitt szereljiik fel. Kezdd gye- o |
rekek (6-8 évesek) lovagolnak rajta és szoktunk korkaramban 1s dolgozni
vele.

= - Kedvenc gyakorlatunk a kiilso- és belsé oldal felisme-
4\, 7ése lovaglds kozben!

Szembdl vezetem a lovat. Jobb és bal allitas, hajlitas felis-
N\, merése, ami egy nagyon fontos feladatkor. Iveken veze-
1 tem alovat, mindig allitasba helyezem, ezdltal hajlitom
kozben. A gyerekek attdl fliggéen valtjak a malomkor-
zést, merre hajlik a 16.

il

i ¥ Miért fontos ez?

b € 7 Merti igy nem azt tanuljak meg a lovasok, hogy melyik
kezuk van a kor vagy palya belseje fele, hanem hogy melyik kézre van
allitva-hajlitva a 16.

Amikor ,valtsd a koroket” vagy sok egymast kovetd ,,egyszert kigyo-
vonalat” vezetek a pdnival, a lovas aszerint értelmezi a kiilsd és belsd
kezet, hogy melyik hajlitdsban van a 16. Példaul vezethetem Baba po-
nit a kdéron ugy, hogy kiils6 allitasban és hajlitasban van, igy a lovas
belsé keze a 16 hajlitasanak megfelelS, ami egyébként a kor kiils6 vo-
nalvezetése. _ -

mvas Nemzet / 15
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Képzeld el: egy egyébként ,jobb koron”, bal/kiilsé allitas-hajlitasba
1évd lovon a lovas a 16 hajlitottsaga szerint valaszt bels6 oldali kezet
Tehat ezen a ,jobb koron” balra hajlitott lovon, a bels6 keziink a ba
keziink, mivel mindig a hajlitas szerinti belsd oldal a bels6 oldal. E
fuggetlen attdl, hogy melyik iranyba fordulunk!

A késébbiekben a lovas iilése is ehhez a gondolathoz idomul. A j6v6-
ben mar hosszhajlitasok is lesznek: vallat-be, farat-be, oldaljarasok,
perdiilések!

Baba ezzel a mddszerrel szuperpdni-nagymamava avanzsalta magat!
Teste egyre ligyesebb lesz, szelleme tide, motivalt azzal, hogy érzi jo-
tékony hatdsait ezeknek a gyakorlatoknak. Testének szerkezete nem
romlik vagy stagnal, hanem naproél-napra fejlédik, er6sodik és tigye-
sedik!

ALLITAS HATLITAS \
x - \
\ Melyik milyen kézen halad?
\ N
S
Hajlitds szerint 1000 kézen. Hajlitds sgrint bal kézen.

Sarvari Evelin
www.akademistaszemlelet.hu
Facebook: Akadémista szemlélet a lovagldsban

“" Junior Lovas NemZW
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Satasatold
<d'l?t’zfzb \/aqyatc) q wtenmirol kaptam a

Nevem. l\)aqycm S2evetel kerdeant, de mem
mmﬁ@ evdihSzem a hdyo@ valaSwra.
&bﬂi’lsdm nelem!

1. Melyik jegy indul a 16 szeme alol?

a) hoka
2 b) csillag

c) orrcsik

2. Melyik lovardai alakzat a ,legnagyobb”?
a) nagykor

b) kiskor

¢) féllovarda

3. Melyik a kakukktojas?
a) almasderes

b) feketederes
c) pejderes

4. Melyik a legkisebb l6fajta?
a) falabella
b) shire

c) sportpdni

5. Melvik sportag @szkszei: bédja, maraton
akadaly, Labda?

&) dIJUSratahs
b) Lovastorna
c.) fogathajtds

: . 17
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Bemutatjuk, hogy a kedves tdrsunk, a 16, milyen szakmdk kialakitdsara dsztonzott ben-
ninket, embereket.

@ngm@m

A lovasterdpia a terapeuta, a kliens, a 10 és a seqitd egységes hivatdsa, ahol
a kozos nyelv a szeretet.

Tanulmanyok | |

A lovasterapeuta azok a foglalkozdsok kozé tar-
tozik, almelyeket hosszd tanulmanyok utan vé-
gezhetsz. Erettségi utdn a gydoypedagdgia, a
Qyogytorna/szomatopedagdgia/konduktiv pedago-
gia, vagy a pszicholdgia iranydba kell tovabbta-

nulj és diplomadt kell szerezz. Eautdn a Magyar | LOVASTERAPIA
Lovasterdpia Szdvetség Alapitvany lovasterapeuta SZOVETSEG
képzéseit kell elvégezned a megfeleld szakird-

nyon.

Mi kell ahhoz, hogy lovasterapeuta legyél?

Ajanlom ezt a foglalkozdst, ha szereted a lovakat és az embereket. A sze-
retet azonban nem elegendd. Ehhez a hivatdshoz igényed kell legyen a
szakmaisagra. A lovasterapeuta feleldsséggel tartozik a lovasa és a lova
irant. Ugy gondolom, hogy a felelésségteljes magatartdshoz hozzdtartozik,
hogy a szakma csidcsat kell képviseld mind a lovas, mind pedig a fent
emlitett terdleteken szerzett végzettségedet illetden. Tehdt a szeretet nem
elegendd. Ismermed kell a terapidn résztvevd kliensed igényeit. A foglal-
kozdsok hadtterében elengedhetetlen szakmai tervezé munka dll. Tervezés
néllkil nincs foglalkozds. Ilyenkor kiélheted kreativitasod abban, hogy az
egues képesséqterileteket szines, otletes feladatokkal fejleszted, igy emeled
a foglalkozdsaid hangulatdt, szinvonaldt. Bdrmelyik lovas szakdgat képvi-
seled, kelloképpen ismerned kell a lovadat. Fontos kérdés, hogy alkalmas-e
a terdpiara, kelldképpen nyugodt, egyiittmdikodd-e ahhoz, hogy fogyatékos-
sagqal 616" személyeket balesetmentesen lovagoltass a hdtan.

Wﬂ


http://lovasterapia.hu/

Mire szamits a minden-
. napokban?
& W / lovasterdpids foglalkozdsok a lovad
szamara Is megterheldek, nekik is fi-
quelnidk kell egész idé alatt. Bizto-
sitanod kell szdmdra Is a vdltozatos
tevékenységeket, a szabadiddt, mert

= | hosszi ideig szeretnél vele egyitt, ko-
= 20sen dolgozni.

= Ismerned kell sajat magad! Alkal-
mazkodnod kell a kliensed és a lovad
Igényeihez, ekozben persze a sajatja-
id felett sem hunyhatsz szemet. Sokszor rugalmasnak kell lenned, ki kell
tarts az elképzeléseid mellett. Kreativ maradhatsz, jatszhatsz akkor is,
amikor keményen dolgozol. Maradj tirelmes kliensed, lovad és magad ird-
nyaba is! Az empdtia elengedhetetlen tulajdonsdg ebben a foglalkozdsban.
Fel kell ismerned, hogy a kliensed, vagy a lovad tettei mogott mi dll. Miért
viselkedett dqy, ahogy? Végil, de nem utolso sorban szdt kell emlitsink
a seqitordl. A lovasterdpids foglalkozdsokhoz sziikséged lesz eqy seqitére,
akinelk a feladatait te hatdrozod majd meg. Mindenképpen olyan személy
kell legqyen, akit jdl ismersz, akiben megbizol. O segit majd neked a lovak,
a lovasok kéril, a foglalkozdsok eldtt és alatt.

Hogyan tedd probara magad?

A szakma irdant elkdtelezddni ismeretlendil nem tudsz. Orszdgszerte dol-
goznak lovasterapeutdk, minden szakdgon. Onkéntes segitéként megismer-
kedhetsz a munkdjukkal, belekéstolhatsz a vildgukba! Ha érzel magadban
elhivatottsagot, csapj a lovak kizé!

A Ferdesekie ?aﬂp Kata, &WMWW valaszoll.

Junior Lovas Nemzet ﬂ-



Talales kévdések
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Bandzslatos lovale @ |
KINCSEM, A FELEDHETETLEN

Soklolétezettatorténelem-
ben, mitolégiaban, akikrol
minden korosztily tudna
mondani néhény szét, akik -~ —
halhatatlanok az emléke- -
zetiinkben. Azt hiszem, kis
hazank egyik legnagyobb
,ikonja”, ha lovakrdl van szd, a legyozhetetlen csodakan-
ca, Kincsem. Itt az ideje, hogy ebben a kis sorozatban rola is
megemlékezziink végre.

A kis s&rga telivéresikd, akinek anyukaja az ozoral Esz’rerhézg
mMénes kanaé\'\a, a\ouké\'sa PedB a hireg, Kisbéren alomasozd im-
port telver men, Cambuscan volt, 834, marciusdban szlletett,
Héﬁ Mna is ku’rat}ék pontos lettortenetet, €s az eo\d‘\ﬁ biztosnak
vett ’féﬂtj, miszerint Tapidszentmartonban Iatta Meq & NQpvild-
9ot ’rentjésa’ré\')e, ﬁréQ Blaskovich Erné birtokan, a leﬁ(x\'}abb te bri-
ay, és 2gyes kutaték szerint sokkal inkdbb Kiskéren esett e,
Minden esetre meﬁﬁ‘)r’rén’r, es - Jrenﬁész’ré’)\‘)e, akkor méﬁ nem lat-
va benne fantaziat, el akarta adni, de a sorsnak hdla nem kel-
lett senkinek a sérﬁa kancacsikd, Ket éwwel késdbh, aho\cw az a
telivereknél mar csak lenni szokott, meﬁkezo\éo\é’r’r Kincsem ver-
senykarrierie, Hespe Robert tréner s%ém&a\ alatt,

Négy teljes szezont versenyzett végig, 2-5 esztendos kora ko -
zOtt, mielott labai elhasznalédottsaga miatt megkezdhette
tenyésztés-béli 4j palyafutasat. Ez a négy versenyévad legen-
dassa, és maig megdontetlen érdemek birtokosava tette a cso-
dakancat. Hosszu és rovid tavon is verhetetlen volt. Osszesen
5/ versenyen indult el, nem csak itthon, hanem szerte Eur6-
paban, a legrangosabb palyakon és megmérettetésekben, és
kivétel nélkiil mindent megnyert, ahol csak starthoz allitottak.

Junior Lovas Nesz



Ezzel 6rok helyet biztositott
. maganakagaloppdicsosége-
% inek képzeletbeli falan, és vi-
i;f;;f-: lagraszolo nevet adott a ma-
8 gyar telivér tenyésztésnek is.
T Utodai sem értek a nyomaba
:, am sok neves verseny gy0z-
2 g ~ teset talaljuk a leszarmazot-

=Y . 3i kOzZOtt is.

Kincsem szobra a buapesti Kincsem Parkban.
Alkotdja: Toth Béla

Kincsemrol, és bogaras dolgairol sok torténet kering a lovas
vilagban. Ismeretes, hogy kedvenc macskaja, Csalogany nél-
kiil nem volt hajlandé utazni. A cicanak mindig ott kellett len-
nie vele. Nem kis fejtorést okozott az istalloszemélyzetnek,
amikor példaul a Boulogne-i kikotoben keresgélhették az el -
koborolt macskat, aki nélkiil megallt az élet Kincsem koriil...

Leﬁeno\ésan kénges volt a2 wovizre ig, ha nem tettek elé a 2a-
1@ e szerint valdt, kepes volt eﬁgél’ralén semmit sem inni akar
napokKia, 6\33\\033 rmindenhol keresni kellett olyan vizet, amelyet
sz2ivesen fc‘o&)asyroﬁ.

Ez a fajta ,makacssag” és ontudat viszont nagyon jol jott a
kancanak a versenypalyan, hozzasegitette, hogy maga mogé
utasitson mindenkit, legyen sz6 barmekkora rivalisrél a ver-
senypalyan. Még akkor is, amikor 1878-ban egy dontetlen
eredményt hozé Baden-badeni versenyét ﬁjrafuttatték — az

’7 ,/

el0z6 futam utan kézvetleniil ugy nyargalta Veglg a remek

kondiciéban 1évo kanca 0jbol a 3200 méteres tavot, hogy hat
hosszal elhagyta faradtabb ellenfelét.

A csodakanca élete 1887-ben ért véget egy kolikas roham ko -
vetkeztében. Emléke és legendaja azonban az idok végezetéig
fennmarad, itthon és a nagyvilagban egyarant. Szobra még a
nemzetkozi telivér tenyésztés kozpontjaban, Newmarketben
is megtalalhaté. Itthon szamos relikvia emlékeztet ra; szob-
ra a rola elnevezett fovarosi loversenypalya bejaratanal all,
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csontvazat és dijait kiallitottak a Mezogazdasagi Mizeum-
ban, Tapidszentmartonban is a nevét viseli a lovas komp-
lexum, és egyuttal helyet ad egy rdla szol6 kiallitasnak. A
Blaskovich csalad tapioszelei kastélymiizeumaban is megta-
lalhatoak emlékei. Konyvek, festmények, hostorténetek or-
zik meg szamunkra a legyozhetetlen csodakanca legendajat...

J@Z@/@Zegy% fine ant és lovas poitiét,
dlethe s30la emlikel gyermekednil "‘

/z«@gpa&p @&'%@gp’@/@@/&
a Zegégebé édd%@/@@é /
Infok és idépontok:

facebook.com/mepho.edinamraz
mepho.edinamraz@gmail.com

Oziasztok!

Tonic vagyoi.

Hoztam nektels rgjzoksat.

Ha &sszeolvassatok magatokban
kezdébetiilcet,

egdy lovas szdt Fogtoks kapni.

Ez most melyilk?
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Kedvene ldfajtdink

fa\tabemutatso vovatunklban elso Kovben a Maﬁ\'avov?zdﬂon
65honoS lovakkal talalkozhattok.

A Gidran

Minden lofajta egy Kicsitegyedi, viszont A
nem sokat ismertink, ahol csak egy szin {8
megengedett.

Ha eay \Qﬁe\o\n \atez eqy aany160n  ~5 o R O R
cet\\03o Spovtosan eleadns, eavé = 7T Fedrnmmae onse
lovat, netan kesellyel 0 \aloan, ovm\‘en \ehe+ “Oﬂ‘i eﬁq G\d‘(an

A fgjta kialakulasa

Kialakulasa a 19. szazad végere tehet0, amikor rogziilt minden értékmé-
ro tulajdonsaga, mint példaul a nemes megjelenés, kitartas és a jo ugro-
képesség. A hadseregben a tisztikar igen kedvelt lova volt kiemelked6
sportteljesitménye miatt.

1816-ban Kkeriilt Babolnara egy sotétsarga, 2 eliilso l1aban kesely
meén, Gidran Senior. Csikoi koziil ketten Babolnan, hatan pedig Me-
zohegyesen lettek torzsmének.

A sarga szin pedig a gidran-torzs 1838-ban osszeallitott kilencedik me-
nesének volt koszonhetd, ahova csak sarga szind kancakat osztottak be.
A tenyésztésben az angol és arab telivérek nagy jelentoséggel birtak, fi-
nomitottak, eleganssa tették a fajtat.

m Nemzet
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Jellemzai
Marmagassag: 155-180 cm

Alkata anglo arab jellegt.
Amellett, hogy szép, erotel-
jes es atletikus. Feje szaraz, §
orrnyilasai tagak. Lapockaja [
hosszu, dolt és izmos, ezzel
a szabad mozgast lehetové *
téve. Marja jol izmolt, hosszan hatba-nyulo.

A bevezetSben is emlitett érdekessége a fajtanak, hogy a szine kizdrdlag sdr-

ga.

Belso tulajdonsagai koziil kiemelkedik a munkakészsége, ugroképesse-
ge és az alloképessege.

Ezeknek kdszonhetd a nemzetkdzi military és a hazai dijugracd versenyeken
vald sikeres szereplése a fajeanak. Amellett, hogy jol ugrik, a nemzeti vagedak
donteds helyezései bizonyitjdk a Gidrdan nagyon gyors is tud lenni, kdszonhe-
téen a telivér felmendknek.

Ezen tula\donsdaok wmiatt wna o népszevd €a~')+a a KUlonboo26
sgovtszakagaklodn, lovasiskolakban 65 wmég a venddrségnel 1.

Egyik leghiresebb mén a fajtabdl, Gidran-44 (Mytok), aki 10 éve folya-
matosan részt vesz a dijugratasban. Megugrotta a 200 centimétert is es
utana levo nap egy 145 centiméteres palyan is eredményesen vett reszt.

Gidran Xi-4 (Sohaj) egy adott id6ben a vilag legjobb tereplova volt.
Emellett a fajta szamos olimpidn is képuiseltette magadr.

Ha Szevetneél eqy i902an Sgortos €5 eleqans, vaadasul wmagyar
€aj+c'n- w\ea)'\smevm vaay akav meavendi, a Gidvannal valo5zi-
nO\Q@ newm 1062 wellé!

Forras: https://gidranegyesulet.hu/ , ;.
Képek: Gylriisi ménes Sgc/em Nenc

|
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G2MBORPIPO©MITAS

A szabadidomitas mozgasanyaga
A show-eclemek

A show-elemek, azok a gyakorlatok, melyek a termeészetes elemekre
épiilve, egy kis ,,pluszt” tartalmaznak, akar a lovas, akar egy masik élo-
lény cselekvése/pozicidja altal, amikben mar a 16-lovas 0sszhangija a fel-
adatok nehézsége és Osszetettsége miatt tokéletesedik és egy nem-lovas
kozonsegnek is latvanyos lehet a feladat.

Ide tartozik példaul a tobb 16-
val egyszerre valo SZINKRON-
| MUNKA, a lovas szélsoségesebb
mozdulata a feladatkor (pédaul:
allni a lovak hatan ,,munka” koz-
ben, mint Lorenzo, vagy fordi-
IR tott helyzetben {ilni a lovon és
igy agaskodni, mint Jean Franco-
L. is Pignon, esetleg damanyereg-
Bl ben hétraddlve agaskodni, mint
Audrey Hasta Luego). A felada-
toknak nincs konkrétan funkci-
Oja, de az 0sszhang és a bizalom
erosodik 16 és lovasa kozt, vala-
mint a 16-lovas kapcsolat is még
nagyobb ellenorzést kap a felada-
tok ,,extrém” mivolta miatt.

A show-elemek és a természetes elemek egy része az, ami egy nem-lovas-
nak is latvanyos és elgondolkodtato.

DE NEM FELELOTLEN!

Hiaba a nagy latvany, a 10 egészségéet nem veszelyeztethetik a feladatok!

7l szabadidomilas soran a lalvany caak vonzala és hozadéka egy biztos alapo-
kon nyugud, valos 6sszhangnak. 1 lényeg mindig a lo-komfortos jol-léle, sosem
a féenyiizes! A sazabadidomilas ., csaak’ egy remek leheléség arra, hogy a lo-leat-
beszédére alapozva lanilsuk a lovunkal. De az eredmeny sosem a bemudaloit
elem maga, hanem az a kapcsolal, ami az oda vezelé ulon Kialakult! _
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A kovetkezo cikkekben néhany példat hoznék, miért is show-elem a show-
elem, és milyen mogottes 1épcsoket kell meglatni a latvany mogott:

Az ,érzéketlenitésen”, de helyesebben mondva a HOZZASZOKTATASON
alapul6 feladatok azt takarjak, hogy a 16 szokjon hozza a hasznalt eszko-
zokhoz, mozdulatokhoz, de ez NEM eltompitas! Nem egy apatikus (=ér-
zéketlen, fasult), kozombos lovat szeretnénk, nem is olyat aki szimplan
nem fél, hanem tiszteli és érti a lovas altal adott jelzéseket.

7l mindennapokiban megfigyelhelé-az edzések elején - foleg a kezdelekben
- egy olyan munkaszakasz, mikor a lovas az allala hasznalt eszkozok-

hoz és akar énmagahoz (azaz jelenléléhez, mozdulalaihoz, érintéséhez)

szokilalja hozza a loval, hogy tudjon vele mincaégileg, a lo felelme nélkiiil
dolgozni. Hiszen caak egy nyugodt lo-tud hosszulavon tanulni. De ez ér-

véenyes barmilyen allalfajra, aot az emberre is!

FONTOS: Egy eszkozoktol vagy magatol a lovastol félo 16 teljesen kisza-
mithatatlan mozdulatokat tehet, és ezaltal akar még balesetveszélyesebb
az emberre nézve. Arrdl nem is beszélve, hogy a 16 mentalis egéeszsegét
is negativan befolyasolja, hiszen a folyamatos stressz koztudottan artal-
mas. Epp ezért cél egy lelkileg is kiegyensulyozott 16. Es bizony nem az
N megoldas, hogy nem hasznalunk
&P palcat,hanem az, hogy hozzaszok-

e & tatjuk, azaz megmutatjuk a lonak,
#Ey A% hogy nincs mit6l félnie. Természe-
%" tesen a félos, mar rossz élménnyel
» + rendelkezo 16 végképp szakemberi

segitséget igenyel! A leirtak csak
“ kovetendo elvek. Hiszen egysze-
ribb valamit nem-elrontani, mint
utana javitgatni a hibakat.

A hozzaszoktatasbol akkor va-
| lik show-elem, ha megkapja azt a
pluszt, azt a tetozést, ami mar egy
@ bizalmasabb es szorosabb kapcso-
latot igenyel 16 és lovasa kozott.
Az, hogy ez a kihivas éppen egy
esernyo, szalagfiliggony, vagy egy
kutya, az mar a jozan ész, a bal-
eset-biztonsag és igények kérdeése.
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Tehat egy kutyaval valo kozos munka, egy szalagfiiggonyon/vizen valo
datkelés, szinkronmunka, térdelésbol kért agaskodas is egy olyan hozza-
szoktato feladatnal kezdodik, miszerint a I6 ne tartson a padlcatol, sot a
lovastdl magatol sem.

Ha egy alapveto félelem-mentesség megvan, akkor épitheto és finomit-
hat6 az elvégzett gyakorlatok (és a befektetett ido) altal az 6sszhang 16
és lovasa kozt, majd ennek a kiépiilt 0sszhangnak az ellenorzése, a ra-
adas kihivas megléte.

Példaul: a loval lehet dolgozni (Iéptetni, terelni, hatraléptetni, iramot
kontrollalni, oldalaztatni stb.), mert alapbdl nem fél a hasznalt eszkoz-
tol (ami kell, mert a lovas fizikai korlatait segit athidalni) és igy kiépiil
egy feladat sok-sok kozos gyakorldssal. Szélséséges példaként egy KEP-
ZETT kutyaval is 0sszeszoktathato. Hisz koordinalhato mindket éloleny
viselkedése és sem egymasnak sem a kiképzonek nem okoznak negativ
élményt a viselkedésiikkel. Egy ragadozo-mindenevo kutya jelenléte és
kozos munkaja a legelo-novényevo-zsakmanyallat ponival, nagy kihivas
mindenkinek. Lonak, kutyanak és kiképzonek is. Hisz élesben kapnak
visszajelzést, hol is tart a joszagukkal a kapcsolatuk es 0sszhangjuk.

A tovabbiakban beszéljenek a képek, amiken Morti poni, valamint Dio és
Docog kutyak kozos feladatai lathatoak.

L ~

[rta: Taszler Melinda
Facebook: Szabadidomitas-Filozoéfia a lovaglasban
Foto: Filkus Istvan

: | . 28
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JUnloe wese

Hesekon\jve’r kéazite ttlnk korhazban Stjo\c)\julo be+e3 &jereke\mek, \%o\%\’ro
lovas mesékkel, és sok-sok szeretettel!
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁosz’runk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kér\\jvbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,

Sz26lés Judit

A kutyalsdlylsdls, avagy hogyan ismertem meg Gliset

Sziasztok!
Erdekes torténetrdl mesélek nektek.
Egyszer, amikor nagyon, de nagyon unatkoztam a bokszomban, vala-
mi furcsa zajra lettem figyelmes. El8sz6r nem tudtam mi lehet az, vi-
szont késGbb rajottem.
TSlem nem messze vajszinli gombocok verekedtek.
-En vagyok a legerésebb és kész! - hallatszédott.
-Nem! En! - szélalt meg még valaki.
-Nem! En! - {ivéltott egy masik.
-En! - vagott bele egy harmadik.
-En! - er8skodott egy negyedik.
Ajaj, gondoltam. Mi lesz itt eb-
bdl?
Egyszer csak kis szérgombdcok
jelentek meg az istalld folyoso-
jan. Elkezdték egymast 10kdosni.
Egyikdjiiket nagyon meglokték
és 6 egészen elgurult a bokszom
ajtajaig. Jol nekiver6dott alécnek.
Ugyan lattam mi torténik, mégis
kissé megijedtem. VisszahSksltem és elkezdtem kalimpadlni a labam-
mal.
-Nicsak egy hintald! Sracok, nézzétek, hogy hintazik ott fenn az a 16!
— kialtotta el magat az egyik kis sz6rgombdc - mint kés6bb kidertilt
labrador kélykok voltak.
-Nem vagyok hintald! - kértem ki magamnak, amikor mar az 6sszes
kolyok ott nézett a boksz ajtajaban.
-Akkor meg miért vagy olyan magasan fenn? - kérdezte az egyik kis-
kutya.
-Szavamra mondom, ilyet még nem lattam - jegyezte meg egy masik
kolyok.
-Azért, mert nagyon megsériilt a ldbam és nem tamaszkodhatok r3a,
igy felkotote a gazdam, hogy kimélni tudjam magam - valaszoltam.
-Szegény! - sajnalkozott az egyikdjik.
-Mar nem annyira faj - nyugtattam meg.
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-Es hogyan tortént? - kérdezte kivancsian a legpufibb labrador.

En pedig mindent sz6rél széra elmeséltem. A kardmban folytatott ver-
senyt, a verseny kozti verekedést, az elbotlast, a kdrhazat, a hazamene-
telt és a mostani helyzetemet is részletesen leirtam.

A kiskolykok pedig amulva hallgattak. Nem sok mindent tudtak még
a vilagrdl, igy ez nagyon i1zgalmas torténet volt szamukra.

-Ezért mondom, nem szabad verekedni, nehogy nekiink is megsériil-
jon a labunk - vonta le a kovetkeztetést az egyik kolyok.

En csak magamban mosolyogtam. Hamarosan megjelent az anyuka-
juk €s el kellett menniiik. Megigértek, hogy majd rendszeresen megla-
togatnak, ha mar meggyogyultam, akkor is.

Ezzel vége is a torténetemnek. Most idejott a gazdam és épp azt mond-
ta, hogy mar meggyogyultam €s mehetek ki a t6bbi 16 k6zé€ jatszani a
legelore Jaj, de jo! De 6riilok!

Ezennel sajnos el kell biicstiznom. Sziasztok! Es juhéééé! Mehetek visz-
sza a tobbiekhez!

Bolla Dorina Jada
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Mereavz

Gyogynovénytara

Hajnalcsillag megbtivolve hallgatta a méhek dongesét a levendulasban. A szor-
gos Kkis allatkak szaporan szalltak egyik viragrol a masikra, szarnyukat hihetet-
len gyorsasaggal mozgattak fel és le.

- Ne menj a kozelikbe, mert megszurnak! - 1épett a kiscsikéhoz Beni.

- Hajnalcsillag csodalkozva nézett a Kisfiara. Ugyan, miert szarnak meg a meé-
hek, hiszen nem is bantotta oket.

- Ha fenyegetve érzik magukat, akkor azonnal szurnak - szolalt meg figyelmez-
tetGen Beni. A méhek kiilonleges l1ények. Amit itt latsz, az a munkahelytuk. Va-
l6jaban minden virag munkahely szamukra, hiszen a viragokbol gyjtik a nek-
tart, s a nektarbol készil a méz. Amikor valamelyik méhecske nektarlelohelyet
talal, visszarepul a kaptarba és tanccal értesiti tarsait a nektarforras iranyarol
és tavolsagarol.

Hajnalcsillag azonnal hatrébb lépett a viragoktol. Még csak az hianyozna, hogy
megszurja egy ilyen reptilo valami! Igazabdl egyetlen rovart sem kedvelt. A lo-
vardaban léevo legyek, boglyok allandoan a lovak korul koroztek, s csiptek, ahol
tudtak. Beni papaja ugyan befujta a allatokat rovarriaszté szerrel, azonban a
meleg nyari honapokban ez sem hasznalt semmiit.

- Ha csak tavolrol csodalod 6ket, akkor minden rendben lesz, ne aggddj — nyug-
tatta Beni a kiscsikot! A levendula fontos gyogynovény, ezért is lltettek anyaek
szazhusz tovet a lovarda szomszédsagaba.

Hajnalcsillag megrazta a fejét, s a hatralt még néhany lépést.

- [gazad van - simogatta meg Hajnalcsillagot Beni. F6 a biztonsag. No, gyere,
indul a gy6égynovénytura, Nagypapa megengedte, hogy te is vellink johess.
Hajnalcsillag 6romében korbefutotta az udvart, majd szorosan Beni mellé allt.
Mindegy volt neki, hogy hova mennek, mit tesznek, a lényeg, hogy a kisfiuval
tolthesse a napot.

A gyb6gynovényturakat Beni papaja vezette. Az erdei sétan megmutatta az ér-
deklodoknek az éppen nyild €s viragzo novenyeket, valamint a kozeljovoben
viragzasnak indulo fajtakat. Elmagyarazta, hogy melyik novényrdl mit kell tud-
ni. Az érdeklodok megtanultak, hogy hol talalhat6 a novenyek természetes é10-
helye, melyiket mikor lehet gytjteni, hogyan kell szaritani, tarolni. A jelenléevok
sok kerdeést tettek fel, érdekelte 6ket, hogy melyik virag milyen betegségre jo,
melyikbOl lehet teat vagy szorpot késziteni.

Hajnalcsillag boldogan ugrandozott a turazok kozott, minden viragot megszag-
laszott, minden novényt megkdstolt.

Masfél ora gyaloglas utan a kirandulok letelepedtek, hogy kipihenjéek magukat,
s megbeszéljék az atélt éiményeket. Hajnalcsillag eleinte bele-belehallgatott a
beszélgetésekbe, de hamarosan unalmasnak talalta az egyszikiek és a kétszi-
klek vilagat.
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Hosszasan vizsgalgatta a szanaszét lerakott gyogynovényekkel teli kosarakat, s
arra a dontésre jutott, hogy rendet tesz kozottuk.

El6szor sorrendbe rakta a fonott kosarakat, a legnagyobbtol kezdve a legki-
sebbik, majd mindegyikbol Kivette az 6sszes novényt, s ket kupacba rendezte
azokat. Az egyik halomba helyezte a lovak szamara izletesnek szamitokat, a
masikba pedig azokat, amiket a lovak (legalabbis Hajnalcsillag!) nem szeret-
tek. Miutan elkésziilt, buiszkén szemlélte munkaja eredményét, s hangos nyeri-
téssel hivta fel Beni figyelmét a torténtekre.

A vart dicséeret azonban elmaradt. Beni papaja nagyon megszidta Hajnalcsilla-
got, s tobbszor bocsanatot kért turazoktol, amiért a szeleburdi kiscsiko tonkre-
tette a munkajukat.

Szerencsére a vendegek csak nevettek az eseten, senki nem haragudott Hajnal-

csillagra.
A hazafelé vezetd uton Ujra megtoltotték kosaraikat, sot sok Uj novényt is sike-
rult gyljtenitk.

Visszaerve a lovardaba Beni nagymamaja gyogynovenyekbdl készult teaval,
szorppel, és a hires, Ildiko-féle langossal varta a turazokat.

Hajnalcsillag a legel6 legtavolabbi sarkabol hallgatta a vidam beszélgetést, s
nagyon szégyellte magat, amiért megint meggondolatlanul cselekedett.

- Ne szomorkodj, lovacskam! - ult le mellé a szénabalara Beni. A gyerekeknek
nehéz dolguk van a felnéttek vilagaban. En sem mindig tudom, hogy anya vagy
apa minek orul, s miért kapok dorgalast.

Hajnalcsillag Beni 0lébe hajtotta a fejét, s tudta, hogy amig Beni mellette van,
addig valahogy mindig rendbe jonnek a dolgok, s barmit tesz,

szeretet Oleli korul. @wwuww@
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Tamogass! @

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin...
Ha a Lovas Nemzet Plusz youtube cSatornat is szereted...
Ha tamogatnad a készitéket...

&€ !

Jelenleg az ujsag es a csatorna szerzoi s munkatarsai sajat erobdl,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremeényjatékokhoz es szeretnénk szerzoinket is néha
megajandékozni munkajukert cserébe.

Az egyeSuletunk

A Nemzeti Lovaskor, egyesulet a lovas nemzetért szervezet tobbek
kOzott azon dolgozik, hogy orszagos szinten az ifju lovasokat szin-
vonalas oktatasban részesithesse, lehetéleg ingyenes eléréssel. igy
készul honaprol honapra szamotokra a Junior is. A sok-sok letoltéssel
Is tamogattok, de lenduletet ad nekunk az is, ha az alabbi szamlasza-
mon is fogjatok a kezunket:

/3200110-16078811-00000000
Kézlemény: tamogatas

A Patreon

¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kovetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal
segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elérheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaban
keriil az alkotok részére.

¥ A linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink vannak.

e , A
i patreon.com/juniorlovasnemzet /%,
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ALLE]
ALPAXA SZULETETT

Az alpakdk csalddi rendszere a patasok
korében megszokottnak felel meg.

A kifejlett cs6dor egy kancdkbdl és uto-
daikbdl allé csapatot vezet, amelyben a
ndstények tobbnyire évente hoznak vi-
lagra 1-1 csikét.

Az alpaka haziasitott faj, értékes szOréért tartjak, amely utal &sére is, a
vilag legértékesebb szérével rendelkez6 allatara, a vikunyara is. A tob-
bi teveféléhez hasonléan § is lathaté a Vadasparkban.

Alegifjabb alpaka csiko - ahogy ez egy tevefélétdl elvarhato - par éra-
san mar allt, és kovette anyjat. A gondozdik ekdozben meg is vizsgaltdk,
eszerint him alpakacsikéval béviilt a csapat.

A fotdn is lathatd az anya fura frizurdja - ennek oka, hogy kétévente,
kora nyaron nyirni szoktak az alpakakat, hogy konnyebben elviseljék
a nyari forrésagot is.
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Kovetkezd

Gyere Afonya,
mutassuk meg

versenyzonk Anna, a Fenyves Tanya
zineiben. Vagyis....nincs is semmi a lovon!
ajon mit fognak produkalni?

ekik, hogy lehet ezt

ovetkezik, csodas
ménjével. Minden
mozdulata kecses,

A birék kategorianként dijaztak.

Mivel Anna egyediil indult szdrén, ratulalok! Példakép vag

ezért az elsd helyet szerezte meg, és | a generaciédnak!
kiilon szakmai dijat is kapott.

Nagyon kiilonleges volt ez @
mai! Attorést hoztal a szerintem, neked
kellett volna
megnyerned!

Fllop, ezt
neked

\ |

Leny(ig6za!
inden feladatot jol teljesitenek
felszerelés nélkiil is! Elég lesz
ez a gy6zelemhez?

A bonyolult
Osszeszedettséget igényld

a lany tonkretette a
versenyem hirnevét.
Most minden kezdd az
hiszi, hogy johet.,

kategoriat
megnyertem. Mit is
igértél, az els6

Ez a fia
dijlovaglasra
sziletett! Azt

0zza kell tenniink
hogy az apja
szponzoralja a
versenyiinket!

a versenyem
meggyalazasa.
Idejon boh6ckodni
a ponijan, és erre a
zslri még ki is

Lotti, atjonnél a
lovardamba?




Nyelvlecke

W P74 The twentieth story where we relive the
training camp...

o~ You must remember that Anna also participates in
a training camp during the summer. Not just any kind, but in a
horse training camp. Now [ tell you how the days pass among the
horses. On Monday, everyone arrives at the stables, introduces
themselves to each other, and unpacks at the accommodation.
Of course, Anna trains with Miracle all week, the coach assigns
horses to the other campers. They must take care of the horse
mated to them as if they were their own. They need to feed them,
give them water, groom them, and so much more, as all this is
part of equestrian life. This way they can really work together
with their partner. On the other days, they ride twice a day, do
crafts, and hike in the forest. The most exciting event is the pres-
entation on Friday. Everyone makes the horse wonderfully clean,
and then they perform different skill tasks. Both Mom and Dad
come to watch Anna. Both Miracle and Anna are a little nervous,
but they complete the course calmly, focused and finish in first

twentieth — huszadik
relive — ujra atel

training camp — edzotabor
remember — emlekezni
kind — fajta/féle
participate — reszt vesz
during — alatt

pass — telnek —
among — kozott partner — tars

arrive — megerkezik other — masik

introduce — bemutatkozik day — nap

unpack — kipakol hike — tarazni

accomodation — szallas exciting — izgalmas

of course — termeészetesen presentation — bemutato

assign — kioszt wonderfully — csodalatosan

take care — gondoskodni clean — tiszta

mate — parosit perform — eload

feed — etet different — kulonbodzo

oroom- tragyazni skill task — Ugyességi fe-

part of — része valaminek ladat W
way — ut/mod nervous — ideges/szorongo 0., 2 20e 7
together -. egyUtt complete - teljesit bisazis .
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Die zwanzigste Geschichte, in der wir das Trainings-
lager noch einmal erleben...

Sie mussen bedenken, dass Anna im Sommer auch an
einem Trainingslager teilnimmt. Nicht irgendeine Art, sondern in ei-
nem Pferdetrainingslager. Jetzt erzahle ich euch, wie die Tage zwi-
schen den Pferden vergehen. Am Montag treffen alle im Stall ein,
stellen sich vor und packen in der Unterkunft aus. Naturlich trainiert
Anna die ganze Woche mit Wunder, die Trainerin teilt den anderen
Campern Pferde zu. Sie miissen sich um das mit ihnen verpaarte Pferd
kiimmern, als ob es ihr eigenes ware. Sie missen sie fiittern, ihnen
Wasser geben, sie diingen und vieles mehr, da all dies Teil des Rei-
terlebens ist. Auf diese Weise konnen sie wirklich mit ihrem Partner
zusammenarbeiten. An den anderen Tagen reiten sie zweimal tag-
lich, basteln und wandern in dem Wald. Das spannendste Event ist
die Prasentation am Freitag. Jeder macht das Pferd wunderbar sau-
ber und fuhrt dann verschiedene Fertigkeitskeitsaufgaben aus. Mama
und Papa kommen, um auf Anna aufzusehen. Sowohl Wunder als auch
Anna sind etwas nervos, aber sie absolvieren den Spur ruhig, konzen-
triert und landen auf dem ersten Platz.

zwanzigste — huszadik
wiedererleben - ujra atél

das Trainingslager — edz6tabor
erinnere dich/bedenken — emlékezni
die Art — fajta/féle

teilnehmen - részt vesz
wahrend - alatt

vergehen — telnek

zwischen — kozott
treffen/ankommen — megerkezik
vorstellen — bemutatkozik
auspacken - kipakol

die Unterkunft — szallas der Tag - nap

natiirlich — természetesen wandern - turazni

zuteilen — kioszt spannend — izgalmas
kiimmern um - gondoskodni die Prasentation — bemutato
verpaaren — parosit wunderbar - csodalatosan
flittern — etet sauber — tiszta

diingen- tragyazni ausfiihren — eléad

Teil von — része valaminek verschieden - kiilonbozo
der Weg - ut/mod die Fertigkeitsaufgabe — igyességi fel-
zusammen -. egyutt adat

der Partner — tars nervos — ideges/szorongd
andere — masik absolvieren - teljesit

Junior Lovas Nemzet mztus 59



Jatéksarok

TARGYXERESO

(AZ ALSO RESZEN LATHATO TARGYAKAT KERESSETEK MEG A KEPEN!)
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Rredativ kuckso Q|

MINT HA MOZAIK LENNE...

KellékeKk: iiveglap, tivegfesték, ecset, fehér papir, ceruza, vastagon
fogo filc

A feher lapra ceruzaval rajzold meg a lovacskat!

Rajzolj bele tetszés szerint torésvonalakat! Ha ezekkel elkészultél, raj-
zold at a vastagon fogo filccel a vazlatodat!

Helyezd ra erre a lapra az uveglapot! Vigyazz! Elcsuszhat az uveg a la-
pon, igy érdemes rogziteni azt! Az uveglappal is vigyazni kell, nehogy a
szelei elvagjak az ujjad, kezed. Léeteznek lekerekitett uiveglapok, érdemes
olyat beszerezni.

Az uvegfestéek konturfestékével rajzold at a vonalakat! J6 néhany percet
hagynod kell szaradni, mig teljesen kemény nem lesz.

Ezutan johetnek a szinek! Konnyi dolgod lesz az tivegfestékkel, hiszen
az ecsetvonasok alig latszanak, igen folyékony allagu és gyonyori, szep
szineket varazslo anyag ez.

Ha elkészilteél a szinezéssel, nagyjabol egy nap alatt fog tokéletesre
szarani a muved.

Tipp: elore lyukasztott keretet vasarolj, hogy fel tudd akasztani a falra!
Vagy mégjobb, ha van keret hozza.
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Alkosd meg minden honapban a youtube csatornankon ta-
lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Ha az év soran legalabb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy
Gjabb zsurizesen!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!
Az augusztusi video:
https://youtu.be/IjJ2uQfIEMY

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejko Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,
akiket a zslri Rivalaszt.

Maximum 2 palyazé/hoénap.
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