AZ [ZILAND
K@’c\/my

.Covag%

V. évfolyam 11. szam. 2022. november

)
W

MR )\
\\ )

=k

RAJZPALYAZAT \x




TARTALOM

?_ea . e le... .i&'
ablleon katlinks o haziledra!

U%W&L! Szinezz, va'.%'«,jd&u!

Csapjunk a

lovak kozé!

3

Rejtvény

LOVAGLAS

KViZ

Ll
{

Uandzslatos

Jumior
a2z Instin

Tamogass!

Kepregény

Lovak és mas
allatok

Junjor
o Facebook—oh

;

Segitség, lovat

STRESSZ
ESEEN

Junior o

vesSzek! 1

Wé&%é?m

L%.@W

JUniox
wie.5e.

PasszolO

Nyelvlecke

Rredabiv
kucko

Junior Lovas Nemzet 2022. november

AL
il
ki e Ll

Eéﬁ%@élt’é%é’r

TikTokon

\Viccek

S7ZOBARIPEMITAES

Jatéksarok

IMPRESSZU



https://www.facebook.com/juniorlovasnemzet
https://www.tiktok.com/@juniorlovasmagazin
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(_sa iunk a lovak kezé!

Manapsag is rengeteg lovas szolassal, Rozmondassal, Rifejezés-
sel taldalkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtottik Oossze ezeket!

L6 elli a csikoét, de abrak az anyja.

Egy: Csak ott lehet fejlett allattenyésztés, ahol megfelelo a
takarmanytermesztés; Kettd: nemcsak az a fontos, hogy
létrejojjon valami, hanem az is, hogy megmaradjon, fejlod-
jon.

Még lova sincs, maris a kantaron buasul.

Olyasmin topreng vagy kesereg, ami talan be sem kRovetke-
Z1R.

Nagyobb a 16, mint az istallé.
Tobbet kivan valaki, mint amennyit a Rorilményei miatt
elérhet, megvaldsithat.

Nem veszik a lovat csupan szoréért.
Nemcsak a szépségiik szerint itélik meg az eladd lanyokat.

Nincs az a 16, amelyikben egy Rkis hibat ne talal-

nanak.
A vevo a legjobb aruban is tud hibat talalni.

Rest 16 Rovérebb.
Lusta emberek kRozott a srorgalmas is eltunyul.

Lovas Nemzet, 2022. november
Keresd az ujsagarusoknal!

Lovas Nemzet
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Lovak és mas allatok

A tanyan a lovon kiviil még sokan laknak. E16z6 lapszamainkban so-
kukat megismerhettétek, lassuk a tobbieket!

A nyul

Tudtad? R 16 és a Yl kezott renﬁeJrei}
a ko28s! qondold csak &t.. Mit eszik!
Ho\%an 6 Quere, deritstk ki pontosan
- mik a kezsés pontok!

A nyuszikat mar biztosan nem kell be-
mutatnom: hossza fiilek, sir(, puha
| bunda és erds hatulsé ldbak, melyek-
2 kel nagyot tud ugrani. A cuki, dllandé-
an mocorg6 orrocskardl nem is beszélve. Ugye, mar mindenki 6lelgetné
is az elképzelt nyulacskat?

A nyulak is tarsasdgban élnek és tisztdsokon ugrandoznak, eszegetnek -
csak, mint a lovak.

Képzeljétek el, hogy a takarmanyozasuk is nagyon hasonlé a 16éhoz!
Szinte mindent ehet az egyik, amit a masik is. Nyilvanvaléan mennyi-
ségi kiilonbségek némileg addédhatnak... De nem is gondolnad, hogy lé-
tezett megkozelitdleg akkora nyuszi, mint amekkora a vilag legkisebb
pdnija! A vilag legnagyobb nyula a 22 kilogrammos Darius (2010-ben), és
Thumbelina 26 kilogrammosan a legkisebb pdnija volt 2018-ig.

2022. november



A nyulak nagyon szeretnek dasni. Vackot dsnak maguknak a fold ala, mely-
nek jaratai és ,,szobdi” vannak. De vajon mindegyik?

A mezei nyul (6shonos hazankban) inkdbb a sikvidéken él és ritkdsabb
erddkben. Ok sokan vannak és nagyon sok helyen taladlkozhatunk veliik.
Ellenben az iiregi nyul (betelepitett, Dél-Eurdpabdl szarmazik - a hazi
nyulak 6se) lazabb talaju vidéken él, és 8k dsnak igazan kotorékokat! A
mezei nyulak nem bujnak f6ld ala és amikor menekiilnek a ragadoz6 eldl,
nyilegyenesen, nagyon gyorsan szaladnak, akar 70 km/h sebességgel is!
Veliik szemben az {iregi nyuszi, mint a villam! De nem am a gyorsasagra,
hanem olyan cikkcakkosan, majd szélsebesen elbijnak az liregekben.

Balra a mezei n&)(xl, aki nagy ¢ 3-5 kq és 50-170 cm hosszl), hossz2d 18kl és
ntj(xlénk testa, Tala\‘)fc‘eisz’\nen vackot kotor lakdsanak,

Jobbra az Greg ntjkll, ki pici (4-2 kg, 3Y-45 cm), 28MAK, rovid 1abU, Kotoré -
kokban lakik,

Forrasok:

HorseNation.com

https://en.wikipedia.org/wiki/Flemish Giant rabbit
https://en.wikipedia.org/wiki/Thumbelina_(horse)

Kisvadasz (I.évf. 2.szam) RF
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https://www.facebook.com/KataManekFoto/?hc_ref=ARTlP_yF0VdYRAMOZ9_p51Ffppl4ZnLgqJjhyampdUSpq6WJ7_i2MFJsqbEihKiUve8

STRESSZ ESETEN

Ha w\uezég elviselned valakit, akit ki new allhatsz

Sokaknak okoz stresszt az életében, hogy muszdj elviselnie valakit, akit
1gazdbol a hdta kézepére sem kivanna.

A baratainkat megvalogathatjuk, és eldonthetjiik, kivel toltjik szivesen
a szabadiddnket és kivel nem, de mi van példaul az iskolaval? Egyik
osztalytarsunk sem fog azért masik iskoldba jarni, mert mi nem szeretnénk
vele taldlkozni. Es a tanarok... nem csak, hogy nem kapunk tj tanart, de
akkor is figyelniink kell az érakon és nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a tanar

kéréseit, ha az a tanar torténetesen kicsit sem kedves veliink, és inkabb csak
kiabal az érakon.

Mit tehetiink hdt olyan helyzetekben, amikor nem tudunk tdvol maradni
attol, aki stresszt hoz a mindennapjainkba?

Advnle neddek %éh&,%y itletet, ami be Sokott valnl

Segiték - mint a mesében. Bardtokkal, bardtndkkel, vagy h.ozzciz
hasonléan gondolkoddkkal tudtok egymds”ta.maszaz lenni. félttzl
még a probléma nem biztos, hogy megsziinik, de ha azt érzeda,

hogy van, aki segit, és nem egyediil kell vele megkiizdened, mdris
sokkal kénnyebb.

t()jsod.é.lk - merthogy igenis léteznek. Azoknak, akik mernek hinni
el?nuk. Vgn, hogy az elet besegit, és téreénik valami varatlan fordulat
amire addig nem is gondoltal. Ha mersy hinni benne, hogy jobb lesz,

(és nem kell tudnod a ho ; - :
. gyant - ezt majd a csoda kiralg]
helyetted) akkor 1genis érkezhetnek o] iy

elétte el sem tudtal volna képzelni.

a es megoldja
yan csoda véltozdsok, amiket

) . 1 _ Minden Kkihivas, minde’n
Keresd meg, miben iigyesedhetsz lat, egyben lehetdség

. AL u
nehézség, amivel szembe talaljuk mai el és kitaldlo ia

. 15désre. Mikozben megbirkoézol :
g f:llcllz’l(sl: Szfiyla:/r[llk(;pességekre teszel szert, és olyan dolgokban
meg ’

k
—— héz helyzetben lehetne
Ao i bbé, amik késobb sok nehez hek :
Val?(zl sl;gg}i,:ssggedie Igy,a kovetkezé nehézség mar nemis fog olyan
ma .

nehéznek tinni.

/ \
Junior Lovas Nemzet \\ 2022. november




Képzelj bohoc sapkdt a fejére. - A humor sokat segit. Néha tul komolyan
vessziik adolgokat, ésemiatta kreativitasunk, az otletek, a tisztanldtdsunk,
a nyugalmunk elillanhat. Ha csak egy pillanatra is ki tudod zékkenteni
magad a nehéz helyzetbol, madris miikddésbe lép az agyad, és elkezd a
megolddsra koncentrdlni, és a lelked is picit fellélegezhet.

a cél, nagy()?fl
Ani akkor 15

/ g / . g
na) / p ‘dl ] A
jﬁ g%:g%?éizi mdsokat megbararty @
6 )

Beszélgess rélaasziileiddel! - S
juk valakivel, mi nyomjaa sziv
biztos lehetsz benne, az érzé
is lehet, hogy a szul6k, mivel
van (és éppen nincsenek 1s é
tudnak mondani valamit, a

"okszor mar azis segit, ha megoszthat-
u.nket. Havalakiugy hallgat meg, hogy
seid ndla biztonsigban vannak. Még az
mar sokmindenben t5bb tapasztalatuk

r.zelmileg belevonédva a konfliktusba)
mi a segitségedre lehet.

Iskolapszicholdgus ~ Sajnos nem minclenh,ol, age sok iskoldaban v.c}zln lehe;o.;egi
arra, hogy ha valami nehéz szamodra, €s gy érzed, nefn {:udsz ki . ekz chmz; U 7;6,
ezzel, nincs, aki segithetne neked, egy néni vagy €gy baczsz ott az 1sko ab an

az iskolapszicholdgus) megprobdl a tdmaszod lennt. Nekt elmon.clhatsz dtran
mindent, és abban is teljesen biztos lehetsz, hogy ezt s.oha senkme,k nem jlb%]a
tovdbb mondani. Sok jo otlet van a tclrsolycibc%n, am ilyenkor segztsegerek e ftt
a gyerekeknek, és ha megkéred, biztosan .veled 1s szivesern m,egosz,t. egg./%i —d eftolé
Fs otletelhettek azon is kozdsen, hogy mi lehet az, amzto{ végre Ujra jox e vuned
éreznéd magad, és hogyan lehet a szomorisdgtol vagy afélelemtdl bicsut vennea.

Toltédj a jo tandrok jo ordin! - Néha természetesnek vessziik a jot, és
elfelejtjiik azt értékelni, nemvagyunk hdldsak érte. Amikortorténik valami
olyan az életiinkben, ami nehézséget, idegeskedést, aggodalmat, stresszt
hoz a mindennapjainkba, rogton rdjoviink, hogy milyen jo is az, amikor
minden rendben megy. Hdlistennek minden iskoldban vannak szuper
tandrok, akikizgalmas ordkat tartanak, és szeretnek veletek dolgozni. Akik
szeretettel késziilnek az ordikra, segitenek nektek egyre jobbd, kitartobbd,
bdatrabbd, iigyesebbé vdlni, és attol boldogok, ha ldtjdak, hogy sikeriil
nektek az, amiért keményen megdolgoztatok. Erdemes feltolteni szeretet
tartdlyainkat, amikor van rd lehetdség, és jo élményekkel gazdagodva, sok
szeretettel a puttonyunkban konnyebb kibirni azt is, amikor épp nehez.

Junior Lovas Nemzet \ 2022. november ‘



- Tudom, ez néha lehetetlen, hiszen
vannak olyanok akiknek minden bay, és mindenbe bele tudnak-kotni.-De én pelddul
aimus-koromban elkovettem azt a -hibdt,-hogy-elkezdtem foldrajz-ordkon.,sztrdjkolnr’.
Kolcsondsen kinem dllhattuk egymdst a foldrajz tandrommal--hdlistennek-elkiildtek
az 1skoldbol, mert ezzel rajtam kiviil még sok mds gyerek 1s 1gy volt - de én voltam
az egyetlen, aki gy dontott, hogy. . Na, majd-én megmutatom...” Hdt, nem lett t1il j0
vége, ahogyan ez sejthetd volt. Ugyanis sajnos egy tandrnak lehetosége van arra, hogy
utdlardr jegyekkel 15 kifejezze. A sok-rossz jegy.-pedig ritkdn-eredmeényezjo-dolgol.
Lehet, hogy okosabb lett volna,.ha-nem-azon.igyekszem, hogy.a lehetd legtobbszdr
felbosszantsam. 6t hanem igyekszem. ldthatatlannd valni-Es-ez-nem-csak-tandrok
eseteben.igaz.—-erdemes—jol-elididlni.a hatdrt a kKidllok magamert,.es.a.direkt.lgy
viselkedek, hogy az a mdsikat bosszantsa kOzotL.

? _ Ha van olyan ismerdsod,

héz helyzeteket iigyesemn oldja meg,lalljz :le]Z
0gy a SLressz elrontsa a napjatt, Jo tcfktzka e bb;n ’
. ed magadtdl, vajon 0 mil tenne ebben a
iggadtan, okosan reagdlni,
cioban.

Mit csindlna ilyen helyzetben Xy
csalddtagod, akiane
hagyja, h ,
idérél idére megkérdez

% imodra is h )
helyzetben? Segithet sza dni egy-egy nehéz szitua

® és konnyebben megnyugo

* . o , h
hKata mindig poenkodik, és ez neked fa’(')gy —
0gy komoly tém4rg] szeretnél ]

Junior Lovas Nemzet\ 2022. november



B¢ veqid

JutalmaZzd meg magad - vagy iinnepeljétek meg a sikert egytitg, baratokkal. Ha
barmilyen modszerrel sikertil megoldanod egy problemat, vagy akar csak jobban
boldogulral vele, mint a legutobbi alkalommal, akkor ne felejtsd el megveregemi
a valladat! Sokszor elfelejyuk ertekelni a sikereinkert, és arra figyelink, ami meg
nem ]6. Ha megtanulod elismerni a sajat eréfeszitéseidet, €s megdicsérni vagy
megjutalmazni magadat, amikor valamiben tigyes voltal, akkor ez erét fog adni
neked a folytatashoz 1s.

A kozos orom pedig mindig édesebb! Ha tudod, osztd meg ezt barataiddal,
csaladoddal 1s! Buiszkék lesznek rad €s veled egytitr fognak oriilni. Nem csak
a tokeletesség az értek! — Fonrtos értékelni azt 1s, ha a korabbiakhoz keépest
most valami jobban, konnyebben, gordiilékenyebben megy, és azt 1s, ha picike
valtozast mar elértink!

SzO0116s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Occzekeveredtek a betik. Melyik <26 lehetett?

Amsn & Pogrek Orck 4 =

=PV IPRWE. . Tablak
AYnd R, D ot ‘

Jgjandektargyak

2k et


http://allatasszisztaltfoglalkozasok.hu
https://www.facebook.com/amanajandek/

Rejtvény

Fiaftok!
Hohka vaok, pfo-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allanddan tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
Mondjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

o

o > N O AW N

A 16 labara, farkara tudjuk tekerni.

Ugratasnal egy akadalylehetsség.

Ez is segiti a lovat, ha a legyeket kell hessegetni.

A 16 fejére tesszik, ha ki szeretnénk kotni.

Egy ismert kulfsldi kiképzé, aki a f8ldrél dolgozik legtebbszsr.
A 16 elulsé labanak egyik resSze.

Az egyik léSport.

Erdén, mezén lovagolva, ide megytlink.

A 16 egyik kedvenc nasija.

W PN E W




Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

Roaaz azokasok

Olyan mozgasformakrol van szo, amelyek
korossa valnak. Ismétlodés és cél nélkiili vi-
selkedés. Példaul: fogesiszolas, karoragas, levego-
nyelés, nyelvoltogetés, szopogatas, ajakcsattogta-
tas, kapalas, fejrazas, farokdorzsolés, oncsonkitas, szitalas,
helyben jaras.

A hajlam 6rokolhetd is...

\ ...ugyanakkor nagyobb megrazkodtatas (peldaul eroszakos
\ betanitas, korai levalasztas, durva tartismadd) is okozhatja.

Leggyakrabb ok azonban a hibas tartas (fajtarsak hia-
\ nya, mozgashiany, sotetség, levegotlenség stb.)

Kezelése

I Gyogyszeres kezelések is elofordulnak, de min-
denképpen a f6 megoldas, ha a tartasi koriilme-
nyeket a fajnak megfelelore szervezziik.

/'/‘ :a:ﬁ L‘. .

Képek

Fent: karorago
Kozépen: kapalo
Lent: farokdorzsolo

Roflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegséeek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Ty
2022. november



LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Ma 0j gyakorlatokkal jatszunk. Kigyovonalakat fogunk lo-
vagolni a hosszu falnal és az egész lovardaban.

mo B " F Maradjunk lépésben igy, iiteme-
sen! Bal kézen haladjunk el a révid
L. o . falon, és most figyelj: lovagoljunk
egy egyszeri kigyovonalat a hosz-
- szu falon!
H e . a £

A forduldbdl egyenesen lépkediink az ,,F” felé. A beti
elott tegy egy félfelvételt, majd allits kissé balra. Az ,,F” -
nél hatarozottan terheld a bal csizmad, és hagyd, hogy
befelé 1épkedjek. Lépésrol 1épésre haladunk, és min-
dig csak egy kicsit, a faltol nagyjabdl 5 méterre joviink
el. Vigyazat — hopp-hopp! Ne ddlj be, maradjon
egyenes a felsotested! Ha teljesen beddlsz, meg-

zavarod a mozgasomat, igy nem lesz vonal, fOleg
nem kigyo!

A ,B” kozelében egyenesits ki, egyforman terheld a
sarkadat, majd allits jobbra, és helyezd a siilyodat a
jobb csizmadra!

Iy ni, szépen haladjunk ugyantgy 1épésrdl 1é-
pésre kifelé az ,M” -hez.

A betlinél megint egyenes, és haladjunk tovabb bal
kézen. Egyszer(, de mégsem megyilink mindig csak
egyenesen. FO a valtozatossag! Ha ez nem jelent tul
nagy feladatot, akkor fokozzuk! Lovagoljunk kétivi
kigyévonalat a fal mentén!

Junior Lovas Nemzet\ 2022. november ‘
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Szintén a forduldbdl egyenesen lépkediink az ,,F” felé. A betii
elott tégy egy félfelvételt, majd allits kissé balra. Az ,,F”-nél
hatarozottan terheld a bal csizmad, és hagyd, hogy befelé lép-
kedjek. Lépésrol 1épésre haladunk, és mindig csak egy Kkicsit.
Mivel két ivet lovagolunk, ezért az elso iv egy kicsit laposabb és
rovidebb lesz. Az , F” ésa, B” felénél kiegyenesitesz, majd al-
lits jobbra, helyezd a sulyodat a jobb csizmadra, és kozelitsiik
meg a ,,B”-t. A ,,B”-nél aztan megint egyenes, bal allitas, és
lépkedjiink befelé tigy, mint az els6 ivnél. Most a,,B” és az ,,M”
kozott féluton egyenes, jobbra allitas, és visszatériink az ,,M” -
hez, majd a bet(itdl egyenesen tovabb. A feladat egyszer(i, ha
figyelsz a részletekre. Mert, mint tudjuk, azokban rejlik a kis-
ordog.

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

Milyen hibalehet&ségels vannak?
Hogyan javitsd?
A kinyvemben mesélelk rdla!

Keresd a konyvet a webshopon!
pajta.gombocpaci.hu


http://pajta.gombocpaci.hu

Segitség, lovat veszek!

Az ut6bbi id6szakban rengetegen kerestek meg, hogy segitsek lovat vasarolni. Akik
felkerestek, mind-mind kezdé lovasok, laikusok voltak. A |6vasarlas pedig nem konnyd
téma...

Eszk6zok beszerzése (7. rész)

Mindent tudunk... Tudjuk mi a célunk a lotartassal, tudjuk, hova fog kol-
tézni a lovunk, hol tudunk tajékozodni a vasarlasrol. Mindent tudunk.
Tuti?

Ha mar 40 éve tartasz majd lovat, akkor se lesz semmi se tuti! Min-
dig akad valami uj. De nézzuk mik azok a dolgok, amik igazan ujak,
és esetleg lehetnek hasznaltak is.

Ifz%raz z/

Bértartas esetén ezekr6l nem feltétlenul neked kell gondoskodnod,

otthon pedig a kovetkez0 eszk6zok johetnek szdba:
* Szénahdaloé (bala vagy porcidzds) - a kisebb zsakokat napi
2-3-szor kell toélteni, a balahalét pedig sok-sok napig nem
kell piszkalni. EI6nyei: a por kiesik a szénabdl (és halébdl),
igy a |10 nem eszi meg, nem lélegzi be. Lassabban eszik,
mert szalazgatnia kell, igy a természeteshez kozelebbi a
taplalék bevitele. Nem is pazarol, mert pont annyi szalat
mazsolazik ki az ajkaival, mint amennyire szukseége van - igy nem
tapossa maga ala a szénat alomként. Hatranya, hogy evés kdzben
nem mozog a l6, és helyhez kotott. Bokszos tartasnal ez a kérdes
fel sem merul, mert amugy sem mozog. Tovabbi hatranya, hogy
altalaban a halokat felakasztani szokas, igy a ragas pozicioja nem
termeszetes, ez a fogak novekedéset és szogellését befolyasolni
fogja. Erdemes tehat kreativnak lenni, hogy hogy kerdl a foldre a
halo anélkul, hogy tragya ne kertljon ra és a |6 se tapossa megq.
* VOdor - itatashoz vagy etetéshez hasznalando, de itt nem
érdemes spoérolni, mert az olcsébb lesz a dragabb! A lovak
ugyanis elOszeretettel jatszanak tulajdonképpen minden-
nel. Avodorigy hamar a szelektiv hulladéktarolo tusza lesz.
Igeny szerint kaphato akasztds, fules, szines, keményebb.
* Vasvilla - hasznos lesz a szénazashoz is és almolashoz is. Ebbol
IS nagyon ajanlom a mindségi verziokat, végtelenségig lehet
Oket hasznalni, ellenben a gyengébbek félévente tornek.
* Lapat - eqgy sima kis lapat is megteszi, szintén a tragya pakola-
sahoz hasznos. Ellenben szabadtartasnal beszereznék egy ho-
lapatot is, mert nagyobb felUleten lehet 6sszeszedni a nem
kevés mennyisegl végterméket.

2022. november




* Talicska - Mindenkeéppen legyen kényelmes fogasu, jo sulyelosz-
tasu es stabil. Ha barmelyik is hianyzik a fentiekbdl, az bizony els6-
re vicces torténeteket alakit, masodjara bosszusakat, harmadjara
pedig beszereztek eqgy igény szerintit! ©

x Karabinerek - Nagyon sokmindenre feI lehet 6ket hasz-
nalni, és mindig hidny van bel8lik. Erdemes tébbfélét
beszerezni (t(izoltd, biztonsagi, szarhoz stb.), mindig
lesz mihez felhasznalni.

* Nyereg és kantartarté - Szukségessége attol fugg, mer-
re helyezkedik el a nyerges. Ha kozel van, akkor talan
nem is szukseges, de ha messzebb, akkor mindenképpen
jO, ha van egy praktikus tarol6 erre a célra.

x Apolos doboz - Erdemes dobozban tarolni az 4pold eszko-
zOket a rend, tisztasag megovasa erdekében. Hozzateszem, [
hogy igy is lesz, amikor elt(inik valami - ugyanis, mint ott- [/ g
hon a zokni-lopé mang, ugy a lovaknal altalaban a pataka-
pard-lopd mand jelenik meg. Majd meglatjatok! ©

fzf‘z z,

Barhol is tartod a lovad, mindig lesz szUksége néhany felszere-

lésre:
e Kotofek - Kikotéshez, vezetéshez, szallitashoz. Miért 6, hasa-
jatjavanalovadnak? Nemkellszoszolniaméretreigazitassal,
borbetegések esetén nem fert6z mas lovakat, és pontosan
tudjatok, hogy melyikhez kell nyulni.
e Kantar - Szintén a méretezés és egyéni igények miatt ér-
demes sajat kantart venni a lovadra. A sajat zabla ismet a fer-
tozeés elkerulésére is hatékony, illetve minden lonak mas a
szaja, igy egyedileg lehet neki beszerezni a zablat. Figyelem!
A zabla nem szépségre mukodik, hanem a |0 legérzékenyebb
részen hordozza! Tehat elsGsorban legyen helyes méreti és
formaju a lovadnak, és csak ezutan legyen fontos az esztéti-
ka!
e Nyereg - Nyeregilleszkedo rovatunkban lathatod,
hogy pontosan mire kell figyelni a nyereg megvalasz-
tasakor. A nyereg tartozékaira is érdemes koncentralni:
megfeleld heveder és nyeregalatéet, amely esetében nem
a divat a legfontosabb!

mm&m sorelni legy mite el ey vgilocy cock indly
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Satasatold
<d'l?t’m6 \/aqyotc) q wtenmirol kaptam a

Nevem. l\)adycm S2evetel kerdeant, de mem
mmﬁ@ evdihSzem a hdyo@ valaSwra.
&Lai’lsdck nelem!

1. Milyen betegségre ismersz ra? A 16 izzad,

| kapar, nézegeti a hasit, hemperegni szeretne
2 a) santasag

b) kolika

c) kimerultsé

2. Melyik jarmod 3 dtemd?
a) épés

b) lgetés

¢) vdgta

3. Melyik jegy talalhato a
szaj Rornyékén?

a) pehely

b) piszra
c) _szarcsa

4. Melyik lovardai alakzattal tudunk kezet is valtani?
a) féllovarda

b) kdzépbdl

c) kor

5. Melvik Lészin nem letezik?
&) @ZIStPE]

b) aranyfaksé
c) grémantfekete




/n@f%é?m comere

Bemutatjuk, hogy a kedves tdrsunk, a lo, milyen szakmdk kialokitdsdra dsztonzott ben-
ninket, embereket.

A szakmaban allanddan lovakkal lehetsz. Az 1stalldomunkalatokon at, a szer-
szamozason keresztill, dllategészségtigyi ellatasig lesznek teenddid.

Tanulmanyok

Jelenleg elérhetd ez a szakma iskolai végzettséqggel, dgyhogy irany a tdjé-
koztatd oldalak, ha érdekel!

Mi kell ehhez?

Végletekig elhivatott a szakma irdnt, mert
nem konnyd. Szeresd a lovakat, amennyi-
re csak lehet. Jo, ha kitarté vagqy és fizi-
kailag jol terhelhetd. A rugalmassdg elen-
gedhetetlen és a szakmai tudds rendkivil
fontos.

™ Mire szamits a mindennapokban?

5 | Rengeteq iddt toltesz a lovakkal. Minden
 s268p és kevéshé szép részével a Idtartds-
nak. Mozgalmas, fdraszto, fizikailag nagy
kinivds. Szellemileq is toppon kell lenned,
| hiszen oda kell figyelned a lovak megfeleld
= takarmdnyozdsdra, egészséqiqyi dllapotdra
és minden mdsra, ami ezeket befolydsol-

=
e

Dama, Kisberi-félvér kanca (2005)

Tulajdonos: Kovacs Lészlé hatja. A feleldsség ebben a szakmdban
Fot6: Novotni Péter ugyanolyan nagy, mint a lovas szakmak
2014. szeptember, Baracs barmel g/'kében !

Hogyan tedd prdobara magad?

Vegyel részt az istdlld karbantartdsi mdveletekben, dpold le a lovadat lo-
vaglds eldtt-utan, a szerszdmokat kezeld megfelelden, segits a lovarda ve-
zetdfének a takarmdny kiosztdsdban, legeldre kiengedésben, prdbadld ki a
felvezetést is a lovakkal és minden feladatot, amit csak megldtsz!

RF
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Lovas viccek ﬁ

Eqy fiatal hélgy bemeqy a lovagickoldba.

- Szeretnék kilovagolni Pomdzra. Tudna adni /
eqy hozzdm vald lovat? .

- Nag y czerenceéje van hilgyem, van itt eqy, amelyik éppen

magdhoz valo.

- Ezt meq hogy érti?
- 09 y, hogy ez eqy olyan (6, amelyik czintén Pomdzra akar menni.

Arisztid és inasa kimennek a galoppversenyre.
- Jean, miért futnak a lovak?

- Babéreért, uram.

- Es melyik kapja a babért?

- Az elsb, uram.

- AKkor a t6bbi minek strapélja magéat?

Oziasztols!

Tonic vagyok.

Hoztam nektels rgjzoksat.

Ha &sszeolvassatolks magatokban
kezdébetiiiset,

edy lovas szét fogtols kapni.

Ez most melyik?




Bandzslatos lovale

14
WATERLOO HOSEI L.

. Wellington hercege és Copenhagen

y Arthur Wellesley, akit maig Wellington hercege-
ként emleget a torténelem, ir szarmazasu brit
' e tabornok és allamfo volt, a napodle-
h oni haboruk egyik legjelentGsebb
4> alakja. 1808-ban vetette katonai
8/) Kkarrierje és sorsa az Ibériai-fél-
J  szigetre, ahol a szdvetségesek f6-
parancsnokaként harcolt a portu-
I galok megsegiteseére, vereseget merve
Yy Napodleon seregére. Az itt eltoltott né-
~ hany hosszu év alatt volt alkalma lo-
vat is vasdrolni maganak. Igy hozta
0ssze a sors egy négyéves sarga csodorrel, aki ezutan meg
tobb, mint 25 évig hii tarsa volt az Ibériai-félszigeti haborakban,
és késobb hazajaban, Angliaban is.

(N

A Co(oenhaﬁen nevi men rangos 32armazdsdban nem akérm‘u\jen
Lelmenskkel biszkélikedhetett, Haﬁénak a hirmeves versenyonak,
Eclipse-nek volt az unoké;)a caki az anﬁol teliver Alapitd vonalak
eﬁﬁ'\kének Jra&')akén’r Darley Arabian Iesaérmcﬁoﬁ\')a), nemes arab
ver jocskan cs@rﬁeo\ezeﬁ az ereiben. Qnsj‘)a, a s2intén elbkels
228rmazads Lao\\j Catherine PQO\\B maﬁé’r Grosvenor tdbornokot
hordozta Ko(apenhéﬁa ostromand|, Ugyanakkor egqy kiscsikot is
a s2ive alatt' cemiatt igen hamar haza is s2alitottdk a csata-
Mez26rdl) - e2 ihlette meq a névadst, amikor elkereszztelte a mar
Qnﬁl'\éban meﬁsao\le’rc”) Sérﬁa kis cssdsresikot,

Grosvenor nagy reményeket flizétt a 10hoz, versenykarriert szant
neki — e tekintetben azonban sajnos csalodnia kellett, elokel6 szar-
mazasa ellenére Copenhagen nem remekelt a versenypalyakon. Igy
aztan a tabornok az eladasa mellett dontott.

Uj gazdaja Wellington tisztjeként magaval vitte a lovat az Ibériai-
félszigetre, ahonnan késobb magahoz a tabornokhoz keriilt.




Copenhagen-t Isten is csata-
lonak teremtette. Kevély volt
és biiszke, keményszivii, akar-
csak maga Wellington hercege
— bizonyara ezért is értették
meg annyira jol egymast. Gaz-
¥ daja nagyon nagyra becsiilte
I 2 mén szivossagat, amelyben
s e soha nem talalt még egy hozza
[ foghatot.

Weligton €s Copee szobra Angliéban
Legnagyobb k6zos diadaluk az 1815. junius 18-i gy6zelem Waterloo-
nal,aholatorténelemkétigazidridsa — Wellingtonhercege, valamint
Napodleon — mérkozott meg, legendassa valt lovaik — Copenhagen,
és a Bonaparte tabornok altal lovagolt Marengo — altal kisérve a csa-
tamezon.

Ez a szovetséges csapatok altal meért vereség volt az, amely Napo-
leon szamara egyuttal a végso bukast, hadjaratainak, hoditasanak
végét is jelentette...

Waterloo utan hazatérve Copenhagen gazdaja vidéki birtokara ke-
riilt, ahol 6t vadaszatokra kisérte el, emellett pedig a csalad kedven -
ceként nagy becsben toltotte nyugdijas éveit.

1836-ban pusztult el, és helyezték valddi katonai tiszteletadassal
végso nyugalomra a herceg Hampshire-i birtokan. Siremléke a mai
napig felidézi gazdaja iranta érzett megbecsiilését.

, Lehetnek ndla gyorsabb lovak, és bizvdst vannak formdsabbak, de ami
a kitartdsdt és dlloképességét illeti, soha nem leltem pdrjat.”
Wellington hercege &

&7@5@;@5@9% fine ant ds lovas poitidte, 4
élethe &907/@7 emliétel &@g&pe/z/rzxeféea%df

\h\ Y

e hagyd. Y
hegy elillanjanak U |
@ /egdé/gé I/ édéiéga/a@é /

Infok és idépontok:

facebook.com/mepho.edinamraz
mepho.edinamraz@gmail.com



https://www.facebook.com/mepho.edinamraz

Kedvene ldfajtdink @l

Faj#abemufafé vovatunklban wav W\Qjﬁmerhe‘\‘fé‘\”e\( O WO-
aNav lovakat. Most 1assunk \I'\\éﬂo'\".

Az 1zlandi 16

Tudtad, hogy az izlandi 16 az
egyik legtisztabb vérvonallal
rendelkezé 16fajta a vilagon?

Es azt, hogy ha egy izlandi 16
elhagyja Izland szigetét, akar
egy verseny miatt, nem térhet
oda vissza? Ez azért van, mert
a szigeten nem engedélyezik, § PR e ) RS
hogy idegen lovakat importal- Gl SRR TR

janak oda. Izlandon 930-ban meg lett tiltva, hogy mas lovakat hozzanak
a szigetre, igy tobb mint 1000 év 6ta nem kertilt be masfajta 10 a tenyész-
tésébe. Sajnos arnyoldala is van az elszigeteltsegnek. Bar nem talalkoz-
nak a vilag tobbi részén elterjedt 16betegségekkel, pont emiatt nagyon
veszelyeztetettek az immunitas hianya miatt.

A fgita kialakulasa

Ha Izlandrdl importalnak lovat, akkor annak az Osszes véddoltasra
sziiksége lesz, hogy egészséges maradjon. Viszont akik a szigeten van-
nak, azokra meg nagyon vigyaznak a gazdaik. Emiatt van, hogy akik
mennek oda lovagolni, azok nem haszndalhatjak a sajat bdr lovas fel-
szereléseiket, és mindent fertotleniteniiik kell.

Az eldzd fajtank, a fjord is részese volt a viking kultiranak, amde az
izlandi lovak még érdekesebb hat-
térrel rendelkeznek. Az elsd le-
teleped6 emberek, akik Izlandra
érkeztek csak nagyon kevés lovat
tudtak athajéztatni az &cednon,
igy csak a legjobbakat hoztdk el a
lovaik koziil. Ez a szelekcid segitett
az erds és egészséges fajta megala-
pozasaban.
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Jellemzdi

Marmagassaga 130 -150 cm ko6zott mozog, de atlagban 140 cm.

DR N

Szinek terén nagyon valtozatos,
szinte nincs olyan 14szin, ami ne
fordulna el6 a fajtanal. Sét a 16-
fajtak kozt a legtobb szinarnya-
lattal az izlandi rendelkezik. Ez A
40 kiilénb6z6 szint és 100 fajta | %
variacidt jelent. S

A fajta kiemelked8en baratsagos, intelligens és tanulékony. Mivel Izlan-
don hatalmas tavolsagokat kellett megtenniiik az embereknek sokszor
nehéz és kietlen terepen, ezért a tenyésztés soran az erds és kitartd egye-
deket valogattak ki. Legenddk szdlnak ezekrdl a bator kis lovakrdl, akik
megvédték lovasaik életét azaltal, hogy az 6sztoneikre hallgatva megta-
gadtak a veszélyes ut folytatdsat, vagy eltévedés soran megtalaltdk a ha-
zavezeto utat.

Ennyi érdekesség mellett ki kell emelni, hogy ennek a fajtanak van egy
hires jarmddja, amirdl mar biztosan hallottatok. Ez a tolt. A tolt egy négy-
litemi oldaliranyu jarmdd. Nagyon kényelmes mivel a ,pattogos”
ligetés és a ,hullamz4” vagta helyett szinte mozdulatlanul lehet iilni a
16 hatan. Azonban az izlandi lovak altaldban 5 jarméddal is biiszkélked-
hetnek. Az 6todik nem mas, mint a pace vagy passz (poroszkalas),
ami rendkiviil gyors. Ugy kell elképzelni, hogy egy oldalon egyszer-
re mozognak az elso és hatso labak, és rendelkezik lebego fazissal.
Ez egy olyan genetikai kod, ami 6roklddik az izlandi lovak kozt, de csakis
akkor, ha mindkét sziild rendelkezik az 5 jarmdddal.

Tanulékonysaguknak koszonhetSen a versenyek lelkes résztvevol és a
kedves természetiik miatt a gyerekek is boldogulnak veliik. Kiemelkedd
tulajdonsaga, hogy okosan osztja be az energiait. Kiillonbséget tud tenni
a nagy energiaigényu feladatok és a konnyedebbek kozott, igy kezdok és
gyermekek lovagoltatasara 1s tokéletes valasztas.

Ha Tzlandon Jéwsz, Kihaayhatatian elwmeny talalkozai €5 eSetle
Ki 15 probalni ezeket a bays tevewmtéseket, akik gomeas Szineik-
kel tavkityok az Oww()%\, \S €c%0dA% 92'\39_\“9.#!

Forras: izlandilo.hu 850«%@0@ Neéré
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A szabadidomitas mozgasanyaga
A show

A mai vilagban a show, mint sz0, lealacsonyodott arra a szintre, mi-
szerint oktalan paradézas. Ami sok esetben igaz is — foleg az em-
beri show-kat illetéen- am a mino6ségi és szakmailag el6re mutato
lovasmunka némi tobblet hattértartalommal bizony lehet show-ba
zart tudas-kozlés, ami egy nem-lovas kozosséghez is kozelebb hozza
a kosztiimbe bujtatott szakmat. Erre remek példa Morti nevii ponim-
mal a ,,Morti a kal6z” cimu el6adasunk.

Eme el6adasnak oka, sajnos az,
hogy Morti ponim és én is fél-
vakok vagyunk. Jobb szemiink-
re nem latunk. Morti egy masik
16 ragasa miatt, én pedig mert
egy tanulom lova megtaposta a
fejem. Mortit eszembe sem ju-
tott eladni, azért mert lett egy
ilyen sériilése. A poni a legjobb
példaja annak, hogy barmit is
hoz az élet, nem keseregni kell, hanem megélni. Rajta sem latszik,
hogy minden nap azon toprengene, hogy ,,szegény 6”. Ugy folytatja
életét, hogy kompenzalja hianyossagat. Méghozza magas szinten.
Ugyanugy ugrik, szinkronban dolgozik, szabadmunkazik. Egyediil a
jobb oldali munka a nehézkesebb, azt én csak felszereléssel kérem
tole, mert igy érzem korrektnek, hogy ott kapjon tobb segitséget és
ne bizonytalanodjon el.

A kaléz téma pedig az én balesetem utan egyértelmu volt, hisz a szem-
koto altal mindenki erre asszocial. Tehat hangsulyozni kell, hogy nalunk
a szemkoto sajnos nem a paradé része, hanem a mindennapjainké. Tehat
Mortin és rajtam is teljesen mindegy, hogy ott van-e, igy se ugy se latunk
arra a szemiinkre. Nem arrol van szo, hogy a kal6z téma miatt egy telje-
sen egészséges poni szemet letakartam, hanem azért lett ez a téma mert
az élet ugy hozta... A hatranyunkbdl csinaltunk elonyt.

A musorunk felépitése: show musorral kezdiink, kal6zos hangulati ze-
nére, felszerelésként pedig: kal6zos kosztiim, pliisspapagaj, rumoshordo,
kalozhajos ugras és dobogo, gumicapa valamint kincses sziget szerepel.

Junior Lovas Nemzet\ 2022. november ‘



71z egyes show-feladalokatl utana szoban mutatom be, hogy a show-elem
részei mikepp is illesztheloek be a mindennapotiba. 11 koaztiim nem ,,teaz
kereazibe” a szalkmanak, 36t, kihivast és megoldando feladalot azolgal-
lat!

Ki kell emelni és egydltalan ismertetni kell a miisor végén olyan dolgo-
kat hogy:

* Morti hatara hevederrel erositett plisspapagaj milyen ,,nehézség” a
lonak: hisz nem minden 16 tiirné a szinte sulytalan tart6-hevedert ma-
gan (mivel csak a szoritast érzi), plusz kap egy szintén konnyu, lifego
valamit a hatara... Ismeét jelen van a hozzaszoktatas momentuma.

* Ahogy a tengert szimbolizalo, ugras ala tett kék ponyva is, mely a
dijugrato versenyek vizestalcajaként is lathatdé. Aminek konnyed tel-
jesitése és atugrasa nem minden lonak egyértelmu elsore.

* A kal6zhajos dobogora allas a 16szallitast, terepen példaul egy hidon
valo atkelést vagy épp egy nagyallat-mérlegre léptetést szimbolizal
vagy készit elo.

Es még sorolhatnank...

A kovetkezo részben mesélek arrol, hogyan torténik a gyakorlas és arrol is,
milyen élményekkel gazdagodtak a gyerekek az eloaddas soran.

Irta: Taszler Melinda

Facebook: Szabadidomitds-Filozofia a lovaglasban
Fotd: Mraz Edina



https://www.facebook.com/szabadidomitas.filozofia.a.lovaglasban

JUnloe wese

Meseksnyvet ké a2ite Hink kérhé2§an 9YoqYu6 be’reﬁ guerekeknek, gyoqyits
lovas mesékkel és sok-sok szeretettel
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁosz’runk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kér\\jvbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,

Sz26lés Judit

A rossz déntésels sorozata

Hajnal volt, az ablakomon be-
szurodo napsugarak meg na-
gyon halvanyak voltak. Az eb-
resztooram hangosan jelezte az
Ot ora ittletet, A jol megszokott
szombati tevekenységeimet el-
- kezdve gyorsan elkesziiltem,
megettem a reggelimet és mar
indultam is a lovardaba. Sze-
rencsere apa aznap el tudott
o vinni engem €s a baratnomet,
Tamarat, igy nemkellett biciklivel mennunk. Mikor odaértink,
a megszokott, csodalatos latvany tarult ismet a szemiink elé.
Bar mar tobb mint két eve, majdnem mindennap ellatogatunk
erre csodalatos helyre, meg mindig nagyon jo erzéssel tolt el
itt kezdeni a napot. o )

ElkOszontunk apatol es hozzalattunk a napi feladataink ella-
tasahoz. Megetettiik és leapoltuk a lovakat, kitakaritottuk a
boxokat. Ezek utan meghoztuk a nap elso rossz donteését. Ta-
maraval ugy gondoltuk, hO%/ elég szep ido van ahhoz, hog.lv,y
elmenjink tereplovaglasra. Ezalatt megerkezett Vince is, el-
meseltiik nekiaz otletunket, és megkertuk, ho%y csatlakozzon.

Szivesen elfogadta a felkérest, tehat felnyergeltiik a lovainkat,

Bodzat, Tiarat és Kavicsot, majd elindultunk.
A kapun kiérve egy elagazashoz érkeztiink, innen egy hosz-
szabb es egy rovidebb ut vezetett a tisztasig, ahova el szeret-
tink volna jutni. Elérkeztiink az aznapi masodik rossz dontes
meghozasanak idopontjahoz. Tamara meg csak nehany alka-
lommal volt ezelott ehhez hasonlo lovaglason, viszont én a
hosszabb uton szerettem volna menni. Vince elvallalta, hogy a
baratnommel tart a révidebb 0svényen és a tisztason megvar -
nak, feltéve, hogy viﬁyazpk magamra, es nem lesz semmi ba-
jom. Megigertem nekik, és el is indultunk, az elobbiek szerint

megbeszélt utakon. Bodzaval el6szor csak sétalgattunk, maf'd
szepen, fokozatosan gyorsitottuk a tempot. Az eg a letisztult,
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halvanykeék szinébdl rovid idon beliil vilégosszﬁrke; lett, majd
ez az arnyalat egyre jobban sotetedni kezdett. A szél megero-
sodott es meg csak az 6svény felénel jartam, 1gy meghoztam a
harmadik rossz dontest. Tudtam, hogy vissza kellene fordul -
jak, denem tettem meg. Ehelyett me%gﬁorsabban igyekeztink
elérni a kijelOlt helyet, Vagtaztunk. Hihetetlenil felszabadito
erzes volt a friss levego es a kozelgo eso illatat érezni. Azonban
ezafantasztikus erzés nemtartottsokaig. Alig telt el ketto perc,
amig az eso elkezdett szakadni. Egyre gyorsabban probalkoz-
. tunk odaérni a tisztas-
ra, ezzel meghozva a
negyedikrossz dontest.
Ugy ereztem, semmmi
sem allithat meg min-
ket, majd ezt a gondo-
. latot megcafolva érke-
W zett egy villamcsapas.
. Bodza 1jedteben meg-
' torpant, én pedig elo-
reborultam. A tavolban
o meég lattam elfutni ot a
| lovarda fele. A kovet-
= kezo dolog amire em-
lekszem az volt, hogy egy ismer0s hang a nevemet kialtozta.
Tamara volt az. Vince és a harom 10 is vele voltak. Az eso még
nem allt el, nagyon faztam. Eszrevettek, felsegitettek es feliil -
tettek Bodzara, akit ezutan Vince vezetett vissza az istalloig.
Szerencsére ezuttal rossz dontések nélkiil sikeriilt visszajut-
nunk az istalloba. Leszerelték a lovakat, majd Vince hozott par
takarot, Tamara F,edig keszitett harom, jo meleg kakaot. Le-
ultiink a szénabalakra. Az eso meég mindig esett, bar kevesbe,
mint azel6tt. Tamara megkérdezte, hogy miért nem fordultam
vissza. Azt valaszoltam, hogy nem lattam bele a kovetkezme-
nyekbe és egy megmagyarazhatatlan érzés fogott el, ami azt
sugallta, hogy ne alljak meg. 3 )
A barataim elmeseéltek, ho%y Bodza vezette e] oket odaig, ahol
leestem, majd elkezdtiink beszelgetni arrol, hogy mit lehetne
tenni annak érdekeben, hogy ne legyen tobbet ilyen baleset.
Vegil Vince es Tamara azt tanacsoltak, hogy minden esetben
ondoljam at, hogy mi lenne a jo megoldas, miel6tt dontok.
agyon szerencsesnek tartom magam ..‘10g¥{ olyan baratokat
talaltam, akik egy vihar kozepén is elinczlulna megkeresni en-
gem. Szerencsére nem tortént nagyobb baj, ez a baleset nem
vette el a kedvem a lovaglastol, és azota is minden reggel vagy
delutan kijarok a lovardaba a barataimmal.

Hocsis Fruzaina 2021

—
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Kilog a lolab

Tarka réten mi tortént? - Dardzs Dani
dongicsélt, s legelészett harom testvér
kiscsikd, az édes fli csudajé. Nori, Lali,
Lacika, a harom pici pacika, jokedviien
vihancolt, tarka réten igy tancolt... Jaj!
De No6ri nem figyelt, fucsa gombat bele-
gelt. Beteg is lett Norika, kinozta a ko-
lika. Lali a kispataknal széjjelnézett, s a

vizmosasba belelépett, megrandult a ki-
csi laba, igy ment tovabb, szomorudan,

%. A Dol A A ] santikalva, nem ugralhat ficankolva...

Lacika, a legfiirgébb pacika, Dardzs Danit kergette, de most épp Dani volt
mogotte... nem tudta, hogy fogdcska, igy Lacikat fullankjaval megszurta, be
1s dagadt popsija...

Nagy a siras, jajgatds, s jott a mentd, szirénds. Doktorbacsi kell ide, nem vitds!
Allatkérhéaz kapujaban Paci Panni, kedves névér varta a harom kicsi beteget,
igy a foldszinten a 2-es szoba tele lett.

Az igazgatd, professzor Paripa Pdl, ki a négy laban szilardan all, mellette az
orvos, dr. L6 Lajos,

nagyon okos, alapos - szemiivegét feltette, s ranézett a kicsikre. Aztan fel is
irta receptre a mosolyt, tréfat, olelést s a napi haromszori sok nevetést. No,
de nem art keriilni a 16rugast, segiti a gyégyulast!

Noéri, Lali, Lacika, a harom pici pacika, ott aludt az éjszaka. Persze, mind a
harom pityergett, konnye csordult, didergett. De telefondlt Pannika, hogy
johet latogatni anyuka:

-Hallo, miik6dik a kagy-16, j61 hall a 16?

Csiko Csilla az éjszakas, kezdddott a pakolds. Lépokrécot hozott, szoros ko-
tést s friss borogatast, meg egy csomag zsepit, amivel felitatta a kicsik kony-
nyeit. A kérhazba Kanca Klari anyuka - a legcsodasabb paripa - szélsebesen
vagtatott, a négy laba dobogott. Bekocogott a f6ldszinten a 2-esbe, igy lettek
a gyerekekkel négyesben.

Kecses hatan hozott nekik, nagy batyuban mosolyt, tréfat, 6lelést, s sorényé-
bdl kirdzta a nevetést.

Noérika oly gombolytit kacagott, hogy véletlenill paci-pukizott - pocijabdl
elszelelt a kolika, jobban 1s lett Norika. Lali vigan hahotalt, harom labon
tancikalt, negyedikkel kalimpalt. Jékedve lett Lacikanak, nem kellett mar
borogatdas popsijanak.

Kanca Klarianyuka - alegcsodasabb paripa - kicsinyeit lefektette, betakarta,
a joéjt-puszit kiosztotta mindharmojuk homlokdra. Mesét mondott éjszaka-
ra, hallgattak 6k csendesen, s reggelre a pici pacik meggydgyultak rendesen!

Szeretettel,
Vurstné Szabé Magdi (2021)
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Tamogass! @

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin...
Ha a Lovas Nemzet Plusz youtube cSatornat is szereted...
Ha tamogatnad a készitéket...

T megloheted!

Jelenleg az ujsag es a csatorna szerzoi s munkatarsai sajat erobdl,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremeényjatékokhoz es szeretnénk szerzoinket is néha
megajandékozni munkajukért cserébe.

Az egyeSuletunk

A Nemzeti Lovaskor, egyesulet a lovas nemzetért szervezet tobbek
kOzott azon dolgozik, hogy orszagos szinten az ifju lovasokat szin-
vonalas oktatasban részesithesse, lehetéleg ingyenes eléréssel. igy
készul honaprol honapra szamotokra a Junior is. A sok-sok letoltéssel
Is tamogattok, de lenduletet ad nekunk az is, ha az alabbi szamlasza-
mon is fogjatok a kezunket:

/3200110-16078811-00000000
Kézlemény: tamogatas

A Patreon

¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kovetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal
segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elérheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaban
keriil az alkotokhoz.

¥ A linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink vannak.

7 patreon.com/juniorlovasnemzet /%,

8 s
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patreon.com/juniorlovasnemzet

Passzol.é @

MEGFELELG KAPASZELESSEG,
V-U ALAKU KAMRAVAS (I1.)

A kapaszogon kiviil az els6 kapa és a parnak megfelelS szélességgel kell
birjanak, hogy a 16 marjanak megfelel6en kényelmes legyen. A mar korii-
11 izmok sok 16 esetében rendkiviil fejlettek. Egy szliken induld, V alaku
kamravas szlk lesz az ilyen tipusu lénak, a kamravas U alakot kell bezar-
jon, hogy a mar tetején tapado trapézizmokat szabadon hagyja.

A trapézizom szerepe - mint minden izomtomegeé -, meglehetdsen dsszetett.
A mellsé labak, a lapocka szabad mozgdsdban jelentds szerepe van a tra-
pézizomnak, amit jo, ha a nyereg szabadon hagy és nem terheliink rd.

A V alaku kamravas, kapalab igy csupan a magasabb maru lo-
vaknak jelent megfelelo kényelmet. Az U alaku a nagyobb
izmoltsaguaknak kedvezdbb.

A szlik, vagy tag kamra sok esetben szérelvaltozast okoz, e mellett szin-

tén a vallmozgasban korlatozhatja a lovat, az elejét nehezebben emeli, a
fejét gyakran rangatja, stb.

A

a
A

A kék vonal azonos kapaszogeket
mutat. A zold szlikebbet, a piros
tagabbat.

A cikldmen mutatja, hogy azonos a
marnak a szélessége.

A képeken latszik, hogy a maga-
sabb maru lovakra jo a V-alaku
kamravas.

- & Sipos Péter,
£ iER Méretre készitjlik nyergedet! ~nyeregkésxitével
<~z +36205460555 hesaclgettom



http://www.huniquesaddle.com/nyereg/nyereg.htm
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Szuper!! Nasi :
Akkor ,Li.zla, Ee intézed a és zene, ennél jobb h

dekoraglot és alovak feladatot nem is
el6készitését! Armin, te vagy a zene kaphatnék!
és nasi felel6s! Ne feledd, Lotti Szamithatsz rank!
kedvence a fete-erd6 torta!l

Akkor a ,Mentsuk ki
Lottit” terv részletei
mindenkinek tiszta ugye?

Persze, remélem

bevalik! Tuti siker! Hiszen

mi csinaljuk!

Vagjunk bele!
En maris indulok Afonyéval és
beszélek Lottival, hogy j6jjon el ide!

Bolond lenne, ha
nem maradna ezzel a
csapattal.

Gyeriink Afonya sietniink

kell! Minden perc szamit. Ki tudja

Aztan reméljiik nem is akar majd
mi lehet ott Lottival...

innen vissza menni.

ekem is hianyzik
Bator, bar kiturt a
boxombdl az elsd nap,
amikor megérkezett, de
sokkal jobb helye van
nalunk!

]J6 n apot! Anna vagyok, Lotti
egyik baratndje, azt szeretném
csak kérdezni, ho....

AL

Koszontiink

a birtokon!
Sajnalattal kell
ko6zolniink, hogy

mara nincs szabad
helyiink. Kériink
foglalj idopontot
online!

*bip-bip-bip* I

Megérkeztiink.
Micsoda puccos hely!
Ott egy kaputelefon...

Prébaljuk meg!

nagyszeri.. Ez nem lovarda,
hanem egy er6ditmény! Most hogy
jutunk igy be? Nem mehetek
vissza Lotti nélkiil!

Ha jél hallom, erre lehetnek hatul a
palyak. Ott oldalt lehet, hogy be tudunk lesni,
hatha pont Lotti is kinn van valahol..

Lotti.. Mar 3 éraja
nem tudod 6sszehozni
azt a piaffe-ot.
Szedd 6ssze a lovadat!
Tudod miben

Ma van az utolsé nap, ha nem
tudod ravenni a telivéred, hogy
normalisan dolgozzon, akkor lovat kell
cserélned.

Ot meg eladjuk innen. Nincs kapacitas
haszontalan allatokra!

HOGY MICSODA?!
Batort eladndak, csak
mert nem tud egy ilyen
bonyolult feladatot?!

Hé!l
Lotti! Itt vagyunk!!




Nyelvlecke Ql
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Nyomtass és kosd ossaze!
PRINT AND MATCH!
DRUCKEN UND BINDEN!

A e

Flelp der Sattel
DER LOWE

NEGK

neunzehnten

DAS FELD
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&
MELYIK A KAKUKKTOJAS? |
(FELISMERED MI VAN A KEPEN? BAQMEL&JIK/ LEHET KAKUKKT OJAS!
MONDD eL MIERT GONDOLNAD ANNAK!)
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Rredadtiv kuckso
POLO - RUHAFILCCEL, BATIKOLASSAL

Kellékek: vilagos pdlo, ruhafilc, papir, ceruza, rajztabla

* A kiszemelt pdléd legyen tisztal

* A papirra rajzold fel, amit szeretnél a pdlon viszontlatni, majd vasta-
gon fogd eszkozzel a konturokat rajzold at!

* Huzd fel a pdlée, és cerkaval pottydzd meg a rajz helyét!

* A poldba tedd bele a rajztablat, és ra a rajzodat!

* A ruhat ki kell fesziteni mikézben rajzolsz. 4

Ugyanis nagyon szeret gylrédni a ruhafilc alatt!
Igen am, de ekkor elcsuszhat a rajz... Ezért
kezd az atrajzolast ceruzaval, ami a
mosaskor ki fog jonni az anyagbdl.
* Johet a ruhafilc.

* Az elkésziilt mlvet hagyd szarad-
ni.

Filc fiiggd, de dltaldban moshato a polo ere-
deti szinével!

Kellékek: vilagos pdlo, ruhafesték, beféttes gumi

Az altalad valasztott polot tisztan vesd ald a miiveletnek! Nagyon sok
variacioé létezik a batikoldsndl, a legegyszerlibb a kords. A ruha egyik
pontjan fogd Ossze, és mintha cumit alkotnadl, kosd rd a bef6ttes gumit
j6 erdsen. Annyi kotozést tehetsz ra, amennyit csak szeretnél. Minél
nagyobb kort szeretnél a poléra, anndl hosszabbnak kell lennie a ,,cu-
minak”. Ha ezzel megvolnadl, a ruhafesték boritdjara fel van irva a fes-
tés moddja. Annak megfelelSen cseleked), de ilyenkor felnétt mindig
legyen melletted! (Altaldban forré vizzel kell dolgozni.)
o A festés utdn szinfixalét (a legtermészetesebb az ecet) is
_ hasznalhattok, de minden esetre jol ki kell nyomkodni
L . aruhit. Ezutdn leszedheted a gumikat, és johet a
~ szaradas! A gumik helyén olyan szind szabadlytalan
“%} korok lesznek, amilyen az eredeti pdlé volt. Eppen
" ebbél kiindulva kisérletezz a t&bb szint pélékkal!
A ruhafestés utdn a pdlot ajdnlott kiilon mosni!

o



Alkosd meg minden honapban a youtube csatornankon ta-
lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Ha az év soran legalabb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy
Gjabb zsurizesen!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!
A novemberi video:
https://youtu.be/0D25cOYC40A

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejké Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,

akiket a zstiri Rivalaszt. @W%

“Yertes

Junior Lovas Nemzet 2022. november ‘
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