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ABSTRACT: The aim of this study is to assess the well-being of active students at the
Sapientia Hungarian University of Transylvania through the application of Antonovsky’s
salutogenic model. Students’ Sense of Coherence (SOC) and existential anxiety (EAQ)
were measured quantitatively in order to examine their role in coping with everyday
stressors, as well as their contribution to psychological and existential well-being. The
results indicate that a higher sense of coherence not only supports students in managing
daily challenges but is also associated with greater existential engagement, suggesting that
an integrated perception of life’s meaning and purpose can enhance resilience. Theoretical
perspectives from logotherapy and existential analysis provide a broader interpretive
framework for understanding these findings, emphasizing the significance of meaning,
responsibility, and personal accountability in fostering well-being among students. These
insights are particularly relevant for the design and implementation of student support
programs and mental health interventions within higher education contexts, highlighting
practical pathways to promote both psychological and existential resilience.
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1. BEVEZETES

Szdzadunk kulttrdjdnak egyik kézponti problémadja a személyiség, valamint az em-
beri individuum helye és szerepe a vildgban. A probléma jogos felvetését Martin
Heidegger, a modern egzisztencializmus kiemelkedd alakja tematizélja, aki rému-
tat arra, hogy bér a jelenkor tébbet tud az emberrdl, mint valaha, ugyanakkor soha

nem volt ennyire bizonytalan abban, mit is jelent ez a tudds.’
Ha rovid kitekintést tesziink az elidegenedés vildgnézeti-etikai szférdira, azt 14t-

hatjuk, hogy a létezés végsé kérdései, mint a halanddsdg, az értelmesség és a szabadsdg
kezdetektdl fogva tgy az irodalom, mint a filozéfia f6 témdi kozé tartoznak. Mi-
kézben a filozéfidban Heidegger joggal vetette fel Ki az ember? kérdését, és helyesen

Heidegger 1991, 209.
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megallapitotta azt is, hogy az ember jelenvaldléte mindig faktikusan egzisztdl;
vagyis ,hogy van, és olyan létez6ként van, amelynek lenni-tudva lennie kell” — addig az
ember hangulata sokszor elzdrja e 1étbe vetettség érzését, és a jelenvalélét az akdr-
ki-lét (das Man) dllapotdba menekiil.* Ezt az dllapotot nevezi a filozéfus az elszige-
telt vildgban-benne-létnek, amikor is az ember otthontalansdg érzése a szorongés
aldiszpoziciéjaban mutatkozik meg. Késébb Yalom tgy értelmezi Heidegger meg-
latdsait, hogy a haldl tudatat az alacsonyabb létformabdl a magasabb létformaba
valé 4tlépés 6sztonzdjének tekinti? Tehdt a hétkoznapokat, amikor az ember a
targyak vildgdban elveszik, létezést felejté diszpoziciénak tekinti; ezzel szemben a
létezés tudatdban levd diszpozicidban az egyén tudatdban van sajat létezésének. Ezt
a diszpoziciét ontolégiai létformanak nevezi, hiszen ez lesz az az dllapot, amikor
az egyén sajit felel3ssége tudatdban képes megviltoztatni énmagit.

A filozéfiai tanokkal pairhuzamosan a mélylélektan is rohamosan érdeklédni
kezd az ember lénye felSl. A kettd kozotti kiillonbség abban 4ll, hogy a mélylélek-
tan szdmadra a kérdésfeltevés igy hangzik: ,Hogyan vdlik az eqyéni ember emberre?”
—vagyis esetében az embert nem mint létez8t, hanem mint a valamivé vilét prébal-
ja megragadni. Tehdt amig az egzisztencia-filozéfia a logika irdnydbdl kézelit, addig
a mélylélektan ontogenetikus megkozelitéssel probdlja feltdrni az emberi 1étezét.

Az emberi elidegenedés tekintetében sziikségszertien beszélni kell a vildgiro-
dalom remekmtveirdl is, ahol Iépten-nyomon felbukkan a szorongds mint az ember
ontolégiailétéllapota. Elégséges megemlitentink a hires Hamlet monolégot — , Lenni
vagy nem lenni?™ —, amely képes szorongdst kelteni az emberiségben a semmi, vagy
keresztény kifejezéssel élve az 6rok haldl félelmeit8l. Folytathatndnk a sort Dante
pokol-szimbdlumaival,’ amelyek a kézépkori keresztény vildgkép biineit térjik az
olvasdk elé, de megemlithetjiik akdr Michelangelo préfétdit és szibilldit is,® akik
egyontetlien az értelmetlenség miatti aggodalom szimbdlumaivd vélnak.

Viktor E. Frankl osztrdk neurolégus és pszichidter, négy koncentracids tdbor
tdlélSje, a I11. Bécsi Pszichoterdpids Iskola megalapitdja, valamint a logoterdpia
és egzisztenciaanalizis kidolgozdja az embert gy definidlja mint sokféleség az egy-
ségben, amely minden egységessége ellenére sokféle dimenziéban teljesedik ki.
Egzisztencidlis frusztrdcionak nevezi mindazokat a helyzeteket, amikor az egyén
kétségbeesetten kérddre vonja sajit 1étének értelmét, ugyanakkor felhivja a

> Heidegger 2007, 320-321.

3 Yalom 2023, 46-47.

¢ Shakespeare 1886, 89.

> Dante 2011. A miiben fellelhetd legfontosabb szimbdlumok a kévetkez8k: az erdd, a vaddllatok,
Vergilius, a pokol kapuja, a pokol szerkezete és Lucifer.

Gondoljunk példdul Delphoit szibilldra, akit a ,vildg kéldokének” tekintettek, mivelhogy spi-
ritudlis kotelékként szolgdlt a jelen—jévé, valamint istenek—emberek kézétt. Mindazongltal,
hogy Apollén istentdl elfelejt 6rok fiatalsgot kérni a végeérhetetlen élete mellé, ezer éven
keresztiil értelmetleniil jarta a vildgot homdlyos jéslataival. v6. Barreto és Oliveira 2006.
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figyelmet arra is, hogy a hétkéznapokban az egyénnek folyamatos kihivasokra,
fesziiltség-adagokra’ van sziiksége ahhoz, hogy elkertilje a megkonnyebbiilés-
patolégidjdt. Meglatdsai szerint a mai embert egyre inkabb elnyeli az egzisztencidlis
vikuum, s mindazondltal fejest ugrik a konformizmus csapddjéba.®

Aaron Antonovsky (1923—1994) amerikai-izraeli szociolégus munkdja sordn
megfigyeli, hogy amig egyes emberek kénnyebben, addig mésok nehezebben vil-
nak a konformizmus dldozataivd. Mindez magaban hordozza azt is, hogy amig
egyesek konnyedén, addig megint mdsok nehezebben betegszenek meg. Mind-
azondltal, hogy Antonovsky a jelenséget értelmezni probélja, dj perspektivdt alkot,
amelyet salutogenetikus modellnek nevez. A modell lényege abban 4ll, hogy az
egészségtejlesztés eziddig torténd patogenetikus megkozelitését felvéltja az Anto-
novsky éltal javasolt salutogenetikus szemlélet. 1992-ben, amikor a koppenhdgai
WHO szemindriuman Antonovsky ismerteti modelljét, torténelmi fordulat ko-
vetkezik be: a kutatdsok fékusza a betegségek eredetérdl az egészségre és annak
fenntartdsdra 6sszpontosul.’

Jelen dolgozat célja a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem aktiv hall-
gatdinak jolléti felmérése az Antonovsky dltal megalkotott salutogenetikus modell
gyakorlatba tltetése révén. A hallgaték koherenciaérzete mellett az egzisztencidlis
szorongds mérésére szolgdlé EAQ teszt lehet8séget biztosit a jéllét tovabbi
dimenzibinak feltdrdsdra. Az eredmények értelmezéséhez tagabb elméleti keretet
nyujtanak a logoterdpia és az egzisztenciaanalizis értelemkozpontd megkozelité-
sei, amelyek az élet feladatjellegét, a helyzetek egyedi értékeit és a felel6sségvalla-
l4s szerepét hangsulyozzdk.

2. VIKTOR FRANKL ES AARON ANTONOVSKY

Az 1900-as évek mdsodik felében az SOC-skdla érthetdség és kezelhetdség dimenzi-
6i mellett Antonovsky gondolkoddsdban egyre erdteljesebbé vélik az értelmesség
dimenzidjdnak beiktatdsa. Mivel az elsd két dimenzié elemei mér az 1979-es defini-
cidkban is jelen voltak, igy a probateszt eredményeinek kielemzésekor Antonovsky
hidnyossagot érzékel. Ebben az id8periédusban Antonovsky is olvassa Viktor
Frankl {rdsait. Ugy gondolja, hogy Frankl elméletei segitséget nydjtanak szdmdra

7 Efesziiltség-adagok biztositjdk az ember noodinamikdjdt, amely az emberi lét dinamikus aspek-
tusdra utal. A sz6 a gordg nous (értelem, szellem), valamint dynamis (erd, energia) 6sszeolva-
dédsdbdl jon létre, és egy belsd fesziiltségre utal, amely az aktudlis helyzet és a megvaldsitandé
értelem kozotti kiilonbségbdl fakad.

Frankl 2015, 15-23.

9 Eriksson és Lindstrém 2008.
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is a SOC-skdla kialakitdsdban. Kés6bb Antonovsky tgy vélekedik, hogy az értel-
messég tulajdonképpen egy motivicids erének a biztositdsdra szolgal.”

Frankl 4ttérése a szellem felé akkor kévetkezik be, amikor Max Scheler f8mi-
vét tanulmdnyozza hdrom éven keresztiil. Scheler mdivében hangsilyozza, hogy
a személy ,ész-személy”, aki mindig ésszer(i és torvényeket kévetd logikai alany.
A személyt soha nem szabad dolognak vagy szubsztancidnak tekinteni; a személy
az ,at-élés kozvetleniil 4télt egysége.”™ E miivet tanulmédnyozva Frankl elvetette a
monizmus, naturalizmus, szociologizmus és pszichologizmus felfogdsait. Mind-
ezeket a tanokat Frankl Schelertdl tanulva redukcionizmusnak nevezte, amikor a
tulajdonképpeni ember a szubhumdnum sikjara vetitédik. A Frankl 4ltal megalko-
tott logoterdpia és egzisztenciaanalizis elsdsorban Scheler és Jaspers filozéfidjaba
gySkerezik, amelyet az értelem és logosz dimenzi6ja miatt értelemkdzpontii huma-
nisztikus-, valamint egzisztencidlis pszichoterdpidnak tekinthettnk.™
Tobb koncentricids tdbor tilélgjeként Frankl megéllapitja, hogy az élet értelme a
krizis helyzetekben is fellelhetd; mig Antonovsky az Izraelbe emigrilt II. vildg-
héborut tdlélt nék j6 egészségi és mentilis dllapotat vizsgdlja. Mindketten az em-
bert mint a méltésdggal rendelkezd szubjektumot allitjak a kézéppontba.

Frankl elméletének hdrom alappillére az értelem akardsa, az élet értelme, vala-
mint az akarat szabadsiga, amely szembemegy az ember determinisztikus felfo-
gdsdval. E szabadsdg maga utdn vonja az egyén felel3sségét, valamint lehet8séget
ad arra, hogy az ember fenomenoldgiailag értelmezze sajit 1étezését. Antonovsky
a salutogenetikus modell kapcsdn irt tanulménydban arra a kovetkeztetésre jut,
hogy: , A kérdésnek mindig van eqy mordlis oldala is: elfogadhatatlan az, hogy eqy komp-
lex emberi lényt barmilyen betegségben is szenved, patoldgidval vagy fogyatékossdggal
azonositsunk.™ Ezen a ponton szoros dsszefliggést taldlunk Frankl dlldspontjdval,
aki hatdrozottan tiltakozik az ember tdrgyiasitdsa ellen. Szdmdra lehetetlennek
bizonyul az, hogy az ember elveszitse legnagyobb értékét, amely az & személyes
emberi méltésaga.*

Mig a jelenkor embere szdmdra az értelmes élet megélését felviltja a gyonyor
hajszoldsa, Frankl holokauszt tilélként megkiilonboztet elkeriilhetd és elkerul-
hetetlen szenvedést. Az elkeriilhetetlen szenvedéssel szemben a legemberibb ma-
gatartds annak elfogaddsdban 4ll. Tehat Frankl olvasatdban az értelem egy transz-
szubjektiv szinten 1étez8 , implicit értelem”, amely az emberen kiviil 1étezik. Ebbdl
kévetkezik, hogy az értelmet objektiv médon 1étezd, viszont szubjektiv médon
beteljesithetd jelenségként emlegeti.”

Vinje et al. 2022, 36.
Scheler 1979, 561-562.
Sarkdny 2023, 28-29.

3 Antonovsky 1996, 13-14.
4 Frankl 2015, 55.

¥ Sipowicz et al. 2022.
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Frankl értelmezésében a betegség és a szenvedés nem azonos fogalmak. Az
ember szenvedhet anélkiil, hogy beteg lenne; és lehet beteg anélkiil, hogy szenved-
ne. Megfigyelései alapjan a koncentracids tdborokban az emberek egészségének
gyorstitemt romldsa akkor kévetkezett be, amikor elveszitették lelki tartdsukat.”
Ezt a tartdst egy jov8be vetett remény biztosithatta. Hasonlé kévetkeztetésekre
jut Antonovsky is, aki azt rja, hogy vildgosan el kell hatdrolni az egészségiigyi j6
és rosszul létet a j6lét” mds tertleteitdl. Kontrollcsoportos felmérésével arra lesz
figyelmes, hogy azon klimax (klimaktérium) id8szakat é16 n8k, akik jelen voltak
a Il vildghdbord tdboraiban, viszonylag jé egészségi és mentdlis dllapotot mutat-
nak azokhoz viszonyitva, akik nem voltak részesei a munkatdboroknak.”* Ennek
magyardzataként kiemeli az interperszondlis® GRR-ek (Generalized Resistance
Resources) fontossdgit, amelyek a holgyek kételezettségvallaldsat segitik el8. Tehdt
arra a kovetkeztetésre jut, hogy azon nék tudtak helytdllni a habord utdni idé-
szakban, akik képesek voltak célokat feldllitani, és kotelességet vallalni a jové
nemzedékért.>

Frankl és Antonovsky elméleteit kévetve megdllapithatd, hogy minkét gondol-
kodé esetében az alapvetd kérdés az emberi 1étezés természetére, és annak érte-
lemmel vald 6sszefliggésére fokuszal. Ha 6sszehasonlitjuk az értelem akardsinak
és a koherenciaérzésnek az elméleti kereteit, azt lithatjuk, hogy az emberi sorsnak
mindig szembe kell néznie az elkertilhetetlentl jelenlevd stresszorokkal. Mivel
minden ember kiilon vildgot alkot, igy személyes felelSssége a stresszorokkal szem-
beni megkiizdés is. A két elmélet 6sszekapcsoldsanak nehézsége abban rejlik, hogy
amig Antonovsky koherenciaérzet-koncepcidja elsésorban a mentdlis miikodés
dimenzi6jira dsszpontosit, amely magdban foglalja a kognitiv, érzelmi és motiva-
cids folyamatokat, addig Frankl logoterdpidja és egzisztenciaanalizise meghaladja
az egyszer( pszicholégiai mechanizmusokat, mivel elsésorban a szellemi dimen-
zi6t helyezi el8térbe. Frankl és Antonovsky koncepcidjanak ésszekapcsoldsa
transzdiszciplindris, hiszen a pszicholdgia kiilénb6zd aldiszciplindit 6sszekotik

Frankl 2022, 63.

7 Amikor a jolét kifejezést haszndljuk, els6sorban tdrsadalmi jélétre gondolunk. Ezzel ellentét-

ben a j6llét szubjektiv életmindséget jelol.

Antonovsky 1979, 68.

¥ A csoportos pszichoterdpia elméleteiben olvashatjuk, hogy tulajdonképpen minden ember a
sajt interperszondlis kapcsolataiban létezik. Az egyes tagok kozott a valahovd tartozds ér-
zése er8s motiviciét teremt, melynek kovetkeztében ezek a kapcsolatok adaptivvd vdlnak, és
az elme a szelf mdsokhoz val6 viszonyainak kolcsonhatdsaibdl épil fel. Tehét a személyiség
szinte teljes egészében a tdrsas interakcidk terméke. Hasonléan vélekedik Erich Fromm is,
amikor azt irja, hogy az egyén elkiiléniiltség élménye minden esetben szorongdst eredmé-
nyez. S8t, tovdbb szdlazza, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy az emberi elkiiléniiltség a szere-
tet Gjraegyesitd hatalma nélkil a szégyennek, a biintudatnak és a szorongdsnak egyszerre képezi
alapjdt (Fromm 2020, 18-20).

** Antonovsky 1979, 116.
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a filozéfiai és teoldgiai megfontoldsokkal.”” Szdmos kutaté a jelentést, az értelmet
a pszicholdgai folyamatok alapjdn a stresszel valé megkiizdés kontextusdban ér-
telmezi, amikor is a stresszorok kihivdsoknak is tekinthet8k, amelyre az ember
személyes magatartdsdval vdlaszolhat.>

Antonovsky elismeri, hogy az értelmességet (meaningfullness), mint az érté-
kekhez és attittidokhoz kapcsolodé er8forrdsok egytittesét, az emberi létezés szel-
lemi dimenziéjéhoz valé tarsitdsaban Viktor Frankl elképzelései inspirltak.>
A jelentés, és értelem kiemelkedd szereppel birnak a koherenciaérzés kialakuld-
sdban. A magas szintd értelemérzés er8s motivaciét teremt, amely képes tul-
szdrnyalni az érthet8ség (comprehensibility) és kezelhet8ség (manageability) dimen-
zibit. Az értelem adja az erdt, hogy ellenélljunk a nehézségeknek, kihivdsoknak,
abetegség entrépikus hizéerejének és a halél elkertilhetetlenségével kapcsolatos
télelmeknek. Emiatt az értelmesség (sok szempontbdl) a salutogenetikus eréfor-
rasok kozil a legfontosabb.>

2.1. LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS

A valdsag és a létezés egytittese alkotja az egzisztencidt, amely nem csupan kogni-
tiv tapasztalat, hanem megtapasztalt valdsdg, vagyis személyes jelleggel biré emberi
tapasztalat. Mig az egzisztencia a sajdtos emberi 1ét szubjektiv oldalét vildgitja meg,
addig a logosz (értelem, logoterdpia) az emberi 1ét objektiv oldaldt mutatja. Az eg-
zisztencia, egzisztdlni (existere) azt a tényt fejezi ki, hogy az ember szabadon dénthet,
és megvaldsithatja 6nmagdt, tehdt a 1étezést definidlhatjuk akér lehetdségek mintd-
zataként is, ahol minden ember egyedi mintazatot alkot.” A logoterdpidban az aka-
ratnak szabadsdga van. A responsibility — felel8sség, az tulajdonképpen response +
ability — egy valaszképesség, amellyel az élet kérdéseire minden ember a sajit sze-
mélyes megvaldsitasdval képes vdlaszolni. Ezt nevezhetjiik akdr a személyes létezés
kategorikus imperativuszanak is, ahol az embert az ontolégiai massdga kiilénbéz-
teti meg a tobbi él61énytdl, amely eleve arra rendeli O, hogy értelmet keressen.”

Viktor Emil Frankl a logoterdpia és egzisztenciaanalizis fogalmait megalkotva,
lerakta a ITI. Bécsi Pszichoterdpids Iskola alapjait Sigmund Freud pszichoanali-
zise, valamint Alfred Adler individudlpszicholégidja utdn. Az elsé két irdnyzat-
bdl Viktor Frankl az ember értelemakardsdt (der Wille zum Sinn) hidnyolja, amely
az ember szellemi dimenzidja dltal valésulhat meg. Frankl kiemeli, hogy az

*  Sipowicz et al. 2022.
Park és Folkman 1997.
3 Antonovsky 1987, 18.
%4 Golembiewski 2022.

»  May 2024, 25-78.
Wong 2021.
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ember elsdleges motivicidja annak értelem utdni kutatdsdban rejlik.” Amit eg-
zisztenciaanalizis sordn végziink, az tulajdonképpen a szellemi létezés autonémi-
djanak szembeforditdsa a freudi lelki gép koncepciéval. Innen kovetkezik az, haa
pszichoanalizist a tdrgyilagossdghoz, az individudlpszicholégiat pedig a bdtorsdghoz
tarsitjuk, akkor az egzisztenciaanalizis a feleldsséghez vonzédik.”

Az ember személyes magatartdsat annak szelleme adja, amely magdba foglalja
annak feleldsségét, ontudatdt és onmeghatdrozdsdt. Ebbél adédik az, hogy az ember
mindségi jollétét annak felel6sségtudatos életvitele biztositja. Frankl nem gydzi
hangstlyozni, hogy a felel8sség személyes életfeladat, amelyet mindenki csakis és
kizérélag 6nmaga szdmadra képes felfedezni.”

Viktor Frankl emberképe hiromdimenzids: testi (somatic) — lelki (psyche) —
szellemi (noétic) egység, azaz nem csak él8lény, hanem személy, aki mindenkor
rendelkezik dontési lehet8ségekkel. Mikozben az anyag keletkezik és elmdlik,
addig a szellem tdlmutat az idd és tér korldtjain. Kovetkeztetésképpen Frankl sza-
madra mindig is egyértelmd volt: mint ahogyan a személy létrehozhatatlan, ugyan-
ugy halhatatlan is.

»Ha a szellemi »per se« (»énmagdban véve«) csak téren és id6n til létezik, és a térhez és id6hoz
kétotten csak a testivel-lelkivel egyiitt jelenhet meg, akkor ez azt is jelenti, hogy az ember a fo-
gantatdsa pillanatdban belép az idébe, amibél a haldla pillanatdban ép ki. Idét nyer, majd
tijra elvesziti azt; a kettd kozétt ott litktet az élete. A »haldla utdn« és »fogantatdsa elStt« for-
dulatok értelmetlenek, mert az »utdn« és »eldtt« iddre vonatkozd kifejezések, és kizdrélag tér-
ben és id6ben torténd létezésre vonatkozhatnak.™®

A szellemet a betegség ugyan megzavarhatja, de sosem rombolhatja szét. Az ember
elméjét zavarhatja depresszié vagy demencia, szelleme azonban ép marad. Ezt ne-
vezziik az ember elveszithetetlen méltésdgdanak.”

2.2. SALUTOGENESIS

Az EUHPID (European Union Public Health Knowledge and Information System)
pontosan elérhetévé teszi az eurdpai lakossdg egészségi dllapotdrdl sz6l6 infor-
madcidkat az eurdpai polgdrok egészségének javitdsa érdekében. A WHO (World
Health Organization) egészség meghatdrozdsdnak tekintetében az egészség hdrom
dimenzidban cstcsosodik ki: fizikai, mentdlis és szocidlis aspektusok, amelyek

77 Prankl 2022, 185.
Frankl 2018, 11-15.

»  Frankl 2022, 203-204.
° Lukas 2021, 130-131.

3 Lukas 2021, 41.
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az egyén és kornyezete kozotti kélcsonhatdsok eredményeként értelmezhetSk.
Az egészségfejlesztési beavatkozdsok esetében az Ottawa Charta®” cselekvési tert-
letei hatdrozzdk meg mind az egészségfejlesztési intézkedéseket, mind a célzott
tertileteket, amelyekre ezek az intézkedések irdnyulnak. Az egészségfejlesztés ezi-
ddig a patogenetikus tényez8k vizsgdlatdt alkalmazta, mig Antonovsky javasolta
ennek ellenkezdjét, a salutogenetikus megkdozelitést.

Antonovsky éllitdsai alapjan: ,Az emberi organizmus alapvetden heterosztatikus
egyensiilyhidnyban van, ami a salutogén orientdcié kozponti eleme.”* A Health, Stress,
and Coping cimd miive 4tfogd tuddst nydjt iréja tobb mint tizenst évnyi munka-
jardl, amelyben Antonovsky arra a kévetkeztetésre jut, hogy a betegség, a szenve-
dés, valamint az entrépia a homeosztatikus egyenstly normalis dllapotai, amelyek
idénként zavarba keriilnek és patoldgidt okoznak. Megldtdsai alapjn felesleges
azon faradozni, hogy miként lehet elkertilni a stresszt, gytimoélcs6z8bb arra kon-
centrdlni, hogy az egyén helyt tudjon dllni a mindennapos kihivdsok nehézsége-
ivel szemben. Eppen ezért az entrdpia kifejezést negativ entrépiaként haszndlja,
ezzel is aldtdmasztva megéllapitdsait. Antonovsky paradigmaviltdsa mellett,
amely az egészség tanulmdnyozdsara sz6lit, és a salutogenesis nevet viseli; felvets-
dik a kérdés az egészség eredetének gyokereirdl is. Az imént emlitett mdvének
elészavdban megtaldljuk a relevans vélaszt, amely alapjan ,az egészség eredete a ko-

7»

herencia érzésében taldlhaté”

3. A KUTATAS MODSZERTANA

A pszichoszocidlis stresszorok, mint az elidegenedés, gyors tarsadalmi véltozasok,
identitdsvélsdgok, cél-eszkoz szakadékok, diszkrimindcid, szorongds és frusztricié
megnehezitik az egyének mindennapijait.’* Antonovsky ezen megallapitdsat szem
el6tt tartva, kvantitativ kutatdsunkkal a Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegye-
tem aktiv hallgatéinak 4ltaldnos jollétét, valamint stresszkezelési mechanizmu-
sait kivanjuk feltérképezni a koherenciaérzet-skéla (SOC), valamint az egziszten-
cidlisszorongds-teszt eredményei (EAQ) dsszefliggéseinek vizsgdlata révén.

A mintéba bekertlt 311 hallgaté statisztikailag megfeleld elemszdmot biztosit
az adott intézmény hallgatéinak vizsgdlatdhoz. Ugyanakkor fontos megjegyezni,

2  1986-ban jott 1étre az Ottawa Charta, amely az egészségfejlesztés kdzponti dokumentuma. En-
nek értelmében az egészséget dgy tekintették, mint az a folyamat, amely lehetvé teszi az em-
berek szdmadra, hogy sajdt er8forrdsaikkal fejlesszék egészségiiket. A Bangkoki Charta volt az
elsé frissitése az Ottawa Chartanak.

% Bauer et al. 2006.

3 Antonovsky 1987, 130.

»  Antonovsky 1979, vii.

3 Antonovsky 1979, 15.
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hogy az eredmények kizdrélag a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem
hallgatéira vonatkoznak, igy azok dltaldnosithatésdga mas intézmények vagy a
teljes magyar egyetemista populdciéra korlatozott.

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem Tandrképzd Intézetében
dsszesen 594 hallgatd részesiil oktatdsban’, amelybdl a mintdban szerepld 311 hall-
gaté a teljes 1étszdm 52,35%-4t teszi ki. Ahhoz, hogy reprezentativ képet nyerhes-
stink, véletlenszerd, tobblépcsds mintavételi technikat alkalmazunk az aktiv hall-
gatdk kulénbozd szakjai kozott. Az elsd 1épcsét a egyetem négy helyszine/kara
(Cstkszeredai-, Marosvésdrhelyi-, Kolozsvari-, Sepsiszentgyérgyi Kar); a mdsodik
1épcsét a karokon beltil taldlhaté kilénb6zd szakok képezték, mig harmadik 1ép-
cs8ként a hallgatdék évfolyam szerinti eloszldsa szolgdlta.

A mérés eszkozeként a kérdSiv szolgdl, amely hdrom részbdl tev8dik 6ssze. Az
elsg kérdésblokk az aktiv hallgatok szociodemogrdfiai adataira kérdez rd, mint pél-
ddul azok nemére, életkordra, tanulmadnyi statuszdra stb. A mdsodik kérdéscsoport
a koherenciaérzet mérésére szolgdl, amelyhez az Antonovsky-féle SOC-29 tesztet
alkalmazzuk. A harmadik rész az EAQ tételeit tartalmazza, amelyek az egyete-
mistdk egzisztencidlis szorongdsit, valamint énmagukkal szembeni elfogaddsukat
méri. A kérdSivre beérkezett vélaszok adatainak elemzésére az SPSS statisztikai
szoftvert haszndljuk.

3.1. ANTONOVSKY-FELE KOHERENCIAERZET, SENSE OF COHERENCE (SOC)

Mint ahogyan a 20. szdzad kézepén Selye Janos ismertette az Altaldnos Alkalmaz-
koddsi Szindréma (General Adaptation Syndrome, G.A.S.) hdrom fzisit, valamint azt
is megdllapitotta, hogy a stressz e szindréma formdjdban nyilvanul meg;** Antonovsky
egy kontinuum modellt ismertet, amely egy adott idSben az egyén helyét vizsgalja a be-
tegség és egészséq kozott fellelhetd folytonoson.?* Ahhoz, hogy a kontinuumon térténd
mozgdst empirikusan is mérni lehessen, Antonovsky megalkotja a SOC-29 modell-
jét, amelybdl késSbb egy réviditett véltozat is formdlddik, SOC-13 megnevezéssel. +°

Antonovsky az Unraveling the Mystery of Health: How People Manage Stress and
Stay Well** cimd mUivében részletesen kifejti a koherenciaérzet koncepcigjit. A SOC

%7 A tovdbbiakban a Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetem hallgatéi 1étszdmara, vala-
mint azok kiilénb6z4 szakonkénti megoszldsdra az adatok az egyetem hivatalos Neptun Egy-
séges Tanulményi Rendszer adattdrdbdl szdrmaznak. A dolgozat sordn megjelend 1étszdm
adatok a 2024—2025-6s tanév aktudlis adatait szemléltetik.

#®  Selye 1979, 25-57.

% Antonovsky 1979, 57.

#  Antonovsky 1996.

# A kényv cime magyar forditdsban: Az egészséq rejtélyének megfejtése: Miként kezelik az emberek a
stresszt és maradnak egészségesek?
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teszt hdrom részre tagolddik: Comprehensibility*” (érthet8ség’); Manageability® ("ke-
zelhet8ség’); Meaningfulness** ('értelmesség’), amelyek mindenike abban segiti az
egyént, hogy a vildgot értelmesnek ldssa kognitiv, instrumentdlis és érzelmi
szempontbdl egyarant. Annak érdekében, hogy az imént ismeretett hdrom rész
dsszefonddjon, Antonovsky bevezeti a GRR#-ek fogalmdt (Generalized Resistance
Resources), amelyek el8segitik a személyben, vagy akdr egy k6z6sségben a 1ét stresz-
szoraival szembeni hatékony megkiizdést.+¢

A SOC-skéla dimenzionalitdsit tekintve fontos megemliteni, hogy a kilsé té-
nyez8k, mint a kérnyezet, a szocidlis kapcsolatok, a viselkedési és percepcids me-
chanizmusok befolydsoljdk azt, viszont az SOC-skéla kérdéseire adott vélaszok
alapjdn csak egyetlen Gsszesitett pontszdmot kell kiszdmitani. Az emégétt meg-
hdzédé elmélet azzal magyardzhatd, hogy a GRR-ek mindhdrom komponenshez
szervesen hozzdjarulnak. Az Antonovsky-féle SOC-29 teszt segitségével az dlta-
lunk kijelolt célcsoport koherenciaérzetét szaindékozunk szdmszerd adatokban
mérni. Feltételezéseink alapjdn az igy kapott eredmények igazolni fogjik, hogy az
egyetemistdk életkori és szocidlis tényezd8i befolydsoljdk azok koherenciaérzetét,
és ezzel egyid8ben az egzisztencidlisszorongds-mértékét is.

3.2. EGZISZTENCIALIS SZORONGAST MERO TESZT,
EXISTENTIAL ANXIETY QUESTIONNAIRE (EAQ)

Paul Tillich, a 20. szdzad egyik legbefolydsosabb protestdns keresztény teolégusa
a lét fogalmat dgy hatdrozza meg, mint ami magéban hordozza a nemlétet is. Mind-
ebbdl arra a kovetkeztetésre jut, hogy a nemleét 6rokos jelenléttel bir, amelyet az
egyén onigenlése képes legySzni. E gySzelem biztositja az egyén létbatorsdginak
forrdsit. Ahhoz, hogy a batorsdg ontolégidjat vizsgdlni lehessen, sztikségképpen
vizsgélatra szorul a szorongds ontoldgidja is. A szorongds az ember nemléttuda-
tdbdl fakad, vagyis az ember tudatdban van annak, hogy 1éte véges. Bar a félelem
a szorongds ontoldgidjiban gyokerezik, konkrét targya van, és ezéltal legySzhe-
tévé vilik. A szorongds ontoldgidja magdban hordozza a cél-, és értelemnélkiiliség

7z

2 Az érthetdség az egyén belsd és kiils kornyezetébdl szdrmazé ingerekkel térténd megkiizdés
sikerességét méri.

#  Akezelhetdség az egyén belsd készségei-, valamint annak kiilsg segitségeire utal (pl. tdrsadalmi
tdmogatds), amelyek rendelkezésére dllnak a helyzet hatékony kezelése érdekében.

# Az értelmesség akdr motivdciét is jelenthet, amely arra 6szténzi az egyént, hogy az adott hely-
zet érdemes arra, hogy figyelmet forditson rd.

4  Amikor GRR-eket frunk, olyan 4ltaldnos eréforrdsok egytttesére gondolunk, mint az anya-
gi-, a tudds és intelligencia alapu-, a szocidlis-, a kulturdlis-, valamint a valldsi eréforrdsok.
Magyar forditdsban: Altaldnos ellendlldsi eréforrasok.

4 Antonovsky 1987, 15-22.
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tartalmat. Ily koriilmények kozott az egyetlen fellelhetd objektum maga a fenye-
getés érzése, amelynek forrdsa a ,semmi”. Am, mivel ez a ,semmi” természeténél
fogva nem ismerhetd, egyenlévé vilik a nemléttel.+

Ezen gondolatoknak a jegyében j6tt létre az EAQ teszt, amely Paul Tillich eg-
zisztencidlis szorongds elméletének kritikus tertileteit prébélja szimszerd adatok-
ban kvantifikdlni. Az egzisztencidlis szorongds hat alapvetd dimenzidban teljese-
dik ki: haldl (death); végzet (fate); tiresség (emptiness); értelmetlenség (meaningless-
ness); blintudat (guilt); kdrhoztatds (condemnation), amelyek mérését 13 kérdés
biztositja.** Mindez megegyezik azokkal a szorongési tertletekkel, amelyeket
Tillich alaposan feltérképez miivében.* Az EAQ teszt alkalmazdsdval az dltalunk
kijelolt egyetemi hallgatSk szorongdsait, valamint azok jovéképének bizonytalan-
sdgdt szeretnénk szdmszer( adatokban mérni. Feltételezéseink alapjdn az eredmé-
nyek bizonyitani fogjdk, hogy az er8sebb koherenciaérzettel rendelkez8 hallgaték
alacsonyabb szint( egzisztencidlis szorongdst mutatnak.

Az adatfeldolgozdst és statisztikai elemzést az SPSS 24.0 szoftver segitségével
végeztiik.

A leiré statisztikdk mellett varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztunk a cso-
portok kézétti kiilonbségek vizsgdlatdra, killonésen a nemek és az SOC-értékek
Gsszefiiggéseinek elemzésekor. Az elemzések elvégzése eltt megvizsgdltuk a nor-
malitds és a varianciahomogenitds feltételeit. A véltozdk kozotti Gsszefiiggések
feltardsdra Pearson-féle linedris korreldcit, tovabbd kétvédltozds linedris regresz-
szi6t alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet minden esetben p < 0,05 értékben ha-
taroztuk meg.

4. A KUTATAS EREDMENYEI

Az utébbi idében végzett jolléti kutatdsok egyontetlien azt tandsitjik, hogy a késdi
serdiil6kor — fiatal felndttkor komoly megprébdltatdsok elé dllitja az egyéneket.
A gyermekkor és a felnSttkor kozotti dtmenetet szdmos déntés kiséri, amelyek el-
kertiilhetetlentil stresszforrasként’° manifesztdlédnak. Kutatdsok alapjin®, a fia-
talok fejlédési szakaszait tekintve, ez lesz az elsd olyan hatdrvonal, ahol felszinre
tor az élet értelmének megkérddjelezése. Az egyének tudatdban kialakul a feleldsség
érzése — dontéstik komoly kovetkezményeket von maga utdn az elkovetkezendd
felnétt életben —, amellyel egyetemben kialakul az egzisztencidlis szorongds is. Azok
a kihivésok és véltozdsok, amelyek az egyének életében elkeriilhetetlentil

4 Tillich 2000, 43-46.

4% Weems et al. 2004.

4 Tillich 2000, 49-63.

° Munkahely keresése, felsGoktatds folytatdsa, anyagi kérdések, levélds a csalddtdl.
st Szabd és Mdérk 2016; Donnellan et al. 2007.
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bekdvetkeznek jelent8s szerep, stressz, szocidlis, fejlodési és érzelmi véltozdsokat
eredményeznek.”> Ezen megdllapitdsoknak a jegyében, a tovdbbiakban a kérdiv-
re beérkezett vilaszok” eredményeit elemezziik az aldbbi szempontok alapjin: a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem aktiv hallgatéinak szociodemografi-
ai elemzése; a hallgaték koherenciaérzetének (SOC) analizise; a hallgatdk egzisz-
tencidlis szorongdsdnak (EAQ) analizise.

4.1. A SAPIENTIA ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEM
AKT{V HALLGATOINAK SZOCIODEMOGRAFIAI ELEMZESE

A mintdba bekertlt 311 (N=311) aktiv hallgaték nemi megoszldsit tekintve 36,7 %-a
térfi; 59,5 %-a né; mig 3,8%-a nem valaszolt a kérdésre. A hallgaték lakéhelytipu-
sdnak megoszldsa a kovetkez8képpen alakult: 51,1%-uk vidéken, mig 48,9%-uk
vdroson él. A hallgatdk 4tlagéletkora 21,68 év, amely korcsoportonkénti eloszldsat
az aldbbi tdbldzatban (vo. 1. tdbldzat) szemléltetjik:

1. tdbldzat. A mintdba bevont hallgat6k életkori megoszldsa (Forrds: sajit adatbdzis;
egyéni szdmitds; Abszoldt és gyakorisagi eloszlds; min. 18 év; max. 35 év; M=21.68; SD=3.773)

HALLGATOK ELETKORA Fé %
18 év 7 2,3
19 év 60 19,3
20 év 75 24,1
21év 69 22,2
22 év 36 11,6
23 év 16 5,1
24 év 12 3,9
25 év 13 4,2
26 év 5 1,6
29 év 4 1,3
31év 1 0,3
32 év 1 0,3
34 év 1 0,3
35 év 2 0,6

Osszesen 311 100

52 Hutchinson et al. 2007.
% Akérd8iv adatainak rogzitésére és feldolgozdsdra 2025 februdr—madrciusdban keriilt sor.

58



AZ ERTELEM FENYE A SZORONGAS ARNYEKABAN

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem négy helyszinen kindl oktatdst a
hallgaték szdmdra. Az egyetem Tandrképzd Intézetében 594 aktiv tanulmdnyi
stdtusszal rendelkezd hallgat6 végzi tanulmadnyait; az egyes Karok 1étszdma a ko-
vetkez8képpen alakul: Csikszeredai Kar: 173 alapképzést, valamint 21 mesterkép-
zést végz4 hallgaténak; Marosvésdrhelyi Kar: 252 alapképzést, valamint 29 mes-
terképzést végz4 hallgaténak; Kolozsvari Kar: 84 alapképzést végz4 hallgaténak,
valamint Sepsiszentgyorgyi Kar: 35 alapképzésben résztvevd hallgaténak kindl
oktatdst. A mintdban résztvevd hallgatdk helyszini/karok szerinti eloszldsa az
aldbbiak szerint alakul (vé. 2. tdbldzat):

2. tablazat. A hallgatdk helyszinek (karok) szerinti eloszldsa (Forrés: sajit adatbdzis;
egyéni szdmitds; Abszolut és gyakorisdgi eloszlds)

HELYSZIN/ KAR 6 %
Csikszeredai Kar 101 32,5
Marosvdsdrhelyi Kar 143 46
Kolozsvéri Kar 35 11,3
Sepsiszentgyorgyi Kar 32 10,3
Odsszesen 311 100

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetem Tandrképzd Intézetének alap- és
mesterképzést végzd hallgatéinak 1étszdma a kévetkez8képpen alakul:

3. tdbldzat. A hallgatok évfolyam szerinti megoszldsa (Forrds: sajit adatbdzis;
egyéni szdmitds; Abszolut és gyakorisdgi eloszlds)

EVFOLYAM F6 %
elsé (BA/BSc) 117 37,6
madsod (BA/BSc) 77 24,8
harmad (BA/BSc) 83 26,7
negyed (BA/BSc) 8 2,6
elsé (MA/MSc) 16 5,1
masod (MA/MSc) 10 3.2
Osszesen 311 100
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Az eddig ismertetett adatok alapjan ldthatévd valik, hogy a mintdba bekertilt hall-
gat6k legnagyobb része 19 és 22 év kozétti, alapképzésben résztvevd aktiv tanul-
manyi stdtusszal rendelkezd hallgaté. Az elmult id8szakban tébb hasonlé nem-
zetkdzi kutatds™ is sziiletett egyetemi hallgaték kérében, amelyek a hallgatok
mentdlis egészségét igyekeztek felmérni.

A tovédbbiakban feltérképezziik a nemzetkozileg végzett jolléti kutatdsok
eredményeit, valamint 6sszeftiggésbe dllitjuk az dltalunk felmért csoport eredmé-
nyeivel.

4.2. A HALLGATOK KOHERENCIAERZETENEK (SOC) ANALIZISE

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem aktiv hallgatéinak koherenciaér-
zet felméréséhez az Antonovsky-féle SOC-29 teszt magyarra forditott véltozatat
haszndltuk. A SOC-teszt megbizhatdsdgat és érvényességét vildgszinten (koztitk
Magyarorszagon is) bizonyitottdk médr.” Antonovsky (1988) kidolgozott SOC kér-
déivének eredeti formdja Orientation to Life Questionnaire 29 kérdésbél 4ll, amelyek
koézul 11 az érthet8séget (comprehensibility), 10 a kezelhet8séget (manageability) és
8 az értelmességet (meaningfulness) méri. A vélaszokat Likert-skdla rogziti 1—7 ko-
z6tti terjedelemben. Az 1 és a 7 széls8séges érzelmeket jelslnek, mig a kettd ko-
z6tti szdmok a szélsGségekhez kozeledd vagy tavolodd tendencidt jelolik. A két
szélséségre valo tekintettel a legalacsonyabbnak megfeleltethetd koherenciaérzet
29 ponttal bir (amennyiben az egyén minden kérdésnél az 1-es szdmot jelSlte meg);
mig alegmagasabb, maximalis koherenciaérzet pontszdma 203 lehet (amennyiben
az egyén minden kérdés esetében a 7-est jelSlte meg). A 2022-es adatok alapjin a
SOC-29, valamint az ebbdl sztiletett SOC-13 roviditett vdltozatat 51 nyelvre fordi-
tottdk le, s ezzel mintegy bizonyitottdk a tesztek megbizhatésdgat.’* A mintdnkba
bekertlt egyetemistdk SOC dtlagértéke 122,5, amelyet az aldbbi tdbldzat szemlél-
tet (v6. 4. tabldzat).

4 2021-ben a magyarorszdgi felsGoktatds intézményeiben végeztek egy nagyobb kutatdst,
amelynek keretein beliil a j611ét t6bb dimenzidjat is feltérképezték az egyetemistdk korében.
A kutatdsba bevont hallgaték szdma N=7639. Az eredmények azt igazoljak, hogy a hallgaték
nagy része komoly lelki problémdkkal kiizd; a kitslt8k tébb, mint 40%-a depressziéra utalé
tiineteket mutat, valamint a vdrtndl magasabb szdmban jelezték azt is, hogy felmeriilt mér
benniik az éngyilkossdg gondolata (Karner et al., 2021).

5 Jeges és Varga 2006; Téth 2014; Eriksson és Lindstrém 2005.

¢ Eriksson és Contu 2022.
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4. tablazat. A hallgaték koherenciaérzete (SOC) (Forrds: sajt adatbézis; egyéni szdmitds)

MINIMUM MAXIMUM ATLAG SZORAS
SOC

64 174 122,05 21,964

Amennyiben az SOC-t nemi sszeftiggések tekintetében vizsgdljuk, megallapit-
haté, hogy szignifikdns eltérés 4ll fenn a férfiak és a nék koherenciaérzetében (vo.
5. tdbldzat).

5. tabldzat. A koherenciérzet és a nemek kozotti 6sszeftiggés vizsgdlata (N=311; 4tlag)
( Forrds: sajat adatbdzis; egyéni szdmitds; Megj.: p < 0,001 F =23,857; df =1)

NEM AtLAG F8 Sz6RAs
FERFI 130,12 114 19,882
NG 117,79 185 21,981
OSSZESEN 122.49 122,49 299

Amint az a tdbldzat adatsoraibdl is kiolvashaté, a férfiak koherenciaérzete (SOC)
szignifikinsan magasabb, mint a néké. Az dltalunk nyert eredmények szoros 6ssze-
fuggést mutatnak tobb nemzetkozileg elvégzett kutatdssal is. Egy kutatécsoport
szisztematikus 4ttekintése alapjin 18 vizsgdlatbdl 12 esetben az SOC magasabb
volt a férfiakndl”” Bar megéllapithatd, hogy a nemek szerepe az SOC formaléda-
sdban aleggyakrabban kutatott tényez8k kozé tartozik, mégis taldlunk ellentmon-
ddsokat. Egyes kutatdsok alapjdn nincs szignifikdns eltérés a nemek kézoétt,® mig
mds esetekben, a jelenleg elvégzett kutatdshoz hasonléan szignifikdns eltérés
taldlhatd.»

Antonovsky megldtdsai alapjan a koherenciaérzet nem azért alacsonyabb a
ndknél, mert 8k ndk; és nem azért magasabb a férfiaknal, mert 8k férfiak, hanem
azért, mert alapvetden szignifikdns eltérés van a férfiak és nék tdrsadalmi szerep-
leosztdsdban. Gondoljunk a legalapvetdbb tdrsadalmi kézegre, a csalddra. Gon-
doljuk végig a nék, majd a férfiak szerepvdllaldsit a csalddon belil. Utdna hozzuk
mindezt pirhuzamba az ezt kiegészit§ fizetett munkavallaldssal.® Egy 298 egye-
temi hallgatébdl 4ll6 vizsgdlat eredményei azt igazoljdk, hogy a nék esetében a
magas SOC, valamint az értelemkézpontd megkozelités szignifikdnsan csokken-
ti az ongyilkossdg bekovetkeztét. A férfiak esetében szintén megdllapithatd, hogy
amagas SOC szignifikdnsan hozzdjirul az éngyilkossdgi gondolatok alacsonyabb

7 v§. Riviera et al. 2013.
# v6. Kayi et al. 2023.
9 vé. Luibl et al. 2021.
Antonovsky 1987, 109.
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eléforduldsihoz.” 2022-es adatok alapjdn, a vildg kiilonb6z8 gazdasdgi hatterd
orszdgaiban elvégzett kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy azok a fiatalok, akik sem
oktatdsban, sem munkahelyen, sem képzésekben nem vesznek részt, globdlis szin-
ten aggodalomra adnak okot. A szakirodalom ezen egyének csoportjit veszélyez-
tetett generdcid (risk generation) néven illeti. A kutatdsban kiemelt szerepet kapnak
andk, akik minden orszdgban kivétel nélkiil rosszabb fizikai, mentélis és egészségi
allapotban vannak férfi tarsaikndl. A svédorszdgi eredmények azt bizonyitjik,
hogy az etnikai kisebbségek korében jelentsen rosszabb a n6k helyzete, mint az
dltaldnos népességben.*

Antonovsky a koherenciaérzetet globdlis bedllitéddsként hatdrozza meg, amely
révén az egyén a vildgot érthetdnek, kezelhetdnek és értelmesnek latja a mindennapos
stressz ellenére is. Az értelmesség fogalma kézponti szerepet télt be a koherencia-
érzet (SOC) koncepcidjanak kidolgozdsdban, hiszen az erds koherenciaérzettel
rendelkezd egyének biznak sajit megkiizdési képességeikben.> Egyes kutatdsok
az élet értelmét egy tobbrétegli koncepcié megkozelitésében értelmezik: Mig a filo-
z6fia* els@sorban az élet értelmérdl alkotott dltaldnos képet fejtegeti (meaning of
life), addig Viktor Frankl az egyéni ember értelmesen betéltott személyes 1étét
hangsulyozza (meaning in life), amely minden esetben szubjektiv és egyedi. Frank]
életmtivében rendszeresen megktilénbézteti, ugyanakkor egymashoz is viszonyitja
e két fajta értelem Gsszefiiggéseit.

Antonovsky a SOC-skdla hdrom komponensét az aldbbi dbrdval® szemlélteti:

high C + low MA + hight ME high C + high MA + high ME
high C + low MA + low ME low C +low MA +low ME

Tehdt a magas szintd érthetdség, alacsony szint( kezelhetdség és magas értelmesség
minden esetben magas SOC-t eredményez. Ezzel ellentétben, az alsé képlet értel-

s

mében azok az egyének, akik alacsony szint( értelmességet (értelmet) tandsitanak,
alacsonyabb szint{i SOC-vel rendelkeznek. Antonovsky az dbrdk (képletek) ma-
gyardzatakor magdt Viktor Frankl-t emliti példdnak, és kiilén kiemeli, hogy az
SOC-skadla komponenseinek tekintetében az értelmesség (motivici6) a legmegha-
tdrozobb.

Edwards és Holden 2003.

Magistretti és Reichlin 2022.

¢ Haugen és Dezutter 2021.

¢ Itt gondoljuk Kierkegaard, Camus, Nietzsche stb. munkdssdgdra.

Magyardzat: Az dbrdban haszndlt angol high kifejezés a magas szintre utal; mig a low kifejezés
az alacsony szintre. A Crovidités a Comprehensibility ('érthet8ség’), az MA révidités a Manage-
ability ("kezelhet8ség’), mig az ME rovidités a Meaningfulness (értelmesség’) komponenseket
jeloli.

Antonovsky 1987, 21-22.

62



AZ ERTELEM FENYE A SZORONGAS ARNYEKABAN

Eredményeink alapjdn a hallgatk tanulmaényi eredményessége szignifikdnsan
Gsszefiigg azok koherenciaérzetével.

6. tablazat. A hallgaték tanulmdnyi eredményességének 6sszefiiggése az SOC-vel (N=311; dtlag)
(Forrds: sajit adatbdzis; egyéni szdmitds; Megj.: p = 0,053; F=3,782; df=1)

TANULMANYI P ” P
R R ATLAG Fo SZORAS
EREDMENYESSEG
dtlag alatti
120,26 200 22,694
(4,25 alatt)
atlag folotti
125,29 111 20,281
(4,25 folott)
OSSZESEN 122,05 311 21,964

A kérdéiv elsd részében megjelent tanulmanyi eredményekre vonatkozé kérdések®
alapjan kiszdmftott eredményességi index atlaga 4,25. A tanulmanyi eredményes-
ség dtlag alatti, valamint dtlag feletti eredményeit 6sszevetve az SOC eredményeivel
(v6. 7. tdbldzat), megéllapithatd, hogy az dtlag folotti tanulmanyi eredményességgel
rendelkezd hallgaték koherenciaérzete szignifikinsan magasabb az dtlag alatti
eredményességgel rendelkezd tarsaikéndl.

7. tablazat. Az el§z4 félévi eredményekhez (2023—2024-es tanév I1. féléve) viszonyitott jelenlegi
(2024—2025-8s tanév elsd féléve) tanulményi eredmények ésszefiiggése az SOC-vel (N=311; 4tlag)

(Forrds: sajit adatbdzis; egyéni szdmitds; Megj.: p = 0,001; F=7,230; df=2.)

TANULMANYI . ” L
. ATLAG FO SZORAS
EREDMENYEK
kézepes, vagy 113,08 42 24,071
rosszabb
j6 121,06 194 21,978
jeles 129,15 75 18,694
Odsszesen 122,05 311 21,964

A két tébldzat eredményei alapjin kijelenthetjiik, hogy azon tanuldk esetében,
akik 4tlag folstti tanulmaényi eredményekkel rendelkeznek, valamint az el6z6 fél-
évhez viszonyitva jeles eredményekkel zdrtdk a 2024—2025-6s tanév elsé félévét,
jéval magasabb koherenciaérzettel rendelkeznek a gyengébben teljesitd tarsaikhoz
képest. A salutogenetikus modell értelmezése alapjin a kontinuumon térténd

7 A kérdések a kovetkezdk: 1) eldzd félévi eqyetemi tanulmdnyainak eredményei a szaktdrsaihoz ké-
pest? (Vélaszlehet8ségek: kozepes vagy rosszabb; j6; jeles); 2) az egyetemi felvételi eredményei a
szaktdrsaihoz képest? (Vdlaszlehet8ségek: kozepes vagy rosszabbs; j6; jeles); 3) részesiilt-e a felvé-
teli alkalmdval tébbletpontban a tanulmdnyi versenyeken elért eredményeiért? (Vélasz lehet8ségek:
igen; nem)
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optimdlis elmozduldshoz erds SOC sziikséges. Az SOC alakuldsit a stresszorok
hatdsai és az egyénben jelenlevé megkiizdési GRR-ek® egytittes érvényesiilése
eredményezi.® Antonovsky elméletei alapjan a GRR-ek olyan élményeket terem-
tenek, amelyeket a rendszeres kovetkezetesség kisér; segitve az egyént az alul- és
talterheltség kozotti egészséges egyensily kialakitdsdban.” A pszichoszocidlis 4l-
taldnos ellendlldsi eréforrdsok hidnydban GRR deficitrdl beszélunk (psychosocial
generalized resistance resources-resistance deficits GRR-RDs), amely a koherencia gyen-
geségét eredményezi. Tehdt Gsszességében elmondhaté, hogy a jobb tanulményi
eredményekkel rendelkezd hallgaték tobb dltalanos ellendlldsi eréforrdssal ren-
delkeznek (GRR), amelyek segitik Sket a mindennapos nehézségek lekiizdésében.
Viktor Frankl elméletei alapjin az emberi cselekvést elsGsorban az értelem kere-
sése vezérli, és nem a puszta élvezet. Az élvezet ebben a keretben inkdbb mellék-
hatdsként jelenik meg: a célok teljesitése és az értelem megtaldldsa Snmagatdl jar-
hat pozitiv érzelmi kovetkezményekkel, de 6nmagdban nem szolgalhat alapvetd
motivicidként. Ezzel 6sszhangban eredményeink is arra utalnak, hogy a jobb ta-
nulmdanyi eredményekkel rendelkez8 hallgaték magasabb koherenciaérzettel bir-
nak, ami az értelmes célok kittizésének és megvaldsitdsdnak képességével dllhat-
nak kapcsolatban.” Kévetkeztetésképpen megfogalmazhatd, hogy a jobb tanul-
mdnyi eredményességgel rendelkezd egyének koherenciaérzete magasabb fokd
motivécidra vall.

4.3. EAQ ANALizIS

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem aktiv hallgatéinak egzisztencidlis
szorongds felméréséhez a Paul Tillich elméleteibdl sziiletett EAQ (Existential Anxi-
ety Questionnaire) 13 kérdéses angol véltozatdt haszndltuk, sajit magyar forditds-
ban. A kérd8iv megbizhatdsdga bizonyitottan tesztelt, valamint az is elmondhatd,
hogy ezenkiviil még szimos hasonlé kérdéivet kidolgoztak az egzisztencidlis szo-
rongds numerikus kvantifikdldsdra.”? Az eredeti kérdSiv dichotém véltozékat (Igen/
Nem) alkalmaz,” kutatdsunkban azonban az 1-t8l 5-ig terjed§ Likert-skalat alkal-
maztuk, amely lehet6vé teszi a vdlaszok intenzitdsdnak drnyaltabb megragadasit,
valamint a szorongds kiilonb6z8 fokozatainak statisztikai elemzését. A médositds
nem példa nélkiili, ugyanis tébb tanulmany is alkalmazott hasonlé Likert-skélds

Bizonyos GRR-¢ek (pl. pénz vagy tdrsas kapcsolatok) hidnya komoly stresszorokkd vdlhatnak,
amelyeket leginkdbb a kovetkezetlenség, a tdl- vagy alulterhelés jellemez.

¢ Chuetal. 2016.

7 Antonovsky 1987, 28.

7 Frankl 2012, 42-43.

72 Bruggen et al. 2014.

3 Weems et al. 2004.
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dtalakitdst az EAQ esetében (pl. Weems et al., 2004; Bruggen et al., 2014), igazol-
va a médszer érvényességét és megbizhatésdgit. Az 1és az 5 szélsGséges érzelme-
ket jelélnek, mig a 2 és 4 koz6tti szdmok a szélséségekhez kézeledd vagy tavolods
tendencidt jelolik. A két széls8ségre valo tekintettel a legalacsonyabbnak megfe-
leltethetd egzisztencidlis szorongdsérzet 13 ponttal bir (amennyiben az egyén min-
den kérdésnél az 1-es szamot jelolte meg); mig a legmagasabb, maximalis egzisz-
tencidlis szorongds pontszdma 65 lehet (amennyiben az egyén minden kérdés ese-
tében a 5-6st jelolte meg). A kérdSiv kérdései hdrom csoportra oszthatdk: 5 kérdés
a haldl és sors; 4 kérdés az iiresséq és értelmetlenség, mig tovabbi 4 kérdés a biintudat
és kdrhozat dimenzigjit méri. A mintdba bekertilt egyetemistdk dtlag EAQ értéke
34,3, amelyet az aldbbi tdbldzatban dbrdzolunk (vé. 10. tdblézat).

8. tabldzat. A hallgaték EAQ értéke dimenzi6k szerinti bontdsban (N=311; 4tlag)
(Forrds: sajit adatbézis; egyéni szdmitds)

EAQ MINIMUM MAXIMUM ATLAG SZORAS
Halal és sors 5 25 12,73 4,587
Uresség és értelmetlenség 5 16 9,78 2,109
Blintudat és kdrhozat 6 19 11,79 2,597
EAQ index 19 49 34,3 5,441

Amennyiben réviden 4ttekintjitk Paul Tillich elméleteit az aldbbi dimenzidkrdl,
azt lathatjuk, hogy a nemlét hdrom irdnybdl fenyegeti a 1étet:

»A nemlét fenyegeti az ember ontikus onigenlését — viszonylagos fenyegetése a végzet, abszoliit
fenyegetése a haldl. A nemlét fenyegeti az ember spiritudlis (lelki) onigenlését — viszonylago-
san, mint tiresség, abszoliit médon, mint értelmetlenség. A nemlét fenyegeti az ember erkélcsi
(mordlis) énigenlését, viszonylagosan, mint vétek, abszoliit médon, mint kdrhoztatds.””

Ha alaposan megfigyeljiik a fenti tdbldzatot (vé. 10. tdbldzat), azt l1athatjuk, hogy
alegmagasabb atlagot (M=12,73; SD=4,58) a haldl és sors dimenziéja mutatja, amely
nem véletlen, hiszen elmondhaté, hogy a térténelem sordn aligha akadt korszak,
amelyben valamilyen formaban és médon nem nyilvinult volna meg a haldl mi-
atti szorongds. A Pearson-féle linedris korreldcié analizis alapjan a hallgaték ko-
herenciaérzete (SOC) és az EAQ haldl és sors dimenzidja kozott szignifikdns 6sz-
szefliggés van, amelynek eréssége kozepesen negativ (r = -0,644; p <0,05). Tehdt
megallapithatd, hogy az SOC novekedésével az EAQ haldl és sors dimenzi6jara ki-
fejtett szorongds mértéke csokken. A kétvaltozds linedris regresszidelemzés alap-
jan —amelyben a fiigg8 véltozé az SOC, és a fiiggetlen véltozé az EAQ haldl és sors

7 Tillich 2000, 49.
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dimenziéja —az SOC-t 41,4%-ban magyardzza az EAQ (determinancia egytttha-
t6 R?=0.414). A regresszids egyenlet a két vdltozé kozott a kovetkezd: SOC=161.287
—3.082* EAQ haldl és sors dimenziéja; tehdt a linedris regressziés modell szignifi-
kéns (p <0.05).

Yalom Egzisztencidlis pszichoterdpia cimd muivében kiilon fejezetet szentel a ha-
ldlszorongds témakorének, és kiemeli, hogy bar az id8k folyamdn kiiléonbozd el-
nevezései szlilettek a jelenségnek — a Iét térékenysége (Jaspers); nemlét miatti rettegés
(Kierkegaard); jelenvalolét lehetetlenség lehetdsége (Heidegger), ontoldgiai szorongds
(Tillich) —, mindannyian egyetértettek abban, hogy a szorongds targytalan élmény,
amely a semmire irdnyul. Amikor azonban valamire vonatkoztatjuk, akkor féle-
lemként jelenik meg, hiszen a félelem mindig egy konkrét tirgyhoz kotédik.”
Frankl E. Strausra térténd hivatkozdsa alapjén frja, hogy a neurotikus folyama-
tokban Ujra meg djra a haldl-, s6t az egész élettdl vald félelem tarul fel. Az egzisz-
tencidlis szorongds folyamatosan megprébal targyiasulni (az élet és haldl targyi
helyettesitSibe kapaszkodik), amelyet reprezentativ funkcionak™ nevez. Tovabba
arra is felhivja a figyelmet, hogy az dltala leirt noogén neurézisok esetében a ha-
ldlfélelem ,végeredményben lelkiismeretétdl vals félelem volt, olyan haldlfélelem, amelyet
annak az embernek kell éreznie, aki élete lehetGségeit nem megvaldsitotta (verwirklichte),
hanem »eljdtszotta« (verwirkte), s akinek eddigi léte értelmetlennek kell hogy tiinjén”.””

Hasonl6 eredményeket taldlunk az SOC és EAQ iiresség és értelmetlenség dimen-
zidinak vizsgdlatakor: A Pearson-féle linedris korreldcié analizis alapjin a hallga-
ték koherenciaérzete (SOC) és az EAQ iiresséq és értelmetlenség dimenzidja kozott
szignifikdns kapcsolat van, amelynek er8ssége kozepesen negativ (r = -0,541;
p <0,05). Tehdt megéllapithatd, hogy az SOC névekedésével az EAQ iiresséq és ér-
telmetlenség dimenzidjdra kifejtett szorongds mértéke csokken. A kétviltozds line-
aris regresszidelemzés alapjan — amelyben a fiiggd valtozé az SOC, és a fliggetlen
véltozé az EAQ iiresséq és értelmetlenség dimenzidja — az SOC-t 29.3%-ban magya-
rédzza az EAQ (determinancia egyttthaté R”=0.293). A regresszids egyenlet a két
véltozé kozott a kovetkezd: SOC=177.149 — 5.633 * EAQ diresséq és értelmetlenség di-
menzidja; tehdt a linedris regresszids modell szignifikdns (p <0.05). Taldn éppen
ez az a rész, amely leginkdbb magyardzza Viktor Frankl és Aaron Antonovsky
megldtdsait. A Frankl dltal oly sokszor emlegetett egzisztencidlis frusztrdcié, majd
az ezt kovetd egzisztencidlis vikuum éppen az adott jelenséget magyardzza. Azok
az egyének, akik kétségbeesetten az unalom, értelmetlenség, elégedetlenség, drog-
és szexudlis fligg8ségek stb. irdnydba menekiilnek, kivétel nélkiil az tiresség és ér-
telmetlenség szorongdsdnak dldozataivd esnek.”® Erich Fromm a jelzett jelenséget
nydjkonformizmusként emliti, és kiemeli, hogy a probléma rohamosan terjed a mai

5 Yalom 2023, 59.

76 Reprezentativ funkciéra példa: ldmpaldz esetén a szinpad.
77 Frankl 2015, 209.

7 Lukas 2020, 21-24.
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nyugati tirsadalomban.” Ezzel szemben az erés SOC-vel rendelkezd egyének min-
dig képesek alternativdkat taldlni a legnehezebb helyzetekben, koszénhet8en azok-
nak a GRR-eknek, amelyek az egyén rendelkezésére dll6 eréforrasokat biztositjak.*

Hogyha az SOC és EAQ biintudat és kdrhozat dimenzidit vizsgdljuk: A Pear-
son-féle linedris korreldcié analizis alapjdn a hallgaték koherenciaérzete (SOC) és
az EAQ biintudat és kdrhozat dimenziéja kéz6tt szignifikdns kapcesolat van, amely-
nek erdssége kozepesen pozitiv (r = 0,366; p <0,05). Tehdt megédllapithatd, hogy az
SOC ndovekedésével az EAQ biintudat és kdrhozat dimenzidjdra kifejtett szorongds
mértéke novekedik.

Tillich elméleteit kovetve az ember [étében mindig jelen van a nemlét fenyege-
tése, amely erkolcsi értelemben az 6nmaga folotti itélettel és a blintudattal kap-
csolédik 6ssze. Az ember léte nemcsak adottsdg, hanem feladat is: déntéseiben
sajat magét kell megvaldsitania. Ezzel egyttt mindig szembestil azzal a lehet8ség-
gel, hogy ellentmondhat sajit lényegi 1étének, elveszitheti rendeltetését, és igy a
szorongds elkeriilhetetlenné vélik. Ugyanakkor azt is kiemeli, hogy a blintudat és
kdrhozat miatti szorongds kettds formdban jelentkezhet: anomizmus és legaliz-
mus, amelyek mogétt mindig egy mély erkélesi kétségbeesés hizédik.™

Amennyiben a hallgatdk 6sszesitett EAQ indexét vizsgéljuk azok SOC-jével a
Pearson-féle linedris korreldci6 analizis alapjdn az SOC és az EAQ kozott szignifi-
kédns kapcsolat van, amelynek erdssége kozepesen negativ (r = -0.578; p <0.05).
Tehét megallapithatd, hogy az SOC névekedésével az EAQ csokken. A kétvaltozés
linearis regressziéelemzés alapjan — amelyben a fligg8 viltozé az SOC, és a flig-
getlen vdltozé az EAQ —az SOC-t 33.4%-ban magyardzza az EAQ (determinancia
egyttthaté R*= 0.334). A regresszi6s egyenlet a két véltozé kozott a kovetkezd:
SOC =202.066- 2.333 * EAQ; tehdt a linedris regressziés modell szignifikdns
(p <0.05). Tillich az elidegenedés llapotat az énvesztés koncepcidjaval parositja. Tehét
a szétszakité erd hatdsdra az ember el8szor 6nmagdt, majd sajat vildgat hivatott el-
vesziteni. Az énvesztés egyenlévé vélik a személy egységének szétszéréddsaval.” Eme
széthullds ijeszt8 racionalizdldsa a szorongds mélységeibe torkollik. Ez lesz a ha-
tdrvonal, amikor az egyén mar nem litja értelmesnek a koriilstte levd vildgot.
A teolégus megldtdsai alapjan ez az életélmény ugyan megrazé, viszont itt tarul-
nak fel a normalis helyzetekben rejl lehet8ségek. 2023-as Amerikdban végzett
kutatdsok alapjdn 37 ooo tanuld kézul 37% dllandé szorongénak vallotta magit,
mig 31% stirtin szorongénak. Tehét a didkoknak csupdn 1/3 része dllitotta magérdl
azt, hogy viszonylag jél megkiizd a folyamatos stressz kihivdsokkal.® Amennyi-
ben megfigyeljiik az dltalunk elvégzett kutatds eredményeit, azt 1dthatjuk, hogy a

7  Fromm 2020, 28.

Eriksson és Lindstrém 2005.
8 Tillich 2000, 60-62.

8 Tillich 1996, 284.

% Haidt 2024, 27.
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hallgatdk dtlag EAQ indexe 34,3, ami a minimalis 13 és maximadlis 65 ponthoz vi-
szonyitva majdhogynem kozepes erésségtinek tekinthet8. A korreldcié analizis
viszont arra hivja fel a figyelmtinket, hogy az SOC novelése segiti az EAQ csokke-
nését, vagyis az idedlis az lenne, ha a hallgat6k olyan GRR-eket (dltaldnos ellen-
4lldsi er8forrdsok) sajtitandnak el, amelyek hosszitédvon képesek megvédeni ket
a felemészt§ szorongds édllapotdtdl. Egy 2021-es, Pakisztdnban végzett kutatds
eredményei szoros hasonlésdgot mutatnak az dltalunk nyert eredményekkel. A ku-
tatdsban 280 fiatal felndtt vett részt, ahol a hallgatdk onkritikdja és EAQ eredmé-
nyei kozott szignifikdns pozitiv 6sszefliggést véltek kimutatni. A kutaték konkld-
zidként azt a megéllapitdst vonjdk le, hogy az dltaldnos prevencids és kozosségi
szintd tudatossdgnoveld programok, a tdrsas tdmogatds, megosztott egyéni élmé-
nyek, valamint szoros egytittérzés kivétel nélkiil hozzdjirulnak az egzisztencidlis
szorongds cs6kkenéséhez.™

5. OSSZEGZES
Dolgozatunk sordn a bevezet8ben felvezetett elidegenedés koncepcidjt igyekeztiink
megragadni, valamint megdllapitottuk azt is, hogy az elsé gondolkoddk, akik frés-
ban foglalkoztak a jelenséggel, helyesen l4ttdk a kor embereinek konformitdsat.
Ldzadvan az ember targyiasitdsa ellen, kozéppontba 4llitjidk a humanumot, mint
az ¢l6 és tapasztald egységet, amelynek ontoldgiai jelentSséget tulajdonitva az ember
vildgban-benne-létének sajitossdgaira fektetik a hangsulyt.®

Viktor Frankl Pinchas Lapide zsidé teoldgussal folytatott parbeszéde sordn
mondja: ,Viltoztasd a szenvedést teljesitménnyé”, majd kifejti, hogy az ember kitelje-
sedése két dimenzié mentén valésulhat meg: vizszintesen hizédik a homo sapiens
(kudarc és siker) dimenzi6ja, mig fliggélegesen a homo patiens (szenvedd ember)
dimenzidja, aki a betegség és szenvedés ellenére is képes beteljesiteni 6nmagét.*
Aaron Antonovsky salutogenetikus modellje a hagyomdnyos betegség vizsgdlatat
elutasitva az egészség eredetére fékuszdl, és az egészséget tigy hatdrozza meg, mint
az életmddot, amely lehet6vé teszi a halandé emberek szdmadra a teljes élet megé-
1ését, mikozben egy tokéletlen vildggal prébalnak megbirkézni.*”

Kvantitativ kutatdsunkkal a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem
aktiv hallgat6inak koherenciaérzetét (SOC), valamint egzisztencidlis szorongdsa-
it térképeztiik fel; eredményeinkkel aldtdmasztva, hogy a mindenkori értelem po-
zitivan befolydsolja az egyének teljesitményét és jovébeli céljait. Paul Tillich

%  Hira et al. 2021.

K8viry 2022, 433.

Frankl és Lapide 2023, 65.
7 Antonovsy 1979, 53.
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hangstlyozza, hogy valamennyi szorongdsban® kéz6s azok esetlegessége, kiszdamit-
hatatlansdga, céltalansdga és értelmetlensége, hiszen maga az idd és téri dimenzid is
lehetne mds és mds, amely éppen az esetlegességiink miatti szorongdst eredmé-
nyezi.* Mivel létezéstink meghatdrozé okainak nincs logikailag levezethetd sztik-
ségszerlisége, ezért azok helyzete az okozati viszonyok tekintetében esetlegessé
vélik. Kutatdsunk sordn eredményeinkkel sikertilt bizonyitanunk, hogy a magas
koherenciaérzet (SOC) alacsonyabb szinti egzisztenciélis szorongdst eredményez
(EAQ), amelyre a legf6bb magyardzatnak az egyénekben jelenlevs er8s motivicio
és ¢letcel bizonyul. Azok a hallgatdk, akik céltudatosan végzik tanulmdnyaikat, fe-
leldsségteljesen viszonyulnak munkdjukhoz, mindennapjaikban a GRR-¢ek egyiit-
tese erdtadé egzisztencidlékkd® (mi célbdl?) alakul. Osszességében megéllapithat-
juk, hogy a dolgozat elején megfogalmazott hipotéziseink beigazolédtak; az erd-
sebb koherenciaérzettel rendelkez8 hallgatdk alacsonyabb szintii egzisztencidlis
szorongdst mutatnak, valamint a korban érettebb hallgaték magasabb koheren-
ciaérzetet mutatnak fiatalabb tdrsaikhoz viszonyitva.
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