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Székely Dénes
KORUNK UJ VALLASAI

Die religiose Situation hat sich veréndert. Seit Jahrzehnten kann man feststellen, da Europa
und Nord-Amerika Missionsgebiete der Sekten und neuer Religionen geworden sind. Was ist
die Ursache? Der Hintergrund dafir ist nicht nur die Sakularisation, sondern auch die Vera
nderung des Verhaltnisses unter den Menschen, die Einsamkeit einerseits, und die Neugier, die
Neuigkeit anderseits. AuRerdem hat die Bindungskraft der Kirchen abgenommen, wéhrend die
Ersatzreligionen - esoterisch, spiritistisch oder neuoffenbarerisch gepragte Bewegungen -
missionarisch sehr aktiv sind. Sie prégen das Denken der Menschen und sind vielfach die
Voraussetzung neureligioser Formationen.

In diesem Artikel versuche ich drei Grundfragen zu beantworten: 1) woher kommt die innere
Unruhe des Menschen, 2) warum interessieren die Religionen den Menschen (berhaupt -
antropologische Motivation, 3) wen sollen wir wéhlen oder wem folgen - Entscheidung

Evtizedek ota Ggy tlnik, hogy Eurdpat és Eszak-Amerikat (j vallasok
misszionaljak. Vajon misszids teriiletté valt ez a két kontinens? A szazad
elejéig ezekbdl az orszagokbdl misszionaltak a vilag tobbi részét, most Ugy
latszik, ellentétes iranyd aramlat indult meg, mégpedig az eddig misszios
orszagokbol Europa és Amerika felé. S ami ebben a folyamatban a leglénye-
gesebb, most mar nem a keresztények misszionéljak a nem-keresztényeket,
hanem forditva, a nem-keresztények terjesztik vallasukat a keresztény vilag-
ban. A vilag nagy vallasaiban - iszlam, hinduizmus, buddhizmus - nemcsak
nagy bels6 Ujjaéledés tapasztalhatd, hanem nyugat felé iranyuld nagy
misszios lendilet is. Ez a lendiilet els6sorban a keresztény vilag felé iranyul,
itt akarnak hoditani.1Alig akad olyan orszag, ahol ne lenne tekintélyes szamu
vallasi kisebbség (az Egyesiilt Allamokban hivatalosan tébb mint 200 val-
las létezik, kb. 2 milli6 muzulmén él Németorszagban, 1 milli6 muzulman,
fél-fél millié szikh és hindu Anglidban). J6v6énket meghatarozé problémaink
mas vallasokkal nemcsak tavolrol, hanem kozelrdl is érintenek benniinket.

Az elsé vilaghabori dta mindenitt korszakvaltds van folyamatban -
allapitja meg Oswald Spengler (1880-1936) német torténész és filozofus az
1918-ban és 1922-ben megjelent A nyugat hanyatlasa (= Der Untergang
des Abendlandes) két kdtetes mivében. Eszerint a vilagtorténelmet nem a
nemzeti allamok fel6l kell megérteni, hanem a nemzeteket atfogo kultirak-

V6. GIUSEPPE DE ROSA, Vallasok, szektak és a kereszténység, Budapest 1991, 190-
191. A szer( szerint a keleti valldsok nyugati meggydkereztetésérél van sz6, mely egyben
vélasz a kereszténység azsiai behatolasara és befolyasara. Ld. még Lexikon der Sekten,
Sondergruppen und Weltanschauungen (szerk. HANS GASPER, JOACHIM MULLER,
FRIEDERIKE VALENTIN), Freiburg 1992.
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bdl, melyeknek sorsuk a saijadas, viragzas és hervadas. Eles elmével felis-
merte a modem europai iranyzatok dsszeomlasat, melyet masok is észleltek.
Arnold Toynbee (1889-1975) angol torténész és torténelemfilozofus atveszi
Spengler gondolatat, de optimista modon folytatja és nem hisz a nyugat
hanyatlasaban. S6t még a kereszténység szamara is reményt lat, mert az
mindeniivé kihat és képesnek bizonyul az atalakuldsra. Azonban kérd6jelessé
valt az &ltala képvislet egységes vallas és egységes tarsadalom elmélete,
mivel az egyik szinten térténd globalizalds nem zarja ki a mésik szinten
torténd regionalizalast. A vilagszerte folyamatban 1évé homologizalas kap-
csan azzal talaljuk magunkat szemben, hogy a régi etnikai és vallasi kiilon-
boz6ségek és ellentétek Ujra meg Ujra el6térnek.2 Egyesek pesszimista
modon nyilatkoznak az 0j vallési jelenségekrdl és egyfajta ,,6sszeeskiivést”
vagy a ,,trojai fal6”3 veszélyét latjak benniik, mig masok szerint paradigmaval-
tas torténik, amikor lassan és nehezen egy ,,sokvallasu 6kumenikus vilagkdzos-
ség”4 fejlédik ki. Vagy éppen egy ,,egységes vilagvallas”5 van kialakuléban?
Ha abbol a ténybdl indulunk ki, hogy az emberi tarsadalom multidimen-
zi6s, komplex, akkor az Uj paradigmaban sokféle életfelfogas, magatartas,
életmdd, nyelvjarés, tarsadalmi és gazdasagi modell fog létezni. Most
azonban nem az egydttélés lehetdségeit akarom elemezni, hanem héarom
alapvet6 kérdésre keresem a valaszt: miért az emberben a belsé nyugtalan-
sag, miért érdekli az embert a vallas, és mit valasszunk, kit kévessiink.

1. Nyugtalan varakozas - elszemélytelenedés

Feszilt varakozas és bels6 nyugtalansdg uralkodott, amikor kétezer
évvel ezel6tt Jézus megsziletett Betlehemben. Az akkori Palesztina a
rémaiak uralma alatt sinylédott, s nem csoda, hogy szabadulni akartak a
nem kivant hoditoktél - (fel)szabaditora vartak. A politikai fesziltség
mellett vallasos nyugtalansag is volt. A zsidok vartak Valakit, akinek el
kellett jonnie: ,,Te vagy-e az, akinek el kell jonnie, vagy mast varjunk?"
(Lk 7,19) - hangzott a kivancsiskod6 kérdés Keresztel6 Szent Janos tanitva-
nyai részér6l. Egy masik alkalommal maga Jézus teszi fel a kérdést tanit-
vanyainak: ,,Kinek tartanak engem az emberek?" (Lk 9,18). Amint

2V6. HANS KUNG: Projekt Weltethos, Miinchen 1990. A tovabbiakban mindig a magyar
forditasra hivatkozom: Vilagvallasok etikaja, Budapest 1994, 150-155.

3V6. JEAN VERNETTE: Il New Age, Milano 1991, 9, 229-233.

4v5. HANS KUNG: Vilagvallasok etikaja, Budapest 1994, 47 skk.

5V5. LOTHAR GASSMANN: New Age. Jon az egységes vilagvallas?, Budapest 1991.
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ismer@s, az emberek véleménye megoszlott. Egyesek a jovenddlések
beteljesedését vartak, masok a szabaditdt - politikai értelemben is.

Ma is létezik ez a bels6 nyugtalansdg, ha nem is nevezzik vallasi
nyugtalansagnak. Az ezredvég embere nem képes kimenekiilni az er6szak
hatalmabol, nem tud megszabadulni a hatalmaskoddktol, akik egyéni-
ségét veszélyeztetik, szabadsagat korlatozzak, ellenérzik, manipulaljak.

Az kommunista elnyomatas éveiben az Egyhaz arra késziilt fel, hogy
szembesil a szekularizalt, ateista emberrel, akit csak az anyagiak
érdekelnek. Es kivel talalkozott a '90-es években? A nyugtalan emberrel,
a vallast vagy vallaspotlékot keres6vel, akit mar nem bivél el oly nagyon
sem a tudomany, sem a technika, de még a piacgazdasag sem. A kiabran-
dulas jeleit tapasztaljuk az élet csaknem minden terliletén. Lépten-
nyomon ilyensfélét hall az ember: ,,Adjanak mast nekem, mint amit a
szamitégép kidob! Adjanak okot a reménységre! Ki gyogyit ki haldlos
unalmambél? Hol talalok valamit, ami felmelegiti a szivemet? Ki vallalja
vezetésemet, ki lesz az én 'guru’-m? Ki tanit meg arra, hogy szétszakadt
bels6 egységemet, énem egységét helyreallitsam?”6

Ezekre a kérdésekre kétezer éven keresztiil szinte kizarolag a kereszténység
adott valaszt, s ezaltal értelmet a létezésnek, az életnek. Ma az ezredvég for-
duldjan az értelmet-addk csak Ugy hemzsegnek: a nagy keleti vallasok mellett
a kis tronkovetel6k egész serege. A szektak és az (j vallasok minden vilagrészt
elarasztanak, versengenek a hagyomanyos egyhazakkal és be kell vallanunk
nem kis sikerrel. Olaszorszagban - de nem csak ott - jelent6s sikert mutat-
nak fel az aj, hindu és buddhista jelleg( keleti vallasok. Nyugat-Eurépaban
egyre népszer(ibb az asztroldgia, maégia, spiritizmus, okkultizmus és a
reinkarnacid. Természetesen ezek nem tartoznak sem a vallas, sem a szekta
és a sajat hasznukra forditjak az emberi Iélekben gyokerez§ vallasi igényt.7

Nehéz osztdlyozni vagy csoportositani a szektadkat és a szektds tenden-
cidkat. Az érthet6ség kedvéért azonban kilonbséget kell tenniink a szektak
és szektas tendenciak kozott. A szekta elnevezés olyan valladsi mozgalom
megjeldlésére szolgal, melyet mindig a tarsadalmilag uralkod6 (t6bbség)
vallds hatdroz meg. Minden szekta egyhaznak tekinti magat és minden
egyhadz szektanak nevezi a szakadarok egyesiiletét. llyen volt a korai
kereszténység is a zsiddk szemében.

Magat a kifejezést két értelemben hasznaljak: 1) azoknak a hivéknek a
mozgalmat jelenti, akik egy profétat kovetnek, elfogadjak tanitasat és

6GODFRIED DANNEELS: Krisztus, vagy a Vizont6?, Bencés Kiad6 1994, 6.
7V6. GIUSEPPE DE ROSA: Vallasok, szektak és a kereszténység, Budapest 1991,7-8.
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életformé@jat (sequi, secutus = kovetni), 2) sajat egyhazatdl vagy egy
mésik szektatol kulonvalt csoportot jelent (secedere = kiilénvalni), mely
onmagaba zérul, sajat meggy6z6dését hirdeti. llyenek azok a szektak
példaul, amelyek a Biblia bizonyos értelmezésére alapitottak létiket,
altalaban egy-egy ihletett préféta (vagy messias) koéré témorilnek, aki azt
allitja, hogy egyedil 6 értelmezi az irast a Lélek szerint. igy szakadt el az
adventistak a Baptista Egyhaztol, majd bel6liik szarmaztak a Jehova tanui,
ebb6l szlletett kés6bb az Ember Baratai nev(i svajci iranyzat. A keresztény
eredet(i szektak (Jehova tanui, Mormonok, Darbysték, Uj apostoli k6z6s-
ségek, Ember-baratok, Keresztény tudomany, Jévendd Vilag stb.) kdzos
vonasa, hogy tébbnyire az Egyesiilt Allamokbdl jénnek, altalaban millena-
ristak és messias-hivok, az Ur kozeli visszatérése varnak. Tagjaik kozott
rendkivili erkdlcsi és szellemi igény(i hiv6ket is talalunk, de legnagyobb
résziik fanatikus. Az emlitett csoportok kdzétt a hasonlésag ellenére alapvet6
killonbségek vannak. De a kilonbségek ellenére is van egy kdzds vonasuk,
éspedig az, hogy szembeallnak a hivatalos egyhazi és civil szervezetekkel.

A szektds tendencidk modszere elsGsorban a személyiség elidegenitése
és valasztasi szabadsaganak korlatozasa. Illyenek példaul a szinkrétikus
valladsok (teozéfia, antropozofia, szcientoldgia, Egyetemes Hit, Bha'ie,
Rozsa-Kereszt, EI6 Szellemiség stb.) hiveinek magatartdsa nem sokban
kilonbozik a szektdk tagjaiétol. Kozds vonasuk, hogy mas valladsok tanai-
nak a szintézisét akarjak bemutatni, hogy ezaltal a jelenlegi pesszimista
helyzetben a békét és a testvériséget megteremtsék. Hasonld nézeteket val-
lanak a Keletr6ljové mozgalmak: Isteni Vilagossag Misszioja, a Krisna-tudat
Egyesiilete, ismertebb néven Hare-Krisna, s a kulonféle buddhizmusok,
melyek a nyugati vilag életében, l1élektelen felszinességében vald csalo-
dasra keresik a megoldast. Ezekkel parhuzamosak a meditacids iskolak,
melyek szintén a bels6 tér, a csend, a kontemplacid Gjra felfedezésére
buzditanak. Ide tartoznak a zen, ajdga, a transzcendentalis meditacio, s a
kilonféle belsé keresést hirdeté csoportok, mint az Alfa, az Arica stb.8

Az 0 vallasok” tehat a nyugati tarsadalom b(ineivel és torzulasaival szem-
ben mintegy ellenszerként jelennek meg, ugyanis belsé békét és der(t igérnek,
azt allitjak, hogy meg tudnak oldani minden kiils6 és bels6 konfliktust.
Mély lelki élményt igérnek, nevezetesen 6nmagunk és a vilag hiteles meg-
ismerését, amit a technizalodott és kifelé fordul6 nyugati civilizacio nem tesz
lehet6vé. Ez a civilizacio pénzre és sikerre szomjazik, célja csupan az anyagi

8Vo. JEAN VERNEITE: Milyen kérdéseket jelent az egyhdzaknak a szektdk elburjan-
zasa? in: Mérleg 3 (1977) 216-221.
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jolét, nem kedveli a csendet, a meditaciét, a befelé fordulést. Ezzel szemben
az Uj vallasok alternativ életmodellt kinalnak fel, melyet nyitottsag, testveéri-
ség, szegénység, 6rom és az elnyomas minden formajatol valo szabadulas
jellemez. Valo6jaban az (j vallasok agymosast gyakorolnak. A guru (vezetd)
valdsagos lelki diktatarat alkalmaz tanitvanyai kérében, akik vak engedel-
mességgel kdvetik dtmutatdsaikat. Vajon az Uj vallasok hivei megtaléljak-e
kérdéseikre, szorongasaikra és vallasi igényeikre a valaszt? Nehéz erre felel-
ni. Az biztos, hogy a kovet6k nagy része nem vallasi iditékok vagy érdekl6dés
alapjan lesz ,tanitvany”. Inkabb gyakorlati érdekek vezetik 6ket: jO egészség
meglrzése, forméaban-maradas, onfegyelem és koncentracid, vagy pedig
pszicholdgiai szempontok: 0j élmények, amikor elmeriil a Mindenben, jobb
onismeret stb. Csak egy kisebbséget jellemez a vallasi érdekl6dés. Ezek
pedig olyan keresztények, akik csalédtak az Egyhazban, kritikusak, és a
keleti vallasokban azt keresik, amit nem talaltak meg a kereszténységben.9
Ezeknek a mozgalmaknak - ,,0j vallasoknak” - a vonzoereje napjainkban
egyre nagyobb. Tobbnyire azokra a fiatalokra hatnak, akik még sehol sem
vertek gyoOkeret, s érzelmi kotédésre vagynak, vagy olyanokra, akik csalod-
tak az egyhazakban, vagy egyszeriien nem ismerik ezeket, vallasilag tajéko-
zatlanok. De a feln6ttek és diploméazottak soraban is akadnak béven, akik
engednek a csabitdsnak. A szektak mindenfelé felkutatjak hiveiket. Mindig
akadnak olyanok, akik sebeket kaptak szileikt6l, az iskolatol, akiknek a
papokkal volt valami nehézsége, vagy éppen az intézményes egyhdazzal
szektas tendencidk éppen ezt a kiabrandulast hasznaljak ki. Sikeriiket rész-
ben a toborzési missziés modszeriiknek kdszonhetik, részben a manipulacio-
nak, de f6 oka, gy tlnik, korunk tarsadalmanak elszemélytelenit6 tendencia-
ja. Az emberek gyakran valnak szamokka, és ritkdn bannak velik ugy, mint
személlyel (személyi kodszdm, bankkértya, stb.). Ebb6l nehezen viselhetd
elhidegiilés, elmaganyosodas kovetkezik. Az ,,Uj vallasok” éppen ezen a pon-
ton lépnek kozbe, sokkal inkdbb érzelmi, mint intellekutalis kdzeledésiikkel.
A sziv logikajat mvelik, nem az értelmét. Kijelentik, hogy te egyetlen,
paratlan vagy, s ehhez még hozzajarul a harmdnia és a béke vagya, a stressz
feloldasa, lazitas, a batoritas és a megbecsiilés - egyszer(ien emberszamba
vesznek. Az ember nagyon is sziikségét érzi annak, hogy menekiljén a
névtelenségtdl, hogy megdrizze és Kkiteljesitse sajat énjét, egyéniségét.
Senki sem akar névtelen, arc nélkiili szam lenni a tomegben. A rejtett nagy-
lelk(iség, a névtelenség manapsag nem vonzé. Szereplési lazban él az ezred-

9V6. GIUSEPPE DE ROSA: Vallasok, szektak és a kereszténység, Bp. 1991, 198-201.
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végi generacio. Filmsztarok, top-modellek, énekesek, sikeres {izletemberek,
milliomosok lettek a példaképek. Az érvényesiilés hogyanja és mikéntje
keveseket érdekel. A rajongok sokasdga Ugy fogadja el 6ket, amint vannak.

Az is igaz, hogy nem lehet egyszerre mindenki reflektorfényben. Valaki-
nek héattérben is kell maradni. Ez a rdnk kényszeritett névtelenség azonban
nem szabad hogy elfeledtesse veliink példaul azt, hogy személy szerint
kdszonetét mondjunk azoknak, akiknek kdszonettel tartozunk. Legtobbszor
elmulasztjuk személyesen megkdszénni munkatarsainknak a segitséget -
legalabb év végén, ha a névnap, ill. szilletésnap nem is jut esziinkbe! Ezt ki-
16ndsen nehéz gyakorolni egy nagy szervezetben, egy nagyobb vallalatnal,
ahol lassan egyre személytelenebb az igyintézés. Mire valo a telefon, a compu-
ter, a fax, az e-mail? Gyorsan elintézzilik igyes-bajos dolgainkat, és nem vesz-
sziik észre a nagy veszélyt, egyre személytelenebb lesz emberi kapcsolatunk.

2. Antropolégiai motivacié - vallasi ébredés

Amint lattuk, az ember személyisége keriilt manapsag veszélybe. A lélek-
tan szerint a személyiséget gy kell felfogni, mint olyan képességekkel rendel-
kez6 kdzpontot, amely lényegénél fogva a vilaggal (targyakkal, személyekkel)
valé aktiv kdlcsonhatasban all. Az ember léte els6 pillanatatdl fogva annyi-
ban létezik, amennyiben a vilag hat ra, és 6 kihat a vilagra. Az ember szamara
nélkiilozhetetlen a kapcsolat mas személyekkel. Enélkiil nem tanul meg beszél-
ni, és sajat énje is csak masokhoz val6 viszonyaban fejlédik ki. Masrész
sziikségét érzi, hogy feleletet talaljon léte nagy kérdéseire: miért él, miért
hal meg, miért érdemes kiizdeni, szenvedni. Ezzel az ember tllépi az allati
szintet és eléri a sajatosan emberit. Ezt az igényt nevezi a pszicholdgia
szellemi sziikségletnek, mely alapvet6 és altalanos. Hogy melyek az ember
alapvet6 sziikségletei, az részben attdl fuigg, hogy mit tartunk alapvet6nek,
Iényegesnek, els6rendiinek az embernél. Vannak, akik csak az Un. bioldgiai
sziikségleteket tartjak alapvetének, mintha az ember nem lenne az elsé pil-
lanattél fogva eszes lény. A kérdezé ember szellemisége arrél tandskodik,
hogy az ember transcendentia sui, az a lény, aki soha sem elégszik meg
»Kis mai magaval” (Sik Sandor), meghaladja énmagat (E. Bloch).10

Az embert sajat korlatainak, hatarainak megélése arra készteti, hogy valami
abszolut értéket keressen, ami/aki tulhaladja 6nmaga korlatait és kimerit6
valaszt ad kérdéseire. Minden létezd felébresztheti az emberben sajat korla-
tainak élményét, s ezzel egyiitt az abszolit keresésének vagyat, felismerését
vagy elvetését. Az egyszer(ibb tarsadalmi formakban a természet vagy ennek

10BEKES GELLERT: Istenkeresés, Panonhalma 1991, 74-75.
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er6i (tenger, tliz, nap) és titkai (az élet eredete, fejl6dése), az embert leny{igo-
z6 megnyilvanulasai (vihar, csend) nagyon jo alkalmul szolgélnak az Isten
keresésére és megtalalasara. F6ként a roman szarmazasu vallastérténész
Mircea Eliade (1907-1986) tanulmanyai tették hozzaférhetévé a természetes
népek szakrélis vilagat.11 A természethez kozelall6 ember még ma is valla-
sosabbnak tlnik, mint a modem ipari, technikai kornyezetben él6 ember. Ez
utébbit gyakran az az érzés télti el, hogy uralkodik a természeten, nincs neki
alavetve. Szerinte a természet titkait meg kell érteni, nem pedig csodalni.
Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a természet egymagdban még nem
vezet szikségképpen Istenhez. Ez kitlinik abbol is, hogy nem egy régi vallas
megkilonbozteti a ,,szakralis” és a ,,profan” helyeket, id6ket, eseményeket.
Benkd Antal jezsuita atya, pszicholdgus Vergote vizsgalataira hivatkoz-
va azt allitja, hogy a természethez val6 kapcsolattal egyenes ardnyban all
az ember érzékenysége, hogy felfedezze Istent a természetben.12 A
kovetkez6 sorrendet figyelte meg: legfogékonyabbak erre a féldmUvesek,
kevésbé a munkasok, még kevésbé az alkalmazottak és kereskeddk, s
végll az értelmiségiek. Tovabba az Isten-keresés négy motivacios hely-
zetét allapitotta meg: a) szenvedés, csalddottsdg, frusztracio, b) az Isten-
keresés masodik motivuma az erkdlcsds élet utani vagy. Pl. vallasukat
nem gyakorld sziil6k kivanjak, hogy gyerekeik jé vallasos nevelést
kapjanak, c) annak tapasztaldsa, hogy az emberi értelem és tudas korla-
tolt. d) a negzedik a szorongas érzése. Ez utobbi kilén6ésen a mai
embernél tolt be fontos szerepet. Ezen keresztil kdnnyebben jut Istenhez,
vagy legalabbis hamarabb meriilhet fel nala az Isten utani vagy, mint a
természet szemlélete altal vagy kilsé frusztraciok megtapasztalasakor.
Meg kell jegyezniink - mondja a szerz6 -, hogy az emlitett helyzetek
egyike sem rendelkezik meghatarozé erével. Kiindulépontok lehetnek az
Isten-keresésben, de a vallds ellen is fordithatnak.13 Ezért az ember
felelhet igennel is, amikor ilyen korilmények kozott felmeril benne az
Isten gondolata, de nemmel is. Erdemes megjegyezni, hogy egy 1987-es
kozvéleménykutatds szerint az USA-ban a lakossag 94%-a istenhivének
vallotta magat, 1989-ben Németorszagban egy Allenbach korkérdés

UVé. M. ELIADE: Vallasi hiedelmek és eszmék torénete, I-111. két., Budapest 1994-1996.
12Az 1. Vatikdni Zsinat dogmaként tanitja ezt a hitigazsagot (DS 3004), s a Szentirasra
hivatkozva (Ré6m 1,20) kijelenti, hogy Isten a teremtett dolgokb6l az emberi ész természe-
tes vilagossagaval biztosan megismerhets. A filozofidban pedig a theodicea foglalkozik
az Isten-kérdéssel, melyet korabban ,theologia naturalis“-nak neveztek, mert azt
tartalmazza, amit természetes gondolkodasunkkal Istenrél elmondhatunk.

I13V6. BENKO ANTAL: Bevezetés a vallaslélektanba, Réma 1979, 103-117.
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szerint 70 %, és csak 13 % nem. Nagy-Britanniaban a Sunday Times és a
Sanday Telegraph 1990 elején kozli, hogy a lakossag 3/4 része hisz egy
»természetfolotti 1ény”-ben. Nyilvan, ma minden nyugati vallas radika-
lisan konfrontalodik az elvilagiasodas problémajaval. A szekularis vilagi
tarsadalom azonban még korantsem nevezhet6 minden tovabbi nélkdl
vallastalannak.14 A vallasi nyugtalansdg ramutat az ember szellemi
szikségletére, élete végs6 céljara - az Istenre -, aki nélkll élete nagy
kérdéseit nem tudja megvalaszolni (transcendentia sui).

Vitathatatlan tapasztalati tény, hogy nemvallasos emberek vallas nélkil is
tudnak erkélcsileg tajékozodni, erkdlcsdsen élni, hiszen a térténelem soran
gyakran a nemhiv6k voltak azok, akik életik példajaval 0j értelmet adtak
az emberi méltésagnak, és sokszor tdbbet tettek a lelkiismereti és a
vallasszabadsagért, egyéb emberi jogokért, mint a vallasos kotelezettséghen
él6k. Antropologiailag tagadhatatlan, hogy sok nem vallasos ember is
rendelkezik alapvetd célokkal és prioritdsokkal, értékekkel és normakkal,
idedlokkal és modellekkel, az igaz és a hamis kritériumaival. Az embernek,
mint értelmes lénynek megvan a képessége felel6sséget vallalni 6nmagaeért
és a vilagért istenhit nélkil is.15 A nemzetkdzi szervezetek, mint az ENSZ
és az UNESCO szempontjabol felbecsiilhetetleniil fontos, hogy a vallasos
emberek elismerjék, hogy a nem-vallasos emberek, akik magukat humanis-
taknak vagy marxistdknak valljak, szintén képesek, a maguk mddjan, az
emberi méltésagot és az emberi jogokat képviselni és védeni. Hivék és
nem-hivék valéban egyiitt képviselik az ENSZ 1948. december 10-én kiadott
az emberi jogokrdl szo6l6 nyilatkozat elsd cikkelyét: ,,Minden ember szabad-
nak szilletik, egyenld jogokkal és méltdsaggal. Ertelemmel és lelkiismerettel
rendelkezik, és egymads irdnt a testvériség szellemében kell viseltetnie.” Ez
magaba foglalja a vallasszabadsag jogat mindkét értelemben: szabadsag a
vallas gyakorlasara vagy nem gyakorlasara. A vallasszabadsag joga kdvetke-
zésképpen a vallastalansag joga is: ,,Mindenkinek jOga van gondolati, lelkiis-
mereti és vallasszabadsagra. Ez a jog magaba foglalja a vallas vagy hit meg-
vallasat egyedil vagy kozosségben, nyilvanosan vagy zartkorlien, tanitassal,
gyakorlattal, istentisztelettel vagy a vallasos el6irdsok betartasaval” (18. cikk.).

A fenti ténymegallapitdsokbol legalabb egy kovetkeztetést le kell von-
nunk: vannak, akik bizonyos spiritualis tapasztalatokat keresnek, s az
életliknek valamilyen misztikus dimenziét szeretnének adni. Egyesek
ilyenfajta igényilket megtaldljak az Egyhaz kozelében, a karizmatikus

14v6. HANS KUNG: Vilagvallasok etikaja, Budapest 1994, 74.
I5V6. HANS KUNG: Vilagvallasok etikaja, Budapest 1994, 65.
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Ujjaéledésben, a hittvald és tanUsagtevd kozdsségekben, mig masok
marginalis egyhazi mozgalmak, keleti utak vagy az ezotérizmus felé for-
dulnak. Sok fiatal vallasos, anélkiil, hogy hinne.16 Talan elérkezett Kari
Rahner anonim keresztényeinek az id6szaka? Valami megmozdult ajelen
korban é16 ember szivében. Mindez talan nem egyéb, mint a természet-
folotti, a szakrélis dolgok vonzasa? Vagy talan olyan természetes igény
kifejez6dése, amelyr6l mintha megfeledkeztiink volna: az ember nem

Py

csak gondolkodo és tarsadalomban él6 allat, az ember vallasos Iény is.

3. A vallas, mint allasfoglalas - déntés

7 _ 7

Az el6z8 két pontban arra probaltam ravilagitani, hogy az embert
nyugtalanitd kérdések tdlmutatnak 6nmagéan. Azt is probaltam érzékel-
tetni, hogy a vallasossdg az ember személyiségében gyokerezik. Az
emberi személy méltdsagan alapszik a vallasszabadsaghoz valé jog, mely
»mind az Isten kinyilatkoztatott szavabol, mind pedig magéabdl az észbdl
megismerhet§” - tanitja a Il. Vatikani Zsinat (DH 2).

Korabban mar emlitettem, hogy a szektak és szektas tendenciak kdzott a
hasonldsag ellenére alapvetd kiilonbségek vannak. Az utébbinak a modszere
elsésorban a személyiség elidegenitése és valasztasi szabadsaganak kor-
latozésa. Itt Ujbol a zsinatnak a valladsszabadsagrol sz41d tanitasat idézhetjiik,

. mely szerint ,,az emberi személynek joga van a vallasszabadsaghoz. Ez a
szabadsag abban all, hogy minden embernek mentesnek kell lennie a kény-
szertdl... ne akadalyozzéak abban, hogy - jogos hatarok kozt - lelkiismerete
szerint cselekedjék akar maganéletében, akar a nyilvanossag el6tt...” (DH2).

Ezt egy a mindennapi életbdl vett példaval lehet legjobban érzékeltetni.
Arra a kérdésre, hogy miért vallasos valaki, a legegyszer(ibb és legvila-
gosabb valasz: mert hiszek. Mas szdval: az ember vallasos, mert az Isten,
a talvilagi mellett foglal allast.

Oszinte vallasossag komoly allasfoglalas nélkiil nem lehetséges. Leg-
tobben lassan élik bele magukat a hitbe, lassan lesznek vallasosak vagy a
kornyezet hatdsara, vagy a vallasos nevelés eredményeként. llyenkor gyakran
hattérbe szorul az a kivanalom, hogy az ember megérezze, szilkség van a
személyes allasfoglalasra is. Az értelem és az akarati allasfoglalas mellett
az érzelem szerepét a valldsossagban és a dontésben nem vitatjuk el.
Némelyeknél viszont egészen varatlanul 1ép fel a dontés sziikségessége és
az ezt kovet6 valtozas. Ezt nevezzik ,,palfordulds”-nak vagy konverziénak.

I16A 1. Vatikani zsinat tanitasa szerint nincsenek kizarva az Gdvosséghél azok, ,,akik 6nhibaju-
kon kivul nem jutottak el az Isten kifejezett ismeretére, de iparkodnak becsuletesen élni* (LG 16).
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Itt most nem térink ki a déntés motivumanak pszicholdgiai elemzésére
(krizis, szocidlis viszonyok, kataklizma sth.), hanem megelégsziink annak a
ténynek a felismerésével, hogy mindkét esetben allasfoglalasrol van szo.
A hit megkdveteli a személyes allasfoglalast, de ehhez nem sziikséges,
hogy valaki filozofiailag vagy teologiailag iskolazott legyen. Sokan vannak,
akik katolikusnak valljak magukat, és életiiket ismerve nem lehet kétel-
kedni, hogy legtdbbjiik rendszeresen imadkozik, templomba jar, tiszteli a
szenteket (Szlizanya, Szent J6zsef, Paduai Szent Antal, Szent Rita sth.)
Van tehat vallasos tapasztalatuk és motivacidjuk. Ezek gyakran keverednek
személyes érdekekkel, hitismeretiik sokszor silany vagy hianyos. Valla-
sossaguk tehat nem annyira Isten Kinyilatkoztaté szavara épil, hanem az
emberben 1év@ alaptapasztalatra és szellemi alapsziikségletre. Ebben az
esetben a vallasossag inkabb élmény, tapasztalat marad, mint érett, tudatos
hit.17 Vannak azonban, akik tudatosan torekszenek hitiik alaposabb meg-
ismerésére, a hit szerinti életre és mindig készen allnak, hogy szamot
adjanak keresztény hitik alapjarol: ,,Mindig alljatok készen arra, hogy
megfeleljetek mindenkinek, aki reménységtekr6l kérdére von titeket” (1
Pt 3,15). Ezt a szentirasi igényt fogalmazta meg Szent Anzelm (1033-1109)
szalloigévé valt hires kifejezésében: fides quaerens intellectum (a megértést
keres6 hit). A hiv6é keresztény ember jobban meg tud felelni a kor kihi-
vésainak, ha hite ésszer(i hodolat az 6nmagat kinyilatkoztat6 Isten elétt.
Az Isten-kérdés a legmélyebb egzisztencialis kérdés. Isten keresése nem
csak elméleti, spekultiv kérdés, mellyel csupan a filoz6fusok foglalkoznak,
hanem a legbens6ségesebb és leggyakorlatibb kérdés is, amely iranyt szab
az emberi élet értékeinek és ajovo alakitasanak. Erinti az élet végs6 értelmét
a maga teljességében és a legbenséségesebb sz6 az En-hez, a személyhez.
Minden jel arra mutat, hogy az Isten-kérdés nem a természettudomanyos ku-
tatds vagy a kulturdlis kérdések teriiletéhez tartozik, amellyel foldi életiin-
ket akaijuk kényelmesebbé vagy emberibbé tenni. Eppen ezért ezt a kérdést
sem a tudomanyos haladés, sem a civilizacié fejl6dése nem teheti felesle-
gessé és nem is szlintetheti meg. Ezért tlinik illtzidnak az a felfogas, hogy
valamikor az Isten-kérdés meg fog sz(inni. 18 Jdllehet az Isten-kérdés a filo-
zOfia szdmara elméleti kérdés, de az ember szamara egzisztenciélis jelent6-

I7v6. BENKO ANTAL: Bevezetés a vallaslélektanba, Roma 1979, 138.
18 August Comte (1789-1857), pozitivista filoz6fus azt &llitotta, hogy a természettudoma-
nyok haladadsa meg fogja szlntetni az Isten-kérdést és a vallast. V6. JOHANNES
HIRSCHBERGER: Kleine Philosophiegeschichte, Freiburg in Breisgau 1973, 181-182.
NYIRI TAMAS: Afilozé6fiai gondolkodasfejlédése, Budapest 1977, 30.
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sége is van. Ez aztjelenti, hogy nem elég csak bizonyitani, hogy létezik vala-
miféle AbszolGtum, hanem észre kell venni azt is, hogy milyen jelent6séggel
bir az emberi 1ét szdmara. Mert ha valaminek nincs jelent6sége szamomra,
akkor felesleges, kihagyhatom az életembdl, s6t annak a létezése tagadhatd is.
Az igaz lIstent akkor taldlhatjuk meg, ha személyes kapcsolatba juthatunk
vele. Ebben nagy segitséglinkre van a masodik isteni személy, aki értiink em-
berré lett, mindenben hasonlova lett hozzéank, a bint kivéve (v6. Zsid 5,15).

Ujbol a zsinatot idézem: ,,Mindenkinek kotelessége s kivetkez6leg joga
is a vallasi kérdésekben az igazsagot keresni, hogy alkalmas eszk6zok
igénybevételevei, okosan alakithassa ki magaban azt a lelkiismeretet,
amely helyesen, az igazsagnak megfelel6en itélkezik” (DH 3).

A helyes dontés megkdnnyitése érdekében Hans Kiing, német teoldgus
nyoman harom kritériumot kulénbdztethetink meg: 1) akkor jo és igaz
egy vallds, ha humanus, azaz nem nyomja el és nem rombolja le az
emberiességet, hanem védi és erdsiti. 2) akkor jo és igaz egy vallas, ha hii
marad sajat eredetéhez vagy kanonjahoz: forrasaihoz, mérvadé irasahoz
vagy ahhoz az alakhoz, amelyre vagy akire allanddan hivatkozik. 3) saja-
tos keresztény kritérium szerint pedig akkor és annyira j6 és igaz egy val-
las, amennyiben elméletében és gyakorlatdban felismerhetd Jézus Krisz-
tus szelleme. Ez ut6bbi kritériumot kozvetleniil csak a kereszténységre
szabad alkalmazni, de k6zvetve mas vallasokra is alkalmazhatjuk.19

Az egész UjszOvetségi kereszténység szamara végérvényesen Jézus
Krisztus a mérvado: egyedil 6 Isten Felkentje. A leg8sibb és legrovidebb
hitvallasa hitiinknek: ,,lesous Kyrios” = ,Jézus az Ur” (1 Kor 12,3). Az
Ujszovetség szerint tehat a hivé keresztény szamara csak egy igaz vallas
van: a kereszténység, amennyiben az egy igaz Istenrél tanuskodik, aki
Jézus Krisztusban nyilvanitotta ki magat. Azonban az egy igaz vallas
nem zarja ki mas vallasok igazsagat, hacsak nem mondanak kifejezetten
ellent a keresztény éromhirnek, kiegészithetik, korrigalhatjak és elmélyit-
hetik a keresztény vallast. A Il. vatikani zsinat elismer6en sz6l a mas
vallasokban taldlhaté értékekrél: ,,A katolikus egyhaz semmit sem vet el
abbol, ami ezekben a vallasokban igaz és szent”, de ugyanakkor kihang-
sulyozza, hogy egyedil Jézus Krisztusban talalja meg az ember a vallasos
élet teljességét (vo. NA 2.), O ,az (t, az igazsag és az élet” (vo. Jn 14,6).

19V6. HANS KUNG: Vilagvallasok etikaja, Budapest 1994, 132.



