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ifj. CzIkO LASZLO

A lélek toredelme

Hogyan mélyiil el a hit utjan a krizisben lévé ember?

Oggi giorno parliamo molto sulle crisi e dobbiamo costatare che quasi
sempre questo concetto viene usato in un modo negativo, ma tuttavia
dobbiamo sottolineare che la crisi non & soltanto un pericolo, una negativita,
ma & anche un chance.(opportunitd) (su questo parla anche il filosofo
contemporaneo Gianni Vattimo, quando presenta il mondo postmoderno
come il mondo del chaos, come un mondo della crisi, ma secondo Vattimo
questo crisi diventa la nostra chance. naturalmente non parla sul piano
spirituale come TU)

In questa breve opera (scritto) vorrei presentare e sottolineare questa
chance, cioé che le crisi che accadono nelle nostre anime, portano con loro
la possibilita di una profonda metanoia (conversione). La nostra anima deve
distruggersi, o deve essere distrutta per poter sbocciare in una radicale
conversione che prende I’aria di Dio e rivestirsi delle figura di Dio. Cosi
escono fuori energie senza le quali diventa impensabile una fede profonda.
Usare la crisi ¢ il nostro compito cristiano per ritrovare noi stessi, per essere
capaci di avvicinarsi a Dio, per essere capaci di dionizzarsi (diventare Dio).

Parole di chiave: la crisi; la perdita; conversione (metanoia); la decisione; fede

A 1élek toredelme” kifejezést a Katolikus Egyhaz Katekiz-
musa 1431-es pontja az egyhazatyakra hivatkozva hasznalja.
Ezen kifejezés jelzi azt is, hogy az egyhazatydk mennyire
mélyen ismerték az embert, hiszen a valsagban a lelkiink
LOsszetorik™, ebbél lesz a lélek ,gydtrelme™. A gydtrelembol
lassan kialakul a toredelem, a sziv bankodasa és a 1élek Isten-
hez valé fordulésa.” A belsé toredelem a sziv megtérését, a
belsé blinbanattartast jelenti. Nélkiile a biinbanat cselekedetei
terméketlenek és hazugok maradnak. Az ember szive nehézkes
és megkérgesedett, ezért sziikséges, hogy Isten adjon nekiink 1j

' Mas forditas szerint az animi cruciatus-nak a jelentése.
2 A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, Budapest 1994, 297 (a tovabbi utala-
sokban KEK).

157



StThTr 15 (2012/2)
R R B B T T B O e S e T Fat 5 S 0 T o R B B P 1 T o B e B P A B S R R

érzékenységet, aminek gyiimélcse és gyokere a belsd térede-
lem. A belsé toredelem az egész életet j irdnyba tereli.”

Lelkipésztori éveim sordn azt tapasztaltam, hogy ha egy
ember valamiért valsagba keriil, akkor nagyon nehéz mellette
kitartani és segiteni, de nehéz latni azt is miként vergddik. A
sok mélységes belsd szenvedésnek azonban tébbrétegli hozama
is van — ez a masik oldal, s ezek koziil a legszembetlindbb a hit
utjan valé elmélyiilés. Tobb linnepi keresztényb6l lett mara
igen ontudatos hivé ember. Benniik a kiilsédleges vallasgya-
korlatb6l mara belsd, mélyen meggy6z6déses hit alakult ki, és
Krisztussal személyes kapcsolatban élnek. Ezt latni, tapasz-
talni, ezekkel az emberekkel taldlkozni oriasi 6romot jelent sza-
momra minden alkalommal.

A mai helyzet

Manapsag nagyon nagy a spiritudlis éhség, s leginkabb
azért, mert a vilag és benne az ember is krizisben van. A
konyvstandok roskadasig megrakott polcai tele vannak min-
denféle tigynevezett spiritudlis élményt vagy a lelkiinkben zajlo
folyamatok konnyli kezelését leiré konyvekkel. Az emberek
pedig vasaroljak és faljak ezeket a konyveket. Mindez arra is
utal, hogy sokan olcsé €s gyors élményeket vadasznak; instant
vallasos belsé élményt, ,,megvilagosodast” keresnek. Azt gon-
dolom, hogy amig sok katolikus ember a konyvek és ziirza-
varos eszmék forgatagaban egyszerre hisz az ujjasziiletésben és
a feltamadasban, addig mi, Isten szolgai néha nem vessziik
tudomasul a valésagot. S ha igen, nem kezeljik hatékonyan.
Azt gondolom, hogy ezzel egyre inkabb tisztaban kell lenniink,
valaszokat kell adnunk, meg kell tudnunk hallgatni a mai
embert a mai problémaival, és akkor az 6rok igazsagokat ugy
tudjuk hirdetni, hogy Krisztussal, az él6 személlyel vald kap-
csolat apolasat is lehetévé tehetjiik azoknak, akik rank vannak

3 http://pestiferences.ofm.hu/irasok/publika/02 1 8tanitas0.html (2012.09.19.)
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bizva. Nemcsak tanitd, hanem fejl6dé, egymast meghallgatéd
egyhazban hiszek.

Mostani papank biborosként 2005-ben az egyik konyvében
a kovetkezoket fogalmazza meg: ,,Ebben a torténelmi 6raban
leginkdbb olyan emberekre van sziikségiink, akik megvilago-
sult és megélt hitiik altal hihetové teszik Istent ebben a vilag-
ban. A keresztények negativ tanusagtétele, akik beszéltek Is-
tenrdl, de ellenére éltek elhomalyositotta Isten képét és kaput
nyitott a hitetlenségnek. Olyan emberekre van sziikségiink,
akik egyenesen Istenre tekintenek és tole tanuljadk az igaz
emberséget. Olyan emberekre van sziikségiink, akiknek értel-
mét megvilagositja Isten fénye, s akiknek Isten megnyitja a
szivét oly modon, hogy az értelmiik szdlni tud mésok értel-
méhez és a szivik meg tud nyilni masok szive felé. Csak
Istent6l megérintett emberek® 4ltal tud visszatémi Isten az
emberek kozé. Olyan emberekre van sziikségiink, mint Nursiai
Szent Benedek, aki a széthuzas és hanyatlas idején elmeriilt a
legnagyobb maganyba, s mindazon tisztulas utan, melyeken &t
kellett mennie, visszatért a fényre és megalapitotta Montecas-
sinoban a hegyen épiilt varost; a hegyen, mely romokkal volt
tele, de szolgaltatta az er6t is, melybdl egy uj vilag sziile-
tett...” Szent Benedekhez hasonléan mindannyian 4t kell men-
niink a sajat tisztulasunkon, hogy a krizisben 1évé Eur6pai
Unio hitben érett és feln6tt tagjai lehessiink. Olyan emberekké
kell valnunk, amilyenre a mai kornak sziiksége van. °
A Kkrizis veszély és/vagy esély!?

Az egyik plébanos mondta, hogy ..a krizist szemlélhetjiik
ugy is, hogy: halal a feltdmadas fényében.” Azt gondolom,
hogy Isten szolgainak Jézust kovetve, az O halalat mindig a
feltamadasban kell szemlélntink és hirdetniink. A sajat életiink
,halalait” is az Gjraéledés tavlataban kell értelmezniink. Gyak-

* Guido Kreppold: ,,Csak az valtozik, aki hagyja magat megérinteni.”

> J. RATZINGER, Benedek Eurdpdja a kultirdk valsagaban, Budapest 2005,
53-54.

® V6. RATZINGER, 54.
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ran sziikségiink van a krizis, a nehézség, a bezartsag megélésé-
hez ahhoz, hogy eljussunk sajat mélységeinkbe és ratalaljunk
arra a valaszra, ami megértéshez vezet. ,,A megvaltas utja a
legtobb embernél csupan valamilyen nehéz élethelyzetben
kezdbédik, amelyet a Szentirds szimbolikusan az egyiptomi
kivonuléssal, a Voros-tengeren és a sivatagon vald atvonulassal
abrazol. Az ¢letkrizis felolddsa magaban hordozza annak a
lehet6ségét, hogy kozel keriiljiink az egyhazi berkekben leg-
fontosabb gondhoz, az érzelmek disszonancidjahoz; ezek
ugyanis nem iranyithatéak kozvetleniil értelemmel és akarattal,
hanem a sajat torvényszeriiségeiket kovetik, akar a vizesés. A
valsagban szenvedé emberekkel kialakitott gyogyité kapcsolat-
ban lehetdvé valik, hogy az érzelmeknek szabadito, nyugtato és
hordoz6 folyomedret alakitsunk ki, és 0jbol helyreéllitsuk az
értelem ¢€s az érzelem egységét. Még a jamborsag ¢s az evilagi
valosag kozti belsé megosztottsag feloldasa is sikeriilhet, mely
a legfobb oka a gydgyuldsra iranyuld felszolitas eredményte-
lenségének. Ha elfogadjuk a fajdalmat és turra lesziink rajta,
megvaltozik a hithez valo viszony: a mindennapok vildganak
mellékes kérdésébdl f6 szempontta valik, fontosabba, mint
barmilyen j6 szandéku tevékenység.”’

Egyik 6 célom, hogy felhivjam a figyelmet arra az oriasi
teherre, ami egy valsagban az emberre nehezedik. Ugyanakkor
lelkipasztori torekvésem, hogy keressem az utakat, miként
segithetek a hozzam fordulo, krizisben 1évé embernek, hogy az
feldolgozza, atélje, beépitse €s a hitben vald fejlodés utjaba
allitsa ennek az allapotnak a hozadékait. A jezsuita lelkiség
nagyon kozel all hozzam. Azt is tapasztaltam, hogy a lelkiveze-
tésben az egyik legjobban felkésziilt szerzetesrend. A 34. alta-
lanos rendgytilésiik hatarozatainak 104-es pontjaban a kovet-
kezoket talaljuk: ,,Minden jezsuita elsésorban dnmagaban talal-
ja magat szembe a hitetlenségre val6 indittatassal; csak akkor

" G. KREPPOLD, A vdlsagok — életiink fordulépontjai, Pannonhalma 2006,
35.
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lesziink képesek masoknak Isten valosagardl beszélni, ha
foglalkozunk ezzel a benniink 1év6 dimenzioval.” Azt gondo-
lom ez ugyanugy érvényes rank lelkipasztorokra, akik Isten
valosagarol beszéliink €s a hivek lelki kisérése rank van bizva.
Csak akkor tudunk egyre hitelesebben ott lenni embertarsaink
mellett, ha sajat éltiink tudatos részébe beengedjiik lelkiink
,hitetlen” dimenzidit is.

A népi szokasokat, az archaikus tarsadalmak emberének

ritusait, mitoszait olvasva megfigyelhetjiik, hogy a mitologikus
gondolkodasu ember nagy figyelmet fordit az ¢let valtofazi-
saira. Mintha megtapasztalta volna, hogy a valtozast egy
sajatos 1élektani tér veszi koriil, amelyben az ember kiilé6nos
élményeket él meg. Az archaikus tarsadalom tagjai egyiittesen
késziiltek fel ezek atélésére, onmaguk védelmére...
Az atmeneti id6szakokat, életiink valtofazisait, valsagait mi is
hasonléan ¢éljiik at, mint az archaikus tarsadalmak tagjai. A
ritusok, mitoszok, beavatasok intézményes rendszere azonban
nalunk mar visszafejlodott. Az ember sok tekintetben magéra
marad a valtozast kisér6 szorongasaiban, félelmeiben,
kriziseiben. A ritusok helyett ritustoredékek maradtak, a
mitoszok szerepét hiedelmek valtottak fel. Az egyénnek
egyediil kell megformalnia sajat individualis vilagképét, belsé
filozofiajat, lelki munkamodjait, melyek lelki életének iranytai
lesznek.”™

Akinek krizis van az életében, elkezd foglalkozni a belsd
dolgaival, s6t szerintem — ilyen formaban — sziikséges is a val-
sag, hogy kintr6l menjiink befele és a lelkiinket is ,.dédelges-
siik” kissé.” Egyébirant az élet nagy kérdéseire amiigy sem egy

8 T. BAKO, Utak és osvenyek, Budapest 2004, 35.

9 Az ember szive nehéz €s megkérgesedett. Istennek az emberbe 0 szivet
kell adnia. A megtérés elsdsorban Isten kegyelmének miive, aki megteszi,
hogy a sziviink visszatér Ohozza: »Térits magadhoz minket, Uram, és mi
megtériink« (Siral 5,21). Isten adja nekiink az erét, hogy ujra tudjunk
kezdeni. Amikor a sziviink folfedezi Isten szeretetének nagysagat, megren-
diil a biin szorytiségétdl és sulyatol, és kezd félni attél, hogy biinnel meg-
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elméleti valasz van, hanem miutan nagyon sokat kérdeztiik mi
magunk az Eletet és haborogtunk ellene, a krizisben az Elet
kérdez minket. Es itt mar csak megvaltozott belsé hozzaallassal
lehet valaszolni, mintegy masképp latva mindent, ami korab-
ban volt.

Tudjuk, hogy Isten gondunkat viseli, megad minden lehet6-
séget, hogy munkéankban kiteljesedjiink, személyes életiinkben
pedig beteljesedjiink, mégis azt gondolom, hogy nagyon oda
kell figyelniink 6nmagunk védelmére, és keresniink kell azokat
a megkiizdési stratégidkat, amelyek atsegitenek az ilyen
fazisokon. A hivé ember nagyon kénnyen tapasztalhatja masok
vagy a lelkipasztor részérdl, hogy ebben az éllapotban olcso
véalaszokkal kiszolgaljak, de nem akarnak vagy inkabb nem
tudnak mellettiik allni. Ez érthetd is elméletileg, hisz valakivel
egyiitt szenvedni, hordozni 6ridsi terheit sok mindenre sziikség
van. Az viszont vilagos, hogy ha egy valsagos helyzetben levd
embert magdra hagyunk, akkor keseriiségében eltavolodhat
mind a hivatalos egyhaztdél, mind pedig Istent6l. Marpedig ha
sajat életiink kriziseivel nem tudtunk mit kezdeni, nem tudtunk
segitséget kérni, akkor elég nagy kihivas masokéval egyiitt
érezni; értd €s érzo figyelemmel jelen lenni szamara.

A Kkrizisrol altalaban

A krizis nem betegség, de okozhat betegséget! Eletiinkben
tobbszor éliink at valsdgot, ami nagy hatassal lehet személyes
fejlodésiink és kapcsolataink alakulasara. Veszély és esély is
egyben, amikor nagy valtozas megy végbe egy ember életében.
Amikor 1) eseményekkel talalkozunk, adva van a lehetéség és
a kockazat is, rajtunk mulik, hogy melyiket fogadjuk be. Nem
tudunk felkésziilni arra a valtozasra, ami a fejlédésiinket és
szerepeink megvaltozasat vonja maga utan. Tébb szempontbol

bantsa Istent €s elszakadjon Téle. Az emberi sziv megtér, ha foltekint arra,
akit blineink keresztiilszartak.” KEK 1432.
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értelmezhetd ez a valtozas, de alapvetéen azt mondhatjuk, hogy
a bio-pszicho-szocidlis dimenzion til van egy spiritualis aspek-
tusa is.'"’ ,,Antonovszky (1987) szalutogenetikus modelljében a
harom elem, az érthetdség (ami torténik, annak értelme lesz, €s
remélhetd eseményként tiinik fel a személy életében); a kezel-
hetdség (a sziikséges erdforrasok rendelkezésére allasa, vagy
bizalom ezek megszerzéséhez); és a jelentésteliség (az életnek
értelme van, érdemes elkotelez6dni, és megfelelni a kihivasok-
nak) véleményiink szerint az emberi 1€t spiritudlis vetiiletének
egyik lehetséges megfogalmazasa.”"!

A jelentésteliség mind modszertani, mind egzisztencialis
sikon alapvetd a hivé ember életében. Az Istent kereso, az 6
akaratat kutato ember elindul a hit atjan. Elete folyamén tudja,
és valahol mélyen €érzi és tudja egész életében, hogy Isten nem
véletleniil ,,engedi meg” a kiilonféle krizishelyzeteket. Egzisz-
tencidlis sikon pedig transzcendalja helyzetét.'” gy tehat a
krizis a hivd ember szamara egy lehetséges halal, ami a felta-
madés fényében torténik. Bar nehéz, sotét és értékvesztéssel
jar, mégis bevilagitja a feltdamadas hajnalhasadasa.

Lindemann volt az, aki tobbek kozott foglalkozott a koreai
haboru (1950-1953) tuléloivel €s tanulmanyt irt Az akut gydsz
szimptomatologidja és kezelése cimmel — ebben a tanulmany-
ban volt elészor irasban megfogalmazva az érzelmi krizis. Ezt
az elinditott gondolatot tovabbfejlesztették. Harminc évre ra
Caplan egy modellbe foglalta a krizisallapot alapelveit. A leg-
elterjedtebb meghatarozas téle szarmazik, miszerint krizisalla-
potrol akkor beszélhetiink, illetve ,,akkor alakul ki, amikor 1. a
személy kénytelen a 1¢lektani egyensulyat veszélyeztetd — sok-
szor varatlan, elsésorban kiilsé — koriilményekkel szembenéz-

"'V, J. CSURKE, 4 I6tuszevd eszmélése (Krizis és onmeghalds), Budapest
2011, 110-114.

1 CSURKE, 115.

12 A lélektani krizis, mint hatarhelyzet értelmezheté tehat vgy is, mint
ébredés: a létfelejtés és a felfedd 1ét 1étmodja kizotti transzcendalas transz-
cendens fakultdsa” (CSURKE, 135).
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ni; 2. ezek fenyeget6 kozelsége mindennél fontosabba valik
szamara; 3. e helyzet szokasos problémamegold6 eszkozeivel,
energiaival sem elkertiilni, sem megoldani nem tudja.

Sifneos (1972) az érzelmi krizist olyan fesziilt, fajdalmas
allapotként hatdrozza meg, amelyben mind a jobb, mind a
rosszabb iranyba fordulés lehetséges. Ez az éllapot torvény-
szertien valamilyen kockazatos életeseményt kovet, amely az
érintett, el6z6leg lelkileg egészséges személyben megteremti az
érzelmi krizis lehet6ségét.”"

El6idézd események lehetnek: életvaltozasok, hazassagi
valsagok, munkanélkiiliség, egy csaladtag vagy kozeli barat
halala valamint az altaluk kivaltott megterhelés.

Kiilonb6z6 iddotartama é€s szakaszai létezhetnek a valsag-
nak: van, aki 6-8 hétr6l beszél; Hirschowitz felosztja: kivaltd
hatas (o6rdk), majd megrettenés és a nyugtalansag szakasza
kovetkezik (néhany nap), ezt koveti az alkalmazkodas idészaka
(heteket vesz igénybe), s végiil (néhany hénap alatt) helyreall
az egyensuly.

Erikson (1963) nyoman megkiilonboztetiink fejlodési val-
sagot, mely a hosszabb ¢€s a differencialtabb identitast szolgal-
ja, valamint akcidentélis (esetleges) kriziseket, melyeket egy-
egy életesemény valthat ki. A hit szempontjabdl mindkettd
megfontolandd, amikor fiatalokkal és felndttekkel is dol-
gozunk. '

Sulyos krizisb6l felépiilni kicsit olyan, mint 4j lehetdséget,
életet, esélyt kapni. Ezzel érdemes értden gazdalkodni, a valsag
rejtett tizenetét megfejtve €s a tanulsagokat kreativan levonva.
Ha a krizis pozitiv hatasait keressiik, mindenképp meg kell
emlitentink, hogy ha kimozdit a korabbi egyensulyi allapo-
tunkbol és egy 1) egyensulyi allapot lehetdségét kinalja fel,
akkor kreativ hatast gyakorol az ember lelkére, kibontja azt és
az isteni gondviselés talajara allitja. A fokozott figyelem tehét a

1 T. BAKO, Verem mélyén, Budapest 2004, 22.
" V. BAKO, 22-24.
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lelkipasztorok részérél indokolt. Azt is lehet tapasztalni, hogy a
szektak ilyenkor , kapcsoljak™ le az embereket és annyira beke-
belezik, hogy lehetetlen lesz kilépni.

Mi jellemzi a krizisben 1évé embert?

»A kriziseket nem lehet kikeriilni, az egyént képessé lehet
tenni az aktualis helyzet hatékony lekiizdésére. A megeldzés
soran a jellembeli pszichés miikodésben kell javulast elérni, a
megoldashoz vezetd 1épéseket kell megtalalni. Nem az el6zmé-
nyek feltarasa a fontos, tehat nincs sziikség specialis pszicholo-
giai ismeretekre.””> Ez a mondat jogositott fel engem arra,
hogy behatobban foglalkozzam a kérdéssel, s bar tényleg
nincsenek specialis 1élektani ismereteim, Ggy gondolom, hogy
a XXI. szazad annyira krizises minden szempontbol, hogy
alapvetd dolgokkal meg kell ismerkednem, tudnom kell, hogy
segiteni tudjak.

A krizisben 1évé emberre altalanosan jellemzo:
— figyelme leginkabb a problémara iranyul (a ,,nagy” prob-
léman beliil is annak valamely apro részletére). Ezt csélatasnak
is nevezziik, mert teljesen beszikiilve nem tud mast észrevenni.
— furcsa benyomast kelt, olyan emberét, aki a krizishelyzeten,
annak magyarazatan, megoldasan tiin6dik, ugyanakkor szoron-
gasok, félelmek, bels6 zlirzavar kinozzak;
— érzelmi reakcioit csak nagyon kis mértékben képes kézben
tartani, kontrollalni; nagyon impulziv;
— mindennapi tevékenységének hatasfoka alacsony;
— az emberekhez fiz6d6 kapcsolata megvaltozik, masokat an-
nak fliggvényében itél meg, hogy kap-e toliik segitséget vagy
sem;
— a t4jékozodo attitidok rendszere 6sszeomlik, nincs 6nmagéra
vonatkozo jovoképe;

' E. ALBERT-LORINCZ, A drogfogyasztds prevencioja, Kolozsvar 2009, 50.
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— szétszort; sok mindent tud a groblémérél, de ismereteit nem
tudja rendszerezni, ::’1tg0ndolni.l

A krizisekben veszteségeket éliink at. Sajnos nem tudjuk,
mit kezdjiink a krizisek okozta veszteségeinkkel, hajlamosak
vagyunk az intenziv fajdalmat is félremagyarazni. Manapsag
igen kevés lehetdség adodik, arra, hogy a gyasz folyamatdn
segitsiink. Ennek egyik veszélye, hogy a veszteségek feldolgo-
zatlan gyasza egymasra rakodik és nyomasztéan hat rank.'”” A
veszteségbol kigyogyulni orvosi kezelés, de 6nallo6 munka is
kell'®. Ha megcsonkitanak, akkor el kell gydszolni a szerv
elvesztését, a megsebzett Ontudatot, dnbizalmat, ént, hisz a
Iélek is érzi a ,hianyt”. A gyaszmunka az emberi individudcios
folyamatban alapvet6 feladat. Aki a veszteséget nem gyaszolja
meg kelloképpen depressziv és pszichoszomatikus megbetege-
déseknek teheti ki magat. A hiveink mély gydszdban sem
tudunk igen sokszor segiteni, valamilyen okos gondolattal vagy
imaval utjukra engedjiik. Itt is fejlddhetiink, megtanulva a
gyasz fazisait, a segitségnyujtas lehetségeit és a veszteségek
kezelésének modszereit.

A Krizisben nem szabad donteni!

A krizis egy valsag, olyan senki foldje, amelyben valami
megsziinik, de még nem kezdddott el valami 0j. A krizisben
1év6 személy fenyegetettséget, kilatastalansagot, tehetetlensé-
get él meg. Mit szoktunk tenni a krizishelyzetben? Panik, siras,
keresés stb. Ekkor tanulja meg az ember, hogy nincs olyan
allapot az életben, amelynek ne lenne valamikor vége. Egyszer

'® V. BAKO, 24.

17 V6. W. J. JAMES — R FRIDMANN, Gydgyulds a gydszbl, Budapest 2011,
44-46.

8 A mai gyogyszeripar sikeres aga a pszichotrop gyogyszerek, s ezzel
egyidejlileg lathatd, hogy nem sziikséges az aktiv lélektani belsé munka,
mert a szorongasmentes allapot a gyogyszerek altal megvasarolhato, elér-
hetd6.
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minden véget ér. Kitartasra €s az allapotban val6 megmaradas-
ra van sziikség. Krizis helyzetben gyakran donteni akarunk, ez
nem 6. Krizishelyzetben a korabban hasznalt sémaim, eljara-
saim nem mikodnek, ezért egyre nehezebb egyik naprol a
masikra élni. Honnan kaphatok segitséget? Ki €s mi segithet?
Csalad, barat, testvér, hit, pozitiv szemléleti emberek tarsasa-
ga. A krizis egyik igen jelentos pozitiv hozadéka a folyamatos
bels6é munka. Azt hiszem, hogy ebben névekedniink kell.

Megkiizdési stratégiak

Egy kérddives vizsgalat 1998 és 1995 kozott, melyet Perga-
men, Park és Brant végeztek azzal a céllal tortént, hogy a vallas
milyen médon és hatékonysaggal jelenhet meg a megoldasban.
Ot csoportba osztottak ezeket a stratégiakat, ezeken beliil pedig
megkiilonboztettek pozitiv, a megbirkozast elosegitd és negativ
a helyzet kimenetelét hatraltaté mdodokat.

1. Lelki megkiizdés;

- pozitiv: a tdmaszkeresés Istenben, aki szeret és gondoskodik
rélam

- negativ az Istennel szembeni negativ érzések hangoztatésa,
aki elhagyott €¢s hogyan engedheti meg ezt a helyzetet.

2. Kozosségi megkiizdés;

- pozitiv: a tamaszkeresés a vallasos k6zosség tagjainal

- negativ: az elégedetlenkedés a kozosséggel, az egyhaz kép-
viseldivel szemben

3. Vallasos értelemadlds, dtkeretezés:,

- pozitiv: ha az a bizonyos személy Isten szeretetét, akaratat
(iranyitasat) fedezi fel az eseményekben

- negativ: ha biintetést, Isten elmarasztalasat latja benne btinei
miatt.

4. Cselekvd stratégia

- pozitiv: egyiittmikodésre torekszik Istennel, keresi a Szent-
lélek utmutatasat
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Nem lehet hatdrozottan allitani, hogy negativ vagy pozitiv a
személyes felelosség, tulzott hangsulyozdsa az egyén aktiv
szerepének; ha teljesen Istentél varjuk a megoldést, vagy
csodat kér. ,Erdekes osszefliggés, hogy azok a valldsos meg-
kiizdési modok, melyek a megkiizdésben Istennel valé sze-
mélyes kapcsolatot hangsulyozzak, a vallasos megkiizdés terii-
letén kiviil is az aktiv problémamegoldassal és a pozitivumokra
valé koncentralassal jarnak egyiitt.”"”

5. Vallasi ritudalékon valo részvétel,

A pozitiv stratégia gyakrabban jelenik meg itt, de az ered-
mények nagyon fiiggnek attél, hogy milyen felekezet, milyen
ritualéjat vessziik figyelembe.”’

Kézdy Anik¢ irja: ,,Véleményem szerint mind az altalanos,
mind a vallasos megkiizdési stratégidk esetében az egyik
legfontosabb jellegzetesség, hogy a megkiizdési repertoar val-
toztathato, bovithetd, maguk a stratégidk tanulhatok, tanit-
hatok; ezaltal lehet6ség nyilik a krizissel valé megkiizdés
esélyének novelésére. (...) kiemelném, hogy a valldsos meg-
kiizdési stratégidk jelentésvilaga olyan teriilet, amely mind
lelkipasztori, mind pszicholdgiai oldalrol megkozelithetd, a
krizisben lévok segitésekor tehat mindkét szakteriilet fel6l
lehetéségiink van a beavatkozasra.”?!

Ugy gondolom, hogy még a legsulyosabb krizisbél is fel
lehet 4&llni; szebb, lelkileg gazdagabb, differencialtabb,
kiizd6bb emberként, csak kitartasra és valamennyi bizalmi
alapra, hitre van sziikségiink. Léteznek emberek, akiket egy-
egy tragédia atélése vitt ra kozosséget, tarsadalmat jobbito
tevékenységre, kiemelkedo tettekre.

' A. KEZDY, Krizisek és valldsossdag. In. Hit és élet a felnéttkor kiiszobén,
Budapest 2006, 81.
V6. KEZDY, 78-82.
*! Uo. 82.
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B O e e e e e e P s T e e e T A R ]
Krizis — hit — metanoia

Jung mondja, hogy a léleknek megvan azon alapvet6 ké-
pessége, hogy észlelje Isten kozelségét. Szintén Jung mondja
azt is, hogy az élet els6 fele a kiilsé kibontakozas ideje, a
megtérés, az értékek interiorizalasa, a belsé kitagulasa, pszi-
chologiailag koriilbeliil a 30-as évektol képzelheto el. Nézziink
néhany példat: Szent Agoston 387-ben harminchérom évesen
tért meg, de ezt egy oriasi krizis el6zte meg, amiben benne volt
baratja halala (vesztesé€g), kidbrandulasai, allando keresései,
blinei, stb. Hihetetleniil 6rokiti meg egész krizises id6szakat és
megtérését a vallomasaiban, ami a Biblia utan a legtébbet
kiadott konyvek kozé sorolhaté. Loyolai Szent Ignac 1491-ben
harmincévesen szakitott korabbi életével, sok gyotrodése és
krizise Montserraton még az 6ngyilkossag kozelébe is elsodor-
ta. Es a tapasztalatait oly forméban o6rokitette meg a lelki-
gyakorlatos konyvében, hogy mind a mai napig Oriasi
kincsiink. Blaise Pascal 1623-ban megtérésekor harmincegy
éves volt. John Henry Newman 1801-ben negyvenéves koraban
katolizalt, majd pap, késobb biboros lett. Teréz Anya 1910-ben
harminchat évesen tanari palyajarél a nyomornegyedek fele
fordult, majd rendet alapitott. Réla irjak le, hogy élete utolséd
40 évében hitkrizisben élt.

Folytathatnank a sort, de elég annyit megérteniink, hogy az
emberi személyiség normadlis velejarja a krizis; képesek
vagyunk mi is a magunk helyén eljutni és masokat is segiteni
az integraciora, az €letben elérhetd érettség és a teljesség
fokéra, hogy az Istennel valo kapcsolatunk a leheté legszemé-
lyesebb legyen, és hitiink folyamatosan fejlédjon.

Eletiink alapja a hit, de ezért a hitért nap-nap utan
keményen meg kell kiizdeniink. A hit aproécska mécses, melyet
oOriasi sotét vesz koriil. Mivel ezt a mécsest a Szentlélek olaja
taplalja nem alszik ki, barmily nagy is a sotétség. Origenész
mondta: ,,A sotétségnek minden fényt6l tavolinak kell lennie,
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hogy azt hitesse el veliink: képes a fényt kioltani. Amikor
ugyanis a sotétség a fényforrashoz kozeledik, eltiinik és fénnyé
valtozik.” A sotétség hatasara mégis a hit szamos konfliktusa
alakul ki, ezért ezek feloldasan kell dolgoznunk magunkon és
masok megoldasi kisérleteiben is hatékonyan részt kell
venniink.”” ,,Val6 igaz, tévednénk, ha ugy képzelnénk, hogy a
hit Utja a tiszta és zavartalan fejlodés linearis folyamata. Mivel
a hit életiinkh6z van kotve annak minden magassagaval és
mélységével egyiitt, mindig 0jbol visszaesiink, de ezek a
visszaesések ujrakezdésre koteleznek. Minden életkornak meg
kell talalni a maga érettségét a megfeleld éretlenségbe vald
visszaesés aran. Ennek ellenére elmondhatjuk, hogy a hit élete
egyidejiileg a hit bizonyossaganak a novekedése is: valdsaga
megérint benniinket és a hiv) élet tapasztalata biztosit arrol,
hogy Jézus valoban a vilag Udvozitsje.””

Azt gondolom, hogy kriziseink feloldjak valamiféleképpen
elszigeteltségiinket, lebontjdk a barikadokat, meglatjuk nagyon
elevenen, mi gatolja lelkiinkben a kegyelem miikddését. A
fololdast talan folszabaditasnak is mondhatjuk, hiszen gatak
bomlanak le, gubancok bogozddnak ki, sebek gydgyulnak be és
egyre nagyobb szabadsag lesz. Lelki energidk szabadulnak fel,
melyek az Isten iranyaba valdé elmozdulasban segitenck. A
kegyelem ott tud mikddni, ahol szabadsag van, a lélek atjan
val6 elérehaladashoz fontos, hogy egyre t6bb szabadsag legyen
az életben.”* _A kitarult ,én” egy nagyobb, 0j ,.én”-ben taldlja
meg Onmagat. Pal ezt a folyamatot, mellyel az elsé ¢én
feloldodik ¢és tjraébred egy nagyobb ..én”-ben, gy irja le, mint
LUjjasziiletést”. Ebben az 1j ,.én”-ben, melybe a megszabaditd
hit merit el, nemcsak azt fedezem f6l, hogy Jézussal egyesiil-
tem, hanem azt is, hogy egyesiiltem mindazokkal, akik ugyan-
ezt az utat végigjartak. Mas szavakkal a hit sziikségszeriien
egyhazi aktus; az Egyhaz , mi”-jében €l és mozog, amiatt, hogy

2 V5. P. NEMESHEGY1, A hit konfliktusai, In. A hitrél, Budapest 2000, 55.
» RATZINGER, 110.
* Nemes Odon SJ. szavai alapjan.
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egy valosagga tesz benniinket Jézus Krisztus én-kozosségével.
Ebben az ij alanyban leomlik a kdztem ¢és a tobbiek kozotti fal
— az a fal, mely elvélasztja az én szubjektivitisomat a kiil-
vilagtol és hozzaférhetetlenné tesz —, a koztem és a Iét mélye
kozotti fal. Ebben az 0j alanyban Jézus kortarsava leszek, és
enyém az Egyhaz minden tapasztalata; sajat tapasztalataimma
valnak.”?

Természetesen ez az Uj sziiletés nem egy pillanat muve,
hanem végig tart egész életem 0tjan.”® Ami most lényeges,
hogy nem épithetem fol az én személyes hitemet egy Jézussal
folytatott magandialégusban. A hit ebben a ,.,mi”-ben él, vagy
valojaban nem él. A hit és az é€let, az igazsag és az élet, az ,.€n”
és a ,,mi”’egymastol el nem valaszthatoak. (...)

A megtérés mindig egy fordulopont. Sokszor azt gondol-
juk, hogy elég egy akarati elhatarozas, vagy a szentgyonasbol
val6 érzelmi megindultsag. Az a szemlélet az egyhazban, hogy
a megtérés valami lemondas, aldozatvallalassal érheté el
nagyon elterjedt és hattérben szorult az 6nismereti lehetdség,
hogy a megtérés ne valami rank erdltetett kiilsé dolog legyen,
hanem teljes belsé atalakulas. A vilag azonban abba az irdnyba
megy, hogy nagyon nagy a spiritualis éhség, és egyre tobb
ember keriil krizisbe. Ezért fontos a megtérésnek erre a részére
fokuszaljunk.

A befelé figyelés a problémak megoldasanak az tutja, ez
az, amit a Szentiras megtérésnek (metanoia) hiv. Az elsé 1épés
nem a hosies vezeklés, hanem a belsé megérintettség elfogada-
sa. A tékozlo fiu torténetében ez all: ,,Akkor magaba széllva
igy bankddott: hany béres duskél ennivaloban atydm hazéban,
én pedig itt éhen veszek!” (Lk 15,17) Ez azt jelenti, hogy

» RATZINGER, 113-114.

% Ezért szerencsés az olasz kifejezés cammino spirituale. Es amikor elbu-
cstiznak a hivé emberek egymastol, azt mondjak egymasnak Buon cam-
mino!
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szembenéz a helyzettel, hagyja hogy a belsé meghasonlottsag
kifejtse hatdsat, s az 6sztonzi hazatérésre.”*’

»A megtérésben, ahogy nevezni szoktuk, a személyiség
atrendezddik, az én kézpontisag csdkken, atalakul. Az én meg-
tapasztalja a ndla nagyobb eréket, €s igent mond rajuk. Kiala-
kul egy 1j, sokkal hitelesebb istenképzet, mikzben a személyi-
ségiinkben mar rengeteg emléke ¢€s lenyomata van a régi
allapotnak. Akarmennyire is Ujjasziilettiink, ez a lenyomat és
régi emlék képes lehet visszaszippantani benniinket, hogy ugy
¢éljlink, ahogy eddig, és a személyiség visszazokkenjen a régi
egyensulyéaba.””®

»Sokan, akiket sehogy sem lehet megtériteni, azt képzelik,
hogy a megtért emberben mér6l holnapra okvetleniil
megsziiletik az Ggynevezett »1j ember«; és ha ezt nem lelik fel
abban a teljes Ujszertiségben, amit hozzanemértésiikben kivan-
nak és kovetelnek, egyszertien letagadjak a megtérés igazsagat
vagy alapossagat. Agostonnak a hires megtértnek a példaja
igazan kijézanithatnd 6ket. A megtérés barmely gyokeres is,
nem irthatja ki bel6liink a veliink sziiletett természetet, a régi
embert. Atalakitja, megnyesegeti, atszellemiti, de nem semmi-
siti meg.”” g

Amikor krizisbe keriiliink, akkor mindent megprébalunk. A
hivé ember életében ilyenkor az ima is felmeriil, mint lehet6-
ség. Sajnos manapsag a legtobb ember menekiil vagy munkaba
vagy mas tevékenységbe, felporog és konnyen ki is éghet, és ez
is vezethet krizishez. Az ima viszont visszavezet a realitasba,
latni tudom azt, ami éppen van. Es kérhetem folyamatosan a
kegyelemet, hogy Isten mutassa meg, éppen hol tartok mindig
mutatja, hol tartasz az uton Isten felé.

Egyhazunk gyakorlatdban nagyon erés a lemondas, az
onmegtagadas mint lehetdség, ha probléma van, ha olyan
oldalunkat fedezziik fel, mely nem tul ,.keresztényi”. Van azon-

27 KREPPOLD, 23-24.

2 F. PAL, Természetes spiritualitds, Budapest 2011, 184.

¥ G. PAPPINI, Szent Agoston, Budapest é.n, 210-211.
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ban masik ut is. En erre szeretném felhivni a figyelmet. Az
érzések utja. A legtobb ember csak annyit mond: jé érzése
vagy rossz érzése van. Valo igaz az is, hogy az érzelmi nevelés
tarsadalmunkban hattérbe szorult s ezért, ha nincs a bels6
allapotunkra vonatkozd szokincsiink, vagy szegényes akkor
nem tudjuk megfogalmazni, kifogalmazni azt, ami benniink
torténik. Ez viszont igen lényeges lenne, mert az érzéseink sem
nem jok, sem nem rosszak. Az érzéseink vannak; el lehet
nyomni, le lehet tagadni, lehet haritani, lehet viszont felismerni
¢s kimondani is. Lelkiinkben nincs idd, mult jelen jov6. Ha
nem hozzuk ki onnan érzéseinket, akkor elarasztanak benniin-
ket és azt sejtetik, mintha Orokre igy maradnank. A masik
lényeges dolog, hogy érzéseink altal jutunk lelkiink mélyéhez.
Sok ember hosszl tdivon dmitja magét €s €lete igazsdgaval nem
akar szembesiilni. Az évek mulasaval azonban a testiik kezdi
jelezni valamilyen forméban, hogy a Iélekben gond van. Ha
¢letiink teljes igazsagat probaljuk felfedezni, akkor a krizis jo
lehetdségnek bizonyul, ekkor ugyanis feltér minden érzés, s bar
sOtét az allapot, mégis kényszerit, hogy fogalakozzunk azzal,
aki éppen vagyunk. A megtérés ilyen formaban tehat mélyrol
jovo, és nem kiviilrdl rank ,.erdltetett”. Kovetkezésképpen tar-
tosabb, hatékonyabb és mélyebb. Hogy a lelki élet utjan
valoban jarni és haladni tudjunk, ahhoz sziikséges dnmagunk
ismerete ¢és még fontosabb Isten ismerete. Minden fejlédés és
elmélyiilés innen kezdddik. Sokunk életében tehat foltétleniil
sziikséges, hogy Osszetérjon az 6nmagunkrol és Istenrdl alko-
tott téves képzet, hogy elinduljon az igazi fejlédés. Ilyenkor
ugyanis képesek vagyunk megkérddjelezni énképiinket, isten-
képiinket, st akér egyhazképiinket is. S mindez minket elvezet
az alazatra és a tirelemre. E kettének ugyanis olyan rejtélyes
tavlata van, melyben a szenvedés megoldatlan konfliktusa is
feloldodik, és minden paradoxon elsimul.

Minden ember lelkének hatalmas alkotdereje van. Tapasz-
talatbol tudom, hogy nincs az a mély allapot, az annyira 6ssze-
tort 1élek, mely ne tudna ,.felallni”, ne tudna 0j utakat keresni,
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ne tudna ujjaalakulva integraltabb belsé békéjét ujbol meg-
talalni. ,,Ha valsagba jutottunk, ismételten mondjuk el magunk-
nak, hogy van éniinknek olyan oldala is, mely tobbet tud és
tobbre képes, mint amit kis, bezarkézott, elbizonytalanodott €s
Osszekavarodott éntinkkel jelenleg meg tudunk valositani.” W

Kozelebb jutni érzéseinkhez azt jelenti, hogy kozeliteni
lelkiink mélyéhez is; elég sok esélylink van amitani magunkat,
de aki az élete teljes és valosagos igazsagat kivanja meglatni,
annak meg kell tanulnia belsé folyamatait, kimondani, értel-
mezni, s6t még almaival is jol kell gazdalkodni, mert ezek
mind a belsd valosagot tiikrozik. Es persze engedjiik megkér-
ddjelezni énképiinket! A lélek Osztonzéseket ad, uj utakat
mutat lehetdségként, Otleteket ad, csak meg kell tanulni ra
figyelni. A tudatalatti tanacsai és utmutatasai attol kiilonbéznek
mas ember altal adott tanacstol, hogy ez tényleg hozzank szodl,
és megvalosithat6.®!

A valsag azért jelenthet esélyt, mert kényszerit, hogy a
rendelkezésiinkre allo erdt és lehetdségeket egy pontra Ossz-
pontositsuk. Az 0Osszpontositds sz6 szerint a személyiség
kozéppontjaba visz, minden mas mellékes dolog hattérbe
szorul.

A feltétlen erdfeszités, amit a szenvedés, illetve a fenye-
getettség kényszerit ki tekintheté a megujulasért, a személyes
novekedésért és a lelki érésért fizetendd arnak. Idézhetjiik
ebben az Osszefliggésben az egyhaztorténet nagy alakjait és a
sok névtelent, akiknek el6szor megbotrankoztatd, késObb
megcsodalt 0 élete azzal kezd6dott, hogy szembenéztek belsod
nyomorukkal, hittek a benniink ndvekvd igéretes és teremtd
erOkben, ¢és megkockaztattak a feltétel nélkiili erobevetést.
Jézus mondja Nikodémusnak: ,Bizony, bizony mondom
neked: aki nem sziiletik 0jja, az nem lathatja meg az Isten
orszagat.” (Jn 3,3) A nagy szentek teljes mértékben atadtak

30 KREPPOLD, 25.
31V§. uo. 24-25.
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magukat a belsoé torténésnek, €s tiurelmesen vartak, amig az 0j
megsziiletett benniink. Atadni magunkat az atalakulés belsé
dinamikajanak, ha kell annyira, hogy végiil csak a bels6 szemé-
lyiségmag marad.

Megelozés

A mai vilagban minden krizisben van: a csaldd, az egyhaz,
Eurdpa, stb. A valdsag az, hogy az ember van krizisben,
kemény ¢s gyors atalakulasok vannak benniink és koriil6ttiink.
Mar nem segit a régi hagyomanyos 1étmdd, nincsenek ritusa-
ink, nincsenek €16 és értelmezheté hagyomanyaink. Néhany
ritustoredékkel valahogy taléljiikk a mindennapokat. A helyzet
viszont azt koveteli, hogy j moédon tanuljunk meg jarni és
allni a mai vildgban, j modon tegyiink tantsagot hitiinkrél és
1j szemlélettel alljunk a sajat és masok élete mellett. A vilag-
egyhazban is 0j mdédon prébaljuk kifejezni, megérteni hitiinket,
uj evangelizéciora van sziikség stb. Ebben az utkeresésben a
prevencidra nagyon sok hangsulyt tudunk fektetni, mert k6zds-
ségek, emberek, csoportok, gyerekek és fiatalok vannak rank
bizva. Es valljuk meg 6szintén, olyan dolgokkal is kell foglal-
koznunk, amit nem kifejezetten a hit vagy az istenkapcsolat
kérne. Azt gondolom, hogy ebben a helyzetben 1j modon kell
latnunk a lehetdségeket.

1. Egészséges hitélet kialakitdsa

Nekiink nem tokéletesnek, hanem teljesnek kell lenniink.
Aki teljes egész, az képes az arany kdzéputon jarni és tartosan
tudja ,,fogadni” azt, amit az élet hoz. Az egészség megdrzése
olyan eljarasméd, amellyel az ember az egészségi allapotanak
fokozott ellendrzésére és jobba tételére figyel.

Az egészségfogalom és egészségérték mai jelentésébdl kell
kiindulnunk. Az egészség ugyanis nemcsak a testi, lelki,
szocidlis jolét allapota, hanem olyan dinamikus folyamat mely
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egyensulyra torekszik a test, a 1élek, a szellem, és a kornyezet
kozott. Ezért idedlis egészség nem is létezhet, hiszen egy folya-
matosan valtozé vilaghoz kell alkalmazkodasi lehetdségeket
megtalalni, képességeket kifejleszteni, célokat megvaldsitani.
Sajnos sokunk emberképe még mindig a test-lélek gorog elkép-
zelése, ily modon nehezen lathatjuk, hogy mennyire tudatosan
romboljadk az emberek szellemét kiilonféle médiumokon
keresztiil.

»Képessé kell tenni az embereket, hogy egészséges élet-
modot folytassanak, hogy testi és lelki egészségiiket megoriz-
zék, ellendllo képességiiket fokozzak.” Torténhet direkt
(egészségligy, igazsagiigy, oktatds, stb.) és indirekt formaban
(tarsadalompolitika, szocialpolitika, egyhéazpolitika). Ez utob-
bindl nagyon fontos szereptink van.

A kozvetlen megeldzésnél igen fontos a mentalis egészség
szolgalata: életvezetési készségek, kihivasok kezelése, emocio-
nalis €s spiritudlis jolét, kontrollérzés erositése. Két f6 célja
van: az egyéni megkiizd6 képesség novelése, a tarsas tdmogato
kozeg kialakitasa.

Az éltalanos jellegii elsddleges megeldzés célja a kérnyezet
megvaltoztatasa és az egyén problémamegoldd képességének
az erdsitése. Torekszik az erdforrasok értékelésére, a helyzet
javitasara torvények, szabalyok, iranyitasi mintak és attitidok
megvaltoztatasa.”

2. Tamogato rendszerek

Melyek lehetnek a tdmogatd rendszerek. Tudatosan kell
épiteniink a kapcsolati halonkat. Torekedniink kell egészséges
kapcsolatokat kialakitani, igazi mély baratokra szert tenni. Egy
masik fontos tényez6, hogy a felndttséggel jar6 személyiség-
vonasokat kell erdsiteni. Ezekkel a lehetdségekkel tudjuk a
megelézést elémi, illetve felkésziilni egy esetleges krizis foga-

32 ALBERT-LORINCZ, 41.
3 V6. uo. 42-43.
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déasara. Amiota a tarsadalom szerkezete megvaltozott, nincsen
vagy kevés olyan hagyomény, atmeneti ritus Iétezik, ami segi-
tene végigvezetni egy embert ,,a koztes 1ét elveszettségén™*,

egyre inkabb fontos a megel6zés és tudatositas.

3. Erzelmi érettségre nevelni hiveinket

Az a valosag, hogy érzelmi szdkincsilink szegényes, nem
tudjuk kifejezni, ami benniink zajlik. Ezt hosszu évek tapasz-
talata mondatja velem. Meg lehet tanitani az embereket, hogy
tébbféleképpen kdzolhetik mindazt, ami benniik zajlik. Ugyan-
akkor tudatositani lehet, hogy az érzések gyakori kifejezésével
kialakul egy belso, lelki ,.érzés-szokészlet”, mely a tovabbiak-
ban sokat segithet. Az érzések kifejezése azért olyan fontos,
mert az érzéseink beliilrél, mélyrol rolunk beszélnek. Mennyire
tudtak ezt az els6 remeték, szerzetesek. Olyan muveket irtak,
melyek ma is helytalloak.

4 ,,Erdforrdsaink”

Vannak olyan eréforrasaink, amelyeket talan soha nem
ismernénk fel, ha nem beszélnénk réla, ha nem tudatositanank.
A megel6zés egyik valfaja pontosan a problémamegold6é mdéd-
szereink felismerése €s alkalmazasa lenne. Ennek leirdsdba a
lélektan oOriasi munkakat fektetett bele, mi hasznalhatnank
mindazt, amit elénk tar.

A masik dolog a lelki ,,izmaink™ er6sitése. Olyan gyakor-
latok, helyzetek, akar lelkigyakorlatok, melyeken kierésithetjiik
lelki képességeinket. Persze ide allando lelki kiséré kell és
komoly elszantsag.

Megtanulhatjuk integralni a fajdalmainkat a személyisé-
giinkbe. Feltarhatjuk korébbi veszteségeinket, elgyaszolhatjuk
most, mivel korabban nem tettiikk meg. Szoba allhatunk 6n-
magunkkal olyan médon, ahogyan talan sohasem tettiik.

3 g . .
3% Mircea Eliade szavai.
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Mindezek néhany szempont megyvillantasai. De gondolko-
dasra késztethetnek, és kihivast adhatnak, hogy batran indul-
junk el ezen az uton. Hiszen munkank és személyes életiink
megkoveteli.

Kovetkeztetés és kitekinto javaslatok

Szeretnék néhéany javaslatot tenni arra vonatkozoan, ho-
gyan reflektaljunk a krizisben 1év6 emberekre, illetve hogyan
profitaljunk a sajat valsagos id6szakainkbdl.

- Ugy gondolom, a hit évében érdemes lenne 1j belatasok és uj
megkozelitési modok beiktatasa lelkipasztori munkankban kii-
16n6s tekintettel a személyes pasztoraciora.

- A sajat lelkipasztori tapasztalataim alapjan azt latom, hogy
nagyon kevés ember érett érzelmi szempontbol a kozossége-
inkben. Frdemes lenne ebben segiteni hiveinket, a csaladokat,
kozosségeket érzelmi érettségre vezetni, nevelni.

- Erdemes lenne az almok értelmezésében elmélyiilni. Nem az
almoskodnyvek egyszerli és botcsinalta magyarazatara gondo-
lok, hanem Jung felismeréseire €s olyan 4ltalanos szempontok
ismeretére szert tenni, melyben sajat életiink és masok tudat-
alatti lizeneteit meg tudjuk érteni €s megvaldsitasi utjara ra-
allni.

- A lélektan oriasit fejlédott az utdbbi idében. Sok ember fejé-
ben mégis ez a tudomany vajmi keveset hasznalhat6. Nagyon
j6 kezdeményezésnek taldlom Magyarorszagon a pszichologu-
sok és teologusok évenkénti konferencijat, amely mar t6bb
mint tiz éve zajlik. Ezekbdl a kotetekbodl én is idézek munkam-
ban. Erdekes lenne talan egy lelkinapon feldolgozni Kézdy
Aniko cikkét (lasd a megkiizdési stratégidknal). Nagyon hasz-
nosnak latnam, hogy a papok segédtudomanyként hasznaljak a
lélektani ismereteket. Igy igazan ott tudnank lenni azok mellett,
akik lelki problémakkal kiizdenek, illetve, ha meghaladja
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képességeinket a helyzete megfelelé pszichologushoz, pszichi-
aterhez tudnank tovéabb iranyitani.

- Az is egészen sziikségesnek latszik, hogy mi lelkipasztorok az
Onismereti csoport valamilyen forméjat elvégezzilkk. Ha az
istenismeret €s Onismeret kézen fogva haladnak, ha az igazi
alazat az 6nismeret egyre jobb elsajatitasa, akkor ez a lehetdség
véleményem szerint kihagyhatatlan.

- A gyasz és a veszteség allanddan jelen van a sajat életiinkben
és a rank bizottak életében. Ennek ismerete, és az ilyen hely-
zetben 1évé emberek kisérése is a munkank része. J6 lenne
err6l egyre tobbet tanulni, modszereket kiprobalni, hogy adott
helyzetben tényleg segiteni tudjunk.

- Dr. Magyar Balazs a lednyvari intézet pszichiatere mondta,
hogy a klasszikus zenét a papoknak koételezéen hallgatni kell.
Szent Agoston felfogasa szerint a zene ,nem egyéb, mint
kalauz a misztikus folemelkedésre.”® A zene és a koltészet
olyan nyelven beszél az ember belsejérél, melyet a szavak nem
képesek kifejezésre juttatni, érdemes kiaknazni. Ugyanakkor a
csend értekét, mindségét kel ismerniink é€s kell ajanlanunk.
Ezek alapok ahhoz, hogy imaéletiink egyre személyesebb
kapcsolat legyen Jézussal, és onmagunk mélységébdl mindazt
felismerjiik és felhozzuk, ami ott zajlik.

- Kilonféle kifejezések magyarazata, ujraértelmezése és
atadasa is fontos lehet. Az engesztelés, keresztény 6nmegvalo-
sitas, az Isten akarata, az alazat és sok mas kifejezés hasznalat-
ban van, de egyre inkdbb nem értjiik, nem érezziik tartalmuk
mélységét €s tizenetiik 1ényegét.

Nemrég hallottam, hogy az egyik paptestvér a krizisben
1év6 hivét azzal bocsatotta el, hogy itt én mar csak imadkozni
tudok. Azt mondjuk nagyon sokszor, hogy a hivé emberek
kozombosek az egyhazzal szemben. Ez érthet6 és elfogadhatd.
De ha megforditom a kérdést, azt kérdezhetem 6nmagunktol,
vajon mi Isten szolgdi nem-e vagyunk az emberek problé-

3 pAPPINI, 180.
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maival szemben igenis nagyon sokszor k&zombosek? Nem
szeretnék valaszolni erre a kérdésre, de az a meglatasom, hogy
egy vallranditassal vagy magyarazkodassal nem hagyhatunk ott
embereket, s kozben azért mérgelddiink, hogy a szektak
,clhalasszak™. Igenis akkor kell egy ember mellett elkote-
lezetten ott lenniink, ha problémaja van. Nem lehetiink k6z6m-
bosek. Hogy ezt egyre hatékonyabban és felelosségteljesen
tudjuk megtenni, ahhoz 6nismeretben, aldzatban, a szenvedés
elhordozasaban, kiilonféle segédtudomanyok ismeretében egy-
re jobban el kell mélyiilniink. A mi életiink a maban zajlik, a
ma 4ltaldanosan krizisben 1év6 emberrel dolgozunk; Isten ma
kiild, és ma akar hasznalni, ezért merjiink 1épni, merjiink egytitt
szenvedni ¢s merjiink hatar- és krizishelyzeteket a jo cél érde-
kébe ,felhasznalni”. Ez Ggy gondolom mindannyiunk k&zos
feladata.

Egy kis torténettel zarom irasomat. Az egyik nagy német
véaros utcdin tiintettek a fiatalok. Egy nagy plakaton a kovet-
kez6 feliratot lehetett olvasni: ,,Jézus a valasz!” Egy arra jaro
megallt, elolvasta és megkérdezte a tiintetoket: ,,De mi a kér-
dés?” Igen, mi tudjuk a valaszt, de vajon mi is az igazi kérdés?!

% A szektak lélektanilag komoly veszélyt jelentenek az ember személyi-
ségére, hiszen az oda bekeriilteket tudatilag, lelkileg, érzelmileg besztkitik.
A besziikilt személyiség pedig sem életét korméanyzé egységesitd €let-
filozéfiara, sem az életszerepeire nem talalhat rd.” K. I. DEBRECENI — M.
TOTH, Eletesemények a pdsztori lélektan és a filozdfia tiikrében, Budapest
2004, 82.
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