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BAakO CSONGOR ISTVAN

Maig fellelhet6 hivatalos és népi vallasossaghoz
kotodo (szak)kifejezések az orvosi szotarban (2)

Abstrakt: Originally the healing process was a clerical task. Later, with
secularization of medicine, it transferred to the hands of the worldly
professionals. Separation of healing of the body and of the spirit had an effect
on the previously common and broad vocabulary. In the medical dictionaries
of the 20th and 21st century less and less words can be found which have
theological-religion related origins and meanings. The author tries to save and
briefly present the words related to Christian piety presently still existing in
the vocabulary accepted in the Hungarian medical language, thus expressing
his hopes that holistic healing can soon be reborn.

Keywords: medical dictionary, religious content, holistic view.

13. Mirha (myrrha)

A mirha (Gumiresina myrrha) a Commiphora nemzetségbe
tartozo fak gyantdja, fert6tlenitd, gyulladascsokkentd és dezo-
doralé hatasa.! A mirha, népi nevén mirhafa (héb. mar = keser;
gor. szmiirna, miirra; lat. Commiphora myrrha) a balzsamfafé-
lék csaladjaba tartozd, szomorufiizre emlékeztetd, lecsiingd agu,
alacsony novésii cserje.

Mitoldgiai hatterét tekintve Myrrha (vagy Smyrna) Theias
libanoni vagy Kinyras ciprusi kiraly leanya, aki haldlosan be-
leszeretett apjaba és a bibliai Lot lanyaihoz hasonléan (v6. Ter
19,30-38) apjat megtévesztve idegen néként halt vele. Mikor apja
felfedezte halotarsa kilétét, a mar gyermeket fogant Myrrhat iil-
dozdébe vette, aki menekiilése kozben kérte az isteneket, hogy se-
hol se lehessen, sem az él6k, sem a holtak kozott. Aphrodité meg-

1 V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 436.
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konydriilve rajta fava valtoztatta s az a cserje lett bel6le, amely a
legfliszeresebb gyantakonnyeivel siratja meg a fabol sarjadt gyii-
molcsét, Addnist.

Az afrikai balzsamfa illatos mézgaja, a valodi mirha 6sidék
6Ota ismert, keresett luxuscikk, gyogyeszkoz, fiistolé- és kultikus
szer stb. A mai Szaud-Arabia és Etidpia északi részén 300-2000
m tengerszint felett 8shonos, de Eszak-Afrika sivatagi teriiletein
és a Voros-tenger Szomaliat érint6 partjainal is elterjedt. Nem vé-
letlen, hogy hivatalos nevén szomaliai balzsamfa (Commiphora
molmol) a neve, ami el6z6 elnevezésének szinonim kifejezése-
ként hasznalhat6. Féként a Mekka kornyéki szigortian 6rzott
helyeken termesztik, igy a balzsamkészités tobb fazisa gyartasi
titok, a helyi technoldégidkat nem ismerjiik részleteiben.

Idésebb Plinius Perzsiabdl szarmaztatta, mas leirdsok szerint
Nagy Sandor a legy6zott Dareiosz tabordban talalt egy draga
kendcsok tartdsdra szolgdld szekrényt, melyben mirha volt. A
gorogok fiistoloszernek hasznaltdk, s téliikk a romaiak is atvet-
ték. Vergilius (Aeneis 12, 100) szerint gyogyhatasu préselt olajat
hajkendécesnek, Ovidius (De medicamine faciei feminae 88) sze-
rint szépitdszernek és orvossagnak hasznaltak, borkezeléshez
valé adalékot készitettek bel6le. A mirhaval val6 fénytizés olyan
méreteket Oltott a romaiak korében, hogy a sztoikus filozéfus,
Seneca (Epistulae morales ad Lucilium 86) arrdl panaszkodott,
hogy egyesek napjaban haromszor is illatos mirhatartalmu ke-
ndcsokkel kenik magukat. A csaszari korban a mirha hasznalata
a hadseregben is elterjedt. Arabiai felfedezésének és tudomanyos
azonositasanak torténetét Haynald Lajos biboros érsek irta meg

> V6. LozsApi Karoly: Nomen est omen. Orvosi szavaink mitolégidja. Me-
dicina, Budapest 22006, 52.
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A szentirdsi mézgdak és gyantik terménovényei (Budapest, 1880)
cimi konyvében.’

A Szentirdsban az Oszdvetség a folszentelés kellékei kozott
emliti (vO. Kiv 30,23). A valédi mirhat két héber sz¢ jeloli: a mor
deror (vo. Kiv 30,23) az agak sériilésekor bemetszéssel nyert si-
riin folyo, gyorsan szilardulé mézga, illetve kellemes illata gyan-
ta. Mézga jellege (a sebzett helyet védi a fert6zéstdl, a riigyeket
a fagyhalaltol), tovabba jo illata és gyogyitd hatasa alapjan az
éldozat és aldozatvéllalas jelképe. Igy a Morija hegy nevében
Izsak aldozatara utal; a mor obhér (vo. En 5,5) a mirhabol ké-
sziilt mézstirtiségl olaj, ami olivaolajban elkeverve draga illat-
szer, n6k is (vo. Eszt 2,12), férfiak is hasznaltak (v6. En 1,13, 5,13).
Eszter 2,12-b6l tudjuk, hogy a lanyokat hat honapig szépitették
mirhaolajjal, miel6tt Ahasvérus kirdly elé mentek. Aloéval ke-
verve a bor illatositasara (vo. Zsolt 45,9; Péld 7,17), valamint az
aloé erds konzervald ereje miatt holttestek bekenésére szolgalt
(v6. Jn 19,39); 6sszehuzd, gyulladascsokkentd és vérzéscsillapitd
hatdsa miatt Keleten régota alkalmazott gydgyeszkoz. Targyakat
is illatositottak mirhéval (Zsolt 45,9: ruha; Péld 7,17: fekhely; En
3,6: gyaloghintd). Borral keverve bodito ital, melyet fajdalom-
csillapitdsra is hasznaltak, a keresztrefeszités elott az elitéltekkel
itattak. Jézus nem fogadta el, mert teljes ontudattal akarta be-
teljesiteni keresztaldozatat (vo. Mk 15,21-23). A keresztrdl levett
test megkenésére Nikodémus ,,mintegy 100 font mirha- és aloé-
keveréket” (Jn 19,39b) vasarolt. Ez a zsidok temetési szokasan tal
Jézus halalanak aldozat-jellegére is utal. A szimbolumok kozott
a mirha ugyanis az odaadas, az Istennek adott aldozat jelképe (a
megsebzett novény gyogyirt ad, illata kedves Isten el6tt), Jézus
el6képére utal. A napkeleti bolcsek aranyat, tomjént és mirhat

> V6. STIRLING J.-KERESzTY Z.: mirha. In: D16s: Magyar Katolikus Lexi-
kon IX. 201.
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hoztak ajandékba (v6. Mt 2,11) a kiralynak jaré tiszteletiik, ho-
dolatuk és aldozatuk jeleként. Az egyhazatyak a bolcsek mirhajat
a megvaltoi kiildetésre (keresztaldozatra) utald jelnek lattak. Az
aldozat alapjan van a Mdria névnek mirha jelentése (kesertiség,
aldozat). Az Enekek énekében a mirha a szeretetbdl vallalt al-
dozat képe (5,5.13: ujjakrdl, ajkakrol csepegé mirha; 4,6: a mir-
hahegy [és tomjéndomb] a szenvedés [Golgota] hegye). Az 1,13
(,Kedvesem, mint egy csomag mirha, a keblemen pihen majd.”)
a halott Fiat 6lében tart6 fdjdalmas Anya (Pieta) eloképe.*

A balzsamfafélék csaladjaba tartozé Commiphora nemzet-
ség mintegy 200 fajt foglal magaba, melyekbdl tobbet 6sid6k ota
hasznalnak fajdalom csillapitasara, bérfert6zésekre, gyulladasos
folyamatokra, hasmenések megallitasara és szajiiregi megbetege-
dések kezelésére.” Az utobbi évek kutatdsai deritettek fényt arra,
hogy a mirhafa és a nemzetség egyéb fajainak balzsamai, illetve
a beldliik eléallitott készitmények figyelmet érdemld fertétlenitd,
érzéstelenitd és tumorellenes hatasokkal birnak. A hagyomanyos
gyakorlat és a bizonyitékokon alapulé kutatasok azt igazoltak,
hogy a kedvezé hatasok elsdsorban terpénszarmazékoknak ko-
szonhetdek, és ezek a mirhafa balzsamabdl nyert ill6olaj legfon-
tosabb hatdanyagai. A legfrissebb kutatasok célja olyan klinikai
és egyéb vizsgalati modszerek alkalmazasa, melyekkel a mirha
és vegyliletei parazitallenes, tumorgatld és adjuvans sebkezelési
alkalmazasanak lehetGségeit lehet feltarni.®

* V6. KERESZTY Zoltan: ,Nézzétek a mezd liliomait...” Bibliai novények
a hit és a tudomdny fényében. Magyar Tudomdnyos Akadémia Okoldgiai és
Botanikai Kutaté Intézet, Vacratot 1998, 195.

> V6. CSUPOR-SZENDREL: Gydgynovénytar. 497.

®V6. Nomicos, E. Y.: Myrrh: medical marvel or myth of the Magi?
Holistic Nursing Practice 21/6 (2007), 308-323.
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14. Mirhafi

A mirhatt (Chenopodium ambrosioides) tulajdonképpen a
mirha libatop virdgos hajtasa, a mexikoi tea vagy jezsuita tea
nevl gyogyszer alapanyaga.” A novény egészére is hasznaljak
a mirhaf(i nevet, melynek gyakori népi neve a jezsuita tea.® A
libatopfélék csalddjaba tartozé mirhafi régdta ismert, amerikai
eredet(i egyéves novényfaj.

Tedja erdsitd, étvagyjavitd és vizelethajté hatasu. A nalunk
termesztett illatos mirhafi tedja mérgezd, a gyogyszeripar a
friss novénybol nyert illdolajbdl bélféreglizé gyodgyszereket ké-
szit.” Latin-Amerikaban illdolajat zsirolajjal keverve az allatok
rithessége ellen, bogolyok és legyek tavoltartasara hasznaljak. A
mirhafi nem tévesztendd Ossze a mirhdval. A jezsuita tea név
eredete ismeretlen," de valészintisithetd, hogy a jezsuita misszi-
ondriusok eldszeretettel fogyasztottak gydgyhatasai miatt.

15. Mitra és szarmazékszavai

A mitra jelentése: fejkotd, piispoksiiveg;' ov, fejszalag. Ere-
detileg a mitra az all alatt megkotott fejkendd, viselete altalanos
volt a nék korében. (,Tedd a fejére a fejkendét” - Kiv 29,6a) A
katolikus egyhaz kialakuldsa soran az egyhazfék zsidé vallasi
hagyomanyokbdl vették at a mitrat. Az orvostudomanyban e ki-
fejezés' egyrészt a mitra Hippocratisra (fejkotd polya) utal, arraa
kotésre, melyet fejsebeknél alkalmaznak kétfejii vaszonpdlyabdl

7 V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 436, 432, 109.

8 V6. DANos Béla: Farmakobotanika. Gyégynovényismeret. Semmelwetis,
Budapest *2006, 55.

? V6. RAPOTI Jen6-RomVARI Vilmos: Gydgyitd novények. Medicina, Bu-
dapest *1972, 187.

V6. STIRLING J.: jezsuitatea. In: D16s: Magyar Katolikus Lexikon V. 834.

"' V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 437.

2 V6. LozsApr: Etymologia medica. 213.
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ugy, hogy az egyik feje a pdlyanak a homlok és a nyakszirt ko-
riill mendé menetekben van alkalmazva, a masik feje a pdlyanak
pedig a homloktol a fejtetdn at a nyakszirthez és vissza ismét a
fejteton at fektetett menetekben s ezdltal a fej hajas részét egészen
beboritja, mint egy szorosan ill§ sapka.”’ Masrészt pedig a Ve-
saliustdl szarmazé mitralis annak a kéthegy( szivbillentytinek
(valvula bicuspidalis), Gn. mitralisbillentytnek (valva mitralis) a
megnevezése, ami a bal pitvar és kamra kozott taldlhato," és
amelynek alakja a piispoksiivegre emlékeztet."” A szivbetegségek
kozott elég gyakori diagndzis a mitralisbillentyti-elégtelenség
(insufficientia valvulae mitralis; kialakulasat mitralisationak ne-
vezik) és a mitralisbillentyt-sztkiilet (stenosis valvulae mitralis).

16. Morbus sacer

A morbus sacer, orvosi nyelven epilepszia, a kozponti ideg-
rendszer periodikus gorcsrohamokkal, tudatzavarokkal jaré
megbetegedése.® Kiilonb6z6 okokbdl szarmazd, visszatérd ro-
hamokban jelentkez6 krénikus korképek gytijtdneve; az epilep-
szia régi, tulhaladott elnevezése.”

Az ,epilepszia”, a gorog epilambanein sz6bdl szarmazik, ami-
nek a jelentése ,megfogni, valakit erételjesen megragadni, fog-
va tartani”. A latin ,,morbus sacer” elnevezés egyarant utalhat a
»szent betegségre”, de a ,,gonosz altal megszalltra” is. A magyar

BV6. Mitra Hippocratis. http://www.kislexikon.hu/mitra_hippocratis.
html (2015. februdr 26.)

V6. DoNATH Tibor: Anatémiai nevek A~Z. Anatémiai, szévet- és fejlo-
déstani terminoldgia. Medicina, Budapest 1994, 232.

1° SZILAGYT Marietta, <ettiszilagyi@gmail.com> ,No Subject”, 2015. feb-
rudr 15., személyes e-mail (2015. februdr 26.)

' V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 441, 193.

7 V6. KRAMER, Gunter: Epilepszia A-tol Z-ig. Orvosi szakkifejezések értel-
mezése. (ford. Rozsa Csilla), Medicina, Budapest 1999, 66, 107.
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nyelvben eskoér, nehézkér, 6rdoggores, siilykor, nyavalyatorés,
frasz, szivfogds, szivbaj stb. nevekkel illették, melyeket elvétve
ma is hallani. Mindezek a beteg megnyilvanulasara is utalnak.
Az egészséges emberek kicsit félnek is attol, hogy olyan emberrel
keriiljenek kapcsolatba, aki epilepszias, hiszen sosem lehet tud-
ni, mikor tor rd az illetére a roham."®

Bizonyos forrasok szerint az epilepszids betegséget mar az
okori orvosok is ismerték. A gorog mitologia Zeusz f6isten és egy
foldi asszony gyermekével, a gorogok legnagyobb mitoldgiai ho-
sével, Héraklésszel hozza 6sszefliggésbe a betegséget, akit érde-
meiért a halhatatlanok kozé emeltek, és aki epilepszidban szen-
vedhetett. Innen johet a morbus sacer, vagy morbus Heracleus/
Herculeus elnevezés, az epilepszia régi latin neve, aminek jelen-
tése: szent betegség (Oriilet), Herkules-betegség. A korabeli kor-
rajzok S-korként is emlitik."

Figyelemreméltd, hogy az indiai orvoslas (Kr.e. 4500-1500),
a babildniai tablak (Kr.e. 2000), és Hippokratész (Kr.e. 5. sza-
zad) is betegségnek tartottak, és jol leirtdk a rohamok tiineteit:
id6kozonként fellépd ontudatvesztés, altaldnos gorces, habzo szdj,
kidltozds. Sulyos esetben az értelmi képesség és az erkolcsi be-
szamithatésdg leépiil. A kezelésre azt javasoltak, hogy a beteget
htivos helyen kell lefektetni, és biztositani kell a nyugalmat. Az
inkak ugy gondoltak, hogy az epilepszia szelleme ,,a halantéki,
vagy a nyakszirti részben foglal helyet”, és koponyalékelést is al-
kalmaztak. Az 6-, de f6ként a kozépkorban az epilepsziat az or-
dogi eréknek tulajdonitottak. A betegeket gyakran kirekesztet-
ték, bortonbe zartak, és magikus szertartasokkal, vesszéfutassal,

8V6. OsyNa: Epilepszia - apré zavar agyunk szerkezetében. http://www.
mypin.hu/j-hu-mypin/index.php?option=com_content&view=article&id=3
91&Itemid=100 (2015. oktdber 14.)

V6. LozsADp1 Karoly: morbus sacer. In: OzsvATH: Pszichidtriai lexikon.
223.
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érvagassal probaltak kifizni a gonosz szellemeket. Ez a szemlé-
let sajnos a 18. szazadig fennmaradt, és rendkiviil hatranyosan
érintette a betegeket. A kozépkori kronikdkban fellelhetd, hogy
sok gyogytinek (pl. fagyongy, kozonséges galaj, kakukkfi stb.)
és népi gyégymodnak (pl. fraszkarika) tulajdonitottak kedvezd
hatast.*

A Mark 9,14-29-ben meggyogyitott fia stlyos epilepszidban
szenvedett. A kozépkornak nem volt gydgyszere az epilepszia
ellen, vallasos gyakorlatokban kerestek gyogyulast, pl. evangéli-
umi részletek pap altal tortént raolvasasaban. A népi jamborsag
kb. 40 szentet tartott hatasosnak: Alban, Remete Antal, Egyed,
Haromkirdlyok (mert térdre borultak a Kisded el6tt, neviiket
amulettként viselték), Bibidna, Balint, Istvan vértanu, Keresztel
Janos, Kornél papa, Kristof, Lambert, Miklos, Sebestyén, Ulrik,
Vid (Vitus), Ferreri Vince stb. Az epilepszidban szenveddk az
egyhazi rend kivételével szentségekhez jarulhatnak.”

17. Ordogharapas

Az 6rdogharapas (morsus diaboli)® elavult anatomiai kifeje-
zés, a petevezeték (méhkiirt) rojtos hasiiregi végének régies elne-
vezése.”

V6. SZUPERA Zoltan: Az epilepszia-gyogyitds torténete. http://www.
epilepszia.hu/hirek/179/epilepszia-tortenet (2015. oktdber 14.)

21 V6. D16s L.: epilepszia. In: D10s Istvan (szerk.): Magyar Katolikus Lexi-
kon II1. SZIT, Budapest 1997, 144.

22 V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 493, 442.

2 V6. Morsus diaboli. http://archive.org/stream/rvainagylexikol4rvuoft/
rvainagylexikol4rvuoft_djvu.txt (2015. november 17.)
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18. Orddgharaptafii

A réti ordogharaptaf(i (Succisa pratensis), amit fekélyfiinek is
neveznek, a macskagyokérfélékhez tartozo faj.** Kozép-Eurdpa-
ban és Nyugat-Azsidban honos ndvény, de sokfelé elterjesztették.
Sovany gyepekben Eurépaban egészen gyakori.

Az elnevezés 1577 korill mar szerepel magyar forrasban,
nevezetesen Varadi Lencsés Gyorgy Ars medicajaban. Feketés
gyoktorzse rovid, mintha ,leharaptak” volna. Nevét népmese is
meg0Orokiti: az 6rdog leharapta mérgében a gyokerét a novény
gyogyito képessége (vértisztitd, kohogéscsillapito, koptetd) vagy
Sziiz Maria elleni dithe miatt.®

19. Ordogszekér

Az 6rdogszekér (Eryngium campestre) hivatalos magyar neve
a mezei iringd.”® Az erny6sok csaladjaba tartozo, szaraz, fiives
helyeken barhol megtaldlhaté novény. Osszel a rizémérdl le-
szakadt bokrat a szél gorgeti, innen ered sokféle, részint 6rdon-
gos elnevezése, mint pl. a magyar ,,0rdogszekér” vagy a német
Steppenhexe (sztyeppék boszorkdnya). Hatéanyagai révén lég-
cs6- és horghurut elleni teak alkotdja.””

A moldvai magyar (déli csingo) nyelvjarasban a 16 igének iit,
ver jelentését példazo Végh Jozsef szerint a lidércl6tte-burjan je-
lentése, a gonoszazonositd képességgel felruhazott novény eredet-
mondaja alapjan, valéjaban lidérc-iitotte.® A Cstiry Balint csan-
gb népnyelvi gytjtésében mezei iringoként (Eryngium campestre)

24 V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 493, 611.

V6. RAcz: Gydgyhatdsii novények. 157.

26 V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 493, 198, 432, 335.

V6. DANoS: Farmakobotanika. 119.

V6. VEGH Jozsef: Sz6- és sz0lasmagyarazatok. Magyar Nyely XXXV1/5
(1940), 332.
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beazonositott novényt* a 18. szazad legelején satanlétte fiiként
is jegyezték.”® Népnyelvi hasonnevei (pl. 6rdogbordaja, 6rdog-
bocskor, 6rdogcsokor, 6rdogkeringd, ordoglova, 6rdogmotolla,
ordognadrag, ordogrokolya) koziil Erdélyben az 6rdogszekér a
legismertebb.” A hozza fliz6d6, népgydgyaszati vonatkozasu
hiedelemképzetek szerint a sziir6s gyomndvény egyrészt ov, f6-
zete és flistje pedig gyogyit. A ludérclétte fii eredetmonddjanak
1974-ben lejegyzett kiilsérekecsini szovegvaltozatat Halasz Péter
tette k6zzé.”> Az embereket védo, gyogyité novényekre bosszus
lidérc altal kil6tt nyiltol ,kétfelé agazd burjan” a gyujtd szerint
a lecsepiilt veronika (Veronica prostrata), a gamandor veronika
(Veronica teucrium), illetve a kosborképi veronika (Veronica or-
chidea), azaz mindenképp a Veronika-félékhez tartozé névény.”
A ,kozérzeti, szubjektiv panaszok™at — pl. ijedtséget, éjszakai
rettegést, hidegrazast, almatlansagot, vagy a ,rosszféle beteg-
ség”-nek nevezett epilepsziat — ellensulyozé ,nagyerejii burja-
nok” kozt is szamon tartott az apr6 kék virag novény.** Szinala-
pu jelképisége (hiiség), az ebbdl eredé megnevezése (férfi hiiség),

# V6. Cstry Bélint: Novénynevek Bogdanfalvardl. (Mutatvany moldvai
csango6 népnyelvi gytjtésembdl.) II. Magyar Nyelv XXIX/9-10 (1933), 317.

V6. RAcz Janos: Novénynevek enciklopédidja. Az elnevezések eredete,
a novények kultirtorténete és élettani hatdsa. (A Magyar Nyelv Kézikonyvei
XIX.), Tinta Kényvkiado, Budapest 2010, 569.

*1'V6. uo. 568.

V6. HaLAsz Péter (gydjt., Osszedll.): A moldvai csdngd magyarok hie-
delmei. (Mai magyar szerz6k) General Press Kiado, Budapest 2005, 406-407,
416.

¥ V6. HALAsz Péter: ,,Joregvel, harmatosan szedjed, ne szolj senkinek...”
A gydgyité névények természetes erejét segité hiedelmek a moldvai magya-
roknal. Kaleidoscope 11/3 (2011), 55-56.

V6. HALAszNE ZELNIK Katalin: Moldvai csdngé novénynevek. (Magyar
csoportnyelvi dolgozatok 36.), ELTE, Budapest 1987, 15-16.; HALAsz P.: No-
vények a moldvai magyarok hagyomdanydban és mindennapjaiban. General
Press, Budapest 2010, 454-455.; HaLAsz P.: A moldvai csangémagyarok
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valamint az 6rdogcsiptefli (Veronica prostrata) elnevezését felfe-
dé legenda Borbas Vince altal lett kozzétéve.” A Takacs Gyorgy
harompataki gyujtésébdl szarmazé adatok mindkét névényazo-
nositast visszaigazoljak. A lidérc tavoltartasanak hatasos ellen-
szereként a liidérclétte i, lidércfli vagy csonkafi haromszaru,
kék virdg novénykeént, a szintén lidérclétte, illetve liiddércndtte
ti pedig ,,biitlis” Gt menti, viragtalan, tovises ,,bukor”-ként emli-
tédik. Az egykor tornacra, gerendara felakasztott névény harité/
6vo funkcidja mellett a beldle késziilt (tea)fézet és fiirdé gyogyi-
tasban betoltott magikus szerepe is hangsulyos.*

A Szentirasban a galgal (héb.), trochosz (gor.), rota (lat.) labda-
szerlien ,guruldé” novényt jelent; magyar megfelel6je az 6rdog-
szekér. A mi iringénkhoz hasonléan terjed: a megért, magok-
kal teli elszaradt novény elvalik a tovétol és a szél altal gorgetve
szorja el magvait. A palesztin pusztakon kb. 30 ilyen novényt
tartanak nyilvan. Az 6rdoghagyma kb. 30 cm atmérdju, szarazra
érett gombviragzata is letorik a szarardl, és a szél guritja tova,
mikoézben a magok kiperegnek. A két legismertebb, akkoriban
még tomegesen €10 ilyen faj az 6rdogszekér és a palesztin articso-
ka lehetett. A jerikoi rdézsa vagy feltamadasvirag (gor. trochosz,
lat. Anastatica hierochuntica) a keresztesviraguak csaladjaba tar-
toz6 novény. A Zsoltdrok kényve 83,14 szerint szdraz kor6 (vo.
Iz 17,13). Neve a Sirdk fia konyve 24,14 szavainak jelképes alkal-
mazasa: ,olyanok, mint a rézsabokrok Jerikéban”. A nedvesség
hatasara ajra szétteriil6 szaraz gombolyagot ugyanis nyilé rézsa-

,nagyerejl burjanjai”. In: MOLNAR Addm: Csodaszarvas IV. Ostorténet, val-
lds és néphagyomdny. Molnar Kiadd, Budapest 2012, 147-164.
* V6. BorBAs Vince: A nép botanikailegendajabol. Természettudomdnyi
Kozlony XX1/242 (1889), 504.; RAcz: Novénynevek enciklopédidja. 778.
V6. TaxAcs Gyorgy: Kantéros, liidére, rekegd. Harompataki csdngé
hiedelemmonddk. Fokusz Egyesiilet-Magyar Naplo, Budapest 2004, 133,
580-582.
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hoz hasonlitottdk. A rézsa szimbdlumot az anyai szeretet jelké-
peként tovabb értelmezve a szerzetesek Mdria tenyerének is ne-
vezték e novényt. A jerikoi rozsa a kelet-mediterran teriileteken
mindenhol elterjedt névény. Mai héber neve (Jeriké tantja) mu-
tatja, hogy a varos koriil tomegesen fordulhatott eld, 2000 utan
mar csak az Aravah volgyben és a Sinai-félszigeten talalhatok
nagyobb allomanyai. Az egyéves, villas elagazast, 30 cm atmé-
réji novény vastag, erds gyokere vizet keresve mélyen lehatol a
sivatag homokjaba. A térdézsa hever6 dgain csomdkban erednek
visszas tojasdad, szabalytalanul behajlott széli levelei, toviikben
kis fehér viragokkal. A beért termések koriil a szaradas kozben
felhajlé agak kosarszert védéburkot képeznek, amelyek a t6rdl
letorve a téli szél szarnyan kergetéznek a pusztaban, néha olyan
tomegben, hogy még a lovakat, szamarakat is megijesztik. Az
esOben azonban abbahagyjak futasukat, megszivjak magukat,
yjra szétteriilnek, legyokereznek és megzoldiilnek, mintha mi
sem tortént volna. Innen a tudomanyos neve: jerikoi feltamadas-
virdg. Sivatagi népeknél ma is a haldl utdni életet szimbolizdlja.”’

20. Palastfi

A palastfii a rézsafélék csaladjaba tartozik, és az északi fél-
tekén terjedt el. Az orvosi célra szant novényeket Kelet-Eurdpa
néhany orszagaban kertészetekben nevelik. Minden palastfiifaj
védett. A réti palastfi (Alchemilla vulgaris v. Alchemilla
xanthochlora)®® latin nevét arrol kapta, hogy az alkimistak a bol-
csek kovének eloallitasara akartdk felhasznalni; magyar nevét
levelének formdjardl kapta. A kedves kis novény koré sok legen-

% Vo. KERESZTY: ,,Nézzétek a mezd liliomait...” 103.; KERESZTY Z.: Or-
dogszekér. In: D16s: Magyar Katolikus Lexikon X. 328.
38 V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 497, 34.
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da szovodott, gyogyhatast is tulajdonitanak neki.”” Az egészség
kertje (Strassburg,1491-1497) a kozonséges palastfiit Boldogasz-
szony paldstjanak is nevezi. Kozépkori Mdria-képeken gyakran
feltnik.*

A palastfiivet csak a korai kozépkorban emlitik gydgyno-
vényként. Bingeni Szent Hildegard torokdaganatok gyogyitdsara
ajanlja a novényt, a kolostori gyogyaszat az erésen melegitd és
szaritd hatasu gyogynovények kozé sorolta, mig a késébbi mun-
kakban sebek, valamint gyomor- és bélpanaszok ellenszereként
bukkan fel. Mivel leveleinek formaja néi kopenyre emlékeztet,
a szignattiraelméletnek megfelel6en ndi bajokra is hasznaltak.*

21. Paranoia religiosa

A paranoia religiosa elnevezés vallasi téveszmékkel jaro para-
noiat fed.** E szakkifejezés értelmezésénél is a paranoia defini-
ci6jabdl kell kiindulnunk. A paranoia olyan lappangva fejlédo,
megrendithetetlen, tartésan befolydsolhatatlan, logikus tévesz-
me-rendszerrel jellemzett, idiilt lefolyasu pszichozis, amelyben a
beteg személyisége — a téveszmerendszertdl eltekintve — megtar-
tott, vagyis alapvet6en nem sériil. Deluziv szindréma, azaz csa-
l6dason alapul6 tiinetcsoport.” A paranoianak vagy tébolynak
két f6 formaja ismert: nagyzasi és {ildozési téboly. Lappangva
fejl6d6 maradando, megrendithetetlen, logikus nagyzasos vagy
tldoztetéses téveszmerendszerrdl van sz, amely mellett a beteg
gondolkodasa, akarati magatartasa, cselekedeteinek célszertisége
rendezett. A paranoias ember a masok cselekedeteit, mondando-

V6. palastfl. In: D16s: Magyar Katolikus Lexikon X. 455.

V. LIPFFERT: Symbol-Fibel. 58.

' V6. MAYER-UEHLEKE-SAUM: Kolostori gyogydszat. 42.

42V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 503.

2 V6. IrRiNvI Tamas (szerk.): Pszichidtriai szakdpoldstan. Medicina, Bu-
dapest 2000, 257.
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jat gyanakvéan kezeli, rosszindulatot és fenyegetést vél felfedezni
benniik. A paranoianak tobb tipusa van. Legismertebb a beteg-
nek a kozosségbe valo beilleszkedését akadalyozd tiinetegyiittes,
mely jelentkezhet a heveny, dtmeneti fazis lezajldsa utan elhal-
vanyulo, szexualis, szarmazasi, hypochondrias, feltalaléi és/vagy
vallasi téveszmeékkel jaré paranoidk formajaban.

Vallasi paranoia esetén a beteg gy hiszi, hogy kozvetleniil
Istennel vagy mads természetfolotti 1énnyel van kapcsolatban,
hogy kiilonleges, természetfeletti képességekkel van megdldva,
szupranaturalis tulajdonsagokkal rendelkezik (pl. gyégyité erd,
jovendémondas). Amennyiben a grandiézus-megaloman tema-
tika viszonylag rendezett, a személy intelligens és jol kommuni-
kal, vallasi szektak vagy egyéb csoportok vezetdjévé valhat.** A
vallasi téboly a hirtelen megvilagosodas érzésétdl atftitdtten uj
tan hirdetését is jelentheti. Ezt az elképzelést a beteg egyediil tid-
vozitonek, kizarélagos megvaltasnak és a legtokéletesebb meta-
fizikai rendszernek tudja és érzi. Gyakran gyokerestiil felforgatja
egész életét, és mindent vallasi elképzeléseinek vet ala.* Meg-
jegyzendd az is, hogy egyes vallasi csoportok sajatos nyelvezetet
hasznalnak, amelyben a természetfolotti vilag kozvetlen megta-
pasztalasara torténd utaldsok vannak. A valldsos téveszmék és
a vallasi fanatizmus kozott nem konnyt kiilonbséget tenni. Az
adott vallasi kozosség konszenzusa lehet eligazito.

22. Piinkosdi rozsa
A piinkosdi rézsa vagy bazsardzsa (Paeonia)*® nagy viragu,
kora tavasszal viragzo, cserjés disznovény nagy, piros vagy fehér

# V6. TRINGER: A pszichidtria tankonyve. 324.

V6. FEUER Maria: Paranoia — Téboly felséfokon. http://www.patikama-
gazin.hu/cikk/index/3177 (2015. januar 24.)

6 V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 556, 76, 496.
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viraggal. A bazsardzsa (basardzsa, basirdzsa, basal, bazsal) bog-
larkafélék basarézsanemdi (Paioninae, gor. szabadit6 urnd) kozé
tartozik. A mérsékelt égov alatt 14 fajtaja él, ndlunk valdszintileg
a torokok terjesztették el. Gyogyndvény is egyben. Sziromlevelei
reuma ¢és koszvény gyogykezelésére szolgalo teakeverékek alko-
torésze. A gyoktorzsben és a gyokerekben levé vegyiiletek, aro-
mas anyagcseretermékek és illéolajak bels6leg hasznalva gorcs-
oldo, nyugtatd, baktérium- és gombaellenes hatasuak.”

Husvét utan az 50. napon iinnepli a keresztény vildg a Szent-
lélek eljovetelét. Ez az innep a piinkésd, az egyhdzi év harmadik
legnagyobb {innepe. A kozépkorban a Szentlélek eljvetelét jel-
z06 szélzugas jelképezésére kiirtoket és harsonakat fujtak, a tiizes
nyelvek jelképezésére égé kocot, rdzsakat és ostyat hullattak a
magasbol, néhol fehér galambokat eresztettek szét a templom-
ban. A piinkésd egyik szimbdluma a piinkésdi rozsa, egyrészt
mert szirmaval a Szentlélek tiizének langnyelveit jeleniti meg,
masrészt mivel piinkdsd tdjékan nyilik (majus végétdl julius ele-
jéig). A néphagyomany piinkosdkor koszonti az élet megujula-
sat. Ilyenkor az volt szokas vidéken, hogy a lanyok mosdéviziik-
be piinkdsdi rézsa szirmokat tettek, a legények pedig kivalasz-
tottjuk ablakat szortak tele vele. A lanyoknak viszont koszorut
kellett fonni, s atadni a legényeknek.*®

Az 6kori gorogoknél a sziiz Pallas Athéné viraga. Mint ,,t6vis
nélkiili r6zsa” a 9-15. szazad muivészetében Maria viraga sok ab-
razolasan lathato.*

Y V6. DANoS: Farmakobotanika. 133.

V6. GARAMI Marta: Két szdl piinkdsd rozsa... http://kertpont.hu/in-
dex.php?menu=cikk&CId=494 (2015. februdr 4.)

¥ V6. LIPFFERT: Symbol-Fibel. 69.; D16s L.: bazsardzsa. In: D16s: Magyar
Katolikus Lexikon 1. 674.
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23. Salamonpecsét

A salamonpecsét (Polygonatum) vagy siilyti a liliomfélékhez
tartozé nemzetség tagja, rhizomajat a népgyogyaszatban sebek,
kelések kezelésére hasznaltak.”® A legenda szerint Salamon kiraly
fedezte fel a salamonpecsét sebeket gyogyitd hatasat. A kiraly pe-
csétgytliriijének lenyomata, egy S bett azéta is lathaté a novény
gyoktorzsének dudorain, eltekintve attol, hogy Salamon kiraly
nem latin bettikkel irt. A hagyomany szerint Salamon kirdly e
novény gyokeréhez pecsételte a gonosz szellemeket, pecsétje még
ma is lathat6 a névényen viragzata képében.”'

24. Szent Antal tiize

A szentek nevébdl képzett betegségnevek szama igen csekély
a magyar nyelvben. A Szent Antal tiize® magyar nyelvteriileten
az egyetlen, szent nevébdl képzett, illetve vele kapcsolatba ho-
zott betegségnév. Eltekintve az egyes helyeken szinonimajaként
hasznalt ,Szent Janos tiize” elnevezéstdl, egy bizonytalan ,,Szent
Andras pofa” betegségnév adattol,” valamint a késobbiekben
targyalt vitustanctol.

Kezdetben tobb kiilonbozd eredetii, de tiinetei alapjan hason-
16nak vélt betegséget neveztek igy. Irott emlékeinkben a Szent
Antal tiize névvel el6sz6r Melius Herbariumaban (1587) talal-
kozunk, ,.erysipelas, azaz cangraena, azaz ignis sacer, azaz Szent
Antal tiize”, ugyanitt ,tiizes orbadnc” is szerepel. Az orbanc név

¥ V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szétdr. 580, 535.

V6.  Orvosi  salamonpecsét.  http://www.orszagalbum.hu/orvosi-
salamonpecset_p_88707; Savanyii talajt kedvel6 novények. http:/[www.
kolibrikerteszet.hu/savanyu_talajt_kedvelo_novenyek (2015. janudr 24.)

2 1Ld. GRYNAEUS Tamads: Szent Antal tiize. Akadémiai, Budapest 2002.

V6. BERDE Karoly: A magyar nép dermatoldgidja. A bér és betegségei
népiink nyelvében, hiedelmeiben és szokdsaiban. Magyar Orvosi Kényvkiadé
Tarsulat, Budapest 1940, 284.
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egy 16. szazad elejérdl szarmazo latin nyelvl receptben fordul
el6 el6szor: ,,Ad Orbantz”. Ett6l az id6tdl kezdve folyamatosan e
két név szerepel. Mi tobb, az irodalomban gyakran &sszekevere-
dik az erysipelas (orbanc) és az ergotizmus (anyarozsmérgezés),
amely két egészen eltéré eredetli, patomechanizmusd, mas-mads
terapiat igénylé betegség, részben hasonld (bdr)tiinetekkel. Ez
aldl nem kivétel a jelenlegi orvosi szétar sem, mely definicio-
ja szerint a Szent Antal tiize (ignis Sancti Antonii) vagy orbanc
(erysipelas) bérvorosséggel, vizenydvel jard, a bérben gyorsan
terjed6 Streptococcus-fertézés.”

Az orbanc™ a bér heveny, gyulladasos, fert6z6, magas lazzal
jaré megbetegedése. Az ember esetében a fertézést gennykeltd
baktériumok (strepto-, ritkan staphylococcusok) okozzak. Az
emberi orbancot leggyakrabban a streptococcus haemolyticus
nevi baktérium keltette gyulladas robbantja ki a bér irharéte-
gének nyirokereiben. Ennek kévetkeztében a boron éles hatarral
kiemelkedd, voros, fényld, tomott tapintati 6démas goc jelenik
meg, amely csipkézett nyulvanyokkal terjed, s napok alatt egész
testtajakat beborithat. Felszinén néha savés holyagok, olykor
vérzések, gennyesedések jelennek meg. A 20. szazad kozepéig
halalos betegség volt. Az Gn. sertésorbancot (erysipeloid) jol-
lehet a diszné megbetegedése, mely napok alatt elpusztitja az
allatot, szintén Szent Antal tiize névvel illették. Kérokozoja az
erysipelothrix insidiosa (rhusiopathiae) baktérium, mely a fert6-
zott allatrol feliileti borsériiléseken at az emberre is atterjedhet,
és igen magas lazzal jar. Az orbanc — Szent Antal tiize - Remete
Szent Antalra utal, akinek az 6rdég diszn6 alakjaban is megje-
lent a sivatagban, sulyos tisztasagellenes kisértések kozepette.
Innen alakulhatott a hiedelem, mely szerint az orbanc terjedé-

> V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 627, 320, 482, 198.
V6. D16s L: orbanc. In: D16s: Magyar Katolikus Lexikon X. 145.
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sében az ordognek is szerepe van, s ellenszere az 6rdogot meg-
futamité orbdncfii. Remete Szent Antalt egyébként mar a kozép-
korban a haziallatok, koztiik a diszné védészentjeként tisztelték.
Kultuszat, melyet késdbb Pdduai Szent Antalé szinte teljesen ki-
szoritott, a Franciaorszagban 1095-ben alakult antonita beteg-
apolo rend (Hospitalarii Sancti Antonii) honositotta meg magyar
foldon. Az antonitdkat egy orbancbol Szent Antal kdzbenjarasa-
ra kigyégyult francia nemes alapitotta.’® E szerzetesrend egyik
célkitiizése az volt, hogy az igen nagyhatasu, ereket sztikito, s
ezaltal az azokhoz tartozo6 teriiletek vérellatasat ronto, un. ergot
alkaloidakat tartalmazo anyarozs szennyez6dés nélkiili gabonat,
lisztet bocsasson a lakossag részére. A kozépkorban és még ké-
sébb is, a nem kellGen tisztitott gabonaliszt miatt szamos stlyos,
latszolag jarvanyszert - valdjaban tomeges anyarozsmérgezés,
ergotizmus® (ignis sacer, szent t(iz) - megbetegedés fordult el6.
Az anyarozs alkaloidak okozta ergotismus gangraenosus és az or-
banc kiilsé tiineteinek hasonldsaga érthetévé teszi, hogy hosszu
ideig azonosnak vélték a két korformat. A kora tjkorban pon-
tosan megkiilonboztették a két betegséget. A 16. szazadi orvosi
konyv vilagosan elvalasztja ¢ket, megnevezésiiket és tiinetei-
ket is. Ez addig van igy, amig a két betegség egyenld aranyban
van jelen a mindennapokban. Papai Pariz Ferenc (1649-1716)
leirdsaban azonban mar Osszemosodik a két megnevezés és

V6. D16s I.: Szent Antal tiize. In: D16s Istvan (szerk.): Magyar Katoli-
kus Lexikon XII. SZIT, Budapest 2007, 806.

7 Az anyarozs (Secale cornutum) a Claviceps purpurea nevi élésko-
d6 gomba fejlddési alakja a rozskaldszban, erésen mérgezd alkaloidja az
ergotamin, korabban gyakran okozott mérgezést (ergotismus) a rozslisztbe
Orolt anyarozs. Az anyarozsmérgezés (ergotizmus) tehat nem mds, mint a
rozzsal egyiitt megérolt anyarozs altal eldidézett mérgezés cerebrospinalis
(agyi-gerincveldi) tiinetekkel, gorcsokkel és gangrénaval (liszkosodéssel). -
vO. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szétdr. 588, 197.
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tiinetegyiittes. Ennek az lehet az oka, hogy a malomtechnika
fejlodésével az anyarozsmérgezés egyre ritkabban fordult eld, a
Szent Antal tiize megnevezés viszont megmaradt, amit parhuza-
mosan egyre gyakrabban hasznaltak az orbanc megnevezésére
is. Végiil a hivatalos orvosi nyelvben is meghonosodott az dssze-
mosddott népi megnevezés. A 20. szazad kozepén kiadott orvosi
lexikon az orbanc pontos orvosi neve és tiinetleirasa mellett az
6sszemosddasbdl szarmazo6 népi nevet is hasznalja.”® Helytele-
niil ugyan, de a Szent Antal tiize mara mar kizarélag az orbanc
jelolésére szolgal. A tévedések (és katasztrofak) megel6zése érde-
kében a hivatalos orvosi nyelvbdl torélni kellene a Szent Antal
tlize megnevezést, igy megkonnyitve a differencial-diagnoézist az
orbanc meg az anyarozsmérgezés kozott.

Kuriézumként jegyzem meg, hogy e betegség egyik bevett
gyogymodja a népi orvoslasban a rdolvasds. A Szent Antal tiize
elleni rdolvasdsok legarchaikusabb és leggazdagabb variansai
pedig a gyimesi csangoktdl és a bukovinai székelyektdl keriiltek
el6.”

V6. Szent Antal tiize. http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/4-1700.
html (2015. szeptember 29.); Sziksza1 Maria: Torténetek torténete. Képiség
és narrdcié a magasmiivészet és a népi kultiira kézott avagy a homo narrans
esete Szent Antallal. Mentor Kiad6, Marosvasarhely 2005, 86-87.

V6. KALLOs Zoltan: Raolvasas a moldvai és a gyimesi csangoknal. In:
GunDpA Béla (szerk.): Miiveltség és hagyomdny VIII. A Debreceni Kossuth
Lajos Tudomdnyegyetem Néprajzi Intézetének Evkényve. Debreceni Kos-
suth Lajos Tudomanyegyetem Néprajzi Intézete, Debrecen 1966, 137-157,;
TANczos Vilmos: Gyimesi archaikus népi imadsagok és rdolvasasok. In:
KEszEG Vilmos-ZAkAaRrIAs Erzsébet (szerk.): Kriza Janos Néprajzi Tarsasdg
Evkionyve 2. Kolozsvar 1994, 211-243,; 1d. SALAMON Aniké: Gyimesi csdn-
g6 monddk, rdolvasdsok, imdk. Helikon Kiadd, Budapest 1987.; TANCzOS
Vilmos: Gydngyokkel gyokereztél. Gyimesi és moldvai archaikus imddsdgok.
Pro-Print Kényvkiadd, Csikszereda 1995.
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25. Tomjén

A tomjén (olibanum)® - gor. thymiama, lat. incensum - a
Boswellia-nemtiek gyantdja, szemcsés, halvanysarga-voroses,
kevés illoolajat is tartalmazé anyag. Tlizparazson elégve szépen
gomolygo, kellemes illatu fiistét ad.® Szerepe a mirhdéhoz ha-
sonlithat6. Tagabb értelemben tomjénnek nevezik a balzsamot
is, de rendszertani értelemben nem azonosak. Atvitt értelemben
alelki vigaszt, a lélek betegségének gydgyszerét jelenti. Oshazéja-
nak mar Dioszkoridész és Sztrabodn el6tt is Indiat tartottak. Va-
léjaban a mai Jemen, Szaud-Arabia és Etiopia keleti, északkeleti
savjaban honos fas novény. Az dszovetségi kultuszban az illatdl-
dozat anyaga (vo. Kiv 30,34), az ételaldozathoz is hozzatartozott
(v6. Lev 2,1.15, 6,8), a kitett kenyereket is meghintették tomjénnel.
Kilfoldrdl, 1Kir 10,2.10; 2Krén 9,9; 1z 60,6 szerint Sebabdl szal-
litottak. A romaiak idejében mar élénk kelet-nyugati kereskede-
lemben sok tomjén érkezett egyéb fliszerekkel egyiitt a szabeusok
foldjérsl (Dél-Arabia), amit az Oszdvetség két helyen emlit (Iz
60,6 és Jer 6,20). Errdl a tartomanyrol emlékezik meg Plinius,
Ptolemaiosz, Sztrabon, Vergilius, Columella, Theophrasztosz
és Arrianus is. A Kivonulds kényve 30,34-38 szerint a tomjén
hasznalatat részletes torvényekkel iratja el6 a Sinai-hegyen Mo-
zes el6tt megnyilatkozd Isten; lényege, hogy csak istentiszteleti
célra szabad hasznélni, élvezeti célokra nem.”? Az Ujszdvetség-
ben a napkeleti bolcsek tomjént hoztak a gyermek Jézusnak (vo.
Mt 2,11). Janos latomasaban (vo. Jel 5,8) a 24 vén csészéjében a
tomjén a szentek imadsagait jelképezi.®® Az egyhazban az ima és

%0V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 656, 476.

1 V. STIRLING J.-Ruzsiczky E.: tdmjén. In: D16s Istvén (szerk.): Ma-
gyar Katolikus Lexikon XIV. SZIT, Budapest 2009, 260.

2 V6. Low, Immanuel: Die Flora der Juden 1/1., R. Lowit Verlag, Wien-
Leipzig 1926-1934, 312.

V6. HAAG: Bibliai lexikon. 1843.
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az aldozati cselekmények jelképe, liturgikus célokra szintetikus
uton is eléallithatd. A zsinagégaban nem hasznalatos.®*

26. Vallasi hobort

A hoébort altalanossagban hébortos megnyilvanulast, szo-
kast, magatartast jelent. Pszicholdgiai értelemben tobbé-kevésbé
artalmatlan, fura viselkedés. Kiilonleges sajatossag, szeszély, kii-
16nc elGszeretet; bolondéria, vesszéparipa.® Ennek egyik valfaja
a vallasi hobort (hieromania)®® vagy vallasi téboly (teomdnia),
ami beteges vallasossagot jelent, tehat a vallasossag szélsdséges,
szeszélyes megnyilvanuldsi formai értendok rajta.

A mitolégiai névadé Hierophilé, Apollén delphoi szentélyé-
nek papndje - aki joslatait sziklaoromra kiallva énekelte —, 6 fej-
tette meg Hekabénak, Paris anyjanak almat: terhessége alatt azt
almodta, hogy ég6 faklyat sziil, amely majd egész Trojat langba
boritja. A joslat bevalt, hiszen a trdjai haborut az okozta, hogy
Paris megszoktette Spartabol Helénét.””

27. Vitustanc

A vitustanc (chorea minor) az arcizmok és a végtagok akarat-
lan, gyors, ritmustalan, folyamatos mozgasaival jaré betegség. A
streptococcus okozta reumds ldz kapcsan jelentkezett gyerekek-
nél, régen sokkal gyakoribb volt. Feln6tteknél az agyi érbetegsé-
geken kiviil bizonyos neurologiai és pszichiatriai betegségekben

¢ V6. ONAscH, Konrad: Liturgie und Kunst der Ostkirche in Stichworten.
Koehler & Amelang, Leipzig 1981, 374.

V6. LEszczyNskiI, Christian-ScHUMANN, Wilfried: Pszicholdgiai le-
xikon. (ford. Baldzs Istvén, Blaschtik Eva, Cseh Agnes, Moussong-Kovacs
Erzsébet, Vikar Gyorgy), Helikon, Budapest 2007, 174.

% V6. BENJAMIN: Brencsdn orvosi szotdr. 680, 292.

V6. LozsADI1: Nomen est omen. 93.
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hosszabb ideig adott gydgyszerek okozhatnak choreat, illetve a
genetikai eredet is el6fordul (Huntington-féle chorea).®®

A gorog elnevezés, a khoreia tancot, kartancot jelent. Khoreia
egyébként Dionysos ndéi kiséréinek, a mainasoknak (mania)
egyike, aki mas asszonyokkal egyiitt részt vett Dionysosnak
Argos ellen inditott hadjarataban, ahol a n6k tobbsége odave-
szett. Az elesetteket kozos sirba temették, de Khoreianak - ki-
emelkedd rangjara valo tekintettel - kiilon siremléket emeltek.”

A betegségnévben szereplé Szent Vitus (Szicilia, 3. szazad
vége-Lucania, 303/304) a tizennégy segitdszent kozott a fiatal-
kori tisztasag véddszentje. 7. szazadi legenddja szerint gazdag,
pogany csaladban sziiletett. Kisgyermekként keresztelkedett
meg. Hét éves volt, amikor apja hittagadasra akarta kényszeri-
teni. Megkinoztak, de egy angyal kiszabaditotta, s a dajkajaval,
Crescentidval és nevel6jével, Modestussal Italidba, Lucanidba
menekiiltek. Itt hirdette Vitus az evangéliumot, sok csodat tett.
Diocletianus csaszar magahoz kérette, hogy fiabdl tizze ki az 6r-
dogot (,Osszehivta tizenkét tanitvanyat, s hatalmat adott nekik,
hogy kilizzék a tisztatalan lelkeket...” Mt 10,1). Vitus megtette
ezt, de mivel nem aldozott a rémai isteneknek, ismét megkinoz-
tdk. Az Ur angyala Gjra megszabaditotta, s Vitus tdrsaival egyiitt
visszatért Lucanidba, ahol vértanu lett. Tisztelete Eur6pa-szerte
elterjedt. I. Gelaz papa idején templomot szenteltek tiszteletére.
Ereklyéit 836-t6] Corvey apatsagaban Orizték. Segitségét a hir-
telen halal, a hydrophobia és a konvulziv bantalmak ellen kérik.
Csiksomlyén Vitusrdl sz6l6 iskoladramat mutattak be a 18. sza-

% V6. KALMAR Sandor-KALMAR Patricia: Neuroldgiai szétdr. KALM-R
BT., Kiskunhalas-Kecskemét-Budapest 2007, 29.; Chorea. https://
en.wikipedia.org/wiki/Chorea; NiNDs: Chorea Information Page. http://
www.ninds.nih.gov/disorders/chorea/chorea.htm (2016. jiniusl3.)

% V6. LozsADI1: Nomen est omen. 60.
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zad derekan.”” Maig ismeretlen eredett szokasként a 16. szazad-
ban Németorszag bizonyos helyein azt tartottak, hogy egy évig
megOrzik a jo egészséget, ha tdncolnak a szent szobra el6tt Szent
Vitus innepén (junius 15.). Ezt a szinte manidva alakult tadncot
nevezték késébb vitustancnak, igy lett segitdszentje az ilyen nevi
idegrendszeri elvaltozdsnak.”

Egyes szakkonyvek eltéré néven a vitustanccal azonosit-
jak,”> mas forrasok annak egyik valfajaként emlitik a tanckor-
sag vagy tancdith betegségcsoportba tartozoé tarantizmus nevi
betegséget,”” mely a Kr.u. 900 és 1800 kozotti években terjedt el
Eurdpaban. A tanc ugy kezdédott el, hogy tobb személy hirte-
len felpattanva ugrandozni, rangatézni kezdett, és korbe-korbe
tancolt, azt sem banva, ha idénként nekicsapddnak valaminek
vagy a f6ldon hemperegnek. Néhanyan furcsa oltozéket oltottek,
masok letépték magukrol ruhdikat. Mindannyian azt gondoltdk,
hogy egy, ma tarantuldnak nevezett farkaspok csipte és szallta
meg Oket, és bajukat orvosoland¢ jartak el a ,tarantella” nevi
tancot. A legenda szerint a tanc a dél-olaszorszagi Taranto varos-
abol szarmazik; innen ered a tarantizmus név is.

Tovabbi egyjelentésii, tobbjelentést
és azonos alakua szakszavak

Kiilon tanulmany anyagat képezné az orvostudomany és a

o/

hittudomany altal egyarant hasznalt egyjelentést, tobbjelentésii

V6. Dios 1.: Vitus. In: Dios Istvan (szerk.): Magyar Katolikus Lexikon
XV. SZIT, Budapest 2010, 271-272.

7' V6. NEMETH P4l (szerk.): Gydgyité szentek. Eghajlat Konyvkiads,
Budapest 2010, 242.

72V6. COMER: A lélek betegségei. 12.

7> V6. Koreomdnia. http://www.kislexikon.hu/koreomania.html (2015.
oktober 1.)
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és azonos alaku terminus technicusainak targyaldsa. Helysza-
ke miatt nem részletezhetem a kovetkezdket: bursa, calvaria,
cingulum, intra partum - post partum, kehely, kereszt, lunula,
monogamia, ostya, pallium, stigma, sziizesség, sziiz.

Ami a fenti kutatasbdl lesziur6dott

A megcélzott szocsoport vizsgalasa folyaman az alabbi kovet-
keztetésekre jutottam.

Egykori humadn tagozatosként ismét nyelvi kérdésekkel foglal-
kozva ujra visszaemlékeztem azon kozépiskolai tananyagra, mi-
szerint a nyelv az emberiség fejlédésének egy bizonyos fokan jon
létre, s a gondolkodassal 6sszhangban folytonosan valtozik. Az
6snyelvbdl egész nyelvesaladok alakultak ki, de a nyelvek fejlédé-
se onallésaguk idején sem sziinik meg. A nyelv valtozasa kiterjed
annak minden alkotdelemére. Hangok keletkezhetnek és tlinnek
el, szavak alakulnak at viszonyszokka, végzédésekké. A legna-
gyobb mértékben azonban a szdkincs valtozik, ez a nyelvnek a
legmozgékonyabb része. Ahogyan megvaltoznak egy nép életko-
rillményei, életfelfogasa, erkolcsi tartasa és igy tovabb, aszerint
boéviil vagy sziikiil a szokészlet is. Egyes szavakra nincs sziikség,
elavulnak, kivesznek nyelviinkbél, masoknak megvaltozik a je-
lentése vagy a hangulata. A gazdasagi-tarsadalmi fejlédés ma-
gaval hozza a szokincs bdviilését. Ha a nyelv bels6 eszkozei (pl.
szoképzés, szo0sszetétel) nem bizonyulnak elégségesnek, idegen
szavakat vesziink at. Egy nép torténetének kiilonbozd szakasza-
iban méds-m4s nyelvek lehetnek nagy hatdssal a szokincsre. Es ez
igy van rendjén, természetes folyamatrdl van szo.

Mindezt az orvosi szaknyelvre leképezve a kovetkez6k mond-
hatok. A betegség mint az él6 szervezet miikodési zavara és az
orvoslas mint a betegség megsziintetése vagy elharitasa érdeké-
ben végzett tevékenység minden emberi tarsadalomban ismert
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a kezdetektdl fogva. A betegség nélkiili allapot, azaz az egészség
helyreallitasara kiilonb6zé korszakokban kiilonb6zé modsze-
reket és eszkozoket haszndltak a korszak altalanos szellemi és
technolégiai ismereteinek megfelelen. Hosszu évezredeken at
az orvoslas szorosan kapcsolddott a vallas jelenségeihez és a val-
lasi tevékenységekhez: kezdetleges tarsadalmakban a magiahoz
és a varazslashoz. Természetesen mar koran megjelentek a vilagi
orvoslas els6 formai is, de a magia és a varazslas jelenségei egé-
szen az ujkorig fennmaradtak (nem is beszélve az alternativ és
ezoterikus gyogyaszat legujabbkori elburjanzasardl). Egy nyelv
szokincse €16 lenyomatként 6rzi a nyelvet beszél6 kozosség év-
szazadok, sot évezredek el6tti tapasztalatainak emlékeit. A sz6-
kincs eredetének a vizsgalata ezért nemegyszer fontos, jol értel-
mezhetd torténeti kovetkeztetésekre juttathat el benniinket egy
nép egykori torténeti és kulturalis kapcsolatait illeten. Ha igy
nézziik meg a magyar nyelv az orvoslds témakoérében hasznélt
régi szavainak az eredetét, ugyancsak tanulsagos torténeti kép
bontakozik ki eldttiink.

Betegségeink elnevezéseiben az egyes korokban igen nagy
kiilonbségek figyelhet6k meg. Egyrészrdl jellemzd az egyes ki-
fejezések tovabboroklddése, masrészrdl a folyamatos megujulas.
Ez a szaknyelvekben és a koznyelvben egyarant természetes fo-
lyamat. A betegségnevek alakuldsaban és hasznalataban nagy
szerepet jatszik a gyogyitashoz kapcsolddé hitvilag, az orvoslas
fejlédése és a tarsadalom, a gondolkodas, valamint a nyelv val-
tozdsa. Igy a korai betegségneveket nagyban meghatérozta az a
felfogas, hogy a betegségeket sok esetben a testbe buvo allatok,
betegségdémonok vagy haragvé istenek okozzak.* Az is nyo-
mon kovethetd tovabba, hogy a népi kornyezet, a mindennapi

V6. MAGYARY-Kossa Gyula: Magyar orvosi emlékek 11. Eggenberger-
féle Konyvkereskedés, Budapest 1929, 285-287.
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tapasztalatokon alapul6é megfigyelések is nagy hatast gyakorol-
tak a betegségek, nyavalyak elnevezéseire. A kés6bbi korokban
a szakszavak jelentGs része tovabboroklédik részben a koznyely,
részben pedig a szakmai kommunikdcié elemeként. Ugyanak-
kor szamos Uj betegségelnevezés keletkezik, amelyekben a mo-
dern kor tdrsadalmi és nyelvi valtozdsai mutatkoznak meg. Az
orvosi nyelv mar kezdetektdl fogva igen gazdag és dinamiku-
san valtozo szaknyelv, amelyre a hagyomanyorzés és az ujitas
egyarant jellemzd. A korai és a késobbi betegségnevek fogalmi
koreiben megfigyelheték hasonldsagok (testrészek, allatok, no-
vények) és eltérések. Alapvetd kiilonbség példaul, hogy mig a
korai betegségnevek inkabb a mindennapi élet tapasztalatainak
fogalmaihoz kotheték (novény, allat, eszk6zok stb.), addig a mo-
dern elnevezésekben nagy szdmban jelennek meg a civilizacio,
a kultdra, a tudomany véltozasat mutat6 fogalmi korok (Biblia,
mitoldgia, foglalkozas stb.). Nagy kiilonbség mutatkozik a két
korban a rokonértelmiiség terén is. A korai betegségneveink ese-
tében gyakori, hogy egy betegségre tobb megnevezést is hasz-
nalnak (koriilirasok, tiinettani megfigyelések révén); a modern
orvosi nyelvben viszont ez nem jellemz6 (dltalaban egy latin, egy
magyar/angol megnevezés). A korai betegségnevek esetében azt
is tapasztalhattuk, hogy megjelentek atokként, szitkozodasként.
A modern betegségnevek esetében ez a jelenség teljesen eltiint
annak koszonhetéen, hogy a betegségekrdl alkotott babonak, hi-
edelmek is feledésbe meriiltek. Ahogy lathattuk, a betegségnevek
alakulasa is ravilagit a nyelv, a kultara és a gondolkodas szoros
kapcsolatara.

Ami pedig a régi gyogynovény-elnevezéseket (és betegség-el-
nevezéseket) illeti, eredetileg, ,, Flivész-Konyv még nem lévén”,”

7> Fazekas Mihdly mijvei. Kriterion Kényvkiado, Bucuresti 1989, 135.; 1d.
SzGcs Erzsébet: , A fiivek neve csak barom, 6rdog s szent vala; Fiivész Konyv
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a névények neve mind-mind vagy a Szenttel vagy a Démonnal
volt kapcsolatos. Ez megfelelt a vilagképet alapvetéen meghata-
roz6 J6-Rossz binaris oppozicidnak. Késébb, a modern korszak-
ban elterjedtek egyéb magyar nevek is, de a novényi meghata-
rozasok ,megbizhatd” és egyetemes alapja a latin elnevezés ma
is. Az emlitett korszeri szakszdtarba valahogyan mégis bekertilt
jo néhany ilyen régi kifejezés is. Ezek a régi kifejezések egykori
magikus-népi szemléletet fejeznek ki, amelynek a hivatalosan el-
fogadott teoldgiai dogmdakhoz valé viszonya kérdéses, vitatott,
de semmiképp nem szabad az azonossagot kiindulépontnak
tekinteni. Ez akdar mddszertani hibdja is lehetne a kutatasanak.
Széval ezek a mara bevett tudomanyos terminus technicusokka
lett valamikori népi kifejezések nem teologiai fogalmak, és
nem is lehet a teoldgiai rendszeren belill megkdvetelt logikus
gondolkodasmoddal a bennitk megnyilvanulé képi-magikus-
szimbolikus szemléletet megmagyarazni (etnobotanikusok fel-
adata). Itt inkabb a mdgia megnyilvanuldasaira, a képi rendszer
mukodésére kell figyelni, az elnevezésiikkel kapcsolatos kérdé-
sekre is csak ebbdl a nézépontbol lehet vélaszt adni. A hasonld
,0rdogos”, ,boszorkanyos”, ,,szentes” noévénynevek tomkelegével
bukkannak fel a (nép)nyelvben és a (népi) kulturaban, tehat az
etnobotanikaval foglalkozok jol ismerik 6ket, mindeniket meg is
tudjak latinul nevezni.

Harmadsorban tgy érzem, nem az én tisztem annak megal-
lapitasa, hogy a medicina korszert szétaraban tag értelemben
miért csak 40, sziik értelemben pedig minddssze 27 a hivatalos
és népi vallasossaggal Osszefliggd szavak szama, mint ahogyan
annak feliilbiraldsa sem, hogy miért éppen azok maradtak bent
vagy keriiltek be, amelyeket megtaldlunk annak oldalain. Mi

még nem lévén.” (Diplomadolgozat - MA/MSc), Szegedi Tudomanyegyetem,
Szeged 2002.
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tobb, azon titok megfejtése sem az én dolgom, hogy ama tobb,
mai szemléletben relikvidnak, amolyan survival-jelenségnek mi-
nosiild kifejezések, amelyeket elavultsaguk okan sem az egyete-
mi oktatasban, sem a rezidensi évek alatt nem tanitanak, hogyan
kaptak helyet egy 21. szézadi szakszétarban. En csak arra véllal-
koztam, hogy a meglévoket eredetismereti és jelentéstani oldal-
rdl kiindulva, majd azok hitélettel kapcsolatos dsszefliggéseihez
eljutva bemutassam réviden. Ugyanakkor merem remélni, hogy
a felvezetésben kifejezésre juttatott félelmem alaptalannak fog
bizonyulni a jévében, feltételezésem a szdékészlet vizsgalatanak
szintjén minden afelé mutato jele és bizonyitéka ellenére sem fog
valdra valni a gyakorlatban. Bizom benne, hogy — ha nem mds,
szerény Osztonzésem hatasara — az orvostudomany és hittudo-
many miel6bb és ténylegesen Ujra egymasra taldlnak, és egytitt
gyimolcsozden egészitik majd ki egymast a betegek holisztikus
szemléleti gyogyitasa érdekében mind az eredetihez hasonld
gazdag terminologia sikjan, mind a szamtalan sajatosan krisztu-
si cselekvésmod terén is. Mert nagy egyhazi ironk, Tertullianus
- hires apologetikus miivében - a Véddbeszédben mar a 2. sza-
zadban megallapitotta, hogy az emberi lélek természeténél fogva
keresztény (Apologeticum XVII,6),” kovetkezésképpen gyogyi-
tani is csak keresztényi lelkiilettel lehet, pontosabban szabad.

5V, Tertullianus miivei. Okeresztény irék 12. (szerk. Vanyé Laszld),
SZIT, Budapest 1986, 94.
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