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GENG NOEMI

Megnyitni a fiatalsag kapuit

Zusammenfassung: Es ist wichtig, dass die kirchliche Seelsorge auf die
Bediirfnisse junger Erwachsener eingeht und ihnen sinngebende Muster
vermittelt. Die Suchmentalitit, die sie charakterisiert, sollte Raum lassen und
Wege gehen. Diese Anerkennung motivierte die Wahl des Themas fiir unsere
Studie. Um die Situation junger Erwachsener zu beleuchten, miissen wir die
Merkmale dieser Altersgruppe aus einem psychosozialen Kontext heraus
skizzieren und mit der theologischen Lehre unserer Zeit vergleichen. Wir
versuchen dies im Lichte der Lehre von Papst Franziskus, der Dokumente
der Synode der Ditdzese Gyulafehérvar und der Botschaft des Zweiten
Vatikanischen Konzils.

Schliisselworter: junge Erwachsene, Seelsorge, kirchlicher Unterricht,
psychosozial

Napjaink tarsadalmaban a fiatal feln6tt korosztaly életfel-
adatait mar mas koriilmények 6vezik, mint az 6ket megel6z6
generdcidét. Olyan uj kérdésekkel taldljak szemben magukat,
amelyeknek megvalaszoldsdéhoz nem elegenddek a régi felele-
tek. A munkaba allas ideje kitolodott a tanulmanyi idétartam
megnyuldsa miatt, és bizonytalannd valt elhelyezkedésiik a
munkaerépiacon. Ennek kovetkeztében a sziileikt6l valé anyagi
tiiggés idészaka meghosszabbodott, ettél pedig csaladalapitasi
vallalkozasaik is fliggové lettek. Az életfazisoknak ez a szakasza
nagymértéki, bator lendiiletet feltételez és kivan ahhoz, hogy
az élet tobb teriiletét érintd elkotelez6déseket megléphessék
és megvaldsithassak életiik értelmét a fiatal felnéttek. Ehhez
képest a tarsadalom oldalardl egyre kevésbé érkezik tamogatd,
segité kéz feléjiik. Pedig a fiatalon megtapasztalt lendiiletvesz-
tések elbatortalanitéan hatnak a tovabbi életpalya-alakitasra.
Igy kiemelten fontos, hogy az egyhézi pasztoracio a fiatal fel-
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nottek igényeire iranyitsa figyelmét, és értelemadasi mintakat
biztositson a szamukra. Az 6ket jellemz6 keres6 mentalitasnak
teret kell engedni és utakat kell késziteni. Ez a felismerés mo-
tivalta jelen tanulmanyunk témajanak megvalasztasat. A fiatal
feln6ttek helyzetképének megvilagitasahoz korvonalaznunk
kell a korcsoport sajatossagait pszichoszocialis kontextusbdl,
ezt pedig Ossze kell vetniink korunk hozzdjuk intézett teologiai
tanitasaval. Erre tesziink kisérletet Ferenc papa tanitasanak, a
gyulafehérvari féegyhazmegyei zsinat dokumentumainak és a
II. vatikani zsinat tizenetének titkrében. Meg kell tudnunk hata-
rozniaz ennek az életszakasznak megfelel6 valaszkeresési utakat,
ezt pedig az egyhaz nekik sz616 tanitdsaval is 6ssze kell vetniink
ahhoz, hogy majd a praxologia szamara helyes kovetkeztetéseket
tudjunk levonni és megfelel6 gyakorlatokat inditani.

Lélektani megkozelités

Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlodéselméletében a fej-
16dést élethosszig tartd folyamatként abrazolja, melyben szemé-
lyiségiink alapvet6 tényezdi adottak, de azok kibontasara nagy
befolydsa van a tarsas kdrnyezetnek. Az egyes személyiségjegyek
az életszakaszok soran folyamatos alakuldson mennek keresztiil.
Az egészséges fejlodéshez szitkség van minden fejlédési korszak
sajatos krizisének megoldasara, tehat a krizis a fejlédés velejaro-
ja, lehet6ség a személyiség miikodési szabalyainak djrafogalma-
zdsara. Az életkori ciklusok nyolc csoportba tagolhatok, melyek
mindegyike soran at kell menniink egy normativ krizisen,
s erdfeszitéseket kell tenniink annak érdekében, hogy az adott
szakaszban megjelend képességeinket birtokba vehessiik és kre-
ativan lendiiljiink tul a valsagon. Ebben a nyolcasban az 6todik
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szakasz a fiatal feln6ttkor — 20-35 év kozott — normativ krizise,
amely soran feladatunk a bensdségesség, intimitas képességének
elsajatitasa, sikertelen megkiizdés esetén pedig az elszigetel6dés,
izolacié diszfunkcionalis allapotaval kell szamolnunk. A ben-
sGségesség elsajatitasanak képessége a f6 feladatunk ebben az
életszakaszban, vagyis annak megtanulasa, hogy miként tudunk
magunkhoz kozel engedni masokat, és tudunk-e életre sz6lo
elkotelezddéseket kotni, mas kotédési viszonyokat pedig tjraér-
tékelni. Az intimitds kialakitdsdnak viszonylag szilard identitds a
feltétele, melynek az egymasra épiil6 szakaszok mindegyikében
folyamatosan fejlodnie kell, az elkotelezddésre és intimitasra
valé képesség elsdsorban az anya-gyermek kapcsolatban alapo-
zo0dik meg, elsédlegesen a csecsemokor szakaszanak kihivasa.'

Az elsé teriilet, amelyben 1j megoldasi modokat kell elsajati-
tanunk ebben az életciklusban, az a hivatas teriilete. A munkaba
allas 4j szerephelyzetekben valé megfelelésre kényszerit, érett
frusztraciokezelést igényel, megkoveteli a hierarchikus rendbe
valé harmonikus és a személyiség integritasat védo beilleszkedés
képességét. A sikeres megkiizdést kritikus tényezok akadélyoz-
hatjak, mint példaul a gatolt munkaba allas szocialis és kommu-
nikdcids készségek hianyossaga miatt vagy a képzési folyamat
elégtelensége miatt. Tovabba a szocializacios folyamat zavara
miatti beilleszkedési nehézség, az intergenerdcios rétegvaltas,
az izolalodasi és motivacios problémak, valamint adaptacios ne-
hézségek is felmeriilhetnek kritikus tényez6ként, hozzajarulva
ahhoz, hogy el6idézzék a munkaba allas krizisét.?

A fiatal felnéttkor masik specifikus krizise a parkapcsolati
elkotelez6dés majd a csaladalapitas. A kolcsonos szeretetnek és

! HORVATH-SzABO Katalin - KEzDY Anikd — S. PETIK Krisztina: Csaldd és
fejlédés, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola 2007, 17.
2 HAjpUSKA Marianna: Krizislélektan, Budapest 2015, 73.
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elfogadasnak a képessége, amely legy6zi a kiilon allo identita-
sokbol fakadd ellentmondasokat, elsédlegesen feltételezi a sajat
identitds stabilitasat. Amennyiben az identitas stabilizalodasa
nem ment végbe az ezt az életszakaszt megel6z6 normativ fej-
16dési staciokban, szintén akadalyozhatjak az adott élettani fela-
datot, a parvélasztast. Igy példdul az 6nbizalomhiany dinamikai
problémakat eredményezhet, a személy nem tud a partnerre
és annak igényeire figyelni, csak dnmagara és sajat érzéseire,
sziikségleteire. Szintén az 6nbizalomhidnybdl eredeztethet6 a
gyakori partnervaltas jelensége, amely az egyén identitasanak
éretlenségére utal. Kritikus lehet a rossz énreprezentacio, helyte-
len stratégiak és az alacsony szinvonalt megkiizdési technikak.
Hasonldan kiterjedt problémafaktor a kotédési mod bizonyta-
lansaga. A kapcsolatba 1épési nehézségek akadalyozhatjak a par-
kapcsolat létrejottét vagy miikodését, illetve merev kapcsolati
sémak alakulhatnak ki. A gatlasokat generald szexualis nevelés,
tulzottan erds kotédés a sziil6hoz, valamint a partnerben kere-
sett szUil6potlék szintén zavarforrasok.’

Utobbiak az életszakasz masik feladatszegmensére mu-
tatnak, amely a levalas a szarmazasi csaladtél. Pubertaskori
feladat a sziilokrol valo érzelmi levalas elinditasa, de az iskolai
tanulmanyok kitolodasa megnyujtja a levalasi folyamatot, az eg-
zisztencialis fiiggdség az onallosag akadalyozdja lehet.* Ha ez a
levalas elmarad, késleltetett, ijabb zavarforrasokat general a csa-
ladalapitasban, amelynek szintén fiatal felnéttkorban van a leg-
kedvez6bb ideje. Ez egytitt jar az Gj szerepkorok elsajatitasaval,
az egyiittélés elején pedig helyt kell allni a kiizdelemben, amely
a szabalyozasi teriiletekért folyik, a kontrollért. Majd az elsé

3 HAJDUSKA: Krizislélektan, 76.
4 Uo. 71.
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gyermek sziiletése az éppen stabilizalodott szerepek és poziciok
atrendezddését hozza, a fokusz az Gjsziilottre keriil at. Valamint
nemenként is valtoznak a csalddalapitas krizisével jard kihivasok.
Noként feladat az anyai szereptanulds, a gyerek-anya dudlunid
stabilizalasa, feladat még a sajat anyardl valé levalas folyama-
tanak befejezése, valamint a sajat és a partner sziileivel vald
megvaltozott szerepek kidolgozasa. Férfiként kihivas az apai
szereptanulas és helyének megtaldlasa a gyerek-anya dudlunio
mellett, az egzisztencialis biztonsag megteremtése és a felnétté
valas befejezése, valamint szintén feladata a sajat és partnerének
sziileivel val6 szerepek kidolgozasa.”

A vallas és vilagnézeti allasfoglalas szintén megjelenhet
fejlédési krizisként, mind a serdiil6kor szakaszaban, mind a
fiatal felnéttkorban. Az identitasformaldédasban a neveltetéssel
kapott vallasossag kritikai reflexié ala vetése és a személyesség
kialakitasa elengedhetetlen. A serdiilékor jorészt konvenciona-
lis hittartalmai és szocialis vonatkozasai fokozatosan alakulnak
at személyes atvizsgalas soran az egyén belatott és egyénivé tett
értékeivé, a kiforrt és er6sodé énkép feltétele mellett.®

Az istenkép alakulasaban, az élet értelmének és az értékrend-
nek a keresésében elvitathatatlan szerepe van a sziilé-gyermek
kapcsolatnak, a serdiilékori vonatkoztatasi csoportoknak, illetve
a vallasos szocializacidban szerepet jatsz6 mas modelleknek.
A szocializacids agensek elvitathatatlan szerepe mellett fontos
figyelembe venni, hogy a hitvesztés a tradicionalis valldsos
neveltetésti fiatalok korében egy intellektualis értelemkeresési
folyamatban torténik, mig a kevésbé intenziv valldsos szo-

cializacioban részestilék szamara a megtérés, sokszor az élet
> Uo. 84-91.

¢ Kézpy Anikoé: Krizisek és valldsossdg, in: Tézsér Endre (szerk.), Hit és élet a
felnéttkor kiiszobén, Budapest 2006, 61-84, 73.
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nehézségeivel vald megkiizdés folyamatdban tapasztalhato.
A tarskapcsolati halo vallasossaggal 0sszefliggd tényez6i mellett,
kiemelkedéként fontos még figyelembe venni hogy az életut elsé
szakaszaban elkezd6d6, anyahoz vald kotédés kovetkezmények-
kel jar a késébbi valldsossagra. A felnéttkori megértd istenkép
birhat kompenzald jelleggel a gyerekkori koétédés bizonyta-
lansaga miatt, vagy a nem kielégitd anya-gyermek kapcsolat
lehet akadalyozdja az istenkapcsolati és egyéb tarsas kapcsolati
kiegyensulyozott kotddésnek. De mivel ésmintdjaul szolgal az
anyahoz vald kezdeti kot6dés mindennemii felnéttkapcsolatnak,
igy az Istennel valé kapcsolat is tobbnyire megfelel a kotédési
kapcsolat kovetelményeinek. Ha pedig a biztos kotddési stilus
érvényesiil az Istenbe vetett hitben, az majd nagy horderejii
tamaszt és megkiizdési forrast jelent az egyén szamara a nehéz
helyzetekben. Valamint az istenkép jellege meghatarozo az
onértékelés alakulasaban és milyenségében is, igy tobboldaltian
is védo tényezoként szerepelhet a nehézségekkel és krizisekkel
val6 megkiizdésben.’”

A fiatal felnéttek korcsoportjat tehat ezen életsza-
kaszi  kihivasok kiizdelmei mentén talalhatjuk meg.
A pasztoralis igényeik helyes feltérképezéséhez elengedhetetlen a
transzdiszciplinaris dialogusra torekvés a lélektani ismeretekkel.
Igy felfedezhetjiik azokat az utakat, amelyeken keresztiil elérhe-
téek és megtaldlhatdak a fiatalkoruak a pasztoracié szamara. Igé-
nyeik helyes értelmezése segithet megfelel$ valaszokat nyujtani
kérdéseikre. A korcsoport életszakaszi krizisei szerteagazoak,
pszicholdgiai felmérések egyenesen a legmaganyosabb generaci-
o6nak nevezik meg a késdi serdiil6kor és a fiatal felnéttkor genera-

7 HOrRVATH-SzABO Katalin: Fiatalkori valldsossdg és korai kotddés, in: T6zsér
Endre (szerk.), Hit és élet a felnéttkor kiiszobén, Budapest 2006, 19-42.
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cidjat.® Emellett pedig az értelemkeresési szakasszal egybeesden,
a mar emlitett istenkapcsolati krizis is az életszakasz sajatja.
Ezekben a meghatdrozd kihivasokban nem engedheti meg a
pasztoracié maganak, hogy ne forduljon felkésziilten a korosz-
taly igényei felé. Felkésziiltségét pedig az egyhaz tanitasanak
valds, kész véalaszaibdl meritheti.

Teoldgiai tanitas az ifjakoruakhoz
a Il. vatikani zsinat dokumentumaiban

A zsinati dokumentumok is fontosnak tartjak kiemelni a
fiatal korcsoport fokozott terheltségét. Sajat életfeladataiknak
sulya mellett meg kell birkézniuk a rohamosan valtozé gazda-
sagi és szocialis koriilményekkel. Fokozott terheltségiikon tual
szamolnunk kell legalabb olyan nagy kalibert felel6sséggel is a
vallukon, amelyet a korra tett jelentds befolyasuk jelent. Ezekkel
a megnovekedett terhekkel azonban egyiitt jarnak a korosztaly
természetes életkori pozitivumai is, mint példaul az életkedv
és a feltorekvo tettvagy. Hangsulyos tarsadalmi szerepiikbdl
kifolyolag az egyhazi szerepvallaldsuk is hasonld salyd apostoli
tevékenységet kivan toliik. A fiatalsagukban rejl6é buzgdsagukat,
lendiiletes mivoltukat krisztusi lelkiiletnek kell athatnia és az
egyhdz pdsztorai iranti szeretet, engedelmesség. Igy biztosak
lehetnek abban, hogy bdséges gyiimolcsot teremhetnek, és sze-
mélyiségiik tudatanak novekedésével hatarozottan vallalhatnak
felel6sséget a vilagban.

Apostoli  feladataikkal kapcsolatban az  Apostolicam
Actuositatem ciml hatdrozat kiemeli, hogy a fiataloknak,
elsédleges elhivasuk sajat korcsoportjukhoz van, hiszen sajat
soraikat tudjak a leginkabb elérni és megszolitani. Ennek az

8 KEzpy: Krizis és valldsossdg, 70.
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apostoli megszolitasnak pedig minden idében a tarsadalmi
paraméterekhez kell alkalmazkodnia, amelyben élnek. Nekik
pedig az 6ket megel6z6 generacid tartozik példamutatassal és
barati hangu kozeledéssel, ezzel serkentve a fiatalokat az apostoli
munkara. Az ifjak pedig ezt a hathatds tamogatast az idésebb
generacionak tisztelettel, bizalommal és a hagyomanyok tiszte-
letével halaljak meg (AA12).

A Szent Zsinat nem késik sokszorosan is hangsulyozni, hogy
az egyhdz és a dinamikusan valtozo tarsadalom legfontosabb kul-
csa a fiatalokban rejlik, kiknek nevelése és tanitasa az els6szamu
kiemelt feladata a kereszténységnek. Az ifjusag nevelése ugyanis
kivalé eszkoz az emberhez mélto életkoriilmények eldsegitésére
és az emberi méltésag novelésére (AG112). Ennek a tanitdsnak
fontos része a hitoktatds, melynek célja, hogy elmélyitsen az
ismeretek altal megvilagitott él6, tudatos és tevékeny hitben
(CD6). A buzgo hit felszitasahoz pedig elengedhetetlen az egy-
héaz valédi helyzetének ismertetése, hogy tudatosodjék benniik,
milyen égetSen sziikséges az evangelizacié (AG 39).

A nevelésre iranyul6 tevékenység nemcsak kotelessége min-
den kereszténynek a fiatalok felé, de 6k egyenesen egyetemes
joggal is rendelkeznek az oktatas jotéteményeiben részesiilni.
A ... fiataloknak joguk van ahhoz, hogy ravezessék Oket az
erkolcsi értékek helyes lelkiismerettel valé megbecsiilésére és
személyes allasfoglalassal vald elsajatitasara, nemkiilonben
Isten tokéletesebb megismerésére és szeretetére” (GE 1). Fon-
tos tovabba, hogy a Gravissimum educationis cimd nyilatkozat
buzditja a fiatalokat, hogy miutan is megtapasztaltak a nevel6i
munka jelent6ségét sajat életiilkben, maguk is aldozatkészen
vallalkozzanak az oktatéi hivatasra (GE 12).
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Az egyhazrdl a mai vilagban (Gaudium et spes) cimi lel-
kipasztori konstittcid, a kor pszicholdgiai, erkolcsi és vallasi
valtozasaival kapcsolatban kifejti, hogy ezeknek a struktardknak
a valtozasa, f6ként a fiatalok szemében, kérdésessé teszi a hagyo-
manyos értékeket, ez pedig tiirelmetlenséget és bizonytalansagot
general benniik. Az el6doktdl athagyomanyozott cselekvésmo-
dok mar nem kielégitéek a mai ember helyzetében, ebbdl pedig
stulyos zavar tamad a magatartasbeli normakban. Ezek a nehéz-
ségek nemcsak a fiatal generaciot érintik, de az 6ket nevel6knek
is komoly kihivasokat jelentenek (GS 7).

A dolgok gyors és rendezetlen valtozasa ellenségeskedést
teremt az egymast kovetd generaciok kozott, és a csaladban is
ellentéteket sziil (GS 8). E mogott a sok konfliktus mogott mégis
meg kell 1atni az emberiség egyetemes vagyat a szabadsagra és
az emberhez mélto életre (GS 9). Ahhoz, hogy minden ember-
nek ez az egyetemes torekvése teljesiilhessen, ezzel egyiitt pedig
felel6sséget vallaljanak onmaguk és kozosségiik irant, az egyes
emberek lelki kimunkalasara kell torekedni. Ennek legels6 esz-
koze, hogy a barmiféle tarsadalmi rétegbdl szarmazé fiatalokat
ugy kell nevelni, hogy mitivelt és nagylelkii emberekké valjanak.
Az ilyen fiatal feln6tt generaciora van a legégetdbb sziiksége ko-
runknak (GS 31). Az ember tokéletesedése és a tarsadalom fej-
16dése ugyanis kolcsondsen fiiggnek egymadstol. Ugy, ahogyan a
kozosség épiil az egyén tokéletesedésével, a tarsas élet ugyanigy
fontos koriilmény az ember szamara (GS 25). Ezekben a tarsas
kotelékeknek a segitségében kell kibontakoznia az ember hi-
vatasanak. Az embernek figyelnie kell a Szentlélek inditasaira,
igy hite altal feltarulhat el6tte a hivatasara vonatkozo isteni terv
(GS 11). Fontos, hogy ennek a hivatasbeli és tarsadalmi tevé-
kenységnek sohasem szabad szemben allnia a vallasos élettel,
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ugyanis a vilagi hivek arra is hivatottak, hogy kérnyezetiikben,
minden helyzetben Krisztus tanui legyenek (GS 43).

Az Isten altal rendelt hivatas mellett ,,a személy, valamint
az emberi és a keresztény kozosség joléte szorosan Osszefiigg a
héazastarsi és a csaladi kozosség kedvezd helyzetével” (GS 47).
A fiatalok hivatdsvalasztasa és csaladalapitasuk is szorosan kap-
csolodnak. A csaladi kornyezetnek arra kell torekednie, hogy
olyan felel6sségteljes fiatalokat neveljenek, akik képesek ugy
megvalasztani hivatdsukat, hogy amikor meghazasodnak, sajat
csaladjukat kedvezo erkolcsi, gazdasagi és tarsadalmi koriilmé-
nyek kozott épithessék fel. A sziilokre tartozik annak felel6ssége
is, hogy a fiatalokat okos tanacsaikkal segitsék csaladalapitaskor,
de attdl 6vakodniuk kell, hogy parvalasztasukat kozvetve vagy
kozvetleniil befolyasoljak. Az eredeti csaladon kiviil a tagabb
tarsas kornyezetnek is feladata, hogy a fiatalokat s f6leg az Gj ha-
zasokat megerdsitsék tanitasukkal és felkészitsék Oket a csaladi
életre (GS 52).

A 1I. vatikani zsinat egy zardiizenettel is fordul kozvetleniil a
fiatalokhoz, mint az egyhaz jovéjének letéteményeseihez:

Oly id6kben éltek, kedves fiatalok, amikor atalakuléban van
az egész vilag. Ti vagytok a mi korunk szemefénye, ti vagytok
a jovo tarsadalma, ti vagytok az egyhaz jovéje. Az orokké ifja
Krisztus-arc tiindoklik rajtatok. A zsinat kiilénosen is kihang-
stlyozta az emberi személy méltésagat, hogy amikor majd ti
lesztek felnéttek, mindnyéjan szabadsagban és megbecsiilés-
ben éljetek. Vigyazzatok, hogy meg ne mérgezze a ti lelketeket
is az onzés szelleme. Fiatal energiditokat éllitsatok Krisztus
szolgalataba! Legyetek batrak, idealistak, tisztdk, dszinték, és
épitsétek fel azt az Uj vildgot, amelyben Krisztus a kozpont!®

? A 1L vatikani zsinat zaréiizenete a fiatalokhoz, in: Magyar Kurir/Kitekintd
2005. december 08., https://www.magyarkurir.hu/hirek/ii-vatikani-zsi-
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Az ifjakoruakrdl a ﬁyulafehérvéri
foegyhazmegye zsinati dokumentumaban

A féegyhdzmegye zsinati dokumentuma szorosan tdmasz-
kodik a II. vatikani zsinat tanitasara, kiemelve a nevelés és a fia-
talok irant vallalt felel6sség fontossagat, valamint hangsulyozza,
hogy ez a korosztaly az egyhdaz nagy kincse és reménye. Ezutdn
tanitasat szentirdsi kontextusba igyekszik dgyazni. Hozzaflizi,
hogy bar kevés helyen taldlkozunk kifejezetten a fiatalokat
emlité igehellyel, a Szentiras tanitdsa mégis vilagosan kifejtett,
és az ifjukort az elkotelez6désre valo felkésziilés és az erények ta-
nuldsara szant idének tartja (,,vo. Préd 12,1a, Bolcs 8,2, Sir 6,18,
2Tim 2,22, Tit 2,67, IPét 5,5a.” Gyulafehérvari Féegyhazmegye,
Zsinati Konyv - a tovabbiakban: GyFZsK - 78).

Ugyanakkor az ujszovetségi szovegtanuk a kezdeménye-
zO0készség, a lelkesedés, a szabadsag felfedezésének és az élet-
cél keresésének idejét lattatjak (,vo. Jn 21,18b, Lk 15,11-32,
Mk 10,17-22, Mt 19,16-22, Lk 18,18-23.” GyFZsK, 78).

A dokumentum az erdélyi ifjisagra vonatkozo helyzetképpel
folytatodik, kifejti, hogy bar javulé aranyokat mutat a fiatalok
tarsadalmi szerepvallalasa, de még mindig nem mondhatd
meghatdrozonak a katolikus fiatalok kozéletben valo részvétele
a térségben. Ebben, nagymértékben szerepet jatszik a ked-
vezdtlen anyagi, gazdasagi tényezOok hatasa, mely jellemzden
kidbrandultsagot és pesszimizmust idéz eld. A fiatalok jelentds
része munkanélkiili vagy alacsony bérért dolgozik, igy lakhatasi
és megélhetési problémakkal is kiizd. Ez pedig sokak szdmara
kérdésessé teszi a csaladalapitas és gyermekvallalas lehetdségeét.
Mindezek miatt nagyszamu ifjunak kedvezébb lesz a kivandor-

nat-zaro-uezenete-fiatalokhoz, 2019.06.20.
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las lehetdsége. Jelents résziiket érinti még, hogy problémas csa-
ladi hattérrel kell megbirkozniuk, vagy egyéb mély lelki sebeket
cipelnek. Az elvalldstalanodds jelensége pedig megneheziti a
fiatalok utkeresését (GyFZsK, 79-80).

A sulyos problémdk mellett a dokumentum emlékezetbe
idézi, hogy mar 1989 el6tt is voltak az egyhdazmegyében aldoza-
tos lelkipasztorok, akik a fiatalok pasztoraciéjan munkalkodtak,
a korulottik létesiilt kozosségek tagjaibdl pedig sokan ma is
munkdlkodnak az egyhdz eleven tagjaként. Dicséretes mddon
a fiatalok maguk tesznek azért, hogy kiilonféle rendezvényeken
élhessék meg kozosségi hitiiket, igy példaul lelkigyakorlatok,
taborok, talalkozok szervezésében vallalnak részt (GyFZsK, 81).

A felsorolt pozitiv vonasok mellett a dokumentum hangsu-
lyozza, hogy még nem sziiletett atfogd, egyhazmegyei szintl és
mikodoképes pasztoracids terv, amely keretbe foglalna az ifja-
sagi munkat. Ezzel egyetemben hianyos az ehhez a munkahoz
szlikséges infrastruktdra is és nincsenek az ifjusagi evangeli-
zacid kizarolagos szolgalataba allitott lelkipasztorok, s vilagiak
sem. Tovabba ravilagit arra az éget6 problémadra, hogy a munka
nélkiil maradt vagy mar dolgozé értelmiségi fiatalok és fiatal ha-
zasok magukra hagyottak kérdéseikkel, gondjaikkal, sévarogva
a megtartd kozosség utan (GyFZsK, 82).

A gyermekkorukban megbérmalt fiatalok, a nagykora
kereszténység utjara lépve, jelentds szamban tavolodnak el az
egyhaztél. Oket meg kell szolitani és megteremteni szamukra
a lehetdséget a kereszténységben, amely a teljesebb életforma
eléréséhez vezet. Talan az 6 visszaintegralasuknal is nagyobb
kihivast jelent az egyhazat visszautasitd fiatalok nagy szama,
akik a latott hiteltelenségek okan érzik idegennek az egyhazat.
Meg kell taldlni a veliik valé talalkozas lehet6ségeit, a hozzajuk
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valé parbeszéd kulcsa pedig az altalanos emberi értékek tudato-
sitasaban van, valamint a személyesen lattatott pozitiv és hiteles
példakban (GyFZsK, 83).

Fontos szempont az egyhazmegyei ifjusagért dolgozék mun-
kajaban, hogy az evangelizaciot a legmegfelelébb modon igazi-
tani kell a fiatalok sajatos gondjaihoz. Megszdlitasuk torténjen
eleven kornyezetiikben, szérakozohelyeiken, munkahelyiikon,
lehetéleg hasonld helyzetben él6k apostoli tevékenysége segit-
ségével. A dokumentum tehat ugyanigy szorgalmazza az ifjisag
apostolkodasat sajat korosztalyaban, mint ahogyan a II. vatikani
zsinat is erre buzditja dket (v6. AA 12).

Batorit6 és tamogato jellegt lelki kisérésiik mellett az egy-
hazmegyének a munkahely-teremtési kezdeményezésekben is
ki kell vennie a részét a fiatalok segitése céljabol. A gyakorlati
vonatkozasu megvalositasokkal egyiitt kiemelten fontos a fiatal
felnéttek szamara, hogy megérté hangon szolittassanak meg,
szeretettel és bizalommal hallgassak meg 6ket (GyFZsK, 85).

Teologiai iizenet Ferenc papa fiatalokhoz
intézett beszédeiben és a Christus Vivit kezdetii
apostoli buzditasban

Ferenc papa megnyilatkozasaibol vilagossa valik, hogy a
fiatalokat a tarsadalomban egy megkiilonbozetett figyelmet
érdemld tdrsadalmi csoportnak tekinti, hiszen 6k jelentik az
egyhazban és ezzel a tarsadalomban is a reménységet. Ennek
a megkiilonboztetett figyelemnek tevékenynek is kell lennie a
fiatalok irdnydba, az els6 1épés pedig az értiik tett uiton, hogy az 6
nyelviikon sz6l6, megértéssel odafordulé hangon szdlitjuk meg
Oket. Hiszen erre a megérté meghallgatasra és megbecsiilést
sugallé megértésre van leginkabb sziikségiik. Igy Ferenc pépa
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fiatalokhoz intézett beszédeiben arra torekszik, hogy meger6sit-
se a reményt, a batorsagot és az orommel megélt hitet az ifjasag
szivében, hogy batran viseljék szerteagazo életfeladatuk kiizdel-
meit. Buzditja a célcsoportot kitartasra a magas eszmék mellett
és arra, hogy ezekért emeljék fel hangjukat, de legf6képp szoros
és tamogato baratsagra hivja ket Jézussal. Egy irgalommal és
szeretettel atszott keresztény életre hivja meg 6ket, amelyre sajat
magat adja vonzo példaként.'

A vilagnak a hit 6romében ragyogé fiatalos szivre van sziik-
sége, akik emlékezetbe idézik minden idében, hogy Krisztussal a
sziv 6rokké fiatalos hitben marad. Ezért a példamutato voltukért
nem szabad soha alabbhagynia a fiatalokban az 6romnek, amely
Jézusban mindig ujratoltekezhet, hisz tudhatjak, hogy vele soha
sincsenek egyediil, még akkor sem, ha életiik elején is mar le-
gy6zhetetlennek tiind akadalyokkal szembesiilnek. O megértet-
te minden nyomorusagat az emberi sorsnak, lehajolt hozzajuk,
hogy meggyogyitsa testiiket s lelkiiket, és megmutatta nekik az
irgalmassag isteni arcat. Szeretettel kell atolelniiik Krisztus ke-
resztjét szenvedéseikben, annak keresztjét, aki feltamadasaval és
Isten szeretetének erejével mar vereséget mért minden rosszra
a vildgon. Ha szeretettel atolelik Krisztus keresztjét, az sohasem
szomorusaghoz vezet, hanem 6romhoz. Azért kell hordozniuk
sajat keresztjeiket tehat, hogy ezzel megmutathassak minden
embernek a Krisztus altal hozott vigasz 6romét."

Ha Krisztushoz igyekeznek tehdt hasonlatossa vélni, ak-
kor az onatadasban talalhatjak meg el nem fogyd oromiiket.

10 V§, Ferenc pépa: Olellek benneteket!, Beszédek fiatalokhoz, Tézsér Endre
(szerk.), Budapest 2014, 11-14.

"' Ferenc papa: Az Ondtaddsban taldljuk meg igazi oromiinket. Szentbeszéd
a virdgvasdrnapi szentmisén, a XXVIII. Ifjusagi Vildgnapon, Vatikan, Szent
Péter tér 2013. marcius 24., in: Ferenc papa: Olellek benneteket!, Beszédek
fiatalokhoz, T6zsér Endre (szerk.), Budapest 2014, 15-20.
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Az Onatadasnak pedig az egymadsnak segitséget nyujto gesztu-
sokon keresztiil kell megmutatkoznia, vagyis mindenekel6tt az
a feladatuk, hogy egymas szolgaiva valjanak, ahogy erre példat
adott nekik Jézus.!?

Tehat megprdbaltatasokban és ebben a tevékenykedd sze-
retetben sincsenek egyediil. A nehézségek részei az utjaiknak,
amelyen keresztiil Isten vezeti Oket, de Ferenc papa lelkesen
buzditja hallgatdsagat, a fiatalokat, hogy soha ne veszitsék el ba-
torsagukat, mert a Szentlélek megtartd tamogatasaban minden
kortilmények kozott biztosak lehetnek, és gydztesként keriilhet-
nek ki barmilyen nehézségbdl. Ha engedik, hogy a Szentlélek
iranyitsa életiiket, 6 folyamatosan megujit és atalakit, ahogyan
a fiatalos lendiiletitkon keresztiil veliik egyiitt az egész vilagot is
formalja a Szentlélek. A Szentatya tehat az életben tapasztalhato
megprobaltatasokra és kihivasokra valaszként az Urban vald
szilard bizalomra hivja 6ket, arra, hogy batran be kell engedniiik
életiinkbe Isten jdonsagokat tartogatd, atformald erejét, amely
a vigasz és orom kiapadhatatlan forrasa lesz szamukra."

A vigasztald Orom megtapasztalasa pedig arra sar-
kall, hogy meg is osszak ezt az Oromhirt masokkal. Ki-ki
talentumai szerint, félelem nélkill hirdetheti masoknak
Isten megvigasztalo kegyelmét."* A fiataloknak ez az egyik

12 Ferenc papa: Nyujtsatok segité kezet egymdsnak. Szentbeszéd a nagycsii-
tortok esti szentmisén, a Casal del Marmo ﬁatalkoruak biintetés-végrehajtdsi
intézetében, Roma 2013. mércius 28., in: Ferenc papa: Olellek benneteket!,
Beszédek fiatalokhoz, 21-23.

¥ Ferenc pépa: Isten lelke dtalakit minket. Szentbeszéd hiisvét 5. vasdrnapjan,
a bérmaldsi szentmisén, Vatikdn, Szent Péter tér 2013. dprilis 28., in: Ferenc
papa: Olellek benneteket!, 25-28.

! Ferenc pépa: Tovdbbadni Isten vigasztaldsanak 6romét. Szentbeszéd a pap-
novendékekkel, noviciusokkal és novicidkkal bemutatott szentmisén, Evkozi
14. vasdrnap, Vatikdn, Szent Péter-bazilika 2013. jalius 7., in: Ferenc papa:
Olellek benneteket!, Beszédek fiatalokhoz, 29-34.
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jellemzdje, hogy nem zarkdéznak magukba, hanem merik hal-
latni a hangjukat és szavukat felemelve harcolni, kiizdeni az
értékekért, tovabbadni a megatapasztalt oromhirt. Ezt a tettre-
készséget ohajtja a megszdlitott fiataloktol Ferenc papa is.”” Ha
meghalljuk Isten hivo szavat és a megkapott 6romhirt, s életiink-
ké téve tovabb is adjuk, azzal Krisztust engedjiik be életiinkbe.
Ez a befogadas pedig atalakit minket és megvilagitja nekiink a
jovébe vezetd utat. Krisztust hozzaadva az életiikhoz lehet az élet
értelmes és boldog, amire minden fiatal megérdemelten vagyik.
Istenbe kell helyezniiik bizalmukat, és nem 6nmagunkat kell a
kozéppontba helyezni, nem egyediil kell épiteniiik életiiket.'®
Legfontosabb tamasza tehat az ifjisagnak élethivatasuk betolté-
séhez, hogy nem kell egyediil hordozniuk keresztjeiket.

Ferenc papa tehat megszodlitja a fiatal generacidt a csalad,
a hivatds és a munka témakoreiben is. Mindegyik témakort
atszovi az a buzditas, hogy mernie kell a fiataloknak hatarozott
és végérvényes lépéseket tenni manapsag is, amikor a hagyoma-
nyok mar nem adnak olyan szilard talajt az életathoz. Vonatkozik
ez a hdzassagkotésre, a megszentelt életre valo elkotelez6désre,
a hivatasra, munkara, az egyéb tarsadalmi elkotelezddésekre,
valamint arra, ahogy Jézus 6romhirét el kell vinni masoknak.
Ebben pedig senki sincs magdara hagyva, hangstlyozza sokszor
beszédeiben a Szentatya. A Szentlélek minden kériilményben a
megfelel6 tamasszal érkezik segitségiil."”

5 Ferenc papa: Hallassdtok a hangotokat!, Beszéd az argentin fiatalokhoz a
Szent Sebestyén-székesegyhdzban, a XXVIII. Ifjisagi Vildgtaldlkozo keretében,
Rio de Janeiro 2013. julius 25., in: Ferenc papa: Olellek benneteket!, Beszédek
fiatalokhoz, 35—-40.

' Ferenc papa: Add hozzd Krisztust életedhez!, Szentbeszéd az esti fogaddsi
iinnepségen a Copacabana tengerparton, a XXVIII. Ifjusdgi Vildgtaldlkozo ke-
retében, Rio de Janeiro 2013. julius 25., in: Ferenc papa: Olellek benneteket!,
Beszédek fiatalokhoz, 47-51.

17 Ferenc papa: Egyediil nem boldogulunk. Beszéd az umbriai fiatalokhoz az
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A hazassagban valo elkotelezddésre késziil6 fiatalokat kiilon,
kiemelten is mindig buzditja a Szentatya. Az 6rokre sz6l6 elko-
telez6déstol valo félelmeiket kivanja eloszlatni és megerdsiteni
Oket a hazassag rendiviil értékes voltdban. Kifejti, hogy valéban
sok és finomra hangolt munkat igényel a hazassaigon minden
egyes nap dolgozni és arra torekedni, hogy egymast kdlcsonds
Onatadasban és elfogadasban egyre érettebbé tegyék a hazastar-
sak. Ebben segitségiil az udvariassagi gesztusok tarhazat kinalja
nekik s biztatja a hézastdrsakat, hogy kérjék az Ur aldasat kozos
életitkre.'

Mindazt, amit a fiatalokrdl és fiataloknak tanit beszédeiben
a Szentatya, azt atfogoan foglalja ssze a Christus Vivit kezdet(i
apostoli buzditas. Legf6képp Jézus Krisztus orok fiatalsaganak
erdt ado forrasat és példajat tarja elénk a dokumentum. Szamot
vet az id6k jeleivel és nyomatékositja, hogy a fiatalok mindenko-
ri lelkipasztori gondozasanak a valds élethelyzeti kontextusban
kell végbemennie, amely nem szigetel el a vildgtdl és a csaladtol
(CV 30). A korcsoport paradigmait és kérdésfelvetéseit aprolékos
figyelemmel fésiili végig, az életszakaszra vonatkozoé teenddkkel
egylitt. Viszonyuldsi iranyokat jelol meg a generaciok kozott és
még konkrétabb szempontokat a fiatalok lelkipasztori gondo-
zasa szamara. A pasztoracio irdnyaira, megfelelé kornyezetére,
annak idedlis alkalmaira és formadira vonatkozdan is aprélékos
részletekbe bocsatkozik az apostoli buzditas. Mindezeket pe-
dig olyan kozvetlen, él6sz6t idéz6 mddon tdrja elénk, amelyet
a fiatalok pasztoraciojanak nyelvezete is kivan. Ez a hangvétel

assisi lelkipdsztori ldtogatds keretében, Assisi, az Angyalos Boldogasszony-ba-
zilika el6tti tér 2013. oktober 4., in: Ferenc papa: Olellek benneteket!, Beszé-
dek fiatalokhoz, 101-110.

** Ferenc pédpa: A tartds hdzassdg titka, Beszéd hdzassdgra késziild fiatalok, je-
gyesekhez, Vatikéan, Szent Péter tér 2014. februdr 14., in: Ferenc papa: Olellek
benneteket!, Beszédek fiatalokhoz, 119-128.
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egyszerre nyugalmat araszto és lendiiletet nyujté. Megnyugvas,
vigasztalas a fiatalkortiak szamara, hogy szerteagazd probléma-
ik kihivasainak van ismerdje és megértdje, ezzel egylitt pedig
felszitja az ifjak lendiiletét a tettvagyra, a vilagot alakité almok
megvalositasara (CV 143). Ferenc papa tehat kilenc, apro ré-
szekre tagolt fejezeten keresztiil veszi szamba a fiatalokat érint6
kérdések eleven valdsagat.

Mindezek alapjan pedig lathatjuk, hogy pontos iranytiiként
szolgal az egyhaz tanitdsa a fiatal felnSttek helyzetét illetéen.
Ha ezt Osszevetjik a lélektan segitségével megvilagitott
érdekeltségi teriiletekkel, akkor sem kell hézagokkal szamol-
nunk, az egyhaz valaszai készek és elevenek. Ennek mentén
pedig a gyakorlati megvaldsitasnak kell a kovetkezd 1épésnek
lennie. Jelen munkaban a fiatal felndttek egyhazi helyzetének
felmérésére vallalkoztunk a II. vatikani zsinat {zenetének,
Ferenc papa tanitasanak, a gyulafehérvari zsinati dokumentum-
nak a tiikrében. Arra kerestiik a valaszt, hogy milyen kérdések
foglalkoztatjak ezt a korcsoportot. A lélektani megkozelitések
segitségével sikeriilt feltarnunk, hogy melyek az ennek az élet-
szakasznak megfelel6 sajatossagok, érdekeltségek. Ilyenek pél-
daul a parkapcsolati elkételezddés, a hivatasbeli megallapodas
és az élet értelmességérzetének a megtapasztaldsa. Az egyhaz
nekik sz6l6 tanitasanak szemiigyrevételével pedig afeldl is meg-
bizonyosodhattunk, hogy az egyhaz valaszai aktualisak minden
fiatal felnétteket foglalkoztatd teriileten. A folyamatosan valtozo
tarsadalmi Osszefiiggések és 4j kihivasok a helyzet allando elem-
zését kivanjak meg és a pasztoracios kritériumok, célok ujra-
gondolasat teszik sziikségessé. A gyakorlati reflexio ezek alapjan
kell megtorténjen és az egész egyhdz cselekvésére kell hogy
vonatkozzon minden érintett hivé gyakorlata, kezdve az egyéni
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spiritualitastol a sajat élettérben kifejtett hitéleti tevékenységen
keresztiil a csoportos, kozdsségi megnyilvanulasokig. Csak igy
érkezhet meg a tanitds a gyakorlatba és juthat el a célcsoporthoz.
»(...) Aki arra kivancsi, hogy mit var Isten a mai egyhazatdl a
gyakorlatban, annak értelmeznie kell az »idok jeleit«, és azt kell
kutatnia, hogy ezek altal Isten milyen cselekvési lehetéségeket és
cselekvésre valo felszolitasokat nyit meg egyhaza elott”"*

' NEUNER, Peter; ZULEHNER, Paul M.: Jijjon el a te orszdgod. Gyakorlati
egyhdztan, Kolozsvar 2014, 35.
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