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Tovibbra is sziviigyiink a paradicsom!

PArRADICSOM FESZTIVAL

i

|

Komoly feladat elé dllitottdk a zsiiri tagjait a versenybe benevezdk

Az V. Féti Paradicsom Fesztivdl idén augusztus 20-dn, az
4llamalapitds iinnepén zajlott, Bartos Sdndor polgdrmester
készontdjében kiemelte:”

Szent Istvin idejében ugyaniigy, mint napjainkban is az 1j ke-
nyér a jol végzett munka gyiimolese, melybd| tdplilkozhatunk.
Szent Istvdn kirdlyunk tettei is gyiimilesoznek szdmunkra a
mai napig és reményeink szerint a jovében is. Isten éltesse a
magyar hazdt, 6vja a magyar dllamor!”.
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k Knul Attila Galné Varga Gabriella
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Képeinken a paradicsomverseny dijazottjai
peinken a p e

13 6rétdl zajlott a Paradicsomos ételek versenye és a para-
dicsomok szépségversenye, foténkon a biiszke dijazottakat

léthatjak. Nemcsak Fotrél, kornyékérdl is érkeztek termé-
sek, melyek mindig okoznak meglepetést.

Kitelepiilt a Foti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat is, akik
paradicsom levest kindltak a fesztivdlra ldtogatdknak, akik a
benne rejlg bettitészedbol kirakhatedk, hogy féti paradicsom :)

A szinpadon fellépett a Szilvdsy Gypsy Band, a Vektors Ko-
télugrécsapat, a Kincses Szinhdz eladdsdban a Kis Gém-
béc elevenedett meg, majd egy igazi él6zenés produkcié
kovetkezett Vastag Tamds és a Sunny Dance Band el8a-
ddsdban, a hazai popkultira legismertebb dalaival. Szabd
Addm is megénekeltette a kézonséget, ahogy Récz Kati is,
akinek eldaddsa végén az tinnephez méltdan felcsillantak a
tlizijacék szikrdi. Az egész napos rendezvény rendben, szer-
vezetten zajlott, végig kit(ing hangulatban. Az el8z8 napok
esOzése ugyan megnehezitette a szervezési munkdlatokat,
de ennek ellenére sok érdekl6dd jelent meg a helyszinen.
Az eseménynek vendégei is voltak, veliink tsltdtte az id6t
Tuzson Bence orszdggytilési képvisel§ és a balavdsdri test-
vértelepiilés tagjai is.

Marcsek Sandor Varga Jdnosné
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Németh Richdr Erdéds Krisztina

‘ B2 IR OTI Kiadja Fét Varos Onkormanyzatanak megbizasahol a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
L "1} TRNOIC - Kiado, szerkesztdség: 2120 Dunakeszi, Vordsmarty u. 2. - Telefon: 06-30-335-9050 - Fax: 06-27-342-108
JH/SHIRNOK . p avh .
- - windhager@decens.eu - www.decens.eu - Fészerkeszté: Windhager Kéroly
- Nyomdai eldkészités: Kontreczki-Catalan Jilia - Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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KEPEK A PARADICSOM FESZTIVALROL
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Itt fozott a Foti Roma Nemzetiségi
Onkormdnyzat

Vastag Tamds és Keresztesi Csaba

Ilyen volt a hangulat
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A 3. sz vk. képviseletében Szatmdri

Lajosné,Lévai Sdndorné és Varga Jdnos mat az Gjsig segitsé-
m v gével tdjékoztatni.

FOTI HIRNOK

A 2011.évi Onkormanyzati Torvény képvisel3i munkara vonatkozé részének egyik pontja szerint
»ee.a képviseld koteles kapcsolatot tartani a vdlasztéival, akiknek évente legalibb egy alkalommal tdjékoztatét nyijt

képuiseloi tevékenységérdl...”

LEVAI SANDORNE, A 3. SZAMU VALASZTOKORZET KEPVISELOJE

A 2014-19. 6nkor-
ményzati ciklus els§
éve lassan a végéhez
kozeledik, hiszen az
Uj képvisel6-testiilet
a képvisel6i eskiit
2014. oktéber 27-
én tette le.

Az elmult idészak-
ban képviselSként
végzett munkdmrol

szeretném valasztdi-

[

Feladataim koziil a Pénziigyi és Fejlesztési Bizottsg (PFB)
vezetése a legdsszetettebb, a legtobb energidt és figyelmet
igényl8 munka. A PFB elnokeként szdmtalan polgdrmesteri,
képvisel8i, bizottsdgi és hivatali megbeszélésén, egyezetésen
kell kézrem(ikodnom. Eddig 15 PFB iilést tartottunk, amely
sordn 261 hatdrozatot hoztunk. A bizottsdgi iilés munkadrd-
ban szdmolva is jelentds, hiszen alkalmanként 40-45 napiren-
det térgyalunk a bizottsdg tagjaival és a napirendhez meghivott
vendégekkel, igy az iilések 4-5 ora elfoglaltsdgot jelentenek
alkalmanként.

A PFB elnéki feladataimon tdl részt veszek azoknak a munka-
csoportoknak a munkdjiban, amelyek az Egészségiigyi Koz-
pont, valamint a Németh Kélmdn Iskola feldjitdsat készitik
el8. Feladatunk, hogy az érintettek véleményének a kikérésé-
vel, veliik 8sszhangban, egy nagyon jél dtgondolt tervezetet 4l-
litsunk 6ssze, melynek alapjdn keriilhet sor a tényleges tervezi
és kivitelezdi munkdra.

A Virosi Piac és Kozosségi Tér fejlesztését tovibbgondold
munkacsoport tagjaként az elkésziilt tervek kivitelezésének
iitemezését készitjiik eld.

Részt vettem a Szervezeti és Miikédési Szabalyzat (SzMSz)
dtvizsgaldsdra létrehozott ideiglenes bizottsdgban is. Ez a
munka id6kdzben befejezddott. Ajanldsunk alapjdn szeptem-
berben dénthet a képvisel-testiilet a rendelet médositdsdrol.
Tandcskozdsi joggal részt vettem a Hungdria Ertékpapir Zrt
iigyét vizsgdl ideiglenes bizottsdg, valamint a Belsd 4tvild-
gitast végzd ideiglenes bizottsdg ilésein.

Meghivast kaptam arra a tandcskozdsra, amelyen az el6z8 kép-
visel8-testiilet 4ltal el6készitett beruhdzdsok terveirdl tartott a
tervezd tervismertetést: a Pirdk-hdz homlokzatdnak feldjitdsa-
rl, a Vdrosi Piac és Kozosségi Tér iitemezésérdl, valamint az
régi ravatalozd feltjitdsdnak tervérdl.

A vérosunk életét hosszii évekre meghatdrozd Telepiilésfej-
lesztési- Rendezési Terv t5bb alkalommal zajlé el8készits
tdrgyaldsdn és az ehhez kapcsold lakossdgi férumokon, civil
szervezet ltal szervezet rendezvényen tdjékozddhattam az érin-
tettek véleményérdl.

Folyamatosan dolgozunk képvisel6tdrsaimmal a vdros hosz-
sz tévi gazdasdgi programjdn, mely a vdros fejlesztésének a
jelen valasztdsi ciklus alatt megvaldsitdsra tervezett részleteit
tartalmazza.

Kapcsolatot tartok az intézményekkel és civil szervezetekkel.
Elngkként szivesen vezetem a Helyi Ertéktér Bizottsagot.
A bizottsdg feladata, hogy feltérképezze és dokumentélja Fét
kulturdlis, kornyezeti, térténelmi értékeit, egyrészt az utdkor
szdmdra, mdsrészt a helyi éreékekbdl a megyei, illetve az orszd-
gos értékedr felé is javaslatot tehet. Ilyen példdul a csak Féton
ismert menyasszonyi gyongys koszort. A Helyi Ertékedr Bi-
zottsdg az érdekl8ddk szdmdra osszejoveteleket szervez, melyet
a Konyvtdrban tartjuk. Arra biztatjuk az érdekléddket, hogy
kapcsolédjanak be a Helyi Ertékedr Bizottsdg és lelkes segit6i
munkdjiba.

Unnepi megemlékezéseken, rendezvényeken is szivesen ve-
szek részt. Ujdonsdg, hogy lakossagi felkérésre, a 3-as vlaszedsi
korzet lakdi nevében koszoriztunk augusztus 19-én, a Szent
Istvdn emlékmiinél, Kisalagon.

A vélasztasi kdrzetemben éldkkel valé kapcesolattartds egyik
alapja a fogadddra, amit a Garay Jénos Iskoldban tartok. A
fogadédrakon kiviil a vérosban, az ligyek intézése kizben is
meghallgatom a hozzdm forduld, segftséget kérd lakosok ké-
réseit, észrevételeit.

Informécidval, dtbaigazitdssal segitek iigyeiket intézni a kiilén-
boz8 hivatalokndl. A 3. valaszeokdrzetet érinté néhdny tigyrsl
szeretnék még tdjékoztatdst nydjtani:

A szeptemberi KT iilésen tdrgyalja a testiilet az Alberti Béla
utca lakosainak sebességkorldtozé tdbla elhelyezésére irdnyuld
kérelmét. A Liget utcai kozvildgitds bdvitése bekeriilt a 2015-
ben megtervezendd kozvildgitdsi halézat feldjitasi tervei kozé,
ezt kivet8en lehet majd elvégezni az utcdban a tovébbi vildgi-
totestek felszerelésé.

Onillé képviseléi inditvinyként kezdeményeztem, hogy a
Féttjfalu kisdllomdson 4llitson fel az dnkormdnyzat legaldbb
egy fedett szint, amely esd ellen és a t(iz8 napfény eldl védel-
met nydjt a vdrakozé utasoknak. Igyekezetem sajnos nem jért
sikerrel annak ellenére, hogy a testiilet elkészitette a terveket és
a koltségvetésbe is beépitettitk a sziikséges Osszeget. A teriilet
tulajdonosa, a MAV még ideiglenes megolddsként sem jarult
hozz4 az esdbedlls felllitdsdhoz, mivel az egész szdrnyvonalra
vonatkozd feltjitdsra varnak.

Kiemelten szorgalmaztam a Nagy LiszI6 d, valamint a Be-
niczky-koz csapadékviz elvezetésének megolddst, valamint
szavazatommal tdmogattam a Sarlé, a Toth Arpdd- Kund Pl
utcai beruhdzdst. Az Attila utcai csapadékviz elvezetésének II.
munkafizisa intézés alatt van.

Tébb utca és jérda feltjitdsdra adott be pélydzatot az 6nkor-
ményzat, melyek kdzt a Dedk utca is szerepelt. Sajnos ez a pa-
lydzatunk nem nyert.

Készonom, hogy id6t forditottak arra, hogy tdjékozddjanak
az eddig elvégzett és folyamatban 1év8 képvisel6i munkdmrol.
Kérem a vilasztokeriilet lakossdgdt, hogy tovdbbra is fordul-
janak bizalommal hozzdm gondjaikkal, észrevételeikkel, hogy
képviselni tudjam az érdekeiket az 5nkormdnyzatban.
Elérhetd vagyok a 06-70-372-8420 telefonszdmon és a foga-
déérdimon. Tdmogatdsukat ezdron is kdszondm!

www.decens.eu o folydirataink
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ISKOLAKEZDES TAMOGATASSAL

Az iskolakezdés jelent8sen megterheli a csalddok koltségve-
tését. Ennek enyhitése érdekében tett [épéseket az Onkor-
mdnyzat és a f6ti Lizzy Card Papir Kft. Az énkormdanyzati
képvisel8k egy-egy a tanévhez sziikséges felszerelést tartalma-
z6 iskolatdskdt adtak 4t részoruld csalddok gyermekeinek.

Az iskolatdskdkat és a benne taldlhaté hasznos felszerelé-
seket a Lizzy Card Papir Kft. ajdnlotta f5l. A Kft. fontos
célkitlizésének tekinti, hogy felel8sséget kivan villalni a

Bartos Sdndor és Kolldr Andrea

kornyezetében €18 tdrsadalom fejlesztéséért, gondjainak
enyhitésért, ehhez anyagi tdmogatdst is hajlandé nydjtani,
s teszik ezt mér évek 6ta. A tanévkezdés idejében kereste f6l
a Kft. képviseletében Druzsin Agnes Bartos Sindor polgdr-
mestert, hogy egyeztessék a telepiilésen milyen médon tud
a cég hosszabb tévon tervezhetd tdmogatdst nydjtani, s a
tdmogatdsban egyiittm(kddni az 6nkormdnyzattal.

Eziiton is kdszonjiik a Lizzy Card Papir Kft. felajanldsdt!

FOTI HIRNOK

BERUHAZAS KEZDODIK

Kezd8dik a Somléi utca Balassa utca- Béke utca kozotti sza-
kaszdn a vizelvezetd drok kiépitése. A feladattal megbizott
cég, a HE-DO Kift. szeretné csdkkenteni a lakossignak a
munka sordn akaratlanul is okozott kellemetlenségeit. Ennek
érdekében kértek ideiglenes telephelyet az dnkormdnyzattdl.

UTLEZARAS — AUTOBUSZ UTVONAL MODOSITASA
2015. szeptember 14. — oktéber 30.

Tisztelt Féti Lakosok!

Tijékoztatjuk Onoket, hogy a Somléi utciban — a Béke u. -
Balassa u. kozotti szakaszon — vdrhatéan 2015. szeptember
14. — oktdber 30. napja kozotti id8szakban a HE-DO Kift.

) . A Somloi utca a munka megkezdése el6tt
csapadékviz elvezetd 4drok feldjitdsi munkdlatokat végez. A

feldjitds ideje alatt a Somldi utca ezen szakaszdn félpélyds
Utlezdrdsra keriil sor, amely az aldbbiak szerint a helyi és az Auchan buszjdrat Gitvonaldt is érini.
A buszjdratok ideiglenes Gtvonala: Béke utca — Németh K. utca — Balassa utca — Somléi utca. A feltjitds ideje alatt az Imrehdza
utcdndl 1évd buszmegillé dtmenetileg kimarad a forgalombdl. Az Gtvonal-elterelés a menetrendben egyéb véltozdst nem okoz.
Készdnjiik szives tiirelmiiket!
Kirpdti Gdbor s.k.
Kozbiztonsdgi- és hulladékgazddlkodisi referens

roll A V&il‘OSi Konyvteir hirei: @ SZECHENYI TERV
ECGNYVTAR -

KEDVES OLVASOINK!

FESTES MIATTI ZARVATARTASUNK VEGE ELORELATHATOLAG
2015. SZEPTEMBER 22.
A KISALAGI FIOKKONYVTAR ZARVATARTASA:
2015. SZEPTEMBER 18-29.
TOVABBI KELLEMES NYARAT KIiVANUNK!
Konyvtdrosok _-

6 2015. SZEPTEMBER

MEGHIVO
A Foti Kozszolgaltaté Kozhaszni Nonprofit Kft. Fot Varos Onkorményzataval, a Vaci
Egyhazmegye Vidékfejlesztési Iroddjaval, a Foti Romai Katolikus Egyhazkozséggel és a Foti
Gazdakorrel egytittmilkodve kerekasztal beszélgetéssel egybekotott szakmai tanacskozast
szervez, amelynek témakore:

A KERTEK, KERTESZETI EROFORRASOK TOBBFUNKCIOS HASZNOSITASI
LEHETOSEGEI ES FELTETELEL

A kerekasztal el6adoi:

Dr. Onodi Gabor, a Szent Istvan Egyetem docense, a Magyar Nemzeti Vidéki Halozat
(MNVH) elnokségi tagja, az Europai Vidékfejlesztési és Falumegujitasi Munkakdzosség
(ARGE) szakértéi csoportjanak tagja.

A varosi kertek szerepe a fenntarthaté eréforras-hasznositasban és a kozosségépitésben.

Pager Zsolt, a HUNGAST vallalatcsoport tizletfejlesztési igazgatoja.

A varosi kizétkeztetés korszeriisitési kovetelményei a taplilkozis-egészségiigyi eléirasok
és a fejlodé fogyasztéi igények tiikrében.

Fieszl Csaba, a Vaci Egyhazmegye Vidékfejlesztési Irodajanak (VEVI) igazgatdja.

A VEVI térségi programjinak (kiskertprogram, modulari iskolakertek, vetémagosztas,
helyi termeléi piacok, ételadomanyok stb.) eddigi eredményei és adaptalasi lehetoségei.

A szakmai tanacskozas és kerekasztal moderatora:

Prof. Dr. Viros Mihaly, a HELIA Szakmai Mihely kutatasvezetdje, a Foti Gazdakor tagja.
Helyszine: Vorosmarty Miivelodési Hiaz Nagyterme (Fét, Vorosmarty tér 3.)

Idépontja: 2015. szeptember 15-én kedden 16:30 — 19:30 éra.

A szakértoi tajékoztatokon tul a kerekasztal modot ad a felvetddo kérdések megvalaszolasara
és a vitara. A szakmai tanacskozasra eziton tisztelettel meghivjuk a témakorben érdekelt,
vagy érintett helyi civil szervezetek, iskoldk, ovodak képvisel6it, tovabba helyi termeldket,
kertmiiveldket, és valamennyi érdeklodo foti vagy kornyékbeli lakost.

Fot, 2015. julius 31.

Szent-Ivanyi Géza
ligyvezetd igazgatd

A kertekkel, kertészkedéssel kapcsolatos,
vérhatéan komoly érdeklddésre szdmot tar-
t6 kerekasztal beszélgetésre sz616 meghivét
Szent-Ivdnyi Géza jegyzi, f6 mozgatdja pe-

dig dr. Vords Mihdly professzor.

Elbzetesben a Kft iigyvezetdjéeSl kértiink
magyardzatot, milyen elképzelésekkel szer-
vezik ezt az eseményt.

A Féti Kozszolgdlratd Kft egyik f6 feladata
a védros parkositdsa, parkgondozdsa. Ez ma
mdr egyre tobb szintéren ldthat6, nem csak
a f6bb utak menti villanyoszlopokon elhe-
lyezett muskdtlik és az dpolt virdgdgydsok
jelzik, hanem a faiskoldjukban nevelt nyirfa
csemeték diszitik mdr példdul az 56-os em-
1ékm{ kdrnyékér.

A parkositésban résztvevd munkatdrsakkal
miivelik az 1/6 ha méret(i teriiletiiket, ahol
paldntdznak, virdgot nevelnek és zoldséget
termelnek.

Szent-Ivdnyi Géza az adottsdgokat elemez-
ve szivesen venné, ha az oktatds irdnydba
is elindulhatna a vdros. Egy kertészeti ko-
zépfoku képzéshez idedlis helyszin lehetne a
telephelyiik tankertként.

Itt még nem tart Fét, de azt szeretnék, ha a
kertekkel rendelkezd fétiak jobban kihasz-
ndlndk lehet8ségeiket, gondozndk kisebb
nagyobb teriileteiket. Ezzel kapcsolatos
ez a tervezett eldadds, mely kapcsolédik a
helyben is népszer( ,,Legszebb Konyhakert”
orszdgos mozgalomhoz, a Paradicsomfeszti-
vélokhoz, a Foti gerezdes fajta 8rzéséhez, sz
az egészséges életmoédhoz, s természetesen a
helyi termeldi piac beinditdsdhoz is, mely-
nek kovetkezd id8pontja szeptember 19.

A Féti Koézszolgdltatd Kft tavaly buszvi-
16t épitett a Dézsa Gydrgy Gti megélldba,
melynek nagyon &riilnek ma is a busszal
kozlekeddk. Egyben a kornyezetet is rend-
be tették, mely ma is 4polt, parkositott.
Az ott elkésziile gyalogdtkel8vel egységben
rendezett képet mutat, s taldn ez is hozzdjd-
rul, hogy a balesetek szdma is észrevehetden
csokkent ott.

Az idén a kisalagi buszvédréte djitotedk £l
Kicserélték az acélvdzat, lefestették a falakat,
megujitottdk a betontalapzatot. Itt is kultu-

raltabb utazasi feltételek alakultak ki, lasd
fényképiinkdn.

T I”- P- - ’t

-
y
- J74 l
Iltt-

www.decens.eu o folydirataink

/

V4

/

-
2
tr
A
©)
N
>
-
>
w




FOTI HIRNOK FOTI HIRNOK

HELYI BUSZJARAT VALTOZASOK Kizlekedik szombaton
7)) -
N . . . . ’ Auchan 6:45 8:15 10:15 13:00 14:45 16:45 18:15 20:00
V4 ' /’ /’ ’ /’ _
< Tisztelt Féti Lakosok! részére ingyenes buszjdratot biztosit Fot te Siktorpuszia 040 e1o 1015 1304 1449 1649 1819  20.04 o~
: Téjékoztatom Onoket, hogy 2015. szep- riilletén. Az Aruhdz igazgatéja felajinlotrta, i{k?_tor bejdrati tt ggg g;z }g;i g?g i:;z 1222 }Zg ;g?g =y
. , . . , . R . ot 1get . . . . . . . .
~ tember 30. napjdval a Fét Viros Onkor- hogy a jovében az ingyenes vasdrléi buszjd- Fot, Istvanhegy (Vizmii) 6:56 826 1026 1311 1456 1656 1826 20:11 N
N , , . o . R [ / Vérosmarty MGTSZ 6:58 8:28 10:28 13:13 14:58 16:58 18:28 20:13
o ményzata és a Kunszenti Kft. kozott, az ratigénybevételét valamennyi f6ti lakos szd- Vérbsmarty tér (Gyormokviros) 700 30 1030 1315 1500 1700 1830 0.1 g
7 autdbusszal végzett menetrend szerinti madra ingyenesen biztositja. Fentiek alapjin Vérdsmarty tér (Templom) 7:01 831 1031 1316 1501 1701 1831 20:16 i
. , 11, s . , , . , , . , , Vordsmarty utca 7:03 8:33 10:33 13:18 15:03 17:03 18:33 20:18
Neo helyi személyszallitdsi szolgdltatdsi felada- a Fét Varos Onkormdnyzata és az Auchan Hatér u. (Temet) 704 834 1034 1309 1504 17:04 1834 20:19 >
p— , ’ . . /. K 7 Tana Ozsef ut : : 10: 13:21 15: 17: 18: 20:21
o tok elldtdsdrél — az an. helyi buszjiratr6l Magyarorszdg Kft. Féti Aruhdza kézote 1ée- V:‘;foéi"zse utea ;82 Sgg 18;2 1;,23 1282 1;82 lzgg 28,23 ;\
= — 52616 Kozszolgiltatdsi szerz6dés megszd- rejote  Egyiittmiikodési Megillapoddsban Autébusz llomés 7:11 841 1041 1326 IS ITAL 1841 2026 w»
. , , , . , s s Attila utca 7:13 8:43 10:43 13:28 15:13 17:13 18:43 20:28
nlk. Ennek ertelmeben 2015. OktObCf 1. foglaltak szerint 2015. OktObCl' 1. nap]atol Csaba utca 7-14 8:44 10:44 13:29 15:14 17:14 18:44 20:29
1A A : 14 4 : A 4 4 LA : Hargita utca 7:15 8:45 10:45 13:30 15:15 17:15 18:45 20:30
napjitdl a helyi buszjirat a tovdbbiakban az Aruhdz az aldbbi, 4j menetrend szerint ; : : : : : : : :
i ’ B o ., ) o Sportpilya 7:16 8:46 10:46 13:31 15:16 17:16 18:46 20:31
nem kozlekedik. kozlekedd ingyenes buszjdratot biztositja Petdfi szobor 7:17 8:47 1047 1332 1517 1717 1847 2032
l 1 , lak /- ’ Kazinczy utca 7:18 8:48 10:48 13:33 15:18 17:18 18:48 20:33
a telepules [akol szamara. Alagi u. - Németh K. u. 7:19 8:49 10:49 13:34 15:19 17:19 18:49 20:34
Mint Onok eldtt is ismeretes az Auchan Kd?pd/fl Gidbor s. k. Alagi u. - Somloi u. 7:20 8:50 10:50 13:35 15:20 17:20 18:50 20:35
, L, .oz , 1. sobi i b5 hulladéboazdidlboddsi Balassa u. - Somloi u. 7:22 8:52 10:52 13:37 15:22 17:22 18:52 20:37
Magyarorszdg Kft. Féti Aruhdza a vésrl6i Kizbiztonsdgi- és hulladékgazddlkoddsi referens Béke u. - Somloi u. 7:24 8:54 10:54 13:39 15:24 17:24 18:54  20:39
Béke u. - Németh K. u. 7:26 8:56 10:56 13:41 15:26 17:26 18:56 20:41
Szent Imre u. - Béke u. 7:28 8:58 10:58 13:43 15:28 17:28 18:58 20:43
Szent Imre u. - Batthyany u. 7:29 8:59 10:59 13:44 15:29 17:29 18:59 20:44
) L Jozsef A. u. - Szent Imre u. 7:30 9:00 11.00 13:45 15:30 17:30 19:00 20:45
Kozlekedik hétfGt6l péntekig é munkanapokon Jozsef A. u. - Ybl Mikl6s u. 7:31 9:01 11:01 13:46 15:31 17:31 19:01 20:46
Auch 500 645 815 1015 1300 1445 1645 1815 20:00 2143 Jozsef A . u. 7:32 9:02 11:02 13:47 15:32 17:32 19:02 20:47
uchan ' ' ' ‘ ' ‘ ' ‘ : ' Gyérffy u. V.A. 7:33 9:03 11:03 13:48 15:33 17:33 19:03 20:48
Sikatorpuszta 5:04 6:49 8:19 10:19 13:04 14:49 16:49 18:19 20:04 21:49 Dé G 2.4 735 9:05 11:05 13:50 15:35 17:35 19:05 20:50
Sikator bejérati tt 5:08 6:53 8:23 10:23 13:08 14:53 16:53 18:23 20:08 21:53 0z8a fay. U. £-%. : : : : : : : :
Fétliget 5:10 6:55 8:25 1025 1310 1455 1655 1825 20:10  21:55 Dézsa Gy. u. 7:37 9:07 11:07 13:52 15:37 17:37 19:07 20:52
Fot, Istvénhegy (Vizmi) 51 656 826 1026 1311 14356 16356 1826 2011 21:36 Tessedik u. 7:38 9:08 11:08 13:53 15:38 17:38 19:08 2053
Vérdsmarty MGTSZ 5:13 6:58 8:28 1028 1313 1458 16:58 1828 20:13  21:58 Vésértér 7:40 9:10 11:10 13:55 15:40 17:40 19:10 20:55
Vérosmarty tér (Gyermekvéros) 5:15 7:00 8:30 10:30 13:15 15:00 17:00 18:30 20:15 22:00 Kodaly Z. u. 7:42 9:12 11:12 13:57 15:42 17:42 19:12 20:57
Vérosmarty tér (Templom) 5:16 7:01 8:31 10:31 13:16 15:01 17:01 18:31 20:16 22:01 Hatér u. (Temetd) 7:44 9:14 11:14 13:59 15:44 17:44 19:14 20:59
Vérdsmarty utca 5:18 7:03 8:33 10:33 13:18 15:03 17:03 18:33 20:18 22:03 Tanécs J. u. 7:45 9:15 11:15 14:00 15:45 17:45 19:15 21:00
Hatar u. (Temet6) 5:19 7:04 8:34 10:34 13:19 15:04 17:04 18:34 20:19 22:04 Vorosmarty tér (templon) 7:46 9:16 11:16 14:01 15:46 17:46 19:16 21:01
Tandcs Jozsef utca 5:21 7:06 8:36 10:36 13:21 15:06 17:06 18:36 20:21 22:06 Vorosmarty tér (Gyermekvaros) 7:47 9:17 11:17 14:02 15:47 17:47 19:17 21:02
Vésartér 523 7:08 8:38 10:38 13:23 15:08 17:08 18:38 2023 22:08 Vérésmarty MGTSZ 7:48 9:18 11:18 14:03 15:48 17:48 19:18 21:03
Autobusz allomas 5:26 7:11 8:41 10:41 13:26 15:11 17:11 18:41 20:26 22:11 Fét, Istvanhegy (Vizmii) 7:50 9:20 11:20 14:07 15:50 17:50 19:20 21:05
Attila utca 5:28 7:13 8:43 10:43 13:28 15:13 17:13 18:43 20:28 22:13 Fotliget 7:52 9:22 11:22 14:07 15:52 17:52 19:22 21:07
Csabjd utca 5329 7314 8f44 10344 13f29 15{14 17f14 18f44 20329 22314 Sikator bejarati ut 7:54 9:24 11:24 14:09 15:54 17:54 19:24 21:09
Hargita utca 530 7:15 8:45 10:45 13:30 15:15 17:15 18:45 20:30 22:15 Auchan 2:00 9:30 11:30 1415 16:00 1800 19:30 21415
Sportpéalya 5:31 7:16 8:46 10:46 13:31 15:16 17:16 18:46 20:31 22:16
Pet6fi szobor 5:32 7:17 8:47 10:47 13:32 15:17 17:17 18:47 20:32 22:17
KaZH,ICZy utca 3:33 718 8:48 10:48 13:33 15:18 17:18 18:48 20:33 22:18 Kézlekedik vasdrnap és iinnepnapokon Kozlekedik vasirnap és iinnepnapokon
Alagi u. - Németh K. u. 5:34 7:19 9:14 11:14 13:59 15:44 17:19 18:49 20:34 22:19
Alagi u. - Somli u. 535 7:20 9:15 11:15 14:00 15:45 17:20 1850 2035 22:20 Vérssmarty tér (Templom) 8:10 1025 1325 1525 Siktorpuszta - INDULAS 8:50 1120 1405 16:05
Balassa u. - Somléi u. 5:37 7:22 9:17 11:17 14:02 15:47 17:22 18:52 20:37 2222 s s S 020 136 e Ei’ki’x_tor bejrati at 2:2 H;é ii?i }2?2
Béke u. - Somléi u. 5:39 7:24 9:19 11:19 1404 1549 1724 1854 2039 2224 Kodily Z. u. 13 1028 1328 1528 Fot, Tavinhegy (Vizmi) 027 1197 1413 le1s
Béke u. - Németh K. u. 5:41 7:26 9:20 11:20 14:05 15:50 17:26 18:56 20:41 22:26 Yisiner o o S i Vérosmarty MGTSZ 8:58 11:28 14:14 16:14
Szent Imre u. - Béke u. 5:43 7:28 9:23 11:23 14:08 15:53 17:28 18:58 20:43 22:28 Dozsa Gy. -uA 8;15 10;30 13;30 15;30 Vordsmarty tér (Gyermekvéros) 8:59 11:30 14:14 16:14
2 . . . . . . . . . . ozsa Gy. u. 2-4. . . . . Kossuth u. 9:00 11:31 14:15 16:15
Szent Ire u. - Batthyény u. 5:44 7:29 9:24 11:24 14:09 15:54 17:29 18:59 20:44 22:29 Dozsa Gy. 24 s16 N S ooty VA, o SO oS s
Jozsef A. u. - Szent Imre u. 5:45 7:30 9:25 11:25 14:10 15:55 17:30 19:00 20:45 22:30 Yorsef A . 318 1033 1333 1533 Jozsef A . u. 9:03 11:33 14:18 16:18
Jozsef A. u. - Ybl Miklos u. 5:46 7:31 9:26 11:26 14:11 15:56 17:31 19:01 20:46 22:31 Jozsef A. u. - Ybl Mikl6s u. 8:19 10:34 13:34 15:34 Jozsef A. u. - Ybl Mikl6s u. 9:04 11:34 14:19 16:19
Jozsef A . u. 5:47 7:32 9:27 1127 14:12 15:57 17:32 19:02 2047 2232 Jézsef A. u. - Szent Imre u. 8:20 1035 1335 1535 Jozsef A u. - Szent Imre u. 9:05 1135 1420 1620
P i . . i X ) . . i . X Szent Imre u. - Batthyany u. 8:21 10:36 13:36 15:36 Szent Imre u. - Batthyany u. 9:06 11:36 14:21 16:21
G}'lorffy u. V.A. 5:48 7:33 9:28 11:28 14:13 15:58 17:33 19:03 20:48 22:33 Sz'ent Tmre u - Béke u. 8:22 10:37 13:37 15:37 Szent Imre u. - Béke u. 9:07 11:37 14:22 16:22
Dézsa Gy. u. 2-4. 5:50 735 9:30 11:30 14:15 16:00 1735 19:05 20:50 22:35 Béke u. - Németh K. u. 8:23 103813381538 Beéke u, - Németh K. u. 9:08 1138 1423 1623
Dézsa Gy. u. 5:52 7:37 9:32 1132 1407 1602 1737 1907 20:52 22:37 Peke - Somloin. oA GO Ao Béke u. - Somloi u. 900 1139 1424 1624
Tessedik u. 5:53 7:38 9:33 11:33 14:18 16:03 17:38 19:08 20:53 22:38 Alagi u. 8:26 10:41 13:41 15:41 i?;;sj u. - Somléi u. gfi(l’ }}:‘1’ i:;z iggz
Vésirtér 5:55 7:40 935 11:35 14:20 16:05 17:40 19:10  20:55 22:40 ﬁffi'niy' Németh K. u. sa7 lo2 a2 15 Alngi v, - Németh K. u. o1 2 o7 1ea7
Kodaly Z. u. 5:57 7:42 9:37 11:37 14:22 16:07 17:42 19:12 20:57 22:42 Petdfi szobor 8:29 10:44 13:44 15:44 Kazinczy u. 9:13 11:43 14:28 16:28
Hatér u. (Temetd) 5:59 7:44 9:39 11:39 14:24 16:09 17:44 19:14 20:59 22:44 Sportpalya 8:30 10:45 13:45 15:45 getﬁﬂ STObOT 2314 1}134 ﬁig }gig
3 . . . . . . . . ) . Hargita u. 8:31 10:46 13:46 15:46 ortpalya 15 11:45 : :
Tandes . u. 6:00 7:45 9:40 11:40 1425 16:10 17:45 19:15 21:00  22:45 Qargita o SO T SG Sis iy o e
Vorosmarty tér (templon) 6:01 7:46 9:41 11:41 14:26 16:11 17:46 19:16 21:01 22:46 Attila u. 8:33 10:48 13:48 15:48 Csaba u. 9:17 11:47 14:32 16:32
Vérdsmarty tér (Gyermekvaros) 6:02 7:47 9:42 11:42 14:27 16:12 17:47 19:17 21:02 22:47 gﬁ‘téb“éz allomés zfg‘s‘ igf‘s‘g g‘s‘g }z‘s‘g Atila u. 9:18 11:48 14:33 16:33
Vérdsmarty MGTSZ 6:03 7:48 9:43 11:43 14:28 16:13 17:48 19:18 21:03 22:48 Dossa Gy, . 24, a6 1031 1321 1381 Autobusz allomés 9:19 150 1434 1634
Fot, Istvanhegy (Vizmi) 6:05 7:50 9:45 1145 1430 1615 17:50 1920 2105 22:50 Vorosmarty tér (Gyermekviros) 837 102 1332 1552 possediicn. o Nn s e
Fotliget 6:07 7:52 9:47 147 1432 1617 1752 1922 2107 2252 B o o G G S0 S Kodily Z. u. 920 1153 1437 1637
Sikator bejarati it 6:09 7:54 9:49 11:49 14:34 16:19 17:54 19:24 21:09 22:54 Fotliget 8:40 10:55 13:55 15:55 Hatdr u. - Temetd 9:23 11:54 14:38 16:38
Auchan 6:15 8:00 9:55 11:55 14:40 16:25 18:00 19:30 21:15 23:00 Sikitor bejarati t 8:43 10:58 1358 1558 Tandics u. 9:24 11:35 14:39 - 16:39
Sikatorpuszta - ERKEZES 8:45 11:00 14:00 16:00 Vérdsmarty tér (Templom) 9:25 11:56 14:40 16:40
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BANK BAN ARIAK

Erkel Ferenc ma is véltozatlanul népszerli operdjinak még
egyes részleteinek el6addsdnak hirére is megtelt a Vorésmarty
Miivelddési Héz szinhdzterme. Nem csoda ez, hiszen a
fotiak kiéhezettek a magas szinvonald, igényes, komolyzenei
rendezvényekre. Erre az alkalomra kiildnésen neves mivészek
érkeztek hozzdnk, hogy egy-egy részletet, 4ride elénekeljencek.
A mi ismertetésérdl, az egyes énekszdmok és jelenetek
torténelmi kdrnyezetbe és az opera folyamatdba illesztésérdl
Blaské Péter, a Nemzeti Szinhdz Kossuth-dijas szinmtvésze,
a Nemzet Miivésze gondoskodott.

Az egyes részleteket €16 el6addsban hallhattuk az orszdg leg-
jelesebb énekeseitsl: Gardai Gébor, a Magyar All. Opera-
hdz m{ivésze, B6di Mariann, a Debreceni Csokonai Szinhdz
miivésze, Molnar Andrds, a Magyar Allami Operahaz Kos-
suth-dijas mvésze, Kertesi Ingrid, a Magyar Allami Ope-
rahdz Erdemes és Kivilé miivésze, Téth Jénos, a Magyar
Allami Operahdz Liszt-dijas miivésze, Berczelly Istvan, a
Magyar Allami Operahaz Erdemes és Kivalé miivésze lépett
f6l. Medveczky Addm, a Magyar Allami Operahdz Kos-
suth-dijas karmestere pedig zongordn kisérte az énekeseket.

A belépés ingyenes volt, de lehetett 1000 Ft-os timogatdi
jegyet vasirolni a Foti Zeneiskola javra.

Az igazi kozdnségsikert aratott eldaddst Németh J6zsef alpol-
gdrmester kezdeményezte és szervezte, a miivészeken till, neki
is szdmosan gratuldltak és iidvézolék, hogy elinditotta a f6t
komolyzenei sorozatot, melynek kovetkezd el6addsdra oktdber
10-én virjdk a zenét kedveld fdtiaka, 14sd a keretes részben.

Az el8adést kovetd fogaddson Simon Tamds, a Fidesz Féti
elnoke a kovetkez8kben foglalta ssze a véleményét:
Nagyon oriilok, hogy Féton ilyen eléaddst meg lebetett hallgatni.
Kiilonosen oriilok, hogy zsifoldsig tele volt a terem. Eleinte ag-
godtunk, hogy lesz-e elég érdekléds, de hamar kideriilt, hogy az
aggodalom felesleges volt. A hosszas tapsok is jelzik, hogy oriilt az
elbaddsnak a kizonség. Kideriilt, hogy van igény a komolyzenére.
Nagyon remélem, hogy lesz ennek folytatdsa is. Az is jé volt, hogy
éppen egy ilyen nemzeti darabbal kezdédort ez a sorozat, mely
mindenkinek a sztvéhez kizel dll. J6 érzés volt ezeket az ismert és
kedvelt dalokat sijra hallgatni, ilyen magas szinvonalii elbadds-
ban. Koszonom Németh Jozsef alpolgdrmester virnak, hogy kez-
deményezte az eléaddst, mely nagyon hidnyzott ez eddig Fotrd.

Simon Tamds gratuldl Németh Jozsefnek

OSZI KONNYED AHITAT
az Art’s Harmony Tdrsasdggal

A komolyzenei sorozat kévetkezo eléadasa
a fenti cimmel oktober 10-én zajlik majd,
18 6ra kezdettel,

a Vorosmarty Miivelédési Hazban.

Ez is jotékony célu hangverseny lesz. A belépés
ingyenes, de lehet 1000 forintos tamogat
jegyeket vasarolni, melynek kedvezményezettje
ez alkalommal is a Foti Zeneiskola, hogy
Osszegyliljon annyi pénz, amennyi az
elektromos zongora beszerzéséhez sziikséges.

A felhangzo miivek
Bach: Olasz koncert
Liszt: Angelus
Delibes: Missa breve
Debussy: Szent és porfan tancok
Kodaly: Régi magyar katonadalok
(Magyar rondo)
Puccini: Nessun dorma

Eléadé: Art’s Harmony Kamarazenekar
Vezényel: Bartal Laszlé, karmester

A musorszamokhoz elmélkedést fiz:
Windhager Akos, mtisorgazda

Erdeklédni lehet:
kultur@fot.hu
06-70/459-4258
Az eléaddsra szeretettel var mindenkit Bartos

Sandor polgarmester és Németh Jozsef
alpolgdrmester!
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invitel

Tavlatokat nyitunk

Fél évig

-50%

A masik fele ajandeék

Fél évig fél aron — tévé, internet, telefon egyiitt

Vilassz tévét vagy internetet legaldabb még egy szolgaltatassal Szinvildg csomagban, kétéves szerz6déssel, és mi fél évig
csak fél drat szamlazunk. A fél év letelte utdn a csomaghoz tartozé teljes havi dij fizetendd. Az elérheté ajanlatokrél érdeklédj
a legkozelebbi Invitel Pontban, a 1288-as telefonszamon vagy az invitel.hu oldalon.

Megrendelés el6tt érdeklédj az adott lakcimen elérhet6 szolgaltatasokrol, dijakrél és a kedvezmények 6sszegérél!

Invitel Nap: Fot, Szent Benedek park 69., minden héten csiitortokon 10.00 és 18.00 ora kozott
Ertékesitdnk: Lelovich Gyorgy Tel.: +36 20 372 0123

Az ajanlat 2015. augusztus 17-t6l visszavonasig érvényes 2 vagy 3 szolgaltatast egyben tartalmazo Szinvildg csomagra eléfizetd, uj lakossagi tigyfelek szamara.
Az eléfizetdi jogviszony hatérozott idén beliili felmondasa esetén az eléfizet6t az ASZF szerinti kotbérfizetési kotelezettség terheli. A szolgéltatdsok eltéré
feltételekkel 12 hénapos hatarozott idejii, valamint hatarozatlan ideji szerz6dés keretében is igénybe vehet6k. A dijak az afét tartalmazzak. Jelen tajékoztatas

inViteI.hu nem teljes kori!
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UTI1 BESZAMOLO - FAY-S DIAKOK LONDONBAN

Aki egy forré augusztus eleji vasdrnap reggel a f6ti katoli-
kus templom elétt, b8réndokkel megpakolt gyereksereget
pillantott meg, nyomukban keziiket térdeld sziildkkel és
nem kevésbé izgatott pedagdgusokkal, az a Féti Fdy Andrds
Iskola Anglidba utazé csapatdt lichatta.

Iskoldnk 4-8. osztdlyos didkjaival kézel 10 hénap el8késziilet
utdn indultunk neki London felfedezésének. Kettds cél vezé-
relt benniinket: egyfeldl az iskolai angol nyelvi vetélkedd utdn
az elméletben ismert ldtnivaldkat szerettiik volna megmutat-
ni, msfeldl pedig az angol csalddoknal valé elszalldsolds okdn,
lendiiletet akartunk adni a didkok angol nyelvtanuldsdnak.

Igen kimeritd, 24 6rés Ut elébe néztiink, hiszen a buszos utazdst
valasztottuk. Ennek a legfébb oka, hogy igy a hét sordn London-
ban is végig szdllitott minket a busz, nem kellett ebben a tiilzsd-
folt nagyvdrosban a tdmegkézlekedés viszontagsdgainak kitenni
a gyerekeket. Az utazdsi iroda csapata odafelé a németorszdgi
Passau vérosdnak, visszafelé pedig az ausztriai Melki Apdtsdg
megtekintésével teteék kellemesebbé szdmunkra a buszutazist.
Komoly aggodalmakkal vdgtunk neki a kirdnduldsnak, hiszen
az azt megeldz8 hetekben arrdl széltak a hiraddsok, milyen ret-
tenetes a helyzet az Anglidt és Franciaorszdgot dsszekdtd tenger
alatti jérat, a Csalagtit kornyékén. Az utazdsi iroda tdjékoztatdsa
szerint ez inkdbb a teherforgalmat, mintsem a személyszallitdst
érintette és ez pontosan igy is volt, nem taldlkoztunk sem mene-
kiilt csoportokkal, sem rendfenntarté erkkel.

Anglidba érkezésiink els8 napjdt rogton vdrosnézéssel kezd-
tiik és az angolok *ékszerdoboz4t’, Canterbury vdrost lito-
gattuk meg, majd még aznap Charles Dickens sziilév4rosdt,
Rochester-t is megcsodalhactuk.

Izgatottsdg el6zte meg az elsd, dgyban toledte esténket, hi-
szen mindannyian kivdncsian vértuk az angol szdlldsadd-
inkkal vald taldlkozdst. Nem szdmitott, hogy szines bér
vagy fehér, idés vagy fiatal, gyerekes vagy gyermekeelen csa-

lddokhoz keriiltek didkjaink, mindenki csillogé szemmel
mesélte mdsnap az élményeit, amit az angol csalddokkal
valé megismerkedés jelentett. Egytdl egyig megnyugodva,
pihenten, jollakottan kezdték meg a médsnapi programot.
A Westminster negyed nevezettességeivel ismerkedtiink
eldszor: a Big Ben 6ratorony, a hires Westminster Abbey,
a miniszterelndki rezidencia (Downing Street), a Bucking-
ham Palota 8rségvéltdssal, a Piccadilly Circus vagy éppen a
mokusokkal teli St. James Park.
A hét sordn rengeteg izgalmas és vildghires helyet kerestiink
fel, mint példdul a pdradan gytjteménnyel rendelkezd British
Museum-ot, a National Gallery-t, a Nemzeti Hajézdsi Muze-
umot vagy éppen a lenyligszé Londoni Természettudomdnyi
Muzeumot. De iiltiink a London Eye 6ridskeréken is, ami cso-
délatos panordmdt adva még jobban elvardzsolta a gyerekeket, il-
letve megldtogattuk a Madame Tussaud’s Miizeum viaszfigurdit
is. Sétdltunk az Oxford Street-en, bérig 4ztunk a Hyde Park-ban
és tonhalas szendvicset ebédeltiink a hires Trafalgar téren.
Mindent lttak didkjaink Londonbdl, amit eddig csak a te-
leviziébél vagy a konyvekbdl ismertek, foldrajzi-, torténel-
mi-, mivészeti ismereteket szereztek és nem utols6 sorban
prébiéra tehették meglévd angol nyelvtuddsukat.
Ennek az Gtnak egyetlen hibdja volt, hogy olyan gyorsan
véget ért.... Iskolai vetélked8nk kovetkezd dllomdsa Skdcia,
igy jovére a skdt kultirde probéljuk testkdzelbdl megismer-
tetni a fels8bb évfolyamos didkjainkkal.

Ujszdszi Beatrix - az angol nyelvi munkakizisség vezetdje
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25 EVVEL EZELOTT KEZDODOTT

Az Okumenikus Iskoliban izgalmas idészak elé néziink. Idén kezdjiik a 25. tanéviinket, amely rengeteg esemény-
nyel és Gjitdssal kecsegtet. Boldog és eredményes tanévre késziiliink, Isten dlddsdval. Izelit8iil, két alsds és egy
felsés programot mutatunk be, amelyek tobb éven keresztiil meghatdrozé elemei lesznek majd az iskoldban folyé

szakmai munkdnak, és iskolank arculatdnak is.

arcba indulunk...

A j6 kirdly palotdjdban minden alattvalé boldog, lelkesen szol-

galja az uralkodot, és még csatdba is indul, ha erre van sziikség.

Az \j tanévben iskoldnk elindul egy Gj Gton. Megis-
mertiik, megszerettiik és megtanultuk a képességfej-
leszt8 Sakkpalota programot, amit a Polgdr Judit Sakk
Alapitvdny dolgozote ki és gondoz. Szeptembertd]
minden alsé tagozatos osztdlyunk haszndlja majd ezt
a nagyszer(, izgalmas és a hatékony tanuldshoz sziik-
séges képességeket fejlesztd programot. Mikdzben részesei
lesznek egy mesevildgnak, 6rommel fejlédnek a gyerekek,
mert célunk az, hogy segitsiik ket az 6ndllé és motivélt
ismeretszerzésben, valamint abban, hogy megtanuljék a
kiizdést, a kitartdst, hogy késdbb se adjak fel a cél elétt. Azt
reméljiik, hogy tdrsas kapcsolataik is gazdagodnak, egyiitt-
miikd8ek, empatikusak és figyelmesek lesznek.

Az elsd é miésodik évfolyamon hetente egy sakkdrdjuk lesz
tanuldinknak, a tobbi éviolyamon pedig szakkor formdjéban
kezdik a programot, ezen feliil pedig minden pedagdgus beépiti
kiilonb6zd tantdrgyi ordjéba a program mddszertani elemeit.

Oktébertdl 4prilisig minden hénapban vérjuk a nagycso-
portos gyerekeket Oku-kuckénkba (OQckd), ahol véltoza-
tos foglalkozdsok kdzben megismerik iskoldnkat, pedagé-
gusainkat. A foglalkozdsokat péntekenként, 16:00-17:30
ora kézot tartjuk iskoldnk kiilonb6zd helyszinein. Terve-

zett programunk:
* oktdber 16. — f8épiilet — mozgdsos jdtékok
* november 13. — Oregfalu — énekes jatékok
¢ december 11. — Kisalag — kardcsonyi kézmiives jdtsz6hdz
* janudr 8. — Oregfalu — kéziigyesits
e februdr 5. — f8¢épiilet — farsangi tdnchdz
* mircius 11. — Kisalag — mesedélutdn
* dprilis 8. — f8épiilet — hisvéti kézmiives jatszéhdz
Tovébbi részletek iskoldnk honlapjén (www.okusuli.hu)
folyamatosan olvashatdk.
Filemon Krisztina Anikd taniténd

Rohan a vildg. Sok a verseny, rengeteg a kudarc. Ez a szel-
lemiség kezd az iskoldkba is beszivarogni. A hdrom legjobb
gyerek boldog, a tobbi vesztes lett. Sériil a didkok 6nbi-
zalma, feleslegesnek érzik a befektetett munkdt és energidt.
Mi persze felndttként ldguk, hogy ez kés6bb megtériil, de
gyerekként nehéz ennyire elére gondolkozni.

Pedig a verseny nem fontos, legaldbbis nem mindenkinek.
Amire manapsdg igazdn szitkség van, az az onbizalom, a

kreativitds, a problémds helyzetek 6ndllé felismerése és
megfeleld 6nbizalommal t6rténd megolddsa. Az élet egyre
tobb teriiletén vélik nélkiilszhetetlenné az egyiittm(ikdd
csapatmunka, és nagyon fontos, hogy az iskola felkészitsen
ezekre az élethelyzetekre.

Ezért indul be az OKU-ban 6t6dik évfolyamtél a koopera-
tiv mddszer alkalmazdsa. Ez egy kolcsonds tiszteletre alapo-

zott kdzos munka, ahol a kozosség minden tagjdnak egyéni

Vi

teljesitményei keriilnek el8térbe. A gyerekek kompromisz-
szumkészsége er8sodik, tirelmet tanulnak és a mdsokkal
vald egyiittlét szeretetét. Talpraesettebbek lesznek és bétrab-
ban kommunikdlnak. A mddszer segit az egyiitemiksdési
képességiik kialakuldsdban és fejlédésében is.
Mit6l lesz mds ez a médszer, mint az iskoldban hagyomdnyo-
san, sokszor szinte kizdrélagosan alkalmazott frontdlis munka?
A tanuldk tantdrgyanként, dtlagosan minden 6t6dik tané-
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rdban, csoportmunka keretében, kozdsen dolgoznak. Ilyen-
kor a sajit munkdjukon til a csoport eredményéért is fele-
18sséget kell vallalniuk. Ezeken az 6rékon a hagyomdnyos
tanitds helyett a tapasztalati tanuldsra keriil a hangsuly, hi-
szen a gyerekeknek kovetni és értékelni kell csoporttdrsaik
gondolatmenetét. Ekkor indul be az agy alkotémunkdja, és
elkezd8dik az ismeretek befogaddsdn til azok rendszerezése,
érthetdbbé alakitdsa.
Az iskoldban rendszerint a tandr kérdez, és egy-két gyerek
vélaszol, a t6bbi tanul6 passzivan figyel. A ,koop-os” 6rdk
ezzel szemben minden tanulénak szereplési lehetdséget biz-
tositanak. Rdad4sul, mindez egy sokkal ,stressz-mentesebb”,
biztonsdgosabb helyzetben valésul meg, hiszen a gyerekeknek
sokszor konnyebb igy megszélalni, mint az egész osztdly, és a
tandr eldte. A csoportmunkak oldottabbd teszik a tandrdk 1ég-
korét, igy ezek az alkalmak sokkal fejleszt6bben hatnak a gye-
rekekre. A kooperativ technikdk pozitiv irdnyba valtoztatjdk a
tandr-didk viszonyt is és sokkal hatékonyabbd teszik a tanuldst.
[gy mindenki tbbet kap. Igy mindenki boldogabb lesz. Tgy
mindenki megmutathatja, mire képes és milyen ércékek rej-
t8znek benne. Az is, aki versenyre késziil és az is, aki nem.

Pardczay Eszter tandrnd

A Kis Herceg mogyorédi eléaddsiban a OKU ifjisdgi
énekkara is fellép.

. - _ *
Kis Herc
Zenei fR? Meditacio AP
"= Saint- Exupery miive alapjan
. \ /] : '
Koézremiikédtek: I 4 : Eléadta:

a G5d6lI5i Fr. Chopin
Ifjisagi Zenekara és a Foti

Kokai Noémi (Kis Herceg)
Magyarkuti Néra (szopran)

Faklya Erzsébet (lezzoszopran)
az Apor Vilmos Kgolikus Foiskolal
dramapedagégiai csoportja gl e

OGkumenikus Altalanos
Iskola és Gimnazium Ifi.
Enekkara
]
Vezényelte:
X L Sandor Bence
Zenéjét szerezte: ;I b
Horvath Istvan

| enei Meditaciojanak filmveti
Rendezte: i {8 majd kotetlen beszélgetés
Horvath Istvan

Benedek Gyyia
zeneszerzével

www.decens.eu o folydirataink




NEVELES-OKTATAS

LABDAS EVNYITO A NEMETH KALMAN ISKOLABAN

Bohus Zoltdn igazgaté ar Ggy rendelkezett, hogy Un. tanév-
nyité {innepséget csak az elsd osztdlyos gyermekek szdmdra
szerveznek, a tobbi osztdly a tanév elsé munkanapjdn, reggel
az els@ 6rdban kapja meg a sziikséges tdjékoztatdst, s aztdn kez-
dédhet is szdmukra a nevel§-oktaté tevékenység. Véleménye
szerint — amit sokan érdmmel fogadtak — a hagyomdnyos,
»innepléruhds” tanévnyitd, az ott elhangzé hivatalos, proto-
kollaris beszédek, jokivansdgok legfoljebb a felndtteknek mon-
danak valamit, a gyerekeket egészen mds érdekli ilyenkor.

Ezére dontote ugy, hogy csak a legkisebbeknek, az iskola
4j tanulbinak tartanak egy délutdni eseményt, ami pedig
sokkal inkdbb egy csalddias, viddm, jétékos bemelegités
volt, hogy a kis elsdsok elsé benyomdsai jok legyenek az
iskoldrol. A gyerekek tornacip8ben és sportos ruhdban ér-

keztek, s a tornateremben sok-sok labda és felkésziilt tani-
t6n8k fogadtdk Sket. A kisérd sziilk ugyan helyet foglaltak
a falakat 6vezd tornapadokon, de hamarosan ket is pélydra

szélitottdk a szervezdk, hogy apa-gyerek, vagy anya-gyerek
parosokban vetélkedjenek. Volt is olyan érémeeli szérako-
z4s, amit még sosem ldttak a sok tanévnyité {innepségen
részt vett nyugdijas pedagdgusok sem.

Ezeket a gyerekeket nem lesz nehéz reggelente iskoldba kiil-
deni, a csupa jé emlék biztos alap lehet szdmukra a tanulds
megkezdéséhez. Ez fontos, hiszen, ahovd az ember szivesen
megy, ott jobban is teljesit. Az oldott hangulathoz persze
az is hozzdjérult, hogy az iskola t8bb alkalommal fogadta
midr az el8z8 tanévben is az évodds csoportokat, {gy ezeknek
a gyerekeknek nem volt ismeretlen sem a helyszin, sem a
jaték, sem a tanité néni. Mikozben viddman szaladgdltak,
dobdltdk a labddkat, kozben hozzdszoktak és alkalmaztdk
a kihirdetett szabdlyokat, hiszen a fegyelmezett, szabdlyos
jaték az alapja mindig a j6 kozosség kialakuldsdnak.

Ez a tanév, szdmukra — szemmel ldthatdan - jél kezd8dott.

Windhager

SZIMLER ANETT
A
FENYKEPESZ
PHOTOSZIMLER.HU
06-20/933-0998

Kimondottan csak
mezO0gazdasagi mivelésre

alkalmas 1 - 9 ha méret
termofoldet vennék.
06-30-335-9050
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M1 LEGYEN AZ 50 ORA KOZOSSEGI SZOLGALAT?

Ujra becsengettek. Sok fiatal, aki elszor 1épi 4t a szakkozépis-
kola, illetve a gimndzium kapujdt, szembesiil azzal a ténnyel,
hogy 2016. janudr 1-e utdn az érettségi vizsga bizonyitvdny
kiaddsdnak feltétele 50 bra ,kdzosségi szolgdlat” elvégzésének
igazoldsa. Az iskola, a didkok és a sziil6k kiilsnbéz4 teriilete-
ken folytathat6 tevékenységek koziil vélaszthatnak, melyeket
a didkok fogadé szervezeteknél végezhetnek el, koordindtor
pedagégus (mentor) feliigyelete mellett. A tdrvény és a kor-
ményrendelet lehetdségként jelsli meg a fogyatékkal élékkel
valé foglalkozdst is.A f6ti iskoldk honlapjait végig nézve meg
kell 4llapitani, hogy a feltiintetett adatok alapjdn egyik iskola
didkjai sem vélasztottdk a fogyatékkal él6kkel valé foglalko-

z4s lehet6ségée, segitését.

Miére? Tettem fel a kérdést magamnak. Régen tobb gene-
rdcié egyliittélésébdl fakadéan mindennapos volt a sziiletés,
haldl és a fogyatékkal éldkkel torténd egyiittélés. Mai tdrsa-
dalmunk megvéltozott, igy legfoljebb 2 nemzedék él csak
egyiitt, ezért tabu lett a haldlrél és a fogyatékkal éldkrél tor-
ténd beszélgetés, felvildgositds. Mint megtudtam, fiatalja-
ink félnek az idds emberektdl és a fogyatékkal élékedl, hisz
szdmukra ismeretlen ez a vildg.

Mi ,egészségesek” azt felejtjiik el, hogy bdrki, barmikor
fogyatékossd vélhat, akdr sajdt, akdr mds hib4jébol. Nincs
egészségesek vildga, fogyatékkal él8k vildga, csak a MI
VILAGUNK van. A térvények ugyanolyan jogokat és
kotelezettségeket irnak el¢ mindenki szdmdra. Ha a fiata-
lok megismernék a fogyatékkal él6ket, tapasztalndk, hogy
ugyan olyan igényeik és érzelmeik vannak, mint az ,egész-
ségeseknek” (csaldd, munka, sport, szérakozds stb.). Akkor
miben kiilonbdznek az ,egészségesektd]”? Taldn annyiban,
hogy valamiben korldtozva vannak (pl. mozgds, ldtds, hallds
sth.). Két dolgot biztosan tudok: Segitsiink, akdr szaksze-
rden tesszitk azt, akdr nem, az a fontos, csak tegyiik meg.
Kommunikdlj, beszélgess, kérdezz!

Fiatalok, ha segfitségre szorul$ fogyatékkal él8t ldttok, ne for-
ditsdtok el a fejeteket, az a probléma akkor is ott lesz, ha nem
ldgjdtok. Nem ciki, ha bardti tdrsasdggal vagy és akkor kell a
segitség. Vegyétek rd a bardraitokat, hogy 6k is segitsenek, ha
csak egyszer is. Ismerjétek meg a fogyatékkal él6ket és csalddja-
ikat, akiknek nap, mint nap szembesiilni kell a gondokkal azok
megolddsdval és azzal a szomort ténnyel, hogy mdr semmi sem
lesz olyan, mint régen, ,.ezutdn mér mindig igy lesz”.

Elgondolkodtatok mér azon, hogy mit jelent egy fogyatékkal
élének dolgozni, csalddot alapitani, gyermeket nevelni, tanul-
ni, ligyeket intézni hivatalokban, héztartdst vezetni, szérakoz-
ni, sportolni, nyaralni, kézlekedni, A-bSl B pontba eljutni
stb.? Belegondoltatok mér abba, hogy vannak olyan fogyaték-

S
O¥

kal él8k, akik a négy fal, a sajdt lakdsuk vagy kérhdzi szobdk
rabjai? Mi van veliik, hogy tartjdk a kiilvildggal a kapcsolatot?
Ki segit nekik? Tényleg akkor kell, gondoltok rd, ha érintettek
lesztek? NEM! Mi a ti mindennapos kis problémdtok az ovék-
kel szemben? Biztos vagyok abban is, hogy-e kérdés feltétele
utdn masképpen fogjitok ldtni az életet, a vildgot.

Ismerjétek meg Sket, segitsetek, kommunikéljatok és egy
teljesen mds vildg fog elétek tdrulni, de a legfontosabb,
NE FELJETEK. Ti lesztek a jové nemzedéke (épitész, or-
vos, kutatd, pedagdgus, dpold stb.), ha a munkdtok sordn
megtehetitek, hogy segithettek, ne habozzatok, jusson esze-
tekbe senkit sem véd védd burok, mindenki sebezhetd. Ne
feledjétek azt se, ha gyermekeitek kérdeznek, érdeklddnek e
témdban, mindig 8szintén vilaszoljatok, soha ne maradjon
szémukra megvélaszolatlan kérdés. Ugy gondolom, ha meg-
ismeritek a fogyatékkal éléket, és ha véletleniil Ti vagy szeret-
teitek keriiltek ilyen helyzetbe, nem a kétségbeesés lesz trrd
rajtatok és nem azt fogjatok érezni, hogy egyediil vagytok a
vildgban és az 8sszeomlik, hanem, eszetekbe jut, mit tanulta-
tok, hovd forduljatok, mit, hogyan lehet megoldani. Ne félje-
tek az idésekkel t6rténd foglalkozdst is vélasztani, hisz Babits
Mihdly idézetével élve ,Mult nélkiil nincs jov6, s mennél
gazdagabb a multad, anndl tdbb fondlon kapaszkodhatsz a
jovébe.” Mit tanulhatunk az iddsekedl? Bolcsességet, a mult
igazi értékeit, magunk elfogaddsdt és azt, hogyan, miképpen
tudjuk elfogadni az elfogadhatatlant.

Minden fiatalt csak bétoritani tudok, hogy ismerje meg a fo-
gyatékkal él8k és az id6sek vildgdt is, melyet eddig TABU-nak
tartottak. Kérlek benneteket, hogy vegyétek fel az 50 éra ks-
zosségi szolgdlat programjai kozé a fogyatékkal élékkel és az
id8sekkel t6rténd foglalkozdst is. Miben segithettek, hol ismer-
hetitek meg 8ket? Kulturdlis, sport rendezvényeken, jétékony-
sigi el8addsokon, szinhdzban és rengeteg lehetdség térul elétek
az internet bongészése kozben, csak tudni kell élni vele.
Szeptembertdl ismételten szeretném folytatni eldadds soro-
zatomat és megismertetni a fiatalokat e furcsa, misztikusnak
tartott viligokkal. Miben segithettek még? Sajdt honlapot
készitek a fogyatékkal élknek, melynek cime: www.fogya-
tekkal.hu lesz, ha kedvetek van, és gy érzitek, fontos a fent
emlitett téma, kérlek, keressetek meg, szivesen vennék bér-
minem segitséget, de szivesen vilaszolok kérdéseitekre is.
Minden fiatalnak elsé sorban jé egészséget, mdsodsorban
sikeres vizsgdt és nem utolsé sorban magdnéletéhez és a
munkdjihoz nagyon sok sikert kivdnok.

Szaboné Horvdth Edir

+36303973271
katang14 @freemail.hu

www.decens.eu o folydirataink
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TAPPANCS - PARK, CIPO NELKUL SZABADON....

Mezitldb lenni, jdtszani, futkdrozni a kisgyermek egyik
legtermészetesebb médja. Igy sziilettiink, igy éltek Sseink
amig ki nem taldledk” a cip8t. Manapsdg egyre kevesebb
idét toltiink mezitldb, pedig jétékonyan hat a kisgyermek
fejlddésére.

Németorszdgban nagy hagyomdnyai vannak a mezitlibas
parkoknak, ahol kedvére sétdlhat gyermek, felndte, idés.
Magyarorszdgon elészor Tabajdon épitettek mezitldbas
parkot, melyet megismerhettem. Innen jétt az dtlet, hogy
mindez ,kicsiben” is megvalésithatd, 6voddnk olyan teriile-
tén, ahol rossz a talaj és nem tiltethetd névény.

Kollégdimmal és a sziil6k képviseldivel megosztottam a ja-
vaslatomat és azonnal tdmogatdkat taldltam, igy indult a
megvaldsitds. Megtudtuk, hogy a K8bdnyai Kék virdg 6vo-
da tavasszal épitett egy talpas parkot az udvaruk egy részén.
Azonnal felvettem a kapcsolatot a vezetSvel, aki 6rdmmel
fogadott minket az voddban és megmutatta, hogyan ¢épiilt
az 8 parkjuk. Rengeteg segitséget, dtletet, javaslatot kap-
tunk tdliik, melyeket felhaszndltunk épitd munkdnk sordn.

Az tlet megvolt, mdr azt is tudtuk, hogyan kell megépiteni,
csak még azt nem tudtuk, hogy milyen anyagi forrasbol? Pé-
lydzati lehetdségek utdn kutattunk, de nem jdrtunk sikerrel,
ezutdn jott az SZMK javaslata: szervezziink jétékonysdgi ren-
dezvényt és annak bevételét forditsuk a Tappancs - parkra.

A sziil8k tdmogatd, anyagi felajinldsaibdl épiilt meg a Fru-
zsina utcdban és az Ibolyds utcdban is, a Tappancs - park.
A jaréfelillet 14 db, 40 cm x 2 m részbél 4ll, mindegyikben
miésféle természetes anyag van. A Fruzsina utcai Tappancs -
park kornyezetét igyekeztiink novényekkel, kis kerttel szépi-

—— HIRDETES

teni, az Ibolyds utcai Tappancs - park pedig, az udvar egyik
legszebb helyén a ,, gytimélesosben” keriilt kialakitésra.

Nagy 6rommel vették birtokba a gyerekek, el8szér ,szirt,
nyomott, fijt, csiklandozott” majd minél tdbbszor mentek
rajta végig, anndl jobban érezték magukat és ez volt a cél. A
Tappancs - park jétékony hatdsa abban van, hogy a valta-
kozé feliileteken vald jdrds fokozza a vérkeringést, serkenti
az érzékelést, észlelést, jétékonyan befolydsolja az egészsé-
ges ldbboltozart alakuldsdt, a ldbizomzat erdsodésée, novelia
kisgyermek ellendllé képességét, komfortérzetét.
Készonjiik a sziildk felajanldsait.

Az Apponyi Franciska dvoda kisgyermekei és dolgozdi

Szeretné a vercukrat megfelelo

Erzsébet
Gondoz6éhaz

A CSALADIAS MAGANRENDELG | ©  Detoltdtte a 40. letevet

2100 GODOLLO, LEGSZESZ U. 6.
www.erzsebetgondozohaz.hu
(a tildégondozéval szemben)

Cukorbeteg?
Asztmas?

betegségben szenved

kezelésben részesiil

COPD-s?

Diagnoézis, kezelés, gondozas
Ingyenes allapotfelmérés

Vércukor, HbA1c, Iégzésfunkcié mérése azonnal
Dr. Fodor Erika, belgy6gydsz
Dr. Muecsi Janes, tiid6gydgyasz
Bejelentkezés: 28/785-526, 70/434-2392

Ha nem akar, vagy nem tud varni!

www.erzsebetgondozohaz.hu

e 2-estipust nem inzulinfiiggd cukor-

e vércukorcsokkentd gyogyszeres vagy inzulin

szinten tartani?

Jelentkezhet a klinikai vizsgalati programba, ha On:

rosszak a vércukor értékei

a korel6zményben: szivkoszordérbetegség/
szivkatéterezés/szivmiitét/ szivinfarktus/
agyvérzés/carotis sziikiilet/carotis mditét/
érsz(ikiilet/érm(itét szerepel.

Amennyiben felkeltette érdeklédését a nem inzulinfliggd cukorbetegség kezelésére szolgald klinikai
vizsgalati programunk, tovabbi informdcioért, kérjlk, keressen minket személyesen az
Erzsébet Gondozdéhazban (2100 Godoll6, Légszesz u. 6.) vagy telefonon a 06 28 785-526-0s
telefonszamon vagy honlapunkon a www.erzsebetgondozohaz.hu oldalon.

A KLINIKAI VIZSGALAT RESZTVEVOIT A KLINIKAI VIZSGALAT IDEJE ALATT
TERITESMENTESEN ELLATJUK A VIZSGALATI KESZITMENNYEL, ES
UTIKOLTSEG-TERITEST BIZTOSITUNK SZAMUKRA.

A Klinikai vizsgdlat rendelkezik az Egészségligyi Tudomanyos Tanécs Klinikai Farmakoldgiai Etikai
Bizottsédga tdmogaté szakmai-etikai véleményével és az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet engedélyével,

az engedély szama: 0GY1/6424-8/2015

Dr. Mucsi Janos (belgydgyasz/tiidégyogyasz)

Dr. Fodor Erika (belgyogyasz)

Dr. Kiss Eva (belgydgyasz, diabetoldgus)

16

2015. SZEPTEMBER

FOTI HIRNOK

TAJEKOZTATAS A 47. FOTI SZURETEN ES V. FROCCSFESZTIVALON
LOVASKENT, HAJTOKENT FELVONULOK SZAMARA

Kedves Bardtunk, koszonjitk, hogy részt vesz rendezvé-
nyiinkén!

Téjékoztatjuk, hogy:

* A sziireti menet gyiilekezd helyszine idén a Termeldi piac
teriilete (Shell kiat mogste), behajtani kizdrélag a Czuczor
utca feldl lesz méd. (Kérjiik, kdvessék a polgdrérok és a
szervezbk utasitisait!)

* A sziireti menet induldsa: 12.00 éra

* A menet renddri folvezetéssel a vdros f8utjain megy, hé-
rom helyen: Dézsa Gyérgy u.- Rékéczi E u. sarkdn, a Mil-
lenniumi emlékparkndl és a Ddzsa Gyorgy u.- Budai- Nagy
Antal u. taldlkozdsdndl rovid koszontre megdll és a Fdy
préshdzhoz érkezik, ahol a ledlldst illet8en kérjiik, hogy a
szervez8k irdnymutatdsai szerint jarjanak el.

A balesetek elkeriilése érdekében felbivijuk figyelmét az
aldbbiakra:

* A menet eldirt jirmddja a 1épés és a lassu iigetés.

* A rendezvényen 4llatorvosi iigyeletet biztositunk (segit-
sége Kulcsirné Jankovich Mariann miivelddésszervezd
kézrem(ikddésével vehetd igénybe, esetleges koltségét a 16
tulajdonosa fizeti), egyebekben a 16 tulajdonosa felelds az
4llategészségiigyi feltételek betartdsdére, a sziikséges oltdsok
meglétéért, a megfeleld balesetbiztositdsért.

* A lovak szdmdra takarmdnyt biztositunk a menet utdn, a
Fdy préshdz folotti teriileten.

* A lovak és szekerek kozvetlen kdzelében csak a szervezdk,
a lovasok és hajtdk tartézkodhatnak. Idegenek szdmdra ez
kiemelten balesetveszélyes teriilet! Kisgyermeket még fel-
ndtt kiséretével se engedjen a 16 kozelébe!

o Ugyeljen rd, hogy lovit ne alljik korbe, derékvonaldnal

hdtrébb senki ne tartézkodjon mellette, kozelében legfel-
jebb két ember legyen, és csak eldlrdl - balrdl kozelitsék
meg. Ne engedjék farral egymds kozelébe a lovakat. Ha kell,
ezekre figyelmeztesse lovas tdrsait, vagy a szemlél8d6ket.

* Ne engedje, hogy lovét idegen etesse!

* Lovdt kosse ki a 16kikotdben, szekerét ne hagyja rizet-
leniil!

* Ittasan 16ra {ilni, fogatot hajtani tilos és életveszélyes! (Lo-
vas emberhez egyébként sem méltd.) Az alkohol mértékle-
tes fogyasztdsa megengedett, de az ittas személyeket kény-
szerpihendre kiildjiik.

* A Fdy Préshdzndl (tekintettel a gyerekekre) az el8irt jdr-
mdd a lépés. Szigortian tilos a végta, az ugratds és birmilyen
balesetveszélyes miivelet!

* Hagyomdnydrz8 viseletben, l6hdton kiilonésen fontos a
példamutaté viselkedés. Gondoljunk arra, hogy az az ér-
deklddg, aki eldszor ldt majd ilyen csudde kdzelrdl, utdnunk
fogja megitélni az egész hagyomdny6rz8 tdrsadalmat.

* Mindenki sajdt feleldsségére vesz részt a rendezvényen, a
tizennyolc év alatti fiataloknak sziiléi feliigyelet sziikséges.
* A rendezvényen résztvevSk az 4lealuk esetlegesen okozott
kérért a Polgdri Torvénykdnyv szabdlyai szerint tartoznak
felelSsséggel!

Kiilsn felhivjuk a figyelmet a fokozott el8vigydzatossdgra és
a biztonsdgra val6 torekvésre. A lovas balesetek nagy része
emberi mulasztds, figyelmetlenség, sokszor elbizakodottsdg
kévetkezménye!

(Tdjékoztatonkat az Interneten fellelhetd szabdlyzatok alapjdn
dllitottuk édssze.)

Elményekben gazdag, szép napot kivinnak a Szervezdk!

—— HirDpETES
_ Az 0BI Hungary Retail Kit.
Foti Aruhazaba alkalmazottakat keres!
A jelentkezdk inéletrajzait az obikarrier_bu@obi.hu e-mail cimre virjdk.
ELADO ARUATVEVD
Feladatok: Fébb feladatok:

e teljes korti informdciényjtds, tandcsadds a vevk szdmdra

*  pontos igényfelmérés

e szakszer(i éreékesités

e rendelések és vevérendelések kezelése

e vevSkkel valé teljes kapcsolattartds

e az druhdz felwltottségének biztositdsa

FElvarisok:

e szakirdnyd végzettség

*  targoncavezetdi jogositviny

e hasonlé poziciéban szerzett tapasztalat

*  vevSkozpontd gondolkoddst, segit8kész, dinamikus
személyiség

*  készség a csapatmunkdra

e erkolesi bizonyitvdny

Elény:

*  német és/vagy angol nyelv ismerete

o érkezd druk preciz bevételezése, raktdrozdsa és kiaddsa

*  drufogadisi teriilet rendjének,

*  biztonsdginak megvaldsitdsa és megtartdsa

*  azdruhdzban keletkezd hulladék gytijiése, szelekedls-
sa, kezelése és szallitdsra vald el6készitése

Elvirisok:

*  vev8kozpontil gondolkoddsti és segitSkész személyiség

*  dinamikus és j6 csapatjitékos

*  targoncavezetdi jogositvany

*  drudevételi gyakorlat

Elény:

*  kiskereskedelem teriiletén szerzett tapasztalat

*  kereskedelmi végzettség

*  hasonlé poziciéban szerzett kiskereskedelmi tapasztalat

www.decens.eu o folydirataink
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INDUL A FOTI SZENIOR AKADEMIA INGYENES
ELOADASSOROZATA!

aszberen | Jozsef, a Zsigmond Kirdily Féiskola intézetvezetd tandrdnak
adasava indul a Szemorok Foti Akadémidja a Vorésmarty Miivelodési

Hdzban, s tember 28-dn, hétfon. A felkésziilt oktatok érdekes és alktudlis

témdkat mutatnak e az iddsebb generdcio tagjainak. A ZSKF a hazai idésoletatis
féllegvam, eloaddsaiknak hangulata a nagysikerii Mindentudds Egyeteméhez

hasonlithato.

Honnan jott az otlet, hogy Fot vdrosa is bekapcsolédjon a
szeniorkoriiak képzésébe?

Féton még Gjnak szdmit, hogy az 50 év feletti korosztaly szd-
mira biztositunk a tanuldssal kdzosségteremtd szintereket —
mondta Jaszberényi J6zsef. - Az orszdgban viszont mdr t6bb
helyen hagyomdnya van a szenior oktatdsnak, csak a mi rend-
szeriinkben 20 helyszinen vagyunk, s tobb mint 3000 ember
vesz részt ezeken a programokon. Ezért keresett meg minket
egy volt hallgaténk, Sesztédk Szabolcs, hogy Féton is érde-
mes volna elinditani ezt a programot. Altaliban elmondhaté,
hogy az idések szdmdra is fontos a tartalmas szabadidds tevé-

7

kenység és az ismeretek bdvitése, hiszen tanulni sosem késé.

Bemutatnd az ingyenes eléaddssorozat programjdt?
A témdkat és az eldaddkat ugy igyekeztiink kivalasztani,

r ZsiIcmonoD
FOISKOLA
www.zskf.hu

SZENIOROK FOTI AKADEMIAJA

Ingyenes eléaddssorozat a viros 50 év feletti lakoinak
a Foti Onkormdnyzat, a Vérésmarty Miivelédési Hzz és a Zsigmond Kirily
Fdiskola szervezésében

Helyszin: Vorésmarty Miivel6dési Hiz
(Fot, Vorésmarty tér 3.)

Az el6adassorozat programja:

Sezeptember 28, hétfs, 15 6ra

Dr. Jaszberényi Jozsef: Id6s6d6 vilag, szamok és tények
Oktober 12, hétfs, 15 6ra

Varga Erika: ElsGsegélynyujtas idGskorban
Okuober 26. hétfs, 15 6ra

Dr. Nemes Gyorgy: Kozlekedés és vezetés idskorban
November 9, hétfs, 15 6ra

Dr. So6s Andrea Klara: Mire tigyeljiink az interneten?
November 30, hétfs, 15 6ra

Sulyok Tamas: Tanulni az interneten — tanulni az internetet
December 14, hétfs, 15 6ra

Dr. Jaszberényi Jozsef: Merre tart a vilag? Geopolitika-
geofilozoéfia kezdSknek

A programsorozat szakmai szervezéje az a Zsigmond Kiraly Féiskola, amely az
orszag legnagyobb szenior képzési halézatat mikodteti,
immar t6bb mint 3000 hallgatéval, 20 helyszinen.

A szabadegyetem / el6addssorozat févédnoke Sesztak Szabolcs,
Fét Varos Onkormanyzata Jogi, Ugyrendi és Emberi Eréforras
Bizottsaganak kiilsé tagja

Téjékoztatas: 06-27 537-350, 06-70 331 5806 e-mail: fotimuvhaz@gmail.com

TANULNI SOHASEM KESO!

hogy kifejezetten az 50+-osoknak szdljanak, izgalmasak
legyenek, de legyen mogottitk tudomdnyos hitel. Ezére jo
eladdkat hozunk, akik egyben egyetemi oktatdk, kutatd-
saikat abban a témdban végezték, amir8l beszélnek, tehdt
nem 6njeldlt zsenik vagy olyanok, akiknek az eléaddsaink 5
perc utdn dsitanak a nézdk.

Szeptember 28-4n az id6s6dé vildgrdl szdlé el6addsommal
kezdiink, 15 6rétdl a helyi miivel8dési hdzban, aztdn az egyik
legnagyobb hazai elsdsegélynyijté eszkdzoket forgalmaz cég
igazgat6ja, Varga Erika tart eldaddst az iddskori elsBsegély-
nydjtésrol, leginkdbb a hirtelen szivhaldl esetén alkalmazan-
dé teend8krél. Ezek utdn egy id8skori kozlekedésrdl szdlo
eldadds lesz. Dr. Nemes Gyorgy tartja, aki évekig a Formal
hivatalos orvosa volt, majd egy nemzetkdzi cég vezetd tigy-
védndje, Dr. Sods Andrea tart el6addst arrdl, hogy mire vi-
gydzzunk az interneten. Az utolsd két el6adds koziil az elsd az
interneten toreénd tanuldsi lehet8ségekrdl szol Sulyok Tamds
egyetemi adjunktus tartja, a z4r6 el6addst pedig a vildgpoliti-
ka aktudlis kérdéseirdl tartjuk meg — itt nem a magyar aktudl-
politikai eseményekrdl lesz sz6, hanem arrél, hogy merre tart
a vildg, mi vdrhat6 az elkdvetkezend§ években.

Altaldban az el6addsok kapcsdn fontos megjegyezni, hogy sem
termékbemutatdkra, sem politikai vitdkra, sem egyéb megosz-
tottsdgok emlegetésére nem keriil sor, a tudomdnyrdl, a min-
dennapi életiinkrd] beszélnek majd az el8addk, arra koncent-
rélva, ami 8sszetart minket, 21. szdzadi magyar embereket.

Miért tartja fontosnak ezeket a szenior képzéseket ?

Az idés korosztdlyt hazdnkban erésen leirjdk, ezt minden-
hol ldtni. De személyes okom is van: én is médr 43 éves va-
gyok, s mdr hallom az elsg ilyen megjegyzéseket a hdtam
mogdte, piacon, fiirddben, benzinkttndl — pedig még csak
most kezdett 8sziilni a hajam. Ezek az eladdsok bizonyit-
jak, hogy vannak olyan témdk, amelyek az id8seket jobban
érdekelhetik, mint a fiatalabbakat, sdt: jobban is értenek
hozz4, s a tanulds serkenti az agymikodést is, tehdc sok-
kal nyitottabbak lesziink a vildgra és aktivabbnak érezziik
magunkat. Az sem titok, hogy sokaknak a magdnybdl ki-
torési lehetdség a tanulds, ezért mdr most jelzem, hogy ha
a kozonség gy érzi, a jove félévben szivesen tartunk a féti
szenioroknak, kisebb csoportokban kiilonféle nyelvi vagy
szdmitdstechnikai képzéseket is, amelyeken 4ltaldban na-
gyon jé tanulékozosségek teremtddnek.

Kiknek ajdnlja ezeket az eléaddsokat?

Az el8addsokon mindenki részt vehet, aki féti vagy Fét kor-
nyékén ¢él, és elmult 50 éves, de az is johet, akit érdekelnek
az id8sek problémdi és feladatai. Az eldaddsok végén nem
fogunk vizsgaztatni, csak azt, aki kiilon kéri. Eppen ezért,
aki csak be akar nézni, hogy megérezze az idéskori tanulds
drdmeit, azt is szeretettel vérjuk!
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,Vereségek diadala”
cimt mdsorunkkal

1848 / 49 vértantira emlékeziink

2015. oktober 6-an (kedden)
18% orakor

a Vordsmarty Maveldési Hazban
(Fot, Vorosmarty tér 3.)

Emlékbeszédet mond:
Nagykarolyi Kérolyi Laszlo

Vendegiink:
Domonkos Laszlo iro

Kozremikodik:
Kulesar Lajos szinmiivész
Borka Zsolt el6adomtivész

Tisztelettel és szeretettel varjuk!

Szervezes: Foti Kozmilvelodési és Kozgyliteményi Kozpont, t4jékoztatds: Bicskei Eva igazgat6 06 709 67 6733

bPGmDQPmimimﬁmimﬁmﬁmim?mi‘m?MQG‘&P&D&FM&D&P&P&DMAPQG

MEKSZiNg ;
JER NHg,

Vérjuk a kicsiket és nagyokat!

SZEPTEMBER 26. 11.00 6ra

MICIMACKO

A.A. Milne nyomdn

FELNOTTMESE GYEREKEKNEK, GYEREKMESE FELNGTTEKNEK
A FONIX SZINHAZ ELOADASABAN

Jegyar:
eldvételben: 600 ,- Ft
az eléadas napjan: 700,- Ft

Az ar az afét tartalmazza.
Az el6adas helyszine:
Vorosmarty Miivel6dési Haz Szinhazterme
2151 Fét, Vorosmarty tér. 3. Tel: 27 / 537 350, 06 70 331 5806

99&5&9&9&9m?m?mﬁwwwwwm?mim?m?mﬁmﬁmﬁmﬁﬁﬁmﬁmﬁmﬁm?m?W@m?mﬁmﬁﬁﬁmﬁmﬁmQ
Hd8 & & & & &4 &4 4 &4 &4 &4 & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & &>
P2 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TP T T TR @ ¢

WQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

@ 9 9 9 @ 9 9 Q@ 9 9 Q9 9 Q9 99 9 Q99 Q99 Q9 <
© B U Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp T T T, Tp, Tp, T, Tp Tp, Tp, Tp, T, T, T ¥R T @ ¢

Tisztelettel és szeretettel varjuk hagyomanyos

Kalman napi talalkozénkra

a Németh Kalman Emlékhazba

(Fét, Béke u. 31.)

Program:

A festmény restauralas rejtelmei -

2015. oktober 11-én (vasarnap) 15°° 6rara

Lovas Franciska fest6 restaurator mivész bemutatéja.

Kamara tarlat a tornacon:

a muzeumpedagogiai tanév legszebb alkotasait allitjuk ki.

Elménybeszamolé és emléklapok, dijak atadasa az ifji alkotoknak.

Beszamol6 az Emlékhaz textiljeinek tisztitasarol,

konzervalasarol, restauralasarol

legendas munkakopenye is.

El6szor lesz lathaté Kalman bacsi megujult

THE

f

-b

LenésPéntek

okt. 9.19%

BEATLES

Emlekzenekar

Vorosmarty Miivel6dési Haz
@ 27/ 537 350., 06 70 331 58 06

Jegyar: 700 Ft (mar el6vételben is)

http://thebits.hu/

il
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A Magyar Lovasterdpia Szlivetség Nemzetkdzi és
Nemzeti Dijlovas Versenye CDI3*/CDN-A és

Lovasterdpids Versenye 2015
Fot, 2015. szeptember 25-27.

E-mall: ghozoriSiovasierapia.hy
Tel.: +36 27 539 370

Nevezési hatiridd: 2015. sxaptember 1.
www.lovasterapia.hu

EL

COI3CoIY/COIICDIP

LOWASTERAPIA
 FAREEREE]

szerepl6k: Hiivésvélgyi Ildiko a fészerepekben: Hartai Laura,

Mérai Kata és Zakarids Eva ‘

szereplésével Csdszdr Angéla és Harsdanyi Gabor Zsitva Jozsef és Bicskei Kiss Ldszlc

Bérlet dra: 7 500 Ft és 6 500 Ft
A bérletek értékesitését mar majusban megkezdjiik!

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk.

F6ti Kozmitvelddési és Kozgyijteményi Kozpont
brosmarty Mitvelsdési Haz Vérosmarty tér 3.
B 27 537 350, 06 70 331 5806 E-mail: fotimuvhaz@gmail.com,

NEMETH KALMAN EMLEKHAZ

A TERMOAG Alkotémiihely

8sszel ismét folytatja munkdjdt.
Az els6 foglalkozas: 2015. szeptember 26-4n lesz.

Tehetséggondozé alkotémiihelyiinkbe olyan gyerme-
keket és fiatalokat vdrunk, akik szeretnének meg-
ismerkedni a rajzolds-festés alapjaival, ill. szeretnék
miivészeti ismereteiket, képességeiket fejleszteni.
Az alkotémiihely tagjai megismerkednek Németh Kal-

médn szobriszmivész életmiivével és szellemiségével is.
Alsé korhatdr: 6 év, felsd korhatdr nincs.

A foglalkozisokat minden héten szombaton
9.30 és 12.00 kozott tartjuk.

Helyszin: Kisalagi Kozisségi Hiz (Fot, Béke u. 33.)
Részvételi dij: 1145 Ft/ 6 / alkalom

AZ EMLEKHAZ NYARI NYITVATARTASA
Miarcius 1-t8l oktdber 31-ig
naponta: 10.00-18.00-ig,

Sztinnap: hétfd, vasirnap

telefon: 06/70 331 9236, 06/27 358 130

050 50<50<50<50840< 505050 50 50850508 500 5050 50 S50 50 50 510 50K 50K 500 50< 50< 50 510 50K 508 500 500 S0 500 500
!
f k I b n n I '
Indul a MUSZI!!!

A Muharay Szinpad varja az érdeklédoket
fels6 tagozatos korosztalytol

Snismereti jatékok, a draméaval kapcsolatos képességek
fejlesztése (beszédtechnika, improvizacios gyakorlatok,
kreativitas fejlesztése, szinpadi mozgas), meseszovés,
kommunikacios képességek fejlesztése, szereplési lehetéségek

idépontja: szerdanként 17.00-19.30

Jelentkezni a csoportvezetdnél, Révész Melinda
dramapedagogusnal lehet munkanapokon 17 6ra utan a
06 20 358 40 16 telefonszdmon.

6]

Kreativ Kézmiives Miihely - Alkoss veliink!

hasznos targyak kiilonboz6 technikakkal felsésok és
kozépiskolasok szamara

~ idépontja: péntekenként 16.00-18.00

Jelentkezni a csoportvezetdnél, Toth Anna festdmiivésznél lehet
a 06 30 624 66 61 telefonszamon.

)

Gyongymania- csaladi gyongyfiizé klub

minden, ami gyongy: ékszerek, kulcstartok,
kiegészitok, disztargyak- tajegységek
jellegzetességei, kiilonbozo flizési technikakkal

idépontja: szombatonként 10.00-13.00

Jelentkezni a csoportvezetdnél, Bardcsi Istvanné Ibolyanal lehet
a 0620 218 33 38 telefonszamon.

.....................................
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A Katolikus Egyhdzkozség Magnificat kdrusa juliusban re-

mek hangulatt kirdnduldson vett részt Csernakeresztiron
a helyi kdzdsség meghivdsira. A Hunyad megyei telepiilés
magyar lakossdga a bukovinai székelyek 1911. évi betelepi-
tése 6ta él itt, kis szigetet alkotva az egyébként szinte telje-
sen roménok lakea teriileten.

Vendégldt6ink a Nyisztor csalddi panzidban igazdn kitettek
magukért, minden igényt kielégitd ellitdsban volt résziink.
A vasdrnapi misén karnagyunk, Kinné Kocsis Zsdka veze-
tésével a szolgdlatunk nagy tetszést aratott, éreztiik a helyi-
ek szeretetét. Plébdnosukban, Jani atydban kivdlé embert

ismertiink meg, aki rengeteg teenddje mellett szakitott id8¢
arra is, hogy néhdny 6rét veliink t6leson.
Természetesen a szolgdlat mellett jutote idénk a kornyék
megismerésére is, melyben nagy segitségiinkre volt ven-
déglaténk, Nyisztor Istvdn, akirél kideriilt, hogy nemcsak
remek hdzigazda, hanem profi idegenvezetd is. Vezetésével
ldtogattuk meg a Vajdahunyad virat, felmentiink ,magos
Déva viréba”, és még sorolhatndnk a sok szép ldtnivalét.
Kiilon koszonet Szentpéteri Péter bardtunknak, aki az
utunkat szervezte.

Meérei Sdndor

A SZAKRALIS MUVESZETEK HETE
~ RENDEZVENYEI
A ROMAI KATOLIKUS TEMPLOMBAN

2015. szeptember 19-én este .7 érakor
Madarassy Istvan Grafikdk a Szentfoldrél
cim{ kidllitdsanak megnyitéja
este 7 érakor
a Schola Academica koérus hangversenye
Vezényel: Dr. Merczel Gyorgy, Dr. Mizsei
Zoltén, Héja Benedek, Kocsis Csaba

2015. szeptember 26-an este 7 érakor
a Four Bones harsonakvartett hangversenye

A rendezvényekre a belépés dijtalan,
adomdnyaikat a templom restaurdldsara
koszdnettel fogadjuk

A Szakrdlis Hét rendezvényeit Fot vdros
Onkormdanyzata és a Fét Fejlédéséért
Kézalapitvdny tdmogatja.

BSvebbet a www.ars-sacra.hu oldalon taldl-
nak az érdeklédok.

Kérjiik, jelentkezzenek a katolikus
plébanian, azok a hozzatartozok,
akiknek csaladi sirjukba 1996@.
elétt temettek.Az Uj rend szerint
ezeket a sirokat 2015. évben ujra
meg kell valtanilKérjiik, szoljanak
errél a Rérnyezetiikben éL6knek is.

UVEGEZES - KEPKERETEZES
DISZUVEGEZES

Féti Uveges Manufaktira (Kdrolyi te 15.)
tel/fax: (27) 817-673 mobil: (70) 284-6006

www.fotiuveges.hu info@fotiuveges.hu

Fogtechnika Féton!

FOGSOR KESZITES, JAVITAS
|@ (torés, kihtzott fog, kapocs potlas)

ROVID HATARIDORE,
GARANTALT MINOSEGBEN!

Nyugdijasoknak kedvezmény!!!
Cim: 2151 Fét, Ibolyds u. 11. Tel: 06 27/362-269

www.decens.eu o folydirataink

vagy: 06/30-334-1963
Nyitva: hétfétél-péntekig 16-t61 20 éraig
Javitas megvarhatolll
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FOTI HIRNOK

A MAGAS VERNYOMASROL 1.

Miért fontos, hogy normdlis legyen a vérnyomdsunk?
Mit tebetiink, hogy csokkenjen a magas vérnyomds kial-
akuldsdnak esélye?

A hiivés id8 bekdszontével jellemz8en megemelkedik a magas
vérnyomds (hipertdnia) miatt kezelt betegek vérnyomdsa. Erre
felhivhatja a figyelmet bizonyos tiinetek jelentkezése, példdul
fejfdjas, szédiilés. De az esetek nagyobb részében egy mérsékelt
vérnyomds emelkedés nem okoz tiineteket. Természetesen ak-
kor dertilhet ki a valtozds, ha a beteg rendszeresen méri a vérnyo-
mdsdt, és tisztdban van azzal, hogy az otthoni méréseknél meny-
nyi a normlis érték. A mért eredményeket vérnyomdasnaploban
javasolt rdgziteni, és ezt bemutatni a hdziorvosnak, aki a mért
értékek alapjdn a szitkséges gydgyszermédositdst meghatdrozza.

Mikor beszélbetiink normdlis vérnyomdsrél?

Ha az orvosi rendelében mért vérnyomds tobb alkalommal
meghaladja a 140/90 Hgmm-es értéket, magas vérnyomds
betegségrdl beszéliink. Az otthon, automata vérnyomdsmé-
rével mért vérnyomds 135/85 Hgmm-es érték alatt tekint-
hetd normadlisnak. Mivel a vérnyomdsunkat nem ,érezziik”,
ezért javasolt a vérnyomdst rendszeresen ellendrizni.

Miért fontos, hogy a vérnyomds normdlis legyen?

A vérnyomds az életkor elérehaladtival nd, ezzel pdrhuza-
mosan emelkedik a magas vérnyomds betegség gyakorisiga
is. A magas vérnyomds el6forduldsa 30-45% koriili az dtlag-
népességben (ez Magyarorszdgon legaldbb 2,5 millié embert
jelent).A 18-35 évesek kdzote a magas vérnyomds betegség elé-
forduldsa 10% alatti, az 50-59 éves korcsoportban megkozeliti
a40%-ot, mig 70 éves kor felett meghaladja a 60%-ot.

A tartésan magasabb vérnyomds noveli a sziv-, érrendszeri
betegségek kialakuldsdnak kockdzatit.

A magas vérnyomds megfelel§ kezelésével a sziv-, érrend-
szeri haldlozds 21%-kal csdkkenthet8: 45%-kal csokkenti a
stroke (agyi torténés), 24%-kal a szivinfarkeus okozta hald-
lozdst. A koszortérbetegség hitterében 58%-ban, a stroke
hdtterében 72%-ban hiperténia igazolhatd.

Milyen tényezdk okozzdik a vérnyomds emelkedését? Ho-
gyan elozhetd meg a magas vérnyomds kialakuldsa? Mit
tebetiink a vérnyomds csokkentése érdekében?

A tllzott energiafogyasztds, az ennek kévetkeztében kiala-
kulé stlygyarapodds, illetve az elhizds hiperténia el8segitd
hatdsdt bizonyitottdk. A hasi tipust elhizds szorosabb ssze-
fiiggést mutat a magas vérnyomdssal. A kaldriaszegény di-
étdval, a rendszeres testmozgdssal testsuly csdkkenés érhetd
el, mely a vérnyomds csokkenését is okozza.

A nagy nemzetkozi vizsgdlatok bizonyitjdk, hogy normd-
lis vérnyomdst egyénekben a rendszeres testmozgds csok-
kenti a vérnyomdst és bizonyitottan mérsékli a hipertdni-
4sok ardnydt. A dinamikus tevékenység kedvezdbb, mint
az er8edzés. Mérsékelt erdsségli (4-8 kceal/perc), heti 5-7
alkalommal 30-60 percen 4t végzett intenziv dinamikus
testmozgds, a maximdlis szivfrekvencia (220 — életkor x
0,7) 60-80%-4val javasolt. Préseléssel jard, maximalis erd-
kifejtés nem ajénlott. Ezek alapjdn dinamikus sportok, igy
a labdajétékok (labdartgds, kosdrlabda, roplabda, tenisz),
illetve a gyorsasdgi (atlétika, magas- és tdvolugrds, vivds) és
esztétikai (aerobik, torna, ritmikus sportgimnasztika, tdnc,
szinkronuszds) sportok ajénlottak, ezen sportokat végzdk

esetén egyértelmiien csokken a vérnyomds. Egészséges 65
év felettickben heti 4-5 alkalommal 30-50 perces aktivitds,
a maximdlis szivirekvencia 60%-4val javasolt.

Nem ajénlhaté, hogy hipert6nids beteg ellen8rzés nélkiil kezd-
jen testedzést. Ha a nyugalmi szisztolés vérnyomdséreék a 170
Hgmm-t és a nyugalmi pulzus a 90/perc értéket meghaladja,
akkor ne kezdddjon fizikai terhelés. Hiperténids egyéneknek
kozepes intenzitdssal naponta (1) 35-40 percen 4t végzett fizikai
aktivitds javasolt. Els6sorban gyors séta (6 km/6ra feletti sebes-
séggel), konnyl testi munka, kocogds, kerékpdrozds, fiatalab-
baknak a csapatsportok kéziil a foci, kézilabda, roplabda, illet-
ve az egyéni sportok koziil a tenisz, golf; lovaglds ajdnlott, mely
tevékenységek nem jarnak hirtelen vérnyomds névekedéssel és
folyamatos ellendrzés mellett biztonsdggal végezhetdek.

A magas sobevitel szintén fontos szerepet jétszik a magas vérnyo-
mds kialakuldsaban. A fokozott sobevitel a magas vérnyomdstdl
fliggetleniil is noveli az agyvérzés, a vesebetegség, valamint a bal
kamrai izomtomeg-vastagodds kialakuldsdnak kockazatdt. A fej-
lett orszdgokban a napi séfogyasztds kb. 6-12 gramm konyhasé.
Protokollok ajénlésa szerint a konyhasdbevitel napi értéke ne
haladja meg a 4-6 grammot. A sébevitel 75%-a élelmiszer-ipa-
1i termékbdl, 10%-a eredeti élelmiszerekbdl és 15%-a sézdsbSl
szérmazik. Fontos, hogy mindenki a sajt étkezési szokdsait is
feliilvizsgdlja, csokkentse a sobevitelt is, de nemzeti, népegészség-
tigyi beavatkozds sziikséges az el6regydrtott ételek és a pékdruk
sotartalmdnak csokkentése érdekében.

A cukorbetegeknél a hiperténia kétszer gyakoribb, normal
vércukorszintli emberekhez képest.

A legtobb vizsgalat adatai szerint a hipertonids sziil8k gyerme-
keiben a magas vérnyomds betegség gyakrabban fordul eld.
Alacsony sziiletési suly esetén a felndttkori hiperténia kialaku-
ldsdnak esélye szintén nagyobb. Nyilvdn az 6rokletes tényezék
nem befoly4solhatéak. A koffein eseti fogyasztdsa els8dlegesen
szivirekvencidt ndveli, a vérnyomdst csak nagy adag fogyasztdsa
emeli. Rendszeres alkalmazdsa (kb. azonos mennyiség, gyako-
risdg, napszak) a vérnyomdsra mdr nincs jelentds hatdssal.

Az utébbi évek adatai alapjdn a naponta legaldbb 800 NE
D-vitamin fogyasztdsa hiperténids betegekben csékkenthe-
ti a sziv-, érrendszeri események kockdzatdt.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az egészséges, kaloria- és
sszegény tapldlkozds, a rendszeres, dinamikus testmozgds
segitségével normdlis értéken tarthatjuk a vérnyomdsunkat,
illetve a mdr kialakult magas vérnyomds betegség esetén
csokkenthetjitk a mért éreékeket. A normdlis vérnyomads
fenntartdsival megel6zhet8ek a stlyos sziv-, érrendszeri
betegségek, iddsebb korban is j6 életmindség biztosithaté.
A kovetkezd ismeretterjesztd cikkiinkben a vérnyomdsmé-
résrdl olvashatnak.

(Forrds: A hypertoniabetegség felndttkori és gyermekkori keze-
[ésének szakmai és szervezeti irdnyelvei 2009.)

Dr. Toth Szilvia

VALLALOK
villanyszerelést, villanyora kiépitést
ELMU ugyintézéssel, lakasfelajitast,
hibaelharitast, bojler javitast, bizton-

sagtechnikai méréseket.

Tel: 06-30/ 98 94 400
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Balogh Sdndor Sportkizpontban, a mzfy mailti Foti Sport Egyesiilet elniokétdl,
Gdspdr Zéndtdol kértiink tdjékoztatdst, hogy kezdodott el az bszi idény, s mit kell
tudni a Sportkor mdsik szakosztdlydrél,

be a pdlydt és miikodési koriilményeiket.

A labdartigék mdr augusztus végén elkezdték a bajnoksigot. Az
els6 meccsen, idegenben, Solymdron nyertiink 5:1-re. Ezt ko-
vetSen a kupdban vertiink ki egy magasabb osztdlybeli csapatot
5:2-re, Ugy, hogy 2:0-ra még az ellenfél vezetett. Ez is mutatja,
hogy a felnétt csapatunk dsszedllt. 22 6s keretbdl tudnunk jaté-
kosokat kidllitani, akiknek a tdlnyomé tobbsége foti.

Rendben van a pdlya is, kitlind a min8sége. Plydztunk és
nyertiink rd osszeget TAO pdlydzatbol. Elkésziilt az 6nt5z8-
rendszer, 0j kispadok 4llnak rendelkezésre, 4j kapuk és lab-
dafogé hdldk kertiltek fol, a kapuk el8tti részt még ezutdn
gyeptégldzzuk. A gyerekek szerelést kaptak, tavaly kéket,
most, piros-feketét. Ezt csak utdnpétldsra lehetett kolteni.
A nagyobbak kaptak széldzsekit az 8szi kinti edzésekhez.
Megoldddik a pélya vildgitdsa is.

Nagy sulyt helyeziink az utdnpétldsra, a 7 évesektdl kezdve
vannak csapataink minden korosztdlyban, egészen az ifikig.
A felndtt csapatbdl kimaradék is folytathatjék a sportéletet
az Sregfidk csapatdban. Az U13-ig nincs bajnoksdg, helyet-
te a Bozsik Torndn vesziink részt. A magasabb korcsoportok
kivétel nélkiil jitszanak a bajnoksdgokban.

Héla Istennek j6 a tdrsasdg, kiting a hangulat az Egyesiiletben,
nyugodt munka folyik. A legkisebbeket én edzem, az U13 és
az U15 csapat edz8je Slemmer Baldzs, az ifikkel és a felndt-
tekkel Banfalvi Jézsef, az dregfidkkal Kirdly Istvdn foglalkozik.
A nagycsapat 2 Megye 3-ban jdtszik. Lett volna lehet8ségiink
feljebb folytatni a versenyzést, de nem akartunk dtkeriilni a
Megye 2-be. Az szdmunkra mdr t6bb bonyodalommal és
tobb koltséggel jrt volna. Nalunk a jatékosokat a sportszere-

r
az atlétdkrol. Elnok ur lelkesen mutatta

1

tet, a kozdsségi érzés tartja egyben, fizetést, tiszteletdijat nem
kap senki. Szeretiink focizni és jol is megy a csapatnak, az idei
célunk az, hogy a bajnoksdgban az els§ 3 hely valamelyikén
végezziink. Osszesen az Egyesiiletben 80-90 £6 focizik.

Az atlétikde ndlunk a Futé Szakosztdly képviseli, amely ta-
valy alakult meg, Téth-Ivdn Csaba irdnyitésdval. Ok is na-
gyon lelkesek. 2014-ben megszervezték a Gyalog Kakukk
néven sikeresen elindult féti futéversenyt, amely 200 be-
nevezdt vonzott, s amelyre a Magyar Atlétikai Szovetségtdl
jottek birdk, az eredményt hitelesiteni. Oktdberben ismét

megszervezziik a Gyalog Kakukk futdst, melyre vdrjuk a féti
iskoldk didkjainak részvételét.

Azért gondjaink is akadnak. Leloptdk példdul a kiils§ pé-
ly4rdl a reflektorainkat, bentrél pedig az 6nt5z8 rendszerrdl
a golydscsapokat. Azéta elldttuk a Sportkdzpontot riaszték-
kal. A labdarigis terén pedig hidnyzik egy mifiives pélya,
ahol a ¢éli idészakban is tudndnk edzeni. Ennek hidnydban
sajnos termeket kell bérelniink, amelynek a kolesége edzés-
naponként tobb mint 10.000 F.

Egyesiiletiink legfébb timogatéja Fét Viros Onkormény-
zata, amellyel egyiittmtikodési szerz8désiink van. A FSE
vezetésében legf8bb segitém Szabd Sdndor vezetdségi tag.

Akilk szeretnének sportolni (7 éves kortdl),

jelentkezhetnek a 06-20-992-9939 telefonszdmon.

ASVANYVIZET OSZTOTTUNK A
NAGY HOSEGBEN

A Jobbik Féti Ifjusdgi Tagozatdnak néhdny tagja dsviny-
vizet osztott a Vorosmarty téren ma délelétt, hogy a £6-
tiak kdnnyebben el tudjik viselni a kozel 36°C-os hésé-
get.” - olvashatd a Jobbik Féti Szervezetének Facebook
oldaldn megjelent augusztus 8-i bejegyzésben.

T

JaNnkovicsNE
Dr. KozMma JuLiaANNA
UGYVED

+36 30/950 1530

2146 MOGYOROD,
OZIKE U. 10.

+36 28/441 002

jankovicsné@upcmail.hu

JAllatorvosilRendelofes) Patika
MEGNYITOTTUNK!

Allando akciokkal és kedvezményes arakkal varjuk!
Fot, Karolyi Istvan ut 3. §
Tel: 06 30 228 0406 ﬁ :

Nyitva tartas:
Rendeld: Patika:




SZEPTEMBER 20.
Fay Préshaz folotti tér

12°° - SZURETI

Utvonal: Termeléi piac - Karolyi 1t - Kossuth u. - Dézsa Gy. u.- Rakéczi u.- Szt. Imre u.-
Rév u.- Madach u.-Németh K. u. - D6zsa Gy. u.- Budai Nagy Antal u.- Fay préshaz

Kb. 15° érakor Andi Jozsef Liszlo, a Foti Betydr szobranak iinnepélyes felavatasa.
A szobrot készitette és Fot Varos Onkormanyzatanak adomanyozta
Koltai Laszlé szobraszmiivész.

Szinpadi programok kb. 15%-t61:
Foti Népmiivészeti Szakkozép Iskola diakjainak miisora, Foti Boglarka Gyermek Néptanc
Egyiittes, Foti Cselényi Jozsef Népdalkor, Foti Asszonykorus,
Batyui diakszinpad eldoadasa, karate bemutatd, Baros Erzsike, Koncz Laszlo nota —operett

Esti koncert kb. 193°

A KisCipo Zenekar

-

_ % Programok a mesterségek terén:

\ hagyomanyorzo kézmiives vasar, gyiimolcskinalas, kézmiives
I foglalkozasok, régi mesterségek, konyv borze, allatsimogato,

i Ve betyar jatékok, livegfonas, kulturtorténeti kiallitas, froccs-toto

(' varja a latogatokat.

™

A VOROSMARTY KUNYHO 15 — 18" 6raig latogathaté

\ 4
{ SZORETI
"TOMBOLA

Idén is

KISVONAT

szallitja az utasokat.

M¢édiapartner: Fot TV, Foti Hirnok
Fot Véaros Onkormanyzatanak kiemelt rendezvénye.
Szervezés: Foti Kozmiivelddési és Kozgytijteményi Kozpont és a Foti K6zos Onkormanyzati Hivatal



