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Tisztelt Unnepl6 Fotiak!

| Dr. Vass Gyorgy

A magyar nép torténelmében az dllamalapitds a leg-
fontosabb események és sorforditd idoszakok egyike
volt!

Szent Istvdn annak idején a Kkeresztény hit alapjaira
épitve tudott stabil viszonyokat teremteni. Egy erGs,
nyugati, keresztény dllamot alapitott. Dontéseivel vég-
érvényesen kijelolte helyiinket Europdban. Vitathatat-
lan, hogy minden dontése jo volt. Mi sem bizonyitja ezt
jobban, hogy mi még ma is egységes nemzetdllamként
itt vagyunk, Eurdpa szivében. Tobb mint ezer éve jarjuk
ezt az utat. Nemzetek, népek tlintek el, djak jelentek
meg ez id6 alatt, de mi magyarok azonban itt voltunk,
itt vagyunk és itt is maradunk.

Magyarorszdg az egyetlen olyan orszdg, amely a Szent
Korona 6v6 szdrnyai alatt a rdzadulé veszedelmek, hd-
boruk, torténelmi korszakvaltdsok, gazdasdgi vildgval-
sdgok kozepette is megorizte a hitét, a tenni akardsdt
és a lelki erejét. Ma is igaz ez, egy ezredév tdvlatdbol
is. Szent Istvdn 6rokségéhez mélté munka megtartani e
hazdt kereszténynek és fiiggetlennek. Megtartani akkor
is, ha ennek az akaratnak sokan ellenszegiilnek itthon
és kiilfoldon.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Szent Istvdn annak idején Eurdpdt vdlasztotta. Kidllt az
egyetemes keresztény értékrend mellett, s elfogadtatta
ezt népével.

Az elmult tobb mint egy évezred mdr szdmtalanszor
bebizonyitotta, hogy a magyarsdg csak akkor lehet si-
keres, ha orszdgunk keresztény, és e hit dltal egységes
marad.

Ha szétnéziink a nagyvildgban, jol ldthatd, a rosszul
értelmezett, szinte korldtlan személyes szabadsdg, az
erkolesi gyokerek megtagaddsa. A nemzeti Onfeladds
kdoszhoz, kiszolgdltatottsdghoz vezet. Nekiink, akik a
keresztény hitre tdmaszkodva, a rendet, a biztonsdgot
és a nyugalmat helyezziik a kozéppontba, nincs mads
dolgunk, mint tovdbbmenni az tton, még akkor is, ha
ezért timadnak benniinket.

A feladat és a feleldsség nagy, mert a veszély is nagy,
ami csalddjainkat, nemzetiinket, eurdpai kozosségiin-
ket és értékeinket fenyegeti.

Nem szabad letérniink a Szent Istvdn dltal kijelolt tt-
rol. Nem szabad elvdgni keresztény gyokereinket, meg
kell 6rizni hagyomdnyainkat, a rdnk hagyott orokséget.
Csak igy tudunk olyan orszdgot, olyan vdrost épiteni,
ahol jo felnéni, jo €lni, ahol mindenki biztonsdgos ott-
honra lelhet.

Mi, valamennyien nap mint
nap tevékenyen részt vesziink m
dllamunk, vdrosunk, otthonunk
alakitdsdban. Tessziik ezt élet-
modunkkal, megnyilvdnuldsa-
inkkal, azzal, hogy mit tartunk
értéknek. Epp ezért nem mind-
egy, hogy miként feleliink meg [
az adott kor kihivdsainak, mi- -
lyen dontéseket hozunk életiink sordn, hogy milyen vd-
laszokat adunk gyermekeinknek. Rajtunk mulik, hogy
épitiink-e tovdbb, vagy romboldsba kezdiink.

Tisztelt Fotiak!

Kozhelynek ttinhet a kozmondds: ,egységben az erd”,
de taldn soha nem volt annyira fontos a magyarsdg egy-
ségének megléte, mint manapsdg.

Honalapit6 kirdlyunk azért munkdlkodott, vdllalta a
kiizdelmet, hogy Magyarorszdg a korabeli Eurépdban
fiiggetlenségét megdrizve fennmaradjon. Rendet, ki-
szdmithatésdgot hagyott 6rokiil.

Jol tudjuk, a magyarsdg az dllamalapitds ota eltelt
idében a mostanindl sokkal sulyosabb kriziseket €It dt,
de mindegyikbdl gy6ztesen keriilt ki, mert olyan ha-
gyomdnyokkal, nyelvvel, kultirdval és életszemlélettel
rendelkezett, amelyre a jelent és a jovot lehetett épiteni.

Ma sincs ez mdsképp! S6t, manapsdg taldn még fon-
tosabb, hogy figyeljiink egymadsra, vigydzzunk egymds-
ra, hogy az dsszetartds vezessen benniinket a hitetlen-
kedés, a kétkedés és széthuzds helyett!

Kolesey Ferenc ugy fogalmazott, hogy
,Az ember egyediil gondolva nem té6bb a magdnyos
vaddllatndl, mely élte fenntartdsdért zsakmdnyt keres-
ve bolyong. Emberi ész és er6 csak tdrsasdgban fejlik
ki; s amint valamely embertdrsasdg szerencsésb, szebb,
dics6bb hazdvd alkotta magdt: polgdrai minden szép-
ben és joban aszerént haladhatdnak. Ezért kell minden
mivelt embernek a hazdt legfébb gondjdvd tennie.”

Augusztus 20-a magyarsdg ,legGsibb nemzeti tin-
nepe”. E napon dllamalapitdsunkat, Szent Istvdn kird-
lyunkat, nemzetmegmaraddsunkat és az életet jelents
,Uj kenyeret” is {innepeljiik. Az 1ij kenyeret, mely az élet
tapldloja, melyben benne foglaltatik az isteni gondvise-
lés, a teremt6 erd, a dolgos kezek munkdja, az 6sszefo-
gds, az egylittmikodés ereje, az élet korforgdsa.

Kivinom Onoknek, minden FOTINAK, hogy ez az j
kenyér hozzon békét és béséget nekiink, hozzon hitben
és szeretetben megélt szép jovot!
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14.00 Sensum Arts "Operett koncert” c. eloadas
Kozremiikodnek: Madi Piroska, Buch Tibor, Szabé Noémi,
Kovacs Szilard és a tanckar

1000 Kardsz Eszter 17,15 Muharay esztrad
Fellépdk: Koos Réka, Hada |

Mesezenekar ;
616 koncert Janos, Gieler Csaba, Bordas
. amee - Mihaly, Zakarias Eva, Iszak Y
Dorottya, Farkas Fanni, g ‘

Haagen Imre

18.30 Fati Baptista Gyiilekezet
Fiivoszenekara |
Gordonkan jatszik: $ee
Lorik Balint Barnabds §. .4
Zongoran kozremiikodik: Székely Lilla S SK¥R 4

20.00 Mate Peter
EMLEKKONCERT

Enekesek: Gallusz Nikolett,

Szatmari Orsolya, Kovécs Aron,
Havas Lajos és a 10 tagi zenekar

21.45 Tiizzsonglorok

2021. augusztus 20. péntek

18.00 Koszoruzasi innepség
Helyszin: Kisalagi Milleniumi Emlékparkban
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Elkezdodott az ABC és a bufé épitése
a Somlyo-tonal

Amint azt kordbban Dr. Vass Gyorgy polgdrmester elmondta, az ABC és a biifé épitése szerves része a Som-
lyo-to fejlesztésének. Az ABC és a biifé épiiletének végén a Somly6-tohoz ldtogatok szdmadra a to nyitvatartdsi
idejében haszndlhaté illemhelyeket is 1étesitenek.

A Foti Szabad Waldorf Iskola kozépiskolai tandrok
jelentkezését varja:

« Matematika szakos kozépiskolai tandr (teljes dllds)
» Fizika szakos kozépiskolai tanar (6raadoi)
« Torténelem szakos kozépiskolai tandr

Az dllds betoltéséhez egyetemi végzettség sziikséges, Waldorf-képesités elonyt jelent. Fényképes onélet-
rajzzal, motivdcios levéllel vdrjuk lelkes, a pedagdgiai munkdra elkotelezett jeloltek jelentkezéseket az

egyesulet@fotiwaldorf.hu cimre.
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TARLATVEZETES A KAROLYIAK
A SZABADSAGHARCOKBAN cimii kidllitdson

Id6pont: 2021. augusztus 19-én 17:30-kor
Helyszin: Romai Katolikus Plébdniatemplom, Fot

Tdrlatvezetést tart: Molndr Krisztina helytorténész
és Kiss Eszter képzémiivész, tandr

Igény esetén a tdrlatvezetés utdn
a templomot bemutatja:
Meérei Sdndor, az egyhdztandcs kulturdlis

munkacsoportjdnak vezetdje

A kidllitds megtekinthet6: augusztus. 22-ig

Minden érdeklodét szeretettel varnak a rendezd6k!

Kiss Eszter képz&mdlvész, tanar és Molndr Krisztina
helytorténész a tarlat egyik installacidja el6tt

Tisztelt UdiilGteriileti lakosok:
igy kothetnek ra a szennyvizhadlozatra
elkeriilve a buntetést

Részletek:

Kiemelten szeretnénk felhivni a szennyvizcsator-
na rdkotésben érintett lakosok figyelmét a Fot Vi-
ros Onkormdnyzat teriiletén megvalésulo, KE-
HOP-2.2.2-15-2016-00081 sz. ,EMO 7” projekt ,Fot
Vdros szennyvizelvezetésének fejlesztése” projektelem
kapcsdn a DMRYV Zrt. tdjékoztato levelében mdr lefrtakra:

1. Az uj szennyvizcsatorna gerinchdlozat miszaki dt-
addsdtol 90 nap dll az érintett ingatlantulajdonosok
rendelkezésére, hogy sajdt ingatlanukon kiépitsék a
csatlakozo szennyvizcsatorndt.

2. Azon lakos, aki a mitiszakilag rendelkezésre 4llo
kozesatorndra nem kot rd, talajterhelési dij megfi-
zetésére koteles, melyet Fot Vdros Onkormdnyzata
szab Kki. A talajterhelési dij kiszabdsa az ivovizhasz-
ndlatuk fiiggvényében torténik.

3. A magdntulajdonu ingatlan teriiletén jogosult tervezd
bevondsdval kell az ingatlantulajdonosnak a csatlako-
70 szennyvizvezeték Kiviteli tervét elkészittetni, melyet
engedélyezésre a DMRV Zrt. részére be kell nyujtani.

4. A DMRV Zrt. részére benyujtott kivitelezési tervek
rovid hatdriddvel elbirdlja és az eredményrol levél-
ben tdjékoztatja a benyujté lakost.

5. A fogyasztok a DMRV Zrt-t6l visszakapott, jovdha-
gyott tervek alapjdn megépitik a csatlakozdsukat,
de annak betemetése el6tt, azaz a kivitelezés meg-
val6suldsdt kovetGen a tervekhez csatolt levél sze-
rint eljdrva dtvételi idépontot kell egyeztessenek
a DRMV Zrt-vel a 06/20/344-8416-0s telefon-
szamon az tizembe helyezésre vonatkozé helyszi-
ni szemle id6pontjardl. A DMRV Zrt. szakembere a
helyszinen ellendrzi a kivitelezett rendszer tervvel
valo egyezGségét.

6. A DMRV Zrt. részére benyujtott kivitelezési tervek a
benyujtdstol szamitott 1 évig érvényesek! Ha 1 évig
nem Keriil megépitésre az engedélyezett kiviteli
terv, akkor djat kell késziteni és benytjtani.

7. Ha az engedélyezési eljdrdst megkeriilve, engedély
nélkiil kot ra az ingatlantulajdonos a szennyvizhd-
16zatra, az illegalis rdkotésnek szamit, és szankci-
ot von maga utdn!
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Teendok a kdanikulai melegben

| Foti Kézos Onkormdnyzati Hivatal

A kdnikulai meleg, a tartésan magas homérséklet kdrosan befolydsolja az egészségi dllapotot. Kedvezdtleniil
hat mindenkire, de els6sorban a fizikai munkdt végzok szervezetére, mind a szabadban, mind a zdrt térben
dolgozoknadl.

Az id6sek korében a tartésan magas homérséklet sziv-, érrendszeri panaszokat, okozhat. Ezek jelentkezé-
sekor javasoljuk, hogy haladéktalanul keressék fel kezelGorvosukat. Szivgyogyszereket szedd betegek kérjék ki
ezzel kapcsolatban kezelGorvosuk tandcsdt. Az idések kdnikula idején tartézkodjanak hiivos helyen, keriiljék a
szervezetiiket terhel6 fizikai munkdt. Zuhanyozzanak naponta t6bbszor langyos vizzel.

A kdnikula idején mindenkinek tigyelnie kell a fokozott folyadékbevitelre, sziikség szerint a szokdsos meny-
nyiség tobbszorosére is sziikség lehet. Keriiljiik a tiz6 napon valo tartézkoddst 11 és 15 éra kozott, mivel ilyen-
kor fokozoddik a napszurds veszélye. A kdros UVB sugdrzds ellen védjiik bériinket napvédo krémmel és megfe-
leld, vildgos szind, természetes alapanyagu ruhdzattal, széles karimdju vagy ellenz6s sapkadt, kalapot viseljiink a
szemiink védelmére.

Ne hagyjunk kisgyermeket, dllatot bezdrt gépkocsiban!

A szabadban végzett sportoldst is korldtozzuk a reggeli vagy kora esti 6rdkra!

A fizikai munkdt végzé dolgozokndl ilyen iddjdrdsi/hémérsékleti viszonyok mellett szitkséges, hogy a munkdl-
tatok a munkavadllaloik szdmadra igény szerint, de legaldbb féloranként védGitalként 14-16°C homérsékletd ivovizet
vagy azonos homérséklett alkoholmentes italt, valamint az el6irtaknak megfeleld pihen6idét biztositsanak.

Fébb iizenetek a lakossdg részére

Keriiljiik a meleget Fontos megjegyzések
Hiitse lakasat! Fontos a szobahémérséklet mérése!!
Napkozben tartsa az ablakokat csukva, haszndljon fiiggdnyt vagy egyéb Hoéhullamok idején, amikor a kiilsé hémérséklet 35-39 oC kozotti, az idealis

sotétit6t. LehetSleg éjszaka szelloztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektro- |belsé hdmérséklet 28 fok kortiili - nem javasolt a tulzott 1égkondiciondlas.
mos késziilékeket (még a vildgitdst is). Ha van légkondiciondl6 berendezése,
ennek miitkodtetése idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot.

A ventilldtort csak rovid ideig lehet hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpotlds!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, toltson el legalabb 2-3 6rat Biztositva van-e a hitétt helyek elérhetsége? Csak ennek megléte esetén
légkondicionalt helyen. ajanlhatq!

Keriilje a megterhelo fizikai munkat, a legmelegebb érakban tartézkodjék

arnyékban.

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hitheti lakasat (,,hideg” festék,
parologtatd, z6ld novények).

Tartsa testhomérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, el6zze
meg a kiszaraddst.

Gyakran zuhanyozzon vagy fiir6djon langyos vizben. Idéseknél novelheti az elesés veszélyét.
Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben.

Viseljen vildgos, természetes alapanyagti, b ruhdt. Ha a napra megy, viseljen
széles karimaju kalapot és napszemiiveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol és magas cukor- |Fontos a sopétlasra valé figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye! A koffein

tartalmu italokat! vizhajto hatdsdra is fel kell hivni a figyelmet.

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg kezelGorvosat, hogyan A lézas betegekre kiillonosen oda kell figyelni! Fokozattan tigyeljiink a lizas

befolydsoljdk a gydgyszerek a folyadékegyensulyt. gyermekek folyadékpdtldsara!

Ellendrizze testhdmérsékletét! Fontos tudatositani, hogy ha a testhmérséklet 38 fok f61é emelkedik, az méar
kdros az egészségre. 39 fok felett hguta! 40 fok felett életveszélyes dllapot!

Térolja gyodgyszereit megfeleld hémérsékleten. Ha a szobah6mérséklet 25 fok folé emelkedik, célszer(i a gydgyszereket

hiitében tarolni akkor is, ha ez nincs rdirva a dobozra!

Keresse fel orvosdt, ha krénikus betegségekben szenved, vagy tobbféle
gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel
0rvosat.

Téjékozddjon az igénybe vehetd segitségekrol!

Klimatizalt kozintézmények, helyiségek listaja Foton

Klimatizalt helyiségek Féton Cimek
Auchan Aruhaz Fot Fot, Fehérké ut
OBI Aruhaz Fét Fot, Fehérké ut
Szuper Coop ABC Kisalag, Németh Kilman ut
Gydgyszertarak Eziistfeny6 Patika - Fot, Németh Kalman t 29. | Pandiilia Gydgyszertar - Fot, Szent Benedek u. 15.
Somlyd Gyogyszertar — Fot, Vorosmarty tér 4. | Flora-Medoswiss Patika — Fét, Fehérkd ut 1.
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GYERE, SPORTOL)J
A FOT SPORTEGYESULETBEN
SZEPTEMBERTOL TE IS!

SPORTEGYESULET

Egyesiiletiink szakosztalyai
6 éves kortdl varjak a sportolni, mozogni szeretd
gyerekek és felnéttek jelentkezését!

Szeptemberben a Fot Sportegyesiilet sportagvalaszto napokat tart
az altalanos iskolakban. Részleteket késdbb, az iskolakkal torténd
egyeztetések utan, a weboldalunkon kozliink. Varjuk a jovo bajnokait!

UJ SZAKOSZTALYOK ATLETIKA ASZTALITENISZ
SZEPTEMBERTOL: - —

-

= B = "-':‘/
SAKK, > A f vy <
. . E -~ -» '*__'____, //‘ ! . - a—
TOVABBI KUZDOSPORTOK: : h = =
& i * J‘__ : /

—

KARATE, KEMPO, MUAY THAI

o8] R -
JUDO KEREKPAR KEZILABDA

;'h;fn..

Ty . - £y~
T L ‘-".'"-'«-L_. N3

ROPLABDA TENISZ
. LY . - e
i z - i e . '- #

Jelentkezés és tovabbi informacio: iroda@fotsportegyesulet.hu
Kapitany Zoltan: 06/20 932 0655
www.fotsportegyesulet.hu
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2k FOT
l KOMMUNALIS, HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI (SZELEKTIV) ES ZOLDHULLADEK
N-W 2021. 1I. FELEVI SZALLITASI REND

Térsasdgunk az aldbbiakban tajékoztatja Ont a kommunalis, az Gjrahasznosithaté csomagolasi (szelektiv), és
a zO0ldhulladék gytjtésérdl. Egytittmiikodésiiket ezuton is kdszonjiik!

A kommunalis hulladékszallitis KEDDI napon torténik.

Figyelem! A zéldhulladék szallitasa ismét két heti rendszerességgel torténik 2021. julius 1-tol!

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2021.

julius augusztus szeptember

13;27 10; 24. 7; 21.

A kertgondozas soran levagott fiivet és egyéb lagyszarii novényeket, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft. altal
téritésmentesen rendelkezésre bocsatott zold szinii lebomlé mianyag zsakban, illetve az agnyesedéket max. 100 cm hossza
kotegekben sszekotve (alkalmanként maximum 1 m? mennyiségben), a zold zsak mellé helyezze ki az ingatlana elé, a
kozteriiletet nem szennyez6 modon.

A mindenkori begyiijtéssel egyidejiileg munkatarsaink 2 db cserezsakot (z61d szinii, emblémas) biztositanak. Sziikség esetén
tovabbi zsdkokat az alabbi értékesitési helyeken lehet beszerezni atadas-atvételi jegyzOkdonyv aldirdsa ellenében az
ingatlanhasznald, vagy meghatalmazottja, a kozszolgaltatds szdmlafizetdje nevére. A zsak atvételéhez személyes okmanyok
sziikségesek, mivel a kozszolgaltatas ellenértéke, 180 Ft/db), utdlag a Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordinadld és
Vagyonkezeld (NHKV) Zrt. altal keriil kiszamlazasra.

Szallitasi alkalmanként, ingatlanonként 2 db ingyenes zsak, valamint tovabbi ,,korlatlan” mennyiségii megvasarolt, kék
szinlii, DTKH emblémas lebomlé zsak helyezheto ki.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI (SZELEKTIV)
HULLADEKGYUJTES 2021.

julius augusztus szeptember

6; 20. 3;17; 31. 14; 28.

A mindenkori begytijtéssel egyidejiileg munkatarsaink szallitasi alkalmanként a kihelyezett zsakkal megegyezé (csomagolasi
hulladék gytijtésére szolgalo, atlatszo szinl, emblémas) adnak.

Szallitasi gyakorisagtol fiiggetleniil, a megadott napon, az Osszegyiijtott csomagolasi hulladék mennyiségi korlatozas nélkiil
kihelyezhetd barmely atlatszo zsakban.

Kérjiik, fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomoritésével kapcsolatban, ezzel is csokkentve a tarolashoz
sziikséges hely, valamint a kihelyezésiikhoz sziikséges zsakok mennyiségét!

FONTOS! Az iiveg (szines €s szintelen 6blos, 1iditds, boros, pezsgds) gylijtése kidblitve, az iliveg gyiijtépont(ok)on torténik!

Usvfélszolgalat és zsak értékesités

cim iigyfélfogadas telefon e-mail honlap
Fot, Dozsa Gyorgy ut 31. —
Schon Gazdabolt,
Fot, Németh Kalman ut 62. — ) ) ) )
Z5ld ABC
Fét, Vorosmarty tér 1. Minden honap, masodik i ) i
Onkormanyzat keddje 13:00-17:00
DTkH Nonprofit Kft. H: 7.00 - 19.00
2100, Godolls, Dozsa e ) 28/561-200 ugyintezes@dtkh.hu www.dtkh.hu
R , Cs: 8.00-16.00
Gyorgy ut 69.
DTKH Nonprofit Kft. Sz: 07.00-19.00 .
2112, Veresegyhaz, F6 it 35 P- 3.00-12.00 28/561-200 ugyintezes@dtkh.hu www.dtkh.hu

Kérjik fokozott figyelemmel tajékozédjanak a helyszinek és nyitva-tartasok tekintetében, mert a jarvanyiigyi helyzettdl
fliggben eltérhetnek a feltiintetetettektdl!
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Koncertek €s csaladi piknik a Somlyo-tonal

Hat alkalomra tervezett koncertsorozat kezd6dott
a Somly6-tondl. A ,Kund Grund Kult” rendezvény-
sorozaton julius végén az 1978-ban alakult, foti il-
let6ségii Zardandok rockzenekar lépett fel.

Az egylittes a 70-es 80-as évek hazai rockéleté-
nek szinte minden ikonikus szdmdt felvonultatva
élvezetes koncerttel lepte meg a téhoz kildtogato
sz€p szdmu kozonséget.

Bérciné Berke Szilvia 6nkormdnyzati képviseld, a
rendezvénysorozat Otletgazddja és egyik szervezdje
tdjékoztatdsa szerint, a kovetkezd hetekben min-
den szombaton 18 6rdtol vdrjdk a zenekedveldket.
A képviselGasszony kiemelte, hogy a Kund Grund
Kult eseményei nem csak egy koncertsorozatot,
hanem kellemes, csalddi és bardti korben eltoltott
estéket kindlnak a téhoz lditogatoknak. A biifé nyit-
va lesz minden alkalommal, és a szervezdok igény
esetén a csalddok és a bardti tdrsasdgok szdmdra
asztalokat biztositanak, hogy a zenei élmény igazi
kozosségi élménnyé is vdlhasson.

A kovetkez6 hetekben sorrendben jazz, népzene,
komolyzene és egyhdzzene, valamint olasz est szi-
nesiti a kildtogatok esti programjdt.

Nyilvdn felotlik sokakban, hogy mit takarhat a
Kund Grund Kult elnevezés. Bérciné Berke Szilvia
elmondta, hogy az elnevezéssel a XIX. szdzad elején
élt Kund P4l Lajosnak dllitanak emléket, aki meg-
vdsdrolta a mai Kisalag teriiletét — akkor szdntofold
volt — egészen Fotujfalu hatdrdig és felparcelldzta
azt. Kund Pdl Lajos sokat tett a vdrosért az oktatds
és kultura teriiletén is, ezért 6t valasztottdk név-
adoként. A grund pedig a Somylo-té kornyékére,
mint térre utal, a kult pedig a kultura roviditése.

A rendezvénysorozaton mindenkit szeretettel
vdrnak egyediil, a csalddjdval vagy a bardtaival, aki
szeretné jo zene mellett kellemesen tolteni a szom-
bat estéit.

A koncertek ingyenesek mindenki szdmdral
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Kezdodik a miifiives
focipalya épitése

Atadta a teriiletet az 6nkomrdnyzat a Kivitelezonek,
ezzel kezdetét vette a szabvdnyos méretd mtifiives lab-
darugopdlya épitése. A miifiives pdlydt az elkésziilését
kovetGen az onkormdnyzat a Fét Sportegyesiilet (FSE)
hasznositdsdba adja dt, hogy minél tobb foti gyermek és
feln6tt haszndlhassa.

Hagyomanyt teremtiunk!

Verebes Vanda sziilei ugy gondoltdk, hogy
oromiiket megosztjdk vdrosunk lakoival
és a szdraz adatok mellett fotdt is kiildtek
kisldnyukrdl. Kérjiik, hogy azok a sziilok,
akik azt szeretnék, hogy gyermekiiknek
ne csak a neve és a sziiletési dituma, ha-
nem a fotdja is bekeriiljon a lapba, kiild-
jék el szdmunkra a baba fotdjdt (minél
. nagyobb felbontdsban, hogy a foté nyom-
tatdsban is szép legyen) az adatokkal az
|+ ujfotihirnok@gmail. com e-mail cimre.

Az augusztusi lapszadmunkban

: bemutatkozik:

X Verebes Vanda
2021.05.19.

90. sziiletésnapja alkalmabol
varosunk vezet6i koszontot-
ték Csome Jinosnét.

Jo egészséget kivinunk!

07.16. Forgdcs Nilla

Anyakonyvi hirek

Sziilettek: Haizassdgot kotottek:

05.06. Csulik Simon 07.03. Bertalan Csongor

06.23. Kocsis Vilmos és Taylor Abigail Hanna

06.25. Bdlint Adél 07.03. Toth Patrik és Eszer Lili

06.26. Boros Jdzmin Elza  07.23. Lieszkovszky Kdroly és Cser Viktoria
06.26. Tuza Stella 07.09. Rédesi Ldszlé Mihdly

06.29. Toth Melinda és Szoldr Eszter Brigitta

06.30. Kormos Olivér Sdndor07.10. Gdl Norber és Péth Cintia Evelin
07.01. Antal Janka 07.16. Gaburi Roland Norbert

07.03. Ficzay Kata Fruzsina €s Frincsi Anett

07.08. Aranyos Akos 07.31. Dévald Krisztidn és Németi Timea

Elhunytak:

Bujtor Jenéné 83 év
Farkas Tibor 32 év
Frigyik Istvdn 65 év
Hegedds Jinosné 71 év
Hirrmann Gyuldné 69 év
Kalmdr Jinosné 67 év
Kapcsos Sandor 79 év
Kotesz Erzsébet 68 eV
Kovesdi Ldszlo 76 év
Takdcs Jinosné 83 év

12



.'i!'i—ﬁ
o

Nyari pihenés egész héten
Ervényesség: junius 01. — szeptember 30.

A csomag tartalma:
Szallas, svédasztalos reggelivel, svédasztalos vacsoraval
AjandéR: Személyenként 1 db kRezelés a Hotel
gyogyaszati reszlegeben

Kiils6-belsd gyogyvizes medence /100% gyogyvizzel
feltoltve/, iszOmedence, gyereRmedence, szauna,
sOkamra, infrakabin.

Flrd6RONtOS

Napi egy Rancso lugositott egészségviz

Wifi, zart parRolo

Hajnal szarny: 68 000,-Ft/f6/5¢j,
Kikelet szarny: 73 000,-Ft/f6/5¢j,

78 000,-Ft/f6/66j
84 000,-Ft/£6/6éj

HétkRoznapi aranynapoR 0sztol
Ervényesség: oRtOber 01. — december 29.
Kivéve péntek, szombat éjszaka és a Riemelt tinnepi idészaRokR.

5 nap / 4 éjszaRa

A csomag tartalma:

Széllas, svédasztalos reggelivel, svedasztalos vacsora
AjandéRr: Személyenként 1 db Rezelés a Hotel
gyOgyaszati részlegében

Kiils6-belsd gyogyvizes medence /100% gyogyvizzel
feltdltve/, iszOmedence, gyerekmedence, szauna,
sORamra, infrakabin.

Flird6RONtOs

Napi egy Rancso lugositott egészsegviz

Wifi, zart parRolo

Hajnal szérny 48 000,-Ft/1 £6/4 éj
thelet szarny: 50 000,-Ft/1 f0/4 éj

HAJNAL HOTEL MEZOKOVESD*** 3400 Mezékovesd Zsory-fiird®, Hajnal u. 2.
Tel: 06 (49) 505-190 | Fax: 06 (49) 505-199 | Mobil: 06 (30) 539-4173 |info@hajnalhotelLhu | wwwhajnalhotelhu

Street Fot kishufe Fot kozpontjaban

Kedves Vendégeink!
A Street Fot csapata idén is meghozta a varva-vart nyolc hetes étlapjat!
Tradicionalis magyar konyha, kiilonlegességek, ujdonsagok, szezonalis finomsagok!
Varunk sok szeretettel mindenkit!

Ko vogpy tent,

Késtold, T2le\d,Szevesd!

b/
B/ .

MIX TEA
GREEN /BLACK /RED
FRUIT /FINE/TROPIC
FUSION/PINK /LIFE

.
“HARMONIE/INDIGO
H
At

Tahoroztatast idén nyaron is vallalunk!
Hazhozszallitasunk dijmentes! ,!

Menii ara: 1090.-

2151 Fot,Maricz Zsigmond u. 10.
06 20 299 2442

Szépkartyas/Bankkartyas fizetési lehetdség

[, P réwlim], |
Ferre- coekelafe

ﬁ‘" \,

VALASITHATO IZEINK 4%0.-

e —
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4 -FEHER csonoLADE
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j‘ -~ -TEICSOKOLADE
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DARAROKKAL
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Balogh David

Foti emlékek Kecskeméten

A Féti Telepiilési Ertéktdr Bizott-
sdg tagjai, néhdny tdmogatojd-
nak és segitdjének kiséretében
2021.07.27-én elldtogatott Kecs-
kemétre, hogy megtekintse az
L,Orok emlékiil” cimd kidllitdst a
Magyar Fotogrdfiai Muzeumban,
melyet dr. Fogarasi Kldra fototor-
ténész, néprajzkutaté rendezett.
Kldrdval a tavalyi évben rende-
zett foti lakodalmas kidllitdson
taldlkoztam, ahol leend§ tdrlatd-
hoz vdlogatott néhdny fényképet.
Nagy megtiszteltetés és Orom,
hogy Fot ot fényképpel és egy
gyongyos koszoruval (Foti Tele-
piilési Ertéktdr és magdntulajdo-
nosok) hozzdjdrulhatott a kidlli-
tds létrejottéhez. Kldra kurdtori
tdrlatvezetése alkalmadval feltdrta
elottiink ezt az eddig ismeretlen
vildgot. ErdekfeszitGen mesélt
tobbéves kutaté-, gytjtémunkd-
jdnak eredményeir6l:

Néhdny gondolatot mondandl a
kurdtori koncepciorol?

Fogarasi Kldra: A cél az volt,
hogy a fényképek haszndlatdnak
minél sokoldalubb vdltozatait
mutassam be: kik (férfiak vagy
ndk), mikor (milyen alkalmak-
kor), milyen formdban (fibdl fa-
ragva, karcolva, fémbe Ontve,
textilre himezve, agyagba égetve,
stb.) diszitették sziviiknek kedves
csalddi — vagy valamilyen jeles
alkalombdl 6nmagukrol késziilt
fényképeiket. A gytjtés sordn de-
rilt ki, hogy sokkal gazdagabb
és minden képzeletet folilmulo
vdltozatossdgot mutatnak a meg-
taldlt darabok, mint amit remél-
tem. A sajdt gydjteményem 4-5
év alatt dllt 6ssze — de sok id6t
igényelt, folyamatosan figyelem-
mel kisértem az eladdsra kindlt
vdltozatokat, és arra torekedtem,

,Orok emlékil” cimi kidllitas belsé tere

hogy a fontosabb tipusok, tech-
nikdk, anyagok képviselve legye-
nek. Amikor az NKA kutatoi 6sz-
tond{jat megkaptam, akkor pedig
tobb orszdgos muzeum anyagdt
tekintettem dt. Ez megerdsitette
kordbbi tapasztalataimat, neve-
zetesen, hogy tudomdnytorténeti
besoroldsuk, kezelésitk mennyi
problémdt vet fol: a fényképek
kikeriilnek a keretekbdl és kii-
lonboz6 gydjteményekben, ere-
deti  0Osszefiiggésrendszeriikbol
kiszakitva élik tovdbb az életiiket.
Ezért sziiletett meg a Hontalanok
honositdsa c. elméleti jellegi irds,
amely a Fotomiivészet ez évi els
szdmdban olvashato.

Hogyan jott a Ridllitds oétlete,
mennyi ideig tartott el6késziteni az
anyagot?

Fogarasi Kldra: Az emlitett évek
sordn 0sszegytlt sajdt, és a muze-
umokban fényképezett darabok,
a virtudlisan follelhet6 tovdbbiak
ismerete nyomdn sziiletett meg
egy 0sszegz6 tanulmdny, s készi-
tettem magam szdmdra egy al-
bumot — amelyet megmutattam a
kecskeméti Fotomuzeum igazga-
tojdnak, aki lelkesen tdmogatta a
kidllitds otletét — amely eredetileg
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tavaly nydron kellett volna hogy
elkésziiljon, de a pandémia miatt
erre az évre halasztodott.

Mennyi kidllitott tdrgyat ldatha-
tunk?

Fogarasi Kldra: 362 tdrgy lithato
a kidllitdson: fele részben muzeu-
mi, fele részben magdngytjtemé-
nyek anyagdbol.

Melyik a legkordbbi és legkésobbi
fenykeép?

Fogarasi Kldra: Nehéz a kérdés-
re vdlaszolni, miutdn nagyrészt
hdnyatott sorsu tdrgyakrél van
820, és kevés a datdlt (ddtummal
ellatott) vdltozat. A sajdt gydjte-
ményemben 1868-as a legkordbbi,
de a muzeumokbdl kolesonzott
dagerrotipidk joval kordbbiak.
A legkés6bbi pedig az 1940-es
évekbo6l szdrmazik, bdr itt is le-
hetséges az iddeltolodds, hiszen
egy-egy technika, motivum al-
kalmazdsa sokdig megmaradt
— s elofordul, hogy egy szeretett
nagysziil6 fényképe keriil a keret-
be, de a forditottjdra is van példa:
egy ugyeskez csalddtag szép ke-
retébe helyezett régi fénykép folé
djat helyeznek: az unokdkrol ké-
sziilt friss felvételt.
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dr. Fogarasi Klara fotétorténész, néprajzkutatd, a Foti Telepiilési Ertéktér Bizottsag tagjai, seqgitéi és tamogatoi

A foti anyag milyen helyet foglal el
a kidllitason?

Fogarasi Kldara: A foti keretezett
gyongyoskoszoru a legldtvanyo-
sabb darabok egyike: méretei és
a koszoru diszitményei miatt,
ezért a bejdrattal szembeni f6 fal-
ra keriilt, hogy aki belép, rogton
megpillanthassa. De a kisebbek is
izgalmasak, hiszen a rajtuk sze-
replé monogramok és ddtumok

az ,Orok emlékil” cimd kiallitdson

révén is kiderithets, abban az év-
ben kik kotottek hdzassdgot. Itt
egyébként is szerencsés a helyzet,
mert még maguk a képen ldthato
nok vagy férfiak is élnek, vagy a
leszdrmazottaik el tudjdk a kép
torténetét mesélni. Rendkiviil
fontosak ezek a torténetek, hiszen
itt minden egyes darab egyedi és
kiilonleges: mert a foto készitése,
alkalma, vagy a személy volt be-

Foti fényképek és gyongyds koszoru az ,Orok emlékal” cimd kiallitason

cses — ezért érdemelte ki a mives
kialakitdsu kereteket — amely igy
kiilleme, esztétikai megjelenése
révén is kiemelkedett a hétkoz-
napi tdrgyak sordbol.

A menyasszonyi koszorus es-
kiivéi képek pedig a falusi tisz-
taszobdk faldn kiilonosen becses
emlékeknek szdmitottak: a ko-
szori — mint szentelmény — ke-
retezte az ifjd pdr fényképét: mert
a hagyomdny ugy tartotta, igy a
hdzassdguk is dldott és megszen-
telt lesz.

A kidllitds megtekintésének al-
kalmdval a keretek vdltozatossd-
gdra, diszitettségének sokszind-
ségére csoddlkozhat rd a ldtogato.
Egy olyan tdrgyegyiittest sikeriilt
Osszegytjteni és ért6 modon in-
terpretdlni, amelyet még egyben
sosem ldthatott a nagykozon-
ség. Igy Mindenkit arra biztatok,
hogy ldtogasson el és nézze meg
augusztus 22-ig Kecskeméten, a
Magyar Fotogrdfiai Muzeumban
ezt a kiilonleges, foti emlékeket is
tartalmazo, egyedi tdrlatot!
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Képzomiivészeti alkotdotabor volt Foton

Az Alkotétdbort Kiss Eszter képzémiivész, tandr
és a linya Potydk Sdra a MOME fotografia szakos
hallgatdja tartottdk. A tdbor kicsiknek julius 5. és
9., a nagyobbaknak — 7. osztélytol — julius 19. és 23.
kozott zajlott.

Kiss Eszter mdr 19 éve vezet miivészeti szakkoroket
Foton. A nydri sziinetekben pedig tehetséggondozo
szaktdborokat tart gyerekeknek. A tdborok értékét jol
mutatja, hogy Kiss Eszter sok kordbbi tanitvdnya a sa-
jdt teriiletén madra elismert mtivésszé vdlt.

A kicsiknek alkotdssal egybekotott kirdnduldsok, és
tematikus élményfestés szinesitették a napokat.

A napi alkotdsok alapjdt Wass Albert, ,,Erd6k kony-
ve” cimi (Mese az erddérol) miivének jatékos feldolgo-
zdsa a rajzolds és a festészet eszkozeivel adta. Mikoz-
ben a gyermekek részt vettek a mese helyszineinek,
karaktereinek, eseményeinek a képi megjelenitésében,
azonosulni is tudtak a md 6rok érvényd tanitdsaival is.
Azért, hogy a mozgds is szerepet kapjon, €s a gyerekek
felfrissiiljenek, a rajzolds-festés alaptevékenységet
minden nap mozgdsos jdtékkal egészitették ki.

A nagyobbak, bdr 6k is szabadabb formdban, elmé-
lytiltek a képzomiivészeti technikdk és kiillonbozé db-
rdzoldsi modszerek megismerésében, alkalmazdsdban
és a kreativ képalkotdsban.

Az ,id6sebb” csoport a tdbor sordn el6tanulmdnyo-
kat folytatott az Emese dlma cimd magyar monda fel-
dolgozdsdhoz. Ennek sordn kiilonb6zd tdj-, maddr-,
és portré tanulmdnyokat végeztek, valamint kiilon-
b6z6 képi motivumokat gytjtottek. Aztdn a gytjtésiik
eredményét kompozicids és képszerkesztési gyakor-
latok, majd az elkésziilt képek — a monddrdl, A2-es
méretben — formdjdban ldthattdk a tdbor zdrdsaként
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Kiss Eszter elmondta, azért vdlasztottdk az Emese
dlma monddt, mert ennek a képi feldolgozdsdval, a
képzomivészeti ismeretek elsajdtitdsa és elmélyitése
mellett, a résztveve gyerekek bepillantdst nyertek &s-
torténetliink mondavildgdba is.

fotd: Potyok Sara

bemutatott kidllitdson a sziil6k, melyekr6l Potyok
Sdra fotokat is készitett.

NEMVZETCZ )
GYRVEVENTO STOIGALAT

LOVASTERAPIA
STOVETSES

Foto: Gordon Eszter

™

Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas Verseny

es Lovasterapias Verseny

Fot, 2021. oktober 1-3.

Helyszin: Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat Lovasterapias
és Oktatd Kozpontja, 2151 Fot, Vorosmarty tér 2.

E-mail: ghozori@lovasterapia.hu, Tel.: +36 27 539 370
Nevezési hataridd: 2021. szeptember 10.
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kozérdekil

Foti Hirnok

Csaszarral szilt édesanyadkat segit
a Csaszdrvonal foti csapat

2018-ban két édesanya és egy édesapa gondolt
egyet, s olyan kezdeményezést hivott életre,
mellyel évente sok tizezer anydnak segitenek az
orszdagban, de orszighatdrainkon tul is. A Csd-
szdrvonal megdlmodoi mindannyian foti lako-
sok, s azért dolgoznak, hogy a csdszdrral sziilt
édesanyak sziilésre valo testi-lelki felkésziilését,
gyogyuldsat segitsék.

A Csdszdrvonal két szakember véletlen taldlkozdsdbol
létrejott projekt, melynek célja, hogy a csdszdrmet-
széssel sziil6/sziilt édesanydkat tdmogassa, a mutét
utdni regenerdloddsrol, a késébbi hiivelyi sziilés le-
hetGségeirsl részletes és hiteles informdciot adjon.
Kiss Verus, egészségligyi ujsdgird, dula, illetve Rdkosi
Dora gyogytorndsz, IBCLC és csapata kezdeménye-
zéséhez ma mdr szdmtalan szakember csatlakozott.
A nem mindennapi — és a hazai 41%-o0s csdszdrardny
fényében is hidnypotlo — otlet rdaddsul 2019 6szdn el-
nyerte a Nekem Szol! Egészségertés dijat, 2020 tava-
szdn pedig a Richter Anna Dijat hozhatta haza Fétra,
Hegmesék nevii kampdnydval.
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Mi a Csdszdrvonal?

2018-ban egy ingyenesen letoltheté mobilapplikdciot
hoztak létre Verus szoftverfejleszts férje, Csdki Ger-
g0 segitségével, melyben minden sziikséges tudnivalo
megtaldlhato a hasi sziiléssel kapcsolatban, a korhdz
elotti, a mitét korili, a gyermekdgyi és az azt kove-
t6 idGszakrol is, er6s fokusszal a mitét utdni rege-

Rakosi Ddra, Kiss Verus és Csaki Gergd
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A Csaszarvonal Jakupcsek Gabriella mUsoraban

nerdciora. 120 oldalnyi informativ, szakteriiletenként
lektordlt, olvasmdnyos cikk, GYIK, sz6tdr, csdszdros
kelengyelista- €s sziilésiterv-osszedllito kapott benne
helyet, a kezdeményezés mellé pedig dr. Prosszer Md-
ria, szlilész-n6gyogydszt kérték fel tdimogatoul.

Az alkalmazds mellett egy szakértékkel miikodtetett
Facebook-csoportot is életre hivtak, ahol a témdhoz
kapcsolodoan barki kérdezhet, informdlodhat. A Csd-
szdrvonal havonta tobb ezer anydnak igyekszik segi-
teni, amire ugy tlinik, igen nagy sziikség van, mert a
tapasztalat az, hogy oridsi tévhitekkel, informdcio-
hidnnyal keriilnek az érintettek a mtitébe. A projekt
misszidja a sziill6 nok koriili segit6k, védonok, duldk,
edzok Osszefogdsa, képzése és érzékenyitése is a té-
mdban. Rendszeresen szerepelnek a tévében, rddio-
ban, gyakran hivjdk meg ket szakértének csdszdr-
metszéssel kapcsolatos témdban.

A Csdszdrvonal weboldala dinamikusan béviil hét-
rél hétre (csaszarvonal hu), jelen vannak valamennyi
nagyobb kozosségimédia-feliileten, Youtube-csator-
ndjukon rendszeresen tesznek kdzzé hasznos vided-
kat, rengeteget beszélnek a csdszdr utdni regenerdcio
lépéseirdl, az élethosszig tartd hegkezelés fontossd-
gdrol, a sziilési traumdk olddsdnak jelentdségérol és
azok lehetGségeirol. Egyediildllo, gyogytorndszuk dltal
osszedllitott videdtdrukban (csaszarvonal hu/video-
tar) minden sziikséges mozgdsprogram megtaldlhato,
ami a csdszdrmetszés és a VBAC (csdszdr utdni hiivelyi
szlilés) elotti idgszaktol a sziilés utdni visszaerGsodé-
sig az anydkat segiti, online elérhet&en.

Fotért és Foton

A kezdeményezés egyik alapitdja, a négygyermekes
Dora a Levendula Gydgykozpontban dolgozik, 6t
szerte az orszdgbol keresik az anydk, s6t a kiilfoldrol
ido6rol idore hazatérd érintettek is kijarnak hozzd Fot-
ra — sziilés utdni regenerdcidval, hegkezeléssel kap-
csolatos holisztikus szemlélete okdn.

Rakosi Déra el6adast tart a védéndknek

A gyogykozpont egyébként mdr tobbszor helyszint
biztositott a Csdszdrvonalas el6addsoknak, s6t az
els6 tornavideokat is itt forgattdk, Pesti-Schuchardt
Adrienn-nel, aki a kozpont megdlmoddja és vezetdije.
A féti és kornyékbeli védéndknek itt tartott képzést a
csapat 2020 telén, s minden helyi szakember kapott
Hegmesék cimd, Richter Anna Dijas konyviikbol
tdrsadalmi felel¢sségvdllaldsuk jegyében. Az utobbi
id6ben, az egyre boviil6 videotdruk dj anyagait egy
madsik foti helyszinen készitik, Tiboldi Tamds fotds
segitségével, rengeteg kornyékbeli, hozzdjuk kozel
dllo edz6, gydgytorndsz és civil kozremiikodésével.
Sikeriik toretlen: ismerik és kovetik munkdjukat Ja-
pantol Erdélyig, Kanaddtol Németorszdgig, s ez is
bizonyitja: kisvdrosbdl is indulhat nagyivd, tdrsadal-
milag hasznos projekt, nincsenek hatdrok.

MK

HEGMESEK
nmen és il




hazi kedvencek

Foti Hirnok

Kutyanevelési tippek | Zelena Gergéné

Kolyokkori szocializdldas fontossdaga

és a tanitas

Egyre tobben tartanak kutyait, és jogos elvdriasuk,
hogy kedvenceik helyesen viselkedjenek. Egy-egy
taldlkozds sordan ne verekedjenek mas kutydkkal és
fogadjanak sz6t. Am ezért tenniiik is kell!

Sokat vdrunk el négyldbu kedvenciinkt6l. Ahhoz
azonban, hogy dlmaink kutydjdvd vdlhasson, mdr a
kolyokkorban el kell kezdeniink ennek megalapozd-
sdt. A kolyokkori szocializdcié ugyanis nélkilozhetet-
len. Akdrcsak az ember gyerekeknek, a kutydknak is
sziikségiik van arra, hogy mds hasonlo koru kolyokkel
jatékosan megtanuljdk a szocidlis élet szabdlyait.

Kutya szabilyok

Fontos szabdly példdul, hogy nem durvulhat el a jaték
és a félésebb kolykoket tilos iildozni. A helytelen jd-
téknak a természetben az anyakutya véget vet, tegyiik
mi is azt. Sziikséges is olykor fegyelmezni és ledllitani
a tulzott agresszivitdst, mert ezzel éreztetjiik a ku-
tydnkkal, hogy rossz, amit tesz.

J6 tudni azt is, hogy mindenki a sajdt kutydjdért vdl-
lal felelosséget! A gazdi kotelessége ledllitani a rosz-
szalkodo kolykot! Ez is része a szocidlis viselkedésnek.
Ha kiskutydnkkal rendszeresen jarunk kozosségbe,
kiegyensulyozottd vdlik és kellemes tdrs lesz beldle.
Akkor bdrhova is vigylik magunkkal, elkeriilhet6 a ké-

s6bbi verekedés vagy mds konfliktus a tobbi kutydval.
Az igy szocializdlt kutydt ismerjiik ki a legkénnyeb-
ben. Réla tudni fogjuk, hogyan reagdl bizonyos hely-
zetekre vagy kutydkra, és igy elkeriilhetd a baj.

Szdmos esetben alakul ki verekedés szocializdlatlan
kutydk kozott. Ezeket dltaldban azok az ebek okozzdk,
amelyek kolyok korukban nem jdrtak kozosségbe. Igy
aztdn félreértik a mdsik kutya jelzéseit, vagy egyszerii-
en minden kutydt ellenségnek tekintenek. Es ez ért-
het6 is, hisz nem volt pozitiv élményiik mds kutydk-
kal. Nagyon fontos, hogy tegyiink ellene!

Az id6nKk lejar...

Es erre elég kevés idonk van. A kutydnk életében ha-
mar eltelik ez a fontos bevésédési idoszak! Ennek a
megolddsdra a kutyaovik, a kutya napkozik, a kutya-
futtatok vagy a kutyds sétdk tokéletesek! Erdemes
megvdlogatni a jdtszo partnert is. A mi feladatunk,
hogy a mdsik kutya ne csak korban, de méretben is
megfelel6 legyen, hisz a tul nagy méret kiilonbség
konnyen sériiléshez vezethet.

Csak jatékkal azonban nem érjiik el a szuper szofo-
gado kutydt! Azért nekiink is tenniink kell! A kolyok-
kor a legjobb korszak arra, hogy megszerettessiik
veliik a tanuldst! Jutalomfalattal egyszert feladatokat
adjunk nekik, hogy sikerélményiik legyen. Ilyen pél-
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ddul az ul, a fekszik, a ldbhoz, a hozzdm és mads ha-
sonldan egyszerti vezényszavak. Ahogy kedvenciink
novekszik, egyre nehezebb feladatokat adhatunk neki.

Hol?

Fontos az is, hogy minél vdltozatosabb helyen gya-
koroljuk, anndl megbizhatobban fog menni a feladat.
Tipp: Etetésnél a sajdt eledelét feladatért cserébe ad-
juk neki. De ezek a feladatok legyenek vdltozatosak!
Példdul az egyik etetésnél az iiltetés helyben maraddst
vegylik, a kovetkezd etetésnél pedig a fektetést alkal-

mazzuk. Minden jol végrehajtott gyakorlatért egy kis
adag kaja jdr. Fontos szabdly: 5-10 percnél ne gyako-
roljunk tobbet! Ha mdr nem éhes fejezziik be a gya-
korldst, és legkozelebb probdljuk az el6tt abbahagyni
a kozos munkdt, miel6tt § unja meg. A kutyakiképzés
fontos szabdlya, a csucson kell abbahagyni! Id6vel ne-
hezithetiink és 0sszetett feladatokat is adhatunk ku-
tydnknak, de fontos a jo alap. Ezzel az apro6 triikkel
figyelmesebb, kot6débb és tigyesebb kutydt kapha-
tunk. Es mint sok mindent az életben, soha nem késé
elkezdenil!
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Dobozi-Dudas Bernadett |

Foti Egészségnap —

Elmény testnek és léleknek

| 2021. augusztus 28. szombat Voroésmarty Mtivel6dési Hdz

Foti EGE

Embert probdlé mdsfél év van mogottiink és még
most sem ldtjuk igazdn a végét. Novemberi Egész-
ségnapunk sajnos a koronavirus-jarviany dldozata lett,
igy most yjult erdvel vetettiik bele magunkat az djboli
megszervezésébe. Az elmult id6szak szdmtalan terii-
leten véltozdst kovetelt életiinkben, tdrsas kapcsola-
taink dtformdlédtak, napi rutinunk dtalakult, t6bb
idonk jutott az otthonunkra, magunkra, ezzel egyiitt a
gondolatainkra. Taldn a sajdt és a csalddunk egészségét
is egy mds megvildgitdsba helyezte. Ezért is érezziik
ugy, hogy egy Egészségnap tokéletes helyszine lehet az
L2ujrataldlkozds” és az ,énid6” keresztezésének. Ren-
dezvényiink célja, minél szélesebb korben felhivni a
figyelmet az egészségmegdrzés, a betegségmegel6zés
fontossdgdra, a sport, a mozgds szeretetére szolgdl-
tatdsok, el6addsok formdjdban. Nem titkolt szdndé-
kunk az egészségnap résztvevoit 0sztonozni a helyes
tdpldlkozdsra, a mozgdsra, a lelki egészségvédelem
fontossdgdra, hiszen az egészség tudatos megorzése
komplex feladat. Ebben segithet I. Foti Egészségnap,
melyet augusztus 28-dn, szombaton rendeziink meg a
Vordsmarty Miivel6dési Hazban.

Részletes program:

10.00 Salsation+Pound Mezei Eszterrel és Faluvégi
Andrdssal - A Salsation egy funkciondlis edzésen ala-
pul6 viddm és addiktiv tdncos fitness program, igen
erGs zeneiséggel, illetve lirai kifejezéssel, a Pound pe-
dig egy olyan cardio edzésforma, amely egyrészt iga-
zdn dtmozgatja, megdolgoztatja az egész testet, mds-
részt a zene ritmusa, hangulata, iiteme felébreszti a
benned ,szunnyadé” rocksztdrt. Most itt az id6, hogy
mindkét edzésformdt megismerd és kiprobdld!
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11.00 Kismama regeneridcios program. Hogyan
kezdjlik djra a mozgdst sziilés utdn? — Mezei Eszter
el6addsa

12.00 Gerinctréning a Levendula Gyodgykozpont
szervezésében - A torna segit megel6zni a gerinc- é€s
mozgdsszervi problémdk kialakuldsdt. Megerdsiti a
gerinc stabilitdsdért felelds izomcsoportokat. Helyre-
dllitja a gerinc mobilitdsdt.

13.00 Zumba Mezei Eszterrel és Fort Alexandrdval —
Eszter 20 éve tart csoportos €s egyéni fitnesz drdkat,
fitnesz-szakmai vezetGként dolgozik, hetente tobb
alkalommal a Mitivel6dési Hdzban is megmozgatja a
sportolni vigyokat.

14.00 Katus Attila el6addsa: Hogyan hatnak étkezési
szokdsaink az immunrendszeriinkre?

Ekozben 10 ordtol a Fot Sportegyesiilet sportjdté-
kait tekinthetik meg az érdekl6dok, 14 ordtdl pedig
a Vdrosi Gyermeknapon nagy sikert aratott Freesty-
le foci bemutato vdrja a kicsiket és nagyokat a M-
vel6dési Hdz udvardn. A rendezvényen részt vesz-
nek a teriileti védonok is tandcsadds, beszélgetés
formdjdban.

A rendezvényre a belépés dijtalan, beltéri program-
jaink regisztraciohoz kotottek, melyet a www.vmbh.

hu weboldalon tehetnek meg az érdekl6ddk.

Vdrunk Mindenkit szeretettel!
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RENDELESI IDOK

hétfé | kedd | szerda |  csiitortok | péntek
FELNOTT HAZIORVOSI RENDELOG Fét, Szent Benedek u. 15., 06-27-358-104, 358-438

Dr. Albert Andras - 06-27-740-439, 06-27-358-104, el6jegyzés: 06-27-740-439, www.erodium.hu
14-18

9-13 14-18 8-12 13-16
Dr. Orban Gy6z6 - 06-27-358-104, 06-20-421-644, el6jegyzés kérhetd: 06-27-358-104
15-18 8-12 15-18 9-13 13-15
Dr. Vincze Katalin - 06-27-358-104, 06-30-952-4279, el6jegyzés kérhet6: 06-27-358-104
8-12 15-17 8-12 15-17 8- 11
Dr. Téth Szilvia - 06-27-358-104, 06-20-992-8960, eléjegyzés: 06-27-358-104, www.erodium.hu
8-12 13-17 9-13 13-17 8-12
FELNOTT HAZIORVOSI RENDELO Fét, Németh K. u. 40.

Dr. Szép Imre Zoltan - 06-27-358-181, elé’jegiyzés: www.erodium.hu
8-12 12 - 15:30 8-12 12-15:30 8- 11
Dr. Vozak Maria - el6jegyzés kérhet6: 06-27-816-165
8-12 | 13-17 8-12 14-17 8- 11

FELNOTT HAZIORVOSI RENDELO Fét, E6tvés u. 2., 06-27-358-067, 06-20-462-1795
Dr. Kévago Kalman - el6jegyzés kérheté: 06-27-358-067

10- 14 | 10 - 14

13-17 14-18 8-12
NAPPALI SURGOSSEGI UGYELETI ELLATAS Fét, Szent Benedek u. 15., 06-27-998-699
8 - 18 draig 8 - 18 draig 8 - 18 draig 8 - 18 draig 8 - 16 draig

EJSZAKAI - HETVEGI UGYELETI ELLATAS Fét, Szent Benedek u. 15., 06-27-998-699

18 6ratdl reggel 8 6raig 18 6ratdl reggel 8 6raig 18 6ratdl reggel 8 oraig 18 6ratdl reggel 8 6raig 16 oratdl hétfé reggel 8-ig

GYERMEK HAZIORVOSI RENDELESEK Fot, Szent Benedek u. 15., 06-27-358-104, 358-438
Dr. Kovacs Eva Zsuzsanna

11-13 12:30 - 15:30

8:30 - 11:30 11 -14:30 11:00 - 15:00
Dr. Albi Marianna
15-18 10-12 14:30 - 17:30 8-11 11:00 - 15:00
GYERMEK TANACSADAS - ELOJEGYZES ALAPJAN 06-27-358-104, 358-438

8:30 - 11 Dr. Kovécs Eva 7:30 - 10 Dr. Albi Marianna

VEDONOI VARANDOS TANACSADAS - ELOJEGYZES ALAPJAN 06-27-358-104

10 - 12 V. korzet 8 - 10 VI. korzet 8- 10 I. kdrzet 8-10 Il kérzet
14 - 16 VII. korzet 14 - 16 II. korzet 14 - 16 IV. korzet ’

VEDONOI CSECSEMO, GYERMEK, IFJUSAGI TANACSADAS - ELOJEGYZES ALAPJAN 06-27-358-104

. ; . 10 - 12 VI. korzet 10 - 12 |. korzet
10:30 - 13:30 VIl. korzet 12 - 14 Il korzet 12 - 14 IV, korzet

LABORATORIUM Fét, Szent Benedek u. 15., - ELOJEGYZES ALAPJAN 06/-27-359-738
7:00 - 7:30 Leletkiadas

7:30 - 9:00 Vérvétel
12:00 - 13:00 Leletkiadas

8- 10 V. korzet 10 - 12 lIl. kdrzet

7:00 - 7:30 Leletkiadas
7:30 - 9:00 Vérvétel
12:00 - 13:00 Leletkiadas

7:00 - 7:30 Leletkiadas
7:30 - 9:00 Vérvétel
12:00 - 13:00 Leletkiadas

7:00 - 7:30 Leletkiadas
7:30 - 9:00 Vérvétel
12:00 - 13:00 Leletkiadas

7:00 - 7:30 Leletkiadas
7:30 - 9:00 Vérvétel
12:00 - 13:00 Leletkiadas

ElSjegyzés kérheté munkanapokon a 06/27-359-738-as telefonszamon 10 és 13 6ra kozott,
vagy személyesen a laboratériumban 9 és 9:30 6ra kozott.

NOGYOGYASZATI SZAKELLATAS Foét, Szent Benedek u. 15., 06-27-358-104, 358-438
Dr. Orban Gy6zé Dr. Orban Gy6zé Dr. Orban Gy4zé

Dr. Tornyi Andras
7-8 adminisztracio
8-14 UH rendelés

7 - 13 Dr. Rafie Reza
13 - 19 Dr. Barok Agnes
13 - 19 Dr. Téth Zsuzsanna
13 - 19 Dr. Halasz Janos

15-16 adminisztracié (eléjegyzésre)
16-18:30 négydgyaszati rendelés
18:30-21 TP fellilvizsg. (el6jegyzésre)

7 - 13 Dr. Téth Zsuzsanna
7 - 13 Dr. Halasz Janos
7 - 13 Dr. Barok Agnes

13 - 19 Dr. Rafie Reza

7- 8 adminisztracio (el6jegyzésre)
8-12 négyogy. rend. (eléjegyzésre)
12-15 TP fellilvizsg. (el6jegyzésre)

7 - 13 Dr. Rafie Reza
13 - 19 Dr. Barok Agnes
13 - 19 Dr. Téth Zsuzsanna
13 - 19 Dr. Halasz Janos

HASI ULTRAHANG VIZSGALAT Fét, Szent Benedek u. 15., - ELOJEGYZES ALAPJAN 06

7 - 13 Dr. Téth Zsuzsanna
7 - 13 Dr. Halasz Janos
7 - 13 Dr. Barok Agnes

13 - 19 Dr. Rafie Reza

7- 8 adminisztracio (el6jegyzésre)
8-12 négydgyaszati rendelés
12-13 TP fellilvizsg. (el6jegyzésre)

-27-358-104, 358-438

AUDIOLOGIAI SZUROVIZSGALAT Fét, Szent Benedek u. 15., ELOJEGYZES ALAPJAN 06-20-491-4604

15-17

FOGASZATI RENDELESEK F6t, Szent Benedek u. 15. - ELOJEGYZES ALAPJAN
Dr. Téth Zsuzsanna és Dr. Haldsz Janos: 06-27-360-623 + Dr. Barok Agnes és Dr. Rafie Reza: 06-27-395-466

7 - 13 Rafie Reza
13 - 18 Dr. Téth Zsuzsanna
13 - 18 Dr. Halasz Janos

Figyelem: a tablazat a nyari szabadsagok miatti valtozasokat nem tartalmazza!
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Balogh David |

A Levente Egyesulet Foton

Orszdgos szinten az iskoldbol ki-
maradt fiatal 12-21 év kozotti fiuk
katonai el6képzettségét és nemzeti
szellemi nevelését Levente Egye-
stiletek alapitdsdval segitették el
az 1920-as évektol kezd6dGen. Ma-
gyarorszdgon a leventeszervezetek
kialakuldsdt a trianoni békeszerz6-
dés katonai korldtozdsainak kijdt-
szdsa hivta életre. Az 1921. évi LIIL
testnevelési torvény (Un. levente-
torvény) fektette le, hogy az iskola-
keriil6 fiataloknak hetente egyszer
bizonyos draszdmban testnevelési
gyakorlatokat kell végezni ellen6r-
z0tt keretek kozott, mely a Honvé-
delmi Minisztérium irdnyitdsdval a
katonai el6képzést szolgdlta.!

Az egyesiiletek tagjait leventéknek
nevezték, akik a kiképzések, foglal-
kozdsok alkalmdval civil ruhdban
jelentek meg, kivételes alkalmakkor,
rendezvényeken, megemlékezése-
ken iinnepibb ruhdzatot hordtak.
Egységes viseletiik fekete nadrdgbdl,
fehér ingbol, esetleg posztokabdtbdl,
leventesapkdbdl és arra tlizott liba
szdrnytollbdl dllt. Az egyesiilet tagjai
kozott a torvény dltal eldirt koszonés
»5zebb jovot!” volt, melyre a kotele-
z6 vdlasz az ,Adjon Isten!”. 2

A Kkatonai kiképzések alkalmd-
val elsajdtitottdk a fegyverek ke-
zelését, gondozdsdt, fapuskdval, fa
kézigrdndtokkal gyakoroltak. Kii-
16nb6z6 16vészeteken vettek részt
és versenyeket is rendeztek. A ta-
gok kozott szigoru fegyelem ural-
kodott. A leventeoktatok kozott
gyakorta tisztek is voltak. Egy-egy
ilyen kiképzés dltaldban 10 héna-
pig tartott, hetente legaldbb 4 6rd-
ban. Ez az id6 elegendd volt, hogy

1 https://www.rieth.hu/Gyermekkor/Levente.htm
2 https://www.rieth.hu/Gyermekkor/Levente.htm
3 https://www.rieth.hu/Gyermekkor/Levente.htm

Afotl Levente Egyesulet csoportkepe a bal szelen Kerekes Gyula reformatus tanito,
1920-as évek vége és 1930-as évek elsd fele

a megfelel6 honvédelmi és katonai
ismereteket elsajdtithassdk.
Kotelezd jellegiik révén a leven-
temozgalmak nem Orvendtek nagy
népszertiségnek, ezért probdltdk a
cserkészet megolddsait alkalmazni
bizonyos esetekben tobb-kevesebb

sikerrel. Tdrsadalmi elfogadott-
sdgukat a helyi kozosségi életben
betoltott szereplik legitimizdlta.

Kiilonbozd sport- és kulturdlis ese-
ményeket, kirdnduldsokat, el¢add-
sokat, bdlokat szerveztek, emellett
a megemlékezéseken, tinnepeken
(pl.: urnapi kormenet, H6sok napja)
katonds rendben vonultak fel.

A leventemozgalmaknak a IL
vildghdboriu borzalmai vetettek
véget: 1944-ben a nyilas hatalom-
atvételt kovetGen a leventéket is
harcba kuldték, kozilikk sokan a
frontvonalban harcolva fogsdgba
estek, vagy életiiket vesztették. A
Szdlasi-kormdny elrendelte az un.
leventeriado-t, mely szerint ,a le-
vente legfébb kincse a becsiilet, s
leventéink most bebizonyithatjdk,
hogy a nemzeti vagyonnak 6k a
leghtiségesebb szivii 6rz6i, védel-
mez06i”3

4 Bagoly Béla: A vaci levente-premier, in: Vaci Hirlap, 1925.09.23. 1.
5 Bagoly Béla: A vaci levente-premier, in: Vaci Hirlap, 1925.09.23. 1.
6 Bagoly Béla: Leventék napja Veresegyhdzan, in: Vaci Hirlap, 1927.07.03, 1.

Foton 1925. december 27-én
alakult meg a Levente Egyesitilet,
melynek vezetGségi tagjai: elno-
ke Szeberényi Zoltin evangélikus
lelkész, alelnoke P. Balogh Jozsef
biré és fGjegyzdje J. Dudds Jdnos
volt. Megalakuldsdtol kezdve a foti
leventék folyamatosan gyakorla-
toztak, tehetségiiket, rdtermett-
ségiiket fokozatosan mutattdk be
kiilonbozd leventetaldlkozokon:

1925. szeptemberében Vdcott
rendezték meg a jdrds elsd leven-
tetinnepét 20 kozség részvételé-
vel* Szinte 6zonlottek a leventék a
kornyez6 telepiilésekrol, dsszesen
1200 f6 vett részt a nagyszabdsu
eseményen, a menet €lén a foti le-
venték ,0les legényekbdl dll6 sza-
kasza” vonult fel.®

1927. juliusdban a féti leventék
Veresegyhdzdn a Leventék napjdn
vettek részt szép eredményekkel
(pL: Zanathy Jen6 a foti Leven-
te Egyesiilet oktatdja — aki atléti-
ka, labdarugds, 16vészet teriiletén
dolgozott — 1. helyezést ért el 100
m-es sikfutdsban).® A foti leventé-
ket szabdlyszertien, pontosan vég-
hezvitt gyakorlatai miatt emelték
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Afoti Levente Egyesulet csoportképe, a jobb szélen Kerekes
Gyula reformatus tanitd, 1920-as évek vége és 1930-as évek
elsé fele

ki néhdny mds telepiiléssel egye-
temben.” 1927-ben a foti leventék
oktatdinak vezetdje Kerekes Gyula
reformdtus tanité volt.

1937. juniusdban szintén kiemel-
ked6 eredményekre tettek szert a
foti leventék Orszentmikléson: Fot
diszoklevelet és bronzérmet szer-
zett, illetve a zdszlds gyakorlatok-
ban és {igyességi szdmokban gyo-
zott. A féoktatok koziil kiemelték
Harna Jdnost, aki a foti leventéket
készitette fel a versenyre.®

Ahogyan orszdgszerte, ugy kez-
detben Fdton is ellenszenvesen
fogadtdk a leventemozgalmakat,
azonban tdrsadalmi szerepvallald-
suk népszertivé tette Gket, melyek
sordn az egyesiilet jellegét, célja-
ikat is megismertették a telepii-

Egy szureti levente mulatsag emlékére, 1929.09.05.
A képen Prikratki Istvan, Kalacska Jozsef, Fekete Janos, Alberti
Béla (féoktato), Pintér Janos, Takacs Jozsef, Forgacs Jozsef,
Forgécs Istvan és Csanyi Arpad lathatd

. 1és lakossdgdval:
farsangi-sziireti
leventebdlokat
tartottak, az id6-
sebb leventék
bucsuestjeit, sot
sziniel6addsokat
rendeztek, vdro-
si linnepségeken
vettek részt, or-
szdgzdszlot avattak® A bevételeket
jotékony célokra és az egyestilet fej-
lesztésére forditottdk.

Egy 1929.09.05-én késziilt fény-
kép tanuskodik a féti Levente
Egyesiilet néhdny tagjanak sziireti
mulatsdgdrol, melyen 6tletes mas-
kardkat viselnek.

Szintén ez év oktober 20-dn a foti
Levente Egyesiilet zdszlot avatott
Foton, melyet a foti Hangya-szo-
vetkezett adomdnyozott nekik. A
selyemzdszld grof Kdrolyi Ldsz-
loné, sziiletett Apponyi Franciska
dltal alapitott Suum Cuique telep
iparmivészeti mihelyében ké-
sziilt.!° A leventecsapat a f6ti kato-
likus templom el6tt indult zenekar
kiséretében egészen a sporttelepig,
a lakossdg kiséretével. A zdszléava-
tdson megjelent a
Hangya-kozpont
képviseletében
dr. Balogh Ele-
mér vezérigaz-
gato, Pest vdr-
. megye €s a vdci

& jdrds jegyében dr.
Horvdth  Jdnos
f6szolgabiré, a
Testnevelési ta-
ndcs é€s Leven-
te-intézmény
" részér6l Vargha
, Lajos alezredes.
USRS A zdszlGanyai”

7 Bagoly Béla: Leventék napja Veresegyhazan, in: Vaci Hirlap, 1927.07.03, 1.

8 Levente-vetélkedés Orszentmikldson, in: Vaci Hirlap, 1937.06.13, 2.

9 Huszai Gabor: Monografia a millennium évében, 2000, 52. Huszai Gabor szerint a féti értelmiség gyakorlatiasabb foglalkozasokat pl.: céllévészet,
gdzvédelem tanitdsat varta a leventemozgalomtol.

10 ,Ne bantsd a magyart!’-Leventezaszldavatas Foton, in: Budapesti Hirlap, 1929.10.22, 7.
11 ,Ne bantsd a magyart!"-Leventezaszldavatas Foton, in: Budapesti Hirlap, 1929.10.22, 7.
12 ,Ne bantsd a magyart!"-Leventezaszldavatas Foton, in: Budapesti Hirlap, 1929.10.22, 8.
13 ,Ne bantsd a magyart!"-Leventezaszlbavatas Foton, in: Budapesti Hirlap, 1929.10.22, 8.
14 ,Ne bantsd a magyart!"-Leventezaszldavatas Foton, in: Budapesti Hirlap, 1929.10.22, 8

tisztet grof Kdrolyi Fruzsina toltot-
te be.! Fot vezet6ségét Szori Jinos
f6biro és Erdélyi Zoltdn fGjegyzo
képviselte. Az avatdiinnepséget
a Hiszekegy eléneklése nyitotta,
melyet a foti daldrda adott el6. Ez-
utdn dr. Balogh Elemér mondott
beszédet, aki kiemelte, hogy ez a
szovetkezeti zdszlo az Osszetar-
tozds és az abban rejl6 erd szim-
béluma.’? A leventéket arra kérte,
hogy ¢&rizzék meg ezt a zdszlot
annak erkolesi tartalmdért, hogy
a Hangya-szovetkezet és a foti le-
venték kozos célokért dolgoznak
az 0sszefogds jegyében. Szeberényi
Zoltdn evangélikus lelkész dtad-
ta a leventéknek a zdszlot, melyet
elsoként grof Kdrolyi Fruzsina ko-
szoruzott meg ,Ne bdntsd a ma-
gyart!” felkidltdssal.® Dr. Horvdth
Jdnos megkoszonte a Hangya-szo-
vetkezetnek, hogy timogatjdk a le-
ventemozgalmat, a leventéket pe-
dig tovdbbi sikeres munkdlkoddsra
0sztonozte az orszdg érdekében.
Ezt kovetben a leventecsapat disz-
menetben elvonult, majd kiosztot-
tdk a versenydijakat, végiil a daldr-
da a kdzonséggel egyiitt elénekelte
a Himnuszt. A kozség vezetdségét,
az linnepségen részt veve eldkel6-
ségeket és a leventék gyiilekezetét
elismerése jeléiil grof Kdrolyi Fru-
zsina tedra invitdlta."*

A foti Levente Egyestilet dlta-
lam ismert utolso tdrsadalmi sze-
repvdllaldsa Foton az orszdgzdsz-
16 feldllitdsa volt 1943.06.16-4n, a
Kossuth utcdban 1év6 levente hdz
udvardn. A II. vildghdboru felszd-
molta a leventemozgalmat Féton,
ahogyan orszdgszerte is. Tobben
bujtattdk a fiatal leventéket, meg-
mentve 6ket a szenvedéstol és az
értelmetlen haldltol.
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kozérdekil

Foti Hirmok

Kozérdekii telefonszamok:

Segélyhivas: 112 | Mentok: 104
Rendorség: 107 | Katasztrofavédelem (tiizoltok): 105

Tudakozo: 11818

Foti Kozos Onkorményzati Hivatal
Fot, Vorosmarty tér 1. | Tel: 06/27/535-365

Egészségiigyi elldtds
Feln6tt hdziorvosi rendelsk:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Albert Andr4s,
Dr. Orbdn Gy6z6,
Dr. Vincze Katalin, Dr. Téth Szilvia
Tel.: 06/27/358/104, 06/27/358-438
Fot, Németh Kdlmdn u. 40.
Dr. Szép Imre Zoltdn
Tel.: 06/20/472-3801, 06/27/358-181
Dr. Vozdk Mdria
Tel.: 06/27/816-165
Fot, E6tvos u. 2.
Dr. K6vdgé Kdlmdn
Tel.: 06/27/358-067

Gyermek hdziorvosi rendelések
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Kovdcs Eva, Dr. Albi Marianna
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438

Fogorvosi rendelé
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel: 06/27/395-466, 06/27/360-623

Orvosi tigyelet

Nappali siirgosségi tigyeleti elldtds:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/998-699

Ejszakai és iinnepnapi tigyeleti elldtds:
Fot Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06-27-998-699

Laboratérium
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/359-738

Gyogyszertdrak

Eziistfeny6 Patika

Foét, Németh Kdlmdn u. 29.
Tel.: 06/27/360-174

Pandulia Gyogyszertdr
Fét, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/538-656

Somlyo Gyodgyszertdr
Fot, Vorosmarty tér 4.
Tel.: 06/27/538-955

Flora-Medoswiss Patika
Fot, Fehérké u. 1. (Auchan druhdz)
Tel.: 06/27/535-406

Mez66rok
Ifj. Koncz Jdnos | 06/70/4574481
Teleki Sdndor | 06/70/3318522

Foti Kozszolgdltato Kft.

Fot, Malom u. 1.

Tel.: 06/27/539/680

Viziigyelet készenléti telefon:
06/70/469-7266

Kegyelet: 06/70/373-8640

Kozbiztonsiag Fot Renddrors
Fot, Vorosmarty tér 11.
Tel.: 06/27/358-007

Foti AQUA onkéntes tiizolto egyesiilet
fot-ote@fot-ote.hu
Ugyeleti telefon: 06/70/431-5969

Kozteriilet-feliigylet )
Angyal Sdndor, Baumgartner Akos
Tel.: 06/70/380-2112

Foti Kozhasznu Polgdrér Egyesiilet
Tel.: 06/20/315-7685

Krizisvonal
Tel.: 06/30/384-2838
Hivhat6: munkaidd utdn,hétvégeén és
tinnepnapokon

Postahivatalok
Fot, Szent Benedek u. 17.
Tel.: 06/27/358-002

Fot, Vorosmarty tér 2.
Tel.: 06/27/358-106

Fot, Néemeth Kalman u. 40.
Tel.: 06/27/358-006

Fot, Auchan Fehérko u. 1.
Tel.: 06/27358-298

Kairolyi Istvin Gyermekkozpont
Fot, Vorosmarty tér 2.
Tel.: 06/27/358-490

Foti Kozmiivel6dési
és Kozgytijteményi Kozpont
Vordosmarty Mtivel6dési Hdz
Fot, Vorosmarty tér 3.
Tel.: 06/70/331/5806
Varosi Konyvtar
Fot, Dozsa Gyorgy u. 12-14.
Tel.: 06/27/538-250
Kisalag Fiokkényvtdr
Fot, Béke u. 33.
Tel.: 06/27/358-319,
06/70/331-5572

Németh Kdalmdn Emlékhdz
Fot, Béke u. 31.
Tel.: 06/27/358-130, 06/70/331-9236

Kisalagi Kézosségi Hdz
Fot, Béke u. 33. | Tel.: 06/27/358-319

Egyhdzak
Romai Katolikus Plébdnia
Fot, Vorosmarty u. 2.
Tel.: 06/27/358-083
Fot-Kozponti Reformdtus Egyhdzkozség
Fot, Kdrolyi Istvdn ut. 1.
Tel.: 06/27/632-540
Fot-Kisalag Reformdtus Egyhdzkozség
Fot, Eori Barna u. 33.
Tel.: 06/30/638/4991
Foti Evangélikus Egyhdzkozség
Fot, Petofi u. 1.
Tel.: 06/27/362-350

Foti Baptista Gytilekezet
Fot, Dedk Ferenc u. 3.
Tel.: 06/27/785-950, 06/20/886-0143

Szolgaltatok

DMRYV Duna Menti Regiondlis
Vizmti Zrt.

Kozponti iigyfélszolgdlat

0-24 ¢rdig: 06/27/511-511
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

Magyar Kézit Nonprofit Zrt.

Pest Megyei Igazgatosag

Kozponti iigyfélszolgdlat
06/1/819-9042

Diszpécser: 06/1/819-9260;

ugyelet@pest.kozut.hu

TIGAZ Zrt.

Gdzszivdrgds €s lizemzavar bejelen-
tés: 06 (80) 300-300

(ingyenesen hivhato éjjel-nappal a hét
minden napjdn);
ugyfelszolgalat@tigaz.hu

ELMU-EMASZ
Energiaszolgdltato Zrt.
ELMU hibabejelent6
06 (80) 38-39-40
ugyfelszolgalat@elmuemasz.hu
Kozvildgitds:
PAHUSZ Bt.
06/70/500-3578
kozvilagitas@fot.hu
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daruzast | darus fuvarozast | rendezvényekre valo6 fuvarozast | agregator-aramfejleszté szallitast |
konténer szallitast | napelem szallitast | oszlop allitast | kabeldob, trafo szallitast | ipari gép szallitast |
fa szallitast | raklapos aru szallitast | butor, berendezési targyak szallitasat, | épitéipari anyagok szallitasat _'
Sulykorlatozott 6vezetekben valé fuvarozashoz, illetve bejutashoz, a behajtasi engedély ligyintézését atvallaljuk On helyett! |
Ingyenes ajanlatért hivja kollégankat:

mobil: +36 20 274 9117 | e-mail: kapcsolat@daruskocsi.eu
www.daruskocsi.eu

FAKIVAGAS - ALPIN FABONTAS

GALLYAZAS, AGAPRITAS/GALLYDARALAS,
TELEKTISZTITAS, BOZOTIRTAS, FUKASZALAS

SAJAT EMELOKOSARAS AUTO, AGAPRITO GEP
PROFI GEPEK = KORREKT ARAK
GYORS MUNKAVEGZES!

FELELOSSEGBIZTOSITASUNK VEDI ONT!

Gaal Gergely EMELOKOSARAS

ALVALLALKOZOK

;S 06 20 261 7666 BEEKELODESE NELKOL AUT(:)
. gaal.gergely@zoldteruletgondozas.hu > -
— BERBEADAS

az orszdg
egész teriletén!
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www.zoldteruletgondozas.hu




3QU L —
= Augusztusi Ajanlatunk: i m-ﬁ o
baumit.com

f”?\

N~ < > .% Baumit Finish termékcsalad

Wg:-. - Felhasznalasra kész,

- kézi és gépi,
eldre kevert glettek
Baumit FinishSuperior Baumit FinishExpert Baumit FinishMax

25 kg, (0-2 mm) 25 kg, (0-3 mm) 25 kg, (1-5mm)

OTTHONUNK FOT
KOVESSEK A VAROS HIREIT

https://www.facebook.com/fot.varos/
WWW.FOT.HU
@ n https://www.instagram.com/fot_varos



