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Féti halgyeket a cimlapra: dr. Cserhatiné Szabé |zabella, evangélikus

Te vagy a latas

dr. Cserhétiné Szabd Izabella

Az, hogy egy gyiilekezetet n6i lelkész pasztorol, nem tal
gyakori. A lelkészi hivatas és a ndiség 6sszefliggéseirdl, a
gyilekezethez tartozasrol, a felporgott vilagban az evan-
gélium atadasanak valtozasairol, a Hazassag Hetérdl és
a csaladrol dr. Cserhatiné Szabo Izabella evangélikus lel-
késszel beszélgettiink.

Mikor kezdte a lelkészi szolgalatat Foton?
Sok évvel ezel6tt, 1995-ben keriiltiink Fotra.

Hogyan fogadta 6néket a gyiilekezet?
Nagyon kedves gytilekezet fogadott minket, amikor ideértiink.
Ahhoz képest, hogy el6ttem férfiak voltak a lelkipdsztorok, nyitott
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lelkész

Istene!

szivvel és meleg szeretettel fogadtak. Soha nem fogom elfe-
lejteni, amikor megérkeztiink a teherautéval. Vdrt minket az
el6dom és a csalddja, a kordbbi lelkész felesége, 6zvegy Zdsz-
kaliczky Pdlné, és a presbiterek koziil is tobben. A kedves fo-
gadtatds utdn a beilleszkedésiink is zokkendmentes volt.

Milyen kiilonlegességet jelentett és jelent az, hogy egy
no a lelkipasztor a gyiilekezetben?

Azt hiszem, hogy a néi lelkészségnek hasonlo az ajandéka,
mint egy csalddban az anyai jelenlétnek. Mindig ugy gondol-
tam, noként az a feladatom, hogy minél hivogatébb4, ottho-
nosabbd tegyem azt a kozosséget, ahol szolgdlok. Soha nem
probdltam férfias eszkozoket haszndlni, soha nem gondoltam
azt, hogy versenyben kellene lennem a férfiakkal. Nem gon-
dolom azt, hogy lelkésznek lenni csak egyféleképpen lehet.
Taldn azt mondhatndm, hogy n6ként a befogaddst, a meghitt-
séget, otthonossdgot képviselem.

A tobbi felekezet lelkészei hogyan fogadtak 6nt ndi lel-
készként?

Soha nem éreztem azt, hogy ne fogadtak volna el, vagy bdr-
milyen fenntartdsuk lenne velem kapcsolatban. Idére, az 6n-
magammal vald békességre is sziikségem volt ahhoz, hogy
személyiségemmel, adottsdgaimmal beilleszkedjek egy férfi
kozosségbe.

Lelkészként hogyan latja, mennyire valtozott az elmult
kdzel harminc évben az evangélium atadasanak a madja?
Az lizenet nem vdltozott, viszont az iizenet megformadldsa,
ahogyan az evangéliumot probdljuk tovdbbadni, az nagyon sok
taldlékonysdgot igényel. A gyiilekezeten belill példdul sokkal
tobb kiscsoportos alkalom sziikséges, mint régebben. Beszél-
getokor, hdzasok kore, baba-mama kor szolgdlja az idetartozds
er6s0dését a hagyomdnyos bibliadrai formdk mellett. Minden
évben elmegyiink a gyiilekezettel egy kozos hétvégére, ahol
a lelki feltoltddés, hitiink mélyitése van a kdzéppontban, de
szerveziink gytilekezeti kirdnduldst, gyermek €s ifjusdgi tdbort
is. Ma taldn az istentiszteletig vezet6 utat is készitgetniink kell
az emberek szdmdra. Régen, az istentisztelet volt a kozosségi
1ét centruma. Természetes volt, hogy az ,istentiszteleten taldl-
kozunk”. Mdra a hétvégék tulterheltsége egyszertien kilokte a
poziciojdbol az istentiszteletet. Ahhoz, hogy a kiilonb6z6 gene-
rdciok visszataldljanak a gytilekezeti kozosségbe, nem szabad
feladnunk az istenkeresést és egymds megismerésének vigydt.
Hinniink kell abban, hogy a kozosséghez tartozds ajandék, és
gazdagabb életforma, mint a magdnyossdg.

Elmondhatd, hogy a mai szaguldoé vilag egy lelkésztol is
sokkal nagyobb aktivitast, tobb odafigyelést és munkat
igényel?

Igen. JO lenne egy lelkésznek minél mélyebben egyiitt léle-
geznie azzal a nydjjal, amely rd van bizva. A személyes kap-
csolatok dpoldsa sok odafigyelést igényel. A lelkészi szolgdlat
abban is sokat vdltozott, hogy meg kell tanulnunk csapatban
dolgozni. Lelkigondozoi terhei miatt magdnyos hivatds a mi-
énk. Amikor azonban Isten nevében kidllunk és hivogatunk,
vagy gytilekezeti életet szerveziink, annak egyre inkdbb csa-
patmunkdvi kell vdlnia. Es ebben egy lelkész és a munkatdrsai
is nagyon sokat formdlédnak.

Jol érzem, hogy a lelkész egyben pszicholégus is?

Sok ,rokonsdg” van a két hivatds kozott. Jézus nagyszerd lel-
kigondozo volt. A vele valo személyes kapcsolatom erdéforrds
a hivatdisomban is. T6le nagy érzékenységet, mély emberis-
meretet, a meghallgatds készségét, aldzatot, az Isten felé valo
nyitottsdgot tanulgatom. De sziikségem van olvasottsdgra, és
a pszichologia killonb6z6 tertiletein valo tdjékozottsdgra is.
Nem véletlen az, hogy egyre tobb lelkész szerez mentdlhigi¢-
nés mdsoddiplomdt. Ez is azt mutatja, hogy éget6 a sziikség a
gyiilekezetekben is a lelki segitségnyujtdsra.

A Hazassag Hetének Foton on az egyik f6 szervezdje.
Térjiink is at a csaladra. Hazassag, gyerekek?

Taldn lesz, akit meglepek vele, de nekem a mostani a md-
sodik hdzassdgom. Az els6 férjem nagyon kordn, a fiunk,
Andrds sziiletése utdn hdrom honappal elhunyt. Akkor én
még Vas megyében voltam lelkész, majd kovetkezett egy
hosszabb gy6ri szolgdlat. Ott nagy evangélikus gyiileke-
zet van, tébb templommal és tobb lelkésszel. Fiatalon,
egyediili noi lelkészként, nagyon jo iskola volt. A rend-
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szervdltozds idején lehet6vé vdlt istentiszteletek tartdsa a
korhdzakban is. A Gy6ri Korhdzban, ahol mdsodik férjem,
Cserhdti Péter fiatal orvosként dolgozott, és lelkesen tolta
be a betegeket az evangélikus istentiszteletre. Igy ismer-
kedtiink meg, bdr el6tte mdr taldlkoztunk az Evangélikus
Ifjusdgi Szovetségnél, ahol 6 nagyon aktiv volt. Péter nagy
szinhdzjdro és amat6r szinjdtszé volt. Gyérben az ifju-
sdggal Péter rendezésében adtuk el6 Mészoly Dezsé Har-
madnapi gy6zedelem cimd feltimadds-jatékdt. Ez a kozos
munka felszinre hozta, hogy tobbrdl szol a kapcsolatunk a
bardtsdgndl. 1991. februdrjidban kotottiink hdzassdgot. Hd-
rom kozos gyermekiink van, Jinos mtivészeti menedzser,
Kldri pszicholégus €s coach, Ddniel a BME épitész hallga-
toja, Andrds viziigyi geologus. Andrds révén hat unokdnak
orvendezhetiink.

Beszéljiink egy kicsit a Hazassag Hetérol, amely itt Fo-
ton 6kumenikus alkalom. Miért jo, hogy 6kumenikus?
Az imént azt mondta, f6 szervezé vagyok, de én nem tartom
magam annak. A kdzos munka otlete taldn az enyém volt.
Menetkozben kialakult egy lelkes szervez6 csapat a feleke-
zetek tagjaibol. Féton a hdzassdgok nagy része okumenikus.
Kevés esetben beszélhetiink tisztdn katolikus, reformadtus,
evangélikus vagy baptista hdzassdgrol. Miért ne segithet-
nénk a hdzaspdrokat, hogy egymds felekezete felé is nyis-
sanak? Nekem nagyon szép gyerekkori élményem a sziileim
hdzassdga. Edesanydm evangélikus, édesapim pedig re-
formdtus volt. Ezért gyerekként egyardnt otthon voltam az
evangélikus és a reformdtus templomban is. Az evangélikus
kozosség gyerek alkalmaira jartam, de ez nem volt akaddlya
annak, hogy nagyon jo és €16 kapcsolatom legyen a refor-
madtus lelkészbdcsival €s a reformdtus gyiilekezet tagjaival.
Ami azért alakulhatott igy, mert sziileimmel viltakozva
jartunk mind a két felekezet istentiszteleti alkalmaira. Azt
szeretném, ha a foti csalddok is megtapasztalhatndk azt a
nyitottsdgot, amelyet én megéltem gyerekként. Hogy a gye-
rekeik otthon érezzék magukat az édesanyjuk €s az édesap-
juk templomdban is.

Miért érdemes a Hazassag Hetének alkalmaira eljonnie
azoknak, akik nem jarnak egyik felekezetbe sem?

Mert a kapcsolatunknak is sziiksége van , karbantartdsra”.
A szeretetiinknek pedig tdpldlo forrdsra. Az a jo a Hd-
zassdg Hetében, hogy vannak sulyponti alkalmai. Ilyen a
nyit6 gitiros mise és a zdro istentisztelet, ahol a hdzas-
pdrok megerdsité dlddsban részesiilhetnek. A nagy el6a-
ddsra olyan valakit hivunk — az idén Pdl Feri atydt —, aki
nem csak a kereszténységgel kozeli kapcsolatban lévéket
tudja megszolitani. Lesz tdrsastdncos esténk is. Emellett
online programokat is kindlunk a foti Hizassdg Hete fa-
cebook oldaldn. A hdzaspdrok kedviik és idejiik, érdekl6-
désiik szerint vdlogathatnak koztiik. Ajdinlunk olvasniva-
16t, kapcsolaterdsitd sétautakat, filmeket.

Milyen igei iizenetet adna tovabb az embereknek a ne-
héznek igérkez6 2023-as évre?

Az evangélikus egyhdz erre az évre szolo vezérigéjét ajan-
lom, amely igy szol: Te vagy a ldtds Istene! Ezt a mondatot az
Oszovetségben, Mozes elsé konyvében egy mélységesen mély
helyzetben 1év6 asszony mondja. Higdr a neve, aki Abrahdm
feleségének Sdrdnak a szolgdlgja volt, és Sdra kérésére gye-
reket sziilt Abrahdmnak. Amikor Hdgdr virandds lett, a két
asszony kozott erds konfliktus keletkezett. Higdr Abrahdm
gyermekével a szive alatt elmenekiilt a pusztdba. Ott szdlitja
meg 6t Isten. Elmondja, hogy ismeri Hdgdr helyzetét — aki
azért sokat tett a Sdrdval valo viszonydnak a megromldsdért
—, tandcsolja, hogy menjen vissza, legyen aldzatos és taldlja
meg a helyét a csalddndl. Az Ur pedig figyelni fog rd, és nagy
nép atyjdvd teszi a gyermekét. Ekkor mondta Hdgdr: Te vagy
a ldtds Istene! Ez a hitvallds arrol szol, hogy litsz engem Iste-
nem minden €lethelyzetben. Ismersz és dtldtod azt a szove-
vényt, amelyet én nehezen tudnék kibogozni. Es azt is jelenti,
hogy az Ur tul is 14t a pillanatnyi helyzeten. Ldtja az értelmét,
a kimenetelét. Van terve a nyomorusdgos helyzeteinkkel is.
Ebben a nagyon nehéz idészakban, amiben most €éliink, ka-
paszkodo lehet, hogy Isten ldt, ismer minket, tal 14t a mélysé-
geinken és szabaduldst készit.

2023 FEBRUAR 12-19.

HAZASSAG
HETE FOTON

SZERETETBE KAPASZKODVA

faa)

\
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ROSMARTY U. 4.)

FEBRUAR 17. PENTEK 18.00

FEBRUAR 19. VASARNAP 11.00

MARCIUS 03. PENTEK 18.00 4.

SZERELMI KALANDTﬂ@
hazassag.hete.fot@gmail.corﬁ-_
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ITS — kulcsprojektek és akcioteriiletek

| beszélgetés dr. Balla Gergellyel az ITS-t készitdé Nordic Consulting Kft. ligyvezetdjével

Sokan, ha azt halljak, hogy ITS, igazabél nem tudjak, hogy
mirél van sz6. Nos, az ITS nem mas, mint az Integralt Te-
lepiilésfejlesztési Stratégia, amely a varos elkévetkezé
hét évének a fejlesztési terveit tartalmazza. Miel6tt bar-
ki legyintene, és tovabb lapozna, j6, ha tudja, hogy az ITS
olyan projektek megvalésulasarol sz6l, akar forras meg-
jelélésével is, mint az Gj Egészséghaz, a Varoshaza, illetve
mas, nekiink, lakosoknak fontos fejlesztések. Ami ebben
nincs benne, az az elkévetkez6 években nagy valészini-
séggel nem valésulhat meg!

Mit tartalmaz az ITS?

Kezdjiik azzal, hogy ha egy vdros stratégiailag szeretne fejlodni,
akkor kiilonb6z6 hazai jogszabdlyok, Eurdpai Unios stratégidk
és a stratégiai tervezési alapelvek mentén sajdt telepiilésfejlesz-
tési stratégidt kell alkotnia. A vdros dokumentumban rogziti,
hogy kozép és hosszu tdvon merre szeretne fejlédni. A magyar
jogszabdlyok szerint kétféle stratégidt kell késziteni a telepiilé-
seknek. Az egyik a teleptilésfejlesztési koncepcid, amely hosszu
tavy, 15 évre sz0l, és a vdros 16 fejlesztési irdnyait hatdrozza meg.
A mdsik pedig, az el6bbinek a mélyebb szintii lebontdsa az in-
tegralt telepiilésfejlesztési stratégia (ITS). Ez utobbi egy kozép-
tavy, hét évre vonatkozo fejlesztési stratégia, amely tartalmazza
a célok és irdnyok eléréshez tervezett intézkedéseket. Erre azért
volt most sziikség, mert a kordbbit tobb mint 10 évvel ezel6tt
készitették, és azota sok minden vdltozott. Tobbek kdzott a jog-
szabdlyok, az onkormdnyzatok feladatai, az elérhet6 forrdsok,
az Unios koltségvetési ciklus. A vdrosvezetés pedig a sajdt am-
biciozus tervei mentén egy uj fejlesztési pdlydra szeretné dllitani
Fot vdrosdt. Ezért nem a régi terveket vizsgdltuk feliil, hanem
egy teljesen uj koncepciot és stratégidt készitettiink. Fot varos
elfogadott jovoképe igy szol: Hagyomdnyunk a jovonk, Fot egy
élhet6 és fenntarthatéan fejl6dd, versenyképes gazdasdgi-lo-
gisztikai szereppel rendelkezd, hagyomdnyait 6rz6 kisvdros.

Milyen lakossagot is érint6 példakat tudna mondani?

A stratégia készités egy megalapozo vizsgdlattal kezdddott,
amely a jelenlegi helyzetet mérte fel és elemezte. Ez biztositotta
szdmunkra a tényalapu tervezés lehetGségét. Az ITS széleskori
partnerségben késziilt, azaz tartalmazza az érintett dllamigaz-
gatdsi szervek, a szomszédos 6nkormdnyzatok, a tdrsadalmi és
gazdasdgi szervezetek €s a lakossdg észrevételeit €s javaslatait is.
Az 4j ITS 94 projektet azonositott, amelyeknek a megvaldsitdsd-
ra 7 év alatt tesz kisérletet a vdros. Ebben természetesen vannak
olyan dllami beruhdzdsok is, mint a vastitvonal, a keleti elkeriilo
ut, az NFI filmstudio és a Lovas Terdpids Kozpont fejlesztése,
amelyeket az dllam Foton valdsit meg. Emellett ott vannak a
vdllalati projektek is, mint a CBA Prima bevdsdrlokozpont, vagy
civil szervezetek beruhdzdsai. Ezek a projektek kategorizdlva
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vannak, é€s ezek kozott vannak az ugynevezett kulesprojektek,
amelyek vdros kiemelt fejlesztési tervei, amelyeket mindenkép-
pen szeretnének megvaldsitani a varos vezetdi.

dr. Balla Gergely

Melyek ezek a kulcsprojektek?

A vdros vezetése két kulcsprojektet jelolt meg. Az egyik az ujj
Egészséghdz felépitése €s a Szent Benedek park koriili teriilet
rendezése. A kordbbi tervhez képest ezzel el6relépett a vdros,
mert elfogadott épitési terve van az Egészséghdznak, illetve a
forrds is megjelolésre — az EU helyredllitdsi alap — keriilt. Ez
azt mutatja, hogy ma sokkal redlisabb ennek a megvalésuldsi
esélye az elkovetkez6 hét évben, mint a kordbban barmikor. Es
erre valos tdrsadalmi igény is van. A mdsik pedig — amire szin-
tén tdrsadalmi igény van — az 4j varoshdza megépitése. Nyilvan-
valéan ez is egy akkora beruhdzds, amit a vdros 6éner6b6l nem
tud megvalositani. Az érthet6 igény a lakosok és a vdros vezet6i
szempontjdbol, hogy Foton egy 20 ezer fos virosnak megfeleld
vdroshdza legyen.

Milyen projektek vannak még?

Kiemelt jelentdségti projektek még az ugynevezett akcioteriileti
projektek. Ezekbe olyan fejlesztések tartoznak, amelyeket egy
foldrajzi teriileten, adott id6 alatt szeretnének megvaldsitani.
Az ITS-ben hat akcioteriilet lett kijelolve. Az egyik a vidroskoz-
pont, a mdsodik a Kirdlydomb és Szent Benedek park, a har-
madik a Kisalagi alk6zpont, a negyedik a Dézsa Gyorgy ut, az
otodik a Kisalagi szolgdltato kozpont, a hatodik pedig az ofalui
Uj oktatdsi kozpont teriilete. Ezeken a teriileteken meghatdrozo
fejlesztések varhatoak, vagy vannak mdr folyamatban. Példdul a
Kirdlydomb és Szent Benedek park teriiletén kialakitdsra kerti-
16 szabadid6park és futépdlya, a mdr emlitett CBA Prima bevd-
sdrlokozpont, vagy az 1j Egészséghdz kialakitdsa.

Arészleteket is tartalmazza az ITS?
Természetesen, hiszen pont az a lényeg, hogy minden olyan
projekt stratégiai lépései szerepeljenek benne, amelyeket a va-
ros szeretne megvalositani. Aki a tervezett projektekre, azok
titemezésére vagy becsiilt koltségére kivdancsi, a viros webolda-
ldn a teljes ITS dokumentdciot megtaldlja.

A részletes Integralt Teleptilésfejlesztési Stratégidt itt olvas-
hatjdk: fot.hu/telepulesfejlesztes/
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A termeloi piac fejlesztése a helyi vallalkozasok
érdekeit szolgdlja

| Tuzson Bence: Egyszertisitjlik az ligyintézést, hogy ezzel is megkdnnyitsiik a magyar emberek életét

A helyi vallalkozasokat tamogatva
megvalosulhat a termeldi piac fej-
lesztése Foton abbél a kétszazhar-
mincmillié forintos tamogatasbol,
amit most nyert el a varos 6nkor-
manyzata - tajékoztatta lapunkat Tu-
zson Bence, térségiink orszaggyiilé-
si képviselgje. Mint mondta, ez egy
Ujabb fontos lépés azok utan, hogy a
magyar kormany bejelentette, négy
és fél milliard forinttal tamogatja a
hazai kis hentesiizleteket, ami ter-
mészetesen a fotiaknak is nagy se-
gitséget jelenthet. Kérdésiinkre va-
laszolva a képviseld beszélt arrdl is,
hogy a Deregulaciés Kerekasztal tu-
lajdonképpen egy javaslattevé tes-
tiilet, amelynek az a feladata, hogy
otleteket adjon arra, hogyan lehetne
egyszerlsiteni a mindennapi ligyin-
tézést, vagyis megkénnyiteni a ma-
gyar emberek, a hazai vallalkozasok
életét.

Mivel Féton egyre nagyobb igény van a
bolesddei férchelyekre, az onkormdny-
zat tavaly februdrban pdlydzott a Foti
Bogldrka Ovoda és Bolcside fejlesztésé-
re, a sikeres pdlydzatnak koszonhetGen
pedig februdr elején mdr alapkdéletétel-
re is sor keriilhet — kezdte a lapunknak
adott nyilatkozatdt Tuzson Bence, vdro-
sunk és térséglink orszdggytilési kép-
visel@je, aki felhivta a figyelmet arra is,
hogy huszonnyolc féréhelyes lesz az uj
boles6deépiilet. Vdrosunk onkormdny-
zata csaknem hdromszdzotven millio
forintos kormdnyzati timogatdst nyert el
erre a beruhdzdsra.

A fejlesztés nem kevésbé fontos célja,
hogy el6segitse és megkonnyitse a kis-
gyermekes sziil6k szdmadra a visszatérést
a munkaerGpiacra — hangsulyozta Tu-
zson Bence. Mint mondta, a most meg-
valosulo fejlesztések eredményeként az
elldtdssal és szolgdltatdssal érintett terti-
let lefedettsége nd, igy csokken a tdvol-

Tuzson Bence és Suhajda Szilard

sdg a lakohely és az igénybe vett elldtdst
nyujté intézmény, szolgdltato kozott.
Fontos eredménynek és egy udjabb si-
kernek tekintem, hogy elkezdhetjiik ezt
a beruhdzdst, hiszen ezzel sok-sok foti
szl szdmdra konnyitjiik meg a gyer-
mekvdllaldst, ugyanakkor pedig hozzdjd-
rulunk ahhoz is, hogy az édesanydknak
ne kelljen vdlasztaniuk a csaldd és a kar-
rier kozott — tette hozzd a képviselo.

S ha mdr a helyi sikereknél tartunk,
hadd mondjam el azt is, hogy milyen
nagyszerd eredményt ért el Suhajda Szi-
ldrd, a Féton €16 expedicios hegymdszo,
aki tavaly feljutott bolygonk negyedik
legmagasabb pontjdra mesterséges oxi-
gén haszndlata és teherhordok segitsé-
ge nélkiill — mondta lapunknak Tuzson
Bence, aki a napokban személyesen ta-
ldlkozott a sportoldéval. Suhajda pedig
nemcsak az expedicids élményeit osz-
totta meg a képvisel6vel, de hosszan be-
szélgettek arrol is, hogy hamarosan arra
késziil, hogy meghdditja a Mount Everest
csucsat.

Mint ismert, a képvisel6 a Deregu-
ldcios Kerekasztal elndkeként veze-
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ti azt a munkdt, amelynek célja, hogy
egyszerlsitsék a jogszabdlyokat, és a
megszokottndl sokkal gordiilékenyebb
legyen bdrki szdmdra a hétkéznapi hi-
vatalos tigyintézés. Az erre vonatkozo
kérdésiinkre vdlaszolva Tuzson Bence
kifejtette: ,A Dereguldcios Kerekasz-
tal munkdjdval is a magyar csalddokat
segiti a kormdny, a célunk ugyanis az,
hogy megkonnyitésiik és egyszertisité-
silk a magyar emberek, villalkozdsok
mindennapi életét, ligyintézését. Ezért
dontottiink ugy, hogy létrehozunk egy
javaslattevs, érdekegyeztet6 forumot.
A Dereguldcios Kerekasztal felada-
ta, hogy kiszlirje a gyors iigyintézést
megnehezité vagy lassité szabdlyokat,
csokkentse a tulszabdlyozottsdgot és
tartalmilag djragondolja a kozigazgatdsi
hatdsdgi és egyéb eljardsokat. Ennek a
megtisztel6 feladatnak a célja tehdt az,
hogy még emberkdzpontibbd tegyiik
a mindennapi iigyintézést. Ezzel pedig
tovdbb noveljitk hazdnk versenyképes-
ségét, ami ebben a hdborus, az elhibd-
zott briisszeli szankciok dltal elgidézett
nehéz idGgszakban kiilénésen fontos.”
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A képvisel6 beszélt arrdl is, hogy a dereguldcié az elmult
években is folyamatosan zajlott és ennek eredményeként tobb
ezer jogszabdlyt vizsgdltak feliil. Mint mondta, ennek kdszon-
heten ma mdr mind az tigyfelek, mind az tigyintéz6k szdmd-
ra érzékelhet6 a vdltozds. Amellett, hogy jelentésen csokkent
az ugyintézés ideje a 2010 elotti idGszakhoz képest és feliil-
vizsgdltunk, modositottunk tobb ezer olyan jogszabdlyt, ami
feleslegesen terhelte a kozigazgatds rendszerét és a magyar
emberek mindennapjait — tette hozzd Tuzson Bence, aki hang-
sulyozta azt is, hogy a Dereguldcios Kerekasztal segiti a magyar
csalddokat. ,Javaslatot tesziink példdul arra, hogy a GYED-re
jogosult sziil6knek a tovdbbiakban ne kelljen kiilon kérvényt
benyujtaniuk ahhoz, hogy a GYES-t megkapjdk. Itt egy auto-
matizmus fog életbe lépni, s igy nemcsak a csalddok valldrol
keriil le egy tigyintézési kor, de a hivatalnak éves szinten leg-
aldbb szdznegyvenezerrel kevesebb kérvényt kell majd befo-
gadnia és feldolgoznia” — részletezte lapunknak Tuzson Bence.

A mdsik fontos el6relépés az lesz, hogy javaslatot tesznek
arra, hogy a tizenhat éven aluliaknak ne kelljen a kiilonb6z6 el-
l4tdsi igények mellé iskolaldtogatdsi igazoldst is csatolniuk, hi-
szen a tankotelezettség eleve tizenhat éves korig tart, mdrpedig
ez minden érintett foti lakosnak is nagyon kedvez6 el6relépést
jelenthet majd — tette hozzd a képviseld.

A vdlasztokeriiletben folyamatban 1év6 fejlesztésekrdl szol-
va Tuzson Bence érommel jelentette be, hogy a helyi vallalko-

zdsok piacra jutdsdt segit6 termeldi piac fejlesztése valosulhat
meg Foton abbdl a kétszdzharminemillio millio forintos td-
mogatdsbol, amit most nyert el a viros 6nkormdnyzata. Mint
mondta, ez egy ujabb fontos 1épés azok utdn, hogy a magyar
kormdny bejelentette, hogy négy és fél millidrd forinttal td-
mogatja a hazai kis hentesiizleteket, ami természetesen a fo-
tiaknak is jelent6s konnyebbséget biztosit majd abban is, hogy
térségilink tovdbbra is megdrizhesse azt az orszdgos szinten is
kiemelt helyét €s szerepét, amivel az elmult id6szakban mdr el-
érte, hogy hazdnk legdinamikusabban fejl6d6 régidjavd vdljon.
Ezen az tuton kell tovdbbhaladnunk, és a megkezdett munkdt
kovetkezetesen folytatnunk — szogezte le a lapunknak adott
nyilatkozatdban Tuzson Bence, vdrosunk és térségiink or-
szdggytilési képviseldje.

Mi a jelenlegi helyzetben is kidllunk a csalddok tdmogatdsa
mellett, ezért janudrtol megemelt maximadlis 6sszeggel vehetik
igénybe a kisgyermekesek a GYED extrdt — hivta fel a figyelmet
a képviseld, aki szerint a tavaly elért eredményeinket a korze-
tiinkben €l6k Osszetartd kozosségének koszonhetjiik, €s ezt az
értéket az idén is meg kell 6rizniink. Mint mondta, amellett,
hogy janudrtol tizenot szdzalékkal emelkedtek a nyugdijak, a
gyermekgondozdsi dij maximdlis 6sszege is megnovekedett: az
idén mdr a minimdlbér-emeléssel brutté 324 800 forintot tesz
ki, ami 2010-hez képest mdr t6bb mint haromszoros emelke-
dést jelent — tette hozzd a képviseld.

Lakossagi forum volt a foti kerékparos koncepciordl

Az eseményt az Onkormdnyzat Kerékpdros Munkacsoport-
jdnak a vezetGje, Bérciné Berke Szilvia dnkormdnyzati képvi-
seld nyitotta meg, de jelen volt — és a megldtdsait is elmond-
ta — dr. Vass Gyorgy polgdrmester és szimos onkormdnyzati
képviseld is. Az Ertékterv Kft. részérsl Barna Zsolt és Berecz-
ky Akos voltak jelen, akik végig vezettek minket a didkon, ele-
mezték a jelenlegi helyzetet, és bemutattdk az elérendd célt.
Fontos tudni, hogy az Ertékterv Kft. feladata egy olyan koz-
lekedési koncepcié bemutatdsa volt, amelyben az autésok, a
kerékpdrosok és a gyalogosok is megtaldljdk a helyiiket.

Foton az elmult 20 évben tobb mint 750 személyi sériilés-
sel jaré baleset tortént. Ebb6l 19 sajnos haldlos kimeneteld.
Vagyis kis tulzdssal mondhatjuk azt, hogy minden évben el-
veszitettiink egy embert kozlekedési balesetben...

A szakembereknek innen indulva kellett vdlaszokat adni-
uk arra, hogyan tudjuk a célt elérni. Az elképzeléseik sok
vdltozdst hozndnak Fot kozlekedésében. Es itt nem a megé-
pitend6 kerékpdrutakrdl van csak szo, amelyekkel kapeso-
latban dr. Vass Gyorgy elmondta, hogy minden erejével azon
lesz, hogy ezek megépiilhessenek. Illetve a viros a lehet&sé-
geihez képest igyekszik felszdmolni a kozlekedésileg veszé-
lyes gécpontokat is.

A koncepci6 részeként a szakemberek a Szent Imre utca —
Rév utca ,tengelyt” az autok teljes kizdrdsa nélkiil kerékpd-
rositandk, és a lakoovezeteket kiilonb6zé — 20-30 km/h-s
— sebességzondssd alakitandk. Arra, hogy ezek miikodnek,
szamos kilfoldi és hazai példdt is bemutattak. A férum
szinte minden didjdhoz volt kérdés vagy lakossdgi felszola-
lds. A lakosok és a szakért6k szdmos esetben nem értettek
egyet. Nagyon pozitiv volt, ahogy a két szakértd a lakossdgi
felvetésekre reagdlt vagy szakmailag megalapozott vdlaszt
adott. Osszességében elmondhato, hogy a tartalmas, szak-
mailag megalapozott koncepciordl egy nagyon jo Lakossdgi
férumon vagyunk tdl. Erdemes ezt igy folytatni tovdbb.




kozérdekli
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Tovabblépni a lakossag szolgalatiban

Az Egyesitett Szociadlis és Egészségiigyi Intézmény
(ESZEI) Foton tobb teriileten is segiti a hozzajuk for-
dulé csaladokat. Tevékenyen részt vesznek a csaladok,
a gyerekek és az id6sek ellatasaban is. Munkajuk sok
esetben egybeesik a Gondoskod6 Fét programmal. A
2023-as év terveirdl Orosz Aniké intézményvezetd és
Varadi Krisztina a csalad és gyermekjoléti szolgalat ve-
zetGje tajékoztatta a lapunkat.

Orosz Aniko fél éve vezeti az intézményt, de ahogy mondta,
szeretné, hogy egyes teriiletek nagyobb hangsulyt kapjanak eb-
ben az évben. Az, hogy a megszokott keretek kozott miikodjon
az ESZEI a vdros jovoltdbol 2023-ban is biztositott. A tovdbb-
lépést, amihez a csaldd és gyermekjoléti szolgdlat vezetGjeként
Vdradi Krisztina is csatlakozott, viszont szeretnék gyorsitani.

Kulturalis programok és kozdsségépités

Olyan kulturdlis programok kellenek, mint a Mikulds, a ka-
rdcsonyi tinnepségek, az Angyalka program, amelyeket a la-
kossdg minél szélesebb koréhez szeretnének eljuttatni. Az
ESZEI elldtdsi teriilete a csalddok, a gyerekek és az iddsek,
ezért fontosak az olyan programok, amelyekben részt tudnak
venni. Orosz Aniké ugy gondolja, hogy ezek dltal élmények-
hez juthatnak, csatlakozhatnak a kdzosséghez, és elérhetébbé
vdlik az intézmény minden érintett szdimdra. A programokat
a hagyomdnyokra és az évszakokra épitik majd, hogy minél
tobb embert tudjanak megszolitani. Emellett a Teriileti Gon-
dozdsi Kozpont keretében miikod6 Nappali elldtdson beliil
nagyobb hangsulyt szeretnének fektetni az iddsek lelki és
mentdlis tdmogatdsdra. Szinesebb kulturdlis programok, ki-
allitdsok ldtogatdsa, tobb kirdndulds, melyben tavaly is sok
segitséget kapott az intézmény Fot Sportegyesiiletétol, a
programok ldtogatdsdra valo eljutdsban. Igaz, egyel6re még-
csak terv, de szeretnének olyan lehetdségekkel is hozzdjdrulni
az id6sek mindennapjaihoz, mint példdul fodrdsz, pedikiiros,
hogy az iddsek nappali elldtdsa keretén beltil miikodd klubta-
gok ezeket a szolgdltatdsokat a megszokott kornyezetiikben
megkaphassdk. A gyerekeknél pedig a prevencio a legfonto-
sabb. Az intézményvezet6 elmondta, a prevencioba sok min-
den belefér, példdul a mintamutatds, a szocializdcio, illetve a
nyitds és nyitottsdg. Ez segitheti, hogy az érintett gyerekek
ldssdk, tapasztaljdk hogyan kell kdzosen jdtszani, vagy hogyan
lehet hasznosan eltolteni a szabadidét. De akdr a korrepetdlds
is — amely most is miikddik - ide tartozik. A tervek kozott
szerepel ennek a lehetGségnek a bévitése is, mert nagyon po-
zitiv tapasztalatok és visszajelzések vannak. A lényeg azonban,
ahogy Orosz Aniko fogalmazott, nyitni Fot felé, hogy minél
tobbek szdmadra elérhetd legyen az intézmény. Ebbe beletar-
tozhat, hogy az iskoldkban is tartsanak prevencios foglalko-
zdsokat, amelyek a kozosségépités, a konfliktuskezelés, az
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Az ESZEI fontos szerepl6je a varos szocialis ellatasanak

anti-bullyng (k6z0sségi bantalmazds) témakorokre épiilne a
gyerekek szdmdra. Céljuk az, hogy az intézmény dltal nyuj-
tott szolgdltatdsok lehetdsége ismert és elérhet legyen min-
den érintett szdmdra. Mivel az ESZEI minden szolgdltatdsa és
programja ingyenes, a tervezett 4j programok és lehetéségek
ingyenességét, killonbodz6 pdlydzati és tdmogatdsi lehetdsé-
gekbdl szeretnék biztositani. Ebben az elmult id6szakban is
sok segitséget kaptak foti vdllalkozok 6nzetlen, pro bono fel-
ajdnldsaibdl, amelyet ezutdn is nagyon szivesen fogadnak és
ezuton is koszonik a segitséget.

Rendezvényeken a csaladokért

A nyitdshoz kapcsolodo ujdonsdg példdul az is, hogy szeret-
nének — f6leg a csaldd és gyermekjoléti szolgdlat — a vdros
rendezvényein megjelenni. - Ez példdul az el6bb mdr emlitett
prevencio miatt is fontos — tette hozzd Varadi Krisztina. Mint
mondta, azért érdemes a rendezvényeken ott lennitik, mert a
prevencio kapesdn nem csak a hdtrdnyos helyzetd gyerekekre
kell figyelniiik. A mai viligban minden gyerek nagyon meg-
terhelt lelkileg, és sziiksége lehet a segitségre, amit az ESZEI
szakemberei megadhatnak szdmdra. Minden, ami a sziil6ket
éri, a kutatdsok dltal igazoltan, lecsapodik a gyereknél. A kicsik
és a kicsit nagyobbak pedig ezt a terhet beviszik az ¢voddba
és az iskoldba. - Nekiink, gyerekvédelmi szakembereknek
ennek a felolddsdban kell tdmogatnunk a sziil6ket — fejtet-
te ki Vdradi Krisztina. A csalddot ilyen mddon is egységként
kell kezelni, és a szlil6knek a tandcsaddson 4t a pszicholdgiai
segitségnyujtdsig mindenféle szolgdltatdssal a rendelkezésére
kell dllni. Ennek érdekében nyitni szeretnének az intézmé-
nyek felé, akdr szerz6déses kereteken beliil is. Fel szeretnének
keresni ezzel kapcsolatban tobb olyan alapitvdnyt, nonprofit
szervezetet, akiknek a boles6dés kortdl a kisiskolds korig sok
olyan szolgdltatdsuk van, amit a foti gyermekek érdekében
igénybe tudna venni az ESZEI Ez pedig azért lenne fontos,
mert ez dltal egy szélesebb palettdval rendelkez6 szolgdlta-
tdst tudndnak biztositani az intézményhez forduléknak. Erre
a forrdst pdlydzati uton, és az 6nkormdnyzat dltal nyujtott td-
mogatdsbdl szeretnék biztositani.
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KEMENYSEPRESI KISOKOS

Pest megye teljes teriiletén, minden telepiilésén a lakossd-
gi tulajdonu ingatlanok és a tdrsashdzak égéstermék-el-
vezetdinek rendszeres felillvizsgdlatdt a katasztrofavéde-
lem kéményseproGipari szervezetének szakemberei végzik
el. Tekintettel az elmult id6szakban a kéményseprés te-
riilletén végbement vdltozdsokra, még sokan nem isme-
rik pontosan a szabdlyokat, ezért egy rendszerez6 kozle-
ménnyel segitjiik az eligazoddst.

A kéményseprdok szempontjdbdl az iigyfeleket két nagy
csoportba lehet sorolni: a csalddi hdzban és a tdrsashdz-
ban él6kre. Mindkét csoport tovdbb oszthaté két madsikra:
ahol nincs bejegyezve gazddlkodo szervezet és ahol van.
Vegyiik sorra, mi a dolga az embernek, attdl fiiggden,
hogy melyik kategdridba tartozik:

+ Aki csalddi hdzban €l és oda nincs bejegyezve gazddl-
kodo szervezet, annak a kéményseprés onkéntes és in-
gyenes. A kéménysepr6 akkor jon, amikorra a kémény-
tulajdonos id6pontot foglal. Az id6pont egyeztetését a
kovetkez6 linken:

Csalddi hazak > Kéményseprdipari tevékenység (ka-
tasztrofavedelem.hu) vagy a 1818-as telefonszdmon, a
9-es, 1-es meniipontokban lehet kezdeményezni.

Abban az esetben, ha a csalddi hdzba gazddlkodé szer-
vezetet jegyeztek be, akkor a kéményseprés megrende-
lése mdr nem opcio, hanem kotelesség. Az aldbbi linken
a telepiilés irdnyitészdmdnak megaddsdval elérhetévé
vdlik azon kéményseprdcégek listdja, amelyek egyikétol
meg kell rendelni a munkat:

Gazddlkodo szervezetek > Kéményseprdipari tevé-
kenység (katasztrofavedelem.hu)

AKki tdrsashdzban €l és oda nincs cég bejegyezve, ah-
hoz kérés nélkiil érkezik a kéménysepr6 és két ido-
pontot ajdnl, amelyben ingyen elvégzi az ellen6rzést.
A tdrsashdzak éves sormunkaterveit itt taldlja megyék
szerinti bontdsban:

Kéményseproipari tevékenység (katasztrofavedelem.hu)

AKki pedig tdrsashdzban él, de a lakdsdba gazddlkodo
szervezet van bejegyezve, ahhoz kijon a kéményseprd
megrendelés nélkiil, de pénzért dolgozik. Ha a lakdsnak
sajdt kéménye van, akkor a teljes munkadijat, ha a tdr-
sashdz gytijt6kéményére csatlakoztattdk, akkor a mun-
ka rd es6 részét kell kifizetnie, példdul egy tizlakdsos
hdzban a teljes munkadij tizedét.

A kéményseprdipari tevékenységrol szolo 2015. évi CCXI.
torvényben, valamint a kéményseprGipari tevékenység
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Wannak fontos 30 percek az életiinkben.
Es van az a 30 perc, amely mindezek nyugalmat biztositja.
Ennyi idSbe telik egy kémény ellenSrzése.

Hivja kéménysepréinket és vegye igénybe INGYENES szolgéltatsunkat!

. TELEFONON:
1818/ 9/ 143 manii

@ INTERMETEN:
www kemenysepres katasstrofavedelem_ bu

ellitdsdanak szakmai szabdlyairdl sz6l6 21/2016. (V1.9.) BM
rendeletben meghatdrozott kozfeladat elvégzése érdeké-
ben a BM Orszdgos Katasztrofavédelmi Féigazgatosdg
Gazdasdgi Elldito Kozpont, mint kéményseprdipari szerv
elkészitette a 2022. évi kéményseprGipari sormunka — a
tdrsashdzakat érint6 — iitemterveit. Egyuttal tdjékoztat-
juk Onoket, hogy Féton a sormunkaterv alapjdn a tdr-
sashdzakban a kozfeladat elldtdsdra a 2023. marcius 1.
— aprilis 30. kozotti idészakban keriil sor.

A tlizmegel6zés és a szén-monoxid-mérgezéssel jaro
balesetek megel6zése teriiletén bizonyitott a kémény-
seprék rendszeres ellendrz6 munkdjdnak fontossdga.
Ha nincs semmilyen probléma, egy égéstermék-elveze-
to teljes nyomvonaldnak szemrevételezése és mtiszeres
ellenérzése harminc percet vesz igénybe. Ha a kéményt
tisztitani kell, valamivel hosszabb idébe telik, de a biz-
tonsdg megéri a rdforditott id6t. A munka elvégzésérol
és az eredményrdl minden esetben tanusitvdny készil,
ennek egy példdnya az tigyfelet illeti. Ha a tanusitvdnyon
szerepel hibakod, arrol szobeli tdjékoztatdst is kell kapni,
a problémdt minél hamarabb, de legkésGbb a kovetkezd
ellen6rzésig szakemberrel kell kijavittatni.

Fiitési technologidtol fiiggetleniill komoly veszélyt je-
lenthet a késziilékek szabdlytalan kivitelezése, illetve a
karbantartds és a rendszeres miszaki feliilvizsgdlat el-
mulasztdsa. A rendszeresen karbantartott filitGeszkoz
nemcsak biztonsdgos, hanem gazdasdgosabban is mii-
kodtetheto.

Erdemes a munkdt idében beiitemezni, hiszen tudjuk,
hogy mikor lesziink szabadsdgon, a fiitési szezonon kivii-
li idészakban pedig a kéményseprok kevésbé leterheltek,
igy otthonunk és szeretteink biztonsdgdrol konnyebben
tudunk gondoskodni.

(Forrds: BM Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazgatésdg Gazdasdgi
Ellaté Kozpont)
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Atadtak a Phoneix Sport-
csarnok és a Phonix-MT
Fot kosarcsapat ajandékait

Atadtdk a foti PHOEINX Sportcsarnokban 6sszegytjtott
adomdnyokat a gyerekeknek. A Foti nagycsalddosok egye-
siilete részérsl Emese és Melinda, a Szent Agota Gyermek-
védelmi Szolgdlat részérSl Jyothi n6vér és Anna ndvér vették
dt az ajdndékokat. A Kdrolyi Istvain Gyermekkozpont lakoéi
szdmdra az ajindékok dtaddsa hamarosan megtorténik.
Az dtaddst a PHOENIX-MT FOT képviseletében Surmann
Gdbor csapat menedzsere, a Sportcsarnok részérdl pedig
Madrkusné Gonda Zsuzsanna koordindlta.

Birtokba vették a sport-
csarnokot a Foti Boglarka
Ovoda és Bolcsbéde ovisai

A Méhecske és a Béka csoport aprésdgai boldogan lab-
ddztak és futkdroztak a hatalmas térben. A labdds jdté-
kokat Mariann 6vonéni vezette, aki kordbban NBI-es ko-
sdrlabddzo volt.

Csarnokbemutatéval egybekotott erégép fesztivalt
szervezett foti telephelyén az Agrolanc Kft.

Janudr végén vdrosunkban szokatlan nyiizsgésre lettiink figyelme-
sek a Csipanyok utcdban. Amint azt Krdll Agnes és Szemerei Kdroly a
cég tulajdonosai elmondtdk, statikus kidllitds helyett szerettek volna
olyan lehetdséget biztositani partnereik szdmadra, amelyen kiprobdl-
hatjdk az dltaluk megvdsdrolni kivdnt gépeket. Elképzelésiik sikeres

volt, mert a cég partnerei a kidllitds 5 napja alatt folyamatosan ér- L&

keztek, hogy kihaszndljdk az Agroldnc Kft. dltal kindlt kiilonleges le-
hetdséget a kozel 400 milli6 forint értékben épiilt 4j csarnokban. A
jelenleg 42 {6t foglalkoztato cég 33 éve van a piacon, 2006. 6ta vannak
Foton, a tavalyi évben drbevételiik elérte a 3,5 millidrd forintot.

Szemerei Karoly és felesége Krall Agnes az Agrolanc Kft. tulajdonosai

Ko6szonetnyilvdnitads

Szeretnénk megkoszonni mindazoknak, akik férjem, Kurucz Sdndor temetésén fdjdalmunkban osztoztak €s a kegyelet
virdgait elhelyezték. Koszonet Sebestyén Gy6z6 reformdtus lelkész Urnak a mélto temetési szertartdsért.

Kurucz Sandorné

Kornyezettudatos ajandekot a csomagolasmentes boltbol!

Kornyezettudatos ajandékot keresel a kedvesednek?

Nalunk az alabbiak kozdl tudsz valogatni:

- natr kozmetikumok (férfiaknak, néknek egyarant!),

- nasik minden mennyiségben,

- csodas textilek, amikkel az egyszer hasznalatos eszkozoket tu-
dod kivaltani,

és még sok minden mas, amivel a szerelem dobozaban megtoltheted!

Cimunk: Fot, Dozsa Gyargy at 50.

Nyitvatartas: hetfo: 14-18, kedd-péntek: 8-18, szombat: 8-12

Sok szeretettel varunk Mindenkit!
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Bor Péter ezlustérmes lett
az elsé Ice Boarding Vilagbajnoksagon

Bor Péter huszonot éve foglalkozik kilonb6z6 ,,deszkas”
sportokkal. Gordeszka, snowboard, snakeboard és most
ez utdbbinak a jég valtozata. Nem csak 6, az egész csalad-
jarél elmondhaté, hogy a sport az életiik része. Felesége
Bor-Szeifert Adrienn amatér futoként rendszeresen részt
vesz terep és ultra futéversenyeken, illetve kutyajukkal
egyiitt évek 6ta indulnak Hard Dog Race versenyen is. La-
nya, Lilien tavaly megnyerte a féti alsétagozatosok futover-
senyét, Milan fia pedig 7 évesen bronzérmes lett a magyar
gordeszka orszagos bajnoksagan 12 év alatti kategoriaban.

Bor Péter rendhagyé moédon nem gordeszkdval kezdett, hanem
egy sokkal kevésbé ismert, de anndl veszélyesebb deszkdval, a
snakeboarddal. Ez a deszka a snowboardhoz hasonldan rd van
csatolva a ldbra és a két vége killon mozog a deszka kozepé-
t6l egy kigyo szert mozgdst eredményezve. Ezzel a kiilonleges
deszkdval tobb orszdgos bajnoki cimet és nemzetkozi sikere-

ket is elért, majd két éve, amikor megldtta, hogy kerekek helyett
jégre is lehet menni, tudta, hogy ezt neki is ki kell prébdlni. Ugy
gondolta, hogy ennek a jeges vdltozata, amikor a kerekek helyett
»korcsolyapengék” vannak a tengelyen, még érdekesebbé teszi a
haladdst és a triikkok kivitelezését. Tavaly kezdte a jeges edzé-
seket és idén janudrban mdr vildgbajnoksdgon dllhatott a dobo-
g6 mdsodik fokdra. Sikerének értékét kiilon noveli, hogy ndla
gyorsabb csak a spanyol 14-szeres snakeboard vildgbajnok volt.

Erdekesség még, hogy a snakeboardokon 1év6 négy penge
kiilonbozik a koresolydk pengéitl. Ennél fogva specidlis éle-
zést igényelnek, hogy a snakeboard fékezhetGsége, irdnyitha-
tosdga €s gyorsasdga is megmaradjon. Bor Péter egy magyar
bardtjdval ezen a téren is a tokéletességre torekedett. A ko6zos
munkdnak, teszteléseknek koszonhetGen sikeriilt egy olyan
kiilonleges élezési modot megalkotni, amelyr6l most mdr ki-
mondhato, hogy éles — az ATSX szervezésében bonyolitott —
versenyen is bizonyitott.

Ernyes Anna EB ezlistérmes

A jdrvanytigyi korldtozdsok miatt 2 év halogatds utdn 2022 november 12-13.-
an Skopjéban, Macedoénidban keriilt megrendezésre a FEW. (Federations of
European Wado-Kai) 47. Wado Eurdpa-bajnoksdga. A rendezvényen 17 orszdg
433 versenyzdje 607 nevezést adott le. A magyar vdlogatott 40 versenyzGivel je-
lentkezett az eseményre, kozottiik volt Ernyes Anna, a Garay Jinos Altaldnos
Iskola tanuldja, aki egyben a FOT S E. karate versenyzdje is. Anna a tavaszi ver-
senysorozat utdn mdr mdsodszorra keriilt azok kozé a sportolok kozé, akik
bekertilhettek az Gszi EB keretbe. Legutobb 2019-ben kapott helyet a vdloga-
tottban. A juliusi rosta utdn augusztusban kezdte meg a felkésziilést. A két és
fél honapos fdaradtsdggal és verejtékkel teli munka azonban meghozta az ered-

ményt.

A 2 napos rendezvény végére Magyarorszdg 8 arany, 13 eziist €s 21 bronzéremmel az 5. helyen végzett.

Ehhez az eredményhez Anna két eziistéremmel jarult hozz4:
Ernyes Anna 12-13 éves liny kata (formagyakorlat)
12-13 éves ldny csapatkumite (kiizdelem)
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Foti bajnoki cimek a technikai sportokban

Ma még talan kevesebben ismerik Csel6tei Patrik és
Kadar Dominik nevét, de az eddigi eredményeik alap-
jan a jovoben ez biztosan valtozni fog. Cselétei Patrik
nak orszagos bajnoka, mig Kadar Dominik a motocross
egyik szakaganak az ifjusagi bajnoka.

Kettejiik utja a bajnoki cimig eltérd, mégis sok hasonlésdgot
mutat. A sikerhez a technikai sportokban is sok-sok munka, ki-
tartds és kittizott célok kellenek. A két foti fiatal pedig mindent
megtesz a célja elérése érdekében.

Mi is az a drift?
AKi arra gondol, hogy a hdtsokerék hajtdsu autok hajtott kere-
keir6l a gumi leégetése, az nagyot téved! A drifting ma mdr elis-
mert, népszert és igencsak ldtvanyos sportdg. Am az autésport
ebben a szakdgdban nem a sebesség, és még csak nem is az id6
a fontos, hanem a driftelés mindsége, amit egy tdncversenyhez
hasonloan a birék pontoznak. A lényeg az, hogy a nagy telje-
sitményd autok hdtso, meghajtott kerekét egy tulkormanyo-
zottsdgi dllapotot fenntartva kell csusztatni, amihez tokéletesen
kivitelezett kormdnyzds és gdzpeddlkezelés sziikséges.

Csel6tei Patrikot minden szdl
Fothoz koti. A Foti Bogldrka
Ovoda és Bolesédében volt 6vo-
dds, also tagozatban a Fdy Andrds
Altaldnos Iskoldba, mig fels6be
a Garay Jdnos Altalinos Isko-

ldba jdrt. Jelenleg a godolli Maddch Imre Szakkozépiskola és
Szakgimndzium tanuldja.

Patrik 9 évesen egy FRT versenyen iilt el6szor versenyzoként
autoba, természetesen akkor még a sziilei voltak a navigdtorai.
A driftbe viszont 11 évesen szeretett bele, figyelve drift edz6ként
dolgozd sziileinek a munkdjdt. Onnantol viszont nem volt meg-
dllds, és 15 évesen mdr Pro Drift bajnoknak mondhatta magit.
Aztdn 2021-ben az Orszdgos Drift Bajnoksdg Drifting Pro2 ka-
tegoridjdban nyert bajnoki cimet, a tavalyi évben pedig az Or-
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szdgos Drift Bajnoksdg Profi kategoridjdban lett els6helyezett,
és ezzel magyar bajnok.

Az idei évben a legfiatalabb Pro pilétaként az 6t fordulods
nemzetkozi Drift Masteren torténd részvétel és a magyar baj-
noki cim megvédése a legfontosabb célok szdmadra.

Bajnoki cim utan kategoria valtas

Kdddr Dominik szintén f6ti kotodést, varosunkban a Fdy And-
rds Altaldnos Iskoldba jdrt, jelenleg a Banki Dondt Technikum
tanulgja. A motocrosst a sziil6i példdt ldtva, 10 éves kordban
kezdte. Csalddi kapcsolat révén keriilt jelenlegi edzdjéhez, Lécz
Gergohoz és a Lécz Motorsport Egyesiilethez. Azota hét év telt
el, aminek tavaly érett be igazdn a gytimolese, mert enduro cro-
ssban az ifjusdgiak kozott magyar bajnok lett. Igaz, ez a gy6ze-
lem mdr érett, hiszen az el6z6 két évben mindkétszer a dobogo
mdsodik fokdra dllhatott. A 2022-es év azért is volt kiilonleges
szdmdra, mert az enduro crossban elért bajnoki cim mellé, a
motocross dgazatban is begytijtotte az eziistérmet.

Technikai sport lévén nemcsak korosztdlyonként, de a motor
mérete szerint is megoszlanak a kategoridk. Dominik kisebb
kordban egy 85 kobcentiméteres motorral kezdett, aztdn évekig
a 125-0s kategoridban indult, az idei év pedig a bajnoki cim utdn
nagy ugrdst hozott szdmdra, hiszen kategoridban is ugrott egyet
folfelé, és 2023-ban mdr 14j KTM motorjdval a 250 kdbeentimé-
teresek kozott versenyez majd.

Kdddr Dominik fiatal kora ellenére komoly eredményeket ért
el. Az idei évben is szeretné enduro crossban a magyar bajnok-
sdgot megnyerni, és 2023-ban rajthoz dll mdr felnétt versenye-
ken is. Nagy dlma, hogy egyre rangosabb nemzetkozi versenye-
ken indolhasson, és ott helytdlljon.
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Holisztikus szemlélettel tekinteni a ma

gyermekére

A Kunigunda K6zpont tulajdonosa, Szilagyi Kinga kii-
lonleges latasmoddal kozelit a kiilonb6zé problé-
maval - magatartasi és viselkedési zavarok, tanulasi
problémak (DYS), étkezési zavar, autisztikus tiinetek,
SNI, ADHD, hiperaktivitas, megkésett beszédfejlodés,
szobatisztasagi problémak - kiizdé gyerekek felé. A
szokasoktol eltér6en nem csak egy-egy részteriilet-
re koncentral, hanem a test-lélek-szellem holisztikus
szemléletével végzi a prevencios felmérést és a foglal-
kozasokat is. A K6zpontban elérhetd fejlesztési lehetd-
ségekrdl, a problémakrol és a kivalté okokrol Szilagyi
Kinga TLSZ Prevenci6 specialista, gyermek és ifjusagi
preventorral beszélgettiink.

Miért van sziikség olyan fejleszté kdzpontokra, mint a
Kunigunda Kézpont?

A mai gyerekek teljesen mdsok, mint a mi generdcionk, vagy
akdr a mostani Y generdcio volt. Mdr egészen kicsi korban
jol kezelik példdul a mobiltelefont, vagy a szdmitégépet. Ami
nem feltétleniil baj, de az biztos, hogy ez dltal mdsként fej-
16dik az agyuk. Ezt mdr kutatdsok is aldtdmasztjidk. Nagyon
sokan gondoljdk azt, hogy ez az djabb evolucios lépcs6foka
az emberiségnek. Azonban ez a gyerekek — és a sziil6k —
szdmadra is sok problémadt okoz.

Ez indokolja a Kézpont létrehozasat?

Az ldthatd, hogy a tdrsadalomban sokasodnak a problé-
mdk. A gyerekeknél a baj pedig még nagyobb. Felgyorsult
vildgban éliink, rengeteg inger ér nap mint nap benniinket.
Sok a napi stressz, teljesitményorientdlt viligban éliink. A
gyermekek pszichés terheltsége rendkiviil nagy. Ot gyer-
mekes édesanyaként azt tapasztaltam, hogy a ma mdr ka-
masz gyerekeim osztdlyaiban kordbban elvétve megjelent
egy-két problémds, un. ,papiros” gyermek . Most azt litom,
hogy megfordult a trend, és nem tulzok, ha azt mondom,
hogy szinte fele-fele ardnyban vannak a problémamentes
€s az olyan gyerekek, akik valamiféle segitségre szorulnak.
Drasztikusan megnétt az Onsérté magatartds és ongyilkos-
sdgok szdma a serdiil6k korében. Amikor ezen gondolkod-
tam foltettem magamban a kérdést, hogy miért lehet ez? Es
itt részben visszajutunk az els6 kérdéshez. Mert azt ldttam,
hogy ezek a gyerekek mdsként szocializdlodtak a digitd-
lis vildignak koszonhetSen, amit6l kétdimenzidssd vdltak.
Ugyanakkor hdttérbe szorulnak a valddi testkozeli emberi
kapcsolatok, az érzelmek kozos megélése és kifejezése. A
covid két éves iddszaka tovdbb rontott a mentdlis és érzel-
mi dllapotokon. Visszakanyarodva én azt vallom, hogy a di-
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Szildgyi Kinga a Kunigunda Kdézpont tulajdonosa

gitdlis eszkozoket nem tiltani kellene, hanem beépiteni az
oktatdsba, novelve a ma gyermekének tanulds irdnti moti-
vdciojdt. Hogy a modern problémdkbdl egy gyakori példdt
is mondjak, nagyon sokan fordulnak hozzdm szenzorossdg
vagy hiperérzékenység miatt.

Mit jelent a szenzorossag, és hogyan lehet rajta segiteni?
A szenzorossdg egy ingerfeldolgozdsi zavar (SPD), amikor
egy gyerek tulérzékenyen reagdl az 6t ért ingerekre. Zavarja
ha koszos a keze, a ruha cimkéje, bizonyos ételek ize vagy
dllaga, zavarjdk a hangos zajok, gyakran ldbujjhegyezik
vagy W alakban {il. A tiinetek listdja végtelen hosszu. Ezért
a prevencios szlirés sorin megnézem, hogy szenzorossdg-
rol, idegrendszeri éretlenségrol, pszichés vagy egyéb ere-
detd popblémdrdl lehet sz6. Az idegrendszeri éretlenség,
csecsemdkori le nem épiilt reflexek kovetkezménye lehet.
A kivdlthat6é csecsemdkori reflexek okozhatnak olyan tii-
neteket, amibdl a sziil6, a pedagogus csak annyit érzékel,
hogy a gyerek nem bir példdul nyugton végigiilni egy 45
percet az iskolapadban. Ha kizdrjuk a szervi okot, akkor
szenzorossdg, hiperérzékenység, idegrendszeri éretlenség
kovetkeztében kaphat valaki ADHD, autista, vagy hipera-
tiv diagnozist — holott ezt el lehet keriilni. A prevencids
sziirés keretében ezeket mérem fel kiillonb6z6 vizsgdlatok
sordn. Amikor egy-egy gyerek hozzdm keriil, holisztikus
szemlélettel — test, lélek, szellem - nézem meg, hogy mit
lehet tenni. Nem csak egy részteriiletet szlirok, hanem a
gyermekre egészként tekintek. Ami azért fontos, mert a
sziilének nem kell kiillon pszicholégushoz, mozgdsterape-
utdhoz és fejleszt6 pedagégushoz vinnie a gyermekét to-
vdbbi felmérésekre.
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Hogyan miikodik a sziirés?

Amikor hozzdm elhoznak egy gyereket, akkor fontosnak
tartom, hogy elegend6 id6t adjak és szeretetteljes, bardtsd-
gos légkort teremtsek szdmdra, hogy megnyiljon. De nem
biztos, hogy egy gyerek a Kozpontban ugyanugy teljesit,
mint otthon a sajdt kornyezetében. Ezért bevezettem azt,
hogy a visszahuzodobb gyerekeknél a prevencios sztirést
elvégzem a gyermek otthondban, ahol biztonsdgban érzi
magdt, és igy a természetes viselkedését és valds képességeit
lathatom. Eg és fold a kiilonbség ahogy egy félénk gyerek a
sajdt szobdjdban vagy egy idegen helyen teljesit.

Kidolgozott egy sajat programot is TLSZ néven. Ez mit
takar?

A TLSZ program, amelyet kidolgoztam gyorsan és hatéko-
nyan segit a gyerekeknek. Tartalmaz 6nismereti modelleket,
pszichoterdpids eszkozoket, viselkedésterdpidt, €s mozgds-
terdpids elemeket. A lényeg a megolddsra torekvés és a haté-
konysdg. Ha valaki ma el szeretné vinni a gyerekét egy szii-
résre, a leterheltség miatt azt tapasztalja, hogy tobb honapos
vdrakozdsi id6 van mdr az elsé sziirésre is. A TLSZ program
— amelynek nagy el6énye az id6beni és anyagi tervezhet6-
ség — egy 4 honapos intenziv foglalkozds-sorozat, amellyel
hatékony vdltozdst ériink el. Es ami szintén nem mellékes,
hogy a program sordn végig én dolgozom a gyerekkel. Nem
kell minden egyes részteriileten egy ujabb terapeutdhoz al-
kalmazkodnia. Az a tapasztalat, hogy a legtobb szakember a
sajdt programjdt ajdnlja, mert szerinte az a legjobb. Nekem
az a fontos, hogy a gyereknek tudjak segiteni, ezért, ha ugy
itélem meg, hogy az én TLSZ programom hatékony lehet,
akkor azt ajinlom, de ha nem, akkor a prevencios sztirést
kovetGen irdsbeli javaslatot teszek a gyermek problémdjdt
leghatékonyabban megsziintetd terdpids lehet6ségekre vo-
natkozoan. Foti lakosoknak 10% kedvezményt biztositok a
TLSZ program drdbol. A honlapomon madr elérhet6k a 2023-
as évi nydri napkozis tdborra vonatkozoé informdciok is.
Bévebb informadcié: www.kunigundakozpont.hu,

telefon: 06-30 433-7635, Fot, Temesvdri u. 19.

KAPHATO |,

< Gyermelk, krimi, \
romantikus és
szakdacskonyvek

499-1.599 Ft-ig

Szelektiv, bio
és kukds
tébbletzsak

VEGYiIKER:

Fot. Dézsa Gy. ut 4,8.

Téli pihendjiilk utan szombatonként
ismét varjak a régi és az aj vasarloikat
a Foti piacon arusaink!
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Di4kférum a Szent Agostonban

Janudr 25-én szerddn megrendezésre Kkeriilt a didkforum
a Szent Agoston Keresztény Altaldnos Iskola és Gimndzi-
umban, ahol osztdlyonként 2 didk jelent meg.

A kozel 2 ords gytilésen az iskola épiiletétsl a tanord-
kig mindenrdl szo esett. Mindenki elmondta a kérdéseit,
kéréseit a vezetoség vagy a szakos tandr felé és mindenki
mindenre kapott vdlaszt. Vannak dolgok, amibe érdemes
belekezdeni, viszont az 4j épiilet tervezése miatt sajnos
nincs értelme példdul 4j foci pdlydt épiteni, ugyanakkor a
ping-pong asztal és a kiillonb6z6 jitékok beszerzése elin-
dult. Sikeriilt azt is megbeszélni, hogy a 7.30-as gyiileke-
zést lecsokkentsiik 7.25-re. A biifében igény szerint vdlto-
zik majd a vdlaszték, ez is a didkok érdeke miatt, és még
sorolhatndm mennyi mindenr6l sz6 esett. A kévetkezd
nap korbementem az iskoldban, hogy kinek mi a vélemé-
nye, de a tobbség meg van elégedve a dontésekkel kap-
csolatban az iskoldban. ,,Az elképzelés nekem tetszett, és

—_—

szerintem erre sziikség is vo
mdr, hogy a didkok &szinté
elmondjdk a dolgokat, és ezt
meg is hallgassdk. Szomoru va-
gyok, hogy mdr csak a ndlam fia-
talabb korosztdly fogja ldtni a vdlto-
zdsokat.”— fogalmazta meg egy 11.osztdlyos tanulé.

A felsé tagozaton is érkeztek visszajelzések. ,Szerin-
tiink nagyon jo kezdeményezés. Bizunk benne, hogy bi-
zonyos kérdésekben elindulnak a vdltozdsok. Magdt az
eseményt nagyon jo lehetdségnek tatjuk.” Nyilatkozta a
6.a osztdly.

Osszességében egy remek elindulds volt a fejlédés felé,
hasznos informdciok hangzottak el.

Menyhadrt Kristof
Didkelnék

Csacsogo madarka énekverseny

2023 janudrjdban alsosaink koziil 16 gyermek képviselte iskoldnkat a vdrosi Csdcsogo maddrka énekversenyen. A jo hangu-
latd, rangos verseny elnoke Kiss Kata énekesnd volt. Versenyzdink jol felkésziilten vdgtak bele a versenybe. Népi ruhdikban,
meéltoképpen adtdk eld vdlasztott népdalaikat. Hat megnyerhetd helyezésbol 4 dijat zsebeltiink be.

Gyozteseink:

1-2 osztdly kategoridjaban:
« 1. hely Nemes Csenge 2.b

« 2. hely Kdddr Alexandra 2.b

3-4. osztaly kategoridjaban:
* 2. hely Domokos Emese Fanni 4.a
» 3. hely Papp Nelli 4.a

A felkészit6 tanitok Mdrta Istvdnné és Kiss Hajnalka nagyon biiszkék lehettek kis tanitvanyaikra. Az éneklést nem hagy-

juk abba, jovére djra indulni fogunk!

Kiss Hajnalka
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Felavattak Agardy Giabor emléktablaijat

Van egy kis utca Fot és Kisalag hatdrdn, amely a Hargita
utedbol nyilik, rovid, a vége mdr zsdkutca, még nincs szi-
lard burkolata, de tavasztdl mar lesz. Kordbban Otvos név-
re hallgatott, nem a méltdn megbecsiilt fémmiives szakma
okdn, hanem a torténelem jdtékdbol egy szerencsétlen kis-
katona utdn, akit 1956-ban eltaldlt egy kdsza puskagolyo és
ezdltal, ha akarta, ha nem a munkdsmozgalom hdési halottja
lett, és utcdt neveztek el réla.

Ma ez az utca Agdrdy Gdbor nevét viseli, ezzel taldn a név-
addsok kiszdmithatatlan torténetében egy a torténelem vi-
harait jobban dll6 gondolat lengi be a jobb sorsra érdemes
koztertiletet.

Agdrdy Gdbor szinmtivész 1922-ben sziiletett Szegeden, a
Nemzet szinésze, Kossuth dijas, kétszeres Jdszai Mari dijas,
Erdemes és Kivilé mtivész volt, akinek 2006-ban bekovet-
kezett haldla utdn sziiletett meg a gondolat, hogy névado-
ja legyen az utcdnak, hisz hosszu évtizedekig szdmtalan és
szoros szdllal kotodott Fothoz.

Agdrdy Gdbor 1973-ban vdsdrolta meg f6ti telkét, ami va-
16di menedékké, miteremmeé, alkot6é bdzisdvd vdlt az évek
alatt. Nem elefdntcsonttoronnyd, mert a miivész nem elvo-
nulni jdrt ide, hanem szervesen bekapcsolddott a telepiilés
kulturdlis életébe. A vdrosi rendezvények mtisorvezetésén, a
helyi amat6r szinjdtszo korben valo rendezésen tul szdmta-
lan szdllal kot6dott a vdroshoz.

Fot vdrosa diszpolgdri cimet adomdnyozott neki, majd
0rokos hegygazddnak vdlasztotta, ezzel mutatva meg, blisz-
ke arra a kapocsra mellyel a viroshoz kotédik. A szinhdzi
szerepek mellett igen tehetséges portré és ikonfests volt,
jonéhdny ikonnak szolgdltattdk a f6ti pincék hordédongdi,
oreg hdzak keritései az alapanyagot. Ezekbdl az ikonokbol
2023 mdrciusdban a Vorosmarty Miivel6dési Hdz kidllitdst
is tervez.

2022 augusztusdban néhdny lelkes helyi lakos, Ponyiczky
Ldszlo vezetésével gytjtést kezdeményezett, hogy emlék-

tdbldt dllitsanak az utcdban. A cél az volt, hogy kézadako-
zdsbol, személyenként 1000 forintokbdl 6sszejojjon a szitk-
séges 0sszeg janudrig, a miivész haldldnak évfordulojdig. A
gytjtés sikeres volt, s6t jonéhdnyan onszdntukbol sokkal
magasabb 6sszeggel jdrultak a nemes célhoz. A Féti Viros-
szépits Egyesiilet, és a Foti Ertéktdr Bizottsdg is beszdllt a
kozadakozdsba, de az d6nkormdnyzat képvisel6i is adakoztak
magdnszemélyként.

2023 janudr 21-én szépszdmu érdekl6dé eldtt avattdk a
fel a tdbldt, ami az Agdrdy Gdbor és a Hargita utca sarkdn
taldlhato, és a reményeink szerint egy djabb ldtnivaloként
gazdagitja Fot érdekes emlékhelyeit. Az avatdst j6 hangulatu
beszélgetés kovette, ahol érdekes, humoros torténetekkel,
foti és nem foti emlékek felelevenitésével idézték meg a je-
lenlévGk a nagy mtivész emlékét.

A tdblaavatdson G4dlvolgyi Jinos szinmiivész azt mondta,
egy szinész addig €l, ameddig emlékeznek rd. Ez a tdbla re-
méljiik sokdig fogja Agardy Gdbor emlékét Grizni, €s talin
példdt is mutat mdsoknak, ha a gondolatot tett koveti, nincs
lehetetlen.

Ponyiczky Ldszlo
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Foton volt a XI. Regionalis Csellotalalkozé

Janudr utolsé szombatjdn a Foti Zeneiskola volt a hdzi-
gazddja a Vorosmarty Mivel6dési Hdzban a XI. Regiondlis
Csellotaldlkozonak. A rendezvényen négy zeneiskoldt ldt-
tunk vendégiil Csomorrsl, Godollordl, Kistaresdrol és Pé-
celrsl. Otvenkét csellista gyermek €s tandraik vettek részt az
eseményen. A kozonséget pedig a sziil6kbdl, nagysziill6kbdl
és testvérekbdl dll6 szép szdmu érdekl6do alkotta.

Az eseményen Illés Erika intézményvezetd kdszont6 szavai
utdn a mtisor egy ismert angol kardcsonyi dallal kezd6dott: J.
Arbeau: Branle de I’ Official/ Ding-Dong Merrily on High /

A darabot Nagy Eszter Kistarcsai tandrn6 dolgozta dt 5
cselloszolamra, melyet a taldlkozo minden részt vevdje, ta-
ndrok €s novendékek egyiitt szolaltattak meg. Nagyszerd
élmény volt ldtni a sok csellistdt egy helyen, akik szivvel-1é-
lekkel egységesen tudtak muzsikdlni és megszolaltatni ezt
a gyonyord darabot. Ezutdn kamaradarabok kovetkeztek,
a barokk zeneszerzo6kto6l a XX. szdzadig, majd zdré mtisor-
szamként a tandrok egytittese Kiss Tibor (Quimby egyiittes):
Most mulik pontosan cimd daldt adta el6 nagy sikerrel.

A Kistarcsai intézményvezetS asszony zdro szavai utdn az
alkalom kozos siitizéssel és szakmai beszélgetéssel ért vé-
get. Nagyon jo volt hallani, hogy régionkban mennyi gyer-
mek szereti €s tanulja szorgalmasan ezt a szép hangszert,
a csellot. Id6t és energidt nem kimélve, dldozatot hoztak
azért, hogy értéket teremtve, feledhetetlen produkciokkal
ajdndékozzdk meg a hallgatosdgot, mikozben maguk is igazi
kozosségi élménnyel gazdagodhattak.

Gyori Gabriella
intézményvezet6-helyettes
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PHOENIX Sportcsarnok Fot

Hepp Kupa: A legjobb 8 kézétt a PHOENIX-MT FOT B Y

1. FORDULO

kosarlabda csapata

Felnétt csapatunk januar 18-an este a korabbi évek egymas elleni eredményei
alapjan mar-mar "mumusnak” szamitd Obudai Kaszasok egyuttese ellen vivta ki
hatalmas kiuizdelemben a Hepp Kupaba a legjobb nyolc kdzé jutast.

Surmann Gabor (PHOENIX-MT FOT vezetéedzd®): "Szerda késé este, sajnos nem
tul kosarlabda id6pontban léptlnk
palyara. A kezdésunkdn ez meg is §
latszott, hiszen 5 perc leforgasa alatt |
mar kétszamjegyl hatranyunk volt |
a lelkesen és nagy energiaval kezdd
ellenfelunkkel szemben. Ezt kévets-
en Osszeallt a védekezésunk, illetve
tamadasban a kezdeti gércsdsseéget
kovetben felszabadultta valtunk. A
harmadik negyedet rendkivul jo szel-
lemben tudtuk elkezdeni, Sromomre
szolgalt [atni a kékemény védekezést
melyhez goérdulékeny tamadojatek
parosult. Ezt kdvetben a vendégek
védekezést valtottak, amire hiaba készultink, sajnos ismét megfogott bennunket
ezt el kellismernem. Hal istennek azonban ez most csak idészakosra sikerult, hiszen
utana csak-csak megtalaltuk azt a bizonyos rést a pajzson. A végjatékban a szeren-
cse most egyeértelmien mellénk szegddott, amire a sracok most ra is szolgaltak vé-
leményem szerint. Oriliink a gyézelemnek, s egyuttal a tovabbjutasnak, egy nagyon
jol felkészitett csapatot sikerUlt legy6znunk. Tovabba boldogsaggal tolt el az is, hogy
uj jatékosunk FUzi gydztes meccsen tudott debutalni és ki is vette a részét a sikerbdl.
Kodszdndm stabom segitségeét, illetve a kilatogato nézdknek a helyszini biztatast.”

PHOENIX Sporicsamok Féu

FERFI NEIE PIROS CSOPORT

19 FORDULO

2023, lebrudr 5, - vasamap
14:30 LA kiinks
17:00 NE 11 merkdzés

Tclysein:
PHOENIX Sponcsamok Fou

Kosarpalanta 2. fordulé

A Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szdvetsége szerve-
zésében januar 28-an szombaton megrendezésre kerult
a Kosarpalanta Bajnoksag 2. forduldja Csarnokunkban,
ahol a Foti Oroszlanok is palyara léptek. Az érdeklédok
Ugyesebbnél Ugyesebb kis palantakat lathattak, akik ku-
6NbbzE versenyszamokban meérhették 6ssze tudasu-
kat. A résztvevOk nem is maradtak jutalom nélkul, hiszen
mindenki aranyéremmel gazdagodott a forduld utan.

PHOENIX Sportcsa rnok Fot Eu ropean European Youth Basketball League
RENDEZVENYEK Youth Stage IT. 2023.02.23-26.

PHOENIX Sportcsarnok Fét
23.02.04. 10:00 utanpotlas kézilabda mérkodzés Basketball

23.02.05.  10:00-16:00 utanpotlas kosarlabda League
meéerkdzések

23.02.05. 17:00 NB1/B kosarlabda mérkdzés
PHOENIX-MT FOT — NKA Pécs

Februar 23-26. kozott
Csarnokunk ad otthont a
nemzetkdzi EYBL kosar-

23.02.11. 10:00 utanpotlas kézilabda mérkdzes labda bajnoksag 2. for-
23.02.12. 11:00 utanpotlas kosarlabda merkézés duldjanak, melyen nem
23.02.19. 9:00-16:00 utanpotlas kosarlabda kevesebb, mint 7 orszag

merk&zeések csapata képviselteti ma-

2302.19.  17:00 NB1/B kosarlabda mérkézés gat. A 18 meérkozesbol
PHOENIX-MT FOT — Nagykorosi Solymok | [l s

23.02.23-26. EYBL nemzetkozi kosarlabda ellem, MielEn Cr ek -
meérkdzések

dét szeretettel varunk!

Média elérhetéségeink: www.fotsportcsarnok.nu | facebook: PHOENIX Sportcsarnok Fot | facebook: Csarnok Fitness
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VOROSMARTY RIALLITAS NUILT
A VOROSMARTY MUVELODLSI HAZRAN

Janudr 23-4n a Magyar Kultura Napja €és a Himnusz 200 éves jubileuma alkalmdbdl rendezett egy hetes eseménysorozat
utolso elemeként dr. Vass Gyorgy polgdrmester és Garas Médea mtivel6désszervez6 megnyitottdk a Vorosmarty kidllitdst.
Megnyitobeszédében a polgdrmester kiemelte, hogy 2023 janudrjdban Vorosmarty Mihdly, Pet6fi Sdindor és Maddch Imre
mellett nemzeti imdnknak a Himnusznak a 200. sziiletésnapjdt is iinnepeljiik a hatdrainkon kiviil él6 magyarokkal k6zo6-
sen. dr. Vass Gyorgy elmondta, hogy szdmdra Vorosmarty koltészetének taldn a legfontosabb sora a ,Hazddnak rendelet-
leniil..”, mert amikor kiilszolgdlatbol hazafelé Magyarorszdg hatdrdt elérte és felnyilt elétte a piros-fehér-zo6ld sorompd,
akkor mindig az a gondolat jutott eszébe, hogy kisebb vagy, mint ahonnét én jovok, de az enyém vagy! Aztdn beszédét a
Foti Dal soraival zdrva méltatta a magyar koltGket és irokat, akik a magyar kulturdért éltek és alkottak. A kidllitds megnyi-
tojan kozremiikodott a Foti Zenebardtok Kamarakorusa, a Foti Dalt és a Szézatot Gerner Csaba szinmiivész el6addsdban
hallgathattdk meg a jelenlévok.

VORGSMARTY MIHALY

1B00-1855




Kiri Klima

SCcs ) 33
a meghzetheté klima 4™

Napsugér Egeészségbelld

Fot, Dézsa Gyorgy ut 42.

Elérhet6séq: +36-30 987-3573
Facebook: Napsugar Egészségbolt Fot
Nyitva tartas: H: zarva K-P: 9-15-ig, Szo: 8-12-ig - /

Gree Comfort X
' 3,5 kw
Brutté:
369.000,-Ft

Polar Optimum
3,5 kw
Brutté:
309.000,-Ft

Kiri Klima . N\
+36 20 401 6752

de

Midea Xtreme save
3,5 kw
Brutté:

314.990,-Ft

GEPI F(")LDMUNKA - TEREPRENDEZES
www.gepifoldmunka-tereprendezes.hu

Gepi foldmunka Tuskozas _';..,_

Tereprendezes Alap asas =

Telektisztitas Palaccolas
Tukor keszites

" - 06 20 261 7666
- INGYENES ARAJANLAT
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Népdalénekl$ versenyt rendeztek iskola-
soknak a Vérésmarty Miivelddési Hazban

Kolcsey Ferenc a Himnusz szovegét 1823. janudr
22-én tisztdzta le. Ez a nap egyben a Magyar
Kultira Napja is, melynek idén tinnepeljiik
200. évfordulojdt. A Vorosmarty Mtive-
l6dési Hdz egy hetes programsorozat-
tal késziilt erre az alkalomra. A szin-
hdzak és a kidllitdsok mellett idén
harmadik éve keriilt megrendezésre

a Csdcsogé maddrka népdalénekl6

verseny, melynek zstiri elnoke madr

hagyomdnyosan Kiss Kata, a Kiss
Kata zenekar énekese. A zstri tovdb-
bi tagjai: Taba Csaba, a Foti Népmt-

vészeti Szakgimndzium és Gimndzium

A versenyz6k négy korcsoportban mérethették
meg tuddsukat. A dobogos helyezések mellett
két kiilondij is kiosztdsra kertilt, melynél az
el6addsmodd, az éneklési technika és a vi-
selet egyiittesen lett értékelve. Délelott
y o az also, délutdn a fels6sok dllhattak a
szinpadra Paldsti Béla, a Mtivelodési
Hdz igazgatéjdnak koszontdgje utdn.
A versenyre 55 f6 érkezett Fotrol,
Dunakeszir6l, Godr6l, Budapestrdl,
Gyongyoshaldszrol és Szegedrol. A szo
szinte legszorosabb értelmében telt meg
a Hdz szinhdzterme csdcsogdé maddrkak-
kal. A lélekemel6 el6addsokat, az élményt
néptdnc tandra, valamint idén Szirdnszki mindenki magdval vihette, mely biztosan
Zsofi, a Népmiivészeti Szakgimndzium nép- kitart az év végéig, jovore pedig vissza vdrjdk a
tdnc tagozatos didkja volt. szervezOk a dalos ajku gyerekeket.  Jarabin Kinga




Foti Hirnok

kultura

Balogh David |

A foti gyongyos koszoru gytjtemény

A Hdzassdg Hete alkalmdbdl szeretném bemutatni az egye-
diildll6 foti gyongyos koszoru gytijteményt. A Foti Ertéktdr Bi-
zottsdg 2019-ben kezdett el foglalkozni a lakodalmi szokdsok
felkutatdsdval. A kiils6 raktdrunkban 1év6 Csdder hagyatékbol
megmentett koszoruk képezték a gytijtemény alapjdt. A kutatds
szoru kertilt el régi foti csalddoktol. Nem is gondoltuk, hogy
ilyen szép szdmban és ilyen jo dllapotban taldlunk még beke-
retezett fejdiszeket a telepiilésen. A kutatdsaink eredményét,
mindenképen szerettiik volna megismertetni a lakossdggal. A
torténet folytatdsa mdr ismert, hiszen 2020-ban rendeztiik
meg a ,,Biborba, barsonyba, gydngyds koszoruba” — lakodalmi
szokdsok Foton (1883-1950) cimii nagysikert kidllitdsunkat,
ahol 30 darab gyongyos koszorut mutattunk be. A nagy érdek-
16désre valo tekintettel, két évvel kés6bb a Hdzassdg Hete al-
kalmdbol, 2022-ben megjelent a kidllitds anyaga egy pdratlanul
sz€p kiadvanyban.

Lakodalmas szoba a Foti Tajhazban

Az Ertéktdr Bizottsdg tagjai 2020 6ta a Féti T4jhdz beren-
dezésén is dolgoznak. A koncepcio kialakitdsakor mindenki
egyet értett abban, hogy a f6ti lakodalmi szokdsoknak és a
vdltozatos diszitésd, kiillonleges menyasszonyi koszoruknak
egy kiilon helyiséget szeretnénk biztositani, igy a gazdahdz-
ban 1év6 els6 termet, egy ugynevezett lakodalmas szobdnak
rendeztiik be. Az évek sordn a bekeretezett fejdiszek szdma
a fotiak felajdnldsdnak koszonhetGen kozel hdromszorosdra
n6tt, igy ma mdr 30 darab taldlhaté a helytorténeti gytijte-
ményben. A koszoruk egy kiillon megvildgitott dllvinyrend-
szeren idérendben egymds utdn sorakoznak, igy jol megfi-
gyelhet6 hogyan vdltozott a diszitésiik az évtizedek folyamdn.
A legkordbbi emlékiink 1883-bdl szdrmazik, mig a legkés6bb
1950-b6l. A korai koszorukat szines virdgokkal, gyongyokkel
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diszitették, az 1920-as évek végén madr fehérek lettek a diszi-
t6elemek. Erdekességiik a koszortiknak, hogy 6sszhatdsukat
tekintve egységesek, hiszen hasonlé alapanyagokbdl késziil-
tek, még sincs kett6 egyforma koztiik. A fejdiszeken kiviil egy
eskiivoi pdr foti népviseletben, teritett asztal, tulipdnos ldda
a menyasszony kelengyéjével, régi fényképek, réteses tanyé-
rok idézik fel az egykori foti lakodalmak hangulatdt. A Foti
Tdjhdzban 1év6 lakodalmas szoba egyediildllo az orszdgban,
amelyre biiszkék lehetiink.

Csel6tei Janos és Barna Julia, 1919.02.22.

A fotiaknak koszonhetGen folyamatosan béviil gytjtemé-
nylink és szivesen fogadunk udjabb koszorukat és eskiivsi
fényképeket, dokumentumokat (akdr csak mdsolds céljabol
is), amelyek segitenek tovdbb drnyalni tuddsunkat, a foti
lakodalmi szokdsokrdl. Leguijabb felajdnlds a képen ldtha-
t6 1919-ben késziilt gyongyos koszoru is, amely kivdlé dl-
lapotban maradt meg. A f6ti lakodalmas szokdsokrol és a
kutatds jelenlegi dlldsdrol bévebben 2023. februdr 17-én
(péntek), 18.00 orakor a Foti Vdrosi Konyvtdr és Informad-
ciés Kozpontban hallhatnak egy el6addst, amelyre eztiton is
mindenkit szeretettel vdrok!




kozérdekli

Kozérdekii telefonszamok:

Segélyhivas: 112 | Mentok: 104
Rendorség: 107 | Katasztrofavédelem (tiizoltok): 105

Tudakozé: 11818

Foti K6zos Onkormanyzati Hivatal
Fot, Vorosmarty tér 1. | Tel.: 06/27/535-365

Egészségiigyi ellitds
Felnott hdziorvosi rendelSk:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Albert Andrds,
Dr. Orbdn Gy6z6,
Dr. Téth Szilvia
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438
Dr. Flirész Jozsef

Tel.: 06/27/358-104/9009, 06/70/489-4538

Fot, Néemeth Kdlmadn u. 40.
Dr. Szép Imre Zoltdn
Tel.: 06/20/472-3801, 06/27/358-181
Dr. Vozdk Mdria
Tel.: 06/27/816-165
Fot, Eotvos u. 2.
Dr. K6vdgo Kdlmdn
Tel.: 06/27/358-067

Gyermek hiziorvosi rendelések
Fot, Szent Benedek u. 15.

Dr. Albi Marianna

Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438

Fogorvosi rendel6
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel: 06/27/395-466, 06/27/360-623

Orvosi iigyelet
Nappali siirgdsségi tigyeleti elldtds:
Fot, Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06/27/998-699
Ejszakai és iinnepnapi tigyeleti elldtds:
Fot Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06-27-998-699

Laboratérium
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/359-738

Gyodgyszertiarak

Eziistfeny6 Patika

Fot, Németh Kdlmdn u. 29.
Tel.: 06/27/360-174

Pandiilia Gyogyszertar
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/538-656

Somlyo Gyogyszertar
Fot, Vorosmarty tér 4.
Tel.: 06/27/538-955

Flora-Medoswiss Patika
Fot, Fehérko u. 1. (Auchan druhdz)
Tel.: 06/27/535-406

Védonai Szolgdlat:
Fot, Szent Benedek u. 15.
vedonok.fot@gmail.com

Tel.: 06/27/358-104 | 06/70/489-4534

Iskolavédondk
fotiskolavedonok@gmail.com

Papp Ldszloné | 06/70/339-6520
Tariskdné Lassu Katalin | 06/70/339-6321
Gradfné Barva Joldn | 06/70/373-9547

Mez66rok
Ifj. Koncz Jdnos | 06/70/457-4481
Teleki Sdndor | 06/70/331-8522

Foti Kozszolgiltaté Kft.

Fot, Malom u. 1.

Tel.: 06/27/539-680

Viziigyelet készenléti telefon:
06/70/469-7266

Kegyelet: 06/70/373-8640

Kozbiztonsig Fot Rendorors
Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/518-961

Foti AQUA onkéntes tiizolto egyesiilet
fot:ote@fot—ote.hu
Ugyeleti telefon: 06/70/431-5969

Kozteriilet-feliigylet )
Angyal Sdndor, Baumgartner Akos
Tel.: 06/70/380-1796

Foti Kozhasznu Polgardr Egyesiilet
Tel.: 06/20/315-7685

Krizisvonal
Tel.: 06/30/384-2838
Hivhaté: munkaid6 utdn,hétvégén és
innepnapokon

Postahivatalok
Fot, Szent Benedek u. 17.
Tel.: 06/27/358-002

Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/358-106

Fot, Nemeth Kdalmdn u. 40.
Tel.: 06/27/358-006

Fot, Auchan Fehérko u. 1.
Tel.: 06/27358-298

Karolyi Istvin Gyermekkozpont
Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/358-490

Foti Kozmiivel6dési
és Kozgytijteményi Kozpont
Vorosmarty Mtivelédési Hdaz
Fot, Vorosmarty tér 3.

Tel.: 06/70/331/5806

26

Vdrosi Konyvtar
Fot, Dozsa Gyorgy u. 12-14.
Tel.: 06/27/538-250
Kisalag Fiokkonyvtar
Fot, Béke u. 33.
Tel.: 06/27/358-319, 06/70/331-5572

Németh Kdlmdn Emlékhdz
Fot, Béke u. 31.
Tel.: 06/27/358-130, 06/70/331-9236

Kisalagi K6z6sségi Haz
Fot, Béke u. 33. | Tel.: 06/27/358-319

Egyhdzak
Romai Katolikus Plébdnia
Fot, Vorosmarty u. 2.
Tel.: 06/27/358-083
Fot-Kozponti Reformdtus Eqyhdzkozség
Fot, Kdrolyi Istvdn ut. 1.
Tel.: 06/27/632-540
Fot-Kisalag Reformdtus Egyhdzkozség
Fot, Eori Barna u. 33.
Tel.: 06/30/638/4991
Foti Evangélikus Egyhdzkozség
Fot, Petofi u. 1.
Tel.: 06/27/362-350

Foti Baptista Gylilekezet
Fot, Dedk Ferenc u. 3.
Tel.: 06/27/785-950, 06/20/886-0143

Szolgidltatok

DMRYV Duna Menti Regiondlis
Vizmti Zrt.

Kozponti tigyfélszolgdlat
0-24 6rdig: 06/27/511-511
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

Magyar Koziit Nonprofit Zrt.
Pest Megyel Igazgatosag
Kozponti iigyfélszolgdlat
Tel.: 06/1/819-9042
Diszpécser: 06/1/819-9260
ugyelet@pest.kozut.hu

TIGAZ Zrt.

Gdzszivdrgds és lizemzavar bejelentés:
Tel.: 06/80/300-300

(ingyenesen hivhato éjjel-nappal a hét

minden napjdn);

ugyfelszolgalat@tigaz.hu

ELMU-EMASZ
Energiaszolgdltato Zrt.
ELMU hibabejelents

Tel.: 06/80/38-39-40
ugyfelszolgalat@elmuemasz.hu
Kézvilagitds:
PAHUSZ Bt.

Tel.: 06/70/500-3578
kozvilagitas@fot.hu




/ \ 2023. FEBRUAR 16. (CSUTORTOK)

“1 % 18.00 ORA

A SZENT AGOSTON KERESZTENY
ALTALANOS ISKOLA ES
GIMNAZIUMBAN

\/ (FOT, VOROSMARTY MIHALY U. 4)
A MAGANYTOL AL

OSSZETARTOZASIG

HOGYAN TUDUNK TARTOSAN ES
ELEGEDETTEN VALAKIVEL EGYUTT ELNI'?

PAL FERI ELOADASA




HAGYOMANYUNK A JOVONK

Varosi Nonap

2023. MARCIUS 8. 19 ORA

Kozremukodik: Miller Zoltan

Koszontot mond:
DR. VASS GYORGY
Fot Varos Polgarmestere

VA, PRI Qe el His o, i ien.

PONT ELEG TOKELETES.

DACIA

INDULJON AZ UJ EV EGY UJ DUSTERREL,
KESZLETROL, 2022-ES ARON!

2023. janudr 1. és februdr 28. kozott megrendelt és atadott Duster, Sandero Stepway modellekre érvényes a készlet erejéig vagy visszavonasig. Uj Sandero Stepway vegyes fogyasztas
2 - 7,4 COx-kibocsatds g/km: 108 -131, Uj Duster vegyes fogyasztas /100 km: 4,9 — 7,0 CO2-kibocsatas g/km: 125 -154. Az lizemanyagfogyasztasra és COx-kibocsatdsra vonatkozd adatok

az id6jarasi viszonyok, tovabba az Gtvonalvélasztas fliggvényében. A hirdetésben kozolt adatok nem teljeskorliek, és nem mindsilnek szerzédéskotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos
Dacia Markakereskeddjét. A gépjarmtivek elérhetésége, a miiszaki adatok és megoldasok, valamint a felszereltségek orszagonként eltérhetnek, és barmikor moédosithatok. A képek illusztraciok.

A Dacia ajanlasaval (@&cCastrol]
H © DACIA.HU

BEKESI-FOT KFT.
FOT, MORICZ ZSIGMOND UT 41., TEL:+36 27 358 270, _ _ _
WWW.DACIABEKESI.HU S1 EVE FOTON A BEKESI



