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Féti holgyeket a cimlapra: Ajtai Natalia, a Kérnyezetvédelmi Alkotd-

KREATIV

Ajtai Natalia

Ajtai Natalia jovore fog érettségizni. Fiatal kora ellenére még-
is érzékeny és nyitott, amit talan az mutat a legjobban, hogy
afoti Kérnyezetvédelmi Alkotopalyazaton nyertes palyamun-
kajat két autista kishdga ihlette.

Miéta élsz Foton?

— 2012. tavaszdn keriiltem Fotra a neveld sziilleimhez egy testvér
egyesités kapcsdn. Anya és apa komoly kiizdelmet folytattak azért,
hogy a 1,5 éves kishugom és én egyiitt nevelkedhessiink. Dominik,
Lilla és Virdg mellé negyedik gyermekként érkeztem.

Mesélj egy kicsit a csaladodrol. Négy lany egy csaladban al-
talaban nem kdnnyi helyzet. Vannak konfliktusok és ha igen,
ezeket hogyan oldjatok fel?

— Igazdn 6sszetarto csaldd vagyunk, édestestvérekként nevelkediink.
LJelenleg” apa, anya, Irén mama, Vali mama, Lilla, Viri, Hanna és én
alkotjuk a sziik kis csaldidunkat. Hogy miért ,jelenleg”? Nevel6sziilGs
csaldd vagyunk és ezt mi mindig biiszkén hirdetjiik. A Szent Agota
nevel6sziil6i hdlozat tagjai vagyunk. Par nappal ezel6tt érkeztiink
haza AGOTA Falvdrdl. Idén els6 alkalommal keriilt megrendezésre
a MANO tdbor, itt sériilt gyermekeket befogadd neveldsziilés csa-
lddok vehettek részt kiilonboz6 programokon. Példdul a sziileim a
tobbi nevelémamival és pszichologus irdnyitdsdval csoportfoglalko-
zdson vettek részt, de volt kutyds, lovas terdpids foglalkozds, tinchdz,
kiilonboz6 vetélkedsk sok jaték és nevetés. Szamunkra az ilyen td-
borokndl nem a pihenés a lényeg, hanem az, hogy lathatjuk sériilt
gyermekek Onfeledt, 6szinte boldogsdgdt, koztiik a kishugainkét is.
Nekiink ezek a napok olyan érzelmi toltést adnak, hogy az lefrhatat-
lan. Négy ldny a csalddban..pontosabban 6t, anydval egyfitt, és ugyan
nem mindig van egyetértés, de ahogy ndlunk szokds, megbeszéljiik.
Ha mégsem sikertil, akkor konfliktuskezel6ként anya segit megta-
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palyazat egyik nyertese, a Népmiivészeti Szakgimnazium és Gimnazium tanuldja

Térjiink at a tanulasra. Miért a Népmi-
vészeti Gimnaziumot valasztottad, és

YA Y /A Y A

ldlni az arany kozéputat. Apunak a legnehezebb minket kivdrni,
ha k6z6s programra késziiliink. Ha mégis sikeriil elindulnunk
akkor rutinosan leengedi az ablakokat az autéban, mert ahdny
ldny annyi illat felh6. Ne szépitsiik ndlunk apa a legnagyobb ki-
sebbség. Ugyanakkor szerintem csak a foci miatt sajndlja egy
picit, hogy csak ldnyai vannak.

Mit szeretsz a legjobban a csaladotokban?

— Hogy 6szintén €és sokat beszélgetiink egymdssal,

— hogy anya és Lillus mindig jo hallgat6sdg,

— hogy apa ,,szigorodni” probdl és aggddik értiink,

— hogy féltjiik egymadst,

— hogy vigydzunk egymadsra,

— hogy tdmogatjuk egymast,

— hogy gyakran megoleljilk egymadst (amugy ebbdl anya nem
enged, de ez igy is van jol),

— hogy érzelmesek vagyunk,

— hogy j6 haza jonni,

— az, hogy nagyon szeretjiik egymadst.

Mi a kedvenc id6tdltésed, hobbid?

— Nagyon szeretek olvasni, de erre most kicsit kevesebb id6 jut.
Anya munkahelyére a Phoenix Sportcsarnokba jarok sportol-
ni. A konditerembe és Szabados Flora alak formdlo torndjdra
szoktam jdrni. Ami nekem nagyon tetszik, hogy megnyitott a
Sportesarnok terasz, itt zenés, sportos, események is vannak.
A Somlyo-tondl is szivesen id6z6m, ahol apa Togazdaként fel-
tigyeli a mindennapokat. A téndl hobbifotézdssal toltom a sza-
badidémet, illetve szeretek megpihenni az ifjusdgi kuckoban.
Nagyon jo6 lenne egy csocso asztal is a billidrd €s a darts mellé.
Mondom ezt azért, mert apdval egy tdbor sordn megnyertiik a
csocso bajnoksdgot és imddunk egyiitt jdtszani. Ez is az egyik
hobbim. De nagyon szeretek kreativkodni, és az ilyen jellegi
pdlydzatokra késziilni.

Anya és lanya

adta magdt az irdny, igy esett a vdlasztds erre
az iskoldra. A névérem Lilla most érettségizett ugyanitt. Nagyon
tetszik az iskoldban, hogy csalddias, és hogy a gyonyorii Gyer-
mek Kozpont teriiletén van. Anya is a Gyermek Koézpontban ta-
nult. A gimndziumban divatszakos vagyok, Kundra Ildiké néni
az osztalyfénokom. Jovdre érettségizem, de mdr most izgulok.
Ami kiilonlegesebbé teszi szamomra az itt tanuldst, hogy a ver-
senyekre felkészitd Lencsés Kdrolyné Magdi néni anya osztdly-
fénoke volt, illetve Ildi néni pedig mint pdlyakezd6 pedagogus
volt jelen egykor anya életében. Nagyon szeretem mind a hdr-
mukat és azt a szeretetet, ami koriil lengi Gket.

Tobb palyazaton és versenyen is nyertél mar. Melyek
ezek koziil, amelyek a legfontosabbak a szamodra?

— Kiskorunktdl kezdve egyiitt toltott idoként sokat kreativ-
kodtunk. Anya a Covid, és apa balesete miatti aggodalmunk
olddsaként, €s hogy a tanulds mellett tartalmasan toltsiik az
idonket, mindenféle pdlydzaton inditott minket. Legyen az
EMMI, AGOTAS, vagy mds Alapitvdny dltal kiirt pdlydzat, ver-
seny. Hdrom pdlydzatot emelnék ki, ami igazdn kozel dll a szi-
vemhez. Kedves szimomra az EMMI dltal kiirt Orszdgos Kre-
ativ Karantén pdlydzat, pedig ott én nem is értem el eredményt.
Viszont a névérem Lilluska egy széttessel €s a kishugom Virike
pedig egy 3D-és covid viruskdval és egy szivvel alkotott tizenet-
tel, amihez én dlltam modellt neki egy fotohoz, igen. A mdsik
a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgdltatd dltal Kifrt 10-esre
fel, ami a 10 éves AGOTA Alapitvdny orszdgos pdlydzata volt.
NevelGsziildi csalddok kategoridban 1 dijdt nyertiink el alko-
tdsainkkal. De a legfontosabb, ami a szivemhez még kozelebb
4ll, az a Foti Koz6s Onkormdnyzati Hivatal dltal meghirdetett
Kornyezetvédelmi Alkotopdlydzatra beadott munkdm. Azért
ez a legkedvesebb, mert két autista és értelmileg érintett kishu-
gom ihletésére késziilt. Viri és Hanni is szenzorosan érzékeny,
igy sziilettet meg az Otlet a szenzoros 4 évszak tapi konyvhoz.
Készitése sordn persze volt alkotoi védlsdgom, és szo szerint az
utolso elotti percben kiildtiik el a pdlydzatot.

Lathatéan a kreativ dolgok irant van tehetséged. Mivel
szeretnél foglalkozni a Gimnazium - esetleg az egyetemi
tanulmanyok - utan?

— Szeretnék csatlakozni a Féti Okumenikus Kézhaszni Egye-
siilethez és segiteni munkdjukat, illetve érettségi utdn az AGO-
TA Alapitvinyndl 6nkénteskedni. Mindemellett a mostani ter-
vek szerint a szakmai évem elvégzése utdin még maradok a
suliban egy mdsik szakra. Jelenleg a gyerekek, a szocidlis és a
kreativitdssal kapcsolatos teriiletek vonzanak, hogy ebb6l mi-
lyen egyetem lesz, az még a jovo titka.
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2022. a varos sikeres éve volt

| interju dr. Vass Gyorgy polgdrmesterrel

A ,,zarszamadas” szamait nézve a cim nem talzas, mert
a szamok azt mutatjak, hogy fejlesztésekre, beruha-
zasokra soha akkora 6sszeget még nem forditott Fot,
mint 2022-ben. Nagyon sok teriileten - sport, Gt- és
jardaépités, csapadékviz-elvezetés — torténtek olyan
beruhazasok, amelyek meghatarozzak varosunk életét
és jovojét. A 2022-es év szamairél és eredményeirél
dr. Vass Gyo6rgy polgarmesterrel beszélgettiink.

Kezdjiik egy mindenkit érintd kérdéssel: at- és jarda-
épités teriiletén hogyan fejlodott a varos?

— Ezen a teriileten is nagyot léptiink el6re. Az utépitéseket
tekintve a Sportnegyedben megépiiltek — csapadékviz-elve-
zetéssel, jarddkkal, kozvildgitdssal, parkolokkal — a Malom és
a Sport utedk, tobb mint 400 milli6 forintos koltséggel. Eze-
ket kovette a Kossuth Lajos utca vasutdllomds felé tarto sza-
kasza szintén csapadékviz-elvezetéssel és jarddkkal. Aztdn a
Somlyo-tondl elkésziilt a Hdrsfa utcai beruhdzds a foldalatti
csapadékviz-elvezet6 rendszerrel, egy teljesen uj, 1,5 méter
szélességl térburkold kével boritott jarddval és a gépkocsi-
bedllokkal. Osszességében a Kossuth, a Hdrsfa és mds utcdk
épitésére kozel 500 millié Ft-ot forditott a varos. Es akkor ott
vannak még a jarda fejlesztések, amelyek szintén fontosak, hi-
szen hat helyszinen — a Szabo Dezs6, az Etelkoz, a Koddly Zol-
tdn, a Béke, a Hargita és a Rdkoczi Ferenc utcdkban — gjitottuk
meg, vagy épitettiink teljesen uj jirdaszakaszt tobb mint 113
milli6 Ft értékben. Szeretném megjegyezni, hogy a jardaépité-
si programunkat 2023-ban is folytatni kivanjuk, amennyiben
erre a forrdsaink lehet6séget biztositanak.

A csapadékviz-elvezetés kritikus pontja a varosnak,
hogy all ennél a helyzet?

— Nagyon sokat tettiink a problémdk elhdritdsdra 2022-ben, de
még nagyon sok feladat dll el6ttiink 2023-ban, amelyr6l Biro
Zoltdn alpolgdrmester tr fogja majd tdjékoztatni a lap hasdbja-
in keresztiil a lakossdgot. Annyit a teljesség kedvéért elmondok,
hogy tobb mint 90 helyen kell vagy kellett beavatkoznunk. Sok
utcdban mdr megoldottuk a problémidt, és sok helyen most is
dolgoznak a kivitelez6k. A 2022-es évben a csapadékviz prob-
lémdk elhdritdsdra tobb mint 500 millié Ft-ot forditott a vdros,
és az idei évben is biztositjuk erre a forrdsokat.

A leglatvanyosabbak talan a sporttal kapcsolatos beru-
hazasok voltak.

— Valoban a sporttal kapcsolatos beruhdzdsok voltak a leg-
ldtvanyosabbak. Ezek koziil is kiemelkedett a Sportcsarnok
megépitése, amely 1,4 millidrd forintos beruhdzds keretében
késziilt el. A teljes belekertilési 0sszegb6l 600 millié forintot
TAO formdjdban kérésemre a foti vdllalkozdsok biztositot-

Dr. Vass Gyorgy polgdrmester

tak az épitkezéshez. Emellett a Sportcsarnok és az FSE pdlya
kozé 150 millio forintos dllami tdmogatdssal megépitettiik a
parkol6t, valamint megujitottuk — kozvildgitdssal, csapadék-
viz- elvezetéssel, jirddkkal - a Malom és a Sport utcdkat. A
Sportnegyed madsik beruhdzdsa volt a miifiives sportpdlya,
amely a sajdt erénkon kiviil szintén TAO hozzdjdruldsbol ké-
szilt el. Az6ta mdr az is ldthato, hogy ezek a létesitmények a
sport mellett valodi kozosségi terekké is vdltak, ahol szalaga-
vatd, koncertek, gyermek- €s ifjusdgi rendezvények is voltak
mdr és lesznek a jovében is. A sporthoz kapcsolédik még az
Ovi-Sportpdlydk épitése is — valamivel t6bb, mint 90 millio
forintbdl —, melyeket a Nemzeti Ovi-Sport program kereté-
ben épitettiink, illetve a Futokor létrehozdsa — amely kozel 98
millié Ft-ba keriilt — a Kirdlydombnadl.

A fentiek voltak a fobb teriiletek, de sok egyéb fejlesz-
tés is tortént a varosban. Melyek voltak ezek?

— Kezdjiik a gyerekekkel. A Fdy Iskola mellett 1év6 Mano Ta-
noddndl bejdratot és jarddt épitettiink és dthelyeztiik a jdt-
szoteret. Emellett kiillonbozd fejlesztéseket hajtottunk végre
a Foti Bogldrka Ovoda és Bolesodében is. A két gyerekekhez
kothet6 projekt 6sszege meghaladta a 27 millié forintot. Va-
lamivel tobb mint 6 millio forintbdl megoldottuk a parkoldsi
gondot a Mdrcius 15-e utcdban a Németh Kdlmdn Iskoldndl.
A Németh Kdlmdn uton a Coop ABC el6tti részen feldjitot-
tuk a lépcs6t és mozgdskorldtozott feljdrot épitettiink a gya-
logdtkel6hoz. Kicsit tobb mint 12 millié Ft-os 6sszegbol aka-
ddlymentesitettiik a buszmegdlloink egy részét, a Tessedik és
a Ferenczy utcdkndl buszmegdllokat épitettiink, és kozel 2,5
milli6 forintot koltottiink a zebrdink biztonsdgosabbd tételére.
Napelemes vildgitdst telepitettiink a Kurjancshoz vezetd ttra
és fejlesztettiik a kutyafuttato vildgitdsdt is, ahovd a biztonsdg
javitdsa érdekében térfigyel6 kamerdkat is felszereltettiink.
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IGENYELT ES ELNYERT TAMOGATAS OSSZEGZESE
2018-2022
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Elvégzett beruhdzasok M Forintban

Aztdn ott voltak a bontdsok is, amelyek mdr a jové fejlesztése-
inek szoltak. Elbonttattuk a Kaldcskahdzat és a Kulcsoshdzat,
ennek koszonhetden mdr most is ,kinyilt” a Vorosmarty tér.
Lebonttattuk a Mozdony presszot, amelynek a helyén parkolo

épil majd. Ezek is felemésztettek tobb mint 18 millio forintot.
A jovo érdekében azonban muszdj volt a bontdsi munkdkat
elvégeztetni. Szintén egy bontdssal kezdddott, aztdn egy keri-
tésépitéssel fejez6dott be a Garay Iskola udvardnak a bovitése.

Jol tudom, hogy a jovdbeni fejlesztésekhez sok terve-
zési folyamat is indult 2022-ben?

— Igen, amelyeket azért volt sziikséges 2022-ben megesindl-
tatni, vagy legaldbb elkezdeni, hogy 2023-ban vagy a kés6bbi
években a vdros utakat, jdrddkat és zebrdkat épithessen, hogy
végre nekikezdhessiink a Vorosmarty térnek, hogy dtépithes-
stk a 100-as ABC régi épiiletét, hogy oda is johessen egy olyan
tizletkdzpont, mint a Prima a Mdricz Zsigmond uton. A ter-
vek kozott szerepelnek 10, az elkdvetkez6 id6szakban elkészi-
tend6 utépités tervei, a Dozsa Gyorgy ut két oldaldnak egyes
szakaszainak koncepciotervei, csapadékviz-elvezetési tervek,
gyalogdtkelShely tervek, és sok mds fontos dolog mellett a Ze-
neiskola feludjitdsi tervei. Hangsulyozom, hogy ezekre kivétel
nélkil sziikség volt és van azért, hogy a vdrosban tovdbb foly-
tatddhassanak a fejlesztések.

Polgarmestersége kezdetén azt igérte, hogy a varos
mindenre palyazni fog, amire csak lehetséges. Milyen
volt a 2022-es év a palyazatokat tekintve, illetve az 6n
ciklusahoz tartozé masik két teljes év-2020. és 2021. -
palyazati szempontb6l?

— Orémmel mondhatom, hogy Fét sikeres volt a pdlydza-
tok tekintetében is. 2023-ban az Onkormdnyzat kozvetleniil
835 milli6 Ft pdlydzati tdmogatdst nyert el, és emellett a Foti
Kozszolgdltaté Kft. tovdbbi 300 millio Ft Eurdpai Unios td-
mogatdsban részesiilt. Hogy ez milyen eredmény, illetve pol-
gdrmesterségem ¢€s a jelenlegi Képvisel6-testiilet ciklusdban
mit értlink el, a szdmok nagyon jol mutatjdk. Az el6z6 ciklus
utolsé két évében 70 milli6 és 35 millio Ft volt a Fot szdmd-
ra megérkezett pdlydzati forrds. Ezzel szemben 2020-ban — a
COVID els6 évében — a jelenlegi vdrosvezetéshez kothetGen
kozel 123 millié Ft, 2021-ben kozel 978 millio forint és 2022-
ben tobb mint 1,1 millidrd Ft pdlydzati pénzt nyert el Fot Varo-
sa. Azt gondolom, ezek a szdmok jol mutatjdk, hogyan dllunk
hozz4 a pdlydzatokhoz és a vdros fejlesztéséhez.

Adohevételek 2018-2022

3000 M Ft
2500 M Ft

2000 M Ft

1500 M Ft

1000 M Ft

500 M Ft

0 Fy

Telekadd

.2019

Epitményadd
2018

Ipartizési add

. 2020

7

—
GépjarmUliadd

el
egyéb kozhatalmi bevételek

. 2021

OSSZESEN

. 2022




interju

Foti Hirnok

Folytatodik a csapadékviz problémak megoldasa

| beszélgetés Biro Zoltan alpolgdrmesterrel

Az elmult honap esdzései nyoman ismét elétérbe ke-
riilt a varosban a csapadékviz-elvezetés. A jelenlegi
helyzetrdl és az idei évi tervekr6l Bir6é Zoltan beruha-
zasokeért felels alpolgarmestert kérdeztiik.

Nézzik az dsszképet. Mi tortént 2022-ben és hol tar-
tunk most a csapadékviz problémak megsziintetésé-
ben?

— A 2022-es év elejétsl lakossdgi bejelentésekkel és sajdt
felméréssel 51 olyan helyszint azonositottunk a vdrosban,
ahol csapadékviz-elvezetési problémdk voltak. Ezt kovetGen
2022-ben kétszer tettem kozzé felhivast a Foti Hirnokben
és az online feliileteinken, hogy a lakosok jelezzék az 6sszes
csapadékviz-elvezetéssel kapesolatos gondot. A bejelentéssel
egyben fel is vettiik ezeket a helyeket a probléma listdnkra,
amelyet meg kell oldanunk. A mai napig 95 utca keriilt fel erre
a listdra, amelyet iitemterv szerint szimolunk fel.

Mennyit sikerilt mar megoldani, és mennyi van még
hatra?

— A csapadékviz problémads helyekbdl 47-nél mdr elkésziil-
tiink a munkdkkal. Az elhdritds tovdbbi 15 utcdban jelenleg
is folyamatban van. Ezek mindegyikén mdr dolgozik a ki-
vitelez6. Emellett el6készités alatt van djabb 10 problémds
pontnak a megolddsa. Jelen pillanatban itt tartunk.

Ami azt jelenti, hogy a jelzett helyek tobb mint a felén
mar vagy megoldottak a csapadékviz-elvezetést, vagy
éppen folyamatban van a munka. A varosnak megvan-
nak a folytatasra az anyagi eréforrasai?

— Az egyes problémdk megolddsai kiillonb6z6 anyagi rafor-
ditdst igényeltek a koltségvetéstinkbdl. A legolcsobbaknadl, a
kutgytrdibol épitett szikkaszto akndk esetében — melyeket
viznyel6rdccsal ldttunk el — a koltség dltaldban 640 ezer fo-
rint volt. Ilyen volt példdul a Puskin utcai munka is. Ugyan-
akkor a legkoltségesebb a Juhdsz Gyula utcdban most elkez-
d6do csapadékviz-elvezetési rendszer dtépitése lesz, amely
mintegy 76 millio Ft-ba keriil majd. Azt mondhatjuk tehdt,

Felszin alatti csapadékviz-elvezetés az épulé Agardy Gabor utcaban
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Bird Zoltan alpolgarmester

hogy az egyes helyszinek belekeriilési koltsége helyszinen-
ként e kozott a két érték kozott vdltakozik a munka mérté-
kétdl és bonyolultsdgdtol fiiggsen.

Eddig nagyrészt 2022-r6l beszéltiink. Mit terveznek
2023-ra?

— Az idei évben tjabb 300 milli6 Ft-ot szavazott meg a Kép-
viselG-testiilet a tavalyi Osszeg kiegészitéseként. Az utolso
két titemnek, ami a 10 +23 beavatkozdst jelenti, még nem ké-
sziilt el a koltségvetése. Tehdt azt még nem tudjuk pontosan,
hogy mennyibe keriil ezeknek a munkdknak az elvégzése.
Amint elkésziil a 10 +23 kivitelezés koltségvetése, akkor ldt-
juk majd, hogy az idei évre mdr megszavazott 300 millié Ft
elég lesz-e a teljes kord megolddsra, ami igy 0sszességében
mdr mind a 95 helyszint magdba foglalja. Természetesen
ezen tul is vdrjuk a lakossdgtdl a csapadékviz problémads
teriiletek bejelentését, mert az a célunk, hogy felszdmoljuk
a vdrosban a csapadékviz okozta kdrokat. Amennyiben a
mdr erre megszavazott keret nem lenne elég a munkdlatok
elvégzésére, a koltségvetésbol plusz forrdst fogunk bizto-
sitani, hogy a sziikséges anyagi eréforrdsok rendelkezésre
dlljanak.

Felszini megoldas az Alagi utcaban
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Teenddk a kanikulai melegben

A kdnikulai meleg, a tartésan magas homérséklet kdrosan befolydsolja az egészségi dllapotot. Kedvezétleniil hat minden-
kire, de els6sorban a fizikai munkdt végzok szervezetére, mind a szabadban, mind a zdrt térben dolgozokndl.

Ne hagyjunk kisgyermeket, dllatot bezdrt gépkocsiban!

A szabadban végzett sportoldst is korldtozzuk a reggeli vagy kora esti 6rdkra!

A fizikai munkadt végzd dolgozokndl ilyen idGjdrdsi/homérsékleti viszonyok mellett sziikséges, hogy a munkaltatok a mun-
kavdllaloik szdmdra igény szerint, de legaldbb féloranként védgitalként 14—16°C hémérsékletd ivovizet vagy azonos h6mér-
sékletd alkoholmentes italt, valamint az el6irtaknak megfelel6 pihen6id6t biztositsanak.

F6bb iizenetek a lakossag részére

Keriiljilk a meleget Fontos megjegyzések

H(tse lakasat! Fontos a szobahémérséklet mérése!!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon figgonyt vagy egyéb sotétitét. | Hohullamok idején, amikor a kilsé hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idedlis belsd
Lehetéleg éjszaka szelléztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos késziléke- | h6mérséklet 28 fok korili - nem javasolt a tulzott Iégkondicionalas.

ket (még a vilagitast is). Ha van légkondicionalé berendezése, ennek mikodtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpodtlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithaték meg, toltson el legalabb 2-3 érat Biztositva van-e a h(itott helyek elérhetésége?
|égkondicionalt helyen. Csak ennek megléte esetén ajanlhato!

KerUlje a megterhel6 fizikai munkat, a legmelegebb érakban tartézkodjék
arnyékban.

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan htheti lakdsat (,hideg” festék,
parologato, zold névények).

Tartsa testhBmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot,
el6zze meg a kiszdradast.

Gyakran zuhanyozzon vagy furédjon langyos vizben. [d6&seknél novelheti az elesés veszélyét.

Haszndljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bé ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és napszemuveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, Fontos a sopotlasra vald figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye!

ne fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu italokat! A koffein vizhajté hatasara is fel kell hivni a figyelmet.

Ha rendszeresen szed gydgyszert, kérdezze meg kezel6orvosat, A lazas betegekre kulondsen oda kell figyelnil

hogyan befolyasoljak a gydgyszerek a folyadékegyensulyt. Fokozattan tgyeljunk a lazas gyermekek folyadékpdtlasaral

Ellendrizze testh6mérsékletét! Fontos tudatosftani, hogy ha a testh6mérséklet 38 fok folé emelkedik, az mar ka-

ros az egészségre. 39 fok felett hdgutal 40 fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gydgyszereit megfelel§ hémérsékleten. Ha a szobahémérséklet 25 fok folé emelkedik, célszerl a gyogyszereket hit6ben
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben szenved, vagy tobbféle gydgy-
szert szed.

Tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrdl!

Klimatizalt kozintézmények, helyiségek listaja Foton

Klimatizalt helyiségek Féton Cimek

Auchan Aruhaz Fot Fot, Fehérks at 1.

OBI Aruhaz Fot Fot, Fehérks at 2.

Szuper Coop ABC Kisalag, Németh Kalman Gt 40.

Voérosmarty Mivel&dési Haz Fot, Vérosmarty tér 3.

Gybdgyszertarak EzUstfenyd Patika — Fot, Németh Kalman at 29.

Pandulia Gyoégyszertar — Fot, Szent Benedek u. 15.
Somlyé Gyogyszertar — Fot, Vorosmarty tér 4.

Flora-Medoswiss Patika — Fot, Fehérkd ut 1.

Foti Kozés Onkormdnyzati Hivatal
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Haszonallat és veszélyes allattartas

a varosban!

A haszondllattartds tipikusan egy olyan téma, amit az ember
akarva-akaratlanul a falusi élethez tdrsit, bdr a 21. szdzadban
mdr oda is ritkdn. Pedig a dolog a vdrosban sem lehetetlen.
Az dllattartds a gazddtol nagy felel6sséget kivan. Csak az fog-
jon bele, aki szereti az dllatokat és 6romét leli a munkdban.
Az dllatok érezni, szenvedni €s Oriilni képes él6lények. Tisz-
teletben tartdsuk, jo kdzérzetiik biztositdsa minden dllattar-
to kotelessége! Az dllatok bdntalmazdsdt a torvény biinteti.
Ugyan egyre tobben fognak bele a haszondllattartdsba, dm
még igy is nagyon kevesen. Megszoktuk, hogy egyszertien
csak besétdlunk a szupermarketbe, és akdrmit is szeretnénk
f6zni, az alapanyag ott fog lapulni a hdspultban. A haszon-
dllat tartdsdra csak ugy jogosult bdrki is, ha veliik a leve-
got, a talajt, a felszini és felszin alatti vizeket nem szennye-
zik, az dllatok dltal termelt tragya megfelel6 eltdvolitdsdrol
gondoskodik, illetve fontos, hogy trdgya, higtrdgya illetve
csurgalékviz csak zdrt rendszerd, jol zdrodo fedlappal elld-
tott vizzdré akndban gytjthet6 és tdrolhatd. A sertéseknek
megfeleld takaritds mellett nincs zavard szaguk. Allatainkat
folyamatosan megfeleld egészségiigyi koriilmények kozott
kell tartanunk, mind tdpldlkozdsi, mind mozgdsbeli sziik-
ségletiiket biztositanunk kell szdmukra. Ahhoz, hogy pon-
tos tdjékoztatdst kapjunk arrdl, mit is jelent az dllatok joléte,
a 41/1997. (V. 28.) FM rendelet Allategészségiigyi szabalyza-
tdnak vonatkozo pontjait, illetve az 1998. évi XXVIII. tor-
vényt az dllatok védelmérol és kiméletérol ajanlott elolvasni.
Ezek a net jogtar hu weboldalon érhetdek el. Kis és nagy ha-
szondllat csak dllattartdsra alkalmas épitményben tarthato,
lakdsban, illetve lakéépiilet nem lakhatdsra szolgdlo helyisé-
gében értelemszertien nem tarthatok. Fot Varos Helyi épi-
tési szabalyzatardl szolé 33/2019. (IX. 26.) onkormdnyzati
rendelete szerint az dllattartdsra szolgdlo épitmény a szom-
szédos telken 1évo lakdépiilet legkdzelebb esd nyildsdtol
(ajté/ablak) 15 méterre, dsott kuttdl 15 méterre, furt kuttol 5
méterre, firdbmedencétsl 10 méterre, hdtso telekhatdrtol 6
méterre, kozteriilett6l 20 méterre helyezhet6 el. 2012-ben
a Vidékfejlesztési Minisztérium az élelmiszerldncrol és ha-
tosdgi feltigyeletérdl szolo torvényt modositotta, ami azt is
jelentette, hogy az 6énkormadnyzatok tilté vagy korldtozo in-
tézkedéseit (példdul dllattartdsi 6vezetekre vonatkozo el6-
irdsok, tarthato dllatok szdma) hatdlyon kiviil helyezte. Ez
nem jelenti azt, hogy mindenféle korldtok nélkiil tarthatunk
haszondllatot, hiszen tovdbbra sem jelenthetnek kockdzatot
az emberre, dllatra és kornyezetre a joszdgok. Ugyanakkor
az onkormdnyzatok rendeletben nem korldtozhatjdk egye-
bek mellett a tydk, a nyul, a sertés, a szarvasmarha vagy a
16 tartdsdt. Ha valakinek kellemetlenséget okozna egy hozzd
kozel €16 dllattarto valamilyen gondatlansdga miatt, akkor a
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panaszdval a Foti K6zos Onkormdnyzati Hivatal jegyzdjéhez
fordulhat.

Kutya és macska, tyuk vagy sertés helyett mérges pokot,
struccot vagy torpekajmaint szeretnénk tartani? A ma-
gyar torvények szerint az aldbbi lehet6ségeink vannak.

A kutyus-cicus-guppi-horcsog-vildgon tul a magyar jog
hdrom kategdridba sorolja azokat az dllatokat, amelyekkel
az egylttélés gondolata egydltalin megfordulhat termé-
szetfilm-fliggs, dllatkertekben vagy a vadont jdrva ihletet
kapoé honfitdrsaink fejében. Jogi szempontbdl vannak tehdt
kiilonosen veszélyes, kozepesen veszélyes, illetve el6vi-
gydzatossagot igénylé dllatfajok. Az elsd kategoridval a leg-
egyszeribb a helyzet: ezekrdl az dllatokrol ugyanis egészen
biztosan lemondhatunk. Fekete 6zvegy pokunk, orangutd-
nunk, oroszldnunk, zsirdfunk vagy elefidntunk példdul biz-
tos nem lesz. Ezeken tul pedig nem lehet tartani vagy drulni
az orszdg Gshonos novény-, illetve dllatvildgdra okoldgiai
szempontbol veszélyes dllatokat sem, amelyek kozé tobbek
kozott a kigyofej halak, az aligdtorteknds, eml6sok koziil
pedig a kanadai hdd, az amerikai rékamokus vagy a nutria
is tartozik.
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Kozepesen veszélyes dllatfajok tartdsdra mdr van lehet6-
ségiink — amennyiben a természetvédelmi hatésig meg-
adja nekiink rd az engedélyt, amelyet nemcsak a tartds,
hanem madir a megvétel és/vagy az orszigba szillitds
elott igényelniink kell. Ezen a mddon élvezhetjiik csak
mindennapjaink sordn a kéhalfélék, a tigrispiton, a torpe-
kajmdn, valamint egyebek mellett a kenguruk, a farkasok,
az ocelot tdrsasdgdt is. Az el6vigydzatossdgot igényld dllatok
kozé pedig olyan fajtdk tartoznak, mint példdul a strucc, a
méhészborz, és a tevék.

A vonatkozo torvény nemcsak arra hivja fel a veszélyesebb
dllatok tartdsdt fontolgaté emberek figyelmét, hogy az dllat
tartdsdval tilos felhagyniuk (vagyis nem hagyhatjdk a fele-
16sségre vonds terhe nélkiil tigrispitonjukat az drokparton),
és természetesen sem egymadsra, sem emberre nem uszit-

hatjdk kiskedvenciiket, hanem részletesen szabailyozza az
adott dllat tartdsdnak tdargyi feltételeit is a terrdriumok,
ketrecek anyagdtol és méretétSl akdr egészen oddig, hogy
ki gondozhatja az dllatot. Ha veszélyes dllatot tartunk, ak-
kor jol ldthato helyen fel kell erre hivnunk a kornyezetiink
figyelmét, ha pedig a koriilmények katasztrofdlis 0sszjdtéka
révén valahogy elttinik az dllat, akkor azonnal jelententink
kell a természetvédelmi hatosdgndl - s6t a kiillondsen és a
kozepesen veszélyes dllatfajok esetében a renddrségnél is.

Foti Kozés Onkormdnyzati Hivatal
forras:

kozfoglalkoztatas.kormany.hu/Altaldnos allattartés
hazipatika.com/hazikedvenc

ldén is kozeledik a parlagfliszezon

A parlagfli nagymértékd elszaporoddsdnak a kdzegészség-
tigyi €és gazdasdgi kdrosito hatdsa szdmottevs. A parlagfd
elleni védekezés elsdsorban az ingatlan tulajdonosdnak, il-
letve haszndlgjdnak a kotelezettsége. A hatdsdgok feladata,
hogy — amennyiben a tulajdonos/f6ldhaszndlé6 nem tesz
eleget a kotelezettségének — a mulasztok koltségén elren-
delik az un. kézérdekd védekezést, emellett novényvédelmi
birsdgot szabnak ki. A névényvédelmi birsdg kiszabdsdra a
novény- €s talajvédelmi hatosdg jogosult, a birsig mérté-
ke belteriileten és kiilteriileten is egyardant 15.000 Ft-tol
5.000.000 Ft-ig terjed.

Az élelmiszerldncrol és hatosdgi feliigyeletérsl szolo
2008. évi XLVI. torvény. 17. § (4) bekezdése kimondja: , A
foldhaszndlo kételes az ingatlanon a parlagfti viragbim-
bojdnak Rialakuldsdt megakaddlyozni, és ezt kovetGen
ezt az dllapotot a vegetdcios iddszak végéig folyamato-
san fenntartani”.

A novényvédelmi tevékenységrol szolo 43/2010. (IV. 23.)
FVM rendelet 2. § (1) bekezdés d) pontja szerint: ,A fold-
haszndlo és a termel6 koteles védekezni, Riiléndsen par-
lagfii (Ambrosia artemisiifolia) ellen.”

Amennyiben a parlagfd elleni védekezési kotelezettségé-
nek a foldhaszndloé nem tesz eleget, akkor kozérdekd vé-
dekezést kell elrendelni. A jegyzé dltal elrendelt kdzérdeki
védekezést az dltala megbizott vdllalkozok végzik, melynek
koltségeit az tigyfélnek kell megfizetnie.

A kozérdekd védekezés elrendelése utdn minden esetben
novényvédelmi birsdg kiszabdsdra kertil sor, az élelmiszer-
linc feliigyeletével 0Osszefiiggé birsdgok Kkiszdmitdsdnak
modjdrol és mértékérol szolo 194/2008. (VIL31.) Korm. ren-
delet (a tovdbbiakban: Birsdgrendelet) alapjan.

A parlagfti-mentesités minden dllampolgdr kézos ér-
deke, és eredményt csak 6sszefogdssal, illetve kozos fe-
lel6sségvillaldssal érhetiink el.

Tisztelt Lakosok!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy az Alagi és a Kazinczy Ferenc utca
- Németh Kalman és Rév utcak kozotti szakasza -
egyiranyusitasra keriil 2023.08.01-t6l.

Az Alagi utca a Rév utca felé, a Kazinczy Ferenc utca a Németh
Kalman utca felé lesz egyiranyd.

A helyi jarat megalléja a Németh Kalman utcardl a Kazinczy
Ferenc utcaba lesz dthelyezve.

Kérjuk fokozott figyelemmel kozlekedjenek a megvaltozott vi-
szonyok miatt.

A forgalmirend-valtozasat bemutatd helyszinrajzot a késdbbi-
ekben Fot Varos honlapjan tesszik kozzé.

Féti K6zés Onkormdnyzati Hivatal
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Képviseloi beszamolok

Csorba Istvin, 6nkormadnyzati képvisel6

Kedves 7. sz. Valasztokorzet lakoi
és foti lakotarsaim!

Kezdeném azzal, hogy a Képvise-
l6-testiilet tagjai és minden ©Onkor-
mdnyzati intézményiink az Onok pén-
z€bdl €lnek, kapjdk tisztelet dfjukat!

Onok kedves foti lakosok, ennek
a vdrosnak a vezetdinek, végrehajtészerveinek az igazi
munkadltatoi!

A 7. sz. vdlasztokorzet abban a szerencsés helyzetben
van, hogy minden utcdja aszfaltos. Am a csapadékviz-el-
vezetése, a jarddk kiépitése még nincs megoldva minden
utcdban, sot!

Tovdbbra is az a ,prioritds” részemrol, hogy minden utcd-
ban a korzetben a csapadékviz-elvezetése megoldott legyen,
illetve a ,kismamadk, kispapdk végre a biztonsdgot segitd jar-
ddn tudjdk tolni babakocsijukat!

Ami még nagy problémadt jelent virosunk szdmtalan ut-
cdjdban a ,gyorsasdgi szdguldds”! Sajnos nem sokat érnek
a sebességkorldtozo KRESZ tdbldk 1étesitései, ezért irdsban
kértem a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy a korzet utcdiban, a
Renddrség ,Trafipaxos” ellendrzéssel segitse €s védje — a jar-
ddk hidnydban — az uttesten kozlekeddk testi épséget, ide-
értve az dllatokét is!

Fontos volt képvisel6ként azt felismernem, hogy a Kisalagi
Posta bezdrdsa ellen harcoljak!

A Kosztoldnyi Dezs6 utca alsé szakaszdn végre a csapadék-
viz-elvezetésének terve elkésziil és remélhetSleg még ebben
a ciklusban megtorténik a kivitelezés is!

A Juhdsz Gyula utca alsé szakaszdn a cikk megjelenése-
kor mdr megindul a csapadékviz-elvezetésének kivitelezési
munkdi is!

Sikernek konyvelem el, hogy Polgdrmester urral egyetértve
az én javaslatomra is, sikeresen megrendezésre keriilt végre
az elsd ,Kisalagi nap”, ami vdrosi rendezvényként most mdr
hagyomdnnyd valik!

A COOP ABC elétti jarda és 1épesd dllapota balesetveszé-
lyes volt, de ez mdr a mult, korldttal elldtva 4j 1épcson kozle-
kedhet mdr bdrki!

A megoldand6 problémdk, amik egyébként napi szinten
felmeriilnek és meg kell oldani, természetesen olyan képvi-
sel6i munka, amik olykor nem ldtvdnyosak, de mégiscsak a
képvisel6i munka egy része.

Kedves vdlaszto, kedves vdroslaka!

En, mint a vdros énkormdnyzati munkavallalgja szeretnék
megfelelni a munkdltatémnak, hogy a munkaszerzédésem-
ben meghatdrozott id6t a munkdltato még a jovo évi vdlasz-
tdsokon tovdbb is meghosszabbitsa!
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Serf6z6 Zsuzsanna, onkormdnyzati képvisel6

Listds képvisel6ként elsGsorban a sa-
jdt, kisalagi korzetemben probdlom
el6segiteni a fejlodést. Az iskoldk ko-
ziil a Németh Kdlmdn Iskoldnak és a
Bogldrka Ovoda Béke utcai Tagintéz-
ménynek lamindlégépet, fénymdso-
logépet, frészereket biztositottam a
zavartalan miikodéshez. A Németh
Kdlmdn Iskola elkésziilt tandri parkolojdért is rendkiviil hd-
ldsak a pedagogusok. Az dltalam kivdlasztott civil egyestiletet
anyagilag tdmogattam az év sordn tobbszor is. A civil kozpont
el6tti rendezvénytér lehetdséget teremtett a kisalagi emberek
kulturdlt 6sszejoveteleinek megszervezésére.

A Madarak, fik napjdra solymdsz bemutatot szerveztem a
gyerekeknek az 6voddban. Korzetemben az idGseket rend-
szeresen segitem szdllitdssal, bevdsdrldssal, gyogyszerek ki-
véltdsdval. A Posta djra nyitdsdval konnyitettiik a kisalagiak
életét. A vdrosi rendezvényeken aktivan segitek onkéntes-
ként. Részt vettem a Majdlison a motoros felvonulds szer-
vezésében és a résztvevoknek hisit6 italok felajanldsdval
tdmogattam az eseményt.

Az idei Sportdgvdlasztohoz az FSE-nek szponzorok, kap-
csolati toke szervezésével és felajainldisommal tdimogatom a
megvalosuldsdt. A korzetemben az uthdlézat ugyan aszfal-
tos, de rendkiviil toredezett, rossz, ezért a sétdim és a koz-
lekedéseim sordn is gy(jtom a lakossdgi észrevételeket, €és
tovdbbitom a Hivatal munkatdrsainak.

(PL Juhdsz Gy. u, Maddch u., Mdrcius 15. u.) Eztton is bizta-
tom a tisztelt lakosokat, hogy forduljanak hozzdm bizalommal.

Lakossagi Forum

Szenvedélyes vitdkkal tarkitott Lakossdgi Férum volt juniusban
a Kisalagi K6zosségi Hidzban A Lakossdgi Forumot Soros Ldszlo
Istvdn dnkormdnyzati képvisels, az Egészségligyi Bizottsdg el-
noke és Konez Jdnos dnkormdnyzati képvisel6 egészségiigyi té-
mdban szervezték, melyen részt vett és vdlaszolt a kérdésekre dr.
Vass Gyorgy polgdrmester, Biré Zoltdn alpolgdrmester, dr. Mi-
hdlyi Zsolt Apor jegyz6, Dérdné dr. Kuzmann Katinka aljegyz6 és
tobb dnkormadnyzati képviseld is. Szoba keriilt a védondk hely-
zete, a tdvozo orvosok potldsa €s a helyettesitésiik, és a BYD-val
kapcsolatos aznapi hir is. A polgdrmester, az alpolgdrmester, a
jegyzo és az aljegyz6 minden kérdésre hatdrozott és egyértelmd
tdjékoztatdst adott. A védéndink tovdbbra is Foton fognak dol-
gozni, az orvosok utédjdt keresi a vdros, a helyettesitésiiket pe-
dig mdr megoldotta. A BYD-val kapcsolatban az Onkormdnyzat
civilek és szakért6k bevondsdval munkacsoportot hozott létre,
amelynek a miikodésével kapcsolatban julius 12-én Lakossdgi
Foérumot tart a varos a Vorosmarty Mtivel6dési Hdzban.




VECYiIKERi: Napsugdr Egészségbolld

Haztartasi- és vegyidru bolt

VIZANGYAL F()t, Dézsa Gyorgy ut 42.

R

Elérhet6ség: +36-30 987-3573
Facebook: Napsugar Egészségbolt Fot
Nyitva tartds: H: zarva, K-P: 9-15-ig, Szo: 8-12-ig
Nyari akcio!

VERATTIVA®

il NAPOZOCSALAD

Minden dezodor, stift,
roll-on
2023. julius 3-17-ig

GEPI FOLDMUNKA - TEREPRENDEZES

Tereprendezes Epiilet / gazdasagi
Arokasas, tisztitas épiilet bontas, szallitas
Nyomvonal asas,

fold tiikor kiszedés GAAL GERGELY
Pincetomb, medence +36 20 327 9000

alap kiemeles , : i
DIJMENTES HELYSZINI FELMERES

www.gepifoldmunka-tereprendezes.hu
www.gaalgep.hu
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Foti Hirnok

ESZEI tabor

Sok foti kisgyermek tdborozik az ESZEI-nél

Az idei évben is, az el6z6 évekhez hasonldan, Fot Viros Onkor-
madnyzata biztositja a gyermekek nydri, biztonsdgos és hasznos
szabadid6 eltoltését a Nydri napkozis tdbor keretén beliil. Az
idei évben 6 héten keresztiil szines és izgalmas programokkal
igyeksziink 6oromet csempészni a gyermekek napjaiba.

Olyan programokkal, mint a Tarzan park, az Allatkert, a
mozildtogatds, €s ezek mellett Fot Viros nevezetességeinek
megismertetése, mint példdul a Foti Szepl6telen Fogantatds
Templom és a Foti Tdjhdz.

Mindemellett a tdbor mindennapos programjai kozott,
kézmitves foglalkozdsokkal, sportvetélkedokkel, preventiv
csoportfoglalkozdsokkal és korldtlan tdrsasjdtékozdssal tolt-
hetik el tdbori napjaikat a gyermekek.

Orosz Aniko igazgato

PALYAZATI FELHIVAS

Fot Varos Onkormanyzata (2151 Fét, Vérésmarty tér
1.) kétfordulés, nyilt palyazati felhivasa az 6nkor-
manyzat tulajdonaban allé F6t 1988/A/1 hrsz-a
belteriileti ingatlan (tarsashazi lakas) értékesitésére

Fot Varos Onkormanyzata (2151 Fot, Vérdsmarty tér 1.)
palyazatot hirdet 1/1 (koz6s tulajdonbdél 485/1000-ed)
tulajdoni hanyadaban [évé, Fot 1988/A/1 hrsz-( tarsashazi
lakas (két lakdsos lakohaz 1. lakbegysége) megnevezésy,
Vt-4 épitési 6vezetbe tartozo ingatlan palyazat tjan torténd
értékesitésére.

Tovabbi informaciok: www.fot.hu

Buszkségeink!

A Foti Népmtvészeti Szakgimndzium €s Gimndzium tanuléi
a XXII. Orszdgos Népmtivészeti

Versenyen az aldbbi eredményeket érték el:

B6di Anna Emilia: 1. helyezett Témakor: A pipa

Zsiko Zsuzsanna Kldra: I1. helyezett Témakor: A pdlinka

Ezuton is koszonjiink a segitGk és a felkészitd tandr munkdjdt.
Az elért eredményekhez gratuldlunk!

[11. Nyari Zenei Tabor 2023

Orémmel vette birtokba 25 zeneiskolds névendék a feldjitott Kisalagi Kozosségi Ha- Bl
zat 2023. junius 19-én. Az Erzsébet-tdbor keretén beliil megannyi érdekes programon & & >
vettek részt a gyermekek: hangszeres foglalkozdsok, ,rddiosmozi’-el6adds, gyongy-
fiizés, gyalogtura, néptanc foglalkozds, csillimtetovdlds és maddr készitése nddbol. '

Hdldsan koszonom a Foti Konyvtdr és Informdcios Kozpont, a Foti Kozszolgdltatd
Nonprofit Kft., a Casa Etterem&Pizzéria, valamint a Hantos Hidegkonyha Bt. tdmo-
gatdsdt. Tovdbbd koszonom szépen a kollégdim segitségét, valamint a szil6k bizalmat,

hogy zenei tdborunkat vdlasztottdk!

Illés Erika intézményvezetd

(@) Erastee

ol g ¥ 1
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-
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Szulettek: Hazasodtak:
0518. Vikker Lilla

05.22. Gurbai Laurent Karoly
05.22 Kaposvari Borbala
05.30. Jamroczy Oliver

06.14. Laczkovich Lara es Olah Gabor

Anyakonyvi hirek

Pitts Regan Julia és Balogh Robert
Magyar Monika Eniko es Gati Zoltan
Boros Dora es Vincze Daniel
Zambo Emese Adrienn

Turai Alexandra és Démi Peter

Elhunytak:

Biro Janos 83 év
Lukacs Laszlo 62 ev
Richter Janos 76 év
Schmidt Jozsefné 83 év

szul. : Wahring Margit

Szenfe Karoly 82 ev
Varga Istvan Tibor 74 ev
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50 éves jubileumi koncertet

adott a Vorosmarty Miivelédési Hazban a Foti Zenebaratok
Kamarakoérusa

Juniusban, fenndlldsdnak 50. évforduldjdn, iinnepi koncerttel lepte meg a f6ti zenekedveldket a Foti Zenebardtok Kamarako-
rusa. A koncert vendég fellépdje a Stella Kamarakorus volt. Kiilon érdekessége volt a koncertnek, hogy mindkét Kamarakorus
Bardz Jozsef karnagyhoz kothetd.

A koncertmtsorban Finn népdaloktdl és Bardos Lajos Els6 Népdalrapszodidjdtol, Bardz Jozsef korusfeldolgozdsdn dt, Bartok
mtivekig sok szép és népszert miivet hallgathattunk meg a két kivdl6 korus el6addsdban. A kdzonség soraiban sok korushoz
kothet6 nézd mellett jelen volt dr. Vass Gyorgy polgdrmester és tobb onkormdnyzati képviseld is.

.

"Krisztus a fudomany megvaltoja”

— cimmel tartott el6adast juniusban Dr. Csékay Andras
idegsebész a Foti Romai Katolikus Plébania K6z6sségi Hazaban

Mar a kezdésnél ldthato volt, hogy az el6ad6 személye és a téma sokakat megmozga-
tott, mert a terem hamar megtelt. Valéban sokszor hallottuk mdr, hogy a tudomdny
és hit nem férnek 6ssze. Dr. Csokay Andrds élete és munkdssdga ennek pontosan az
ellenkezgjére példa. Amelyet az is mutat, hogy afrikai misszidi alatt tobb mint 150
sikeres agyi- és gerincmtitétet hajtott végre, és alapvetés az életében az, hogy ,Jézus
Krisztus ott van a miit6ben, ha hivjuk és figyeltink rd”

Az el6addssal egybekotott beszélgetés €s Isten melletti bizonysdgtétel moderdtora dr.
Petranyi-Sz66r Anna jogdsz, pszicholégus volt, aki maga is elmesélte, hogyan taldlta
meg az Urat.
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PHOENIX Sportcsarnok Fot

Valami Ujat, valami hianypotlot szerettunk volna alkotni varo-
sunkban. Ezért szuletett meg a sportcsarnok elodtti teraszunk.
Azt szeretnénk, ha Foton is lenne egy kiulds hely, ahol kultural-
tan lehet szorakozni. Ahol lehet j© zenéket hallgatni, tancolni,
lehet sporteseményeket orias kivetitbn megtekinteni.
Hetkoznap bellni este a baratokkal beszélgetni, sérdzni, fagyizni.
Hetvegenként ingyenes koncertekkel készulink kedves vendége-
inknek.

Teraszunkhoz tartozd elkulonitett, automentes teruleten az
alabbi szabadtéri sportolasi lehetdseget biztositjuk: Darts, Kosar-
labda, Pingpong, Foci.

Ezeket barki ingyenesen hasznalhatja. Remek idétoltési lehetd-
seget kinalva csaladoknak barati tarsasagoknak.

Meég rengeteq jo otlet lapul a tarsolyunkban. Folyamatosan fej-
lesztéseken torjuk a fejunket.

Programijainkrol az alabbi facebook oldalainkon tajekozodhatnak:
Phoenix Sportcsarnok Fét Terasz
Phoenix Sportcsarnok Fét

Akik kilatogattak juniusi programjainkra, nagyon jol érezték
magukat.

Junius 3-an a The Babyfaces adott egy szuper koncertet. El-
hoztak nekunk az elmult évtizedek kulfoldi €s magyar slagereit,
amelyre jokat tancoltak a vendéegeink.

Junius 16-an a hivatalos terasznyiton a Sobriboggie egy fiata-
lokbol allo zenekar volt a meghivottunk, akiknek tagjai nagy ra-
jongoi a gyokereket jelentd magyar népzenének. Stilusukban,
0Osszeér, a vildag minden tajanak zenei csemegéje, egy nagy adag
blues zenei koktélban, nemi rock and rollal fUszerezve. A ko-
zonsegnek nagyon tetszett zenék ez a fajta feldolgozasa, pozitiv
kritikak erkeztek a koncert utan.

Ugyanezen a napon Seidi Lilien Salsation edzé az &t oktato mes-
terével, Marx Tamas magyarorszagi Salsation Fitness Master Trai-
nerevel, a csarnokban tartott bemutato orat, akik par perc elejeig
felléptek a teraszon is. A résztvevok, mondhatom a nevukben is,
hogy jol éreztek magukat, akar tanctudasukat is kiprobalhattak.
Junius 24-én a Budapest Rock Party Band a 80-as 90-s és a
2000-es évek legsikeresebb magyar slagereivel aratott nagy tet-
szest. A koncert végén, mindenki visszatapsolta Oket.

VelUk és a vendegkeént fellepd Balog Kittivel, valamint a Babyfa-
ces zenekarral még talalkozhatunk juliusi €s augusztusi prog-
ramjaink soran.

Szeretettel ajanljuk a nyar még hatralevd részere is a tovabbi
koncertjeinket. Remeéljuk egyre tobb foti érzi majd magaenak ezt

a szoérakozasi lehetdséget. JULIUSI PROGRAMJAINK

Julius 1. DJ RON Retro Disco

Julius 8:  Konnyulzenei est

Julius 15: Teraszbal Csoresszel

Julius 22: Budapest Rock Party Band koncert
Julius 29: Babyfaces zenekar koncert

AUGUSZTUSI PROGRAMJAINK

Augusztus 5: Roxymbol zenekar koncert

Augusztus 12:  Kénnylzenei est

Augusztus 19:  Balog Kitti and the Stars koncert

Augusztus 26:  Nyarzard party : Marcello and the Flaming
Boppers : Rockabilly est

Média elérhetéségeink: www.fotsportcsarnok.hu | facebook: PHOENIX Sportcsarnok Fot | facebook: Csarnok Fitness




SZIGU TEMETKEZES

2151 Fot, Karolyi Istvan u. 8/A

Nyitva: 08:00-16:00

[roda vezetd
Jaros Agnes:

06-30 195-1982
06-70 373-8640

0-24 szallitas ugyeleti szam:
06-30 533-7168

SzolgaltatasoR

* Teljeskor( tigyintézés a temetéseRben
* TemetésekR megrendelése

* 0-24 Oras szallitasi tgyelet

* Koporsos, urnas, Rriptas és szorasos temetéseR

A SZIGU TEMETKEZES a Reformarus temetd
valamint a szOrORUt tizemeltetdje is.

[ ( ) ® v ® v
Nyari akcio 6=7 akcio
FOGLALTON SZALLAST 7 ETSIAKARA 6 ETSZAKA ARARERTL

Ervényes: 2023.09.30.-ig |
e Szallas, svédasztalos reggelivel és vacsoraval.
* Ingyenes parRolo.
¢ Kiils6é-belsé gyogyvizes medence, iszomedence,
gyereRmedence.
* Flird6RoONtds hasznélata.
Hajnal szarny:
139300,- Ft helyett 119400,-Ft/f0/7 éj
Kikelet szémy (Rlimatizalt szoba):
153300.- Ft helyett 131 400,-Ft/f6/7 éj

HAJNAL HOTEL MEZOKOVESD***
3400 Mez6Rovesd Zsory-fiird6, Hajnal u. 2.
Tel: 06 (49) 505-190 | Fax: 06 (49) 505-199 | Mobil: 06 (30) 539-4173
info@hajnalhotelLhu | wwwhajnalhotelhu
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Foti Varosi Konyvtar és Informaciés Kdozpont

Gyors,megbizhaté szolgaltatast
nyajtunk elérhetd aron

a kiveheté mifogsorok gyartasanak, javi-

tasanak tertletén.

Ha kivehet6 fogsorra van sziksége legjobb valasz-
tas a Vertex Thermosens rugalmas fogsor.
A hagyomanyos /akrilat/fogsornal kénnyebb,
vékonyabb, jobb a tapadasa. Allergiamentes.
Szajpadlasa nagymértékben redukalhaté.

Fémmentes kapcsokkal rogzilnek.

ﬁ. .

Hivjon bizalomma, varjuk szeretettel
Foton, az Ibolyas utcaban!

Telefon: 06-30 334-1963
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OTDK kiilon dij levelezoként

Mar 6nmagaban az is kiilénleges, hogy valaki a negy-
venes évei utan beiratkozik egy egyetemre. Az pedig,
hogy fiatalok kdzétt nem elégszik meg ,,csak” a tanu-
lassal, hanem elindul a sajat egyeteme TDK palyaza-
tan, aztan onnét tovabbjutva az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencian (OTDK) kiilondijat kap, az igazi
kuriozum. Az egyetemrél, a kiilondijrol, és a miértekrol
Gali Jozsefnével beszélgettiink.

Melyik egyetemen tanult?

— A gy6ri Széchenyi Istvdn Egyetem Egészségtudomdnyi
Kardn az Apolds Betegdlltds szakon tanulok. Ez volt a BSC-
ben az utolso félév, vagyis a diplomavédés.

Mibél irta a diplomamunkajat?

— Ez szorosan kapcsolodik a Tudomdnyos Didkkori Konfe-
rencidn (TDK) nyertes munkdmhoz, amelyben olyan minGség-
biztositdsi rendszereket mutattam be, amelyeket az egészség-
tigyben haszndlunk. Ez egy viszonylag 4j teriilet, mégis nagyon
fontos. Ahhoz, hogy bdrki tudjon az egészségiigyben dolgozni,
hogy egy intézmény miikodhessen, torvényi eldirds egy mi-
néségbiztositdsi rendszer miikodtetése. Es kimondottan az
egészségiligyre szabva még nem sok ilyen van. A diplomamun-
kdmban ezen keresztiill mutattam be a betegdlldtds egy szeg-
mensét, hogy milyen veszélyek és nehézségek keletkezhetnek
akdr egy viszonylag rovid id6 alatt is, amire a mindségbiztosi-
tdsi rendszer utmutatdst nyujt, hogy kikeriilhet6 legyen.

Az imént emlitette a TDK-t. Ez hogyan j6tt?

— Minden évben az egyetemek lehetdséget biztositanak azok-
nak a didkoknak, akik a kutatdsban is részt szeretnének venni,
hogy készitsenek egy pdlyamunkadt, amelyet egy meghatdrozott
idokeretben kell a TDK-n bemutatniuk. El6szor a sajdt intéz-
ményiikon beliil versenyeznek ezek a pdlyamunkdk, aztdn a si-
keresek a két évente megrendezett OTDK-ra keriilhetnek.

nyerte és igy indulhatott az OTDK-n is?

— Igy van. Volt egy nagyszer( témavezetém, Téthné dr. Ko-
vdcs Agnes egyetemi docens, aki a tandrom is volt egyben, és
6 felajdnlotta, hogy szivesen segit felkésziteni azokat, akik a
TDK-n indulni szeretnének, én pedig felhivtam és elmond-
tam, hogy minGségbiztositdsi teriileten szeretnék indulni.
Mivel a munkahelyemen, egy egészségiigyi intézményben
auditor is vagyok, vagyis feladatom az intézményben a mi-
ndségbiztositdsi rendszer feliilvizsgdlata, ezért olyan hasz-
ndlhato adatokkal rendelkeztem, amelyek alkalmasak voltak
a prezentdcio elkészitésére. A neheze persze ez utdn kovet-
kezett, amikor ezt befogadhatévd — TDK kompatibilissé —
kellett tenni.
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Tudom, hogy holgytol nem illik ilyet kérdezni, de a sok
huszonéves kézott hanyan voltak kézépkoraak?

— Nekem ez egydltaldn nem bdntd, mert ez volt az, amit én
nagyon szerettem! Az OTDK-n volt egy hasonl6 korosztilyba
tartozo holgy, a tobbiek viszont mind fiatalok voltak. Ami-
kor mentem a TDK-ra, aztdn az OTDK-ra, akkor az ott segit6
egyetemistdk azt kérdezték t6lem, el6add, tandr vagy mentor
vagyok-e, de mondtam, hogy nem, én is didk vagyok. A re-
akciojuk egyszerre volt vicces és elismerd a szdmomra, mert
nagyon szerettem a megdobbent fiatal arcukat ldtni. Minden-
kinek azt tudom mondani, hogy nem szabad ezen megsér-
tddni, inkdbb humorral kell kezelni és élvezni a pillanatot.

Milyen érzés volt az OTDK-n prezentalni?

— Az idén volt a 36. OTDK — amelyen a teljes egyetemi pa-
letta BSC, MSC, PhD jelen volt -, és az Orvostudomdnyi €s
az Egészségtudomdnyi karnak a Semmelweis Egyetem volt
a hdzigazddja, ahol nekem is be kellett mutatnom a pdlya-
munkdmat és a legnagyobb 6romomre kiilondijat kaptam.
Nem hiszem, hogy volt, aki ndlam jobban izgult, taldn csak
a témavezetém, aki Gyorbol utazott Budapestre, azért, hogy
jelen lehessen és velem izguljon. A kilondij utdn pedig
egylitt oriiltiink.

A csalad sokat hozzatett a sikerhez?

— A férjem nagyon sokat segitett, hogy a négy évet végig tud-
jam csindlni. A 15 éves fiam is nagy segitségemre volt, pél-
ddul a prezentdciom készitésekor. Es az édesanydm is, aki
a csalddomat ellatta azokban az idészakokban, amikor én
Gyérben voltam. Azt hiszem, ebbdl ldtszik, hogy nélkiiliik
nem sikeriilhetett volna.

Gali Jozsefné

—%l'[':m
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326. ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKORI

KONFERENCIA

ORVOS- ES EGLESZSECTUDOMANYI

2023, APRILIS 18-21

semmelweis.hu/tdk
otdk.hu
i— SEMMELWEIS
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SAJAT EMELOKOSARAS AUTO, AGAPRITO GEP

PROFI GEPEK = KORREKT ARAK
GYORS MUNKAVEGZES!
FELELOSSEGBIZTOSITASUNK VEDI ONT!

Fiile Bence | EMELOKOSARAS
06 20 261 7666 |atasstscnan AUTO

fule.bence@kpmkft.hu - ,
BERBEADAS

az orszdag
egész teriletén!

www.zoldteruletgondozas.hu
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Foti Hirnok

A minimalista eletszemlelet a kulcs

az élheté jovohoz

Azt, hogy a fold éghajlata rossz iranyba valtozik, talan
mindenki tudja. Hozzaveté6leg azzal is tisztaban va-
gyunk, hogy ezt a valtozast mi, emberek okoztuk. Azon-
ban a legtébben megmaradunk azon a szinten, hogy
szelektiven gyjtjiik a szemetet. Pedig sokkal tébbet is
tehetnénk, amire a legjobb példa Kimmel Hajnalka, aki
két kisgyermek mellett dontott a cselekvés mellett.

Kezdjiik azzal, hogy tulajdonképpen mibe is kezdett
bele?

— Kornyezetvédelemmel és klimaadaptdciéval foglalkozom.
Ez onnan indult, hogy mindig is nagyon kozel dlltam a ter-
mészethez. Tavaly nydron taldlkoztam az egyre mélyiil6 kor-
nyezeti problémdk komplexitdsdval — klimavdlsdg, vizvdlsdg,
sth. —, amelyekkel szembesiilve teljesen 6sszeomlottam. Két
gyermekes anyuka vagyok, é€s bdr tudtam ezekrdl a problé-
madkrol, egydltaldn nem tudatosultak bennem. Aztdn pdr nap
utdn ugy gondoltam, hogy ezt nem hagyhatom annyiban és
nem dugom a fejem a homokba, hanem teszek ellene. Erre jo
lehet6séget adott az, hogy a gyerekekkel itthon vagyok. Ho-
napokba telt, mire kialakult, mi az utam ebben a témdban.
Megsziiletett a Mindent Ertetek! blogom és missziém, mely
az én tudatos minimalista életmdédomat tiikrozi. Igyekszem
a tudomadnyos tényeket kézzelfoghatdan, érthet6en dtadni ol-
vasdimnak. Rengeteg gyakorlati 6tletet hozok, mozgalmakat
inditok, felhivom a figyelmet a problémdk sulydra.

Itt alljunk meg egy picit. Mi az a klimaadaptaci6?

— A Kklimaadaptdcié vdlaszokat ad azokra a Kkrizisekre,
amellyel az emberiség elkezdett szembenézni azdltal, hogy
a pazarlo életmodunkbol kovetkez6 szennyezéssel megval-
toztattuk az éghajlatot. A rengeteg légkorbe keriil6 szén-
dioxid, metdn és egyéb tiveghdzhatdsu gdzok drasztikusan
gyorsulé klimavdltozdst okoznak. Rdaddsul a felmelegedés
hatdsdra a sarki jég is rohamosan olvad, mely aldl az ed-
dig megkotott metdn is egyre nagyobb mértékben kertil a
légkorbe. Olyan dngerjesztd folyamatot inditottunk el, amit
mdr akkor sem tudndnk megdllitani, ha az 6sszes kibocsdtd-
sunkat azonnal ledllitandnk. Ezzel egy hatalmas probléma-
halmazt alakitottunk ki magunknak.

Mondana néhanyat példaként?

— Ilyen példa lehet, hogy a pazarldsunk miatt a Fold er6for-
rdsai dramai mértékben apadnak. A megujulékat, mint pél-
ddul a novények, dllatok, viz, sokkal gyorsabban haszndljuk
fel, mint amit a Fold 1 év alatt tudna reprodukdlni. A nem
megujulokkal pedig mdr most is nagyon rosszul dllunk. A
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Kimmel Hajnalka és csaladja

szakértok azt mondjdk, 10-20 év, és kimeritjiik a Fold kész-
leteit. Most ott tartunk, hogy a fdinkrol mar leszedtiik az
also dgakon 1évé jo mindségd gyiimolesoket, €s most jonnek
azok, amelyeket mdr alig ériink el. Vagyis nagyon mélyrol
kell banydszni, ami drdga, a mindsége is rosszabb és a kor-
nyezetet is tovdbb szennyezziik vele. Lissuk be, hogy ez egy
nagyon durva 6rdogi kor. Mivel az egész létiink infrastruk-
tirdja a fosszilis energiahordozoktodl fiigg (kéolaj, szén,
foldgdz), célszert lenne a lehet6 legjobban takarékoskodni
veliik. A tudatos minimalista szemlélet tobbek kozott erre is
kiterjed. Ne ftitsd fel a lakdst, csak amennyire sziikséges. Ne
folyasd a vizet. Ne égesd a ldmpdt. Ha teheted, ne iilj annyit
autoba. Minimalizdlj, mérsékelj. Egyszeri gyakorlati példdk,
melyeket bdrki be tud épiteni mindennapjaiba.

Ez érthetd, de mit tud tenni 6n, Ggymond egy atlagos
csaladanya?

— Amikor mindez tudatosult bennem, el6szor a blogomat
kezdtem el vezetni Stumpf-Biré Baldzs kollapszologus (a
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kornyezet

jovokutatds egyik dga, olyan trendekkel foglalkozik, hogy
mikor vdrhaté a civilizdcié Osszeomldsa) hatdsdra. A vele
késziilt interjuk olyan mélyen megérintettek, hogy tud-
tam, szakmailag is ez lesz az én utam. Hamar felvettiik a
kapcesolatot és el is kezdtiink kozosen dolgozni. A gyerekek
sziiletése el6tt én marketing manager voltam, igy ezt a ta-
pasztalatot ajdnlottam fel Baldzsnak és Szaloczy Zsolt fizi-
kusnak. Az els6 kdzos munkdnk egy konferencia szervezése
volt, melyet mdjus kdzepén tartottunk Vilsdgok és Valdsd-
gok cimmel. Ezen dr. Gelencsér Andrds, a Pannon Egyetem
rektora is el6ado volt, aki neves szakértdje a témdnak.

Térjiink ra a személyes indittatasra.

— Az ott kezd6dott, hogy beadtam egy pdlydzatot az Onkor-
madnyzat dltal kiirt Kérnyezetvédelmi Pdlydzatra és nyertem
is. A pdlydzatom gyakorlatilag egy klimaadaptdcids program.
Ennek keretében Fot dontéshozoit, virosvezetését és vdllal-
kozo6it meghivom egy eseményre, ahol személyesen hallgat-
hatjadk meg Stumpf-Bir6 Baldzs és Szaloczy Zsolt el6addsdt
itt Foton. Ez példdul azért is aktudlis, mert most folyik Fot
klimatervének az elkészitése.

Vagyis mind szakmailag, mind személyesen olyan el6a-
dasokat szervez, amellyel felhivhatja a problémara az
emberek és a dontéshozok figyelmét?

— A szakmai részben ez valéban igy van, de tervezek olyan
el6addssorozatot is, amely nem csak dontéshozoknak, vdl-
lalkozéknak szol, hanem nekiink, dtlagembereknek. A pri-
vdt oldal pedig onnan indult, hogy tenni szeretnék valamit.
Ahogy ezen gondolkodtam, rdjottem, hogy az emberek a
kornyezetvédelmet trendként azonositjdk, mondvdn, csind-
lom, ha szeretném, mintha ez egy vdlaszthaté dolog lenne.
Holott ezen mdr tul vagyunk, és mindenkinek kotelessé-
ge lenne, hogy ne rongdljuk tovdbb a Foldet! Ugyanakkor
a tobbségnek fogalma sincs arrol, hogy mdr pusztdn az ét-
kezéslinkkel megnehezitjiik bolygénk, azaz a minket éltet
okoszisztéma ,€letét”. Hogy ez tudatosuljon mindenkiben,
létrehoztam a blogot, amit mdr emlitettem, vezetek Instag-
ram oldalt, és minden online feliileten szeretném népszert-
siteni a tudatos minimalista életmddot, mert szerintem az a
kulcs a jovohoz. A szakért6k mdr kimondjdk, hogy a fosszi-
lis energiahordozok és megujulo er6forrdsok fogyatkozdsd-
val elkezdddnek majd az dram és vizkimaraddsok. Ezekre
a nehézségekre is fel kell késziilni. Finoman mdr én is ezt
kommunikdlom, de egyeldre a kornyezettudatossdg oldald-
rol kozelitek, hogy meglegyen az dtmenet, a felvezetés. Gya-
korlati példdim kozott szerepel, hogy minimalizdld a husfo-
gyasztdst, mivel az erddirtdsok nagy része amiatt torténik,
nem beszélve arrol, hogy rettenetesen kornyezetszennyezo
és vizpazarlé szektor. Kommunikdlok még a ruhavdsdrlds
drnyoldaldrol, a pazarl6 életmaod feleslegességérol, a tudatos
vdsdrldsrol, miszerint csak azt vedd, amire igazdn sziikséged
van, nem pedig igényed! Rendkiviil fontos!
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Kicsit részletesebben elmondana mi is a tudatos mini-
malista szemlélet?

— A tudatos minimalista szemlélet nem csak annyi, hogy
nem veszek szivoszdlat és mianyagzacskot. Ez arrdl szol, ha
tehetjiik, akkor tizb6l 6tszor gyalogoljunk, ne {iiljiink auto-
ba, mert kornyezetszennyezd. Nem azért, mert ,jaj szegény
fak, meg szegény dllatok”, mert ezen sajnos mdr régen tul
vagyunk. Hanem azért, mert ha kipusztitjuk az 6kosziszté-
mdt, elpazaroljuk az er6forrdsainkat, akkor vége a civilizd-
cionknak! Nem lesz dram, nem lesz viz a csapban! A klima-
szakértGk és az 0sszeomldskutatok azt mondjdk, hogy ezt
a rendszert, amiben é€éliink, minél tovabb el kell huznunk,
hogy az 6sszeomlds a lehetd lekésbb kovetkezzen be. En
ezt probdlom érthet6en kommunikdlni az embereknek.
Azért, hogy a tudatossdgot népszertisitsem, létrehoztam egy
véllalkozdi csoportot a ,Mindent Ertetek” mdrkdmon beliil
— ezt a gyerekeim inspirdltdk, mert mindent értiik teszek —,
ahovd olyan embereket hivok, akik mdr valamelyest értik a
problémadkat, és megnézziik, hogy mit tudunk egymdsnak
segiteni. Itt taldltam meg Csillag Vilmos kertészt, akit meg-
hivtam magunkhoz és megkértem, hogy segitsen a modern
kertiinket Onfenntarthatovd és dnelldtovd dtalakitani .

Es ez hogyan sikeriilt?

— Ez egy hosszu folyamat, amely nem megy egyik naprol
a mdsikra. Amikor eljott, rengeteg otletet adott. Ultettiink
15 f4t, tobb mint 40 méhcsalogato cserjét, készitettiink ma-
gas- és emeltdgydsokat a zoldségeknek. Ezek voltak az els6
lépések, de tovdbb fogunk menni. Példdul a nem tul kérnye-
zetbardt pdzsittol is szeretnénk megszabadulni.

Miért? Mi a baj a flvel?

— A tulnemesitett fii melegiti a légkort és az 6koszisztémdnak
nem ad otthont, emellett rengeteg vizet igényel a fenntartdsa.
A fiiben eltulozva csak a legyek vannak ,otthon”. Mig, ha itt
mezei virdgok lennének, akkor pedig a beporzok, akik ret-
tent6en fontosak és nagy bajban vannak. Megjegyzem dltaluk
kozvetetten az emberiség is, mert ha beporzok nincsenek,
akkor élelmiszer sincs! Tudomdsul kell venniink, hogy a ter-
mészet egy nagyon komoly rendszer, és mi, emberek, durvin
belenyultunk ebbe a rendszerbe. Itt az id6, hogy tegyiink is
valamit érte!
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Hagyomanyteremté volt
az elsé Kisalagi Nap

A 2023. junius 10-€én megrendezett *
Kisalagi Nap az els¢ olyan rendez- 8
vény volt, amelyet a vdros célzottan
Kisalagra szervezett. Az Otletet még
2020-ban dr. Vass Gyorgy polgdr-
mester vetette fel, amely a Covid
miatt végiil most valésulhatott meg.
A hagyomdnyteremtdének szdnt ren-
dezvény két helyszinen, a kisalagi
focipdlydn és a Millenniumi emlék-
parkban zajlott, igaz az eseménybe
bekapcsolodott a Németh Kdlmadn
Emlékhdz is, illetve az 6voda ud-
vardn a foti Polgdr6rok és az Aqua
Ttzoltok kindltak élményeket a ki-
csiknek és az érdeklddé nagyoknak.

Az eseményt dr. Vass Gyorgy pol-
gdrmester a Kisalag SC pdlydjan
nyitotta meg, utjdra inditva ezzel az
egész rendezvényt és az Oregfiuk fo-
citorndt. Amig a meccsek zajlottak
a Németh Kdlmdn ut egyik oldaldn,
addig a mdsik oldalon a szinpa-
don a gyerekek tdncdt élvezhették
a jelenlévok, amely utdn egy igazi
akrobatikus focibemutatét csoddl-
hattunk meg. Amig az események
peregtek a pdlydn és a szinpadon,
a gyerekek szdmdra elkovetkezett a
legélvezetesebb rész, az arcfestéssel,
a kézmiiveskedéssel, és.. és a vdrva
vdrt Somldi késtoldssal, amely mél-
to felvezetése volt az egy héttel ké-
s6bb rendezett Soml(y)oi-Fesztnek.
Mindekozben a szinpadon tovdbb
peregtek az események — Bolba Eva
és a Jazzterldnc egytittes koncertjé-
vel, az 6voddsokkal, és az 6vonGkbaol
dll6 tdncesapat szuper produkeidjd-
val —, aztdn kovetkezett az dregfiuk
focitorna eredményhirdetése, ame-
lyet az Ujpest csapata nyert (t6bbek
kozott a kordbbi vdlogatott labdaru-
goval, Véber Gyorggyel a soraiban).
Végiil az esti programok jottek, a ki-
vdl6 és igazi koncerthangulatot Kis-
alagra vardzsolé Dedk Bill Gyuldval
és utdna az utcabdl Csoresszel.
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TAJEKOZTATOAKISALAGI ORVOSI RENDELESEKROL

Németh Kdlman ut 40.

3. sz. korzet (Dr. Szép Imre helyett) 5. 8z. korzet (Dr. Vozik Maria helyett)

HEétfs: 13:00-16:00 Dr. Csdva Adrienn HEétfs: 11:00- 14:00 Dr. Fiirész Jozsef
JULIUS 3-dn, hétfon kivételesen: 14:00-15:00 preventiv rendelés
8-11:00!!! Kedd: 8:00-11:00 Dr. Bogndr Agnes
Kedd: 8:00-11:00 Dr. Bogndr Agnes Szerda: 8:00-11:00 Dr. Veres Andrea
Szerda: 8:00-11:00 Dr. Csdva Adrienn Cstitortok: 14:00-17:00 Dr. Veres Andrea
Csiuitortok: 14:00-17:00 Dr. Veres Andrea Péntek: 8:00-11:00 Dr. Vozdk Madria
Péntek: 8:00-11:00 Dr. Csdva Adrienn Asszisztensek: Radomszki Gdborné,
Asszisztens: Csokas Szilvia Peté Brigitta
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Somloi rekord, vidam felnottek és boldog
gyerekek az elso Soml(y)oi-Feszten

Kezdjiik taldn a legfontosabbal! A Soml(y)6i-Feszt egy olyan kezdeményezés volt, amely a Somléit dsszekototte Fottal. Es
amely siitemény, reményeink szerint hamarosan Hungarikum is lesz. Mert a Soml(y)di bizony eredeti foti siitemény, melyet
Sz6cs Jozsef Béla foti cukrdszmester dlmodott meg és készitett el az 1958-as briisszeli vildgkidllitdsra. A név pedig azért lett
Somléi, mert a szervez6k a kifrdsndl lehagytdk a névbdl az ,Y” betfit.

Ahogy az vdrhato volt, a rekord sikeriilt, melyet Sebestyén Istvdn a Magyar Rekordok regisztrdtora hivatalosan is beje-
lentett (nett6 580 kg, 9,2 m2-en, amely 5.000 adag Somldi galuskdt jelent). Am, ez még csak a rekord része volt, mert ami
utdna jott, az mélto volt a rekordhoz. A szervezik ugyanis a folyamatosan érkezd fétiaknak ki is osztottdk mind az 5.000

mesternek.

Mindekozben a szinpadon egész délutdn €és este egymdst kovették az események. Az FSE RSG szakosztdlydnak kis tdn-
cosai, aztdn a kicsit idésebbek, majd a Kreadance tdncosai, aztdn a Szdz Juhocska Ovoda dalfiizére, az Apacuka egyiittes
nagy sikerd koncertje, majd 2023-as Bocuse d’Or vildgverseny bronzszobros séfje, Dalnoki Bence, a két Michelin-csilla-
gos Stand Etterem sous-séfje, aki sajat Somloi kredcigjdt is bemutatta, majd egy beszélgetésben bepillantdst engedett egy
Michelin-csillagos étterem titkaiba, és zstrizett is. Mert a rekord mellett Somloi készits verseny is volt, amelyben a zstri
(Dalnoki Bence, Biré Zoltdn alpolgdrmester és Erdei Zsolt, olimpiai eziistérmes, profi vildgbajnok 6kolvivo) dontése alapjdn
az amatér kategoridban a Munkdcsi Szalon csapata, mig a profikndl a Somlyo Siitode nyert meg. Aztdn jott a sokak dltal vdrt
sztdrcsapat, a Blahalouisiana nagysikerd koncertje, az estét pedig a Zardndok koncert zdrta.

Persze a nap folyamdn ,ezer minden” vdrta a gyerekeket is. Csalddi jdtszotér, kerdmia és horgolds, gokart, a Foti Konyvtdr
sdtra és egy nagy sikerd solymdsz bemutato, solymokkal, bébi sassal, héjdval és gyonyord baglyokkal.

Elmondhato, hogy a rendezvény sikert aratott a fotiak korében, amelyet a leginkdbb a mosolygos felndttek és a boldog
gyerekarcok mutattak meg.
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kozérdekli

Kozérdekii telefonszamok:

Segélyhivas: 112 | Mentok: 104
Rendorség: 107 | Katasztrofavédelem (tiizoltok): 105

Tudakozé: 11818

Foti K6zos Onkormanyzati Hivatal
Fot, Vorosmarty tér 1. | Tel.: 06/27/535-365

Egészségiigyi ellitds
Felnott hdziorvosi rendelSk:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Albert Andrds,
Dr. Orbdn Gy6z6,
Dr. Téth Szilvia
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438
Dr. Flirész Jozsef

Tel.: 06/27/358-104/9009, 06/70/489-4538

Fot, Néemeth Kdlmadn u. 40.
Dr. Szép Imre Zoltdn
Tel.: 06/20/472-3801, 06/27/358-181
Dr. Vozdk Mdria
Tel.: 06/27/816-165
Fot, Eotvos u. 2.
Dr. K6vdgo Kdlmdn
Tel.: 06/27/358-067

Gyermek hiziorvosi rendelések
Fot, Szent Benedek u. 15.

Dr. Albi Marianna

Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438

Fogorvosi rendel6
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel: 06/27/395-466, 06/27/360-623

Orvosi iigyelet
Nappali siirgdsségi tigyeleti elldtds:
Fot, Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06/27/998-699
Ejszakai és iinnepnapi tigyeleti elldtds:
Fot Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06-27-998-699

Laboratérium
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/359-738

Gyodgyszertiarak

Eziistfeny6 Patika

Fot, Németh Kdlmdn u. 29.
Tel.: 06/27/360-174

Pandiilia Gyogyszertar
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/538-656

Somlyo Gyogyszertar
Fot, Vorosmarty tér 4.
Tel.: 06/27/538-955

Flora-Medoswiss Patika
Fot, Fehérko u. 1. (Auchan druhdz)
Tel.: 06/27/535-406

Védonai Szolgdlat:
Fot, Szent Benedek u. 15.
vedonok.fot@gmail.com

Tel.: 06/27/358-104 | 06/70/489-4534

Iskolavédonok
fotiskolavedonok@gmail.com

Papp Ldszloné | 06/70/339-6520
Tariskdné Lassu Katalin | 06/70/339-6321
Grafné Barva Joldn | 06/70/373-9547

Mez66rok
Ifj. Koncz Jdnos | 06/70/457-4481
Teleki Sdndor | 06/70/331-8522

Foti Kozszolgaltaté Kft.

Fot, Malom u. 1.

Tel.: 06/27/539-680

Viziigyelet készenléti telefon:
06/70/469-7266

Kegyelet: 06/70/373-8640

Kozbiztonsig Fot Rendorors
Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/518-961

Foti AQUA onkéntes tiizolto egyesiilet
fot-ote@fot-ote.hu
Ugyeleti telefon: 06/70/431-5969

Kozteriilet-feliigylet )
Angyal Sdndor, Baumgartner Akos
Tel.: 06/70/380-1796

Foti Kozhasznu Polgardr Egyesiilet
Tel.: 06/20/315-7685

Krizisvonal
Tel.: 06/30/384-2838
Hivhat6: munkaid6 utdn,hétvégén és
iinnepnapokon

Postahivatalok
Fot, Szent Benedek u. 17.
Tel.: 06/27/358-002

Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/358-106

Fot, Néemeth Kdalmdn u. 40.
Tel.: 06/27/358-006

Fot, Auchan Fehérko u. 1.
Tel.: 06/27358-298

Karolyi Istvin Gyermekkozpont
Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/358-490

Vorosmarty Miivel6dési Hiz
Fot, Vorosmarty tér 3.
Tel.: 06/70/331/5806
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Foti Varosi Konyvtar
Fot, Dozsa Gyorgy u. 12-14.
Tel.: 06/27/538-250
Kisalag Fiokkonyvtar
Fot, Béke u. 35.
Tel.: 06/27/358-319, 06/70/331-5572

Németh Kdlmdn Emlékhdz
Fot, Béke u. 31.
Tel.: 06/27/358-130, 06/70/331-9236

Kisalagi K6z6sségi Haz
Fot, Béke u. 33. | Tel.: 06/27/358-319

Egyhdzak
Romai Katolikus Plébdnia
Fot, Vorosmarty u. 2.
Tel.: 06/27/358-083
Fot-Kozponti Reformdtus Eqyhdzkozség
Fot, Kdrolyi Istvdn ut. 1.
Tel.: 06/27/632-540
Fot-Kisalag Reformdtus Egyhdzkozség
Fot, Eori Barna u. 33.
Tel.: 06/30/638/4991
Foti Evangélikus Egyhdzkozség
Fot, Petofi u. 1.
Tel.: 06/27/362-350

Foti Baptista Gylilekezet
Fot, Dedk Ferenc u. 3.
Tel.: 06/27/785-950, 06/20/886-0143

Szolgidltatok

DMRYV Duna Menti Regiondlis
Vizmti Zrt.

Kozponti tigyfélszolgdlat
0-24 6rdig: 06/27/511-511
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

Magyar Koziit Nonprofit Zrt.
Pest Megyel Igazgatosag
Kozponti iigyfélszolgdlat
Tel.: 06/1/819-9042
Diszpécser: 06/1/819-9260
ugyelet@pest.kozut.hu

TIGAZ Zrt.

Gdzszivdrgds és lizemzavar bejelentés:
Tel.: 06/80/300-300

(ingyenesen hivhato éjjel-nappal a hét

minden napjdn);

ugyfelszolgalat@tigaz.hu

ELMU-EMASZ
Energiaszolgaltato Zrt.
ELMU hibabejelent6
Tel.: 06/80/38-39-40
ugyfelszolgalat@elmuemasz.hu
Kézvilagitds:
munkaidében: 06/70/500-3578
korldtozds nélkiil: kozvilagitas@fot.hu
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Varosunk jeles szulotteirdl, lakoirél, alkotdirél sz61é
Foti Arcképcsarnok masodik kotetéhez
gyljtink anyagot.

Kérink mindenkit, hogy kuldjenek adatokat:
életrajzot, tevékenység leirasat, képeket
azokrdl a csaladtagokrél, rokonokrél, baratokraél,
ismerosokrol, akiknek valamilyen szerepuk volt
Fot térténetének, kulturajanak alakulasaban,
varosunk fejlodésében!

Az anyagot személyesen lehet leadni a Fot Varosi
Konyvtarban, a Kisalagi Fiokkényvtarban, valamint a
Vorosmarty Mlvelodési Hazban nyitva tartasi idoben.

Elektronikusan a fotiarckepcsarnok@gmail.com,
tovabba az info@vmh.hu e-mail cimre lehet elkuldeni.
Kérjuk, tuntessék fel neviuket, elérhetoséguket!

Segitséguket koszonjuk!
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