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Foti Hirnok
Holgyeim €s Uraim,
Tisztelt iinneplo Foti kozosség!

1848. mdrcius 15-e nemzeti iinnepiink. A modernkori Magyaroszdg megsziiletésének az iinnepe. Nemzeti identitd-
sunk egyik alapkove ez a nap.

Ha meg akarjuk érteni az tinnepet, ha a sziviink folé tlizott kokdrda jelentette biiszkeséget értelemmel is meg akar-
juk tolteni, akkor nem csak lehet6ségiink, de feladatunk is, hogy az akkori folyamatok egészét szemléljiik, mégpedig a
jelen fel6l. Mert a jelen kihivdsaira valo vdlaszok a torténelmi tapasztalatokban és dontésekben vannak.

1848. mdrcius 15-e nem azon a kora tavaszi napon vette kezdetét, hanem a reformkori orszdggytilésekkel és annak
folyamataival.

,,Sokan azt gondoljdk: Magyarorszdg — volt; — én azt szeretném hinni: lesz!” — ez a kdzismert idézet természetesen
Széchenyi Istvdntdl, a legnagyobb magyartol vald, 1830-ban vetette papirra, amikor a Hitelt irta.

Midrcius 15-én nem Széchenyit szokds idézni, inkdbb Kossuth Lajost, Pet6fi Sdndort, Jokai Mort. Mindazokat, akik
nélkiil nem tud hevesen verni a sziviink, akik nélkiil nem igazi tinnep mdrcius 15-e.

En most mégis Széchenyit idéztem, mert meg vagyok arrdl gy6zddve, hogy marcius 15-e ott kezdddott, ahol mdr
Széchenyi nagyban gondolkodott..

Madrcius 15-e a nemzet szivének innepe, ami nélkiil nincs semmi sem. Ha nem dobog bdtor, igaz, a hazdért, a ma-
gyarsdgért, a fiiggetlenségért, az onrendelkezésért harcolni kész sziv, akkor nincs mit megmenteni.

A kérdés akkor is az volt, ami ma: hogyan tudjuk megmenteni identitdsunkat, hogyan tudunk fejlédni, hogyan tudunk
annak az Eurépdnak a részeként létezni, amely mdr 1848 kapcsdn is azt mondta, ha egyiitt is érez a magyarokkal, ha erkol-
csileg tdmogatja is esetleg, léte, sorsa kiilondsebben nem foglalkoztatja. Dedk Ferenc ezt ekként fogalmazta meg 1867. feb-
rudr 17-én: ,,Mit mondottak azutdn? Mit mondott a kiilfold, vagy legaldbb a kiilfoldnek némely orszdgai? Azt mondtdk: mi
elhissziik, s6t megengedjiik, hogy nektek igazatok van; hogy Magyarorszdg kiilon alkotmdnya jogilag érvényes; de nekiink
abban nincs semmi érdekiink, hogy ez Ausztridval szemben tovébb is fenndlljon; nekiink mindegy, akdr van Magyarorszdg,
akdr ninces;”

Nekiink nem mindegy! Akkor sem volt mindegy, ma sem az! Nekiink magyaroknak Ma-
gyarorszdg az elsd, az, hogy legyen! Mdrcius 15-€ a nemzet nemzetté vdldsdnak és vdllaldsd-
nak, sajdt sorsunk akardsdnak €s irdnyitdsdnak az tinnepe.

Tisztelt tinnepl6 Kozosség!

Most, 2024. mdrcius 15-e a nagybdjtre esik. Kiillonos keresztutjdn dllunk djra az idének, az
europai torténelemnek, az alakulé eseményeknek: meg kell tartanunk nemzeti identitdsun-
kat, amiért harcba mentek mdrcius idusdnak hosei.

A dontések, amiket meg kell hoznunk, nem alapulhatnak pillanatnyi szeszélyen, egyéni
szimpdtidn, nem alapulhatnak mindig a sziviink tetszése szerint, de nem is ez a lényeg. A
lényeg az, hogy kozosen €és jo dontést hozzunk! Jénak és kozosnek pedig csak az szdmit,
amivel megtartjuk erénket, haladni tudunk, és fel nem adunk semmit abbdl, amiért a mdr-
ciusi ifjak, az 1848/49-es forradalom és szabadsdgharc hései az életiiket adtdk.

Isten €ltesse a nemzetet, Isten éltesse a kdzosségiinket!

dr. Vass gyorgy polgdrmester
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Markus Maté a Kisalagi Reformatus Gyulekezet lelkésze

A Kisalagi Reformatus Gyiilekezet lelkészeként Markus
Maté szolgalata a hit, a kozosség és az emberek iranti mély
elkételezettség torténete. A Kisalagi Reformatus tisztele-
tes Budapesten sziiletett, olyan csaladban, ahol a tudas és
a mivészetek iranti tisztelet mellett a spiritualis értékek
is fontos szerepet kaptak. A teolégiai tanulmanyok mellett
a kézgazdasagtudomany iranti érdeklédése is tiikrozi nyi-
tottsagat a vilag széles spektrumara. Az interjaban Markus
Matéval a gyokereirdl, a hivatasarol, és a mai kor kihivasai-
nak tiikrében a lelkészi szolgalatrol beszélgettiink.

Kezdésként meséljen egy kicsit magarol és azokrél az évek-
rol, amelyek meghataroztak azt az utat, amely végil a lel-
készségig vezetett.

— Budapesten sziilettem, de kis koromban Budakeszire kol-
toztiink, ott néttem fel. Boldog gyerekkorom volt. A sziileim
hét gyermeket vdllaltak, mind a heten egyetemet végeztiink.
Ahhoz, hogy a sziileim hét gyermeket vdllaljanak bdtorsdgra
és hitre volt sziikségiik. Edesapam belséépitész, ami azzal jdrt,
hogy amikor az épitGipar ledllt, példdul 2008-ban, akkor nem
volt munkdja. De a sziileim htiségesek maradtak Istenhez, és
ragaszkodtak a hitiikhoz, reménységiikhoz. Az Isten irdnti re-
ménységrol pedig tudjuk, hogy nem szégyenit meg. Ez a tisz-
ta hit ugy vette koriil az egész gyermekkoromat, mint a tiszta
levegd. Eltet minket, ki-be lélegezziik, és csak akkor vessziik
észre, hogy milyen fontos, ha nincs. A csaldd, de a gyiilekeze-
tem, a Pasaréti Reformdtus Egyhdzkozség és a lelkészem, Cse-
ri Kdlmadn is inspirdltak abban, hogy jelentkezzek a teoldgidra,
Budapesten. Az inspirdcio helyett azonban pontosabb sz6 az
elhivds. A reformdtus teoldgia, mint tudomadny, belsé és kiils6
elhivdsrol beszél. A belss, Isten Lelkének bdtoritdsa, a kiilso a
gylilekezeti kozosségé és az egyhdzé, amely végiil a felhatalma-
z4st is adja.
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gyiilekezet lelkipasztora

kapaszkodé

Teologusként kollégista volt, és a Raday kollégiumi
tiizvész szornyi tragédidja mélyen érintette Ont. Ho-
gyan dolgozta fel ezt az eseményt, és hogyan befolya-
solta ez a szolgalatat?

— Mindenkit mélyen érintett, mert leégett a hely, ahol éve-
ken 4t éltiink, és meghalt egy ember, egy csalddapa, aki épp
a kollégium épiiletében tartézkodott. Feldolgozni az ilyen
eseményt? Azt hiszem inkdbb a ,bedolgozni” szét haszndl-
ndm. A tlizesetben ébredtem rd, hogy mennyire véges az
emberi létezés. Az édenkerti torténetben olvassuk az em-
berr6l, hogy ,megnyilt a szemiik és ldttdk, hogy mezitele-
nek.” A tlizeset sordn nekem is megnyilt a szemem: ldttam,
hogy mennyire mezitelen az emberi létezés. S ad ruhdt az
Uristen az embernek, mégis, ami utdna kovetkezik, az mdr
nem ugyanolyan. Aki traumatizdlédik, az ezt mind megta-
pasztalja.

Térjiink at a foti szolgalatara. Mikor kezdte a szolgala-
tat Kisalagon, és milyen volt az elsé benyomasa a gyii-
lekezetrol?

— 2021 6szén szolgdltam elGszor a gytilekezetben, azt kove-
t6en gyakran prédikdltam, végiil egy nyolc alkalmas, Abra-
hdm utjdrol szolé prédikdcids sorozatot is tartottam. Ezek
alatt az alkalmak alatt szerettem meg a gyiilekezetet, és sze-
retett meg a gyiilekezet is engem, hisz tavaly nydron meg-
vdlasztott lelkipdsztordnak. Azt ldttam mdr az elején, hogy

ebbe a gyiilekezetbe komoly emberek jirnak, olyanok, akik
komolyan veszik Istent, és ezért magukat is.

Milyen tervei vannak a gyiilekezeti élet és a szolgalat
tekintetében a jovore nézve?

— Itt tervei az €16 Istennek vannak, a mi feladatunk, hogy
azokat imddkozva elkérjiik t6le. P4l apostol irja a korinthusi
gytiilekezetnek: ,,Ijgy tekintsen minket minden ember, mint
Krisztus szolgdit, és Isten titkainak sdfdrait. Mdrpedig a sd-
faroktol elsGsorban azt kovetelik meg, hogy mindegyikiik
htiségesnek bizonyuljon.” (1IKor 4,1-2) Az én feladatom, hogy
htiséges legyek ahhoz, amivel engem Isten megbiz. Egyéb-
irdnt sok minden tortént az elmult félévben a gyiilekezet-
ben: elinditottuk a gyermekistentiszteleteket, elinditottunk
ifjusdgi csoportsorozatokat, konfirmdcié el6tti és utdni
korosztdlyokban, nap mint nap folyik a lelkigondozds szol-
gdlata, és levélben keressiik fel azokat, akik az elmult husz
évben megfordultak a gyiilekezetiinkben. Ezeket folytatjuk
tovdbb, ha ezekben megerdsodtiink, bizonyosan jonnek
majd az djabb és djabb feladatok.

Mit izenne azoknak, akik keresik a helyiiket, a kapasz-
koddkat a vilagban, vagy éppen nehéz id6szakon men-
nek keresztiil?

— Jol teszik, hogy kapaszkododt keresnek. Ezt azért fontos
elmondani, mert sokan vannak, akik cinikusan azt mond-
jak, hogy nekik nem kell kapaszkodé. Ezt valdjdban a két-
ségbeesés mondatja veliikk, hogy nincs is kapaszkoddé. Pe-
dig van kapaszkodd. Van egy reménység az egyhdzban, egy
tobbezer éves reménység, hogy van egy koszikla, ami akkor
is megdll, amikor minden megindul. Ez a kdszikla Krisztus
— Isten szeretete. Azt mondja a 139. zsoltdr: ,Ha azt gon-
dolndm, hogy elnyel a sotétség és éjszakdvd lesz koriillottem
a vildgossdg: a sotétség nem lenne elég sotét neked, az éj-
szaka vildgos lenne, mint a nappal, a sotétség pedig olyan,
mint a vildgossdg” (Zsolt 139,11-12) Ez azt jelenti, hogy ami-
kor te mdr nem tudod megtartani sajit magad, és az utolso
kapaszkoddd is megindult, akkor van, aki megtartson téged
— és ez az utolso utdni kapaszkodo.

5
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Beruhadzasok é€s fejlesztések 2019-2021

| - interju dr. Vass Gyorgy polgdrmesterrel

Foton az elmult évek soran megvaldsult beruhazasok és
fejlesztések nemcsak a fotiak életmindségét javitottak,
hanem a kérnyezeti fenntarthatésagot és a kozlekedési
biztonsagot is jelentdsen novelték. Dr. Vass Gyorgy pol-
garmesterrel késziilt interjankban betekintést nyerhe-
tiink a 2019 és 2021 kozotti idoszakban a gyerekekkel
kapcsolatos fejlesztésektdl kezdve, a sportberuhazaso-
kon at, az infrastrukturalis beruhazasokig terjed6 projek-
tekbe, amelyek Fot varosanak a fejlédését bemutatjak.

Kezdjiik a legfontosabbal, a gyerekekhez kdthetd fej-
lesztésekkel. Milyen jelentds beruhazasokat hajtottak
végre ezen a teriileten?

— Az elmult években kiemelt figyelmet forditottunk a gyerekek
oktatdsi és szabadidGs lehetdségeinek javitdsdra. Az Apponyi
Franciska Ovoda Fruzsina utcai épiiletének a felujitdsa és ener-
getikai korszertisitése példdul kozel 190 milli6 forintba kertilt.
Ez a beruhdzds nem csak modern és biztonsdgos kornyezetet
teremtett a gyerekek szdmadra, de hosszu tdvon is fenntarthat6-
vd teszi az intézmény miikodését. Ezenfeliil ebben az id6szak-
ban a Kézponti konyha felyjitdsdra is sor keriilt. A két beruhd-
zds koltsége kozel 300 millio forintot tett ki. Ezek a fejlesztés
kozvetleniil kapesolodnak a gyerekek nevelési koriilményeinek
ajavitdsdhoz és a gyermekeink étkeztetésének mindségéhez.

A sportberuhazasok is nagy hangsulyt kaptak 2019 és
2021 kozott. Mennyire fontosak ezek példaul a gyerekek
szamara?

— Valdban, a sportberuhdzdsok kiemelt szerepet kaptak mdr
a ciklus elejét6l, mivel meggy6zodésiink, hogy a sportoldsi le-
hetGségek elengedhetetlenek a gyerekek egészséges fejlodé-
séhez. A sportcsarnok épitése, amely 2020—21-ben valamivel
tobb mint 1 millidrd forintba keriilt, kivdlo példa erre. A csar-
nokot az dtadds ota szinte minden helyi iskola és 6voda, va-
lamint a Fot Sportegyesiiletben sportolo gyerekek is haszndl-
jak. Alétesitmény nemcsak sporteseményeknek ad otthont,
hanem ko6z0sségi rendezvényeknek, koncerteknek és szala-
gavatoknak is. A miifiives focipdlya épitése szintén a gyere-

A Németh Kalman utca és a Béke utca sarkan kialakitott
lampas keresztez&dés

dr. Vass Gyorgy polgarmester

kekre fokuszdlt, ahol az MLSZ 144 milli¢ forintos timogatdsa
mellett tovdbbi 77 millio forint sajdt er6forrdsbol megvalosult
beruhdzds révén biztositottuk a folyamatos, biztonsdgos és
minGségi sportoldsi lehetdséget a szdmukra.

Az infrastrukturalis fejlesztések, mint az Gtépitések, mi-
lyen hatassal vannak a varos életére?

— Az infrastrukturdlis fejlesztések alapvet6en befolydsoljak
a vdros mindennapi €letét, javitva az életminGséget és a koz-
lekedés biztonsdgdt. 2020—-21-ben kilenc utca — Bajesy-Zsi-
linszky, Mdria, Mindszenty, Arpéd fejedelem, Bethlen Gdbor,
Etelkoz, Emese koz, Kazinczy, Vorosmarty koz — Kivitelezé-
se megtortént. Ezek az utépitések és részben jardaépitések
nemcsak a kozlekedési feltételeket javitottdk, hanem a vd-
ros esztétikdjdt is emelték. A Sportnegyed infrastrukturdlis
fejlesztése pedig kiilondsen fontos volt a sportberuhdzdsok
tdmogatdsa €s a kornyékbeli lakok életmindségének javitdsa
érdekében. Osszességében tobb mint 540 millié forintot for-
ditottunk ezekre a fejlesztésekre.

Az (j gyalogatkeldhelyek és a jelzlampas keresztezddé-
sek kialakitasa is elvaras volt a varos vezetése felé?

— Aminek igyekeztiink eleget tenni, és folytatjuk tovdbb ezt
amunkdt. Ot 1j gyalogdtkelShelyet Iétesitettiink ebben az
id6szakban, valamivel tobb mint 50 millié forintbdl, ame-
lyek jelentGsen javitottdk a gyalogos kozlekedés biztonsdgdt
a Csaba, a Hargita, a Téth Arp4d, a Mindszenty és a Virdg Be-
nedek utcdkndl. A Béke utca és Németh Kdlmdn utcai jelz6-
ldmpa kialakitdsa, ami kozel 46 millié forintba keriilt, kiilo-
nosen fontos volt a szdmunkra, mivel ezzel megsziintettiik
a vdros egy kordbbi baleseti gocpontjdt. Azt gondolom, hogy
ezek a fejlesztések kozvetleniil hozzdjdrultak a lakossdg min-
dennapi kozlekedésbiztonsdgdnak a noveléséhez.
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Az Ibolyas utca - Tandcs Jozsef u. taldkozasanal
a csapadékviz-elvezetés megoldasa

A csapadékviz-elvezetés fejlesztése fontos projektje a
varosnak. Mi tortént ezen a teriileten 2019 és 2021 ko-
z6tti id6szakban?

A csapadékviz-elvezetés fejlesztésére 2019 és 2021 kozott
tobb mint 140 millié forintot forditottunk, mert szdmunk-
ra ez alapvetd infrastrukturdlis kérdés. Ezek a beruhdzdsok
— mivel a vdros szdmos pontjdt érintik — jelent6s el6relé-
pést jelentettek a problémdk felszdmoldsa kapcsdn, ezzel
is javitva a vdrosi kornyezetiink minGségét. Az ilyen tipusu
fejlesztések hosszu tdvu befektetések a vdros jovGjébe, biz-
tositva, hogy a vdros képes legyen kezelni a klimavdltozds
okozta kihivdsokat.

A Somly6-tonak és kdrnyezetének a fejlesztése milyen
valtozasokat hozott a lakossag életben?

— A Somlyo-t6 kornyezetének a fejlesztése kozel 160 mil-
li6 forintba keriilt abban az id¢szakban. Ezek a munkdla-
tok a vdros egyik legkedveltebb szabadidds teriiletét djitot-
tdk meg. Elkésziilt a kozvildgitds, a kamerarendszer, és a to
koriili sétdny egy része, valamint uj pihenGhelyek kialaki-
tdsdval bovitettiik a pihenés lehet6ségét. Emellett elkésziilt
a Biifé épiilete és az ifjusdgi 1étesitmény is a tohoz keriilt.
Ezek a fejlesztések kiilondsen fontosak voltak a fotiak szd-
mdra, mivel egy olyan k6z0sségi teret hoztunk igy létre, ahol
a csalddok, bardtok taldlkozhatnak, pihenhetnek és élvezhe-
tik a természet kozelségét.

Osszefoglalva, milyen hatassal voltak ezek a fejleszté-
sek Fot varosara?

— Ezek a beruhdzdsok és fejlesztések jelentés mértékben
hozzdjdrultak Fot modernizdcidjdhoz, javitva az életmind-
séget, a kozlekedés biztonsdgdt és a kornyezeti fenntart-
hatésdgot. Az 6vodai nevelés, a gyereksportoldsi és infra-
strukturdlis fejlesztések mind hosszu tdvi befektetések
a vdros jovGjébe, amelyek elosegitik a kdzosség dsszetar-
tdsdt, a gyerekek egészséges fejlodését €s a lakossdg élet-
mindségének a javitdsdt. Biiszkék vagyunk arra, hogy ezek
a projektek valds értéket teremtenek €s hozzdjirulnak Fot
tovdbbi fejlodéséhez.

Marcms 19- en Jon Fo’rra a Kormanyablakbusz

7 A Kormadnyablakbusz 2024. mdrcius 19-én, kedden
© 9.00-15.00 6ra kozott a Vorosmarty téri parkoléban
v vdrja a fotiakat.

Ugyfélfogadds az aldbbi iigytipusokban lesz:
— személyi igazolvdny,

— utlevél,

— vezet6i engedély,

— didk igazolvdny (NEK adatlap),

— tgyfélkapu.

Kepwselo -testuleti ulés volt februar 29-én

A testiileti iilésen sok egyéb mellett olyan fontos donté-
seket hoztak meg a képvisel6k, mint virosunk 2024-es
koltségvetése, Fot klimastratégidja, tdj- és természetvé-
delmi koncepciodja, a Kisalagi temet6 infrastrukturdlis

b fejlesztése és a Bartok Béla utca koz-

beszerzésének bonyolitdsa és a mun-
ka kivitelezése.

A Képvisel6-testiileti iilés vided
felvételének a megnézéséhez irdnyit-
sa telefonja QR kdd olvasojdt a QR
kodra, majd kattintson a linkre.
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Hamarosan megkezdodhet a foti piac fejlesztése

Tuzson Bence: A hdlapénzt visszaszoritottuk és tobb dgazatban is rendeztiik a béreket

A szabadidds tevékenységekhez kapcsolodo fejlesz-
téseink kdzéppontjaban a fiatalabb nemzedékek all-
nak, azok a sport és a mozgas irant érdekléd6 tanulok,
akiknek az igényeit szolgalja az is, hogy a foti sza-
badidéparkban mar elkészilt a futokor és megépilt
a kotélpiramis, hamarosan pedig a jatszotéri rész is
boviilni fog — mondta el a lapunknak adott interjuban
Tuzson Bence, varosunk és térségiink orszaggyilési
képviseldje, hazank igazsagiigyi minisztere. Felhivta
a figyelmet arra is, hogy a nemzeti kormany sikerrel
védte meg a magyar munkahelyeket és a csaladokat.
Mint mondta, ma Magyarorszagon 4,7 milliéan dol-
goznak, ami egymilliéval tobb munkahelyet jelent
a korabbi baloldali kormanyzas id6szakahoz viszo-
nyitva. A képviselé hangsilyozta azt is, hogy hamaro-
san megkezdddik a foti piac fejlesztése.

Milyen iranyok és célkitiizések allnak a folyamatban
Lévo foti fejlesztések fokuszaban?

— A jovot épiti az, aki iskoldkat épit, és ugyanez vonatkozik
az olyan nevelési intézményekre is, mint a bolesédék és
ovoddk. Ezt a hozzddlldst és célkittizést tiikrozik a térsé-
gilinkben, igy tehdt Foton is a folyamatban 1év6 fejlesztése-
ink. Igy példdul feldjitottuk a Féti Népmtivészeti Szakgim-
ndzium és Gimndziumot, megépiilt a Waldorf évoda uj
épiilete, és bovitettitk a Bogldrka boles6dét. Hadd hivjam
fel itt a figyelmet arra is, hogy mindannyian biiszkék lehe-
tlink arra, hogy térségiinkben valésul meg hazdnk jelenlegi
legnagyobb oktatdsi beruhdzdsa, a Dunakeszi Didknegyed
épitése, amivel mdr csak a két telepiilés kozelsége miatt is,
az 0sszes pdlyavdlasztds el6tt dllo foti fiatalnak is dj lehe-
toségeket teremtiink. Ugyancsak jo hir a helyieknek, hogy
hamarosan megkezdddik a foti piac fejlesztése is.

Megérkezett a tavasz, egyre tobb id6t toltenek az em-
berek a szabadban. Ilyen tekintetben milyen Gjdonsa-
gokra szamithatunk?

— A szabadidés tevékenységekhez kapcsolodo fejleszté-
seink kozéppontjdban is a flatalabb nemzedékek dllnak,
azok a sport és a mozgds irdnt érdekl6dd tanulok, akik-
nek az igényeit szolgdlja az is, hogy a foti szabadid6park-
ban mdr elkésziilt a futokor és megépilt a kotélpiramis,
hamarosan pedig a jatszotéri rész is béviilni fog. S ha mdr
a sportot, a helyi sportoldsi lehet6ségeket emlitettem,
akkor itt kell elmondanom azt is, hogy nagyon biiszkék
vagyunk arra, hogy a foti szdrmazdsu Kapds Bogldrka
uszond nemrég 6tddik helyezést ért el négyszdz méter
vegyesen a dohai vizes vildgbajnoksdgon, igy szerezve di-
csOséget hazdknak, de térségiinknek és a vdrosnak is. En-

Tuzson Bence igazsaglgyi miniszter, varosunk és térséglink
orszaggy(lési képvisel&je

gedje meg, hogy eztton is Kkifejezzem elismerésemet Ka-
pds Bogldrkdnak, akinek rendszeresen szurkolunk a nagy
nemzetkozi versenyeken!

Mindig kiemelt kormanyzati szempont volt az idések
tamogatasa is. Hogyan illeszkedik ebbe a rendszerbe
a Gondosédra-program?

— Midris meghaladta a félmilliét a Gondosora-programba
regisztrdltak szdma, ami azt jelenti, hogy ennyi hatvanot év
feletti honfitdrsunkhoz érkezhet meg a segitség egy gomb-
nyomdsra. Térségilink tobb telepiilése is az els6k kozott volt,
amikor megnyilt tavaly a regisztrdcio €s a jelentkezés lehe-
tosége ebbe a programba, ami egyuttal azt is jelenti, hogy
orszdgos tekintetben a foti iddsek az els6k kozott voltak,
akik dtvehették ezt a nagyon praktikus kis berendezést. Ez
pedig szépen jelzi azt is, hogy mi nemcsak a nyugdijemelés-
sel és a tizenharmadik havi juttatds visszaaddsdval segitjiik
az idGseket, de a hétkoznapokban is mindent megtesziink
azért, hogy gondoskodjunk roluk. Ha mindehhez még hoz-
zdtessziik, hogy Eurépdban ma Magyarorszdgon a mdsodik
legnagyobb a napenergia ardnya az dramtermelésben, akkor
szemléletesen korvonalazodik az is, hogy ugyanez a felelGs
gondolkodds a természetbardt zold szemlélet felvdllaldsdban
is megfigyelhetd, hiszen a magyar mutato 18,16 szdzalékkal
csaknem a kétszerese az unios dtlagnak.
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Tobb agazatban is sikeriilt a kormanyzatnak végrehaj-
tania a tervezett bérrendezést. Mit lathatunk ebbdl
a hétkéznapokban?

— Valéban, az elmult id6szakban tobb dgazatban is rendez-
tiik a béreket, igy példdul a rendérok egységesen csaknem
nyolcvanezer forintos bérkiegészitést kaptak. A kormdny
az idén 32,2 szdzalékkal emelte a tandrok és évondk bérét,
jovore pedig tovdbbi huszonegy szdzalékos novekedés ko-
vetkezik. Kordbban madr tiz-tiz szdzalékos béremelés volt,
igy négy év alatt 93,5 szdzalékkal n6nek a pedagdgusbérek.
Megvaldsult a bérrendezés az egészségiigyben is: néhdny
év alatt az orvosi fizetések a négyszeresére emelkedtek, az
egészségiigyi szakdolgozok alapbére pedig néhdny év alatt
a dupldjdra nétt. A legutobb épp most, mdrcius elsejét6l
dtlagosan husz szdzalékkal novekedett a fizetésiik. Ezzel
a lépéssel az egészségiigyi szakdolgozok alapbére 2010-hez
képest tehdt immdr tobb mint négyszeresére emelkedett,
s az alapbériik dtlagosan ma mdr eléri az orvosbérek har-
minchét szdzalékdt. Az el6z6 években torténelmi léptékd
orvosbéremelés tortént hazdnkban, aminek els6dleges célja
a hdlapénz visszaszoritdsa volt. Ennek kovetkeztében kinyilt
a bérollo az orvosok és a szakdolgozok kozott, ezt azonban
a kormdny két lépcsében — tavaly juliusban €és az idén mdr-
ciusban —, a szakdolgozdi alapbéremeléssel kiegyenlitette.

JO hir a foti csaladoknak

Nagy 6rom érte a foti csalddokat, hiszen tjra megnyilt a gyerekek jatékbirodalma a Fdy jdtszotéren! Az FKN Kft. dltal tele-
pitett, 1 jatszStéri eszkdzok mdr mindenki szdmdra elérhetdek. Igy a gyerekek ismét szabadon élvezhetik a szabadtéri jaték
oromeit a friss levegon €s a tavaszi napsiitésben.

Az FKN Kft. kéri a lakossdgot, hogy mindenki banjon gondosan a jatékokkal, hogy azok hosszu tdvon szolgdlhassdk a ko-
zOsséget és oromot szerezzenek a gyerekeknek. Ugyanakkor az Onkormanyzat tdjékoztatdsa szerint az dj jatékok telepitése
mellett a régi kedvencek feldjitdsa is tovdbb folytatédik, de ez semmilyen moédon nem zavarja majd meg a jdtékot.
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Z61d hénap az Onkormanyzatnal

Aki Foton lakik, annak mdr biztosan okozott gondot a vdros
forgalma: reggel és délutdn dugok. Mindenhol auték dllnak
vagy mennek éppen valahova, nincs elég parkolohely, az isko-
14k kornyékén cstcsidoben alig lehet megmozdulni. Gyakori
tapasztalat ez a vdrosban és mégis: Fot valojdban egy csendes
kisvdros, kertvdrosi utcdcskdi még 6rzik a kordbbi csendes,
falusias hangulatot, ami fontos 6sszetevdje Fot vonzerejének.
Csak éppen a Budapest koriil mindenhol tapasztalhato, tul-
csorduld autéhaszndlat jelenleg elhomdlyositja ezt a tényt.
Fotot €s utcdit nem a mai forgalomra épitették. Az 50-
100 éves utcahdlézat a mai forgalmi igényeket nem tudja
kiszolgdlni és erre nem is tehet6 alkalmassd. A vdros for-
galmdnak sok Osszetevdje van, a legnyilvdnvalébb kozii-
liik a Csomdd felsl érkezd, Veresegyhdzrol, Orbottydnbdl
és ErdGkertesrdl indulo, féleg Budapestre tarté forgalom
(e forgalom cellainformdciés adatokbdl kinyert ardnyai
lithatok az dbrdn). Emellett tetten érhetd Fot vonzdsa is
és maguk a fétiak is sokat autéznak. Igy Fét az dtmend
forgalom mellett a helyi autds kozlekedés célpontjaként
is komoly forgalmat bonyolit. Taldn kevésbé nyilvdnvald,
hogy a vdrosi iskoldkba és ¢voddkba jiré mintegy 2500
gyermek 60%-4dt autdval viszik iskoldba vagy évoddba, ami

igen jelentGs tétel, mértékében 0sszevethetd a Csomdd fe-
161 érkez6 forgalommal.

Fontos 4dllitds, hogy Féton ma nem igazdn jo sétdlni, gyalo-
golni, kerékpdrozni, ehhez idénként alapvetd feltételek hid-
nyoznak. A veszélyérzet f6 6sszetevdje az dltaldnos gyorshajtds.
Szdmos valés problémidt fel lehet sorolni a vdrosban és a kor-
nyékén, ezek tobbségét mindenki ismeri. Ezek mellett azonban
nagyon fontos tudatositani a jo dolgokat és a sikereket is:

- a vdros fejlédik, gazdagodik, a kozlekedési problémdk

ennek az drnyékos oldaldt jelentik

« Fot kozlekedési szempontbdl ritka jo helyen fekszik: Bu-

dapest kozelsége mellett hdrom gyorsforgalmi ut és egy
vasutvonal is érinti

« Fotrol Budapest vonattal elérhetd, van hdrom dllomds,

reggelente kdzel 600 ember utazik a mai, rossz dllapotu
vonalon is

« a helykozi buszok feltdrjdk és kiszolgdljdk Fot foutjait és

megkozelithet6vé teszik Dunakeszit és Mogyorodot

« a vdrosi helyi busz ingyenes, a f6 célpontok tobbségét

felftizi és az emberek szeretik, szivesen haszndljak

« mdr van terv a helyi kerékpdros hdlozatra, egyes elemei-

nek épitése lassanként megkezdSdhet

S
FOT KOZLEKEDESI KONCEPCIO

CELLAINFORMACIOS ADATOK
(Telekom)
2023.10.24, kedd
6h-8h

adott két korzet kbzatt Foton keresztil athaladé Telekomos
31% szolgaltatast igénybevevik aranya a Foton athaladd
Bsszes Telekomoes szolgaltatast igénybevevd kdzott

(A 3%-nal kisebb forgalmat bonyolito relaciok dsszesen
33%-ot tesznek ki, ezeket nem szerepeltettiik a rjazon.)

Dunéntal
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Veresegyhaz-
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Crbottyén-

Vacratol

Kelet-Magyarorszag
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- a kozlekedési koncepcié felméréseinek kdszonhetGen
a vdros kozlekedése ismert, a fejlesztéseket mdr nem kell
megérzésekre és véleményekre alapozni

« és foként: a virosnak er6s szdndéka van a fejlesztésekre

és erre van némi forrdsa is

Fot autos vdros lett, autds problémdkkal. Ennek egyik
oldalrol lehet oriilni is, mert ez bizony a lakossdg életszin-
vonaldnak is jelzgje. A mdsik oldalrdl azonban a felmerils
gondok megolddsa nagyon nehéz, koltséges és csak hosszu
tdvon lehetséges, a legtobb eszkdz nincs is a vdros kezében.
Pedig jelentGs fejlesztések késziillddnek: a tervezett elkerii-
16 ut éppen az dtmend forgalom jelentGs részét tiintetné el
a vdros utjairdl. A 71-es vasttvonal felujitdsa (amely az Eu-
ropai Unidval folytatott aktudlis tdrgyaldsokon a tucatnyi,
a kozeljov6ben finanszirozni tervezett nagyberuhdzds ko-
z6tt van) pedig teljesen Uj helyzetet teremthet nem csak Fot,
de az egész kornyék budapesti kapcsolataiban.

A vdros kezében ekkora fejlesztési lehetGségek persze
nincsenek. De sok kisebb-nagyobb okos helyi kozlekedési
megolddssal juthatunk elébbre. Ezek is drdgdk és bonyolul-
tak — hogy mdst ne mondjunk a vdros foutjainak tobbsé-
gét a Magyar Kozut kezeli, ezek esetében a virosnak nincs

szabad keze és gyakran magas elvirdsoknak kell megfelel-
ni. Szdmos tervezés és fejlesztés zajlik most is, igy sok ki-
sebb-nagyobb nyitott kérdés van, amelyek dontésre vdarnak
€s jo lenne, ha egy irdnyban kezd6dnének meg a vdltozdsok.
Ezért készittet a varos Kozlekedési Koncepciot, ami a ko-
vetkezd 10—20 év kozlekedésfejlesztési irdnyait vdzolja fel.

A Kozlekedési Koncepcio készitése jelenleg a varos koz-
lekedési helyzetének értékelésénél tart, az igazi nagy do-
bdsok még hdtra vannak. Ugyanakkor sziikségiink van arra
a tdrsadalmi vitdra, ami eldonti, hogy hol tart most a vdros
ezekben a kérdésekben. Ha van kozos dlldspont, akkor arra
lehet épiteni, ki lehet jelolni a f6 irdnyokat, mely folyamat
végén 2035-re egy a maindl sokkal élhet6bb és kozleked-
hetébb Fot képe sejlik fel.

Ha ebben a jovoképben egyetért a vdros lakossdga, akkor
el lehet kezdeni azt megvaldsitani.

Dr. Szele Andrds

€pitomérndk, vezetd szakértd

a Kozlekedési Koncepciot Részitd csapat
(Mobilissimus, Spatialist és Ertékterv) vezetdje

Tisztelt Foti Lakosok!

2024. mdrcius 14. csiitortok
2024. mdrcius 21. csiitortok
2024. mdrcius 28. csiitortok
2024. dprilis 4. csiitortok

Az dtvételi napokon:

1. Kisalagi Fiokkonyvtdr, Béke utca 35.
2.100-as ABC, Vorosmarty tér

a lakeimkdrtydt és a hulladékgazddlkoddsi szdmldt!

Tdjékoztatjuk Onoket, hogy a Vertikdl Group Nyrt. a 2024. évben dijmentesen biztositja a Lakossdg részére a zoéldhul-
ladékok gyftijtésre szolgdlo zsdkok, valamint az Onkormdnyzat és a Kozszolgdltaté megdllapoddsa értelmében a sze-
lektiv hulladékok gyftijtésére szolgdl6 zsakok éves mennyiségét.

A dijmentes zsdkok az aldbbi id6pontokban és helyszineken vehetdek dt.

A zsdkok dtvételének id6pontjai:

8:00 — 12:00 és13:00-16:00 Orai id6intervallumban

A zsdkok dtvételére az aldbbi helyszineken lesz lehetdség:

A zsdkok dtvételekor bemutatni sziikséges a személyi igazolvanyt,

F6ti Kézos Onkormdnyzati Hivatal
Vertikal Group Nyrt.
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Veszélyes-
és elektronikai

hulladékok

s’ 0

gyujtése

Fot Vdaros Onkormdnyzata ismét megrendezi a
lakossagi veszélyes- és elektronikai hulladékgydijtési akeidt,
amelynek alkalméval az aldbbiakban felsorolt A
anyagokat vesszik at ingyenesen a FOTI LAKOSOKTOL ! '/‘(,
(FIGYELEM! LAKCIMKARTYA SZUKSEGES!!!) {

Elektronikai hulladékot egy helyszinen a Vérésmarty téri
100-as ABC gazdasdgi teriletén tudjuk atvenni S a
( Bejarat a Czuczor u. Mogyorédi patak feldl) 4

Jatszoter
Veszélyes hulladékot két helyszinen a Vérésmarty téri 100-as ABC gazdasagi

terilletén kiviil a Németh K. u. 40. Szuper Coop iizlet mellett tudjuk atvenni.

Leadhaté veszélyes hulladék
-Akkumulator, elem

-Gydgyszer, méreg

‘Névényvédé-, rovarirté szer

‘Festék, lakk, hl’gl'té, oldészer, ragasztd
‘Faradt olaj, haszndlt étolq;j
‘Mardanyagok, higanyos hulladék
‘Hajtégdzas (spray) palack

Leadhaté elektronikai hulladék
‘Hdztartasi kis- és nagygépek
(mikrg, konyhai robotgép, hajszarits, hits, moségép, mosogatégép, porszivd, stb.)
‘Sz&mitdstechnikai és tavkszlési berendezések
(laptop, szamitégép-alkatrész, tablet, telefon, mobiltelefon, stb.)
‘Szérakoztaté elektronikai cikkek
(TV, radi¢, lemezjatszé, CD-DVD lejdtszé, stb.)
Vilagitétestek
‘Elektromos barkacsgépek, elektromos szerszamok
‘Elektronikai jatékok, elektromos drammal miksds szabadidés és sport berendezések

Azon elektronikai és elektromos berendezések, amelyek szétszerelésre keriltek és elektromos

vagy elektronikai alkatrészeiket eltavolitottak (ires készilékhdz), mar nem minésilnek
elektronikai vagy elektromos hulladéknak, ezért a gyGjtéponton térténd atvételét megtagadijuk!

Atvétel idGpontja: 2024. aprilis 20.
(szombat) 9.00 - 14.00 éra

K&szénjik minden résztvevének, hogy dvja, védi kérnyezetinket!

Féti Kozos Onkormdnyzati Hivatal

HAGYOMANYUNK A JOVONK



« FOLDMUNKA
- TELEKTISZTITAS
« KOMUVES MUNKAK

(TAMFAL, KERITES EPITES, TERKOVEZES)

+36 20 2617666
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FAKIVAGAS : ALPIN FABONTAS

GALLYAZéS,ﬁGAPRiTﬁS]G@LLYI:lARﬁLA?, '
TELEKTISZTITAS, BOZOTIRTAS, FUKASZALAS

SAJAT EMELOKOSARAS AUTO, AGAPRITO GEP
PROFI GEPEK = KORREKT ARAK

GYORS MUNKAVEGZES!
FELELOSSEGBIZTOSITASUNK VEDI ONT!

VAN Fiile Bence :
06 20 261 7666 caaeassis

fule.bence@kpmkft.hu

EMELOKOSARAS
AUTO
BERBEADAS

az orszdag
egész teriletén!
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www.zoldteruletgondozas.hu




Szeretnénk megajandékozni 100 foti lakost
1-1t6 rozmaringgal.
Nincs mas dolguk, mint a mellékelt révid
kérdéssort kitolteni, kivagni és visszakiildeni.

(gviijté6pontok: kényvtar, Hivatal
ugyfélszolgalat, Miivel6dési Haz)

Online is valaszolhatnak a kérdédivre.
(www.fot.hu/zéldinfo)
A kivalasztast kévetden részletesen
tajékoztatjuk Onoket az atvételi
lehet6ségekrol.
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A rozmaringrol:

Az illéolajat, szaponint és cseranyagot tartalmazé névényt évatosan adagolva
hasznéaljdk martasok, pacok, szarnyas siiltek, gomba- és halételek fliszerezésére,
kilonleges novényi ecetek készitésére, valamint barany- és vadhusbél késziilt ételek
izesitésére és illatositasara.

Flird6vizbe aztatva illatosit és frissit. Balkonon és kertben is inkdbb a napos helyeket
kedveli.

1-1,5 méter magasra is megnéhet, metszéssel formas bokorra alakithatd. Mérsékelt
ontozést igényel. Fagyra érzékeny.

A megfeleld valasz bekarikdzasaval vélaszoljon az aldbbi kérdésekre, és kiildje
vissza nekunk!

1.Vannak fliszerndvények a kertjében?
a., igen

Mentas-citromfiives-rozmaringos szirup: b., nem

Hozzavalok: 2.Miért fontos Onnek, hogy sajat fliszernévény legyen a kertjében?
2db 450-500 ml-es liveghez a., kéznél van a f6zésnél
750 mlviz

b., szemet gyonyorkodteté latvany
3.Melyik a kedvence?
a., rozmaring

1kg szirupcukor
1 csokor citromf(i
4 -5 &g rozmaring

csokor menta b., citromfi
Y2 db citrom c.,, menta
4.Részt venne még a késdbbiekben is ilyen jatékban?
A mentds szirup elkészitéséhez vizben elkeverjiik a szirupcukrot, majd addig a.igen
forraljuk, amig attetszé lesz a szirup (3-5 perc). Ekkor beledobjuk a rusztikusra vagott
z6ldfliszereket és 3-4 szelet citromkarikat, majd h(it6be rakjuk 48 érara. b.nem
Mikor letelt a pihentetési idé, felforraljuk Gjra a szirupot, lesziirjik, és alaposan 5.Keérjiik néhany szoban irja le, hogy jelenleg mit tesz a kérnyezete
atmosott, j6l zarédé tivegekbe téltjiik. Ha kihiilt, akkor limonadéhoz, koktélokhoz vagy védelméért?

épp tedba adagoljuk




Active Komplex: Megbizhaté generalkivitelezeés,
mesteri megvalositas orszagszerte

Az Active Komplex generalkivitelezd vallalkozas. Tobb mint 30 év tapasztalattal és tébb mint 200 elégedett Ugyféllel a hatuk
mogott tovabbra is az épitéipar meghatarozoé szereplSjeként teszik szebbé és kényelmesebbé megrendeldik életét. A cég
teljes korU épitési és kivitelezési szolgaltatasokat nyUjt orszagszerte, legyen szé akar foldmunkakrél, csaladihazépitésrdl,
laképarkok létrehozasardl vagy a munkalatok befejezéséhez sziikséges szakipari munkakrol.

Szolgaltatasaik, komplex szolgaltatasok, magukban foglaljak az olyan k6mivesmunkakat, mint az alapozas, a betono-
zas, a falazas, vagy a térkéburkolat készités, valamint a zsaluzast, amely elengedhetetlen a fédémek és egyéb szerkezetek
kivitelezéséhez. A vallalkozas kiterjedt szakértelemmel all megrendeldi rendelkezésére a vizszigetelés, az épuletgépészet,
a villanyszerelés, valamint a hideg és melegburkolas, a gipsz-

kartonozas és festés teruletén is.

Az Active Komplex kiemelked§ jellemzdje a preciz, gyors és D,..“Fi‘i';..,"f.'!,"'“ GENERALK“"TE LEZES
rugalmas munkavégzés, amelyet 4-8 fés szakipari brigadokkal
és a szakma teljes teruletén dolgoz6 80-120 f6s munkaerdvel ORSZAGOSAN

biztositanak. Minden projektjuk soran nagy hangsulyt fektet-
nek a minéségre, az ugyfelek igényeinek maximalis kielégitésé-
re és a hataridék szigoru betartasara, valamint az argaranciara!

A cég rendelkezik az sszes szikséges szerszam- és géppark-
kal, igy garantalva a munkafolyamatok zokken6mentességét §
és hatékonysagat. Buszkék arra, hogy a tobb évtizedes tapasz- pEmEse.
talattal rendelkez8 szakembereikkel és a modern technoldgiak
alkalmazasaval képesek minden kihivast magas szinvonalon E*h
teljesiteni.

Az Active Komplex elkdtelezett amellett, hogy lUgyfelei sza- =
mara kivételes értéket és kifogastalan minéséget nyudjtson. Ha |

On is szeretne egy megbizhaté partnerre tamaszkodni épitési -
vagy kivitelezési projektje soran, forduljon Active Komplexhez i S Szolgaltatasok:
bizalommal. Epitsiink maradandét egyitt! MIERT VALASSZ MINKET? 33 Foldmunkak
Toébb, mint 30 év tapasztalat a Ao 1 Sotis
web: www.activekomplex.hu, szakméban és 200+ elégedett »>> Lakdpark épités
e-mail: info@activekomplex.hu, Ggyfél van a hatunk magétt. > Befejezd munkak
telefon: +36 (70) 622 7497
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Elkészult Fét Varos Klimastratégiaja

A klimavaltozassal kapcsolatos hirek a napi sajto és
a kozosségi média része lett. Sokat beszéliink réla,
mégis keveset tudunk réla. Klimavaltozas, klimaval-
sag, klimavészhelyzet, klimapanik. Szamtalan kér-
dés meriil fel, de ritkan olvashatunk korrekt valaszo-
kat arrél, hogy mit is tehetiink mi magunk? Ebben a
sorozatban tobb cikken keresztiil kisérletet tesziink
arra, hogy bemutassuk, mit tehet helyi szinten a la-
kossag, a civil szervezetek és az 6nkormanyzat egy
élhetdbb telepiilési jovo érdekében.

A klimaviltozds természetes és emberi tevékenység dl-
tal okozott folyamatok dsszessége. Igy nyilvanvald, hogy
a klimavdltozds negativ hatdsai ellen kétféle moédon vé-
dekezhetlink. Egyrészt csOkkenthetjiik az iiveghdzhatdsu
gdzok kibocsdtdsdt (mitigdcid), mdsrészt vannak olyan
extrém iddjdrdsi események, amelyek ellen csak megfe-
lel6 felkésziiltséggel tudunk védekezni (adaptdcio).

A klimastratégia moddszertana is erre a két teriiletre
fokuszdl, hogy meghatdrozhassuk azokat az akciokat,
amiket megtehetiink a kornyezetterhelés mérséklése €s
a megvdltozott koriilményekhez valé alkalmazkodds te-
rén.

Az 6nkormadnyzat épiiletei jelentds energiahatékony-
sdgi fejlesztéseken estek dt, illetve jelenleg is tobb ilyen
projekt van folyamatban. Ezzel egyiitt az 6nkormdnyzat
0sszes energiafogyasztdsa nem éri el a 3%-ot Fot egé-
szének energiafogyasztdsa ardnydban.

Az épiiletszektor mellett a mdsodik legnagyobb kibo-
csdtdst a kozlekedés képviseli. Ez elsGsorban személy-
autok napi ingdzdsdbol adodik, ami egy agglomerdcids
telepiilés esetében nem megleps, mégis statisztikdk és
a sokéves tapasztalatunk azt igazolja, hogy az utébbi
10 évben majdnem megdupldzodott a személyautok dl-
tal generdlt forgalom, és ezzel egyiitt a szennyezd-anyag
kibocsdtds is.

Ebben a cikkben azonban a lakossdgi energiafogyasz-
tasra koncentrdlunk, amely a legnagyobb kibocsdté Fo-
ton. A villamosdram esetében példdul mig a lakossdgi
fogyasztok szdma ,csak” mdsfélszeresére, addig a szol-
gdltatott villamosenergia mennyisége 85% kal nétt az
elmult 30 évben. Ami a meglepd ebben az adatban, hogy
ez a drasztikus emelkedés csak részben irhato a lakos-
sdg szdmdnak novekedésére, mert az egy f6re juté villa-
mosfogyasztds 1990 és 2021 kozott 13 %-kal nétt. Figye-
lembe véve, hogy az elmult 30 évben mennyit fejlédott
a technoldgia és a hdztartdsi berendezéseink energiaha-
tékonysdga, ez a szdm valdjdban rendkiviil magas. (Osz-
szehasonlitdsképp a vizmérd-ordk tomeges bevezetése
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a hdztartdsi vizfogyasztdst 1990. és 2010 kozott majd-
nem 60 %-kal csokkentette, azonban a gazdasdgi fellen-
diiléssel ez ismét novekedésnek indult!)

A haztartdsi gazfogyasztds is n6tt 1990 6ta, azonban
ez a novekmény jol ardnylik a lakossdg novekedéséhez,
tehdt kevésbé drasztikus, mint a villamosdram fogyasz-
tds. Ehhez nyilvdn hozzdjdrultak az energiahatékonysd-
got célzo felyjitdsok, hdszigetelés, ablakesere és ftités-
korszertisités. Nyilvdnvalo, hogy a gdzfogyasztds jelentGs
mértékben Osszefiigg az idGjdrdssal is, nemcsak a téli
minimumhd&meérséklettel, de a fiitési szezon hosszdval is.

A hdztartdsi energiafogyasztds azonban legalibb
20%-ban fiigg a hasznadldi szokdsainktol. A rezsidrak
drasztikus novekedésével nyilvinvalévd vdlt, hogy tu-
dunk takarékosan élni, ha rd vagyunk kényszeritve.

A ftitési energiafogyasztds 20-30%-kal csokkenthet6,
ha 2-3°C kal alacsonyabb beltéri h6mérsékletet tartunk.
A haszndldi szokdsaink megvdltoztatdsdban segit, ha job-
ban megértjiik azt, hogy melyek azok a tényezo6k, amit6l
komfortosan érezziik magunkat egy szobdban. A h6ér-
zetiinket val¢jdban jobban befolydsolja az, hogy milyen
homeérsékleti feliiletek vesznek koriil benniinket, mint
a léghomérséklet. Konnyen megérthetjik ezt, ha arra
gondolunk, hogy egyazon térben melege lehet annak, aki
a benapozott ablak mellett il, és fizhat az, aki viszont
az ablaktol tdvolabb, egy hideg fal mellett foglal helyet.
Eppen ezért a homlokzati hészigetelés, vagy az abla-
kok cseréje nemesak azzal jarul hozzd gdzfogyasztdsunk
meérsékléséhez, hogy ezdltal javulnak az épiiletburok h6-
technikai tulajdonsdgai (pl. h6dtbocsadtdsi tényezdje), ha-
nem azdltal is, hogy melegebb lesz a fal bels6 oldala, ami
miatt javul a komfortérzet. H6érzetiink javitdsdhoz jarul
hozzd a meleg burkolatok, szényegek alkalmazdsa is —
gondoljunk csak a torténeti épiiletekben a falikdrpitokra.

Igy tehdt elmondhatjuk, hogy aprésdgnak tting szo-
kdsaink megvidltoztatdsdval jelent6s mértékben tudunk
hozzdjdrulni energiafogyasztdsunk csokkentéséhez. Sa-
jdt tapasztalatom, hogy pusztdn az, hogy észben tartjuk
ezt, és gondolunk rd, mdr hatékony beavatkozds lehet.
Ugyanakkor egy-egy energiahatékonysdgi intézkedés
megtétele utdn véletleniil se ringassuk magunkat abba
a tévképzetbe, hogy most hdtra délhetiink, mert konnyd
magunkat dtverni — az energiahatékonysdg novelése sok
esetben éppen a haszndléi szokdsok miatt az energiafo-
gyasztds novekedéséhez vezet. Tehdt: kalandra fel, indul
a verseny! Beruhdzds nélkiil ki tud tobbet sporolni?

Szkordilisz Flora PhD
vdrosklima-szakeértd, épitészmérnok




Hagyomanyos és kililonleges husvéti inyencségek
Lorincz Laszlo Hentesboltjaban

Ahogy a tavasz els6 napsugarai végig simitanak a tajon, kozele-
dik a husvét is, amely nemcsak a feltamadas Gnnepe, hanem a
gasztrondmiai hagyomanyaink id6szaka is. Lérincz Laszlé Hen-
tesboltjaban mar javaban készllnek erre a kilonleges id6szakra,
hogy vasarléik szamara egyedilalld izélményeket kindlhassanak.

A sonka, mint husvéti asztalok korondzatlan kiralya, naluk nem
csupan egy hagyomanyos inyencség, hanem egy mestermd.
Blszkén allithatjak, hogy sonkaik a legrégebbi hagyomanyok
szerint, mégis egyedi mddon készllnek. Minden sonka egy hetet
tolt szarazséban, majd egy tovabbi 6 hétig érlelddik a paclében.
Ezutdn két nap szikkasztas kovetkezik, majd jon a fistolés, ahol
5-6 napig naponta 8 éran 4t tartd hideg bikkfa fist adja meg

PLUS _ORVOSI
ueoicaL MAGANRENDELESEK
FOTON

KOZPONT
BEUTALO ES SORBANALLAS NELKUL

@ uLTRAHANG EDKARDIOLOGIA

SZiV ES ERRENDSZER
MAGAS VERNYOMAS
VERNYOMAS BEALLITAS
SZIVBETEG GONDOZAS
SZIVRITMUS ZAVAR

PAJZSMIRIGY
NYIROKCSOMOK
HAS ES KISMEDENCE
NYAK, NYAKI UTOER
EMLO ES HONALJAROK

@ ENDOKRINOLOGIA

HORMONALIS OKOK KIVIZSGALASA ES KEZELESE:
PAJZSMIRIGY, MELLEKPAJZSMIRIGY BETEGSEGEK
INZULINREZISZTENCIA ES CSONTRITKULAS
MEDDOSEG ES MENSTRUACIOS ZAVAR
POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMA

BEJELENTKEZES +36 20 271 9471

WWW.PLUSMEDICAL.HU
INFO@PLUSMEDICAL.HU

EZUSTFENYO GYOGYCENTRUM
2151, F6t, Németh Kalman Gt 29.

a sonkanak azt a karakteres izt, amit6l igazan kilonleges lesz. A
fUstolés utani pihentetés harmonizalja az izeket, igy néhany na-
pon belll mar az asztalra keriilhetnek ezek a kivalé inyencségek.

Kinalatuk a sokszinlségrél szol: a szivsonkatol kezdve a dara-
bolt combokon &t a kotdzott lapockaig és az angol szalonnan at
a tarjaig, valamint a fUstolt csilokig terjed. Minden termékik a
hagyomanyos izek szerelmeseinek és az Uj izek keresginek is ma-
radéktalan 6réomet kinal.

Es ha mar az el6késziletekrdl esik szd, fontos megemliteni,
hogy sonkaikat és egyéb husvéti termékeiket elérendelni is le-
het, igy garantalva, hogy az Unnepi asztalon valdban a legfris-
sebb és legfinomabb huskilonlegességek szerepeljenek. Az el6-
rendelés telefonon, e-mailben vagy személyesen is lehetséges,
és minél el6bb megteszik, annal biztosabb, hogy kivansagaiknak
maradéktalanul eleget tud tenni Lérincz LaszIé Hentesboltja.

Ahogy a bolt tulajdonosa, Lérincz Laszlé mondta: , mi azt vall-
juk, hogy az izekrél nem mesélni kell, hanem azokat meg is kell
kostolniuk vasarldinknak. Ezért nalunk az év minden napjan le-
het6ség van a termékek megkdstoldsara, legyen szd hisvéti son-
kardl, diszndsajtrol, kolbaszrél vagy barmely mas inyencségrol,
amit kinalatunkban taldlnak a vasarldink.”

Latogasson el a Lérincz Laszlé Hentesboltjaba, hogy az Unnepi
asztaluk valéban felejthetetlen izélményekkel teljen meg. Itt a ha-
gyomany és az Ujitas kéz a kézben jar, hogy az Onok husvéti tinnepe
igazan kilonleges legyen. Fedezze fel a hentesbolt kilonleges Ginne-
pi kindlatat Foton, a Tessedik utca 3/A cimen, vagy rendeljen telefo-
non a 06 30 319 7903-as szamon.

MIERT VALASSZON
VERTEX™ THERMOSENS FOGSORT?

* RUGALMAS

* torésmentes

* vékony

* kénnyi

* allergiamentes

» fémmentes

» fémkapocs nélkili

* nagymértékben redukalhaté

* teljes és részleges fogsor készitésére is
alkalmas

* javithato, alabélelhetd

5917
Teliyey g,
4

Hivjon bizalommal, varjuk szeretettel
Foton, az Ibolyas utcaban!

Telefon: 06-30 334-1963
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Amit egy haladleset intézésekor érdemes tudnunk

A megvaltozott kériilmények kéz6tt a legtobben azt
sem tudjuk, hogy mihez kezdjiink, ha egy szerettiinket
elveszitjik. A cikkben bemutatjuk a folyamatot és fel-
hivjuk a figyelmet azokra a segit6szandékbol elénk ke-
riilé buktatokra, amelyeket jobb, ha elkeriliink.

Amikor egy haldleset torténik a csalddban, azt kotelesek vagyunk
bejelenteni a hdziorvosnak vagy az tigyeletet elldto szervezetnek.
Hétfotol péntekig 8-tol 16 ordig a hdzi orvosi tigyeletet kell hiv-
nunk a 06-27 998-699-es telefonszdmon. Ezutdn az id6 utdn
Dunakeszin és Pomdzon van tigyeletes orvosi elldtds, 166rdtol
22 o6rdig, amelyet az 1830-as telefonszdmon lehet elérni. Az €&j-
szakai tigyelet, amelyet az Orszdgos MentGszolgdlat mitikodtet
este 22 oratol elérhetd, szintén a 1830-as telefonszdmon.

A folyamat
Nézziik egy 22 6ra utdni hivds esetét, amikor a ment6 kiér-
kezik egy foti cimre, ezt kovetGen a mentdorvos, megdlla-
pitja, a haldl bedlltdt. A folyamat itt ketté vdlik. Amennyiben
az elhunyt csalddtagnak olyan betegsége, betegségei voltak,
amelyek a haldl bedlltdhoz vezettek, a mentSorvos kitolti
a szitkséges dokumentumokat, és elindulhat a folyamat m4-
sodik része. Itt azonban érdemes egy dologra most felhivni
a figyelmet. A csalddnak nem koételez6 elfogadni a ment6k
dltal javasolt, ajdnlott szdllitot!

Erdemesebb el6tte felhivni a foti temetkezési szolgdlta-
tokat, ahol 0-24 ords tigyelettel fogadjdk a hivdsokat és

www.oltalomtemetkezes.com
info@oltalomtemetkezes.com
Ugyeleti telefonszamunk:
+36(70) 353 2981

[ LETRGIEIG) R

+36(30) 155 9653

Oltalom
Temetkezés

SZOLGALTATASAINK

TELJESKORU TEMETKEZESI UGYINTEZES

0-24 ORAS, EJJEL NAPPAL HIVHATO UGYELET
TEMETES MEGRENDELESE OTTHONABAN 1S
KEGYELETI KELLEKEK SZELES VALASZTEKA
SIRKOVES MUNKAK

ELOSZERZODES

<
IRODA:
2151 Fot, Vorosmarty Mihaly u. 12.
NYITVATARTAS:
Hét - Csiit: 8.00 - 16.00 Péntek: 8.00 - 15.30

szintén 0-24 ords szdllitdsi szolgdltatdssal dllnak a gyd-
szold csaldd rendelkezésére. Ez azért fontos, mert elg-
fordulhat, hogy a ment6k budapesti, vagy mds, kornyezo
telepiilésen dolgozo6 temetkezési vdllalkozds szdmadt adjdk
meg a csalddnak, igy a temetési koltséget plusz szallitdsi
koltség drdgitja majd. Emellett ott vannak még a hiitési
koltségek is, amelyek a foti temetkezési szolgdltatok ese-
tében esetében jelentdsen olcsébbak, mint a budapesti
htitkamrai szolgdltatdsok dijai. A kiilonbség pedig min-
dent szolgdltatdst figyelembe véve akdr a 100 ezer Ft-ot
is elérheti.

A mdsik eset, ha a haldlesetet nem ismert betegség okozta,
és az elhunytat boncoldsra el kell szdllitani. Ebben az eset-
ben sem kotelez6 elfogadni a mentdk dltal javasolt szdllitot,
mert célszertibb, ha el6szor a foti temetkezési vdllalkozd-
sokkal veszi fel a gydszolo csaldd kapesolatot. Az elhunytat
ilyenkor a legtobb esetben a Vici Javorszky Odén Koérhdzba
kell szdllitani, majd a temetésre vissza Fotra. Vagyis ismét
koltséghatékonyabb és egyszertibb megoldds a f6ti temet-
kezési szolgdltatokat hivni.

Ami miatt még érdemes a helyieket vdlasztani a kedve-
z6bb anyagi feltételek mellett, az a helyismeret és a tel-
jeskorid szolgdltatds. Mert a haldl megallapitdsdt kovetden
bdrmelyik foti céget is hivja az elhunyt csalddja, az elhunyt
elszdllitdsdtol a temetés lebonyolitdsdig mindent magukra
véllalnak, biztositva ezzel a csaldd nyugalmas késziill6dését
a temetésre a szomorud napokban.

SZIGU TEMETKEZES
2151 Fot, Karolyi Istvan u. 8/A
Nyitva: 08:00-16:00

[rodavezet6
Jaros Agnes:

06-30 195-1982
06-70 373-8640

2 N

0-24 szallitas iigyeleti szam:

06-30 533-7168
SzolgaltatasoR
* TeljesROr( tigyintézés a temetéseken
* Temetések megrendelése
* 0-24 Oras szallitasi tigyelet
* Koporsos, urnas, Rriptas €s szorasos temetéseR
A SZIGU TEMETKEZES a Reformétus temet,
valamint a szOrORut tizemeltetje, és vallalja

szertartasoR lebonyolitasat a KatolikRus és
a Kisalagi temet&ben is.
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Tajekoztatas az orvosi ugyeleti ellatasrol

2024. februdr 1. napjdtol az iigyeleti elldtdst az Orszdgos Ment&szolgdlat biztositja Pest Varmegyében is. Az Onkormanyzat
tigyeleti ellitdst nem miikodtethet, az Orszdgos Mentdszolgdlaton kiviil mds szolgdltaté nem kap miikodési engedélyt erre a
szakmakddra.

Az Onkormdnyzat kizdrélag abban az idészakban nyujthat siirgésségi elldtdst, amikor az Orszdgos Mentdszolgdlat nem 1t
el tigyeletet, azaz hétkdznap 8-16 ordig.

Az Onkormanyzat tovibbra is 6nként villalt feladatként nytjtja a napkozbeni siirgdsségi elldtist, segitve ezzel a lako-
sokat és a haziorvosok munkadjat is.

Az Inter-Eurdopa Ment6szolgdlat Kozhasznu Nonprofit Kft-vel megkotottiik a szerz6dést a nappali slirgdsségi mentotiszti
szolgdltatds nyujtdsdra. Az elldtds szolgdlati helye: Fot, Szent Benedek u. 15.

A siirg6sségi ellitds hétkoznapokon 8-16 oraig vehet6 igénybe. Ezen id6tartam alatt hivhato telefonszdm: 112 vagy
06 27/998-699. A szolgdlat kivonulo elldtdst biztosit.

Ugyeleti ellitist az Orszigos Mentészolgdlat biztosit az aldbbiak szerint.

Dunakeszin tigyeleti pont mtikodik: Liget u. 42. (volt Tiid6égondozo épiiletében): hétkdznap 16-22 drdig, hétvégén és tin-
nepnapon 8-14 ordig fogadja a betegeket. Az tigyeleti ponton kivonulo szolgdltatdst nem biztositanak.

Vicon tigyeleti kozpont miikodik: hétkdznap 22 6rdtol mdsnap reggel 8 ordig, hétvégén €s tinnepnapon 14 ordtol mdsnap
reggel 8 ordig.

Az Onkormdnyzat célja tovdbbra is az, hogy a lakossdg szdmdra a kotelezd feladatokon tul is nyujtson egészségiigyi szol-
gdltatdst. Ennek érdekében vidllalta, hogy a helyben elérhetd siirgGsségi szolgdltatdst biztositson az uj tigyeleti rendszer dltal
megengedett keretek kozott.

v

Anyakonyvi hirek

Szulettek: Hazasodtak: Elhunytak:

01.13. Kiss Adel Anna 02.24. Szabo Eszter es Kelemen Janosne 74 év
01.15. Toth Maté Balint Gombos Lajos Domonkos szt Szabo Erzsebet

01.16. Szeles Janos Pal 02.24. Szanyi Judit es Hissal Jozsef e
01.26. Benedek Pal Svercsics Tamas Zoltan

02.08.Verebes Vivien
3 r
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Foti Hirnok

Uj utak a tarsadalmi kohéziéért

Februar elején, a Vorosmarty Mivelédési Hazban fon-
tos eseménynek lehettiink tandi. Ezen a napon, keriilt
sor az URBACT Projekt nyité6 eseményére, melyet dr.
Vass Gyorgy polgarmester nyitott meg, és a szervezd
FKN Kft. képviseletében Bérciné Berke Szilvia a helyi
Urbact munkacsoport koordinatora, Ersok Nora projekt
koordinator, valamint lvanov - Kis Melinda mutatott be
a jelenlévoknek. A munkacsoport megalakulasa nem
csupan a projekt kezdete volt, hanem egy uj fejezetet
nyitott a foti varosfejlesztés torténetében.

Az URBACT, mely 2002 6ta 4ll a fenntarthat6 vdrosfejlesz-
tés szolgdlatdban, azoknak a vdrosoknak nyujt tdmogatdst,
amelyek készek megosztani tapasztalataikat és kozosen
megolddsokat keresni a vdrosi kihivdsokra. Fét vdrosa egyi-
ke lett azon kilenc Eurépai Unids vdrosnak, melyek 2023-
ban a program tdmogatdsdban részestiltek, és igy belekeriilt
egy europai szintd, innovativ virosfejlesztési programba.

Innovativ k6zésségi programok Foton:
Ujraértelmezziik a lokalis szolidaritast
A ,Breaking Isolation” hdlézat, melynek Fot is tagja lett, tiz
vdrost fog 0ssze Eurdpa szerte, az elszigeteltség elleni kiiz-
delem zdszlaja alatt. A hdlozat célja, hogy felkarolja azokat
a tdrsadalmilag elszigetelt embereket, akiket a modern kor
viharai a sajdt magdnyos ,szigetiikre” sodortak. A hdlozat tag-
jai kozott olyan vdrosokat taldlunk, mint Bijelo Polje Mont-
enegrobal, Isernia Olaszorszdgbal, Jumilla Spanyolorszagbdl,
Pombal Portugdlidbol, Roman Romdnidbdl, Serres Gorogor-
szdgbal, Skofja Loka Szlovéniabdl, Tonder Ddnidbdl, €s ter-
mészetesen a projekt vezet6 varosa, Agen Franciaorszdgbol.
A Fot vdrosa el6tt dll6 kihivisok nem kis mértékben tiik-
rozik a modern tdrsadalmakban zajlo vdltozdsokat. A lakos-
sdg egy része nap mint nap Budapest felé veszi az irdnyt, mig
mdsok, példdul az tjonnan betelepiil6k, helyi gyokerek nél-
kiil probdlnak meg helyet taldlni maguknak a kozosségiink-
ben. A pandémia €s a digitalizdcié csak tovdbb mélyitette ezt
az elszigeteltséget, igy a Fot elott dllo feladat nem csupdn
aktuadlis, hanem rendkiviil fontos is.

A jovo atjai: Fot, mint fenntarthato fejlodési modell
példaja

Az URBACT projekt keretében vdrosunk nem csu-
pdn pénziigyi tdmogatdsban részesiil, hanem egy olyan
egyuttmiikodési platformhoz is csatlakozott, ahol a tu-
dds, a tapasztalat €s a jo gyakorlatok megosztdsa révén
kozosen kereshetnek megolddst a tdrsadalmi elszigetel6-
dés problémdjdra. A projekt célja, hogy 2025 végéig ki-
alakitsdk az Integrdlt Akciotervet, melynek segitségével
Fot hosszu tdvon képes lesz javitani lakosainak életmin6-
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ségét, erdsiteni a kozosségi kotelékeket és elémozditani
a sokszintiséget.

Az URBACT nyit6 eseménye tehdt nem csupdn egy pro-
jekt kezdetét jelentette, hanem egy olyan igéretet is, mely
szerint Fot vdrosa és partnerei egyiitt haladnak azon az
uton, mely a fenntarthato vdrosfejlesztés, a tdrsadalmi
inkluzio és a koz0sségi 0sszetartozds felé vezet. Ez a kez-
deményezés példaértékd lehet minden eurdpai vdros
szdmdra, mely szembesiil hasonlé kihivdsokkal, és bizo-
nyitja, hogy az egyiittmikodés és a kozos cél érdekében
végzett munka képes valddi vdltozdst hozni a vdrosok és
lakoik életében.
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Fedezze fel a Multicash Kényveldiroda altal
kinalt gazdasagi siker titkat!

A Multicash Kényvel8iroda mér negyedszézada 4ll a val-
lalkoz&sok szolgélatdban, mint a siker és megbizhatdsag
alapja. Biiszkén éllithatjuk, hogy 25 éves tapasztalatunk-
kal mi vagyunk az On véllalkozasénak leghiiségesebb ta-
mogatdi, segitve az Gjabb iizleti célok elérését. Szolgélta-
tadsaink magéban foglaljék a teljeskori kényvelést, a profi
beszdmoldk készitését, az addzési tandcsadast és sok
mas, véllalkozdsa szdmaéra elengedhetetlen szolgéltatast.

A Multicashnél a biztonsdg nem csak igéret. Szakmai
felel8sségbiztositasunkkal garantaljuk, hogy véllalkozasa
mindig biztonsdgban legyen, igy On nyugodtan koncent-
rélhat tGzleti céljainak elérésére. A kdnyvelés igazi mes-
tereiként folyamatos elérhetéséggel és érthetd tajékozta-
tassal allunk tgyfeleink rendelkezésére, biztositva, hogy
véllalkozasuk zékkenémentesen miikédjon.

Nélunk minden egy helyen megtalalhaté, legyen szé
SZJA bevallasokrdl, adatszolgéltatasokrdl vagy pénziigyi
folyamatok gondos kezelésérél. Szolgéltatasaink el8remu-
taté véltozast hozhatnak véllalkozéséba, segitve a pénz-
tgyi siker elérését.

Ne hagyja ki ezt a lehet8séget, |épjen kapcsolatba ve-
link még ma és tegye meg az elsé |épést véllalkozésa
sikerének névelése felé. Varjuk Ont szeretettel féti iro-
dankban, ahol a szakértelem és megbizhatésag talélko-
zik, hogy a Multicash kinélta elénydk valésaggé véljanak.
Vélassza a biztonsdgot és a sikerre vezeté utat, véalassza
a Multicash Kényvel8irodat!

S Hivjon minket: 06 20 932 0655; 06 30 954 3225
B irjon nekiink: titkarsag@multicash.hu
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Elakoon Suomi

A Féti Garay Janos Altaldnos Iskola 2024. janudr 21-27-
ig Jyviskylidban, Finnorszdgban jirt az Erasmus+ pdlydzat
segitségével, melyen 18 didkunk és 6 tandrunk vehetett
részt.

Jyviskyld, Helsinkit6l északra 300 km tdvolsdgra taldl-
hat6 egyetemi vdros, ahol magyar nyelvd oktatokkal is ta-
ldlkoztunk. Iskoldnkat az utunk sordn és a fogado iskola
kivdlasztdsdndl az Experience Workshop csapata segitette.

Olyan iskoldt lditogattunk meg, ahol 7. 8. 9. évfolyamon
tanulo didkokat ismerhettiink meg matematika, torténe-
lem, f6z¢és, miivészeti, ének-zene, fizika, kémia, bioldgia,
technika, angol és hoki 6rdkon. Nemzetkozi osztdlyok is
voltak, angol nyelven tanitottdk a tantdrgyakat. Didkja-
ink feladata az volt, hogy kisebb csoportokban részt ve-
gyenek az ordn, €s beszéljenek angolul a finn didkokkal
és tandrokkal. A mi tanuldink is aktivan szerepeltek az
ordkon, feladatokat oldottak meg, kommunikdltak a tob-
bi résztvevovel, és projekteket dolgoztak ki. Tandraink
koziil négyen szakmai ldtogatdson vettek részt, és sok-

@0 REDMI ROTE 8T
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féle szempontbol, tobbféle ordt volt lehetdségiik Osz-
szehasonlitani. Az iskoldban svédasztalos rendszerben
ebédelhettek mind a finn, mind a magyar gyerekek, igy
nagyon kevés volt az ételpazarlds. A finn étkezésrol dl-
taldban elmondhatd, hogy sok zoldséget és gylimolesot
fogyasztanak, kevesebb hust esznek és az ebédhez tejet
isznak. Minden szerda hismentes nap!

Délutdnonként felfedeztiik a vdrost, a finn kulturdt és a
téli sportoldsi lehetdségeket. Korcsolydztunk a befagyott
jyviskylii tavon, hidtol hidig, sifutottunk az erdében ki-
vildgitott sifutopdlydn, szaundztunk a vdros legkordbban
épitett fatiizelésti szaundjdban, és utdna a hoban hitottitk
le magunkat. Megnéztiik a Szépmivészeti Muzeumot €s
Finnorszdg rovid torténelmét bemutato néprajzi €s épi-
tészeti muzeumot is. Az §shonos dllatokkal a természet-
tudomdnyi muzeumban ismerkedtiink meg. Sarki fényt
sajnos nem ldttunk, azt majd jovore.

Kiitos! Moi — moi Suomi!

Megujult a foldszinti aulabdl

nyild mellékhelyiségunk!

Ujabb 1épést tettiink az iskola épiiletének korszertsitéséért. Egy modern, hi-
giénikusan felszerelt ij mellékhelyiséget kaptak alsés didkjaink a Dunakeszi

Tankertleti Kozpont finanszirozdsdban.

Immadron két hete haszndlatba vehették didkjaink a foldszinti auldbdl nyilo
felyjitott mosdot (4j csapokkal, burkolattal, ajtokkal, vildgitdssal, bojlerrel és

radidtorokkal).

A tanulok nagy 6rommel vették birtokba a teljeskorten feldjitott mosdot. \
Asztalosné Toth-Fekete Beatrix igazgato
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CSOK Plusz és a bankvalasztas:
Kiemelt fontossagu tudnivaldk a lakashitelekkel kapcsolatban

Ismerje meg a CSOK Plusz program és bankvalasztas fontossaganak
kulisszatitkait! Fedezze fel, hogyan lehet szdzezres megtakarita-
sokat elérni, mikozben lakashitelt igényel a jovo tervezése soran.
A Gulyas-Szécsi Ritaval, a hiteleslany.hu hitelszakértGjével folyta-
tott beszélgetésbdl megtudhatja, hogyan talalhatja meg a legjobb
lakashitelt a csaladja szamara.

Kezdjiik azzal, hogy miért is olyan fontos a bankvalasztas a CSOK
Plusz program keretében?

— A bankvalasztas kulcsfontossagu a CSOK Plusz esetében, mert a k-
16nb6z6 bankok eltéré ajanlatokat és kedvezményeket kinalhatnak
a gyermeket vallalé csalddoknak. Ezen kilénbségek akar szazezres
nagysagrendd megtakaritast is eredményezhetnek a tdmogatott hitelt
igényl6k szamara. Tehat a megfelel§
bank kivalasztasa elengedhetetlen a
maximalis el6nyok eléréséhez.

A CSOK Plusz program milyen el6-
nyoket kindl a gyermeket vallalé
csaladoknak?

— A CSOK Plusz rendkivil kedvezé
feltételeket kindl a gyermeket val-
lalé csaladoknak, akik lakashitelt
igényelnek. A gyermekek szama-
tél figgben 15-50 millié forintos

lakashitelt kaphatnak a jogosultak, 25 éves futamidd esetén mind-
0ssze 3% kedvezményes kamattal. Ez havi 71-237 ezer forintos
torlesztérészletet jelenthet, ami akar tobb mint 100 ezer forintos
megtakaritast is eredményezhet havonta a piaci kélcsonokhoz ké-
pest.

Tehat a kamattamogatott hitelek kdzott is van kiilonbség?

— Igen, pontosan. A bankok kozotti verseny miatt eltéré ajanlatok és
kedvezmények Iéteznek, és ezek szamos tényez6t érinthetnek, példa-
ul az értékbecslés koltségét, a hitelbiralati dijat vagy akar a helyszini
szemle dijat. Fontos az 6sszehasonlitas, hogy megtalaljuk a legkedve-
z6bb lehet6ségeket.

Mit tandcsol a gyermeket vallalé csaladoknak a bankvalasztas el6tt?
— Mindenképpen javaslom, hogy az emberek tanulmanyozzak a banki
ajanlatokat, és figyeljenek az eltéré kedvezményekre és feltételekre.
a legjobb dontés meghozatalahoz. A

weboldalamon — hiteleslany.hu — min-

dontéshez és lehet kérdezni is. I.

Az 6sszehasonlitds  kulcsfontossagu E E
den fontos informacidt megtaldlnak a

Tovabbi kérdésekkel és informaciokért
keressék fel a hiteleslany.hu oldalt,
ahol még b6vebben tdjékozddhatnak.

Minoségi termékek jo aron:
Fedezze fel a Vegyikeri kulonlegessegeit!

A Vegyikeri Uzletinkben a hétkdznapi haztartasi-
konyha- furd6szoba eszkdzoktdl a tisztitdszerekig és
a haztartasi papiraruig minden megtalalhatd, amire
egy modern otthonnak szuksége van. Fontos sza-
munkra, hogy a vasarloinak kedvezé aru, é€s jo miné-
segu termékeket kinaljunk. Buszkén allithatjuk, hogy
araink atlagosan mintegy 10-20%-kal alacsonyab-
bak a nagyobb Uzletlancok akcion kivlli teljes aras
kinalatanal.

Nalunk nem kell az eladét keresni! Mi készséggel
nyujtunk szakmai tanacsadast a termeékek hatékony
hasznalataval kapcsolatban. Kinalatunkban egyarant
megtalalhatok a haztartasi eszkozok, az otthon desing
termékek, atisztitdszerek, a higiéniai termékek, hajfes-
tékek, a teljes furdészoba szettek, valamint kilonb6zd
méretld kaspok, komodok, Baba-gyermek termékek
(tarolddoboz, furdékad, bili, asztal, szék stb.).

Vasarloink kényelmét szolgalva, Uzletiink GLS cso-

magpontként is midkodik, igy egy helyen intézhetik vasarlasaikat és csomagjaik atvételét/feladasat. Latogassa-
nak el hozzank Foton, a Dézsa Gyorgy ut 48. szam alatti Uzletlinkbe, vagy keressenek minket a (70) 330 9938-
as telefonszamon és a vegyikeri.1@gmail.com e-mail cimen. Tovabbi informaciokért kovessék Facebook

oldalunkat, ,,vegyikeri minden, ami haztartas” néven.

Fedezze fel a Vegyikeri kinalatat, ahol a min6ség és a megfizethetéség talalkozik. Varjuk szeretettel, hogy

segithessuk a mindennapjait és otthona szépitését.
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Mert a Fay Suliban mindig torténik valami...

A tanév elsé felében szdmos esemény zajlott az iskoldban, melyek egyt6l-egyig kivdlo pedagdgusainknak és még kivdlébb
didkjainknak volt kdszonhets.

Tanulmadnyi és sportversenyek, kozos programok, tinnepek, hagyomdnyok, megemlékezések, projektmunkdk, miivészeti
alkotdsok, tudomdnyos el6addsok, mind emlékezetes pillanatok voltak szamunkra. Bdr a tanuldi 1étszdm egyre magasabb,
mi mindig azon vagyunk, hogy egyiitt, egy kozosségként tudjunk mikodni.

A kardcsonyi €s téli tinnepi sorozat utdn, ahol kicsik és nagyok, ovisok és iskoldsok egyiitt késziiltek izgatottan az év leg-
szebb iddszakdra, elérkezett a I1I. Fdy Kultura Napja.

Biiszkeség és nagy orom szdmunkra, hogy a miivészet széles korben jelen van az iskoldban, hiszen tanul6ink munkdi
mellett pedagogusaink ismét kidllitottak az idén. Az iinnepélyes megnyiton szavalatok, prozai alkotds, zongorajdtékok
hangzottak el didkjaink el6addsdban. A rendezvény miivészeti vezetdje, segitdje Krakovszky Barbara tandrné volt most is,
természetesen sok segitd €s tdmogato gyerekkel a hdttérben.

Ezt kovetGen elérkeztiink a fergeteges karnevdli délutinokhoz, ahol szenzdcids szinpadi el6addsok, biivész show szo-
rakoztatta a nézdket. Hihetetlen kreativitds, szenzdcios jelmezek, fantasztikus sziil6i egytlittmiikodés jellemezte mind az
alsos és a felsds rendezvényt. A Didkdonkormdnyzat évrol-évre képes megujulni a viddmsdg és mokdzds terén, de nem ma-
radhatott el a fainkevd verseny, a tombola és a tdncverseny sem.

A tavaszi id6szak is izgalmasnak igérkezik, hiszen tobb olyan hagyomdnyos programunk, témahetek, kirdnduldsok, iin-
nepi megemlékezés kovetkezik majd, melyek igazdn kedveltek a gyerekek korében. Ujra titra kelnek didkjaink az Erasmus
program keretén beliil, hogy felfedezzék a vildgot és megismerkedjenek egy mdsik nép kulturdjdval, kozben angol nyelv-
tuddsukat is fejleszthessék.

Tovdbbi informdciok és aktualitdsok, beiskoldzdsi informdciok, nyilt napok, BGC programok az iskola honlapjin
(www.fot-fay.hu) és a Facebook oldalunkon is olvashatok.




Foti Hirnok

oktatas

A Foti Liszt Ferenc Alapfoka Miivészeti Iskola hirei

2024. februdr 13-4dn a Farsangi koncertre ellitogaté kedves ko-
zonségiinkkel vardzslatos estét tolthettiink egytitt. Nagyon szé-
pen koszondm kollégdimnak a felkészitést, a szervezésben valo
részvételt, valamint szerepl6 novendékeinknek a szorgalmas
munkdt! Hdldsan koszondm a sziil6knek a sok-sok tombola-
targy-felajanldst, az Ambrosia Cukrdszddnak pedig a fodijként
kisorsolt tort4t!

Immadron mdsodszor rendezte meg Intézményiink a regiond-
lis gitdrversenyt. 6 iskoldbdl, 25 ndvendék vett részt a megmé-
rettetésen. Nagy orommel tapasztaltuk, hogy jelen voltak olyan
versenyzok is, akik tavaly is ellitogattak hozzdnk. Nagyszerd
produkciokat hallgathatott meg a zstiri. Ezuton is szeretném
megkdszonni Paulikovics Pal gitdrmtivész, Papp Edit gitdrmd-
vész és Rigo Ddniel zongoramtivész munkdjdt.

Novendékeink az aldbbi eredményeket érték el: Bozoki-Sztics
Ors — arany mindsités (tandra: Gellén Istvdn), Géczi Néra —
eziist mindsités (tandra: Pénzes Csilla), Helf Boldizsar — bronz
mingsités (tandra: Gellért Gabriella), Horinger Sdra — eziist mi-
ndsités (tandra: Berszdanné Réthelyi Piroska), Mészdros And-
rds — bronz mingsités (tandra: Pénzes Csilla), Miiller Lili Réza
— arany minGsités (tandra: Gellért Gabriella), Porubszki Emma
— arany minGsités (tandra: Pénzes Csilla), Szab6 Doéra Rozdlia —
arany mingsités (tandra: Gellért Gabriella)

Sok szeretettel gratuldlok mindannyiuknak!

Koszonom szépen a Dunakeszi Tankeriileti Kozpontnak, il-
letve a Foti Dal Alapitvinynak a program lebonyolitdsdhoz
nyujtott timogatdst.

Orémmel értesiiltiink arrdl, hogy névendékiink, Kinczli
Emma Luca — magas szinvonali zongorajdtékdval — kiemelt
arany mindsitést ért el a IV. Nemzetkozi ,,Zongoramesék” Zon-
goraversenyen. 2024. mdrcius 2-dn, Bajdn vehette dt aranyér-
mét, és elismerd oklevelét. Felkészitd tandra: Pusztai Zoltdnné.
Szeretettel gratuldlok és tovabbi eredmenyes munkdt kivinok
mindkettdjiiknek! y .

Madrcius hénapban, 12-én
(kedden) a Téltemet§-tavasz-
viré hangversenyre keriil f.
sor 17.30-tél a Vorosmarty
Mivel6édési Hdzban. Mdr-
cius 26-dn (kedden) Szdcs
Henrik interaktiv koncertje s
lesz 18 orai kezdettel, szin- *= %
tén a Vorosmarty MivelGdési |
Hadzban. Szeretettel vdrjuk az
érdeklodoket!

Illés Erika igazgato

Kinczli Emma Luca és Pusztai Zoltanné

. N

FEmNnYOMAS
LEZERVAGAS

Sorozatgyértés
vagy egyedi elképzelések megvaldsitssa

Alkatrészek, lampabirék, 1ézervégott képek,
egyedi keritéselemek
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OVODAI BEIRATKOZAS a 2024/2025-0s nevelési évre

Fot vares Onkormanyzata az altala fenntartott, Apponyi Franciska Egyesitett Ovoda
és BOlcsddében a beiratkozds iddpontjat a

2024/2025-0s nevelési évre az alabbiak szerint hatdrozza meg:

Apponyi Franciska Egyesitett Ovoda és Bélcséde - Kézponti Ovoda
Beiratkozds helyszine:
2151 Fot, Boleséde utca 2. (6voda épullete)
Beiratkozas idépontja:
2024, aprilis 24, szerda 8,00 - 16,00 oraig
2024, aprilis 25, cslOtérték 8,00 - 16,00 éraig
2024. aprilis 26, péntek 8,00 - 16,00 érdig
Kérjuk a Szlléket, hogy a kitoltott és aldirt felvételi jelentkezési lapokat, valamint a
szUkseges dokumentumok madsoclatat a beiratkozdsra hozzak magukkall
A beiratkozdshoz szUkseges ckiratok, dokumentumok:
a) a gyermek nevére kidllitott személyazonossdgot igazold hatésagi igazolvdnyok
(személyi igazolvany, szlletési anyakdnyvi kivonat, vagy utlevél)
b) lakcimet igazold hatosagi igazolvany (lakcimkartya)
c) a gyermek TAJ kartyaja
d) a szulé szemelyazonossagat igazold hatdsagi igazelvanyok (személyi igazolvany, |
utleveél vagy vezetdi engedely)
e) nem magyar allampolgdr esetén a gyermek stdtuszat igazold dokumentum,
tovabbad a szllének igazelnia kell azt, hogy milyen jogcimen tartdzkodik a gyermek
Magyarorszag terlletén (Nkt. 92. 8)
f) egyeéb, a gyermek egészséglgyi dllapotat és dvodaéretiségét, sajatos nevelési
igényeét, hatranyos helyzetét igazold dokumentum (orvosi igazolds, szakértdi
velemény, gyermekvédelmi kedvezmeényrdl szold hatarozat. stb)
A Apponyi Franciska Egyesitett Ovoda és Bélcsdde fogad sajatos nevelési igényl
gyermeket, felvételhez a szakertdi bizottsag javaslata szukséges.

oktatas

2

A jelenleg bolcsédében elhelyezett gyermekekre vonatkozo ovodai felvételi igenyt is
be kell jelenteni.
Karzethatdrokra vonatkozo informacio és bévebb felvildgositas az intézmeények
honlapjan, valamint a www . fot.hu cldalon taldlhatd.
A beiratkozdshoz szlkséges adatlap letdithetd:
https://fotiboglarkaovoda.hu/jelentkezesi-lapok
Az elsé dvodai foglalkozdsi nap, a nevelési év elsé napja: 2024. szeptember 1.
Az ovodai felvételrdl az dovoda vezetdje legkésdbb 2024, majus 31-ig dont, és errdl
irdsban értesiti a szUl6t.
Az dvoddba felvett gyermekek csoportba vald beosztdsdarél az évodavezetd dont.

Fot. 2024, februar 22.
Dr. Vass Gyodrgy polgarmester sk.
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FOTI FITNESZ FESZTIVAL:

EGY NAP, AMIKOR A TANC ES AZ EGESZSEG TALALKOZOTT

Foton Gjra valora valhatott a mozgas 6rome, ami-
kor a Vérosmarty Mivelddési Haz és a Foti Fit-
nesz, Mezei Eszter vezetésével, a ,,Tancold magad
formaba!” cimi csaladi fitt napra invitalta a mo-
zogni vagyokat. A februar 17-i rendezvény nem
csupan a testi, hanem a lelki jollétet is szolgalta,
ahol a kicsik és nagyok egyarant megtalalhattak
a szamukra sz6lé programot.

A délutdnt a Lang SE FitKid csapata nyitotta meg, akik
Mezei Eszter vezetésével a Gyerek Zumba ritmusd-
ra vezették be a jelenlévoket a mozgds dromébe. Ezt
kovetGen Kuti Gyorgy, akinek személyi edzéként és
csoportos fitnesz oktatoként a mozgds a lételeme, egy
alakformdl6 drdval vette dt a stafétabotot. A résztve-
vk élvezhették Murinko Orsolya lendiiletes dance
aerobikjdt, majd Mezei Eszter ismét szinpadra lépett,
ezuttal a feln6tteknek szdnt Zumba drdjdval.

A napot Marx Tamds és Seidi Lilien zdrta, akik a Sal-
sation ordjukkal bizonyitottdk, hogy a tdnc és a fitness
tokéletes harmonidban lehet. A dué dinamikus €s szen-
vedélyes el6addsa minden bizonnyal emlékezetes marad
a foti kozonség szdmdra.

A rendezvény sordn nem csupdn a felnGttek taldltak
maguknak valé programot; a szervezdk gondoskod-
tak arrdl is, hogy a gyerekek sem maradjanak program
nélkiil. Kézmitives foglalkozdsokkal vdrtdk a kicsiket,
igy amig a sziil6k az egészségiikért és jo kozérzetiikért
tettek, addig a gyerekek is hasznosan és szorakoztato-
an tolthették az idét.

A rendezvény ingyenessége kiilonodsen figyelemre
mélto, hiszen igy mindenki szdmadra elérhet6vé vdlt a
mindségi szorakozds és az egészséges €letmod nép-
szerUsitése. A szervezOk, koztiilk Mezei Eszter, aki
maga is elismert fitnesz szakember és a foti kozosség
egészségének elkotelezett timogatdja, méltdn biiszkék
lehetnek arra, hogy ezt a kiilonleges napot megvaldsi-
tottdk.

A rendezvény lezdrultdval a résztvevok nemcsak az-
zal areménnyel tdvoztak, hogy a kozeljovoben ujra
megrendezésre keriil egy hasonl6 esemény, hanem az-
zal a meggy6z6déssel is, hogy a kdzos mozgds, a zene
és a tdnc nemcsak az egészségiinket, de a kozosségi
szellemet is erdsiti. A ,Tancold magad formdba!” csa-
14di fitt nap igy nem csupdn egy egyszerd rendezvény
volt Féton, hanem egy olyan kdzosségépitd esemény,
amely hosszu tdvon is pozitiv hatdssal lesz a résztve-
vokre €s a helyi kozosségre egyardnt.

Fotok: Jarabin Kinga
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PHOENIX Sportcsarnok Fét

MOST MAR BIZTOS!

OTT LESZUNK A RAJATSZASBAN...!

Mar a februari honapban eldoélt, hogy matematikailag is biztossa valt csa-
patunk szamara, hogy torténetunk soran eldészor ott leszunk a legjobb
nyolc kdzott az NB1/B Piros-csoportban az utolso 6 hatralevd alapszakasz
merkdzestol fuggetlenul. Az, hogy hanyadik helyen sikerul zarni meg nem
tudni... de a jelenlegi 5. helyezésunk is stabilnak tdnik és nem fenyeget
kdzvetlen veszely bennunket. Egy jo hajraval azonban meg akar palya-
eldnyt is szerezhetnek a mieink a felséhazi rajatszas negyeddontdjére.

Erdekességképpen a tavalyi — az egyestilet szamara elsé piros csoportos
— szezonra visszatekintve csapatunk akkor 9-17-es mérleggel a 11. helyen
végzett az alapszakasz soran. Amely utan 2023. aprilis 22.-én sikerult kinar-
colni a bennmaradast a ,playout” kiizdelmeit kdvetéden a Veszprém elleni
parharc megnyeresevel.

Az idei szezonban tehat az elérelépés valamint a ,playoff” mar biztos. Ki
lehet jelenteni, hogy az ilyen ideje koran elért célkitizes (felsdhazi rajatszas
helyezés) teljesitésére nem sokan szamitottak. Tényleg a legnagyobb elis-
meres jar a jatékosoknak. Hiszen megdolgoztak érte.

SZIVBOL GRATULALUNK A CSAPAT VALAMENNY! TAGJANAK,
DOLGOZOJANAK EGYARANT!
HAJRA FOT!
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@&  recsivseveoun w0 : ors
R Ovudamarc 3 37 v
@ v m® (3]
#...ﬂ. BHG PRIA ors
U MT F (7]
@ o 30 7]
W MEAFC-Peka B o ov2
&  HieNER NyregyhazaBs 0 61
& i KSE ] i

¥ F-EF % Ve
£ peacun w1
o saigotanani KSE . 27 v
° Dbudai Kasrisok 6 Vi
.I BUDAFOK z VG

L e rA
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Regindval
2024 08.05.-09.

Phoenix Sportcsarnok Fot

Részletek:: info@fotsporicsarnok.hu
www.fotsportcsarnok.hu

PHOENIX Sportcsarnok Fot

Rendezvények
24.03.02. 10:00-20:00 utanpotlas kosarlabda merkdzesek
24.03.03. 9:00-16:30 utanpotlas kosarlabda merk&zések
24.03.03. 18:00 NB1/B kosarlabda mérk&zés
Phoenix-MT Fot — Jaszberenyi KSE
24.03.09. 9:00-18:00 PMKSZ U11 6. fordulo
24.03.09. 18:30-20:30 Nonap a Sportcsarnokban
24.03.10. 9:00-12:30 utanpotlas kosarlabda merkdzések
24.03.16. 19:00-20:30 Salsation Szuletésnap
24.03.17. 11:00-16:30 utanpotlas kosarlabda merkdzeések
24.03.17. 18:00 NB1/B kosarlabda mérk&zés
Phoenix-MT Fot — PVSK-Veolia
24.03.23. 9:00-15:00 Fot SE RG Sportpalanta Fesztival
24.03.24. 9:00-12:30 utanpotlas kosarlabda merkdzések
24.03.31. 18:00 NB1/B kosarlabda meérk&zés

Phoenix-MT Fot — MEAFC-Miskolc

Média elérhetdségeink: www.fotsportcsarnok.hu | facebook: PHOENIX Sportcsarnok Fot | facebook: Csarnok Fitness




| Foti Hirnok
Yours Truly Terepfutast szervezett
az Impulzus Egyesulet

Februdr 25-én, a hiivos, de napfényes reggelen az Impulzus Egyesiilet szervezésében a foti sportkedvelok egy uj kihivds
elé néztek. Az els6 Yours Truly Terep Fot futds keretében a résztvevok a Phoenix Sportesarnok el6tti parkolébdl indultak,
ahonnét a mdr jol ismert Rom-Run verseny is startol. A terepfutds sordn a futok a bevdlt Rom-Run utvonalon haladtak,
atszelték a T6zeg-t6 teriiletét, aztdn tovdbb futottak a Mogyorddi-patak mentén, majd visszatértek a kiindulépontra, ezzel
teljesitve a 3,15 km-es tdvot. Néhdny lelkes sportolo tobb kor megtételével is probdra tette kitartdsdt.

A célba érkezés utdn a szervezdk meghitt hangulatot teremtettek a ,teriilj-teriilj asztalkdval”, ahol izotonids italokkal,
friss vizzel, bandnnal és siiteményekkel virtdk a versenyzdket. A résztvevok maguk is hozzdjarultak az asztal gazdagitdsa-
hoz, igazi batyus frissités stilusban, személyes hozzdadott finomsdgokkal bévitve a kindlatot.

Ez a kiilonleges esemény nemesak a testi, hanem a lelki egészség megdrzését is szolgdlta, 6sszehozva a kozosséget egy
kozos cél érdekében. A futds szerelmesei megmutathattdk, hogy a sportos életmod és a természet szeretete kéz a kézben
jarhat. Az Impulzus Egyesiiletnek koszonhetden a résztvevok egy felejthetetlen reggelen vehettek részt, ahol az egyiitt tol-
tott id6 és a kozosen megosztott élmények emelték a rendezvény szinvonaldt.

sport

03.23. SZOMBAT
SPORTCSARNOK

| 03.31. VASARNAP
SPORTCSARNOK

04.21. VASARNAP
SPORTCSARNOK

04.27. SZOMBAT
KIRALYDOMBI FUTOKOR

04.28. VASARNAP
FOT VAROS
05.05,06,07.
SPORTCSARNOK

05.25. SZOMBAT
SOMLYO

06.15. SZOMBAT
SPORTCENTRUM
09.07. SZOMBAT
SPORTCENTRUM
09.21. SZOMBAT
"1ARTON ROMTEMPLOM

09.29. SZOMBAT
SPORTCSARNOK
10.12. SZOMBAT
SPORTCSARNOK

10.19. SZOMBAT
KIRALYDOMBI FUTOKOR
12.07. SZOMBAT

FOT VAROS

12.31.KEDD
KIRALYDOMBI FUTOKOR

-
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esemény i Foti Hirnok

Fergeteges latin farsang volt a Somlyo-tonal!

Februdr 10-én a Somlyd-t6 fest6i kdrnyezetében egy kiilonleges esemény keretében gytiltek dssze kicsik és nagyok, hogy
egyediildllo médon bucsuztassdk a telet. Az FKN Kft. dltal szervezett latin farsang mindenki szdmadra felejthetetlen élményt
nyujtott. A rendezvény, melynek kdzponti eleme a Bird Zoltdn alpolgdrmester és segit6i dltal feldllitott, 3,65 méter magas
madglya volt, vardzslatos hangulatot teremtett a toparton.

A méglydn a Foti Okomenikus Kézmtivelsdési Civil Egyesiilet dltal készitett Kiszebdbok vdrtak a megsemmisiilésre, je-
lezve ezzel a téli id6szak végét és a tavasz kozeledtét. A lobogo mdglya ldtvdnya lenytigozte a farsangolokat, és az eltizend6
tél szimbolikdja is mindenkit magdval ragadott. Az Apponyi Franciska Egyesitett Ovoda és Bolcséde ovisainak kértdnca
pedig igazdn tinnepi hangulatot vardzsolt a mdglya koré.

A rendezvényen azonban nem csak a hagyomdnyos elemek kaptak szerepet. A Capoeira Espirito Livre csoport bemuta-
toja dj, latinos dimenzidba repitette a résztveviket, ahol a sport és a mtivészet taldlkozdsa egyediildllo élményt nyujtott. Ezt
kovetSen az Apponyi Franciska Egyesitett Ovoda és Bolesdde munkatdrsainak Makaréna tancdt élvezhették a jelenlévok,
mely tovdbb fokozta a délutdni programok viddm hangulatit.

Az esemény sordn a Fuego Tdnc és Sportegyesiilet salsa el6addsa és a brazil Samba Fever csapat fellépése biztositotta
a rioi karnevdl hangulatdt, és a tiizes ritmusok valéban magukkal ragadtdk a nézdket. A farsangi estét Fekete Linda €s az
Intermezzo Latin Clubzenekar koncertje zdrta, melynek vardzslatos latin dallamai tokéletes lezdrdsa voltak ennek a kiilon-
leges délutdnnak.

Ez az esemény ismét bizonyitotta, hogy a kozosségi tinnepek, mint a latin farsang, fontos szerepet toltenek be a fotiak
életében. LehetGséget adnak arra, hogy egyiitt oriiljiink, tdncoljunk, és megosszuk egymadssal az élet apré oromeit. A Som-
ly6-to6 partjdn megrendezett latin farsang igy nem csak tél bucsuztato tinnep volt, hanem egy olyan esemény is, mely hosz-
szu idore az emlékezetiinkbe vésddott.
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Farsang volt a szomszédban

Februdr 10-én viddm farsangoldsra, Ujpestre vdrtdk a td-
gabb kornyék kisebb falvaiban tevékenyked6 hagyomanydr-
76 népdalkoroket.

A meghivottak az el6z6 évszdzadban elterjedt elnevezés sze-
rint tin. SOROLO-ba tartozo telepiiléseket képviselték: Barsony
Fot, Selyem Palota, Gidres-godros Mogyordd, Tejfolos Csomdd,
Kenyértelen Veresegyhdz, Gylimolestermé szent Szada.

Es miért éppen Ujpestre szervezték ezt a vidam taldlkozot?
Azért mert a sorolos telepiilések két kivétellel az egykori ha-
talmas Kdrolyi birtokhoz tartoztak, s ehhez tartozott Ujpest
is, amely ugyan nem 6si telepiilés, de ez is Kdrolyi birtok
volt. Grof Kdrolyi Istvdn 1840-ben alapitotta a kozséget itt,
a Duna-parti homokpusztasdgon, mely teriilet eredetileg
Rdkospalotdhoz tartozott. Grof ur elére ldtéan intézkedett,
mert a kiegyezést kovet6 iparosodds magdval hozta a du-
nai gézhajozds fejlesztését, s Ujpest néhdny évtized muil-
tdn, kedvezo fekvésének koszonhetGen pezsgd iparvdrossd
vdlt, sot teriiletileg tovdbb terjeszkedett Palota rovdsdra. Ezt
persze a palotaiak meglehetds ferde szemmel néztek. Nem
tnik lehetetlennek, hogy ez a 100-150 éves torténet mdig
érezteti hatdsdt, ugyanis, a rdkospalotaiak nem léptek fol
a rendezvényen, bdr ennek ellenére képviselték magukat.

A miisor a Fot szineiben fellép6 Asszonykérus bemutatko-
zdsdval, dalcsokrdval kezdddott, melynek sikerét jelzi, hogy
anézdtéren helyet foglalo jokedvi hallgatosdg mdr a mdsodik
sorndl bekapcsolodott.

A vendégldto ujpesti Nefelejts Népdalkor és Citeraegyiit-
tes, mint a legnagyobb telepiilés hagyomdny6rzd csoport-

ja ugyancsak kitett magdért. Remek helyszinen, a Polgdri
Centrumban ldttdk vendégiil az érkezett fellépGket, s maguk
is rendkiviil tartalmas, viddm zenés misorral vardzsoltak
mosolyt mindenki arcdra. A remek hangulatban minden
vendégcsoport adott mtisort a maga hagyomdnyai szerint,
természetesen népviseletben, énekkel, némelyek citera ze-
nével, s akadt, akik tdncoltak is a szinpadon.

A rendezvényt egy szinvonalas fogadds zdrta, ahol a teritett
asztalokon bGséges volt a farsangi szokdsokhoz ill6 rendkiviil
sokféle hdzi készitésii stitemény.

A jelen lévok mind egyetértettek abban, hogy ezt a fajta taldl-
kozot érdemes évente megismételni, mindig valamelyik soro-
16s telepiilésen.

Vdrjuk, kik lesznek a kovetkezd évi hdzigazddk? Bdr addig
még sok viz folyik le a Dundn.

Windhager Kdroly

A plusz egy fével kiegészilt Foti Asszonykdrus

Tancra fell

Egyedulallé néptanc verseny volt a Vorosmarty Miivel6dési Hazban

Februdr 20-4n kiemelkedd esemény zajlott a Foti Népmiivé-
szeti Szakgimndzium és Gimndzium életében. A Vorosmarty
Miivel6dési Hdz adott otthont a Gimndzium Néptdnc Tago-
zatdnak hdzi versenyének, ahol a 70 f6s évfolyambol kozel 40
tehetséges néptdncos mérettette meg magdt. A 9-t6l 13. évfo-
lyamig terjed6 korosztdlybdl érkez6 didkok szoloban és pdros-
ban egyardnt megmutathattdk tuddsukat, tehetségiiket.

Averseny szinvonaldt a versenybizottsdg dltal meghatdrozott
bronz, eziist és arany kategoridk biztositottdk, melyekben kii-
16n is kiemelték a legjobb n6i és férfi tdncosokat. Ez a megko-
zelités nem csupdn a versenyzok kozotti egészséges versengést
0sztonozte, hanem lehetdséget adott arra is, hogy a kiilonb6zé
szinteken 1év6 tdncosok is megmutathassdk, mire képesek.

A verseny egyediildllo atmoszférdjdt a hires Biirkos Zenekar
€l6 zenéje emelte tovdbb. Az €16 zene nem csupdn a verseny
hangulatdt tette felejthetetlenné, hanem a tdncosok szdmadra is
inspirdlo erdt jelentett, lehet6vé téve szdmukra, hogy a legjob-
bat hozzdk ki magukbol.

32

A szervez6k mdr most hivjdk és vdrjdk az érdekléddket
a kovetkezd nagy eseményre, mely mdrcius 22—23-dn keriil
megrendezésre a Vorosmarty Miivelédési Hdzban. Ezen a két
napon az orszdgos néptinc tanulmdnyi verseny keretében a
néptdnc lesz a f6szerepben, igéretes lehetGséget kindlva a nép-
tdnc irdnt érdekl6ddk szdmdra, hogy betekintést nyerjenek
ebbe a gazdag kulturilis 6rokségbe.
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Sporol; %uchan Bizalomkartyaddal!

Foti aruhazunk marciusban is
minden nap
egyedi kedvezményekkel* var!

AUCHAN n SERVUS SOR = MILRAM . AUCHAN

KEDVENC (o= o 4,5% ) = " TRAPPISTA e KEDVENC

CHIPS - < Sl e L SAJT - FEKETE-ERDO ™

sajtos,s0s ' 3;;; FTI-.:_ PRWES 40% . TORTA e
hagymas-tejflos, W 2499 Ft/kg 16 szeletes 2999“
gk Bizalomkartyaval: 1000 g, 6090Ft/kg

150g,5127 Ft/kg 1899Ft/kg Bizalomkartydval:
Bizalomkartyaval: P 2999 Ft/kg

3527 Ft/kg

SZERDA CSUTORTOK

NUTELLA D AUCHAN ™ AUCHAN 000PS!
EE';"’("’I,T_TE?E}T = i KEDVENC == . KEDVENC = o TOALETT-

g, 42 Q= A - 3 i
Bizalomkartyaval: 4EOJA505 ":mmm SAJTTAL : E"APlR =
2998 Ft/kg TESZTA 29" SZORT STANGLI 32 tekercs, 3réteg

makardni,orsd, 100 g, 1890 Ft/kg 1tek, 133 Ft/tek.
tarhonya,nagykocka, Bizalomkartyaval: Bizalomkartydval:
szarvacska, 990 Ft/kg 75 Ft/tek.

500q, 1199 Ft/kg

Bizalomkartyaval:

658Ft/kg

MINDEN HETVEGEN TERMEKCSALAD KEDVEZMENYEK*
PENTEK - SZOMBAT - VASARNAP

-20% KEDVEZMENNYEL
Marcius 1-3. szamos toalettpapir és macskaeledel

Marcius 30. szamos rizs es szeletelt csomagolt szalami

* A kedvezmény mas akcioval nem vonhato 6ssze és csak Bizalomkartyaval érvényes.



kozérdekli

Kozérdekii telefonszamok:

Segélyhivas: 112 | Mentok: 104
Rendorség: 107 | Katasztrofavédelem (tiizoltok): 105

Tudakozé: 11818

Foti K6zos Onkormanyzati Hivatal
Fot, Vorosmarty tér 1. | Tel.: 06/27/535-365

Egészségiigyi ellitds
Felnott hdziorvosi rendelSk:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Albert Andrds,
Dr. Orbdn Gy6z6,
Dr. Téth Szilvia
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438
Dr. Flirész Jozsef

Tel.: 06/27/358-104/9009, 06/70/489-4538

Fot, Néemeth Kdlmadn u. 40.
3. szdmu korzet
Tel.: 06/20/472-3801, 06/27/358-181
5. szdmu korzet
Tel.: 06/27/816-165
Fot, Eotvos u. 2.
Dr. K6vdgo Kdlmdn
Tel.: 06/27/358-067

Gyermek hiziorvosi rendelések
Fot, Szent Benedek u. 15.

Dr. Albi Marianna

Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438

Fogorvosi rendel6
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel: 06/27/395-466, 06/27/360-623

Orvosi iigyelet
Nappali siirgdsségi tigyeleti elldtds:
Fot, Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06/27/998-699
Ejszakai és iinnepnapi tigyeleti elldtds:
Fot Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06-27-998-699

Laboratérium
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/359-738

Gyodgyszertiarak

Eziistfeny6 Patika

Fot, Németh Kdlmdn u. 29.
Tel.: 06/27/360-174

Pandiilia Gyogyszertar
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/538-656

Somlyo Gyogyszertar
Fot, Vorosmarty tér 4.
Tel.: 06/27/538-955

Flora-Medoswiss Patika
Fot, Fehérko u. 1. (Auchan druhdz)
Tel.: 06/27/535-406

Védonai Szolgdlat:
Fot, Szent Benedek u. 15.
vedonok.fot@gmail.com

Tel.: 06/27/358-104 | 06/70/489-4534

Iskolavédonok
fotiskolavedonok@gmail.com

Papp Ldszloné | 06/70/339-6520
Tariskdné Lassu Katalin | 06/70/339-6321
Grafné Barva Joldn | 06/70/373-9547

Mez66rok
Ifj. Koncz Jdnos | 06/70/457-4481
Teleki Sdndor | 06/70/331-8522

Foti Kozszolgaltaté Kft.

Fot, Malom u. 1.

Viziigyelet készenléti telefon:
06/70/469-7266

Kegyelet: 06/70/469-7265

Kozbiztonsig Fot Rend6rors
Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/518-961

Foti AQUA 6nkéntes tiizolto egyesiilet
fot_—ote@fot—ote.hu
Ugyeleti telefon: 06/70/431-5969

Kozteriilet-feliigylet )
Angyal Sdndor, Baumgartner Akos
Tel.: 06/70/380-1796

Foti Kozhasznu Polgdrdr Egyesiilet
Tel.: 06/20/315-7685

Krizisvonal
Tel.: 06/30/384-2838
Hivhaté: munkaid6 utdn,hétvégén és
iinnepnapokon

Postahivatalok
Fot, Szent Benedek u. 17.
Tel.: 06/27/358-002

Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/358-106

Fot, Néemeth Kdlmadn u. 40.
Tel.: 06/27/358-006

Fot, Auchan Fehérké u. 1.
Tel.: 06/27358-298

Karolyi Istvin Gyermekkozpont
Fot, Vorosmarty tér 2.
Tel.: 06/27/358-490

Vorosmarty Miivel6dési Haz
Fot, Vorosmarty ter 3.
Tel.: 06/27/537-350
info@vmh.hu

Foti Varosi Konyvtar
Fot, Dozsa Gyorgy u. 12-14.
Tel.: 06/27/538-250
Kisalag Fiokkonyvtar
Fot, Béke u. 35.
Tel.: 06/27/358-319, 06/70/331-5572

Németh Kdlmdn Emlékhdz
Fot, Béke u. 31.
Tel.: 06/27/358-130, 06/70/331-9236

Kisalagi K6z6sségi Haz
Fot, Béke u. 33. | Tel.: 06/27/358-319

Egyhdzak
Romai Katolikus Plébdnia
Fot, Vorosmarty u. 2.
Tel.: 06/27/358-083
Fot-Kozponti Reformdtus Eqyhdzkozség
Fot, Kdrolyi Istvdn ut. 1.
Tel.: 06/27/632-540
Fot-Kisalag Reformdtus Egyhdzkozség
Fot, Eori Barna u. 33.
Tel.: 06/30/638/4991
Foti Evangélikus Egyhdzkozség
Fot, Petofi u. 1.
Tel.: 06/27/362-350

Foti Baptista Gylilekezet
Fot, Dedk Ferenc u. 3.
Tel.: 06/20/425-2165

Szolgidltatok

DMRYV Duna Menti Regiondlis
Vizmti Zrt.

Kozponti tigyfélszolgdlat
0-24 6rdig: 06/27/511-511
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

Magyar Koziit Nonprofit Zrt.
Pest Megyel Igazgatosag
Kozponti iigyfélszolgdlat
Tel.: 06/1/819-9042
Diszpécser: 06/1/819-9260
ugyelet@pest.kozut.hu

TIGAZ Zrt.

Gdzszivdrgds és lizemzavar bejelentés:
Tel.: 06/80/300-300

(ingyenesen hivhato éjjel-nappal a hét

minden napjdn);

ugyfelszolgalat@tigaz.hu

ELMU-EMASZ
Energiaszolgaltato Zrt.
ELMU hibabejelent6
Tel.: 06/80/38-39-40
ugyfelszolgalat@elmuemasz.hu
Kézvilagitds:
munkaidében: 06/70/500-3578
korldtozds nélkiil: kozvilagitas@fot.hu
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Poli-Farbe Inntaler Prémium Caparol DeckWeiss SzériaGlett
latex beltéri falfesték, 151 beltéri falfesték, 151 extra fehér beltéri

12999 Ft 8990 Ft |

4990 Ft

250 Ft/kg
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RENDEL) TOLUNK EGYEDI AJANDEKOT

BARMILYEN ALKALOMRA,
SZERETTEIDNEK VAGY CEGED SZAMARA

LEPD MEG SZULEIDET, KEDVESEDET,
BARATODAT EGYEDI POLOVAL, BOGREVEL, |
VALOGASS WEBSHOPUNK SZELES KINALATABOL

EGYEDI TERMEKEK
AKAR EGY DARABTOL!

Alkamazott technolagiaink:
SZITANYOMAS, DIGITALIS TRANSZFER,
SZUBLIMALAS, HI’MZES

BOVEBB INFI]HMAGII]EHT I.ATI]GASS
EL WEBOLDALUNKRA: ‘

- WWW. KINBSEMPUL[I HU
- +36:304076890




