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A karácsonyi ünnepek közeledtének alkalmából szeretettel köszöntöm Fót minden lakóját és újságunk minden 
olvasóját! 

Ahogy közeledik a karácsony, szívünket elárasztja az ünnep varázsa. Az ünnepi fények, a családi kör és a közös 
pillanatok mind arra emlékeztetnek, hogy az élet legfontosabb dolgai nem a nagy eseményekben, hanem a min-
dennapi, apró örömökben rejlenek. Óriási erejű ajándék a figyelem, a törődés, egy kedves szó, egy segítő kéz 
vagy egy mosoly, amely örömöt ad másoknak. Kívánom, hogy a karácsonyi ünnepek minden fóti család számára 
békét, boldogságot és melegséget hozzanak. 

Az év ezen szakasza különleges alkalom arra, hogy hálát adjunk mindazért, amit közösen elértünk. Ilyenkor iga-
zán értékelhetjük az összefogást, a közösség erejét, a segítőkész lakosságot, akik hozzájárulnak ahhoz, hogy Fót 
egy szeretetteljesebb és élhetőbb hely legyen. Az iskolák, a civil szervezetek, a helyi vállalkozások és mindan�-
nyian, akik e város lakói vagyunk, hozzájárultunk ahhoz, hogy városunk egyre szebb, barátságosabb és fejlődő 
város legyen. 

Az új esztendő küszöbén egy új fejezet kezdődik. 2025-ben is a jövőbe tekintünk és azon dolgozunk, hogy folytas-
suk a város fejlődését. Az előttünk álló év új kihívásokat, de új lehetőségeket is tartogat. 

Kívánom, hogy minden fóti lakos számára a 2025-ös év a boldogság, a siker és a megvalósult álmok éve legyen! 
Bízom abban, hogy az új esztendőben Fót városában a szeretet, a tisztelet és az együttműködés minden napun-
kat átjárja. Az új év, új lehetőségeket kínál számunkra, hogy még több álmot valósítsunk meg, és még szebb, 
sikeresebb jövőt építsünk városunk számára.

Ezen gondolatok jegyében kívánok városunk minden lakosának békés, áldott karácsonyi ünnepeket és eredmé-
nyekben, egészségben gazdag, boldog új évet!

Üdvözlettel és tisztelettel:
Merkwart Krisztián
Fót Város Polgármestere

Ünnepi köszöntő!
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K öszönjük
Öt év telt el, és most elérkezett számunkra a búcsú pilla-
nata. Ez fótiként nekem különösen nehéz és sokféle érzést 
kelt bennem. Jó volt Önökkel hétről-hétre találkozni. Jó volt 
összefutni a rendezvényeken, találkozni az utcán, a boltban, 
bárhol a városban.

Sok felemelő és szép pillanatot élhettem meg és sok sze-
mélyes történetet meséltek el nekem, melyek azért is kü-
lönlegesek, mert ezek mindegyike fótiakról, Fótról szólt.

Számos fantasztikus emberrel találkozhattam, akiknek 
a történetét Önök is olvashatták a lap hasábjain.

Most, amikor be kell fejeznem a Fóti Hírnök szerkesztését, 
nem marad más számomra, mint megköszönni mindenki-
nek, aki segítette a munkámat. Nem kezdem el a felsorolást, 
mert ez a szűk kis hasáb erre nagyon kevés lenne. Ezért csak 
összesítve mondok köszönetet mindenkinek, aki a címla-
pon szerepelt, aki interjút adott a lapnak, vagy akinek a 
nagyszerű eredményéről beszámolhattunk Önöknek. 

Köszönöm a városházán, a város intézményeiben, az óvo-
dáiban és az iskoláiban dolgozóknak a barátságot és azt 
a mérhetetlenül sok segítséget, amely nélkül a lap nem ké-
szülhetett volna el.

A legfontosabb számomra mégis az, hogy hálás vagyok azért 
a szeretetért, amelyet Önöktől kaptam. Mert ez nem csak 
nekem szólt, hanem minden kollégámnak, aki részt vett 
a Fóti Hírnök hónapról-hónapra történő elkészítésében.

Istentől áldott békés karácsonyt és boldog új esztendőt kí-
vánok minden olvasónknak!

Köszönettel és tisztelettel,

Máté Richárd
szerkesztő

T A R T A L O M
HATÉKONYSÁG A 
LAKOSSÁG ÉRDEKÉBEN 
– ZÁMODICS PÉTER 
JEGYZŐ
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�Mióta él Fóton?
2015-óta élek Fóton kisebb megszakítással.  

�Korábban Ön már dolgozott a fóti Önkormányzatnál. Mennyi 
ideig és milyen beosztásban dolgozott a városért?

2015. novembertől 2020. novemberig dolgoztam a Fóti Közös Ön-
kormányzati Hivatalnál, pénzügyi és adóügyi osztályvezetőként. 
Munkám során Fót város és Csomád község költségvetésének 
megtervezésében, a pénzügyi folyamatok irányításában és a gaz-
dasági stratégiák kidolgozásában vettem részt. Büszke vagyok 
arra, hogy hozzájárulhattam a város fejlődéséhez, és az itt szerzett 
tapasztalataimat azóta is sikeresen kamatoztatom.

�A korábbi időszakban sok tapasztalatot gyűjtött. Hogyan sze-
retné ezeket kamatoztatni a mostani ciklusban?

 A korábbi időszakban pénzügyi és adóügyi osztályvezetőként szerzett 
tapasztalataim meghatározó alapot jelentenek a jelenlegi jegyzői mun-
kámhoz. Az önkormányzat gazdálkodásának mélyebb ismerete, a költ-
ségvetési tervezésben és az adóügyek szervezésében szerzett gyakor-
lat lehetővé teszi, hogy átlátható és fenntartható működést segítsek elő. 

Nemcsak az Önkormányzat működését ismerhettem meg alapo-
san, hanem az itt dolgozók nagy részét is. Ezáltal tisztában vagyok 
azzal, hogy kinek mi az erőssége, és mely területeken van még 
lehetőség fejlődésre. Ezt a tudást szeretném arra használni, hogy 

hatékonyabbá és célorientáltabbá tegyük a munkaszervezést.
A hivatalon belüli együttműködést kívánom erősíteni, olyan csa-

patokat kialakítva, amelyek a legjobban képesek támogatni az 
Önkormányzat célkitűzéseit. Fontos számomra, hogy az erőforrá-
sokat optimálisan osszuk el, és minden kolléga a saját szakterüle-
tén a lehető legjobb teljesítményt nyújtsa. Ezen túlmenően nagy 
hangsúlyt szeretnék fektetni a dolgozók képzésére, hogy mindan�-
nyian képesek legyenek alkalmazkodni a változó igényekhez és 
kihívásokhoz.

�A Hivatal vezetőjeként hogyan látja, mi az, ami jól működött, 
és mi az, amin javítani szeretne?

Megtisztelő számomra, hogy jegyzőként térhetek vissza a fóti hiva-
tal élére – ami viszont nyilvánvalóan más jellegű feladatkört jelent 
számomra a korábbihoz képest. Elődöm nagy hangsúlyt fektetett 
a magas színvonalú jogalkotási, jogszabályszerkesztési feladatok-
ra, így egy jól szabályozott hivatali szervezetet vettem át.

Jegyzőként célom, hogy az adminisztráció és az ügyintézés 
gördülékenyebbé váljon, valamint, hogy a döntéshozatalt az előző 
pozíciómban megszerzett elemző szemlélettel támogassam. Hi-
szem, hogy ez a tudás hozzájárulhat ahhoz, hogy az önkormányzat 
eredményesen és lakosságközpontúan működjön.

�Az előző kérdéshez kapcsolódóan, hogy az Ön által kitűzött 
cél megvalósulhasson, milyen szervezeti és strukrurális át-
alakításokra van szükség a Hivatalban? 

Az átalakítások fő szempontja a költséghatékonyabb működés 
elérése volt, ezért szükségessé vált a vezetői struktúra optimali-
zálása. Ennek részeként összehangoljuk a Hivatal különböző szer-
vezeti egységeit, egyszerűsítjük a folyamatokat, és hatékonyabb 
munkaszervezést vezettünk be. A változtatásokkal célunk az volt, 
hogy az erőforrásokat a legjobban hasznosítsuk, miközben a mű-
ködés stabilitását és a szolgáltatások színvonalát is megőrizzük. 
A létszámot 4 fővel csökkentettük, amelyet gondos tervezéssel és 
átszervezéssel hajtottunk végre, így az egyes feladatok gördülé-
kenysége továbbra is biztosított. Fontosnak tartottuk, hogy a lakos-
ságot érintő ügyintézés minősége és gyorsasága ne sérüljön, sőt, 
az egyszerűsített munkafolyamatok révén javuljon. Az új vezetői 
struktúra rugalmasabbá és átláthatóbbá tette a Hivatal működé-
sét, ami hosszú távon is elősegíti a pénzügyi fenntarthatóságot és 
a hatékony közszolgáltatásokat.

Az intézkedések tapasztalatai alapján kijelenthetjük, hogy a vál-
tozások megfelelő irányba terelik a Hivatalt, biztosítva a stabil gaz-
dálkodást és az eredményes működést.

�Mennyi idő szükséges a Hivatal átformálásához, hogy úgy 
működjön, ahogyan Ön és az új városvezetés szeretné? 

Terveim szerint körülbelül egy év szükséges ahhoz, hogy a Hivatal 
működését az új városvezetés céljaihoz igazítsuk, és a változtatá-
sok eredményeit teljes mértékben értékelhessük. Ebben az idő-

 A fóti Önkormányzathoz visszatérő új jegyző Zámodics Péter korábbi 
munkatapasztalatát felhasználva otthonosan mozog a városházán. 
Az interjú során beszéltünk a korábbi fóti tapasztalatairól, a hiva-
tal átszervezéséről, a munkafolyamatok optimalizálásáról és arról, 
hogy milyennek szeretné látni egy év múlva a hivatal működését.

Hatékonyság a lakosság érdekében 
– interjú Zámodics Péter jegyzővel

5

Fóti Hírnök INTERJÚ

Zámodics Péter Fót új jegyzője



Karácsonyi időszakban a tűzmegelőzésről!

szakban sor kerül a tapasztalatok összegyűjtésére és elemzésére, 
hogy pontos képet kapjunk az elvégzett átalakítások hatékonysá-
gáról. Az így szerzett tanulságok alapján, ha szükséges, finom-
hangolásokat végzünk a működés további javítása érdekében.

A folyamat során figyelembe vesszük a lakossági visszajelzése-
ket és a kollégák tapasztalatait is, hiszen ezek kulcsfontosságúak 
az eredményes működéshez. Célunk egy olyan Hivatal kialakítá-
sa, amely rugalmasan, hatékonyan és lakosságközpontúan végzi 
feladatait, miközben gazdaságosan és fenntarthatóan működik. 
Az egyéves időtáv elegendő ahhoz, hogy stabil alapokra helyez-
zük a változtatásokat, és szükség esetén megoldást találjunk az 
esetlegesen felmerülő problémákra.

�Kicsit több mint két hónap után, melyek a legfontosabb teen-
dői, amelyek nem tűrnek halasztást?

 Jelenleg a legfontosabb, halaszthatatlan feladat a 2025-ös év ter-
vezése, amely mind a pénzügyi, mind a munkatervi szempontból 
meghatározó lesz. Ennek során meg kell határoznunk a követke-
ző időszak prioritásait, legyen szó infrastrukturális fejlesztésekről, 
közszolgáltatások bővítéséről vagy a lakosságot érintő programok-
ról. Az éves költségvetés kidolgozása kulcsfontosságú, hiszen ez 
fogja megszabni, milyen keretek között gazdálkodhatunk, és mi-
lyen fejlesztéseket valósíthatunk meg.

Ezzel párhuzamosan kiemelt figyelmet kell fordítani az egyes 
osztályok működési terveire, hogy a Hivatal tevékenysége össz-
hangban legyen a városvezetés hosszú távú céljaival. A lakossági 
visszajelzések alapján olyan konkrét intézkedésekre is szükség 
van, amelyek azonnali hatással lesznek az emberek mindennap-
jaira, például ügyintézés gyorsítása vagy új szolgáltatások beveze-
tése.

Az alapos tervezés ebben a szakaszban elengedhetetlen, mivel 
a most hozott döntések nagyban meghatározzák a Hivatal műkö-
désének hatékonyságát és a város fejlődési lehetőségeit a követ-
kező években. 

�Ha egy lakost megkérdeznék a Hivatal működésével kapcso-
latban 1 év múlva, milyen válasszal lenne elégedett?

Szeretném, ha a lakosok elégedettsége tükrözné a Hivatal mű-
ködésének eredményességét. Tervem, hogy az ügyintézés gyor-
sabbá, egyszerűbbé és még hatékonyabbá váljon az irányításom 
alatt, miközben a dolgozók folyamatos segítőkészséget tanúsíta-
nak. Kiemelt célom, hogy az online ügyintézési lehetőségek teljes 
körű kihasználásával az ügyfelek életét könnyebbé tegyük, időt 
spórolva számukra. Számomra alapvető, hogy valóban figyeljünk 
a lakosság igényeire, és szívesen forduljanak hozzánk bármilyen 
problémával, bizalommal keresve a Hivatalt. 

Hamarosan kezdetét veszi mindenki életében a karácsonyi készülődés. 
Ahhoz, hogy minden tökéletes legyen nem szabad megfeledkezni a biz-
tonságunkról és gondoskodni kell a tűzesetek megelőzéséről.
A karácsonyi időszakban jellemzően az alábbi tárgyak miatt következnek 
be tűzesetek:

adventi koszorú, karácsonyfa izzók, csillagszóró, gyertyák, 
tűzhelyen felejtett ételek

A baj hamar megtörténik, elég egy óvatlan pillanat. A tűzesetek kellő 
odafigyeléssel elkerülhetők. A karácsonyra való készülődés, meggyulladt 
az adventi koszorún az első gyertya, sokan fényfüzérekkel, mécsesekkel 
díszítették fel lakásukat. Azonban, ha nem tartjuk be a megfelelő előíráso-
kat, ezek a hangulatos díszek számtalan veszélyt hordoznak magukban. 
Ezt bizonyítja az a tény, hogy az adventi időszakban kétszer annyi lakástűz-
nél avatkoznak be a katasztrófavédelem tűzoltóegységei, mint az év más 
részében.

Hogy tudjuk megelőzni a bajt?
A legtöbb tüzet a gyertyák és mécsesek okozzák. Különösen figyelni kell 
arra, hogy a kiszáradt adventi koszorú nagyon könnyen lángra kap, ezért 
a gyertyát ne a terítőre, hanem mindig egy tűzálló alátétre helyezze, és az 
égő gyertyákat soha nem szabad felügyelet nélkül hagyni. A nyílt lángú 
díszítőeszközök (gyertya, mécses, csillagszóró) környezetéből az éghető 
anyagokat távolítsuk el. Ilyen eszközöket gyerekek kezébe ne adjunk. 

A gyertyákat, mécseseket kizárólag nem éghető tartóba helyezzük el a 
koszorún, és feltétlenül rögzítsük azokat. Az égő gyertyát, mécsest vagy 
gyertyával ellátott koszorút soha ne tegyük huzatos helyre. Ezeket a gyer-

tyákat, mécseseket, koszorúkat soha ne hagyjuk őrizetlenül, mielőtt el-
hagyjuk otthonunkat feltétlenül oltsuk el a gyertyákat. Az adventi koszorút 
lehetőleg a függönytől távol helyezzük el.

A karácsonyfán elhelyezett nem szabványos, nem biztonságos izzóso-
rok, fényfüzérek sok esetben okozhatnak tüzet. Ezért nagyon fontos, hogy 
ezeket csak megbízható helyről vásároljuk meg, illetve győződjük meg róla, 
hogy ezek minősített termékek, CE-jelöléssel ellátottak. Mielőtt elhagyjuk 
az otthonunkat vagy lefekszünk aludni feltétlenül áramtalanítsuk ezeket 
a fényfüzéreket, mert a zárlatból keletkezett tűz pár perc alatt tovább ter-
jedhet. A karácsonyfa okozta lakástüzek jellemzően január első hetében 
történnek, ugyanis ilyenkor a fa már kellőképpen kiszáradt, így a levelei is 
könnyebben lángra kaphatnak. Késleltetni lehet a fa kiszáradását, azzal, 
hogy olyan tartót használunk, amelybe vizet lehet tölteni. Hasznos lehet 
cserépbe ültetett gyökeres fenyőt vásárolni.

A karácsonyi étel készítés során is be kell tartani a tűzvédelmi előíráso-
kat. Ne kapkodjunk. Működő tűzhelyen, sütőben, mikróhullámú sütőben 
felügyelet nélkül soha ne hagyjunk ételt. A serpenyőben történő sütésnél, 
ha a zsiradék meggyullad az oltáshoz semmiképpen ne használjunk vizet. 
Az égő olajba kerülő víz kifröccsenést okoz, így a környezetünkben lévő 
éghető anyag azonnal meggyullad, valamint súlyos égési sérüléseket is 
szerezhetünk. Helyette tegyen rá például fedőt, és kapcsolja ki a tűzhelyet. 

Hogy időben észlelhesse a tűz keletkezését, érdemes beszerezni ottho-
nába egy füstérzékelő készüléket. A füstérzékelővel a lakástűz hamarabb 
észlelhető!

Az otthoni környezetben legalább 1 db 2 kg-os porral vagy habbal oltó 
tűzoltó készüléket javasolt beszerezni.
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A Képviselő-testület fontos döntéseket hozott  
a város jövője érdekében

Jegyzőkönyv a 2024. október 31-i Közmeghallgatásról

November végén városunk Képviselő-testülete ülést tartott, ahol je-
lentős kérdésekben határozták meg az irányvonalakat. Az ülés első 

napirendi pontjaként Merkwart Krisztián polgármester számolt be 
az elmúlt időszak fejleményeiről és terveiről. A testület ezután több 
lényeges témát is megvitatott, amelyek közvetlen hatással lesznek 
a  város mindennapjaira.

Az egyik főbb téma a szociális ellátások szabályainak módosítása 
volt, melynek célja, hogy a város lakói gyorsabban és hatékonyab-
ban jussanak hozzá a szükséges támogatásokhoz. Szóba került to-
vábbá a mezei őrszolgálatról szóló rendelet frissítése, amely a köz-
biztonság javítását szolgálja majd.

Kiemelt figyelmet kapott Fót Város 2025. évi költségvetési koncep-
ciójának megvitatása. Valamint az Ifjúsági 
Ház hasznosításával kapcsolatos ötletpályá-
zat is napirenden volt.

Ha a részletekre is kíváncsi, a Képviselő-testületi 
ülésről készült teljes videófelvétel elérhető  

az alábbi QR kód beolvasásával.

Október 31-én tartotta első közmeghallgatását az új Képviselő-testület, ahol Merkwart Krisztián polgármester megnyitója után a helyi lako-
sok osztották meg kérdéseiket és véleményüket a város vezetőivel. A FOTON 2023 Egyesület képviselője együttműködést szorgalmazott az 
Önkormányzattal, majd felhívta a figyelmet a HelloParks területén működő akkumulátoros cégek környezetvédelmi problémáira. Számos 
közlekedési probléma is szóba került a városban és környékén, beleértve az út- és járdaépítéseket, valamint az új gya-
logátkelőhelyek létrehozását. A vízszennyezés az Istvánhegyen szintén komoly aggodalmakat vetett fel, mivel a szen�-
nyezés már Mogyoródra is átterjedt. A Somlyó-tó körüli sétány építése és a Hársfa utcai autósforgalom szintén kiemelt 
kérdések voltak. Mindezek mellett a nagyállomásnál épült új lépcsővel és a Garay Iskola hátsó kapujának nyitásával 
kapcsolatos kérdések is terítékre kerültek. A polgármester és a képviselők a lakosok minden kérdésére válaszoltak, 
részletes tájékoztatást nyújtva az aktuális állapotoktról. 

A Közmeghallgatás teljes jegyzőkönyvét a QR kód beolvasásával érheti el!
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Jövőre is hatalmas energiával folytatjuk  
a megkezdett munkát
– Tuzson Bence: �Az adventi időszak apró élményei nemcsak jelképesen, 

de lelkileg is összekötik a családot

A törődést és a szeretetet sokféleképpen kifejezhetjük, ennek egyik 
formája lehet a Gondosóra, amellyel a segítség egy gombnyomással 
a helyszínen van – fogalmazott a lapunknak adott nyilatkozatában 
Tuzson Bence, városunk és térségünk országgyűlési képviselője, 
hazánk igazságügyi minisztere. Mint mondta, már több mint hét-
százezer regisztrált felhasználója van a Gondosóra-programnak, ez 
pedig azt jelenti, hogy ma már minden harmadik, az otthonában élő, 
hatvanöt év feletti magyar ember nagyobb biztonságban érezheti 
magát, mint korábban. Ez a program egy napi huszonnégy órás disz-
pécserszolgálathoz kapcsolt szolgáltatást jelent, a hozzá tartozó 
jelzőeszköz pedig teljesen ingyenes és havidíjmentes – részletezte 
a miniszter.

A nemrég kezdődött Nemzeti Konzultációról elmondta, hogy a kor-
mány fontosnak tartja, hogy nemzeti egyetértés álljon a döntések 
mögött: „Ezért van kiemelt jelentősége annak, hogy mindenki el-
mondhassa a gondolatait. Közös jövőnk a tét, ezért minden véle-
mény egyaránt fontos. S éppen ezért arra kérek mindenkit Fóton 
is, hogy szánja rá azt a néhány percet, amennyit a konzultációs ív 
kitöltése igénybe vesz, és mondja el a véleményét.”
Városunk és térségünk országgyűlési képviselője hangsúlyozta 
azt is, hogy fontos eredmény, hogy elkészült a fóti termelői piac 
– amit a napokban már át is adtak –, de a megkezdett munka több 
helyszínen is folytatódik városunkban, hamarosan ugyanis egy 
újabb környezetbarát beruházás érkezik Fótra, amelynek célja, 
hogy fenntartható zöld beruházásként segítse a megújuló energia-
források rendszerbe integrálását. Mint mondta, a kivitelezők befe-
jezték az acélvázas tornasátor telepítését a Fóti Szabad Waldorf 
Óvoda, Általános Iskola, Alapfokú Művészeti Iskola és Gimnázium 
sportpályáján. A pályázati forrásokból megvalósult létesítmény 
engedélyeztetési folyamata lezárult, a fűtés és a sportburkolat 
szerelésével februárban-márciusban végeznek a szakemberek. 
Jól haladnak a munkálatok a Waldorf óvoda épületén is, itt a nyí-
lászárók beszerelése következik – tette hozzá a képviselő.
Elérkezett advent időszaka, vasárnaponként ilyenkor már mindig 
egy gyertyával többet gyújtunk meg, ezért a közelgő ünnepekről 
is megkérdeztük Tuzson Bencét. A képviselő elmondta: „A fele-

Különleges jelentősége van annak, hogy az ország minden telepü-
lésén hozzáférhető a Gondosóra, a hét minden napján, a nap hu-
szonnégy órájában, ugyanis ennek köszönhetően az otthonukban 
élő idős emberek egy egyszerű jelzőeszköz segítségével pillanatok 
alatt kapcsolatba léphetnek a diszpécserközponttal, ahol szak-
képzett munkatársak segítenek a felmerülő problémák megoldá-
sában – fogalmazott a lapunknak adott nyilatkozatában Tuzson 
Bence, városunk és térségünk országgyűlési képviselője, hazánk 
igazságügyi minisztere. Felhívta a figyelmet arra is, hogy „vis�-
szaadtuk a tizenharmadik havi nyugdíjat, amit a jövő évi költség-
vetésben állandósítunk, januárban pedig újabb nyugdíjemelésre 
számíthatnak a jogosultak, ami a várható inflációhoz igazodik 
majd”. Mint mondta, Fóton hamarosan egy újabb fontos beruházás 
valósul meg: a kezdeményezés célja, hogy fenntartható zöld beru-
házásként segítse a napelemekből nyert energia visszatáplálását. 
A képviselő szerint fontos eredmény, hogy elkészült a fóti termelői 
piac, amit a napokban már át is adtak.
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Tuzson Bence városunk és térségünk országgyűlési 
képviselője, hazánk igazságügyi minisztere



Új távlatok a városi fejlődésben

ségemmel minden évben kis adventi csomagocskákat készítünk 
a gyermekeinknek, így ezek mindig egy kicsit másak, mint a ko-
rábbiak voltak, valamiben mindig egyediek. Előfordul, hogy a cso-
magocskákat kis tapaszokkal az üvegablakra rögzítjük, s ezekben 
a gyerekek minden nap más és más apró kis meglepetéseket ta-
lálnak reggelente, egészen karácsonyig. Ez egy olyan izgalmas és 
szeretetteljes felkészülés az ünnepre, ami mindnyájunk számára 
fontos, nem is elsősorban az ajándékok miatt, hanem azért is, 
mert nemcsak jelképesen, de lelkileg is összeköti a családot.”
Engedje meg – folytatta városunk és térségünk országgyűlési 
képviselője –, hogy megragadjam az alkalmat és ezúton is megkö-

szönjem a fótiaknak, az olvasóknak az egész évben kitartó közös 
gondolkodást, az értékes javaslataikat. „Nagyon sokat jelentenek 
nekem a kötetlen beszélgetések, a személyes találkozások és 
a visszajelzések. Aktív, mozgalmas évünk volt, köszönöm a sok 
támogatást, ami mindig további erőt ad az embernek a megkez-
dett munka folytatásához! Hatalmas energiával fogunk neki az 
előttünk álló feladatoknak, ehhez pedig továbbra is számítok a fó-
tiakra, a város nagyszerű közösségére. Békés, boldog, áldott ka-
rácsonyi ünnepeket, valamint egészségben és sikerekben gazdag 
boldog új esztendőt kívánok minden kedves olvasónak!” – fogal-
mazott a lapunknak adott nyilatkozatában Tuzson Bence. 

Fót Város csatlakozott az Élhető Települések Országos Szövetségének településeihez, 
mely együttműködés által reményeink szerint új lendületet kap városunk fejlesztése. Ez 
a stratégiai partnerség fókuszba helyezi a város jövőjének biztosítását és egy élhetőbb kör-
nyezet megteremtését.

Az Élhető Települések Országos Szövetsége széleskörű szakértelmet nyújt a városi stra-
tégiák kidolgozásához, és segíti az optimális fejlesztési irányvonalak kialakítását. A prog-
ram számos fontos területet érint, köztük a pályázatfigyelést, ahol lehetőségeket tárnak fel 
a város számára. Hatástanulmányok segítségével pedig konkrét, mérhető célokat tűznek 
ki, azonosítva a fejlesztendő célterületeket.

A Szövetség tagjaként Fót fenntarthatósági törekvése részeként integrálja a környezet-
barát megoldásokat a városi tervezésbe, ezzel garantálva, hogy fejlődésünk ne csak gazda-
sági, de ökológiai szempontból is fenntartható legyen. Bartuszek Lilla, a szervezet vezetője 
és Merkwart Krisztián polgármester találkozójuk során rögzítették az együttműködés alap-
jait, és megbeszélték közös céljainkat.

A stratégiai partnerség célja, hogy Fót városa olyan fejlődési pályára álljon, amely bizto-
sítja lakóinak a magasabb életminőséget és a fenntarthatóságot. 
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Merkwart Krisztián polgármester novemberben polgármesteri fó-
rumot tartott a város lakói számára a Vörösmarty Művelődési Ház 
Szalkay termében. Az esemény célja az volt, hogy városunk polgár-
mestere ismertesse az első 45 nap eredményeit és kihívásait az új 
polgármesteri ciklusban, valamint, hogy párbeszédet folytasson a 
lakossággal a város ügyeiről.

A fórum elején Merkwart Krisztián részletes beszámolót tartott a hi-
vatalba lépésétől a fórumig tartó időszakról. Az elsődleges téma a zöld 
hulladék elszállításának jelenlegi helyzete volt, majd szó esett a közel-
gő fásítási programról, melynek első ültetésére november 15-én került 
sor. A polgármester továbbá kitért az Istvánhegyi vízmérgezés utáni 
közösségi kút megnyitására, a nagyállomásnél lévő, újonnan elkészült 
lépcsőre, és a sikeresen elnyert okos zebra pályázatra. Fontos szoci-
ális kezdeményezések is napirendre kerültek, mint a hajléktalanokat 
segítő szociális kerekasztal, valamint a fiatalok továbbtanulását támo-
gató Bursa Hungarica pályázat bővítése. A polgármester beszámolt 
még, az Élhető Települések Országos Szövetségéhez való csatlako-
zásról, az illegális hulladéklerakás megfékezésére tett lépésekről, és 
három városi épület energetikai felújításának tervéről is.

A beszámoló után a jelenlévők tettek fel kérdéseket, melyek alap-
ján világossá vált, hogy a lakosok aktívan nyomon követik Fót fontos 
ügyeit. Egyesek az önkormányzati ígéretek megvalósítását firtatták 
a Honfoglalás sétány lakóinak behajtási lehetőségével kapcsolat-
ban. A polgármester biztosította őket, hogy az önkormányzat rövi-
desen kivizsgálja a helyzetet. Mások, mint a Károlyi István utcában 
élők, az esőzések során kialakuló csapadékvíz-elvezetés nehézsé-
geit hangsúlyozták, melyet a polgármester az út kezelőjével, a Köz-
útkezelő Zrt.-vel való egyeztetéssel szeretne megoldani. 

Szóba került a problémás sikátori útkereszteződés is, ahol a közvi-
lágítás és gyalogosátkelő hiánya nehezíti a közlekedést. Ezzel kap-
csolatban Merkwart Krisztián elmondta, hogy az ipari területet fej-
lesztő East Gate feladata lenne a kereszteződés kiépítése, azonban 
a szerződés aláírás hiányában még nem lépett érvénybe. 

Egy másik lakó a Penta telephely zajterhelését emelte ki. A pol-
gármester ígéretet tett, hogy rövid időn belül utánajárnak és meg-
oldást találnak a lakók szerint nagyon zavaró zaj lehalkítására, a 
céggel történő egyeztetéssel, vagy akár egy szigorúbb csendren-
delettel. A fórum során felmerült a kisalagi tüzép telephelyének 

Izgalmas polgármesteri fórum volt  
a Vörösmarty Művelődési Házban
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Élénk érdeklődés övezte a Kisalagon megrendezett 
első Településrészi fórumot

kérdése is. A megoldás a területcsere lenne, de egyelőre nem ta-
láltak a mindkét fél számára elfogadható csereterületet. A polgár-
mester hozzátette, hogy egy közpark létrehozását támogatná a tü-
zép helyén a területcserét követően.

Egy lakos hosszú távú tervek és prioritások iránti érdeklődésére 
Merkwart Krisztián kijelentette, hogy a rövid távú célok között a köz-
lekedési problémák enyhítése szerepel, főként az úthálózatok biz-
tonságosabbá tételével. A távlati prioritások a jövőbeni gazdasági 
tervekben, az állami költségvetés elfogadása és az állami elvonások 
mértékének tisztázása után válnak konkretizálhatóvá. Ugyanakkor 
hozzátette, bízik abban, hogy minden évben legalább 500 millió Ft 
jutni fog a város fejlesztésére.

A fórum végén környezetvédelmi kérdések is felmerültek, melyek 
során a polgármester világossá tette, hogy célja minden, a város tu-
lajdonában lévő épületnek napelemekkel történő ellátása, ezzel is 
csökkentve a fenntartási költségeket és csökkentve a város káros
anyagkibocsátását.

A polgármesteri fórum lehetőséget adott a városunk lakói számára, 
hogy közvetlenül értesüljenek fontos fejlesztésekről, és aktívan részt 
vegyenek Fót jövőjének alakításában. A közérthető kommunikáció és a 
polgármester ígérete, hogy a felmerült problémákra gyorsan reagálnak, 
bizakodással töltheti el a résztvevőket a jövőbeni fejlődés tekintetében. 

Novemberban Kisalagon, a Rév utca és a Hargita utca kereszteződésénél, a hideg idő dacára is sok helyi lakos gyűlt össze, hogy részt ve-
gyenek a város első Településrészi fórumán. Az eseményt Acél Sándor alpolgármester, és a terület két képviselője, Novákovics Zoltánné és 
Barna József vezették. A jelenlévők lehetőséget kaptak, hogy megosszák a mindennapi életüket érintő problémáikat a város képviselőivel.

A fórum központi témája a Jedlik és Hargita utcák elviselhetetlen gépjárműforgalma volt, amely komoly nehézségeket okoz a helyieknek. 
A túlterhelt utak miatt sok lakos nehezen tud autóval kihajtani a saját udvarából, a gyalogos közlekedést pedig különösen veszélyessé teszi 
a hatalmas forgalom, ami leginkább a gyerekek biztonságát veszélyezteti.

Az eseményen a helyi közlekedési problémák mellett a buszjáratok útvonalának átszervezése és a gyalogátkelőhelyek építése is napirendre 
került. Kiemelt figyelmet kapott a járdaépítés, a csapadékvíz-elvezetési gondok kezelése, valamint a mozgáskorlátozottak közlekedési lehe-
tőségeinek javítása is.

A fórumon a lakók és a városi tisztviselők közösen kerestek megoldásokat a forgalomcsillapításra, szóba került az egyirányúsítás, a teher-
autók kitiltása, és trafibox telepítése is. Az alpolgármester és a képviselők ígéretet tettek arra, hogy Merkwart Krisztián polgármesterrel és 
szakértőkkel keresnek alternatívákat annak érdekében, hogy minél előbb megnyugtató megoldást találjanak a helyiek számára. 
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Elkezdődött a városzöldítési program
November 15-én fontos lépést tett Fót önkormányzata a város zöl-
dítése érdekében. Merkwart Krisztián polgármester és az FKN Kft. 
kertészei közösen ültették el az első fákat az Apponyi Franciska 
Egyesített Óvoda és Bölcsőde központi óvodájának udvarán. Ez 
a kezdeményezés nem csupán esztétikai értéket hordoz, hanem 
hozzájárul városunk környezetterhelés csökkentési előrelépéséhez 
és a gyerekek környezettudatos szemléletének formálásához is.

A zöldítési program első ütemében összesen 187 fa került elül-
tetésre a város különböző pontjain. A tervek között szerepelt az új 

piac környezetének, a Somlyó pékség melletti füves területnek és 
a Somlyó-tó környékének a zöldítése. E lépésekkel a városvezetés 
célja, hogy Fót lakossága számára egy zöldebb, élhetőbb környeze-
tet biztosítson.

Emellett az Önkormányzat lelkes lakosok bevonásával lakossági 
faültetést is szervezett. A Vörösmarty téren, a Piactéren és a Som-
lyó-tónál rendezett események során a résztvevők szakértők segít-
ségével ültették el az új fákat, és tettek közösen egy újabb lépést 
a város zöldítésének érdekében.   
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MIÉRT VÁLASSZON  
VERTEXTM THERMOSENS FOGSORT?

• RUGALMAS
• törésmentes
• vékony
• könnyű
• allergiamentes
• fémmentes
• fémkapocs nélküli
• nagymértékben redukálható
•  teljes és részleges fogsor készítésére is 

alkalmas
• javítható, alábélelhető

Hívjon bizalommal, várjuk szeretettel 
Fóton, az Ibolyás utcában!

Telefon: 06-30 334-1963

DECEMBERI
DECEMBERI Akció! Akció!

SZÁLLÍTÁSI SZOLGÁLTATÁSOK 
PLATÓS TEHERAUTÓVAL

HATÉKONY ÁRUSZÁLLÍTÁSRA VAN SZÜKSÉGE?
Szállítási szolgáltatások 

1 tonnás teherbírású platós teherautóval, csőtartóval is biztosítva 
a zökkenőmentes és biztonságos szállítást.

Akár üzleti, akár személyes igényekről van szó, 
gyorsan és megbízhatóan teljesítem! 

Hívjon bizalommal: 

BBáánnfifi  JJáánnooss  ||  ++3366--2200  997722--88331177

Megbízható, korrekt csapat 
vállal

 lakásfelújítást, 
drivitolást. 

Családi ház, sorház 
építését.

Színvonalas kivitelezés, 
pontos elszámolás

B. Z. pr.manager 
06/205 876 135

bobakzeno10@gmail.com



Születtek:
10.13.	 Kravalik Janka Dóra 
10.16.	 Marosi Csenge
10.25.	 Olvasztó Dominik 
11.03.	 Leszkovszki Emánuel
11.06.	 Papp-Nagy Benedek Lázár
11.08.	 Tóth Kristóf
11.11.	 Barna Flóra
11.15.	 Berneczei László 
11.19.	 Kalmár Ozán
11.19.	 Nagy Maja Ajsa
11.19.	 Pellei Vencel Erik 
11.21.	 Henge Botond Máté

Házasodtak:
11.14.	� Standovár Zita  

és Fodor József Attila

11.15.	� Dr. Fábry Borbála Mária  
és Béres Zoltán

Elhunytak:

Garamhegyi Péter József	 80 év

Lévai Márton Miklósné 	 82 év
szül.: Csizmadia Mária Erzsébet

Németh László	 89 év

Petró János Sándorné	 90év
szül.: Kovács Mária

A N Y A K Ö N Y V I  H Í R E K

Díszpolgári cím 
gróf Károlyi Lászlónak

Díszpolgári címet adományozott Füzérradvány városa Károlyi László gróf úrnak.
A füzérradványi delegációt gróf Károlyi Lászlóné, Erzsébet Asszony és gróf Károlyi 
László a fóti Károlyi-kastélyban fogadták, mert a díszpolgári címet egészségi álla-
pota miatt gróf úr Fóton vette át.

Gratulálunk és jó egészséget kívánunk!

Huszonöt éves a Károlyi Clarisse Alapítvány
Bensőséges ünnepi megemlékezés volt 2024. november 
20-án az Oltalom Idősotthonban. Az ünnep jó alkalom 
volt arra, hogy az alapítók és a közösség tagjai visszate-
kintsenek a kezdetekre.

Az ünnep alapgondolatát az adta, hogy a rendszervál-
tozás után lehetőség nyílt a civilszervezetek számára, 
hogy egészségügyi és szociális ellátásban vállaljanak fel-
adatot. Ezt Fóton a Károlyi Clarisse Alapítvány vállalta fel.

Az Alapítvány alapítói a Fóti Evangélikus Egyházköz-
ség, dr. Cserhátiné Szabó Izabella lelkészasszony, vala-
mint a Fóti RK Egyházközség, Sebők Sándor plébános. 
Az Alapítvány indulásának bírósági bejegyzése 1999. 
december hónapban történt. 
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Füle Bence
06 20 261 7666

fule.bence@kpmkft.hu



�Tavaly a csapat elődöntőbe jutott a bajnokságban és kupa-
döntőt játszott. Viszont már akkor lehetett tudni, hogy anyagi 
okok miatt nem maradhat együtt az a társaság. Kik mentek el, 
kik jöttek és mit vársz az idei évtől? 

Először is köszöntöm a kedves olvasókat és köszönöm a lehető-
séget. Valóban, a csapat az idei szezonra teljesen átalakult. Mi 
sajnos nem tudtunk a piaccal lépést tartani anyagi értelemben 
és ennek ez lett az eredménye. Az ellenfeleink költségvetése az 
esetek többségében nagyságrendekkel magasabb, mint a miénk. 
Ezért főleg azokat a játékosokat nem tudtuk megtartani, mint pél-
dául James Kinneyt vagy Luka Markovicot, akik a húzó embereink 
voltak. Mellettük távozott még Tóth Zoltán, Tichov Dominik, Ipacs 
Donát, Varga Balázs és Udemezue Promis is. Tehát akárhogy néz-
zük is, a 12-es keretből 7 játékos ment el, akiket pótolnunk kellett.

 Hogyan sikerült a régiek pótlása?
Csapatszinten azt gondolom, hogy egy nagyon jó kis társaság jött 
össze. Fiatalabbak is vagyunk egy kicsit, és úgy érzem, hogy egy 
olyan motivált, jó szemléletű játékosokból álló csapatunk lett, ami 
arra predesztinál minket, hogy elérjük a céljainkat. Ami nem titok, 
a bajnokságban a legjobb 8 közé, vagyis a felsőházba szeretnénk 
kerülni, ott is minél közelebb a legjobb 4-hez. Azt, hogy a tavalyi 
négy közé jutást meg tudjuk-e ismételni, még nyilván nem tudhat-
juk. Az azonban biztos, hogy ha sikerülne, az legalább akkora cso-
da lenne, mint a tavalyi szezonban volt.

 �Azért csak ott van bennetek, hogy ismét a döntőbe jutásért 
játsszon a csapat!

Természetesen, enélkül nem érdemes pályára lépnünk. A srá-
cok motiváltak és éhesek a sikerre. Ugyanakkor nekünk a legjobb 
nyolc közé jutás az elsődleges célunk. Jelentős lépés volt efelé a 
múlt héten az egyik nagy riválisunk, a BKG Príma Akadémia 91–
76-os hazai legyőzése. A rájátszásról tudni kell, hogy ott már egy 
egészen más lélektana van a játéknak, mert a nyomás igencsak 
felerősödik minden csapaton. Ott már tényleg egy ilyen kis csapat 
is, mint mi, veszíteni való nélkül, akár jól is kijöhet egy rájátszási 
párharcból.

 És a kupában mire számítasz? 
A kupában épp a héten szerdán játsszunk, és már a legjobb 8-ért 
küzdünk. Egy NB1/B zöld csoportos, tehát eggyel alacsonyabb 
osztályban szereplő gárdát fogadunk. Így elméletileg jók az esé-
lyeink. Persze ez semmit nem jelent. Nehéz mérkőzésre számítok, 
hiszen ilyenkor mindig megszeretné mutatni a valódi tudását egy 
olyan csapat, aki esélytelenebb a magasabb osztálybeli ellenfél 
ellen. Amennyiben győzelemmel abszolváljuk az egy mérkőzéses 
kupacsatát, akkor tovább jutunk a legjobb 8 közé. Tehát még ezen 
kívül kettőt kéne ahhoz nyerni, hogy a tavalyi csodálatos, legjobb 
négy közé jutást ki tudjuk hozni magunkból.

 Erre van reális esély?
Szerintem van, bár itt is a szerencse a döntő faktor. Mert hogyha 
mondjuk a bajnokaspiráns Kaposvárt megkapjuk a következő kör-
ben idegenben... Az tény, hogy itthon a bajnokságban kisebb cso-
dát végrehajtva sikerült a kaposváriakat 87–75-re legyőznünk, de 
az, hogy idegenben is mi kerekedjünk felül, már szinte a lehetetlen 
kategóriáját súrolja. De egy szerencsésebb sorsolással akár elér-
hető a legjobb 4 közé jutás is. 

Új szezon új kihívások
– beszélgetés Surmann Gábor csapatmenedzserrel
Az előző szezon sikerei után az NBI/B piros csoportjában szerep-
lő Phoenix MT Fót kosárlabda csapata jelentős átalakulásokon 
ment keresztül. Több kulcsjátékos távozott, és a csapat új, fiatal 
és mégis ütőképes gárdával vágott neki a bajnokságnak. Céljuk 
a rájátszás felsőházi pozíciójának elérése és a legjobb négy közé 
jutás megismétlése a kupában. Vajon a csapat képes lesz csodát 
tenni a megújult kerettel, vagy valóban csak a szerencsével kar-
öltve érhetik el az áhított sikereket? A megújult csapatról, az ed-
digi eredményekről, a célokról és az álmokról Surmann Gáborral 
beszélgettünk. 
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 �Miért gondolod, hogy a szerencsére is szüksége van a csa-
patnak?

Láthattad, hogy keményen edzünk minden nap, így próbáljuk kom-
penzálni azokat a különbségeket, amelyek például most a legutób-
bi bajnoki mérkőzéseinken is voltak. Ebben az osztályban a csa-
patok legalább fele profi körülmények között, napi két edzéssel 
készül. Amíg mi amatőr körülmények között napi egy edzéssel be 
kell, hogy érjük. Úgyhogy ezért mondom azt, hogy ettől még le va-
gyunk maradva. Sok mindent tudunk kompenzálni szívvel és a já-
tékosok karakterével, de ahhoz, hogy a kupában a legjobb 4 közé 
kerüljünk, csipetnyi szerencsére is szükségünk lesz. 

 Mi a különbség játékában a tavalyi és az idei csapat között? 
Nagyon jó a kérdés, amit úgy tudnék összefoglalni, hogy a tavalyi há-
rom alappillére épülő játék volt. Mert ott volt Juhos Levente, illetve 
mellette a már említett James Kinney, illetve a Luka Markovic. Az ő 
hármasuk meghatározta a játékunkat, ráadásul Kinney és Marko-
vics ezen a szinten két olyan extra klasszis, hogy az individuális, 
egyénibb játék volt jellemző ránk. Az idén lehet nincsenek ekko-
ra klasszisaink, vagyis nagy nevek a csapatban – bár szerencsére 
Juhos Levente nálunk maradt –, ezért sokkal inkább csapatabb-
nak érzem a mostani játékosainkat. Emiatt több lábon tudunk áll-
ni támadásban, eloszlanak a labdák és a dobás mennyiségek is, 
ezért gondolom, hogy csapatabb ez az idei társaság, mint a tavalyi 
volt. És védekezésünk is masszívabb lett, mint amilyen volt. Eddig 
többször játszottunk idegenben, mégis jó eredményeket sikerült 
elérnünk. Otthon pedig sikerült már egy Kaposvárt is legyőznünk. 
Nos, tőlük jobb csapat márpedig  ebben a ligában nem létezik. Ha 
azt nézzük, innentől jönnek azok a mérkőzések, ahol még inkább 
előtérbe kerül az, hogy mi csapatjátékot játsszunk és több lábon 
tudunk állni.

 �Ugyanakkor az látszik, hogy Fótra már a bajnoki címért küzdő 
csapatok sem jöhetnek a biztos győzelem tudatában. Minek 
köszönhető ez?

Ez így van. Két szezonnal ezelőtt a későbbi bajnok NKA Pécs gárdája 
kapitulált Fóton. Tavaly szintén itthon sikerült a később bajnoki címet 
nyerő és NB I-be feljutó PVSK-t is legyőznünk, a HEPP kupában pe-
dig a döntőbe jutásért egy másik bajnokesélyest, a MAFC-ot ütöttük 
el a döntőbe jutástól. A sort pedig az idei kiírásban a bajnokaspiráns 

Kaposvár legyőzésével folytattuk a Phoenix Sportcsarnokban. En-
nek a létesítménynek van egy varázsa, ami ténylegesen bennünket 
magával ragad, ellenfeleinket pedig a legtöbb esetben „bénítja”. 
Ezek a győzelmek valóban azt mutatják, hogy Fótra már senki sem 
jöhet úgy, hogy ez egy lefutott meccs, és biztosan megvan számára 
a győzelemmel együtt járó két bajnoki pont.
Ehhez egyrészt kell a csapat. Másrészt lelkesedés, a győzni akarás, 
és az, hogy mi soha senkitől sem ijedünk meg. Aztán az az atmoszfé-
ra, ami a hazai mérkőzéseinken van, amikor 300 ember síppal, dob-
bal, nádihegedűvel bíztatja a csapatot, olyan pluszt adva, ami átsegít 
minket a nehéz pillanatokon, extra erőt és motivációt adva a játéko-
sainknak. Mindig dicsérem magamban a csarnok megépítőjét, az 
akusztika sport szempontból tényleg zseniálisra sikeredett. 
Szóval azt gondolom, hogy ezekből tudunk építkezni, ami segít 
kiharcolni a felsőházi rájátszást, a kupában pedig azt, hogy minél 
tovább eljussunk. A célunk az, hogy minél jobb eredményt érjünk el 
és örömöt tudjunk szerezni a minket bíztató fóti szurkolóknak. Va-
lamint, hogy a város hírnevét is méltóképpen megismertethessük 
az országban. 

17

Fóti Hírnök SPORT
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Szeretettel várjuk 
talp- és nyirokmasszázsra 

– hogy váljék egészségére
Változtatni szeretne?

Érzelmi, lelki, gondolati elakadásainak 
kiértékelése komputerrel

Várjuk szeretettel!

Érdeklődni lehet, illetve 
ajándékutalványt igényelni:
judit.ganoczy@gmail.com

06-70 539-3343



Izgalmas eseménynek adott otthont december elsején a Phoenix Sportcsarnok, hiszen városunkban került megrendezésre a Pannon Esztétikus 
Csapatgimnasztika Szövetség Magyar Kupa versenye. A rendezvényre 10 különböző egyesület összesen 260 tehetséges versenyzője érkezett 
– óvodásoktól a felnőttekig –, hogy megmutassák lenyűgöző koreográfiáikat. 

A Fót SE Ritmikus Gimnasztika és AGG Szakosztálya házigazdához méltón 6 csapattal képviseltette magát a versenyen. Az esemény minden 
résztvevőjétől élményszámba menő előadásokat láthatott a közönség. A csapatok a nagyszerűen megvá-
lasztott, ismert zenékre látványosan előadott koreográfiákkal kápráztatták el a közönséget és a zsűrit. 

A versenyszámok közötti bemutatógyakorlatok során Pesti Andrea szakosztályvezető katicák-
nak öltözött óvodás tanítványai is hatalmas sikert arattak a nézők körében. 

Csapatgimnasztika Magyar Kupa volt a Sportcsarnokban

AAddjj  eeggyy  kkiiss  éénn  iiddőőtt  mmaaggaaddnnaakk!!

Ayurvedikus indiai masszázs az otthonodban.

Lépj be az indiai masszázs csodálatos világába. 

TTee llee ffoonn::   0066--3300   889911 --00114433,,   KKoovvááccss   JJóózzsseeff
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Az ünnepek közeledtével a minőségi ételek válnak az egyik 
legfontosabbá a háziasszonyok számára. Fóton, Lőrincz László 
Hentesboltjában a karácsonyi és szilveszteri menühöz a legfino-
mabb, friss húsokkal várják a vásárlókat.

Karácsonyi kínálat:  
Különleges töltött húsok és ínycsiklandó kacsák
A legfinomabb hagyományos ételek közé tartoznak a karácsony-
ra készített töltött húsok, zamatos karajok, és ízletes dagadók, 
amelyeket a legjobb saját készítésű kolbászhússal töltenek meg. 
Ne feledje, az üzletben megtalálja a fűszerezett szelet húsokat 
és a friss kacsacombot és mellet is.

Előrendeléssel mindig friss húst kap
Ismerje meg az előrendelési lehetőséget, amellyel garantáltan 
a legfrissebb húsokat biztosíthatja családja számára. Állítsa ös�-
sze írásban saját egyedi csomagját, adja le rendelését, és de-
cember 23-án már át is veheti friss húskészítményeit a boltban. 
Hurka-kolbász imádók figyelem! A karácsonyi időszakban külö-
nösen érdemes odafigyelniük, mert az üzlet a karácsonyi hétvé-
gén már nem készít friss hurkát – így érdemes élni ennél is az 
előrendelés lehetőségével!

Szilveszteri ínycsiklandóságok:  
Bőrös húsok és prémium virslik
Szilveszterkor a bőrös malachúsok és a magas hústartalmukról  
–  78% – ismert virslik Lőrincz László Hentesboltjának a slágerei.

De figyelem, ez veszélyes! Mert aki egyszer megkóstolta, onnan-
tól már csak ezzel éri be! A hentesboltban a klasszikus sonkákat 
is megtalálja, melyek tökéletesen illenek a szilveszteri hidegtálhoz. 
Ezen kívül ott készülnek Lőrincz mester családi receptjei alapján 
a különböző ízésítésű kolbászok - keceli, csemegepaprikás, csí-
pőspaprikás, borókás -, melyek a húsimádóknak akár ajándéknak is 
ideális választások lehetnek .

Látogasson el Lőrincz László Hentesboltjába és győződjön meg 
mindenről személyesen!
Fedezze fel Lőrincz László Hentesboltjának ünnepi csodáit Fóton, 
a  Tessedik utca 3/A szám alatt, vagy hívja az üzletet a 06 30 319 7903-
as telefonszámon. Készüljön velük az ünnepekre, és varázsolja emléke-
zetessé az ünnepi vacsorát prémium húsáruikkal!

Ünnepi különlegességek 
Lőrincz László Hentesboltjából!



Emelt, 800mg hatóanyag tartalom 
(2 kapszulában). Gyomorkímélő, szag 
és ízsemleges, „nem köszön vissza” nem 
érződik a bőrünkön, sem a leheletünkön. 
Ez egy igazán parti képes Ér-Őr.

A fokhagyma az emberiség egyik legré-
gebbi és legsokoldalúbb gyógynövénye. 
Az ókori egyiptomiak már a piramisépí-
tő munkások erőnlétének fenntartására 
használták, a római légiók katonái pedig 
rendszeresen fogyasztották immunrend-
szerük erősítésére. Napjainkban a modern 
tudomány igazolja azt, amit őseink már év-
ezredek óta tudtak: a fokhagyma egy igazi 
természetes csodaszer.

Miért olyan különleges?
Évezredeken át egyetlen gyógynövény 
receptgyűjteményből, herbáriumból sem 
hiányozhatott ez a csodálatos növény. 
Nem véletlen, hiszen támogatja az immun-
rendszer normál működését, az egészsé-
ges szív- és érrendszer működését, segíti 
a normál vérnyomás és koleszterinszint 
fenntartását. Sokan nem tudják, de jelen-
tősen hozzájárul a hasi zsír csökkentésé-
hez, és értisztító hatása is régóta közis-
mert.

A fekete fokhagyma készítése igazi 
mestermunka. A hagyományos fokhagy-
mát természetes fermentációs eljárással 
dolgozzák fel, mindenféle adalékanyag 
hozzáadása nélkül. Az érlelési folyamat 
türelmet igényel, akár több hónapig is el-
tarthat. A tökéletes végeredményhez meg-
felelő páratartalomra és magas hőmérsék-
letre van szükség. A fermentálás során 
izgalmas átalakulás történik: a fokhagyma 
belseje fokozatosan megfeketedik, karak-
teres illata pedig meglepően enyhévé sze-
lídül.

A hosszú érlelési idő alatt a fokhagy-
magerezdek elvesztik korábbi feszességü-
ket, és egy különleges, aszalt gyümölcsre 
emlékeztető állagot vesznek fel. Az ízvi-
lága is teljesen átalakul – kellemes aszalt 
szilvás, balzsamecetes, medvecukros aro-
mák jelennek meg benne. De nem csak az 
íze és állaga változik meg. A fermentációs 
eljárás során a fokhagyma hatóanyagai 

jelentős átalakuláson mennek keresztül. 
Antioxidáns tartalma például tízszeresé-
re, kálcium tartalma pedig hétszeresére 
növekszik.

A növényekben található antioxidánsok 
legnagyobb része a polifenolok családjá-
ba tartozik. Ezek a különleges vegyületek 
felelősek azért, hogy megvédjék szerveze-
tünket a káros szabad gyököktől. Amikor 
polifenolokban gazdag ételeket fogyasz-
tunk, tulajdonképpen egy láthatatlan vé-
dőpajzsot építünk sejtjeink köré. Ez a vé-
delem különösen fontos lehet a szív- és 
érrendszeri betegségek, a rosszindulatú 
daganatok és bizonyos idegrendszeri be-
tegségek megelőzésében.

A tökéletes párosítás 
Termékünkben a fekete fokhagyma erejét 
C-vitaminnal egészítettük ki. Ez a páro-
sítás rendkívül gazdag antioxidánsokban, 
amelyek együttesen még hatékonyabban 
védik sejtjeinket a károsodástól. A C-vita-
min ráadásul támogatja a kollagén termé-
szetes képződését, ami elengedhetetlen 
ereink egészségének megőrzéséhez. Se-
gít az idegrendszer és a pszichológiai 
funkciók egyensúlyának fenntartásában, 
és jelentősen csökkenti a fáradtság ér-
zését. Mindezek mellett még immunrend-
szerünk működését is hatékonyan támo-
gatja.

A fermentált fekete fokhagyma tökéletes 
példája annak, hogyan ötvözhető az ősi 
tudás a modern technológiával. A hagyo-

mányos fokhagyma minden előnyös tulaj-
donságát megőrzi, miközben új, még érté-
kesebb formában teszi ezeket elérhetővé 
számunkra. A kellemetlenségek – mint az 
erős szag vagy a csípős íz – eltűnnek, míg 
a jótékony hatások felerősödnek. Ez teszi 
termékünket igazi „partiképes Ér-Őrré”, 
amely diszkréten, de hatékonyan támogat-
ja egészségünket.

Ha többet szeretne megtudni erről a kü-
lönleges készítményről, látogasson el Fóton 
a Dózsa György úton lévő Napsugár Egész-
ségboltba, vagy keresse fel weboldalunkat:

https//lelekcsepp.com/

Fermentált fekete fokhagyma 
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Cégünk, egy elismert magyar tulajdonú minőségellenőrző vállalat, keres lelkes és szakképzett vegyész 
technikust csapatába. Ha rendelkezel releváns tapasztalattal és szenvedéllyel a munkád iránt, valamint 
szeretnél részt venni egy dinamikus szakmai környezetben, akkor várjuk jelentkezésedet!

Hiszünk abban, hogy a fiatalos lendület, a kreativitás és a szakmai szigor mind elengedhetetlenek a sikerhez. Szeret-
nénk egy olyan csapattagot, aki nemcsak a munkában, de a jó hangulat kialakításában is szerepet vállal. Ha szakmai 
fejlődésed és pozitív hozzáállásod a kulcs, itt a helyed!

Feladatok
• Vegyészeti analízisek végrehajtása minták alapján.
• Műszerek karbantartása és kalibrálása.
• Adatok gyűjtése, elemzése és dokumentálása.
• Együttműködés a csapat tagjaival és a vállalat különböző ágazataival.
• Minőségbiztosítási folyamatok támogatása és betartása.

Elvárások
• Vegyészmérnöki vagy vegyészipari technikusi végzettség.
• Tapasztalat analitikai műszerekkel és technikákkal.
• Jó problémamegoldó képesség és precíz munkavégzés.
• Kiváló kommunikációs és csapatmunka készségek.
• Elkötelezettség a magas színvonalú munkavégzés és minőség iránt.

Ajánlat
• Versenyképes fizetés és juttatási csomag.
• Fejlődési lehetőségek és továbbképzések.
• Modern környezet és felszerelések.
• Dinamikus és összetartó csapat.
• Innovatív projektekben való részvétel lehetősége.

Ha érdekel a vegyészeti folyamatok lenyűgöző világa, és egy fiatalos csapatban kívánod kamatoztatni szaktudásodat, 
akkor ne keress tovább! Cégünk most lehetőséget biztosít egy vegyész technikus számára, aki szeretné felfedezni és 
formálni a jövő élelmiszeripari trendjeit.

Ne maradj le a lehetőségről, csatlakozz hozzánk, és formáljuk együtt a jövőt!

Munkavégzés helye: FÓT

Jelentkezés módja
Küldd el fényképes magyar és angol nyelvű önéletrajzodat az allas@mertcontrol.com címre a „Vegyész technikus 
állás – Fót” tárggyal. Ha további kérdéseid vannak, lépj kapcsolatba velünk az allas@mertcontrol.com e-mail címen. 

Cégünk az alábbi pozícióba keres munkatársat
VEGYÉSZ TECHNIKUS

Teljes munkaidő 

A MERTCONTROL csoport több mint 70 éve működik Magyarországon a minőségellenőrzés területén. 
2022-től a Mertcontrol Élelmiszervizsgáló Kft. révén az élelmiszeripari vizsgálatokkal bővítette tevé-
kenységi körét. A cég 100%-ban magyar tulajdonú, és szakértői széleskörű támogatást nyújtanak az 
élelmiszer-biztonság területén. Nemzetközi hálózatuk révén Európa-szerte magas színvonalú, személy-
re szabott szolgáltatásokat kínálnak ügyfeleiknek.

Feladatok
•  Kapcsolattartás az ügyfelekkel
• Kapcsolattartás az alvállalkozókkal, együttműködő partnerekkel
• Adott projektek esetében az ügyfél igényeinek nyomon követése, a határidők figyelése, teljesülés nyomon követése
•  Mintakezeléssel, vizsgálati jegyzőkönyvek és egyéb jelentések elkészítésével, gondozásával kapcsolatos adminisz-

tratív feladatok
• Az üzletág adminisztrációs és statisztikai adatgyűjtő tevékenységével kapcsolatos feladatok
• Vevői reklamációk kezelése

Elvárások
• Felsőfokú élelmiszeriparmérnöki végzettség
• 2–3 éves munkatapasztalat hasonló munkakörben
• Angol nyelv-tudás szóban és írásban
• MS Office alkalmazások felhasználói szintű ismerete

Ajánlatunk
• Hosszútávú munkalehetőség
• Versenyképes bérezés és juttatási csomag
• Megbízhatóság
• Modern munkakörnyezet

Ha szeretnél egy folyamatosan fejlődő, elkötelezett csapat tagja lenni, várjuk jelentkezésedet, és 
csatlakozz hozzánk!

Munkavégzés helye: FÓT

Jelentkezés módja
Küldje el fényképes magyar és angol nyelvű önéletrajzát az allas@mertcontrol.com címre „Élelmiszeripari adminisztrátor - Fót” 
tárggyal. Ha további kérdése van, lépjen kapcsolatba velünk az allas@mertcontrol.com e-mail címen.

Cégünk az alábbi pozícióba keres munkatársat
ÉLELMISZERIPARI ADMINISZTRÁTOR

Teljes munkaidő, 8 órás

A MERTCONTROL csoport több mint 70 éve működik Magyarországon a minőségellenőrzés területén. 
2022-től a Mertcontrol Élelmiszervizsgáló Kft. révén az élelmiszeripari vizsgálatokkal bővítette tevé-
kenységi körét. A cég 100%-ban magyar tulajdonú, és szakértői széleskörű támogatást nyújtanak az 
élelmiszer-biztonság területén. Nemzetközi hálózatuk révén Európa-szerte magas színvonalú, személy-
re szabott szolgáltatásokat kínálnak ügyfeleiknek.

Feladatok
•  A laboratóriumi munkák végrehajtása
• Az analitikai részleg irányítása és adminisztrációja
•  Új dolgozók oktatásának szervezése és kompetencial-

isták jóváhagyása
• Vizsgálati módszerek kijelölése
•  Eredmények ellenőrzése, dokumentálása és 

értelmezése
• Vizsgálati jelentések készítése
• Adatvédelem betartása és betartatása

• Anyag- és eszközigény tervezése és jelentése
• Műszerek ellenőrzése és hibák jelentése
• Körvizsgálatokban való részvétel
• Etalonok kezelése és ellenőrzése
• Jogszabályok és normák kezelése
• Statisztikai jelentések készítése
• Javaslatok a vizsgálati módszerek fejlesztésére
• Érzékszervi vizsgálatok szervezése és dokumentálása

Elvárások
• Élelmiszer-analitikusi végzettség
• Hasonló munkakörben szerzett legalább 5 éves tapasztalat
• Felhasználói szintű számítógépes ismeretek

Előnynek számít
• Élelmiszer-analitikában szerzett vezetői tapasztalat
• Élelmiszer-analitikusi végzettség ill. élelmiszer-analitikai területén szerzett tapasztalat
• Angol nyelvtudás

Ajánlatunk
• Hosszútávú munkalehetőség.
• Versenyképes bérezés és juttatási csomag

Ha szeretne egy dinamikus és folyamatosan fejlődő csapat részeként dolgozni, csatlakozzon hozzánk, 
és építse velünk a jövőt!

Munkavégzés helye: FÓT

Jelentkezés módja
Küldje el fényképes magyar és angol nyelvű önéletrajzát az allas@mertcontrol.com címre „Élelmiszer-analitikai részlegvezető - Fót” 
tárggyal. Ha további kérdése van, lépjen kapcsolatba velünk az allas@mertcontrol.com e-mail címen.

Cégünk az alábbi pozícióba keres munkatársat
ÉLELMISZER-ANALITIKAI RÉSZLEGVEZETŐ

Teljes munkaidő, 8 órás



A Fóti Népművészeti Szakgimnázium és Gimnázium november 28-án 
rendezte meg hagyományos Nyelvi napját, amely idén a Vörösmarty Mű-
velődési Házban zajlott. A rendezvényen az iskola öt éves nyelvi tagoza-
tos, valamint a nyelvek iránt elkötelezett szakgimnáziumi tanulói vettek 
részt, akik változatos programokon mérhették össze tudásukat.

A nap középpontjában a nyelvi és kulturális élmények álltak. A részt-
vevők angol nyelvű kvízen próbálták ki tudásukat, miközben a művészeti 
tagozatos diákok által készített kiállítást is megcsodálhatták. A kiállítás, 
amely az angol kultúra és hagyományok témájára fókuszált, nagy tetszést 
aratott.

Az esemény különlegességéhez a meghívott vendégek is hozzájárul-
tak.  A British Council munkatársa, Váradi Angéla izgalmas előadásával 
gazdagította a programot, míg a Samsung SDI Magyarország képvisele-
tében Gácsi Zoltán kerekasztal-beszélgetésen osztotta meg az idegen
nyelv tudás multinacionális környezetben betöltött fontosságát. A két-
nyelvűség előnyeiről és nehézségeiről vallott Annie Taylor angol-magyar 
szakos gyakorlótanár, az iskola korábbi diákja, valamint a külföldi tanul-
mányokban és önkéntes munkában kamatoztatható nyelvtudás fontos-
ságáról mesélt az egyetemi hallgató Szűcs Hanna és Pecznik János.

A Fóti Népművészeti Szakgimnázium és Gimnázium színvonalas és 
változatos programokat felvonultató Nyelvi napja ez alkalommal is meg-
erősítette a diákokat és nyelvtanárokat az idegen nyelvi és művészeti ok-
tatás iránti elkötelezettségükben erősítve a tagozatok közötti együttműkö-
dést, a művészet és a nyelvtanulás harmonikus összehangolását. 

2024 novemberében két állomása volt a Liszt-napok rendezvény-
sorozatunknak, mellyel névadónkra emlékeztünk. Zongora-kurzust 
tartott Ari-Bencses Anikó, a Bajai Liszt Ferenc Alapfokú Művészeti 
Iskola zongoratanára, majd egy koncerttel zárult a szakmai nap Ká-
rolyi-kastély Erzsébet termében. Egy művészeteken átívelő projek-
tet valósítottunk meg: Anikó Zongoramesék-sorozatának darabjait 
adták elő növendékeink, amely meserészletek il-
lusztrációk formájában jelentek meg a képző- és 
iparművészeti ágon tanuló gyermekek alkotásai 
segítségével. Másnap a Liszt-gálával folytatódott 
az ünnepségsorozat, növendékeink mindkét napon 
színvonalas produkciókkal vettek részt. Köszönöm 
szépen kollégáimnak a felkészítő munkát, gratulá-
lok növendékeinknek a kitartó munkához, család-
jaiknak köszönettel tartozom a támogatásért!

Továbbá hálásan köszönöm a rendezvények 
megvalósulásához nyújtott segítséget a Dunakeszi 
Tankerületi Központnak, Fót Város Önkormányza-
tának, a Fóti Dal Alapítványnak.

Domokos Emese Fanni gordonka tanszakosként 
bronz minősítést ért el XI. Országos Bihari János 

Hegedű-, Gordonka – és Vonós Kamarazenei Versenyen, Abonyban. 
Tanárával, Lakatos Gabriella Máriával elhivatottan, fáradhatatlanul 
készültek a szereplésre. Szeretettel gratulálok nekik az Intézmény 
nevében! Köszönöm szépen Rigó Dániel korrepetitori közreműkö-
dését.

Ebben az évben is folytatjuk az Adventi naptár-programunkat: de-
cember 1. és december 24. között minden nap egy 
videófelvételt és egy képet teszünk közzé Intézmé-
nyünk honlapján (fot-zeneiskola.hu). A zeneművé-
szeti ágon tanuló növendékeink produkcióit, illetve 
a képző-és iparművészeti ágon tanulók alkotásait 
tekinthetik meg.

December 5-én (csütörtökön) 17.30 órától tart-
juk – hagyományos – Mikulás koncertünket. Ezúttal 
a Fóti Fáy András Iskola Olvasó termébe várjuk az 
érdeklődőket.

Végezetül, 2024. december 17-én (kedden) 
17.30-tól a Vörösmarty Művelődési Házban Ka-
rácsonyváró hangversenyünket rendezzük meg, 
melyre szeretettel invitáljuk a Fóti Hírnök olvasóit!
Meghitt ünnepi készülődést kívánok! 

Nyelvi nap a Fóti Népművészeti Gimnáziumban és 
Szakgimnáziumban 
– Egy nap a nyelvek és kultúrák világában
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Illés Erika igazgató 
A Fóti Liszt Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola hírei
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2024. november 16-án, szombaton ünnepi hangulatba öltözött 
a Németh Kálmán Általános Iskola. Immáron 56. alkalommal került 
megrendezésre a Fóti Ősz regionális vers- és prózamondó verseny 
iskolánk falai között. A rendezvényen 15 iskola képviseletében 142 
tanuló vett részt.

Az előkészületek már október végétől zajlottak az intézményben. 
Előzetes megbeszélés szerint minden kolléga tájékoztatást kapott a fel-
adatairól, a felelősök személyéről és a határidőről. Ebbe beletartozott 
a bútormozgatástól, az ajándékok beszerzésén, a ruhatár, a büfé beren-
dezésén keresztül, a dekorálásig, a kézműves programig minden rész-
let. Nagyon körültekintő és alapos volt a szervezés. Minden kollégát, 
technikai dolgozót, kis- és nagydiákot mozgósítottak a szervezők. 

A verseny lebonyolításában sem volt hiba. Gördülékeny volt a re-
gisztráció, a versenyzők könnyen megtalálták a kijelölt helyeiket. 
Aztán kezdetét vette a verseny! Hat helyszínen 7 kategóriában ke-
rült sor a megmérettetésre. A zsűriben helyet kaptak volt és jelenlegi 
pedagógusok, könyvtárvezetők, óvodapedagógusok.

Fót város önkormányzata mindig segítséget nyújt a rendezvény 
szervezéséhez, ennek köszönhetően tudtuk idén is megvendégelni 
a versenyzőket, jelképes ajándékkal megköszönni a zsűri munkáját, 
jutalmazni a győzteseket. A támogatást ezúton is köszönjük.

A verseny legizgalmasabb pontja mindig az eredményhirdetés. 
Előtte ünnepélyes záróprogramként olyan zeneműveket hallhattak 
a résztvevők és kísérőik, amiket versek ihlettek. Elhangzott Robert 
Schumann: A költő szerelme dalciklusának hetedik dala, Richard 
Strauss: Ajánlás, és Carl Böhm-Canzona művei. A darabok előtt 
Bessenyei Léna, iskolánk volt tanulójának tolmácsolásában hallhat-
ták a résztvevők azokat a verseket, amelyek inspirálták a zeneszerző-
ket. Hegedűn Láng András Róbert a Fóti Liszt Ferenc Alapfokú Művé-
szeti Iskola művésztanára, zongorán pedig Dányi Árpád a Dunakeszi  
Farkas Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola művésztanára játszott. 

Az andalító dallamok után Szebeni Boglárka iskolaigazgató Aczél 
Sándor Fót város alpolgármesterének és a zsűrielnököknek a segít-
ségével kiosztotta a jutalomkönyveket, okleveleket.
Az eredményhirdetés után a „Jövőre, veletek, ugyanitt.” mondattal 
búcsúztunk vendégeinktől. 

Széles Anna pedagógus

Őszi vers- és prózamondó verseny volt  
a Németh Kálmán Iskolában



Ünnepi díszbe öltözött iskolánk advent első hétvégéjén, csupa ra-
gyogás és szeretet töltötte meg szívünket és épületünket. Régi és 
fontos alkalom a szülői karácsonyi vásár, valamennyi tagozatunk 
apraja és nagyja kivette részét a készülődésből, alkotásból, árusí-
tásból. Kicsi néptáncosaink tánccal örvendeztettek meg bennünket, 
míg a Misztrál Együttes egyik tagja, Heinczinger Miklós meglepe-
téssel kedveskedett nekünk. Varázslatos mesebeli álomvilágot és 
számtalan hihetetlen portékát találhatott mindaz, aki az első adventi 
hétvégén ellátogatott hozzánk. Köszönet illeti valamennyi szülőnket, 
akik évről-évre fontosnak tartják, hogy a csupaszív vásári ajándékok 
mellett időt szenteljenek erre a rendkívüli, kicsiket és nagyokat ös�-
szefogó eseményre.

Nemrégiben másik alkalom 
is adódott a közös ünneplés-
re, november közepén ugyanis 
szalagot tűztünk leendő érett-
ségizőinkre. Mostani tizenkette-
dikeseink éppen akkor kezdték 
meg középiskolás tanulmányaikat, amikor fenntartónk, az Egyház-
megyei Katolikus Iskolák Főhatósága átvette intézményünket a Fóti 
Ökumenikus Közművelődési Egyesülettől. Büszkék vagyunk diákja-
inkra és egyben arra is, hogy a négy felekezet által alapított iskola 
tovább él szellemiségében az összetartó közösségünknek és fenn-
tartónknak köszönhetően. 

 igazgato@sztagoston.hu |  sztagoston
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Öröm és ünnep



Felső tagozat
Egy pályaorientációs nap nagyszerű lehetőség arra, hogy a diákok 
jobban megismerjék önmagukat, érdeklődési körüket és a különböző 
szakmákat, a nyolcadikos tanulók pedig betekintést nyerjenek a to-
vábbtanulási lehetőségekbe, valamint segítséget kapjanak a jövőbe-
ni tanulmányi és karrierútjuk megtervezésébe. Ez történt a Garayban 
2024. november 6-án. Az 5. 6. és 7. évfolyamon tanulók játékos, szóra-
koztató, minden érzékszervüket megmozgató feladatokon dolgoztak. 
IKT eszközökkel, szakmaismereti kártyákkal gyűjtöttek információkat 
szakmákról, tájékozódtak a munka világának sokszínűségéről. Zenét 
hallgattak, puzzle-t raktak ki, munkaeszközöket ismertek fel tapintás-
sal, a rajzos feladatok a kreativitásukat is próbára tette. Kiscsoportos 
szerepjátékok és szituációs játékok formájában gyakorolták a kom-
munikációt, az együttműködést és a problémamegoldást. Eközben a 
nyolcadikosok izgatottan várták a középfokú intézmények képviselőit, 
akik bemutatták iskolájuk sajátos előnyeit, különleges programjait és 
azokat a lehetőségeket, amelyeket a hozzájuk felvételt nyert diákok-
nak kínálnak. (Fóti Népművészeti Szakgimnázium és Gimnázium, 
Budapesti Innovációs Gimnázium, Budapesti Berzeviczy Gergely 
Két Tanítási Nyelvű Közgazdasági Technikum) Volt “Garays” diákok 
is visszatértek, akik saját tapasztalataikat osztották meg az iskolavá-
lasztásról, a különböző tagozatok követelményeiről és iskolájuk kö-
zösségi életéről. (Dunakeszi Radnóti Miklós Gimnázium, Dunakeszi 
IV. Béla Király Gimnázium, Budapesti Dózsa György Gimnázium és 
Táncművészeti Szakgimnázium, Budapesti Xántus János Két Taní-
tási Nyelvű Gimnázium, Kovács Pál Baptista Gimnázium, Komáromi 
Kempelen Farkas Alapítványi Technikum és Szakképző Iskola)

Svecz Beáta tanár

Alsó tagozat
Pályaorientációs nap az alsósoknak: Játék és felfedezés. A pályao-
rientációs nap már az alsó tagozatosok számára is egyre fontosabb, 
hiszen a gyerekek ilyenkor játékos formában ismerkedhetnek meg 
a különböző foglalkozásokkal. Ez a korai tapasztalat segít nekik ab-
ban, hogy később könnyebben találják meg érdeklődési körüket, és 
fejlesszék önismeretüket. Az idei pályaorientációs nap során az al-
sósok szórakoztató és tanulságos feladatok segítségével ismerked-
tek a különböző szakmákkal. Az iskolában interaktív táblás játéko-
kon keresztül tanulhattak arról, milyen feladatokkal járnak az egyes 
foglalkozások. Például puzzle-szerű feladványokat oldottak meg, és 
rövid szituációs játékokat játszottak, amelyekben saját „munkaköri 
feladataikat” próbálhatták ki. Volt olyan osztály, amely meglátogat-
ta az Ancsa papírboltot, ahol betekintést nyerhettek a bolti munka 
kulisszái mögé: látták hogyan működik a kassza, sőt még azt is 
megtanulták, hogyan kell segíteni a vásárlóknak. A játékos és él-
ményszerű programok nagy 
sikert arattak, és a gyerekek 
izgatottan tértek vissza az is-
kolába, rengeteg új élménnyel 
és ismerettel gazdagodva. 
Az ilyen élményalapú tanulás 
fontos, mert a gyerekek érzel-
mi kapcsolatot alakítanak ki 
a látottakkal, így mélyebben 
megmarad bennük a tapasz-
talat.

Farkas Kinga tanító

Pályaorientációs nap 
a Fóti Garay János Általános Iskolában

2024. november 15-én a Somlyó Művészeti Egyesület megtartotta Fóton 
a Vörösmarty Művelődési Házban az I. Somlyó Gitárversenyt. A verseny 
Fót Város Önkormányzatának pályázati forrásából valósulhatott meg. A ki-
írás zeneiskolásoknak szólt, általános iskola 1. osztályától a 13. osztályig. A 
versenyre 21 zeneiskolából 56 gyermek jelentkezett, ahol a neves szakmai 
zsűri kiemelt arany, arany, ezüst és bronz minősítést osztott mindenkinek. 
A zsűri elnöke az Ausztriában élő magyar gitárművész Paulikovics Pál volt, 
a zsűri tagjai Füzesséry István gitárművész (Göd), illetve Rigó Dániel zon-
goraművész (Fót) voltak.

A zsűritagok nagy egyetértésben osztották a díjakat. A zsűri, az általa 
kiválasztott kiemelkedő produkcióért lehetőséget nyújtott Fülöp Emili 
Grétának, hogy Paulikovics Pál aznap esti koncertjén közreműködjön. 
Emili nagy örömmel vett részt a koncerten a közönség nagy megelége-
dettségére. 

A verseny egész nap zajlott a művelődési házban, ezúton is köszön-
jük a ház dolgozóinak a lehetőséget és a sok segítséget. Sokan jöttek ide 

Budapestről és a régióból, és a 
verseny alatt lehetőségük nyílt 
kicsit körbenézni a városban.

A visszajelzések alapján is 
kijelenthetjük, hogy a szerve-
zés nagyon magas színvonalú 
volt, mindenki egy tartalmas, 
szakmailag előre vivő napot tölthetett el Fóton.
A   Fóti Dal Alapítvánnyal közös szervezésű esti koncert a Baptista 
Imaházban került megrendezésre. Paulikovics Pál katartikus pillana-
tokat nyújtott a közönségnek, csodás volt, amikor a művész lelke és a 
gyönyörű gitár nemes hangja összefonódott. Pénzes Csillával közös 
zenélésük a hallgatók számára nagy élmény volt, ahogy a két művész 
tökéletesen egymásra tudott hangolódni, mozdulatokban és muzsiká-
ban egyaránt.

Pénzes Csilla, Székely Lilla 

Gitárverseny volt Fóton
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Szívvel-lélekkel 
– interjú Kis Adrienn Pedagógus Oscar-díjas gyógypedagógussal
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�Kezdjük az elején, mert sokan nem tudják, mi a Pedagógus Oscar-díj?  
Ez a Neteducatio által alapított díj. Ők pedagógusokkal foglalkoznak, 
szakkönyveket adnak ki, különböző továbbképzéseket csinálnak, és 
arra gondoltak, hogy a pedagógus világban is milyen jó lenne, hogyha 
azokat a pedagógusokat, akik szívvel-lélekkel dolgoznak, valahogyan ki 
lehetne tüntetni. A díjat különböző kategóriákban írják ki, ezekben lehet 
a pedagógusokat jelölni. A jelölés titkos, tehát senki nem tudja, hogy ki 
jelölte a díjra őt.

�Eszerint minden kategóriában külön zajlik a szavazás.
Az egyes kategóriákban igen, de van egy közönségszava-
zás is, amelyen minden tovább jutott jelölt részt vesz. A kö-
zönségszavazáson második lettem, de saját kategóriám-
ban szakmai díjat vehettem át.

�Milyen kategóriában kaptad meg a Pedagógus  
Oscar-díjat, és hol dolgozol most?

Gyógypedagógus kategóriában ítélték nekem a Pedagógus 
Oscart, és ez nagyon nagy elismerés a számomra. Eddig 
a fejlesztőházban dolgoztam Veresegyházon, jelenleg pe-
dig a Veresegyházi Egységes Gyógypedagógiai Módszer-
tani Intézménynek a Dunakeszi óvodájában dolgozom. 

�Gyógypedagógusként van valamilyen szakterületed? 
Két szakom van, az egyik a logopédia, a másikban pedig az enyhe értelmi 
sérültekkel foglalkozom. Az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karon 
alapképzést, aztán mesterképzést végeztem el, majd közoktatás vezetői 
szakvizsgát tettem. 

�Térjünk át a gyerekekre. Hány gyerekkel foglalkozol rendszeresen? 
Most jelenleg egy óvodás csoportom van, ahol SNI-s gyerkőcök 
vannak. Kis létszámban foglalkozunk velük a gyógypedagógus pá-
rommal, akivel a fejlesztéseket tartjuk, és van egy gyógypedagógiai 
asszisztensünk is, aki még a tudásával hozzátesz a mindennapjaink-
hoz, hogy gördülékenyek legyenek. 

�Ezt hogyan kell elképzelni? Egy szülő, vagy egy óvónő észreveszi, 
hogy baj van egy gyerekkel, és akkor átrakják egy speciális csoportba?

Ha a szülő, a védőnő, vagy a gyermekorvos problémát észlelnek, 
akkor először egy vizsgálatot indítanak, amit a pedagógiai szak-

szolgálat végez el. Aztán az ő vizsgálati eredményük alapján pél-
dául javasolhatják ezt az óvodát, ahol én is dolgozom, ahol speciá-
lis gyerkőcöket fogadunk. 

�Egy ilyen elismerés után felvetődik a kérdés: hogyan tovább? 
Folytatod, az eddig munkát, vagy új területeken is kipróbál-
nád magad?

Igazából a gyógypedagógia olyan széles spektrumon mozog, hogy 
az ember mindig talál benne egy olyan területet, ami igazán mo-
tiválja. Most nagyon élvezem az óvodásokkal való munkát, de a 
diplomám alapján lehetőségem van dolgozni pedagógiai szakszol-
gálatnál, egészségügyi intézményekben, tehát mondjuk kórházi 
logopédus is lehetnék, ahol az agysérülteket taníthatnám újra be-
szélni. Annyira széles ez az egész spektrum, hogy ki tudom válasz-
tani, hogy éppen melyik az, amit hozzá tudok illeszteni mondjuk a 
családom életéhez, és mellette ugyanúgy tudok feleség és édes-

anya is lenni. 

�Két kisgyermek és az imaházi feladataid mellett 
– mert egy lelkész feleségnek a gyülekezetben is 
sok dolga van – nem túl megterhelő tanítani?

Mivel nagyon szeretem csinálni, számomra ez nem 
probléma. Az a legkedvesebb része a munkámnak, 
amikor keresem az utat a gyerkőcökhöz. Mert a sérült 
gyermekeknél a tipikus pedagógiai módszerek nem 
működnek, és a gyógypedagógia ad egy tárházat, 
amit az adott gyereknél ki kell tapasztalni, hogy nála 
melyik módszer működik. És amíg ezt az utat meg-
találom, amíg keresem hozzá a kulcsot, hogy milyen 
úton-módon tudom hozzáadni a tudást, vagy azokat 
a képességeket, amelyekkel ő egy boldog gyerek le-
het. Számomra a legnagyobb elismerés az, ha egy 

korábban nyelvi késő gyermekkel eljutunk oda, hogy például az 
iskolai tanévnyitón ő mond verset. Az minden díjnál jobban meg-
melengeti az ember szívét.

�A hited Istenben mennyire segít a munkádban? 
Ahogy a többi keresztény embernek, nekem is ez adja minden-
napi lendületemet. Úgy megyek be dolgozni, úgy csinálom meg a 
napi komplex fejlesztéseket, hogy Isten dicsőségére, a gyerekek 
fejlődéséért dolgozzam. Hogy úgy végezzem azt az adott mun-
kát, mintha közvetlenül az Istennek csinálnám. Nekem örömöt 
ad, hogy egy ilyen hivatást adott nekem Isten. Hogy arra hívott el, 
hogy gyerkőcöknek segítsek, akikkel fejlesztések során eljutha-
tunk odáig, hogy később akár önálló felnőttként, egy boldog életet 
élhessenek.

�Aki ilyen fiatalon megkapja egy szakmának az egyik legna-
gyobb elismerését, annak lehet még ennél „feljebb”?

Az idei évben a gyógypedagógia kategóriában fóti gyógypedagó-
gus, Kiss Adrienn kapta a Pedagógus Oscar-díjat. A díjat elnyerő fia-
tal gyógypedagógus pályája azt bizonyítja, hogy a hit, a szenvedély 
és a szeretet hogyan formálhatja a szakmai karriert és segíthet rá-
szoruló gyerekeken. A beszélgetésből megtudhatják, hogyan találja 
meg a harmóniát a munkahelyi elkötelezettség és a családi teendők 
között, miközben a gyógypedagógia széles eszköztárát felhasznál-
va segíti a kicsiket és ez által a családjukat.

Kis Adrienn

gyógypedagógus
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Hangyálné Praszna Éva
Hagyományápolás a Fáy András Általános Iskolában!
Minden év októberében tisztelettel készülünk iskolánk névadójának, Fáy 
Andrásnak a megünneplésére. Nem történt ez másként ebben a tanévben 
sem. Október 18-án tartottuk az immáron hagyománnyá vált Fáy-napot. 
Iskolánk 2001. október 27-én vette fel a „Haza mindenesének” a nevét. 

Ezt a napot mindig nagyon várják diákjaink, hiszen változatos progra-
mokon vehetnek részt. Az idei megemlékezés különleges volt, mert az 
iskolán kívül is zajlottak események.

A megnyitóra 10 órakor került sor, ahol Kakuk Zsolt igazgató úr köszön-
tötte iskolánk tanulóit. Az aulában az őszt és a szüreti hangulatot idéző 
dekorációt készítettek diákjaink, az asztalokat gyümölcstálak díszítették, 
s egy minikiállítás is készült Fáy meséinek illusztrációiból.

Aztán közösen énekeltük a híres őszi nótákat, majd elhelyeztük 
a megemlékezés virágait Fáy András emlékfalánál, amelyet 2001-ben 
készített Koltai László szobrászművész. Az ünneplés ezután tagozaton-
ként folytatódott. A felső tagozat az iskola épületében egy akadályver-
senyen vett részt, amelyen még több információt szereztek névadónk 
életéről, prezentációt készítettek, jeleneteket adtak elő a szüreti mu-
latságokról, a Fóti dalból. Reformkori politikusokról, irodalmárokról töl-
töttek ki totót, Fáy meséket olvastak, megismerkedhettek a nyelvújítási 
mozgalommal. 

Az alsó tagozat a Fáy-présházhoz indult gyönyörű napsütésben. Itt 
osztályonként rajzos, zenés, irodalmi feladatokat oldottak meg. Jó volt 
látni, ahogy a gyerekek vidáman szaladgáltak, ismerkedtek a látniva-
lókkal.

Délben megérkezett a felső tagozat is egy kellemes gyaloglás után. 
Mindkét tagozat nagyon örült annak, hogy megtekinthette a Fáy-prés-
házat és a Vörösmarty- kunyhót. Mindkét épületről érdekes informáci-
ókat tudhattak meg.

Ezúton szeretnénk megköszönni Merkwart Krisztián polgármester 
úrnak és a Városüzemeltetés munkatársainak, hogy lehetővé tették 
számunkra a két épület megnyitását a gyerekek előtt, s azt, hogy mél-
tóképpen ünnepeljünk. 

A nevezetes napot egy emlékfutással zártuk a fóti Somlyóban, ami 
a csodálatos napsütésben még tovább fokozta a jó hangulatot.

Már titokban a következő Fáy-napra készülünk, szeretnénk kapcso-
latot teremteni az országban lévő, Fáy András nevét viselő intézmé-
nyekkel is! 

Köszönöm kollégáimnak a sok-sok munkát, az ötletet!

Mindig van hová fejlődni. Mert a gyógypedagógia egy ilyen világ. Ahol a mi szemé-
lyes, szakmai fejlődésünk gyermekeken segít. Ez adja az erőt ahhoz, hogy a nehéz, 
hétköznapi feladatok között egyensúlyozzunk és prioritást tartsunk. Mert a prioritás 
is nagyon fontos. Nekem ez azt jelenti, hogy két feladatomban vagyok pótolhatat-
lan, a feleség voltomban, illetve abban, hogy a gyerekeimnek mindig én leszek az 
anyukája. Tehát Isten után őket próbálom oda tenni a lista elejére, mert azt tapasz-
taltam, ha így csinálom, minden más is a helyére kerül. Így jut még idő a hivatásom-
ra a gyógypedagógiára is. Van olyan, hogy az otthoni esti rutin és az altatás után én 
még eszközöket gyártok, és készülök a másnapi foglalkozásokra. Azt hiszem, hogy 
ezt a családunk már megszokta, hogy anya még este munkálkodik az íróasztalánál. 

�És mi az, ami téged feltölt, hogy legyen energiád ehhez a hármas terheléshez?

Sokat segít ebben, hogy nekem a munkám az egyik hobbim. Nagyon szeretem 
például pont az eszközgyártást, amelyben nagyon el tudok mélyülni. Mert nekem 
kell kitalálnom, hogy egy adott tudásanyagot hogyan csinálok meg olyan kreatív, 
játékos módszerekkel, hogy az célt érjen ezeknél a gyermekeknél. Emellett nagyon 
szeretek zenét hallgatni, dicsőíteni, és futni is szoktam a Somlyóban és a városon 
belül. 



Advent első vasárnapja egy hagyományos programmal indult az 
Óvodakertben, hogy aztán egy teljesen új – és valóban nagyon szép 
– helyszínen folytatódjon. 
A program 16 órakor az első adventi gyertya meggyújtásával kezdő-
dött. Az eseményt a nap konferansziéja Seszták Szabolcs színmű-
vész nyitotta meg, majd a Magnificat katolikus kamarakórus követke-
zett egy gyönyörű előadással. Az ének után Sebők Sándor plébános 
atya igei útmutatását és karácsonyi gondolatait hallgathattuk meg. 
Az ige szavai után Merkwart Krisztián polgármester meggyújtotta vá-
rosunk adventi koszorúján az első adventi gyertyát.

A gyertyagyújtást követően az eseményre érkezők a polgárőrség 
és a rendőrség segítségével biztonságosan átvonultak az új piac és 
közösségi térhez. A közösségi tér szabadtéri színpadán a Fóti Bap-
tista Gyülekezet kórusának szívmelengető karácsonyi énekei fogad-
ták a sokaságot. 

A programok előtt Merkwart Krisztián polgármester, Acél Sándor 
alpolgármester és a kivitelező cég vezetője átvágták a nemzetiszínű 
szalagot, és ezzel hivatalosan is átadták az új piac épületét és a kö-
rülötte lévő közösségi teret. 

Aki még nem látta, annak igazán érdemes a következő adventi 
hétvége programjain megnéznie, mert egy valóban szép épülettel és 
közösségi térrel gazdagodott Fót. Nem mellékesen pedig olyan kará-
csonyi díszítést kapott a közösségi tér, amit minden fótinak látnia kell! 

Az átadás után sorban jöttek a programok. Először a gyerekek 
legnagyobb örömére a Mikulás érkezett meg – egy csodásan fel-
díszített és kivilágított traktoron -, aztán a színpadon a Népművé-
szeti Szakgimnázium és Gimnázim énekesének és táncosainak a 
fantasztikus produkcióit csodálhattuk meg. A mindenkit felpörgető 
néptánc után pedig az est sztárvendége, az Anibal Cannibals aratott 
zajos sikert!

Köszönjük a fóti rendőröknek, polgárőröknek és a Dunakeszi - Fót 
Aqua Tűzoltó Egyesület csapatának hogy a biztonságunkról gon-
doskodtak. 

Fóti HírnökESEMÉNY

Advent első vasárnapja Fóton
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Fót XX. századi története feldolgozásra vár. Különösen fontos 
lenne ismertté tenni az 1945 utáni évtizedek és a rendszerváltás 
történéseit.

A helytörténeti kutatásnak egyik kiváló forrása lehet a historia 
domus, mely a katolikus egyházközségek „háztörténete”. A min-
denkori plébános a historia domusban beszámol az egyházközség 
fontosabb eseményeiről, s így a történelmi háttér is megismerhető 
a kéziratos krónikában.

Dr. Thury Károly fóti plébános, pápai kamarás, kerületi esperes 
(1918–1947) ezt írja 1944-ben a historia domusban:

 „A háború vihara rettenetesen közeledik. A németek mindenütt 
hátrálnak. Megkezdődött az angol és amerikai invázió nyugaton. 
Az oroszok már közel vannak a magyar határhoz. Semmi remény! 
Istenem mi lesz velünk!?”

Dr. Thury Károly arról is beszámol, hogy az öt mázsás Szent 
György harangot háborús célra elvitték a templomból. Az egész 
ország területén megszűnt a tanítás április 1-től, mert az iskolákat, 
kultúrházakat katonai célra foglalták le.

Majd ezt írja: „Dacára a rémületes időknek, a hívek megemlé-
keztek 25 éves fóti plébánosi működésemről. 1944. november 5-én 
megható ünnepély keretében üdvözöltek ők, – de az egész község 
részt vett az ünneplésben. A váci járás, a politikai község, az ös�-
szes vallásfelekezetek papjaikkal élen, az összes társadalmi egye-
sületek megjelentek az üdvözlésen. A templomi ünnepségen pedig 
dr. Endrey Mihály váci püspöki titkár mondotta a szentbeszédet. 
Az ünnepély szerencsésen lefolyt, de azon a napon is sok légiriadó 
volt, hullottak a bombák, dörögtek az ágyuk, üvöltöttek a gránátok 
– mert Budapest előtt itt állították fel a németek az utolsó frontot és 
innét védelmezték Pestet.

Rémséges napok következtek. Ezeket leírni nem bírom. Novem-
ber 10-től már közvetlen közelről lőttek bennünket az Öreghegy fe-
lől és Mogyoród felöl, az orosz ágyuk rettenetes pusztítást vittek 
véghez a falu házaiban. Előzetesen kidobolták a falu kiürítését. Én 
kijelentettem: nem megyek sehová, itt maradok, itt élek, vagy ha-
lok! Példámat a felekezetek papjai is követték és az egész községi 
elöljáróság. A hivatalos község nem távozott. A lakosság – néhány 
család kivételével – mind itt maradt és földalatti »bunkerekbe«, pin-
cékbe rejtőzött el. 

Az ostrom öt hétig tartott. December 14-én jöttek be a faluba az 
első orosz járőrök. Ez éjszaka jöttek a plébániára az első orosz ka-
tonák. A pincébe, hol Frajna Mihály káplánommal tartózkodtam, 
felkerestek. Személy szerint nem bántottak. Néhány nap múlva be-
költöztek a plébánia lakba. Egy darabig én is itt voltam káplánom-
mal együtt, majd el kellett hagynom a plébániát és én a templom 
kriptájába költöztem a káplánnal és házi népemmel együtt és ott 
tartózkodtam a legnagyobb téli hidegben öt hétig. Ott töltöttem a 
karácsonyt, Újévet, Vízkeresztet néhány oda menekült környéken 
lakó családdal. A legrettenetesebb veszély napjaiban is mindennap 
miséztem a sírbolt kápolnájában. ”

A plébános úr leírja, hogy az anyakönyveket az altemplom krip-
tájában sikerült elrejteni a szovjet katonák elől, de a plébánia be-
rendezése, irattára, értékei elpusztultak.  A katonák a plébániát 
istállónak használták…

A templomot és melléképületeit közel 80 ágyútalálat és akna 
érte, óriási károkat okozva. 

Tovább idézünk a krónikából:
„A templomnak egyházi tekintetben legnagyobb értéke a IX. Pius 

pápa által ajándékozott Szt Lucentius vértanú »reliqua majorja« 
szintén tönkre ment. Kiszórták az üvegkoporsóból, összetaposták, 
és a drága aranyhímzésű lepelt, ruhát elvitték. A szent csontokat és 
törmelékeket összeszedtem és a szent Lucent kápolna oltáraljában 
helyeztem el, hogy esetleg később rekonstruálni lehessen.” 

Németh Kálmán szobrászművész 1957-ben elkészítette a Szent 
Lucentius korpuszát. Az üvegkoporsóban az eredeti ereklye töké-
letes másolata található. (Szent Lucentius római katona volt, 304-
ben a thébai légió katonájaként tagadta meg a keresztények ellen 
felbujtott Diocletianus császár rendeletét, hogy áldozatot mutas-
sanak be, és tegyenek hűségesküt. A császár ezért megölette.)

A gróf Károlyi család, akik 1808-tól meghatározó szerepet töltöt-
tek be Fót életében, 1944-ben kényszerültek arra, hogy elhagyják 
hazájukat és fóti otthonukat.

A „Soha nem adjuk fel…” című,  gróf Károlyi László életéről szó-
ló könyvben megtudhatjuk menekülésük történetét. Károlyi László 
akkor 13 éves volt, ahogy közeledtek az oroszok, menni kellett. 
Édesanyjával és testvéreivel 1944. október 13-án indultak el a 
nyugati határhoz igen veszélyes utakon. 

Édesapja, Károlyi István itthon maradt, mert abban bízott, hogy 
a fordulat nem végleges. Lehetősége nyílt arra is, hogy a Károlyi 
vagyontárgyakat Svájcba kimenekítse, de nem tette, mert azt gon-
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 Molnár Krisztina és Bugyi-Lakits János

Mi történt Fóton 80 évvel ezelőtt, 1944-ben?
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dolta, e nemzeti kincseknek magyar földön van a helyük.  Gróf Ká-
rolyi Istvánt a kommunisták 1944. decemberében bebörtönözték, 
majd sok küzdelem után feleségével együtt 1949-ben menekült el 
Magyarországról. Argentínában hunyt el 1967-ben. 

A Károlyi család amint elhagyta kastélyát, az „új urak” birtokba 
vették, s „a múltat eltörölni” jelszóval mindjárt a 60 ezres könyv-
tárat számolták fel, az értékes könyveket az udvaron égették el, a 
kastélyt kifosztották, lerabolták, úgy, ahogy más helyeken is szo-
kás volt akkoriban.

Az 1944-es karácsonyt végtelen szomorúan töltötték mindenütt, 
itt Fóton is. A férfiak a fronton harcoltak, vagy hadifogságban síny-
lődtek, az itthon lévők pedig igyekezték elrejteni a fiatal lányokat a 
szovjet katonák elől…

A szovjet 2. Ukrán Front Budapest elfoglalását célzó decembe-
ri támadása során halt hősi halált a fóti harcokban a mindössze 
tizennyolc éves Bányász József honvéd is, aki az 1/I. ejtőernyős 
zászlóalj kötelékében szolgált. A Hadtörténeti Intézet és Múzeum 
Hadisírgondozó és Hőskultusz Igazgatósága a múlt évben tárta fel 

a Fót –Budapest főútja mellett lévő sírját és helyezte át méltó hely-
re, a Fiumei úti temetőbe. 

A II. Világháborúnak 142 fóti honvéd  
esett áldozatul.  

Neveik a Vörösmarty utcában lévő  
emlékművön olvashatók.

Reméljük, a 80 évvel ezelőtt történtek soha nem ismétlődnek meg. 
Az utóbbi időkben minden vasárnapi szentmisén felhangzik egy 
ének, melynek refrénje így szól:

„Békét a szívünknek, békét a családnak,  
békét a nemzetünknek, békét a világnak!” 

Köszönjük Sebők Sándor plébánosnak, hogy betekintést nyerhet-
tünk a fóti historia domusba.



Mielőtt – Elvarázsolt pillanatok 
Trokán Nóra fotókiállítása a Vörösmarty Művelődési Házban

Novemberben különleges eseményre került sor a Vörösmarty 
Művelődési Házban: megnyílt Trokán Nóra „Mielőtt” című fotóki-
állítása, amely lenyűgözte a színház és a fotóművészet rajongóit. 
A  Domján Edit-díjas színművész nemcsak a színpadon bizonyítot-
ta tehetségét, hanem a fotográfia terén is kitűnő érzékkel ragadta 
meg a színészek intim pillanatait.

A kiállítás különlegessége, hogy a portrék többek mellett olyan 
színészeket ábrázolnak a színpadra lépés előtti legérzékenyebb pil-
lanatokban, mint Básti Juli, Gálffi László, Papadimitriu Athina, Stohl 
András és Trokán Péter. Ezek a képek tökéletesen visszaadják a ké-
szülődés varázsát és a lélek mélyén zajló érzéseket.

A megnyitón Trokán Nóra betekintést nyújtott az alkotási folya-
matba, megosztva a közönséggel, hogyan születnek meg azok 
a  soha vissza nem térő, magányos és meghitt pillanatok, amelyek-
kel a portrékon találkozhatnak a tárlatot megtekintők.

Nem kell szakértőnek lenni ahhoz, hogy felismerjük: Trokán Nóra 
rendkívüli érzékenységgel és tehetséggel ragadja meg a pillanatok 
lényegét. Akik kedvelik a színházat és az életszerű, gondolatéb-
resztő ábrázolásokat, azoknak mindenképp érdemes ellátogatniuk 
erre a lenyűgöző kiállításra.

A tárlat január közepéig várja a látogatókat a Vörösmarty Mű-
velődési Házban, hogy elmerülhessenek a színészek varázslatos 
világában, közvetlenül az előtt, hogy kilépnének a színpadra és 
elénk tárnák a szívekbe és lelkekbe íródó szerepeiket. Aki teheti, 
ne hagyja ki ezt a csodálatos élményt! 

Juhász Gyula: KARÁCSONY FELÉ
szavalat: Garas Médea

KARÁCSONY FELÉ
 

Szép Tündérország támad föl szívemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagára nézek,
Megszáll egy titkos, gyönyörű igézet,

Ilyenkor decemberben.
 

...Bizalmas szívvel járom a világot
S amit az élet vágott,

Beheggesztem a sebet a szívemben
És hiszek újra égi szeretetben,

Ilyenkor decemberben.
 

...És valahol csak kétkedő beszédet
Hallok, szomorúan nézek,

A kis Jézuska itt van a közelben,
Legyünk hát jobbak s higgyünk rendületlen

S ne csak így decemberben.

Hallgassa meg a verset Garas Médea előadásában QR kód használatával!
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A fényűző esküvő után majdnem egy évvel, 
1939. április 5-én megszületett a királyi pár 
egyetlen gyermeke, a trónörökös Leka her-
ceg. Néhány nappal később a tündérmese 
valóságos rémálommá vált: 1939. április 8-án,  
Albánia olasz megszállása alá került, így a csa-
lád hirtelen menekülni kényszerült. Először  
Görögországba mentek, a II. világháború 
idején Franciaországba, később Angliába. 
I. Zogu sikertelen próbálkozásokat tett egy 
emigráns kormány létrehozására, demokrácia 
kiépítésére. A II. világháború után kikiáltották 
az Albán Népköztársaságot, Enver Hoxha dik-
tátor hatalomra kerülésével minden remény 
szertefoszlott, így sajnálatos módon a család 

nem térhetett haza. Ezután a félvilágot átí-
velő, hosszú emigrációs évek tovább foly-
tatódtak: 1946 és 1955 között az egyiptomi 
Alexandriában Farouk (Fáruk) király vendég-
szeretetét élvezték.

1955-től Franciaországban élt a száműzött 
királyi család, ahol 1961. április 9-én I. Zogu 
elhunyt. Egy ideig Spanyolországban is éltek. 
Fiuk, I. Leka néven Albánia királyává nyilvání-
totta magát, de az ország határait ekkor még 
nem léphette át. 1982-ben a királyi család 
a Dél-afrikai Köztársaságba költözött, ahol 
Leka kereskedőházat alapított. Apponyi 
Geraldine 86 évesen, 2002. június 15-én 
fiával, menyével és unokájával együtt haza-
tért Albániába. A családot ekkor rehabilitál-
ták.  Geraldine a visszatértést sajnos nem 
élvezhette sokáig, hiszen augusztusban egy 
francia kórházban ápolták tüdőproblémá-
val, amelyet az orvosok szerint a dél-afrikai 
fennsíkról Tiranába való költözése okozott. 
Október 22-én egy tiranai katonai kórházban, 
87 éves korában hunyt el. Az albán főváros-
ban helyezték örök nyugalomra.  Fia, Leka 
Zogu 2011-ben halt meg. Unokája, ifjabb 

(II.) Leka herceg az albán külügyminisztéri-
umban dolgozik 2007 óta.
 
Az albán nép nagyon megszerette Apponyi 
Geraldine-t, új királynéjukat, aki nagyon 
gyorsan sajátította el kultúrájukat és nyel-
vüket. Geraldine is hamar megkedvelte 
új országát és népét, férje mellett végig 
kitartott az emigrációs években. Halála 
után még mind a mai napig nagy tisztelet 
övezi. 2022. február 1-jén avatták fel ün-
nepélyes keretek között két méter magas 
szobrát, amelyet Magyarországtól kapott 
Albánia ajándékba. Kligl Sándor szobrász 
a királynét, esküvői ruhában örökítette 
meg. A szobor I. Zogu király sugárúton ta-
lálható, így emlékezve meg az albán királyi 
pár halhatatlan szerelméről. 

Felhasznált források: 

https://delhir.info/2022/02/03/szobrot-kapott-apponyi-ge-

raldine-albania-magyar-kiralyneja/  

https://kultourvandor.hu/apponyi-geraldine-albania-fe-

her-rozsaja/   

https://mnm.hu/hu/kiallitasok/idoszaki/geraldine 
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Balogh Dávid:  
Gróf Apponyi Geraldine élete 
 3. rész: Az emigráció évei

Száműzetésben: Gróf Apponyi Geraldine és férje, I. Zogu király lánytestvéreivel
A kép forrása: https://en.wikipedia.org/wiki/Geraldine_of_Albania#/media/File:Skeda-Ahmet-Zogu.jpg

Az albán királyné szobra 

Tiranában



Közérdekű telefonszámok: 
Segélyhívás: 112 | Mentők: 104 

Rendőrség: 107 | Katasztrófavédelem (tűzoltók): 105
Tudakozó: 11818

Fóti Közös Önkormányzati Hivatal
Fót, Vörösmarty tér 1. | Tel.: 06/27/535-365

Egészségügyi ellátás
Felnőtt háziorvosi rendelők:
Fót, Szent Benedek u. 15.

Dr. Albert András,  
Dr. Orbán Győző,
Dr. Tóth Szilvia 
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438
Dr. Fűrész József
Tel.: �06/27/358-104/9009, 06/70/489-4538

Fót, Németh Kálmán u. 40.
3. számú körzet
Tel.: 06/20/472-3801, 06/27/358-181
5. számú körzet
Tel.: 06/27/816-165

Fót, Eötvös u. 2.
Dr. Kővágó Kálmán  
Tel.: 06/27/358-067

Gyermek háziorvosi rendelések
Fót, Szent Benedek u. 15.

Dr. Albi Marianna 
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438

Fogorvosi rendelő
Fót, Szent Benedek u. 15.

Tel: 06/27/395-466, 06/27/360-623

Orvosi ügyelet
Nappali sürgősségi ügyeleti ellátás:
Fót, Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06/27/998-699
Éjszakai és ünnepnapi ügyeleti ellátás:

16.00 és 8.00 óra között a 1830-as 
hívószámon a felnőtt- és gyermek
orvosi ügyelet egyaránt elérhető.

Laboratórium 
Fót, Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06/27/359-738

Gyógyszertárak
Ezüstfenyő Patika
Fót, Németh Kálmán u. 29. 

Tel.: 06/27/360-174

Pandúlia Gyógyszertár
Fót, Szent Benedek u. 15. 

Tel.: 06/27/538-656

Somlyó Gyógyszertár
Fót, Vörösmarty tér 4. 

Tel.: 06/27/538-955

Flóra-Medoswiss Patika
Fót, Fehérkő u. 1. (Auchan áruház) 

Tel.: 06/27/535-406

Védőnői Szolgálat
Fót, Szent Benedek u. 15.
vedonok.fot@gmail.com

Tel.: 06/27/358-104 | 06/70/489-4534

Iskolavédőnők
fotiskolavedonok@gmail.com
Hrachovina Emese Lilla	 06/70/339-6520
Tariskáné Lassú Katalin	 06/70/339-6321
Gráfné Barva Jolán	 06/70/373-9547

Mezőőrök
Ifj. Koncz János | 06/70/457-4481 
Teleki Sándor | 06/70/331-8522

Fóti Közszolgáltató Kft.
Fót, Malom u. 1. 
Vízügyelet készenléti telefon:

06/70/469-7266
Kegyelet: 06/70/469-7265

Közbiztonság Fót Rendőrőrs
Fót, Vörösmarty tér 2.

Tel.: 06/27/518-961

Fóti AQUA önkéntes tűzoltó egyesület
fot-ote@fot-ote.hu 

Ügyeleti telefon: 06/70/431-5969

Közterület-felügylet
Angyal Sándor, Baumgartner Ákos

Tel.: 06/70/380-1796

Fóti Közhasznú Polgárőr Egyesület
Tel.: 06/20/315-7685

Krízisvonal
Tel.: 06/30/384-2838 

Hívható: �munkaidő után,hétvégén és 
ünnepnapokon

Postahivatalok
Fót, Szent Benedek u. 17. 

Tel.: 06/27/358-002 
Fót, Vörösmarty tér 2.

Tel.: 06/27/358-106
Fót, Németh Kálmán u. 40.

Tel.: 06/27/358-006 
Fót, Auchan Fehérkő u. 1.

Tel.: 06/27358-298

Károlyi István Gyermekközpont
Fót, Vörösmarty tér 2.

Tel.: 06/27/358-490

Vörösmarty Művelődési Ház 
Fót, Vörösmarty tér 3. 

Tel.: 06/27/537-350
info@vmh.hu

Fóti Városi Könyvtár 
Fót, Dózsa György u. 12-14.

Tel.: 06/27/538-250
Kisalag Fiókkönyvtár
Fót, Béke u. 35.

Tel.: 06/27/358-319, 06/70/331-5572

Németh Kálmán Emlékház
Fót, Béke u. 31.

Tel.: 06/27/358-130, 06/70/331-9236

Kisalagi Közösségi Ház
Fót, Béke u. 33. | Tel.: 06/27/358-319

Egyházak
Római Katolikus Plébánia
Fót, Vörösmarty u. 2.

Tel.: 06/27/358-083
Fót-Központi Református Egyházközség
Fót, Károlyi István út. 1.

Tel.: 06/27/632-540
Fót-Kisalag Református Egyházközség
Fót, Eöri Barna u. 33.

Tel.: 06/30/638/4991
Fóti Evangélikus Egyházközség
Fót, Petőfi u. 1. 

Tel.: 06/27/362-350
Fóti Baptista Gyülekezet
Fót, Deák Ferenc u. 3.

Tel.: 06/20/425-2165
 
Szolgáltatók
DMRV Duna Menti Regionális 
Vízmű Zrt.
Központi ügyfélszolgálat 
0-24 óráig: 06/27/511-511 
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

Magyar Közút Nonprofit Zrt. 
Pest Megyei Igazgatóság
Központi ügyfélszolgálat

Tel.: 06/1/819-9042 
Diszpécser: 06/1/819-9260
ugyelet@pest.kozut.hu

TIGÁZ Zrt. 
Gázszivárgás és üzemzavar bejelentés: 

Tel.: 06/80/300-300
(ingyenesen hívható éjjel-nappal a hét 
minden napján);  
ugyfelszolgalat@tigaz.hu

ELMŰ-ÉMÁSZ
Energiaszolgáltató Zrt.
ELMŰ hibabejelentő 

Tel.: 06/80/38-39-40
ugyfelszolgalat@elmuemasz.hu

Közvilágítás:
Közvilágítási hibabejelentés:

munkaidőben: 06/70/500-3578
korlátozás nélkül: kozvilagitas@fot.hu
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 Boldog Új Évet  Boldog Új Évet 
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Fóti Hírnök
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