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Unnepi kdszontd!

A karacsonyi unnepek kozeledtének alkalmabol szeretettel koszontom Fot minden lakdjat és ujsagunk minden
olvasojat!

Ahogy kozeledik a karacsony, sziviinket elarasztja az innep varazsa. Az tinnepi fények, a csaladi kor és a k6z0s
pillanatok mind arra emlékeztetnek, hogy az élet legfontosabb dolgai nem a nagy eseményekben, hanem a min-
dennapi, apro 6romokben rejlenek. Oriasi ereji ajandék a figyelem, a térédés, egy kedves szo, egy segité kéz
vagy egy mosoly, amely 6romot ad masoknak. Kivanom, hogy a karacsonyi innepek minden foti csalad szamara
békét, boldogsagot és melegséget hozzanak.

Az év ezen szakasza kulonleges alkalom arra, hogy halat adjunk mindazért, amit kozosen elértunk. llyenkor iga-
zan értékelhetjuk az dsszefogast, a kozosség erejét, a segitbkész lakossagot, akik hozzajarulnak ahhoz, hogy Fot
egy szeretetteljesebb és élhetdbb hely legyen. Az iskolak, a civil szervezetek, a helyi vallalkozasok és mindany-
nyian, akik e varos lakdi vagyunk, hozzajarultunk ahhoz, hogy varosunk egyre szebb, baratsagosabb és fejl6dd
varos legyen.

Az ujesztend0 kuszobén egy uj fejezet kezd6dik. 2025-ben is a jovObe tekintlink és azon dolgozunk, hogy folytas-
suk a varos fejlédését. Az eléttlink all6 év uj kihivasokat, de uj lehetGségeket is tartogat.

Kivanom, hogy minden féti lakos szamara a 2025-0s év a boldogsag, a siker és a megvaldsult almok éve legyen!
Bizom abban, hogy az uj esztend6ben Fot varosaban a szeretet, a tisztelet és az egyuttmiikddés minden napun-
kat atjarja. Az Uj ey, Uj lehetéségeket kinal szamunkra, hogy meg tobb almot valdsitsunk meg, és még szebb,
sikeresebb jovot épitstink varosunk szamara.

Ezen gondolatok jegyében kivanok varosunk minden lakosanak békés, aldott karacsonyi unnepeket és eredme-
nyekben, egészséghen gazdag, boldog uj évet!

Udvozlettel és tisztelettel:
Merkwart Krisztian
Fo6t Varos Polgarmestere
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Ot év telt el, és most elérkezett szdmunkra a bucsu pilla-
nata. Ez fotiként nekem kiilonosen nehéz és sokféle érzést
kelt bennem. J6 volt Onokkel hétrsl-hétre taldlkozni. J6 volt
osszefutni a rendezvényeken, taldlkozni az utcdn, a boltban,
bdrhol a varosban.

Sok felemeld és szép pillanatot élhettem meg €s sok sze-
mélyes torténetet meséltek el nekem, melyek azért is kii-
lonlegesek, mert ezek mindegyike fotiakrol, Fotrol szolt.

Szdmos fantasztikus emberrel taldlkozhattam, akiknek
a toérténetét Onok is olvashattdk a lap hasdbjain.

Most, amikor be kell fejeznem a Foti Hirnok szerkesztését,
nem marad mds szdmomra, mint megkdszonni mindenki-
nek, aki segitette a munkdmat. Nem kezdem el a felsoroldst,
mert ez a szik kis hasdb erre nagyon kevés lenne. Ezért csak
osszesitve mondok koszonetet mindenkinek, aki a cimla-
pon szerepelt, aki interjut adott a lapnak, vagy akinek a
nagyszerii eredményérél beszamolhattunk Onéknek.

Kosz6ndm a vdroshdzdn, a vdros intézményeiben, az 6vo-
ddiban és az iskoldiban dolgozoknak a bardtsdgot és azt
a mérhetetleniil sok segitséget, amely nélkil a lap nem ké-
sziilhetett volna el.

Alegfontosabb szimomra mégis az, hogy hdlds vagyok azért
a szeretetért, amelyet Onoktol kaptam. Mert ez nem csak
nekem szolt, hanem minden kollégdimnak, aki részt vett
a Foti Hirnok honaprol-honapra torténd elkészitésében.

Istent6l dldott békés kardcsonyt és boldog uj esztend6t ki-
vanok minden olvasénknak!

Koszonettel és tisztelettel,

Madté Richard
szerkeszto
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Hatekonysag a lakossag erdekeben

- interju Zamodics Peter jegyzovel

Zamodics Péter Fot uj jegyzdje

A foti Onkormdnyzathoz visszatérd Uj jegyzo Zamodics Péter kordbbi
munkatapasztalatat felhaszndlva otthonosan mozog a varoshazan.
Az interju soran beszéltink a kordbbi foti tapasztalatairdl, a hiva-
tal atszervezéserdl, a munkafolyamatok opfimalizalasdrol és arrol,
hogy milyennek szeretné [atni egy év milva a hivatal miikadeset.

H Midta él Féton?
2015-6ta élek Foton kisebb megszakitassal.

M Korabban On mar dolgozott a foti Onkormanyzatnal. Mennyi
ideig és milyen beosztashan dolgozott a varosért?

kormanyzati Hivatalnal, pénzigyi és adolgyi osztalyvezetdként.

tapasztalataimat azota is sikeresen kamatoztatom.

retné ezeket kamatoztatni a mostani ciklusban?

¢ hatékonyabba és celorientaltabba tegyiuk a munkaszervezest.

A hivatalon belili egyittmikdédést kivanom erdsiteni, olyan csa-

patokat kialakitva, amelyek a legjobban képesek tamogatni az
Onkormanyzat célkitiizéseit. Fontos szamomra, hogy az eréforra-
sokat optimalisan osszuk el, és minden kolléga a sajat szakterile-
tén a lehetd legjobb teljesitményt nyljtsa. Ezen tulmenden nagy
hangsulyt szeretnék fektetni a dolgozok képzésére, hogy mindany-
© nyian képesek legyenek alkalmazkodni a valtozo igényekhez és
. kihivasokhoz.

M A Hivatal vezetdjeként hogyan latja, mi az, ami j6l miikodott,
€s mi az, amin javitani szeretne?

Megtisztel6 szamomra, hogy jegyz6ként térhetek vissza a foti hiva-
tal élére — ami viszont nyilvanval6an mas jellegl feladatkoért jelent
szamomra a korabbihoz képest. EI6dom nagy hangsulyt fektetett
amagas szinvonalu jogalkotasi, jogszabalyszerkesztési feladatok-
ra, igy egy jol szabalyozott hivatali szervezetet vettem at.

Jegyzbként célom, hogy az adminisztracio és az ugyintézés

gordulékenyebbé valjon, valamint, hogy a dontéshozatalt az el6zé
poziciomban megszerzett elemz6 szemlélettel tamogassam. Hi-
szem, hogy ez a tudas hozzajarulhat ahhoz, hogy az 6nkormanyzat
eredményesen és lakossagkozpontuan miikodjon.

M Az el6z6 kérdéshez kapcsoldddan, hogy az On altal kitlizott
cél megvaldsulhasson, milyen szervezeti és strukruralis at-
alakitasokra van sziikség a Hivatalban?

Az atalakitasok f6 szempontja a koltséghatékonyabb miikodés

elérése volt, ezért szlikségessé valt a vezetdi struktura optimali-
zalasa. Ennek részeként 6sszehangoljuk a Hivatal kilonb6z6é szer-
vezeti egységeit, egyszer(sitjik a folyamatokat, és hatékonyabb
munkaszervezést vezettink be. A valtoztatasokkal célunk az volt,
2015. novembertdl 2020. novemberig dolgoztam a Foti Kézos On-
kddés stabilitasat és a szolgaltatasok szinvonalat is meg6rizzik.
Munkam soran Fot varos és Csomad kozség koltségvetésének
megtervezésében, a pénzigyi folyamatok iranyitasaban és a gaz-
dasagi stratégiak kidolgozasaban vettem részt. Bliszke vagyok
arra, hogy hozzajarulhattam a varos fejlédéséhez, és az itt szerzett
az egyszerlsitett munkafolyamatok révén javuljon. Az U vezetdi
. struktura rugalmasabba és atlathatobba tette a Hivatal miikodé-
B Akorabbiidészakban sok tapasztalatot gytijtott. Hogyan sze-
a hatékony kdzszolgaltatasokat.
A korabbi id6szakban pénziigyi és adoligyi osztalyvezetoként szerzett
tapasztalataim meghatarozo alapot jelentenek a jelenlegi jegyzéi mun-
kamhoz. Az dnkormanyzat gazdalkodasanak mélyebb ismerete, a kolt-
ségvetési tervezéshen és az adougyek szervezésében szerzett gyakor-
lat lehet6vé teszi, hogy atlathato és fenntarthatd miikodést segitsek el6.

Nemcsak az Onkormanyzat miikodését ismerhettem meg alapo-
san, hanem az itt dolgozdk nagy részét is. Ezaltal tisztaban vagyok
azzal, hogy kinek mi az er6ssége, és mely terlleteken van még
lehetéség fejlédésre. Ezt a tudast szeretném arra hasznalni, hogy

hogy az er6forrasokat a legjobban hasznositsuk, mik6zben a mdi-

A létszamot 4 f6vel csokkentettlik, amelyet gondos tervezéssel és
atszervezéssel hajtottunk végre, igy az egyes feladatok gordilé-
kenysége tovabbrais biztositott. Fontosnak tartottuk, hogy a lakos-
sagot érint6 Ugyintézés mindsége és gyorsasaga ne sériljon, sét,

sét, ami hosszu tavon is el6segiti a pénzugyi fenntarthatésagot és

Az intézkedések tapasztalatai alapjan kijelenthetjlik, hogy a val-
tozasok megfelelé iranyba terelik a Hivatalt, biztositva a stabil gaz-
dalkodast és az eredményes miikodést.

M Mennyi id6 sziikséges a Hivatal atformalasahoz, hogy ugy
miikédjén, ahogyan On és az Uj varosvezetés szeretné?
Terveim szerint korilbelll egy év sziikséges ahhoz, hogy a Hivatal
mukodését az uj varosvezetés céljaihoz igazitsuk, és a valtoztata-
sok eredményeit teljes mértékben értékelhessuk. Ebben az idé-
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INTERJU

szakban sor kerul a tapasztalatok 6sszegyljtésére és elemzésére,
hogy pontos képet kapjunk az elvégzett atalakitasok hatékonysa-
garol. Az igy szerzett tanulsagok alapjan, ha sziikséges, finom-
visszajelzések alapjan olyan konkrét intézkedésekre is sziikség
A folyamat soran figyelembe vessziik a lakossagi visszajelzése-
jaira, példaul gyintézés gyorsitasa vagy Uj szolgaltatasok beveze-
az eredményes miikddéshez. Célunk egy olyan Hivatal kialakita-
sa, amely rugalmasan, hatékonyan és lakossagkozpontuan végzi
a most hozott dontések nagyban meghatarozzak a Hivatal m(iko-
Az egyéves id6étav elegend6 ahhoz, hogy stabil alapokra helyez-
zUk a valtoztatasokat, és szlikség esetén megoldast talaljunk az

hangolasokat végziink a miikodés tovabbi javitasa érdekében.

ket és a kollégak tapasztalatait is, hiszen ezek kulcsfontossaguak

feladatait, mikdzben gazdasagosan és fenntarthatéan muikodik.

esetlegesen felmer(l6 problémakra.

M Kicsit tobb mint két hdnap utan, melyek a legfontosabb teen-
Szeretném, ha a lakosok elégedettsége tiikrozné a Hivatal md-
Jelenleg a legfontosabb, halaszthatatlan feladat a 2025-6s év ter-
sabba, egyszerlibbé és még hatékonyabba valjon az iranyitasom
meghatarozo lesz. Ennek soran meg kell hataroznunk a kévetke-
nak. Kiemelt célom, hogy az online tgyintézési lehet6ségek teljes
kozszolgaltatasok bévitésérdl vagy a lakossagot érinté programok-
rél. Az éves koltségvetés kidolgozasa kulcsfontossagu, hiszen ez
fogja megszabni, milyen keretek kozott gazdalkodhatunk, és mi-
problémaval, bizalommal keresve a Hivatalt. W

déi, amelyek nem tiirnek halasztast?
vezése, amely mind a pénzlgyi, mind a munkatervi szempontbol

z0 idészak prioritasait, legyen sz infrastrukturalis fejlesztésekrol,

lyen fejlesztéseket valdsithatunk meg.

Féti Hirnok

Ezzel parhuzamosan kiemelt figyelmet kell forditani az egyes
osztalyok miikddési terveire, hogy a Hivatal tevékenysége 6ssz-
hangban legyen a varosvezetés hosszu tavu céljaival. A lakossagi

van, amelyek azonnali hatassal lesznek az emberek mindennap-

tése.
Az alapos tervezés ebben a szakaszban elengedhetetlen, mivel

désének hatékonysagat és a varos fejlédési lehetéségeit a kovet-
kez6 években.

M Ha egy lakost megkérdeznék a Hivatal miikodésével kapcso-
latban 1 év mulva, milyen valasszal lenne elégedett?

kodésének eredményességét. Tervem, hogy az ligyintézés gyor-
alatt, mikdzben a dolgozok folyamatos segitékészséget tanusita-
korl kihasznalasaval az ugyfelek életét konnyebbé tegylk, idét

sporolva szamukra. Szamomra alapvet6, hogy valdban figyeljink
a lakossag igényeire, és szivesen forduljanak hozzank barmilyen

Karacsonyi idoszakban a fizmegelozesrol!

Hamarosan kezdetét veszi mindenki életében a karacsonyi készllédés.
tonsagunkrol és gondoskodni kell a tlizesetek megel6zéseérdl.
be tlizesetek:
adventi koszoru, kardcsonyfa izzok, csillagszoro, gyertydk,
tlizhelyen felejtett ételek

az adventi koszorun az els6 gyertya, sokan fényflizérekkel, mécsesekkel

kat, ezek a hangulatos diszek szamtalan veszélyt hordoznak magukban.

részében.

Hogy tudjuk megel6zni a bajt?
A legtobb tlizet a gyertyak és mécsesek okozzak. Kilondsen figyelni kell

6g06 gyertyakat soha nem szabad felligyelet nélkiil hagyni. A nyilt langu

anyagokat tavolitsuk el. llyen eszk6zoket gyerekek kezébe ne adjunk.

6

i tyakat, mécseseket, koszorukat soha ne hagyjuk Grizetlendl, miel6tt el-
Ahhoz, hogy minden tokéletes legyen nem szabad megfeledkezni a biz-
lehetdleg a fliggdnytdl tavol helyezziik el.
A karacsonyi idészakban jellemz6en az alabbi targyak miatt kdvetkeznek
© ok, fényfiizérek sok esetben okozhatnak tiizet. Ezért nagyon fontos, hogy
ezeket csak meghizhatd helyrél vasaroljuk meg, illetve gy6zddjiik meg rola,
hogy ezek mindsitett termékek, CE-jeldléssel ellatottak. Mielétt elhagyjuk

A baj hamar megtorténik, elég egy ovatlan pillanat. A tlzesetek kell6
odafigyeléssel elkertilheték. A karacsonyra vald készil6dés, meggyulladt
© jedhet. A karacsonyfa okozta lakéstiizek jellemzéen janudr elsd hetében
diszitették fel lakasukat. Azonban, ha nem tartjuk be a megfeleld elGiraso-
konnyebben langra kaphatnak. Késleltetni lehet a fa kiszaradasat, azzal,
Ezt bizonyitja az a tény, hogy az adventiidészakban kétszer annyi lakasttiz-
nél avatkoznak be a katasztrofavédelem tlizoltéegységei, mint az év mas

hagyjuk otthonunkat feltétlen(l oltsuk el a gyertyakat. Az adventi koszorut

A karacsonyfan elhelyezett nem szabvanyos, nem biztonsagos izzoso-

az otthonunkat vagy lefekszlink aludni feltétlendil aramtalanitsuk ezeket
a fényflizéreket, mert a zarlathol keletkezett iz par perc alatt tovabb ter-

torténnek, ugyanis ilyenkor a fa mar kelléképpen kiszaradt, igy a levelei is
hogy olyan tart6t hasznalunk, amelybe vizet lehet tolteni. Hasznos lehet

cserépbe Ultetett gyokeres feny6t vasarolni.
A karacsonyi étel készités soran is be kell tartani a tlizvédelmi el6iraso-

kat. Ne kapkodjunk. M(ik6dé tlizhelyen, stitében, mikréhullamu sttében
felligyelet nélkiil soha ne hagyjunk ételt. A serpeny6ben torténd siitésnél,
ha a zsiradék meggyullad az oltashoz semmiképpen ne hasznaljunk vizet.
arra, hogy a kiszaradt adventi koszor(i nagyon konnyen langra kap, ezért
a gyertyat ne a teritére, hanem mindig egy t(izallé alatétre helyezze, és az
szerezhetiink. Helyette tegyen ra példaul fedét, és kapcsolja ki a tlizhelyet.
diszitéeszkozok (gyertya, mécses, csillagszord) kornyezetéh6l az éghetd
© naba egy fiistérzékeld készilléket. A fiistérzékelével a lakastliz hamarabb

A gyertyakat, mécseseket kizardlag nem éghet6 tartdba helyezziik el a
koszorun, és feltétlentl rogzitsilk azokat. Az égé gyertyat, mécsest vagy
gyertyaval ellatott koszorut soha ne tegylik huzatos helyre. Ezeket a gyer-

Az ég6 olajba kerlil6 viz kifroccsenést okoz, igy a kornyezetiinkben Iévé
éghet6 anyag azonnal meggyullad, valamint sulyos égési sériiléseket is

Hogy id6ben észlelhesse a tliz keletkezését, érdemes beszerezni ottho-
észlelhetd!

Az otthoni kornyezetben legalabb 1 db 2 kg-os porral vagy habbal oltd
tlzolt6 készlléket javasolt beszerezni.



Foti Hirnok HIREK
A Kepviselo-testilet fontos dontéseket hozott
o varos jovoje erdekeben

November végén varosunk Képvisel6-testiilete lilést tartott, ahol je-  napirendi pontjaként Merkwart Krisztidn polgarmester szamolt be
lentés kérdésekben hataroztak meg az iranyvonalakat. Az tilés els6  az elmult id6szak fejleményeirél és terveirl. A testiilet ezutan tobb
Iényeges témat is megvitatott, amelyek kozvetlen hatassal lesznek
a varos mindennapjaira.

Az egyik f6bb téma a szocidlis ellatasok szabalyainak modositasa
volt, melynek célja, hogy a varos lakoi gyorsabban és hatékonyab-
ban jussanak hozza a sziikséges tamogatasokhoz. Széba kerlt to-
vabba a mezei 6rszolgalatrol sz616 rendelet frissitése, amely a koz-
biztonsag javitasat szolgalja majd.

Kiemelt figyelmet kapott Fot Varos 2025. évi kdltségvetési koncep-
cidjanak megvitatasa. Valamint az Ifjusagi
Haz hasznositasaval kapcsolatos otletpalya-
zat is napirenden volt.l

Ha a részletekre is kivancsi, a Képviseld-testtileti
Ulésrél keszLilt teljes videdfelvétel elérhetd
az alabbi QR kéd beolvasdsaval.

Jegyzokonyv a 2024. oktober 31-1 Kozmeghallgatasrol

Oktdber 31-én tartotta els6 kdzmeghallgatasat az uj Képvisel6-testilet, ahol Merkwart Krisztian polgarmester megnyitéja utan a helyi lako-
sok osztottak meg kérdéseiket és véleményiiket a varos vezetdivel. A FOTON 2023 Egyestilet képvisel6je egylttmiikodést szorgalmazott az
Onkormanyzattal, majd felhivta a figyelmet a HelloParks teriiletén mikodd akkumulatoros cégek kérnyezetvédelmi problémaira. Szamos
kdzlekedési probléma is szoba kerlilt a varosban és kdrnyékén, beleértve az ut- és jardaépitéseket, valamint az uj gya-
logatkel6helyek létrehozasat. A vizszennyezés az Istvanhegyen szintén komoly aggodalmakat vetett fel, mivel a szeny-
nyezés mar Mogyorddra is atterjedt. A Somlyo-té koriili sétany épitése és a Harsfa utcai autosforgalom szintén kiemelt
kérdések voltak. Mindezek mellett a nagyallomasnal épuilt Uj |épcs6vel és a Garay Iskola hatsé kapujanak nyitasaval
kapcsolatos kérdések is teritékre kerlltek. A polgarmester és a képviseldk a lakosok minden kérdésére valaszoltak,
részletes tajékoztatast nyujtva az aktudlis allapotoktrdl. H

A Kbzmeghallgatds teljes jegyzkényvét a QR kdd beolvasdsdval érheti el!
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Jovore is hatalmas energiaval folytatjuk

o megkezdett munkat

- Tuzson Bence: Az adventi idoszak apro élményei nemcsak jelkepesen,

de lelkileg is osszekofik a csaladot

Kil6nleges jelentGsége van annak, hogy az orszag minden telepi-
lésén hozzaférheté a Gondosora, a hét minden napjan, a nap hu-
szonnégy ordjaban, ugyanis ennek kdszonhetden az otthonukban
el0 id6s emberek egy egyszeri jelzoeszkoz segitsegével pillanatok
alatt kapcsolatba Iéphetnek a diszpécserkézponttal, ahol szak-
képzett munkatdrsak segitenek a felmertld problémdk megoldd-
saban - fogalmazott a lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson
Bence, vdrosunk és térségink orszaggylési képvisel6je, hazdnk
igazsdgigyi minisztere. Felhivta a figyelmet arra is, hogy ,visz-
szaadtuk a fizenharmadik havi nyugdijat, amit a jovo évi koltség-
vetéshen dllandositunk, janudrban pedig Gjabb nyugdijemelésre
szdmithatnak a jogosultak, ami a varhato infldciohoz igazodik
majd”. Mint mondta, Féton hamarosan egy ujabb fontos beruhdzds
valosul meg: a kezdeményezes célja, hogy fenntarthato zold beru-
hdzaskeént segitse a napelemekbdl nyert energia visszataplaldsat.
A képvisel6 szerint fontos eredmeény, hogy elkeszilt a foti termelGi
piac, amit a napokban mdr dt is adtak.

A tor6dést és a szeretetet sokféleképpen kifejezhetjik, ennek egyik
formaja lehet a Gondosdra, amellyel a segitség egy gombnyomassal
a helyszinen van - fogalmazott a lapunknak adott nyilatkozataban
Anemrég kezdédott Nemzeti Konzultaciordl elmondta, hogy a kor-
hazank igazsagligyi minisztere. Mint mondta, mar tébb mint hét-
szazezer regisztralt felhasznaldja van a Gondoséra-programnak, ez
mondhassa a gondolatait. K6zds jovénk a tét, ezért minden véle-
mény egyarant fontos. S éppen ezért arra kérek mindenkit Féton
magat, mint korabban. Ez a program egy napi huszonnégy 6ras disz-
pécserszolgalathoz kapcsolt szolgaltatast jelent, a hozza tartozd

Tuzson Bence, varosunk és térségiink orszaggydlési képviseldje,

pedig azt jelenti, hogy ma mar minden harmadik, az otthonaban él6,
hatvanét év feletti magyar ember nagyobb biztonsagban érezheti

jelzéeszkoz pedig teljesen ingyenes és havidijmentes - részletezte

a miniszter.

Tuzson Bence vdrosunk és térségiink orszagqyuilési
képuviseldje, hazank igazsdgiigyi minisztere

many fontosnak tartja, hogy nemzeti egyetértés alljon a dontések
mogott: ,Ezért van kiemelt jelentésége annak, hogy mindenki el-

is, hogy szanja ra azt a néhany percet, amennyit a konzultacios iv
kitoltése igénybe vesz, és mondja el a véleményét.”

Varosunk és térségiink orszaggyllési képvisel6je hangsulyozta
azt is, hogy fontos eredmény, hogy elkésziilt a foti termeldi piac
- amit a napokban mar at is adtak —, de a megkezdett munka tobb
helyszinen is folytatodik varosunkban, hamarosan ugyanis egy
© Ujabb kérnyezetbarat beruhazas érkezik Fétra, amelynek célja,
hogy fenntarthato6 zold beruhazasként segitse a megujuld energia-
forrasok rendszerbe integralasat. Mint mondta, a kivitelez6k befe-
jezték az acélvazas tornasator telepitését a Foti Szabad Waldorf
Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfoku Mivészeti Iskola és Gimnazium
© sportpalyajan. A palyazati forrasokbol megvalosult létesitmény
engedélyeztetési folyamata lezarult, a fités és a sportburkolat
szerelésevel februarban-marciusban végeznek a szakemberek.
Jol haladnak a munkalatok a Waldorf dvoda épuletén is, itt a nyi-
laszarok beszerelése kovetkezik - tette hozza a képvisel6.

© Elérkezett advent id6szaka, vasarnaponként ilyenkor mar mindig
egy gyertyaval tobbet gyujtunk meg, ezért a kozelgd unnepekrdl
s s megkérdeztiik Tuzson Bencét. A képviselé elmondta: ,A fele-
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ségemmel minden évben kis adventi csomagocskakat készitlink
a gyermekeinknek, igy ezek mindig egy kicsit masak, mint a ko-
rabbiak voltak, valamiben mindig egyediek. Eléfordul, hogy a cso-
avisszajelzések. Aktiv, mozgalmas éviink volt, kdszénom a sok

magocskakat kis tapaszokkal az tivegablakra rogzitjik, s ezekben

a gyerekek minden nap mas és mas apro kis meglepetéseket ta-
lalnak reggelente, egészen karacsonyig. Ez egy olyan izgalmas és
szeretetteljes felkésziilés az iinnepre, ami mindnyajunk szamara
tiakra, a varos nagyszer( kdzosségére. Békés, boldog, aldott ka-
racsonyi tinnepeket, valamint egészséghben és sikerekben gazdag
boldog uj esztend6t kivanok minden kedves olvasonak!” - fogal-

fontos, nem is elsésorban az ajandékok miatt, hanem azért is,
mert nemcsak jelképesen, de lelkileg is 6sszekoti a csaladot.”
Engedje meg - folytatta varosunk és térséglink orszaggylilési

képviseldje -, hogy megragadjam az alkalmat és ezuton is megkd-

Uj tavlatok a varosi fejlddésben

szOnjem a fétiaknak, az olvaséknak az egész évben kitarté kdzos
gondolkodast, az értékes javaslataikat. ,Nagyon sokat jelentenek
nekem a kotetlen beszélgetések, a személyes talalkozasok és

tamogatast, ami mindig tovabbi er6t ad az embernek a megkez-

dett munka folytatdsahoz! Hatalmas energiaval fogunk neki az
el6ttlink allo feladatoknak, ehhez pedig tovabbra is szamitok a fo-

mazott a lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson Bence. M

Fot Varos csatlakozott az Elheté Telepiilések Orszagos Szovetségének telepiiléseihez,
mely egylttmiikodés altal reményeink szerint U lendiletet kap varosunk fejlesztése. Ez
a stratégiai partnerség fokuszba helyezi a varos jovéjének biztositasat és egy élhetébb kor-
nyezet megteremtését.

Az Elhetd Telepiilések Orszagos Szdvetsége széleskorl szakértelmet nydijt a varosi stra-
tégiak kidolgozasahoz, és segiti az optimalis fejlesztési iranyvonalak kialakitasat. A prog-
ram szamos fontos terilletet érint, kdztlik a palyazatfigyelést, ahol lehetéségeket tarnak fel
a varos szamara. Hatastanulmanyok segitségével pedig konkrét, mérhet6 célokat tliznek
ki, azonositva a fejlesztend6 célterlleteket.

A Szovetség tagjaként Fot fenntarthatosagi torekvése részeként integralja a kornyezet-
barat megoldasokat a varosi tervezéshe, ezzel garantalva, hogy fejlédésiink ne csak gazda-
sagi, de okologiai szempontbdl is fenntarthato legyen. Bartuszek Lilla, a szervezet vezetdje
és Merkwart Krisztian polgarmester talalkozéjuk soran rogzitették az egyuttmikodés alap-
jait, és megbeszélték k6zos céljainkat.

A stratégiai partnerség célja, hogy Fot varosa olyan fejlédési palyara alljon, amely bizto-
sitja lakéinak a magasabb életmindséget és a fenntarthatésagot. M
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1zgaimas polgarmesteri forum volt
o Vorosmarty Muvelodesi Hazban

Merkwart Krisztidn polgarmester novemberben polgarmesteri fo-
rumot tartott a varos lakéi szdmara a Vorésmarty Mlvel6dési Haz
Szalkay termében. Az esemény célja az volt, hogy varosunk polgar-

mestere ismertesse az elsd 45 nap eredményeit és kihivasait az U

polgarmesteri ciklusban, valamint, hogy parbeszédet folytasson a

lakossaggal a varos ligyeir6l.

A forum elején Merkwart Krisztian részletes beszamolot tartott a hi-

vatalba [épésétél a férumig tartd id6szakrdl. Az els6dleges téma a zold

hulladék elszallitasanak jelenlegi helyzete volt, majd sz6 esett a kozel-
g6 fasitasi programrol, melynek elsé tltetésére november 15-én kerdilt

sor. A polgarmester tovabba kitért az Istvanhegyi vizmérgezés utani

kdzosségi kut megnyitasara, a nagyallomasnél [éve, Ujonnan elkészilt
|épcsbre, és a sikeresen elnyert okos zebra palyazatra. Fontos szoci-
alis kezdeményezések is napirendre kerultek, mint a hajléktalanokat
segitd szocialis kerekasztal, valamint a fiatalok tovabbtanulasét tamo-
gato Bursa Hungarica palyazat bévitése. A polgarmester beszamolt
még, az Elhet6 Teleplilések Orszagos Szovetségéhez valo csatlako-
zasrol, az illegalis hulladéklerakas megfékezésére tett |épésekrol, és

harom varosi épulet energetikai felujitasanak tervérél is.

A beszamol6 utan a jelenlévok tettek fel kérdéseket, melyek alap-
jan vilagossa valt, hogy a lakosok aktivan nyomon kovetik Fét fontos
ugyeit. Egyesek az 6nkormanyzati igéretek megvaldsitasat firtattak
a Honfoglalas sétany lakoinak behajtasi lehetéségével kapcsolat-
ban. A polgarmester biztositotta 6ket, hogy az dnkormanyzat rovi-

desen kivizsgalja a helyzetet. Masok, mint a Karolyi Istvan utcaban

geit hangsulyoztak, melyet a polgarmester az ut kezeléjével, a Koz-
Utkezel6 Zrt.-vel vald egyeztetéssel szeretne megoldani.

Szdbba kerlilt a problémas sikatori Utkeresztezddés is, ahol a kdzvi-
lagitas és gyalogosatkeld hianya neheziti a kdzlekedést. Ezzel kap-
csolatban Merkwart Krisztian elmondta, hogy az ipari terlletet fej-
leszté East Gate feladata lenne a keresztezddés kiépitése, azonban
a szerzOdés alairas hianyaban még nem lépett érvénybe.

Egy masik lako a Penta telephely zajterhelését emelte ki. A pol-

: garmester igéretet tett, hogy rovid idén bellil utanajarnak és meg-
élok, az es6zések soran kialakuld csapadékviz-elvezetés nehézsé-
céggel torténd egyeztetéssel, vagy akar egy szigorubb csendren-
© delettel. Aforum soran felmerilt a kisalagi tlizép telephelyének

oldast talalnak a lakok szerint nagyon zavaro zaj lehalkitasara, a
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kérdése is. A megoldas a teriiletcsere lenne, de egyel6re nem ta-
laltak a mindkét fél szamara elfogadhato csereteriiletet. A polgar-
mester hozzatette, hogy egy kdzpark létrehozasat tamogatnd a tii-

zép helyén a teriiletcserét kovetben.

Egy lakos hosszu tavu tervek és prioritasok iranti érdeklGdésére
Merkwart Krisztian kijelentette, hogy a rovid tavu célok kozott a kdz-
lekedési problémak enyhitése szerepel, féként az dthalozatok biz-

tonsagosabba tételével. A tavlati prioritdsok a jov6beni gazdasagi

tervekben, az allami koltségvetés elfogadasa és az allami elvonasok
mértékének tisztazasa utan valnak konkretizalhatova. Ugyanakkor
hozzatette, bizik abban, hogy minden évben legalabb 500 milli6 Ft

jutni fog a varos fejlesztésére.

A férum végeén kornyezetvédelmi kérdések is felmertltek, melyek
soran a polgarmester vilagossa tette, hogy célja minden, a varos tu-
lajdonaban lévé épiiletnek napelemekkel torténé ellatasa, ezzel is
csokkentve a fenntartasi koltségeket és csokkentve a varos karos-

anyagkibocsatasat.

A polgarmesteri forum lehet6séget adott a varosunk lakéi szamara,
hogy kozvetleniil értesiilienek fontos fejlesztésekrél, és aktivan részt
vegyenek Fot jovojének alakitasaban. A kdzértheté kommunikacio és a
polgarmester igérete, hogy a felmertlt problémakra gyorsan reagalnak,
i bizakodassal toltheti el a résztveviket a jovibeni fejldés tekintetében. Il

Elénk érdeklodés dvezte a Kisalagon megrendezett
elso Telepilesreszi forumot

Novemberban Kisalagon, a Rév utca és a Hargita utca keresztezédésénél, a hideg id6 dacara is sok helyi lakos gy(ilt 6ssze, hogy részt ve-
gyenek a varos els6 Telepulésrészi foruman. Az eseményt Acél Sandor alpolgarmester, és a terlilet két képvisel6je, Novakovics Zoltanné és
Barna Jozsef vezették. A jelenlévok lehet6séget kaptak, hogy megosszak a mindennapi életliket érinté problémaikat a varos képviselbivel.

A férum kdzponti témaja a Jedlik és Hargita utcak elviselhetetlen gépjarmiforgalma volt, amely komoly nehézségeket okoz a helyieknek.
A tulterhelt utak miatt sok lakos nehezen tud autoéval kihajtani a sajat udvarabol, a gyalogos kozlekedést pedig kiilondsen veszélyesseé teszi
a hatalmas forgalom, ami leginkabb a gyerekek biztonsagat veszélyezteti.

Az eseményen a helyi kdzlekedési problémak mellett a buszjaratok Utvonalanak atszervezése és a gyalogatkeléhelyek épitése is napirendre
kerult. Kiemelt figyelmet kapott a jardaépités, a csapadékviz-elvezetési gondok kezelése, valamint a mozgaskorlatozottak kdzlekedési lehe-
tOségeinek javitasais.

A forumon a lakok és a varosi tisztvisel6k kozésen kerestek megoldasokat a forgalomcsillapitasra, szoba kerult az egyiranyusitas, a teher-
autok kitiltasa, és trafibox telepitése is. Az alpolgarmester és a képviseldk igéretet tettek arra, hogy Merkwart Krisztian polgarmesterrel és
szakeértékkel keresnek alternativakat annak érdekében, hogy minél el6bb megnyugtaté megoldast talaljanak a helyiek szamara. l
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Elkezdodott a varoszolditesi program

November 15-én fontos lépést tett Fot dnkormanyzata a varos zol-
ditése érdekében. Merkwart Krisztian polgarmester és az FKN Kit.
kertészei kozOsen Ultették el az elsd fakat az Apponyi Franciska
Egyesitett Ovoda és Bélcséde kdzponti 6vodajanak udvaran. Ez
akezdeményezés nem csupan esztétikai értéket hordoz, hanem
hozzajarul varosunk kérnyezetterhelés csokkentési el6relépéséhez
és a gyerekek kornyezettudatos szemléletének formalasahoz is.

A zolditési program elsd Utemében dsszesen 187 fa kertilt ellil-
tetésre a varos kilénbdzd pontjain. A tervek kdzott szerepelt az Uj
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piac kdrnyezetének, a Somly6 pékség melletti flives teriiletnek és
a Somlyo-to kornyékének a zolditése. E 1épésekkel a varosvezetés
célja, hogy Fot lakossaga szamara egy z6ldebb, élhet6bb kérnyeze-
tet biztositson.

Emellett az Onkormanyzat lelkes lakosok bevonasaval lakossagi
faliltetést is szervezett. A Vorosmarty téren, a Piactéren és a Som-
lyo-tonal rendezett események soran a résztvevok szakértk segit-
ségével Ultették el az uj fakat, és tettek kozésen egy ujabb Iépést
avaros zolditésének érdekében. ll




SZALLITASI SZOLGALTATASOK
I PLATOS TEHERAUTOVA L IS

HATEKONY ARUSZALLITASRA VAN SZUKSEGE?
Szallitasi szolgaltatasok
1tonnas teherbirasu platos teherautoval, csotartoval is biztositva
a zokkenomentes és biztonsagos szallitast.
Akar iizleti, akar személyes igényekrdl van szo,
gyorsan és megbizhatoan teljesitem!

SZIGU TEMETKEZES

TELJES{gﬁn (13 TEME TKEZESI
UGYINTEZES.

ELHUNYTAK HUTESE HELYBEN TORTENIK

) UGYELET o
EJJEL-NAPPALI ELHUNYT SZALLITAS
06-30-533-7168

FOT, KAROLYIISTVANU. 8/A4

Irodai Telefonszam
 (06-30-195-1982
 (06-30-169-8120

MEGBIZHATO, KORREKT CSAPAT

VALLAL
LAKASFELUJITAST,
DRIVITOLAST.

CSALADI HAZ, SORHAZ
EPITESET.
SZINVONALAS KIVITELEZES,
PONTOS ELSZAMOLAS

B. Z. PR.MANAGER
06/205 876 135
BOBAKZENO10@GMAIL.COM

MIERT VALASSZON
VERTEX™ THERMOSENS FOGSORT?

* RUGALMAS

* torésmentes

* vékony

* kénnyi

* allergiamentes

» fémmentes

» fémkapocs nélkiili

* nagymértékben redukalhaté

* teljes és részleges fogsor készitésére is
alkalmas

* javithato, alabélelheto

Hivjon bizalommal, varjuk szeretettel
Foton, az Ibolyas utcaban!

Telefon: 06-30 334-1963
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Diszpolgari cim
grof Karolyi Laszlonak

Diszpolgari cimet adomanyozott Flizérradvany varosa Karolyi Laszlé grof trnak.
A flizérradvanyi delegaciot grof Karolyi Laszloné, Erzsébet Asszony és grof Karolyi
Laszlo a foti Karolyi-kastélyban fogadtak, mert a diszpolgari cimet egészségi alla-
pota miatt grof Ur Foton vette at.

Gratulalunk és j6 egészséget kivanunk!

Huszonaot éves a Karolyi Clarisse Alapitvany

wm BensOséges Unnepi megemlékezés volt 2024. november
&1 20-4n az Oltalom Idésotthonban. Az tnnep jo alkalom
Q" volt arra, hogy az alapitok és a kdzosség tagjai visszate-
| kintsenek a kezdetekre.

Az Unnep alapgondolatat az adta, hogy a rendszerval-
| tozas utan lehetdseég nyilt a civilszervezetek szamara,
| hogy egészségligyi és szocidlis ellatashan vallaljanak fel-
adatot. Ezt Féton a Karolyi Clarisse Alapitvany vallalta fel.

Az Alapitvany alapit6i a Foti Evangélikus Egyhazkdz-
ség, dr. Cserhatiné Szabo Izabella lelkészasszony, vala-
mint a Foti RK Egyhazkozség, Sebék Sandor plébanos.
Az Alapitvany indulasanak birdsagi bejegyzése 1999.
december honapban tortént. Il

ANYAKONYVI HIREK

Sziilettek: Hdzasodtak: Elhunytak:
10.13.  Kravalik Janka Dora

1016. Marosi Csenge 114. Standovdr Zifa Garamhegyi Péter Jozsef
10.25. Olvasztd Dominik és Fodor Jozsef Attila

11.03.  Leszkovszki Emanuel . s e ,
1106 Papp-Nagy Benedek Lazdr 1115.  Dr.Fabry Borbala Mdria sz(il.. Csizmadia Maria Erzsébet

1.08.  Toth Kristof és Béres Zolfdn Németh LszI0

Lévai Mdrton Miklosné

11, Barna Flora

115.  Berneczei Laszlo
1119.  Kalmdr 0zdn

1119.  Nagy Maja Ajsa
1119.  Pellei Vencel Erik
11.21.  Henge Bofond Maté

Petrd Janos Sandorne
sziil. Kovacs Maria

14



GALLYAZAS, AGAPRITAS/GALLYDARALAS,
SAJAT EMELOKOSARAS AUTO, AGAPRITO GEP

GYORS MUNKAVEGZES!

Fule Bence

06 20 261 7666

fule.bence@kpmkft.hu

www.oltalomtemetkezes.com

info@oltalomtemetkezes.com

Ugyeleti telefonszamunk:

Oltalom +36(70) 353 2981

s Irodai telefon:
Temetkezés +36(30) 155 9653

SZOLGALTATASAINK

TELJESKORU TEMETKEZESI UGYINTEZES

0-24 ORAS, EJJEL NAPPAL HIVHATO UGYELET

TEMETES MEGRENDELESE OTTHONABAN IS
KEGYELETI KELLEKEK SZELES VALASZTEKA
SIRKOVES MUNKAK

ELOSZERZODES

102
IRODA:
2151 Fét, Vorosmarty Mihaly u. 12.
NYITVATARTAS:
Hét - Csiit: 8.00 - 16.00 Péntek: 8.00 - 15.30

PLUS  ORVOSI
mEpicaL MAGANRENDELESEK
KOZPONT FOTON

BEUTALO ES SORBANALLAS NELKUL

@ULTRAHANG ENDOKRINOLOGIA
@ KARDIOLOGIA

SZiv ES ERRENDSZER, MAGAS VERNYOMAS
VERNYOMAS BEALLITAS, SZIVBETEG GONDOZAS
SZIVRITMUS ZAVAR

NEUROLOGIA

VEGTAGGYENGESEG, ZSIBBADAS
REMEGES, AKARATLAN MOZGASOK
BESZED-, LATAS- VAGY EGYENSULYZAVAR
ARCFAJDALOM, ARCASZIMMETRIA, FEJFAJAS
KOPONYA CT, MRI LELET ERTELMEZES

BEJELENTKEZES +36 20 271 9471

WWW.PLUSMEDICAL.HU
INFO@PLUSMEDICAL.HU

EZUSTFENYO GYOGYCENTRUM
2151. F6t, Németh Kalman Gt 29.
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- beszélgetes Surmann Gabor csapatmenedzserrel

Az el6z6 szezon sikerei utan az NBI/B piros csoportjaban szerep-
|6 Phoenix MT Fot kosdarlabda csapata jelentGs atalakuldsokon
ment keresztil. Tobb kulcsjatékos tdvozott, és a csapat Ui, fiatal
és megis toképes gardaval vagott neki a bajnoksagnak. Céljuk
jutds megismétlése a kupdban. Vajon a csapat kepes lesz csodat
tenni a megujult kerettel, vagy valoban csak a szerencsével kar-
oltve érhetik el az dhitott sikereket? A megujult csapatrol, oz ed-
digi eredmenyekrol, a célokrol és az dlmokrdl Surmann Gdborral
beszélgettiink.

Ml Tavaly a csapat eléddntébe jutott a bajnoksaghan és kupa-
dontét jatszott. Viszont mar akkor lehetett tudni, hogy anyagi
okok miatt nem maradhat egyiitt az a tarsasag. Kik mentek el,
kik jottek és mit varsz az idei évt6l?

El&szor is koszontdm a kedves olvasokat és kdszonom a lehet6-

séget. Valdban, a csapat az idei szezonra teljesen atalakult. Mi

sajnos nem tudtunk a piaccal lépést tartani anyagi értelemben

és ennek ez lett az eredménye. Az ellenfeleink kdltségvetése az
esetek tobbségében nagysagrendekkel magasabb, mint a miénk.

Ezért féleg azokat a jatékosokat nem tudtuk megtartani, mint pél-

daul James Kinneyt vagy Luka Markovicot, akik a hizé embereink

voltak. Mellettlik tavozott még Téth Zoltan, Tichov Dominik, Ipacs

Donat, Varga Balazs és Udemezue Promis is. Tehat akarhogy néz-

zlk is, a 12-es kereth6l 7 jatékos ment el, akiket pdtolnunk kellett.

M Hogyan sikeriilt a régiek pétlasa?

Csapatszinten azt gondolom, hogy egy nagyon o kis tarsasag jott
Ossze. Fiatalabbak is vagyunk egy kicsit, és Ugy érzem, hogy egy
olyan motivalt, j6 szemlélet(i jatékosokbdl allé csapatunk lett, ami
arra predesztinal minket, hogy elérjik a céljainkat. Ami nem titok,
a bajnoksagban a legjobb 8 kozé, vagyis a fels6hazba szeretnénk
kertlni, ott is minél kbzelebb a legjobb 4-hez. Azt, hogy a tavalyi
négy kdzé jutast meg tudjuk-e ismételni, még nyilvan nem tudhat-
juk. Az azonban biztos, hogy ha sikerlilne, az legalabb akkora cso-
da lenne, mint a tavalyi szezonban volt.

W Azért csak ott van bennetek, hogy ismét a dontbbe jutaseért
jatsszon a csapat!

Természetesen, enélkil nem érdemes palyara Iépniink. A sra-
cok motivaltak és éhesek a sikerre. Ugyanakkor nekiink a legjobb
nyolc kozé jutas az elsédleges célunk. Jelentds I1épés volt efelé a
mult héten az egyik nagy rivalisunk, a BKG Prima Akadémia 91—
76-0s hazai legy6zése. A rajatszasrol tudni kell, hogy ott mar egy
egészen mas lélektana van a jatéknak, mert a nyomas igencsak
feler6sddik minden csapaton. Ott mar tényleg egy ilyen kis csapat
is, mint mi, vesziteni vald nélkil, akar jol is kijohet egy rajatszasi
parharchol.
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Surmann Gdbor csapatmenedzser

M Es a kupaban mire szamitasz?

A kupaban épp a héten szerdan jatsszunk, és mar a legjobb 8-ért
kizdlnk. Egy NB1/B zdld csoportos, tehat eggyel alacsonyabb
osztalyban szerepld gardat fogadunk. igy elméletileg jok az esé-
lyeink. Persze ez semmit nem jelent. Nehéz mérkdzésre szamitok,
hiszen ilyenkor mindig megszeretné mutatni a valddi tudasat egy
olyan csapat, aki esélytelenebb a magasabb osztalybeli ellenfél
ellen. Amennyiben gy6zelemmel abszolvaljuk az egy mérkézéses
kupacsatat, akkor tovabb jutunk a legjobb 8 kdzé. Tehat még ezen
kivil kettét kéne ahhoz nyerni, hogy a tavalyi csodalatos, legjobb
négy kodzé jutast ki tudjuk hozni magunkbal.

M Erre van realis esély?

Szerintem van, bar itt is a szerencse a dontd faktor. Mert hogyha
mondjuk a bajnokaspirans Kaposvart megkapjuk a kovetkezd kor-
ben idegenben... Az tény, hogy itthon a bajnoksagban kisebb cso-
dat végrehajtva sikeriilt a kaposvariakat 87-75-re legyéznlnk, de
az, hogy idegenben is mi kerekedjunk fellil, mar szinte a lehetetlen

het6 a legjobb 4 kozé jutas is.
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M Miért gondolod, hogy a szerencsére is sziiksége van a csa-

patnak?

Lathattad, hogy keményen edzlink minden nap, igy probaljuk kom-

penzalni azokat a kiilonbségeket, amelyek példaul most a legutdb-

bi bajnoki mérkézéseinken is voltak. Ebben az osztalyban a csa-
patok legalabb fele profi kérilmények kdzott, napi két edzéssel
késziil. Amig mi amatér kériilmények kdzott napi egy edzéssel be
kell, hogy érjiik. Ugyhogy ezért mondom azt, hogy ettél még le va-
gyunk maradva. Sok mindent tudunk kompenzalni szivvel és a ja-
tékosok karakterével, de ahhoz, hogy a kupaban a legjobb 4 kozé

kerdljunk, csipetnyi szerencsére is szlikséglnk lesz.

M Miakiilonbség jatékaban a tavalyi és az idei csapat kozott?

Nagyon j6 a kérdés, amit gy tudnék 6sszefoglalni, hogy a tavalyi ha-
rom alappillére éplld jaték volt. Mert ott volt Juhos Levente, illetve
mellette a mar emlitett James Kinney, illetve a Luka Markovic. Az 6
harmasuk meghatarozta a jatékunkat, raadasul Kinney és Marko-

vics ezen a szinten két olyan extra klasszis, hogy az individualis,

egyeénibb jaték volt jellemzd rank. Az idén lehet nincsenek ekko-

SPORT

ra klasszisaink, vagyis nagy nevek a csapatban — bar szerencsére |

Juhos Levente nalunk maradt -, ezért sokkal inkabb csapatabb-
nak érzem a mostani jatékosainkat. Emiatt tobb labon tudunk all-
ni tamadasban, eloszlanak a labdak és a dobas mennyiségek is,

ezért gondolom, hogy csapatabb ez az idei tarsasag, mint a tavalyi
volt. Es védekezésiink is masszivabb lett, mint amilyen volt. Eddig
tobbszor jatszottunk idegenben, mégis j0 eredményeket sikerilt
jéhet ugy, hogy ez egy lefutott meccs, és biztosan megvan szamara

elérntnk. Otthon pedig sikerllt mar egy Kaposvart is legy6znink.

Nos, t6lik jobb csapat marpedig ebben a ligaban nem létezik. Ha
azt nézzik, innentdl jonnek azok a mérkdzések, ahol még inkabb
el6térbe keriil az, hogy mi csapatjatékot jatsszunk és tébb labon
ra, ami a hazai mérk6zéseinken van, amikor 300 ember sippal, dob-
bal, nadihegeduivel biztatja a csapatot, olyan pluszt adva, ami atsegit
M Ugyanakkor az latszik, hogy Fotra mar a bajnoki cimért kiizd6
csapatok sem johetnek a biztos gy6zelem tudataban. Minek
i akusztika sport szempontbdl tényleg zsenialisra sikeredett.
Szdval azt gondolom, hogy ezekbdl tudunk épitkezni, ami segit
Ezigy van. Két szezonnal ezel6tt a késébbi bajnok NKA Pécs gardaja
kapitulalt Féton. Tavaly szintén itthon sikerult a késébb bajnoki cimet
nyerd és NB I-be feljuté PVSK-t is legy6zniink, a HEPP kupaban pe-
dig a dont6be jutasért egy masik bajnokesélyest, a MAFC-ot (itottiik
el a dontébe jutastol. A sort pedig az idei kiirasban a bajnokaspirans

tudunk allni.

koszonhet6 ez?

PROFI GEPEK!
rngmﬁ S!illtli
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"KARPITTISZTITAS

, kanapé, butorsziovet,

Szényeg

gepjarmukarpit gepi tisztitasa

Szlovak Zoltan
i 06-70-703-9902
e-mail: zoltan. karpilns@glmll unm

Kaposvar legy6zésével folytattuk a Phoenix Sportcsarnokban. En-
nek a létesitménynek van egy varazsa, ami ténylegesen benniinket
magaval ragad, ellenfeleinket pedig a legtobb esetben ,bénitja”.

Ezek a gyézelmek valoban azt mutatjak, hogy Fotra mar senki sem

a gy6zelemmel egylitt jaro két bajnoki pont.
Ehhez egyrészt kell a csapat. Masrészt lelkesedés, a gyézni akaras,
és az, hogy mi soha senkitél semijediink meg. Aztan az az atmoszfé-

minket a nehéz pillanatokon, extra er6t és motivaciot adva a jatéko-
sainknak. Mindig dicsérem magamban a csarnok megépit6jét, az

kiharcolni a fels6hazi rajatszast, a kupaban pedig azt, hogy minél
tovabb eljussunk. A célunk az, hogy minél jobb eredményt érjlink el
és 0romot tudjunk szerezni a minket biztatod foti szurkoloknak. Va-
lamint, hogy a varos hirnevét is méltoképpen megismertethessiik
az orszagban. H

Valtoztatni szeretne?
-9

Erzelmi, lelki, gondolatl elakadasaina
kiértékelése komputerrel

Varjuk szeretettel!

Erdek|édni lehet, illetve
ajandékutalvanyt igényelni:

judit.ganoczy@gmail.com |
L 0670 539-33‘ -
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Csapatgimnasztika Magyar Kupa volf a Sportcsarnokban

Izgalmas eseménynek adott otthont december elsején a Phoenix Sportcsarnok, hiszen varosunkban kertilt megrendezésre a Pannon Esztétikus
Csapatgimnasztika Szovetség Magyar Kupa versenye. A rendezvényre 10 kiilonb6z6 egyesulet 6sszesen 260 tehetséges versenyzéje érkezett
- Ovodasoktol a felnéttekig -, hogy megmutassak lenyligdzé koreografiaikat.
A F6t SE Ritmikus Gimnasztika és AGG Szakosztalya hazigazdahoz mélton 6 csapattal képviseltette magat a versenyen. Az esemény minden
résztvevojétdl élményszamba mené el6adasokat lathatott a kozonség. A csapatok a nagyszerlien megva-
lasztott, ismert zenékre latvanyosan el6adott koreografiakkal kapraztattak el a kozonséget és a zslirit.
A versenyszamok kozotti bemutatogyakorlatok soran Pesti Andrea szakosztalyvezetd katicak-
nak 6ltozott 6vodas tanitvanyai is hatalmas sikert arattak a nézok korében. ll
L] ULFLEETHITE i k] k] ] SRR . L Ll ittt 2 =Tkl bbbl

Aywvedikus indiai masszazs az otthonodban.

Lepj be az indiai masszazs csodalatos vilégé’oa.
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Unnepi kiillonlegességek

Lorincz Laszlo Hentesboltjabol!

Az Unnepek kozeledtével a mindségi ételek valnak az egyik
legfontosabba a haziasszonyok szamara. Féton, Lérincz Laszlo
Hentesboltjaban a karacsonyi és szilveszteri meniihoz a legfino-
mabb, friss husokkal varjak a vasarlokat.

Karacsonyi kinalat:

Kilonleges toltott husok és inycsiklandé kacsak

A legfinomabb hagyomanyos ételek kozé tartoznak a karacsony-
ra készitett toltott husok, zamatos karajok, és izletes dagadok,
amelyeket a legjobb sajat készités( kolbaszhussal toltenek meg.
Ne feledje, az lzletben megtaldlja a fliszerezett szelet husokat
és a friss kacsacombot és mellet is.

El6rendeléssel mindig friss hust kap

Ismerje meg az el6rendelési lehet6séget, amellyel garantaltan
a legfrissebb husokat biztosithatja csalddja szamara. Allitsa 6sz-
sze irdsban sajat egyedi csomagjat, adja le rendelését, és de-
cember 23-an mar at is veheti friss huskészitményeit a boltban.
Hurka-kolbdsz imadok figyelem! A kardcsonyi idészakban kiilo-
nosen érdemes odafigyelnilk, mert az Uzlet a karacsonyi hétveé-
gén mar nem készit friss hurkat — igy érdemes élni ennél is az
el6rendelés lehetdségével!

Szilveszteri inycsiklanddsagok:
BG6ros husok és prémium virslik

Szilveszterkor a béros malachusok és a magas hustartalmukrol
— 78% — ismert virslik L6rincz Laszlé Hentesboltjanak a slagerei.

+ FOLDMUNKA
« TELEKTISZTITAS
- KOMUVES MUNKAK

(TAMFAL, KERITES EPITES, TERKOVEZES)

De figyelem, ez veszélyes! Mert aki egyszer megkdstolta, onnan-
tél mar csak ezzel éri be! A hentesboltban a klasszikus sonkdakat
is megtalalja, melyek tokéletesen illenek a szilveszteri hidegtalhoz.
Ezen kivll ott készllnek L&rincz mester csalddi receptjei alapjan
a kulonbozé izésitésli kolbadszok - keceli, csemegepaprikds, csi-
pBspaprikas, bordkds-, melyek a hdsimadoknak akar ajandéknak is
idealis valasztasok lehetnek .

Ldtogasson el Lérincz Ldszlo Hentesboltidgba és gybzédjén meg
mindenrdl személyesen!

Fedezze fel Lérincz Laszlé Hentesboltjanak Unnepi csodait Foton,
a Tessedik utca 3/A szam alatt, vagy hivja az Uzletet a 06 30 319 7903-
as telefonszamon. Késziljon veliik az innepekre, és varazsolja emléke-
zetessé az (innepi vacsorat prémium husaruikkal!




ELETMOD

Fermentalt fekete fokhagyma

Emelt, 800mg hatoanyag tartalom
(2 kapszuldban). Gyomorkimélé, szag
ésizsemleges, ,nem készon vissza” nem
érzodik a boriinkén, sem a leheletiinkén.
Ez egy igazadn parti képes Er-Or.

A fokhagyma az emberiség egyik legré-
gebbi és legsokoldalubb gyogyndvénye.
Az okori egyiptomiak mar a piramisépi-
t6 munkasok erdnlétének fenntartasara
hasznaltak, a romai Iégiok katonai pedig
rendszeresen fogyasztottak immunrend-
szerlk erésitésére. Napjainkban a modern
tudomany igazolja azt, amit 6seink mar év-
ezredek oOta tudtak: a fokhagyma egy igazi
természetes csodaszer.

Miért olyan kulonleges?
Evezredeken at egyetlen gyogyndvény
receptgyljteménybdl, herbariumbdl sem
hianyozhatott ez a csodalatos ndvény.
Nem véletlen, hiszen tamogatja az immun-
rendszer normal mikodését, az egészseé-
ges sziv- és érrendszer mikodését, segiti
a normal vérnyomas és koleszterinszint
fenntartasat. Sokan nem tudjak, de jelen-
tésen hozzajarul a hasi zsir cs6kkentésé-
hez, és értisztitd hatasa is régéta kozis-
mert.

A fekete fokhagyma készitése igazi
mestermunka. A hagyomanyos fokhagy-
mat természetes fermentacios eljarassal
dolgozzak fel, mindenféle adalékanyag
hozzaadasa nélkil. Az érlelési folyamat
tirelmet igényel, akar tobb honapig is el-
tarthat. A tokéletes végeredményhez meg-
feleld paratartalomra és magas hdmérsék-
letre van szikség. A fermentalas soran
izgalmas atalakulas torténik: a fokhagyma
belseje fokozatosan megfeketedik, karak-
teres illata pedig meglepden enyhévé sze-
lidil.

A hosszu érlelési id6 alatt a fokhagy-
magerezdek elvesztik korabbi feszességii-
ket, és egy kildnleges, aszalt gyimdlcsre
emlékezteté allagot vesznek fel. Az izvi-
laga is teljesen atalakul — kellemes aszalt
szilvas, balzsamecetes, medvecukros aro-
mak jelennek meg benne. De nem csak az
ize és allaga valtozik meg. A fermentacids
eljaras soran a fokhagyma hatdanyagai
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jelentdés atalakulason mennek keresztll.
Antioxidans tartalma példaul tizszeresé-
re, kalcium tartalma pedig hétszeresére
névekszik.

A névényekben talalhatd antioxidansok
legnagyobb része a polifenolok csaladja-
ba tartozik. Ezek a kllonleges vegyuletek
felelések azért, hogy megvédjék szerveze-
tinket a karos szabad gyokoktdl. Amikor
polifenolokban gazdag ételeket fogyasz-
tunk, tulajdonképpen egy lathatatlan vé-
ddépajzsot épitlink sejtjeink koré. Ez a vé-
delem kulondsen fontos lehet a sziv- és
érrendszeri betegségek, a rosszindulatu
daganatok és bizonyosidegrendszeri be-
tegségek megeldzésében.

A tokéletes parositas

Termékunkben a fekete fokhagyma erejét
C-vitaminnal egészitettiik ki. Ez a paro-
sitas rendkivil gazdag antioxidansokban,
amelyek egyuttesen még hatékonyabban
védik sejtjeinket a karosodastdl. A C-vita-
min raadasul tamogatja a kollagén termeé-
szetes képz6dését, ami elengedhetetlen
ereink egészségének megdrzéséhez. Se-
git az idegrendszer és a pszichologiai
funkciok egyenstlyanak fenntartasaban,
és jelentdsen csokkenti a faradtsag ér-
zését. Mindezek mellett még immunrend-
szeriink miikodését is hatékonyan tamo-
gatja.

A fermentalt fekete fokhagyma tokéletes
példaja annak, hogyan o6tvozhet6 az 6si
tudas a modern technolégiaval. A hagyo-

FERMENTALT
FEKETE FOKHAGYMA

manyos fokhagyma minden el6nyds tulaj-
donsagat megdrzi, mikdzben uj, még érté-
kesebb formaban teszi ezeket elérhetéveé
szamunkra. A kellemetlenségek — mint az
erds szag vagy a csipds iz - eltlinnek, mig
a j6tékony hatasok feler6sddnek. Ez teszi
termékiinket igazi ,partiképes Er-Orré”,
amely diszkréten, de hatékonyan tamogat-
ja egészségiinket.

Ha tobbet szeretne megtudni errél aku-
I6nleges készitményrdl, latogasson el Foton
aDdzsa Gyorgy uton [évé Napsugar Egész-
ségholtba, vagy keresse fel weboldalunkat:

https//lelekcsepp.com/

Silekeaeppcom
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MERTCONTROL GROUP

Cégiink az alabbi pozicioba keres munkatdrsat

ELELMISZER-ANALITIKAI RESZLEGVEZETO

Teljes munkaidd, 8 dras

A MERTCONTROL csoport tobb mint 70 éve miikodik Magyarorszigon a mindségellendrzés teriiletén.
202261 a Mertcontrol Elelmiszervizsgild Kft. révén az élelmiszeripari vizsgilatokkal bévitette tevé-
kenységi korét. A cég 100%-ban magyar tulajdonii, és szakértdi széleskorii timogatést nyijtanak az
élelmiszer-biztonsag teriiletén. Nemzetkozi halozatuk révén Eurdpa-szerte magas szinvonalii, személy-
re szabott szolgaltatasokat kinalnak iigyfeleiknek.

Feladatok
« A laboratoriumi munkdk végrehajtasa « Anyag- és eszkozigény tervezése és jelentése
* Az analitikai részleg irdnyitasa és adminisztracioja « Miiszerek ellendrzése és hibak jelentése
* Uj dolgozok oktatdsanak szervezése é kompetencial- « ygryizsgalatokban vald részvétel
istak jovahagyasa
* Vizsgélati modszerek kijelolése
« Eredmények ellendrzése, dokumentéldsa és
értelmezése
* Vizsgélati jelentések készitése
* Adatvédelem betartdsa és betartatdsa

« Etalonok kezelése és ellendrzése

« Jogszabalyok és normak kezelése

« Statisztikai jelentések készitése

« Javaslatok a vizsgalati modszerek fejlesztésére

o Erzékszervi vizsgalatok szervezése és dokumentalasa

Elvarasok

* Elelmiszer-analitikusi végzettség

« Hasonld munkakdrben szerzett legalabb 5 éves tapasztalat
« Felhaszndldi szint{i szamitogépes ismeretek

Elénynek szimit

« Elelmiszer-analitikaban szerzett vezet6i tapasztalat

» Elelmiszer-analitikusi végzettség ill. élelmiszer-analitikai terilletén szerzett tapasztalat
* Angol nyelvtudds

Ajanlatunk
* Hossz(tavi munkalehetdség.
« Versenyképes bérezés és juttatasi csomag

Ha szeretne egy dinamikus és folyamatosan fejlddd csapat részeként dolgozni, csatlakozzon hozzank,
és épitse veliink a jovot!

Munkavégzés helye: FOT

Jelentkezés modja .
Killdje el fényképes magyar és angol nyelvi néletrajzat az allas@mertcontrol.com cimre,, Elelmiszer-analitikai részlegezetd - Fot”
tdrggyal. Ha tovabbi kérdése van, [épjen kapcsolatba veliink az allas@mertcontrol.com e-mail cimen.
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MERTCONTROL GROUP

Cégiink az alabbi pozicioba keres munkatdrsat

VEGYESZ TECHNIKUS

Teljes munkaidd

Cégiink, egy elismert magyar tulajdonii mingségellendrzd vallalat, keres lelkes és szakképzett vegyész
technikust csapatiba. Ha rendelkezel relevans tapasztalattal és szenvedéllyel a munkad irint, valamint
szeretnél részt venni egy dinamikus szakmai kornyezetben, akkor varjuk jelentkezésedet!

Hisziink abban, hogy a fiatalos lendiilet, a kreativitas és a szakmai szigor mind elengedhetetlenek a sikerhez. Szeret-
nénk egy olyan csapattagot, aki nemcsak a munkaban, de a j6 hangulat kialakitasaban is szerepet véllal. Ha szakmai
fejlodésed és pozitiv hozzadlldsod a kulcs, itt a helyed!

Feladatok

« Vegyészeti analizisek végrehajtdsa mintak alapjan.

* Miszerek karbantartdsa és kalibralasa.

« Adatok gy(ijtése, elemzése és dokumentaldsa.

« Egytittmiikodés a csapat tagjaival és a vallalat kiilonbozd agazataival.
 Mindségbiztositasi folyamatok tdmogatdsa és betartdsa.

Elvarasok

« Vegyészmérndki vagy vegyészipari technikusi végzettség.

« Tapasztalat analitikai mdiszerekkel és technikakkal.

« J6 problémamegoldd képesség és preciz munkavégzeés.

« Kivald kommunikdcids és csapatmunka készségek.

« Elkotelezettség a magas szinvonald munkavégzés és mindség irnt.

Ajnlat

« Versenyképes fizetés és juttatasi csomag.

« Fejlodési lehetdségek és tovabbképzések.

« Modern kornyezet és felszerelések.

« Dinamikus és dsszetartd csapat.

« Innovativ projektekben vald részvétel lehetdsége.

Ha érdekel a vegyészeti folyamatok leny(igdz vilaga, és egy fiatalos csapatban kivanod kamatoztatni szaktudasodat,
akkor ne keress tovabb! Cégiink most lehetdséget biztosit egy vegyész technikus szdmdra, aki szeretné felfedezni és
formalni a jov élelmiszeripari trendjeit.

Ne maradj le a lehetdségrdl, csatlakozz hozzink, és formaljuk egyiitt a jovot!

Munkavégzés helye: FOT

Jelentkezés médja

Kiildd el fényképes magyar és angol nyelvii Gnéletrajzodat az allas@mertcontrol.com cimre a ,Vegyész technikus
allas - Fot" targgyal. Ha tovabbi kérdéseid vannak, 1épj kapcsolatba veliink az allas@mertcontrol.com e-mail cimen.

MERTCONTROL GROUP
Cégiink az alabbi pozicidba keres munkatdrsat

ELELMISZERIPARI ADMINISZTRATOR

Teljes munkaidd, 8 dras

A MERTCONTROL csoport tobb mint 70 éve miikodik Magyarorszigon a mindségellendrzés teriiletén.
2022-t61 a Mertcontrol Elelmiszervizsgald Kft. révén az élelmiszeripari vizsgalatokkal bovitette tevé-
kenységi korét. A cég 100%-ban magyar tulajdonii, és szakértdi széleskorii timogatést nydjtanak az
élelmiszer-biztonsag teriiletén. Nemzetkozi halozatuk révén Eurdpa-szerte magas szinvonalii, személy-
re szabott szolgaltatisokat kinalnak iigyfeleiknek.

Feladatok

« Kapcsolattartas az ligyfelekkel

« Kapcsolattartds az alvllalkozokkal, egyiittm(ikodd partnerekkel

« Adott projektek esetében az iigyfél igényeinek nyomon kovetése, a hatdriddk figyelése, teljesiilés nyomon kovetése

* Mintakezeléssel, vizsgalati jegyzGkanyvek és eqyéb jelentések elkészitésével, gondozasaval kapcsolatos adminisz-
trativ feladatok

* Az iizletdg adminisztracios és statisztikai adatgy(ijtd tevékenységével kapcsolatos feladatok

« Vevdi reklamaciok kezelése

Elvarasok

* Fels6foka élelmiszeriparmérndki végzettség

« 2-3 éves munkatapasztalat hasonlé munkakorben

* Angol nyelv-tudds szoban és frasban

 MS Office alkalmazasok felhaszndldi szint( ismerete

Ajanlatunk

* Hossz(tavi munkalehetdség

« Versenyképes bérezés és juttatdsi csomag
* Megbizhatésag

 Modern munkakornyezet

Ha szeretnél egy folyamatosan fejl6dd, elkotelezett csapat tagja lenni, varjuk jelentkezésedet, és
csatlakozz hozzank!

Munkavégzés helye: FOT
Jelentkezés méodja

Kiildje el fényképes magyar és angol nyelv(i Gnéletrajzat az allas@mertcontrol.com cimre., Elelmiszeripari adminisztrétor - Fot”
targgyal. Ha tovabbi kérdése van, Iépjen kapcsolatba veliink az allas@mertcontrol.com e-mail cimen.
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OKTATAS

] Foti Hirndk

Nyelvi nap a Foti Nepmuveszeti Gimnaziumban és

Szakgimnaziumban

- Egy nap a nyelvek es kulturak vilagaban

A Foti Népmuvészeti Szakgimnazium és Gimnazium november 28-an
rendezte meg hagyomanyos Nyelvi napjat, amely idén a Vorsmarty MU-
velédési Hazban zajlott. A rendezvényen az iskola 6t éves nyelvi tagoza-

tos, valamint a nyelvek irant elkdtelezett szakgimnaziumi tanuldi vettek
részt, akik valtozatos programokon mérhették 6ssze tudasukat.

aratott.

Az esemény kilénlegességehez a meghivott vendégek is hozzajarul-
tak. A British Council munkatarsa, Varadi Angéla izgalmas eléadasaval
gazdagitotta a programot, mig a Samsung SDI Magyarorszag képvisele-
tében Gacsi Zoltan kerekasztal-beszélgetésen osztotta meg az idegen-
nyelv tudas multinacionalis kérnyezetben betoltott fontossagat. A két-
nyelviiség elényeir6l és nehézségeirél vallott Annie Taylor angol-magyar
szakos gyakorldtanar, az iskola korabbi didkja, valamint a kdlféldi tanul-
manyokban és onkéntes munkaban kamatoztathaté nyelvtudas fontos-

sagarol mesélt az egyetemi hallgatd Szlics Hanna és Pecznik Janos.

s Erikad ,

A Foti Népmi(ivészeti Szakgimnazium és Gimnazium szinvonalas és
valtozatos programokat felvonultaté Nyelvi napja ez alkalommal is meg-
erOsitette a diakokat és nyelvtanarokat az idegen nyelvi és mlvészeti ok-

i tatasiranti elkotelezettséglikben er6sitve a tagozatok kozotti egylttmiko-
dést, a miivészet és a nyelvtanulas harmonikus 6sszehangolasat. ll

A nap kézéppontjaban a nyelvi és kulturalis élmények alltak. A részt-
vevék angol nyelvi kvizen probaltak ki tudasukat, mikézben a mivészeti
tagozatos diakok altal készitett kiallitast is megcsodalhattak. A kiallitas,
amely az angol kultira és hagyomanyok témajara fokuszalt, nagy tetszést

A Foti Liszt Ferenc Alapfoku Miveszeti Iskola hirei

2024 novemberében két allomasa volt a Liszt-napok rendezvény-
sorozatunknak, mellyel névaddnkra emlékeztiink. Zongora-kurzust
tartott Ari-Bencses Aniko, a Bajai Liszt Ferenc Alapfoku M(ivészeti
Iskola zongoratanara, majd egy koncerttel zarult a szakmai nap Ka-
rolyi-kastély Erzsébet termében. Egy mlvészeteken ativeld projek-
tet valositottunk meg: Anikd Zongoramesék-sorozatanak darabjait

Heged(-, Gordonka - és Vonos Kamarazenei Versenyen, Abonyban.
Tanaraval, Lakatos Gabriella Mariaval elhivatottan, faradhatatlanul
késziiltek a szereplésre. Szeretettel gratulalok nekik az Intézmény
nevében! K6szonom szépen Rigd Daniel korrepetitori kozremUiiko-
dését.

Ebben az évben is folytatjuk az Adventi naptar-programunkat: de-

adtak el6 novendékeink, amely meserészletek il-
lusztracidk formajaban jelentek meg a képzé- és
iparmiivészeti agon tanulé gyermekek alkotasai
segitségével. Masnap a Liszt-galaval folytatédott
az Unnepségsorozat, ndvendékeink mindkét napon
szinvonalas produkcidkkal vettek részt. Kdsz6nom
szépen kollégaimnak a felkészité munkat, gratula-
lok novendékeinknek a kitart6 munkahoz, csalad-
jaiknak készonettel tartozom a tdmogatasért!
Tovabba halasan kdszondom a rendezvények
megvalosulasahoz nyujtott segitséget a Dunakeszi
Tankeriileti Kdzpontnak, Fot Varos Onkormanyza-
tanak, a Foti Dal Alapitvanynak. %
Domokos Emese Fanni gordonka tanszakosként =%
bronz minésitést ért el XI. Orszagos Bihari Janos

oty L dbFenenc
Alapfakis TTNiésqet Tokola >
CC/T'I/ - -
hanguehdeny

2024 decemben, 17-én, (kedeten,)
#7.30 dndtdl a

Vinddmanty FTliseldaés; SHighan

claenetettel, highet; €4 wihjuks ag Srekldadket!

cember 1. és december 24. k6z6tt minden nap egy
videofelvételt és egy képet teszlink kozzé Intézmé-
nyink honlapjan (fot-zeneiskola.hu). A zenem(ivé-
szeti agon tanul6 ndvendékeink produkcidit, illetve
a képz6-és iparmlvészeti agon tanulok alkotasait
tekinthetik meg.

December 5-én (csiitortokon) 17.30 oratol tart-
juk—hagyomanyos — Mikulas koncertiinket. Ezuttal
a Foti Fay Andras Iskola Olvasé termébe varjuk az
érdeklédéket.

Végezetll, 2024. december 17-én (kedden)
17.30-t6l a Vorésmarty Mdvel6dési Hazban Ka-
racsonyvaré hangversenylinket rendezzik meg,
melyre szeretettel invitaljuk a Foti Hirndk olvasoit!
Meghitt (innepi késziilédést kivanok! Il
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0szi vers- és prozamondo verseny volt

a Nemeth Kalman Iskolaban

2024. november 16-an, szombaton Unnepi hangulatba 6lt6z6tt
a Németh Kalman Altalanos Iskola. Immaron 56. alkalommal kertilt
megrendezésre a Foti Osz regionalis vers- és prozamondd verseny
iskolank falai kozott. A rendezvényen 15 iskola képviseletében 142
tanuld vett részt.

Az elbkészlletek mar oktober végétél zajlottak az intézményben.
El6zetes megbeszélés szerint minden kolléga tajékoztatast kapott a fel-
adatairdl, a felel6sok személyérél és a hataridérél. Ebbe beletartozott
a butormozgatastol, az ajandékok beszerzésén, a ruhatar, a biifé beren-
dezésén keresztil, a dekoralasig, a kézm(ives programig minden rész-
let. Nagyon kortltekinté és alapos volt a szervezés. Minden kollégat,
technikai dolgozot, kis- és nagydiakot mozgositottak a szervezék.

A verseny lebonyolitdsaban sem volt hiba. Gordulékeny volt a re-
gisztracid, a versenyzOk konnyen megtalaltak a kijelolt helyeiket.
Aztan kezdetét vette a verseny! Hat helyszinen 7 kategoriaban ke-
rilt sor a megmérettetésre. A zstriben helyet kaptak volt és jelenlegi
pedagdgusok, kdnyvtarvezetdk, dvodapedagdgusok.

Fét varos dnkormanyzata mindig segitséget nyujt a rendezvény
szervezésehez, ennek kdszdnhetéen tudtuk idén is megvendégelni
a versenyzoket, jelképes ajandékkal megkdszonni a zslri munkajat,
jutalmazni a gy6zteseket. A tamogatast ezuton is koszonjuk.

A verseny legizgalmasabb pontja mindig az eredményhirdetés.
El6tte Unnepélyes zaroprogramként olyan zenemdiveket hallhattak
arésztvevok és kisérdik, amiket versek ihlettek. Elhangzott Robert
Schumann: A kolt§ szerelme dalciklusanak hetedik dala, Richard
Strauss: Ajanlas, és Carl Bohm-Canzona muvei. A darabok el6tt
Bessenyei Léna, iskolank volt tanuldjanak tolmacsolasaban hallhat-
tak arésztvevék azokat a verseket, amelyek inspiraltak a zeneszerz6-
ket. Heged(in Lang Andras Robert a Foti Liszt Ferenc Alapfoku Miivé-
szeti Iskola miivésztanara, zongoran pedig Danyi Arpad a Dunakeszi
Farkas Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskola miivésztanara jatszott.

Az andalit6 dallamok utan Szebeni Boglarka iskolaigazgaté Aczél
Sandor Fot varos alpolgarmesterének és a zs(rielndkoknek a segit-
ségével kiosztotta a jutalomkdnyveket, okleveleket.

Az eredményhirdetés utan a ,Jovére, veletek, ugyanitt.” mondattal
bucsuztunk vendégeinktol. l
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Ordm és linnep

Unnepi diszbe 6Itozott iskolank advent elsé hétvégéjén, csupa ra-
gyogas és szeretet toltotte meg sziviinket és épliletiinket. Régi és
fontos alkalom a sziléi karacsonyi vasar, valamennyi tagozatunk
apraja és nagyja kivette részét a készulédésbdl, alkotashdl, arusi-
tashal. Kicsi néptancosaink tanccal 6rvendeztettek meg bennunket,

mig a Misztral Egyittes egyik tagja, Heinczinger Miklos meglepe-

mellett idét szenteljenek erre a rendkivdili, kicsiket és nagyokat 6sz-
szefogd eseményre.

Foti Hirndk

Nemrégiben masik alkalom
is adodott a kozos Unneplés-
re, november kdzepén ugyanis
szalagot tlztlink leend6 érett-
ségizOinkre. Mostani tizenkette-

: dikeseink éppen akkor kezdték
téssel kedveskedett nekiink. Varazslatos mesebeli alomvilagot és
szamtalan hihetetlen portékat talalhatott mindaz, aki az els6 adventi
hétvégén ellatogatott hozzank. Készdnet illeti valamennyi szllénket,
akik évrél-évre fontosnak tartjak, hogy a csupasziv vasari ajandékok

meg kozépiskolas tanulmanyaikat, amikor fenntarténk, az Egyhaz-
megyei Katolikus Iskolak Féhatdsaga atvette intézménylinket a Foti
Okumenikus Kézmiivelédési Egyesiilettdl. Bliszkék vagyunk didkja-
inkra és egyben arra is, hogy a négy felekezet altal alapitott iskola

i tovabb él szellemiségében az dsszetartd kozosségiinknek és fenn-
i tartonknak koszonhetéen. Il

B igazgato@sztagoston.hu | € sztagoston
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Palyaorientdcios nap

OKTATAS

o Foti Garay Janos Altalanos Iskoldban

Felso tagozat

Egy palyaorientacios nap nagyszer( lehetéség arra, hogy a diakok
jobban megismerjék dnmagukat, érdeklédési koruket és a kilonb6zo
szakmakat, a nyolcadikos tanulok pedig betekintést nyerjenek a to-
vabbtanulasi lehetéségekbe, valamint segitséget kapjanak a jovébe-
ban, hogy kés6bb konnyebben talaljak meg érdeklédési korliket, és

ni tanulmanyi és karrierutjuk megtervezésébe. Ez tortént a Garayban

2024. november 6-an. Az 5. 6. és 7. évfolyamon tanulok jatékos, széra-
i sOsok szorakoztato és tanulsagos feladatok segitsegével ismerked-

koztatd, minden érzékszerviket megmozgato feladatokon dolgoztak.

IKT eszkozokkel, szakmaismereti kartyakkal gydijtottek informaciokat
szakmakrol, tajékozodtak a munka vilaganak soksziniiségérél. Zenét
hallgattak, puzzle-t raktak ki, munkaeszkdzoket ismertek fel tapintas-
sal, a rajzos feladatok a kreativitasukat is probara tette. Kiscsoportos
szerepjatékok és szituacios jatékok formajaban gyakoroltak a kom-
munikaciot, az egylttmikodést és a problémamegoldast. Ekdzben a
kulisszai mogé: lattak hogyan mukodik a kassza, s6t még azt is

nyolcadikosok izgatottan vartak a kozépfoku intézmények képviselbit,

akik bemutattak iskolajuk sajatos elényeit, kiildnleges programjait és
azokat a lehet6ségeket, amelyeket a hozzajuk felvételt nyert diakok-
i sikert arattak, és a gyerekek
Budapesti Innovaciés Gimnazium, Budapesti Berzeviczy Gergely
Két Tanitasi Nyelvii Kozgazdasagi Technikum) Volt “Garays” diakok
is visszatértek, akik sajat tapasztalataikat osztottak meg az iskolava-
. Az ilyen élményalapu tanulas
fontos, mert a gyerekek érzel-

nak kinalnak. (Foti Népmlvészeti Szakgimnazium és Gimnazium,

lasztasrol, a kilénb6zd tagozatok kévetelményeirdl és iskolajuk ko-
z0sségi életérél. (Dunakeszi Radnoti Miklés Gimnazium, Dunakeszi

IV. Béla Kiraly Gimnazium, Budapesti Dozsa Gyorgy Gimnazium és
Tancmlvészeti Szakgimnazium, Budapesti Xantus Janos Két Tani-
i megmarad benniik atapasz-
talat.
Svecz Bedta tandr

tasi Nyelvii Gimnazium, Kovacs Pal Baptista Gimnazium, Komaromi
Kempelen Farkas Alapitvanyi Technikum és Szakképzé Iskola)

Gitarverseny volt Foton

2024. november 15-én a Somlyé Miivészeti Egyestilet megtartotta Foton
a Vorosmarty Mivel6dési Hazban az I. Somlyd Gitarversenyt. A verseny
Fot Varos Onkormanyzatanak palyazati forrasabol valosulhatott meg. A ki-
iras zeneiskolasoknak szdlt, altalanos iskola 1. osztalyatdl a 13. osztalyig. A
versenyre 21 zeneiskolabdl 56 gyermek jelentkezett, ahol a neves szakmai
zsUri kiemelt arany, arany, ezust és bronz mindésitést osztott mindenkinek.
A zsUiri elndke az Ausztriaban élé magyar gitarmiivész Paulikovics Pal volt,
a zsUri tagjai Flizesseéry Istvan gitarmiivész (God), illetve Rigd Daniel zon-
A Foti Dal Alapitvannyal kozos szervezés( esti koncert a Baptista

goram(ivész (Fot) voltak.

A zsliritagok nagy egyetértésben osztottak a dijakat. A zsliri, az altala
kivalasztott kiemelkedd produkcioért lehetGséget nydijtott Filop Emili
Grétanak, hogy Paulikovics Pal aznap esti koncertjén kozrem(iikodjon.
Emili nagy 6rommel vett részt a koncerten a kdzonség nagy megelége-
tokéletesen egymasra tudott hangolddni, mozdulatokban és muzsika-

dettségére.

A verseny egész nap zajlott a miivel6dési hazban, ezuton is koszon-
jiik a haz dolgozoinak a lehet6séget és a sok segitséget. Sokan jottek ide

. Also tagozat

Palyaorientacios nap az alsésoknak: Jaték és felfedezés. A palyao-
rientaciés nap mar az alsé tagozatosok szamara is egyre fontosabb,
hiszen a gyerekek ilyenkor jatékos formaban ismerkedhetnek meg
a kilonboz6 foglalkozasokkal. Ez a korai tapasztalat segit nekik ab-

fejlesszék dnismeretiiket. Az idei palyaorientacids nap soran az al-

tek a kiilonb6z6 szakmakkal. Az iskolaban interaktiv tablas jatéko-
kon keresztul tanulhattak arrdl, milyen feladatokkal jarnak az egyes
foglalkozasok. Példaul puzzle-szerti feladvanyokat oldottak meg, és
rovid szituacios jatékokat jatszottak, amelyekben sajat ,munkakori
feladataikat” probalhattak ki. Volt olyan osztaly, amely meglatogat-
ta az Ancsa papirboltot, ahol betekintést nyerhettek a bolti munka

megtanultak, hogyan kell segiteni a vasarloknak. A jatékos és él-
ményszer( programok nagy

izgatottan tértek vissza az is-
kolaba, rengeteg uj élménnyel
és ismerettel gazdagodva.

mi kapcsolatot alakitanak ki
a latottakkal, igy mélyebben

Farkas Kinga tanitd

Budapestrdl és a régiohal, és a
verseny alatt lehetéségik nyilt
kicsit korbenézni a varosban.

A visszajelzések alapjan is
kijelenthetjuk, hogy a szerve-
Z6s nagyon magas szinvonalu
volt, mindenki egy tartalmas,
szakmailag el6re viv6 napot tolthetett el Féton.

Imahazban keriilt megrendezésre. Paulikovics Pal katartikus pillana-
tokat nyujtott a kozonségnek, csodas volt, amikor a miivész lelke és a
gyonyor( gitar nemes hangja 6sszefonddott. Pénzes Csillaval kozos
zenélésuk a hallgatok szamara nagy élmény volt, ahogy a két miivész

ban egyarant.
Pénzes Csilla, Szekely Lilla
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Szivvel-lelekkel

8 Foti Hirnok

- interju Kis Adrienn Pedagogus 0scar-dijas gyogypedagogussal

Az idei évben a gydgypedagdgia kategdridban foti gyogypedago-
gus, Kiss Adrienn kapta a Pedagogus Oscar-dijat. A dijat elnyerd fia-
tal gyogypedagogus pdlydja azt bizonyitja, hogy a hit, a szenvedély
és a szerefet hogyan formdlhatja a szakmai karriert és segithet rd-
szorulo gyerekeken. A beszélgetésbdl megtudhatjdk, hogyan taldlja
meg a harmoniat a munkahelyi elkételezettség és a csaladi teenddk
kozott, mikozben a gyogypedagogia széles eszkoztdrat felhaszndl-
va segiti a kicsiket és ez dlfal a csaladjukat.

B Kezdjlikaz elején, mert sokan nem tudjak, mia Pedagogus Oscar-dij?
Ez a Neteducatio altal alapitott dij. Ok pedagdgusokkal foglalkoznak,
szakkonyveket adnak ki, kilonbdzé tovabbképzéseket csinalnak, és
arra gondoltak, hogy a pedagdgus vilagban is milyen jo lenne, hogyha
azokat a pedagdgusokat, akik szivvel-lélekkel dolgoznak, valahogyan ki
lehetne tlintetni. A dijat kiilonb6z6 kategoriakban irjak ki, ezekben lehet
a pedagodgusokat jeldlni. A jeldlés titkos, tehat senki nem tudja, hogy ki
jelolte a dijra 6t.

M Eszerint minden kategdriaban kiilon zajlik a szavazas.
Az egyes kategdriakban igen, de van egy kdzonségszava-
zas is, amelyen minden tovabb jutott jelolt részt vesz. A ko-
z0Onségszavazason masodik lettem, de sajat kategoriam-
ban szakmai dijat vehettem at.

Hl Milyen kategadriaban kaptad meg a Pedagogus
Oscar-dijat, és hol dolgozol most? |
Gyogypedagogus kategodriaban itélték nekem a Pedagdgus
Oscart, és ez nagyon nagy elismerés a szamomra. Eddig
afejlesztéhazban dolgoztam Veresegyhazon, jelenleg pe-
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szolgalat végez el. Aztan az § vizsgalati eredménylk alapjan pél-
daul javasolhatjak ezt az dvodat, ahol én is dolgozom, ahol specia-
lis gyerkécoket fogadunk.

M Egy ilyen elismerés utan felvetddik a kérdés: hogyan tovabb?
Folytatod, az eddig munkat, vagy uj teriileteken is kiprébal-
nad magad?

Igazabol a gydgypedagogia olyan széles spektrumon mozog, hogy

az ember mindig talal benne egy olyan tertiletet, ami igazan mo-

tivalja. Most nagyon élvezem az 6vodasokkal valé6 munkat, de a

diplomam alapjan lehetéségem van dolgozni pedagogiai szakszol-

galatnal, egészséglgyi intézményekben, tehat mondjuk korhazi
logopédus is lehetnék, ahol az agysérilteket tanithatnam ujra be-
szélni. Annyira széles ez az egész spektrum, hogy ki tudom valasz-

tani, hogy éppen melyik az, amit hozza tudok illeszteni mondjuk a

csaladom életéhez, és mellette ugyanugy tudok feleség és édes-

anyais lenni.

Ml Két kisgyermek és az imahazi feladataid mellett
-mert egy lelkész feleségnek a gyiilekezethen is
sok dolga van - nem tul megterheld tanitani?

Mivel nagyon szeretem csinalni, szamomra ez nem

probléma. Az a legkedvesebb része a munkamnak,

amikor keresem az utat a gyerk6cokhoz. Mert a sérult
gyermekeknél atipikus pedagdgiai modszerek nem
mikodnek, és a gyogypedagodgia ad egy tarhazat,

| amit az adott gyereknél ki kell tapasztalni, hogy nala

w melyik modszer miikodik. Es amig ezt az utat meg-
taldlom, amig keresem hozza a kulcsot, hogy milyen

dig a Veresegyhazi Egységes Gyogypedagdgiai Modszer- Kis Adrienn iton-modon tudom hozzaadni a tudast, vagy azokat
tani Intézménynek a Dunakeszi dvodajaban dolgozom. gydgypedagégus a képességeket, amelyekkel 6 egy boldog gyerek le-

H Gyogypedagogusként van valamilyen szakteriileted?

Két szakom van, az egyik a logopédia, a masikban pedig az enyhe értelmi
sérliltekkel foglalkozom. Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karon
alapképzést, aztan mesterképzést végeztem el, majd kdzoktatas vezetbi
szakvizsgat tettem.

M Térjlink at a gyerekekre. Hany gyerekkel foglalkozol rendszeresen?
Most jelenleg egy évodas csoportom van, ahol SNI-s gyerk6cok
vannak. Kis létszamban foglalkozunk vellk a gyégypedagogus pa-
rommal, akivel a fejlesztéseket tartjuk, és van egy gyogypedagadgiai
asszisztensunk s, aki még a tudasaval hozzatesz a mindennapjaink-
hoz, hogy gordiilékenyek legyenek.

M Ezt hogyan kell elképzelni? Egy sziil6, vagy egy 6voné észreveszi,

hogy bajvan egy gyerekkel, és akkor atrakjak egy specialis csoportba?
Ha a szil6, a véddnd, vagy a gyermekorvos problémat észlelnek,
akkor el6szor egy vizsgalatot inditanak, amit a pedagdgiai szak-
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het. Szamomra a legnagyobb elismerés az, ha egy
korabban nyelvi kés6 gyermekkel eljutunk oda, hogy példaul az
iskolai tanévnyiton 6 mond verset. Az minden dijnal jobban meg-
melengeti az ember szivét.

M A hited Istenben mennyire segit a munkadban?

Ahogy a tobbi keresztény embernek, nekem is ez adja minden-
napi lendiiletemet. Ugy megyek be dolgozni, ugy csindlom meg a
napi komplex fejlesztéseket, hogy Isten dics6ségére, a gyerekek
fejlédéséért dolgozzam. Hogy ugy végezzem azt az adott mun-
kat, mintha kozvetlenll az Istennek csinalnam. Nekem 0romot
ad, hogy egy ilyen hivatast adott nekem Isten. Hogy arra hivott el,
hogy gyerkécoknek segitsek, akikkel fejlesztések soran eljutha-
tunk odaig, hogy késébb akar 6nallé felnéttként, egy boldog életet
élhessenek.

M Aki ilyen fiatalon megkapja egy szakmanak az egyik legna-
gyobb elismerését, annak lehet még ennél ,feljebb”?
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Mindig van hova fejlédni. Mert a gyogypedagogia egy ilyen vilag. Ahol a mi szemé-
lyes, szakmai fejl6désiink gyermekeken segit. Ez adja az erét ahhoz, hogy a nehéz,
hétkdznapi feladatok k6zo6tt egyensulyozzunk és prioritast tartsunk. Mert a prioritas
is nagyon fontos. Nekem ez azt jelenti, hogy két feladatomban vagyok pétolhatat-
lan, a feleség voltomban, illetve abban, hogy a gyerekeimnek mindig én leszek az
anyukaja. Tehat Isten utan 6ket prébalom oda tenni a lista elejére, mert azt tapasz-
taltam, ha igy csinalom, minden mas is a helyére keril. igy jut még idé a hivatasom-
ra a gyogypedagogiara is. Van olyan, hogy az otthoni esti rutin és az altatas utan én
még eszkdzoket gyartok, és készilok a masnapi foglalkozasokra. Azt hiszem, hogy
ezt a csaladunk mar megszokta, hogy anya még este munkalkodik az ir6asztalanal.

ELISMER® OKLEVEL |

B Es mi az, ami téged feltdlt, hogy legyen energiad ehhez a harmas terheléshez?
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Sokat segit ebben, hogy nekem a munkam az egyik hobbim. Nagyon szeretem
példaul pont az eszkdzgyartast, amelyben nagyon el tudok mélyiilni. Mert nekem
kell kitalalnom, hogy egy adott tudasanyagot hogyan csinalok meg olyan kreativ,
jatékos mddszerekkel, hogy az célt érjen ezeknél a gyermekeknél. Emellett nagyon
szeretek zenét hallgatni, dics6iteni, és futni is szoktam a Somlyéban és a varoson
belal. W
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Hagyomanyapolas a Fay Andras Altalanos Iskolaban!

Minden év oktdberében tisztelettel készuliink iskolank névadojanak, Fay
Andrasnak ameglinneplésére. Nemtortént ez masként ebben atanévben
sem. Oktober 18-an tartottuk az immaron hagyomannya valt Fay-napot.
Iskolank 2001. oktéber 27-én vette fel a ,Haza mindenesének” a nevét.

Ezt a napot mindig nagyon varjak diakjaink, hiszen valtozatos progra-
mokon vehetnek részt. Az idei megemlékezés kiilonleges volt, mert az
iskolan kiv(l is zajlottak események.

A megnyitéra 10 drakor kerlilt sor, ahol Kakuk Zsolt igazgato ur koszon-
totte iskolank tanuloit. Az auldban az 6szt és a szureti hangulatot idéz6
dekoraciot készitettek diakjaink, az asztalokat gylimolcstalak diszitették,
s egy minikiallitas is készult Fay meséinek illusztracisibol.

Aztan kozOsen énekeltik a hires észi notakat, majd elhelyeztik
amegemlékezés viragait Fay Andras emlékfalanal, amelyet 2001-ben
készitett Koltai Laszlé szobraszmlvész. Az iinneplés ezutan tagozaton-
ként folytatddott. A fels6 tagozat az iskola épuletében egy akadalyver-
senyen vett részt, amelyen még tdbb informaciot szereztek névadonk
életérdl, prezentaciot készitettek, jeleneteket adtak el6 a sziireti mu-
latsagokrol, a Foti dalbdl. Reformkori politikusokrol, irodalmarokral tol-
tottek ki totdt, Fay meséket olvastak, megismerkedhettek a nyelvujitasi
mozgalommal.

Az als¢ tagozat a Fay-préshazhoz indult gydnyor(i napsutésben. Itt
osztalyonként rajzos, zenés, irodalmi feladatokat oldottak meg. J6 volt
latni, ahogy a gyerekek vidaman szaladgaltak, ismerkedtek a latniva-
|6kkal.

Délben megérkezett a felsé tagozat is egy kellemes gyaloglas utan.
Mindkét tagozat nagyon orilt annak, hogy megtekinthette a Fay-prés-
hazat és a Vorosmarty- kunyhét. Mindkét éplletrél érdekes informaci-
Okat tudhattak meg.

Ezuton szeretnénk megkdszonni Merkwart Krisztian polgarmester
urnak és a Varosiizemeltetés munkatarsainak, hogy lehet6évé tették
szamunkra a két épllet megnyitasat a gyerekek el6tt, s azt, hogy mél-
toképpen Unnepeljink.

A nevezetes napot egy emlékfutassal zartuk a féti Somlydban, ami
a csodalatos napsiitésben még tovabb fokozta a jo hangulatot.

Mar titokban a kdvetkezd Fay-napra készlliink, szeretnénk kapcso-
latot teremteni az orszaghan lévé, Fay Andras nevét visel® intézmé-
nyekkel is! H

KGszénom kollégdimnak a sok-sok munkdt, az dtletet!
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Advent elso vasdarnapja Foton

Advent els6 vasarnapja egy hagyomanyos programmal indult az
Ovodakertben, hogy aztan egy teljesen Uj - és valdban nagyon szép
- helyszinen folytatodjon.

A program 16 o6rakor az elsd adventi gyertya meggyuijtasaval kezd6-
dott. Az eseményt a nap konferansziéja Sesztak Szabolcs szinmd-
vész nyitotta meg, majd a Magnificat katolikus kamarakérus kévetke-
zett egy gyonyori el6adassal. Az ének utan Sebék Sandor plébanos
atya igei Utmutatasat és karacsonyi gondolatait hallgathattuk meg.
Az ige szavai utan Merkwart Krisztian polgarmester meggyujtotta va-
rosunk adventi koszorujan az elsé adventi gyertyat.

A gyertyagyujtast kdvetéen az eseményre érkezék a polgar6rség
és a renddrség segitségével biztonsagosan atvonultak az uj piac és
kdzosségi térhez. A kozOsseégi tér szabadtéri szinpadan a Foti Bap-
tista Gyllekezet korusanak szivmelengetd karacsonyi énekei fogad-
tak a sokasagot.

A programok el6tt Merkwart Krisztian polgarmester, Acél Sandor
alpolgarmester és a kivitelezd cég vezetdje atvagtak a nemzetiszinii
szalagot, és ezzel hivatalosan is atadtak az uj piac éplletét és a ko-
rilotte lévo kdzosségi teret.

Aki még nem latta, annak igazan érdemes a kovetkez6 adventi
hétvége programjain megnéznie, mert egy valéban szép épllettel és
kozdssegi térrel gazdagodott F&t. Nem mellékesen pedig olyan kara-
csonyi diszitést kapott a kozosségi tér, amit minden fotinak latnia kell!

Az atadas utan sorban jottek a programok. Elészor a gyerekek
legnagyobb oromére a Mikulas érkezett meg - egy csodasan fel-
diszitett és kivilagitott traktoron -, aztan a szinpadon a Népmdivé-
szeti Szakgimnazium és Gimnazim énekesének és tancosainak a
fantasztikus produkcioit csodalhattuk meg. A mindenkit felporgetd
néptanc utan pedig az est sztarvendége, az Anibal Cannibals aratott
zajos sikert!

K0Oszonjlk a foti rend6roknek, polgaréroknek és a Dunakeszi - Fot
Aqua T(zolté Egyesilet csapatanak hogy a biztonsagunkrol gon-
doskodtak. M
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16:00 Gyertyagy(ijtas és aldas 16:00 Gyertyagydijtas Kis lliés lelkész
Seb&k Sandor Atya DECEMBER Baptista Egyhaz énekkarral és
Katolikus Egyhaz (Ovodakert) hangszeres fellepasevel

16:30 Piacatads (Piactér) eV

16:40 Egyhazi kérus fellepése " 16:30 AlmAcoustic Duo

ezalatt kbzds kardcsonyfa Jazz zenekar (Piactér)

diszités (Piacter) \

17:10 Foti Tancmivészeti Tagozat : “
fellepése (Piacter) "

M Jﬁ N : -

173 ANIMAL . CANNIBALS (175° KOCSIS TIBOR
: 16:00 Gyertyagyujtas Sebestyen Gyoza 16:00 Gyertyagyujtas Laszlo Lajos
DECEMBER lelkész Reformatus Egyhaz DECEMBER lelkész Evangélikus Egyhaz
1 5- énekkarral. (Ovodakert) n énekkarral. (Ovodakert)
F' 16:30 Eszter-Lanc ¥ 16:30 APACUKA ZENEKAR
y Mesezenekar (Piactér) 5 (Piacter)
17:35 Fati Tancmiivészeti Tagozat =
fellepése (Piactér)

PIACTER

Vérosmarty M. tér 11.| 18° JANICSAK VECA
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Mi tortent Foton 80 evvel ezelott, 1944-ben?

Fot XX. szazadi torténete feldolgozasra var. Kilonésen fontos
lenne ismertté tenni az 1945 utani évtizedek és a rendszervaltas
torténéseit.

A helytorténeti kutatasnak egyik kivalo forrasa lehet a historia
domus, mely a katolikus egyhazkozségek ,haztorténete”. A min-
denkori plébanos a historiadomusban beszamol az egyhazkozség
fontosabb eseményeir6l, s igy a térténelmi hattéris megismerhetd
a kéziratos kronikaban.

Dr. Thury Karoly féti plébanos, papai kamaras, kerlleti esperes
(1918-1947) ezt irja 1944-ben a historia domusban:

,A hdboru vihara rettenetesen kézeledik. A németek mindenditt
hdtrdlnak. Megkezdddétt az angol és amerikai invdzio nyugaton.
Az oroszok mdr kézel vannak a magyar hatdrhoz. Semmi remény!
Istenem mi lesz vellink!?”

Dr. Thury Karoly arrdl is beszamol, hogy az 6t mazsas Szent
Gyorgy harangot haborus célra elvitték a templombdl. Az egész
orszag terliletén megszuiint a tanitas aprilis 1-t6l, mert az iskolakat,
kulturhazakat katonai célra foglaltak le.

Majd ezt irja: ,Dacdra a rémliletes idéknek, a hivek megemlé-
keztek 25 éves foti plébdnosi mikodésemrdl. 1944. november 5-én
meghato tnnepély keretében lidvozoltek 6k, - de az egész kbzség
részt vett az tinneplésben. A vdci jdrds, a politikai kozség, az 6sz-
szes vallasfelekezetek papjaikkal élen, az 6sszes tarsadalmi egye-
Stiletek megjelentek az ldvéziésen. A templomi linnepségen pedig
dr. Endrey Mihdly vdci plspéki titkdr mondotta a szentbeszédet.
Az linnepély szerencsésen lefolyt, de azon a napon is sok légiriado
volt, hullottak a bombdk, dérogtek az dgyuk, tvéltottek a grandtok
- mert Budapest elétt itt dllitottdk fel a németek az utolsé frontot és
innét védelmezték Pestet.

Rémséges napok kdvetkeztek. Ezeket leirni nem birom. Novem-
ber 10-t6] mdr kézvetlen kézelrél I6ttek benniinket az Oreghegy fe-
161 és Mogyoradd felol, az orosz dgyuk rettenetes pusztitdst vittek
véghez a falu hdzaiban. Elézetesen kidoboltdk a falu kitiritését. En
kijelentettem: nem megyek sehovd, itt maradok, itt élek, vagy ha-
lok! Példdmat a felekezetek papjai is kbvették és az egész k6zségi
eléljardsdg. A hivatalos kbzség nem tdvozott. A lakossdg — néhdny
csaldd kivételével - mind itt maradt s féldalatti »bunkerekbe«, pin-
cékbe rejtézott el.

Az ostrom Ot hétig tartott. December 14-én jottek be a faluba az
elsé orosz jdrérok. Ez éjszaka jottek a plébdnidra az elsé orosz ka-
tondk. A pincébe, hol Frajna Mihdly kdpldnommal tartézkodtam,
felkerestek. Személy szerint nem bdntottak. Néhdny nap mulva be-
kéltoztek a plébdnia lakba. Egy darabig én is itt voltam kdpldnom-
mal egyditt, majd el kellett hagynom a plébdnidt és én a templom
kriptdjdba kéltoztem a kapldnnal és hdzi népemmel egylitt €s ott
tartézkodtam a legnagyobb téli hidegben 6t hétig. Ott téltottem a
kardesonyt, Ujévet, Vizkeresztet néhdny oda menekiilt kérnyéken
lako csaldddal. A legrettenetesebb veszély napjaiban is mindennap
miséztem a sirbolt kdpolndjdban. ”

30

A plébanos ur leirja, hogy az anyakdnyveket az altemplom krip-
tajaban sikerlilt elrejteni a szovjet katonak elél, de a plébania be-
rendezése, irattara, értékei elpusztultak. A katonak a plébaniat
istallénak hasznaltak...

A templomot és melléképlileteit kdzel 80 agyutalalat és akna
érte, oriasi karokat okozva.

Tovabb idézlink a krénikabol:

LA templomnak egyhdzi tekintetben legnagyobb értéke a IX. Pius
pdpa dltal ajdndékozott Szt Lucentius vértanu »reliqua majorja«
szintén ténkre ment. Kiszdrtdk az tivegkoporsdbdl, ésszetapostdk,
és a drdga aranyhimzésti lepelt, ruhdt elvitték. A szent csontokat és
térmelékeket 6sszeszedtem és a szent Lucent kdpolna oltdraljaban
helyeztem el, hogy esetleg késébb rekonstrudlni lehessen.”

Németh Kalman szobraszmiivész 1957-ben elkészitette a Szent
Lucentius korpuszat. Az Uvegkoporsoban az eredeti ereklye toké-
letes masolata talalhatd. (Szent Lucentius rémai katona volt, 304-
ben a thébai légio katonajaként tagadta meg a keresztények ellen
felbujtott Diocletianus csaszar rendeletét, hogy aldozatot mutas-
sanak be, és tegyenek hliségeskiit. A csaszar ezért megolette.)

A grof Karolyi csalad, akik 1808-t6l meghatarozd szerepet toltot-
tek be Fot életében, 1944-ben kényszerlltek arra, hogy elhagyjak
hazajukat és foti otthonukat.

A ,Soha nem adjuk fel...” cimd, grof Karolyi Laszl6 életérél szo-
16 kdnyvben megtudhatjuk menekilésik torténetét. Karolyi Laszld
akkor 13 éves volt, ahogy kdzeledtek az oroszok, menni kellett.
Edesanyjaval és testvéreivel 1944, oktober 13-an indultak el a
nyugati hatarhoz igen veszélyes utakon.

Edesapja, Karolyi Istvan itthon maradt, mert abban bizott, hogy
a fordulat nem végleges. Lehetésége nyilt arra is, hogy a Karolyi
vagyontargyakat Svajcba kimenekitse, de nem tette, mert azt gon-

Fotd: Fétinfo
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dolta, e nemzeti kincseknek magyar foldon van a helyiik. Grof Ka-
rolyi Istvant a kommunistak 1944, decemberében bebdrtonozték,
majd sok kilizdelem utan feleségével egyiitt 1949-ben menekiilt el
Magyarorszagroél. Argentinaban hunyt el 1967-ben.

A Karolyi csalad amint elhagyta kastélyat, az ,uj urak” birtokba
vették, s ,a multat eltérdlni” jelszéval mindjart a 60 ezres kdnyv-
tarat szamoltak fel, az értékes konyveket az udvaron égették el, a
kastélyt kifosztottak, leraboltak, ugy, ahogy mas helyeken is szo-
kas volt akkoriban.

Az 1944-es karacsonyt végtelen szomortan toltotték mindendtt,
itt Féton is. A férfiak a fronton harcoltak, vagy hadifogsagban siny-
|6dtek, az itthon [évék pedig igyekezték elrejteni a fiatal lanyokat a
szovjet katonak eldl...

A szovjet 2. Ukran Front Budapest elfoglalasat célzo decembe-
ri tamadasa soran halt hési halalt a féti harcokban a minddssze
tizennyolc éves Banyasz Jozsef honvéd is, aki az 1/I. ejtéernyés
zaszlbalj kotelékében szolgalt. A Hadtorténeti Intézet és Muzeum
Hadisirgondozé és Héskultusz Igazgatdsaga a mult évben tarta fel

~ MULTUNK

a Foét -Budapest féutja mellett |évé sirjat és helyezte at mélto hely-
re, a Fiumei uti temetébe. M

A ll. Vilaghaborunak 142 féti honveéd
esett aldozatul.
Neveik a Vorosmarty utcaban lévo
emlékmiivon olvashatok.

Reméljik, a 80 évvel ezel6tt torténtek soha nem ismétlédnek meg.
Az utobbi idékben minden vasarnapi szentmisén felhangzik egy
ének, melynek refrénje igy szol:

,Békeét a sziviinknek, békét a csaladnak,

békét a nemzetiinknek, békét a vilagnak!”

Kbszonjik Sebdk Sdndor plébdnosnak, hogy betekintést nyerhet-
tlink a foti historia domushba.

KEDVES OLVASQ'NK'
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KULTURA

Juhasz Gyula: RARACSONY FELE

szavalat: Garas Médea

RARACSONY FELE

Szép Tundérorszag tamad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.
A szeretetnek csillagara nézek,
Megszall egy titkos, gyonyori igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vilagot
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben
Es hiszek ujra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kRétked6 beszédet
HalloR, szomoruan nézeR,
A Ris Jézuska itt van a Rozelben,
Legylink hat jobbak s higgyunk rendiiletlen
S ne csak igy decemberben.

Hallgassa meg a verset Garas Médea el6adasaban QR Rod hasznalataval!

Mielott - Elvarazsolt pillanatok
Trokdn Nora fotokidllitasa a Vorasmarty Milvelédési Hazban

Novemberben kilonleges eseményre kerllt sor a Vorosmarty
M(ivel6dési Hazban: megnyilt Trokan Ndra ,Miel6tt” cimd fotoki-
allitasa, amely lenyligdzte a szinhaz és a fotémdlvészet rajongoit.
A Domijan Edit-dijas szinmU(vész nemcsak a szinpadon bizonyitot-
ta tehetségét, hanem a fotografia terén is kit(iné érzékkel ragadta
meg a szinészek intim pillanatait.

A kiallitas kulonlegessége, hogy a portrék tobbek mellett olyan
szinészeket abrazolnak a szinpadra [épés el6tti legérzékenyebb pil-
lanatokban, mint Basti Juli, Galffi Laszlo, Papadimitriu Athina, Stohl
Andras és Trokan Péter. Ezek a képek tokéletesen visszaadjak a ké-
szUlédés varazsat és a lélek mélyén zajlé érzéseket.

A megnyiton Trokan Nora betekintést nyujtott az alkotasi folya-
matba, megosztva a kdzonséggel, hogyan sziiletnek meg azok
a sohavissza nem téré, maganyos és meghitt pillanatok, amelyek-
kel a portrékon talalkozhatnak a tarlatot megtekinték.

Nem kell szakértének lenni ahhoz, hogy felismerjlik: Trokan Nora
rendkiviili érzékenységgel és tehetséggel ragadja meg a pillanatok
lényegét. Akik kedvelik a szinhazat és az életszer(, gondolatéb-
resztd abrazolasokat, azoknak mindenképp érdemes ellatogatniuk
erre a leny(igoz6 kiallitasra.

A tarlat januar kozepéig varja a latogatokat a Vorosmarty Md-
velédési Hazban, hogy elmeriilhessenek a szinészek varazslatos
vilagaban, kozvetlendl az el6tt, hogy kilépnének a szinpadra és
elénk tarnak a szivekbe és lelkekbe ir6dd szerepeiket. Aki teheti,
ne hagyja ki ezt a csodalatos élményt! l
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B Foti Hirnok
Balogh David:

Grof Apponyi Geraldine élete

3. resz: Az emigracio évei

A fényliz6é eskivé utan majdnem egy évvel,

1939. aprilis 5-én megszulletett a kiralyi par
egyetlen gyermeke, a tronorokos Leka her-
ceg. Néhany nappal kés6bb a tlindérmese

valésagos rémalomma valt: 1939. prilis 8-an,

Albania olasz megszallasa ala kertlt, igy a csa-
lad hirtelen menekdini kényszerllt. El6szor
Gorogorszagha mentek, a Il vilaghabord

idején Franciaorszagha, késébb Angliaba.

I. Zogu sikertelen probalkozasokat tett egy
emigrans kormany létrehozasara, demokracia
kiépitesére. A . vilaghaborti utan kikiltottak
az Alban Népkoztarsasagot, Enver Hoxha dik-
tator hatalomra keriilésével minden remény
szertefoszlott, igy sajnalatos mddon a csalad

Az albadn kirdlyné szobra

Tirandban

MULTUNK

Szamiizetésben: Grof Apponyi Geraldine és férje, 1. Zogu kirdly lanytestvéreivel
A kép forrdsa: https.//en.wikipedia.org/wiki/Geraldine_of _Albania#/media/File:Skeda-Ahmet-Zogu.jpg

. nem térhetett haza. Ezutan a félvilagot ati- :
vel6, hosszu emigracios evek tovabb foly-
. tatédtak: 1946 és 1955 kozott az egyiptomi
Alexandriaban Farouk (Faruk) kiraly vendég- °
- szeretetét élvezték. :

1955-t6l Franciaorszaghan élt a szamiizott
kiralyi csalad, ahol 1961. aprilis 9-én I. Zogu
- elhunyt. Egy ideig Spanyolorszagbanis éltek.
. Fiuk, I. Leka néven Albania kiralyava nyilvani-
totta magat, de az orszag hatarait ekkor még
. nem Iéphette 4t. 1982-ben a kirdlyi csalad
. a Dél-afrikai Koztarsasagba koltozott, ahol
. Leka kereskedShazat alapitott. Apponyi :
Geraldine 86 évesen, 2002. junius 15-én
. fidval, menyével és unokajaval egyiitt haza-
tért Albaniaba. A csaladot ekkor rehabilital-
. tak. Geraldine a visszatértést sajnos nem
élvezhette sokaig, hiszen augusztusban egy
francia korhazban apoltak tlidéprobléma- :
val, amelyet az orvosok szerint a dél-afrikai
fennsikrol Tiranaba vald koltozése okozott.
- Oktober 22-én egy tiranai katonai korhazban,
87 éves kordban hunyt el. Az alban févaros-
ban helyezték 6rok nyugalomra. Fia, Leka
. Zogu 2011-ben halt meg. Unokaja, ifjabb

(I.) Leka herceg az alban kulligyminisztéri-
umban dolgozik 2007 6ta.

Az alban nép nagyon megszerette Apponyi
Geraldine-t, Uj kirdlynéjukat, aki nagyon
gyorsan sajatitotta el kulturajukat és nyel-
viket. Geraldine is hamar megkedvelte
Uj orszagat és népét, férie mellett végig
kitartott az emigracios években. Haldla
utan még mind a mai napig nagy tisztelet
Ovezi. 2022. februar 1-jén avattak fel in-
nepélyes keretek kozott ket méter magas
szobrat, amelyet Magyarorszagtol kapott
Albania ajandékba. Kligl Sandor szobrasz
a kiralynét, eskulv6i ruhaban orokitette
meg. A szobor |. Zogu kiraly sugaruton ta-
lalhato, igy emlékezve meg az alban kirdlyi
par halhatatlan szerelmérél. M

5 Ut forrdsok:
https://delhir.info/2022/02/03/szobrot-kapott-apponyi-ge-
raldine-albania-magyar-kiralyneja/
https://kultourvandor.hu/apponyi-geraldine-albania-fe-
her-rozsaja/

https://mnm.hu/hu/kiallitasok/idoszaki/geraldine



Foti Hirndk

Kozérdekii telefonszamok:

Segélyhivas: 112 | Mentok: 104
Rendorség: 107 | Katasztrofavédelem (tiizoltok): 105

Tudakozé: 11818

Foti K6zos Onkormanyzati Hivatal
Fot, Vorosmarty tér 1. | Tel.: 06/27/535-365

Egészségiigyi ellitds
Felnstt haziorvosi rendelsk:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Albert Andrids,
Dr. Orbdn Gy6z6,
Dr. Toth Szilvia
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438
Dr. Flirész J6zsef
Tel.: 06/27/358-104/9009, 06/70/489-4538
Fot, Néemeth Kdlman u. 40.
3. szdmu korzet
Tel.: 06/20/472-3801, 06/27/358-181
5. szdmu korzet
Tel.: 06/27/816-165
Fot, E6tvds u. 2.
Dr. K6vdgo Kdlmdn
Tel.: 06/27/358-067

Gyermek hdziorvosi rendelések
Fot, Szent Benedek u. 15.

Dr. Albi Marianna

Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438

Fogorvosi rendel6
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel: 06/27/395-466, 06/27/360-623

Orvosi iigyelet

Nappali stirgsségi tigyeleti elldtds:

Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/998-699

Ejszakai és iinnepnapi tigyeleti elldtds:
16.00 és 8.00 ora k6z6tt a 1830-as
hivészdmon a felndtt- és gyermek-
orvosi ligyelet egyardnt elérhetd.

Laboratérium
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/359-738

Gyogyszertiarak

Eziistfeny6 Patika

Fot, Németh Kdlmdn u. 29.
Tel.: 06/27/360-174

Panduilia Gyogyszertar
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/538-656

Somlyoé Gyogyszertdr
Fot, Vorosmarty tér 4.
Tel.: 06/27/538-955

Flora-Medoswiss Patika
Fot, Fehérkd u. 1. (Auchan druhdz)
Tel.: 06/27/535-406
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Védonaoi Szolgdlat
Fot, Szent Benedek u. 15.
vedonok.fot@gmail.com

Tel.: 06/27/358-104 | 06/70/489-4534

Iskolavédonok
fotiskolavedonok@gmail.com
Hrachovina Emese Lilla 06/70/339-6520
Tariskdné Lassu Katalin 06/70/339-6321
Grafné Barva Joldn 06/70/373-9547

Mez66rok
Ifj. Koncz Jdnos | 06/70/457-4481
Teleki Sdndor | 06/70/331-8522

Foti Kozszolgaltaté Kft.

Fot, Malom u. 1.

Viziigyelet készenléti telefon:
06/70/469-7266

Kegyelet: 06/70/469-7265

Kozbiztonsig Fot Rend6rors
Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/518-961

Foti AQUA 6nkéntes tiizolto egyesiilet
fot_—ote@fot—ote.hu
Ugyeleti telefon: 06/70/431-5969

Kozteriilet-feliigylet )
Angyal Sdndor, Baumgartner Akos
Tel.: 06/70/380-1796

Foti Kozhasznu Polgdrdr Egyesiilet
Tel.: 06/20/315-7685

Krizisvonal
Tel.: 06/30/384-2838
Hivhaté: munkaid6 utdn,hétvégén és
iinnepnapokon

Postahivatalok
Fot, Szent Benedek u. 17.
Tel.: 06/27/358-002

Fot, Vorosmarty ter 2.
Tel.: 06/27/358-106

Fot, Néemeth Kdlmadn u. 40.
Tel.: 06/27/358-006

Fot, Auchan Fehérké u. 1.
Tel.: 06/27358-298

Karolyi Istvin Gyermekkozpont
Fot, Vorosmarty tér 2.
Tel.: 06/27/358-490

Vorosmarty Miivel6dési Haz
Fot, Vorosmarty ter 3.
Tel.: 06/27/537-350
info@vmh.hu

Foti Varosi Konyvtar
Fot, Dozsa Gyorgy u. 12-14.
Tel.: 06/27/538-250
Kisalag Fiokkonyvtar
Fot, Béke u. 35.
Tel.: 06/27/358-319, 06/70/331-5572

Németh Kdlmdn Emlékhdz
Fot, Béke u. 31.
Tel.: 06/27/358-130, 06/70/331-9236

Kisalagi K6z6sségi Haz
Fot, Béke u. 33. | Tel.: 06/27/358-319

Egyhdzak
Romai Katolikus Plébdnia
Fot, Vorosmarty u. 2.
Tel.: 06/27/358-083
Fot-Kozponti Reformdtus Eqyhdzkozség
Fot, Kdrolyi Istvdn ut. 1.
Tel.: 06/27/632-540
Fot-Kisalag Reformdtus Egyhdzkozség
Fot, Eori Barna u. 33.
Tel.: 06/30/638/4991
Foti Evangélikus Egyhdzkozség
Fot, Petofi u. 1.
Tel.: 06/27/362-350

Foti Baptista Gylilekezet
Fot, Dedk Ferenc u. 3.
Tel.: 06/20/425-2165

Szolgidltatok

DMRYV Duna Menti Regiondlis
Vizmti Zrt.

Kozponti tigyfélszolgdlat
0-24 6rdig: 06/27/511-511
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

Magyar Koziit Nonprofit Zrt.
Pest Megyel Igazgatosag
Kozponti iigyfélszolgdlat
Tel.: 06/1/819-9042
Diszpécser: 06/1/819-9260
ugyelet@pest.kozut.hu

TIGAZ Zrt.

Gdzszivdrgds és lizemzavar bejelentés:
Tel.: 06/80/300-300

(ingyenesen hivhato éjjel-nappal a hét

minden napjdn);

ugyfelszolgalat@tigaz.hu

ELMU-EMASZ
Energiaszolgaltato Zrt.
ELMU hibabejelent6
Tel.: 06/80/38-39-40
ugyfelszolgalat@elmuemasz.hu
Kézvilagitds:
munkaidében: 06/70/500-3578
korldtozds nélkiil: kozvilagitas@fot.hu
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RENDELJ TOLONK EGYEDI AJANDEKOT BARMILYEN ALKALOMRA,
SZERETTEIDNEK VAGY CEGED SZAMARA

LEPD MEG SZULEIDET, KEDVESEDET, BARATODAT EGYEDI POLOVAL,
BOGREVEL, VALOGASS WEBSHOPUNK SZELES KINALATABOL

EGYEDI TERMEKEK AKAR EGY DARABTGL!

KELLEMES KARACSONYI GNNEPEKET KIVAN A KINGSEM POLO!
Alkamazott technoldgiaink: SZITANYOMAS, DIGITALIS TRANSZFER, SZUBLIMALAS, HIMZES
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