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Bevezetés

2009-ben késziilt egy orszagosan reprezentativ szociologiai felmérés, amely fiatalok és
kozépkoruak korében vizsgalta a parkapcsolatok alakuldsat és az arra hato tényezdket. E
,»Csaladi kapcsolatok” cimii felmérés adatainak felhasznalasaval tisztabb képet kaphatunk a
fiatalok és kozépkoruak parkapcsolati trendjeinek €és a parkapcsolatok mindségét, tartossagat
befolyasold tényezdknek az alakulasarol. A felmérés a Tudoméany a Csalddért Egyesiilet
megbizasabol az NKTH INNOTARS OMFB-00701/2009 szamu palyazati projekt keretében
készilt ,,Csaladi kapcsolatok™ cimmel, a minta 1493 {6s volt.

E folydirat el6z8 szamaban e munka elsd része mar publikaldsra keriilt: Tarkanyi Akos
(2014): Elettarsi kapcsolatban ¢lés, intim parkapcsolat és hazassag Magyarorszagon a 2009-€s
»Csaladi kapcsolatok™ orszagos vizsgalat alapjan, Eurdpai Csaladdtudomanyi Szemle |.
évfolyam, 2014, 1, 54-88.

Az eldz6 tanulmany ismertette a makrostatisztikai adatokat a szakirodalomban szerepld
fobb szociologiai €s demografiai kutatasi eredményekkel 6sszehasonlitva, valamint a felmérés
adatai alapjan egy atfogo, tényfeltaro leiras késziilt az ifjiisag, illetve a parok, parkapcsolatok
¢s hazassagok helyzetérdl, valamint sajatossagairol Magyarorszagon 2009-ben.

A jelen tanulméanyban egy elméleti modell késziilt, amely a tapasztalt trendek okait és
kovetkezményeit vizsgalja hipotézisek sordn at. A modell hipotézisei tesztelésének
eredményei ravilagitanak a parkapcsolatok miikddésének ¢és sikerességének vagy
sikertelenségének tényezdire.

A parkapcsolatok miikodése hattértényezoinek modellje

A péarkapcsolatok stabilitdsdnak és a veliik valo elégedettségnek a hattértényezdit illetéen
felallitottam egy magyarazd modellt. Ebben ok-okozati Osszefiiggéseket feltételezek. A
,popularis kultira hatdsa” az a tényezd, amely a kiindulopontot jelenti. Ez alatt olyan,
korunkban kiilondsen jellemzdvé valt értékeket értek elsé sorban, mint a felfokozott
fliggetlenségigény és az élmények, élvezetek keresése. A szexualitds szabados megélése, a
promiszkuitds is nagyrészt ezeket fejezi ki a felfogasom szerint. Ugyanakkor a
szenvedélybetegségek terjedésének is kedvezd hattere lehet egy ilyen kulturdlis milié. Foként
a tizenévesek, de bizonyos fokig a huszonévesek vagy ennél idésebbek kozott is a popularis
kultira egyik fontos kozvetitd tényezdje lehet a kortarscsoport hatésa.
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A popularis kultiranak, mint a parkapcsolatok miikodését befolyasold tényezok
kiindul6épontjanak valasztasa mellett sz6l néhany fobb magyarazé elmélet korunk demografiai
valtozasaival kapcsolatban. Andorka (1987) ismerteti Roussel (1980) elméletét a hazassag és
csalad torténelmi valtozasairol, mely az erkolcs €s mentalitds valtozasat is hangsulyozza a
strukturalis tényez6k' mellett. Roussel elméletében négyféle hazassagmodell szerepel, melyek
egymas utdn valnak jellemzdévé. Eleinte a hagyoméanyos hazassag a jellemzd, amelyet
leginkdbb a parasztcsaldd gazdasagi érdekei tartanak Ossze és 6vnak meg a valastol. A
masodik tipus a szovetség jellegli, a harmadik tipus az ,,0sszeolvadas” jellegli hazassag.
Ezekben egyre er6sodo szerepet jatszanak az egyéni érzelmek, de a szovetség jellegiinél még,
a hagyomanyoshoz hasonloan, hangsulyos az életre sz616 jelleg, az ,,0sszeolvadas™ tipustnal
mar nem (ez tehat jellemzden csak addig tart, ameddig a szerelem). Végiil a negyedik tipus a
tarsulashazassag. A hagyomanyos tipustdl a tarsulashazassag tipus fel¢ haladva az allam
egyre tobb funkciot (szocidlis biztonsag, oktatas, idések gondozasa) atvesz a csaladtol. A
tarsulashazassag tipusnal az egyiittélés kizarolagos célja mar csak a felek pillanatnyi érzelmi
¢és szorakozasi igényeinek kielégitése. Mivel a rovid tdva igények gyorsan valtoznak, e
kapcsolatok igen bomlékonyak. Ezért praktikusabb jogilag nem kétni hdzassagot, hiszen igy a
nagy valdszinliséggel eldre lathatdo valas is konnyebb. A gyermek is, amennyiben van,
kizarolag a sziilok oromigényének kielégitésére szolgdl, léte természetesen nem akadalya a
valasnak.

Lesthaeghe (1995) szerint a hazassagkotések tapasztalhatdo halogatasat az magyarazza,
hogy korunkban az emberek egyre tobbet varnak a parkapcsolattol, ,,jol meg akarjak kérni a
maguk arat”, ezért tovabb valogatnak és kritikusabbak a partnereikkel szemben. Az élettarsi
kapcsolat igy két hasznossagi fiiggvény Osszehangolasi fazisaként is felfoghato. Szerinte az
¢lettarsi kapcsolatban €lés és a valas az individualizalodas és a szekularizacio kifejezédései.
Feltételezi, hogy kulturdlis és ideologiai hullamok okoztdk a hazasoddsi magatartas
valtozasait a XX. szazadban a fejlett vilag orszagaiban®.

A kulturdlis tényezOk jelentds részben a média hatasat és az altala kozvetitett értékeket
jelentik. A média igen jelentds mértékben befolyasolhatja az emberek eszményeit, felfogasat
¢s magatartdsat, demografiai kérdésekben is. Erre egy példa (Lester, 2008), hogy ,.egy
mexikoi ,,szappanopera”3 egyik szerepldje elment az oktatdsi iroddba €s meg akart tanulni irni
¢és olvasni. Amikor ezt sugaroztdk, masnap negyedmilli6 ember jelent meg Mexikod varos
oktatasi irodaiban. Osszesen 840 ezer ember jelentkezett irds-olvasas tanfolyamra a sorozat
megtekintése utan. Sabido, a mexikoi orszagos tévéhalozat alelndke foglalkozott a

! A kulturalis tényezék és a strukturalis tényezék sszekapcsolasara példa Leasure elmélete. Leasure (1982.) az
1800 ¢és 1860 kozotti amerikai termékenységesokkenés teriileti kiilonbségeirél mutatta ki, hogy azok mértéke
erdsebb kapcsolatban allt a kevésbé hagyomany6rzo vallasfelekezetek aranyaval az adott teriileten, mint az
iparosodottsaggal, az iskolai végzettség emelkedésével és a foldhiannyal. A termékenységcsokkenés mértéke
ezek szerint azért azonos egyes fejlettségi tényezok eltérd szintjei esetén kiilonbdzd orszagokban, mert az
individualizacio és szekularizacio a kozvetitd tényezok, ezek pedig csak viszonylag lazan kapcsolédnak mind a
termékenységcsokkenéshez, mind a gazdasagi és tarsadalmi fejlettséghez, bar szorosabban, mint azok
egymashoz.

? Lesthaeghe (1982, 1983) szerint nem a mezégazdasagi népesség csokkenése, a varosiasodas vagy az iskolai
végzettség emelkedése voltak a legfontosabb tényez6k mar az els6 demografiai &tmenet hatterében sem, hanem
az individualizalodés és a szekularizaci6. Ezek hatasdra nemcsak a gyermekszam csokken, hanem gyakoribba
valik a valas, az élettarsi kapcsolatban €é1és, az dngyilkossag és nd a baloldali partokra adott szavazatok aranya.
Ezt tamasztja ala az a megfigyelés, hogy a hazas termékenység korai csokkenése erds korrelaciot mutatott a
templomba jarok és a baloldali partokra leadott szavazatok aranyaval (Andorka, 1987).

% Ez a miifaj a popularis kultira egyik fontos része.
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fogamzasgatlassal az ,,Acompaneme” (Gyere velem) cimil ,,szappanoperajaban”. Egy évtized
alatt ez a televizids sorozat segitett Mexikoban 34 %-os sziiletésszam-csokkenést elérni.

Mas csoportok gyorsan atvették ezt a megkozelitést. A William Ryerson vezette amerikai
Népesedés Média Kozpont (PMC) mar 15 orszagban kezdeményezett €s szamos orszagban
tervez projekteket. Emlitésre méltdo a PMC etiopiai munkdja az utobbi években. Amharicban
¢s Oromiffaban sugarzott radiojaték sorozatuk a reproduktiv egészség és a nemek
egyenlOsége kérdéseit feszegette, mint pl. a HIV/AIDS, a csaladtervezés és a lanyok
tanittatasa. Két évvel az adas 2002-es elinditasa utan egy felmérés azt mutatta, hogy a 48
etiopiai kozpont 0j, reproduktiv egészségiigyi szolgaltatast keresd klienseinek 63 %-a a PMC
valamelyik radiojatékara hallgatott. Amhara tartomanyban a misor hatdsira a férjezett
asszonyok kozt 55 %-kal nétt a védekezOk szdma. ... Az egy ndre esd gyermeksziilés 5,4-r6l
4,3-ra csokkent. 157 %-kal novekedett a fogamzéasgatlok iranti kereslet.”

Nemcsak a harmadik vildgban és nemcsak a fogamzasgatlassal kapcsolatban érvényesiilhet
a média, illetve a popularis kultira hatdsa a demografiai eszmények, magatartas terén. Tobben
hangstlyozzak (Van de Kaa, 1987, Roussel, 1989, Sobotka, 2003, Thornton, 2007, 2009a, b)
az értekek valtozasat, és ennek a fontossagat a masodik demografiai d&tmenet folyamataban.
Ez teszi lehetévé vagy segiti el6 a demografiai magatartds valtozasat — példaul élettarsi
kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés elterjedését — a fejlett eurdpai orszdgok utan a volt
szocialista orszagokban is. Csehorszdgban a ’90-es évek igen jelentds demografiai
valtozasainak okaként kutatok jelentds kulturdlis valtozasokat is feltételeztek (Sobotka, 2003).
Ezek koziil emlitésre méltd, hogy Csehorszagban kdzvélemény-kutatasi eredmények szerint
joval elfogadottabba valt az élettarsi kapcsolatban €1és és az akaratlagos gyermektelenség is a
’90-es években, mint korabban. Ennek a hatterében allhat a média soksziniibbé valasa, a
nyugati kulturalis és moralis hatasok intenzivebb kozvetitése. Ezt mutathatja példaul, hogy
Csehorszagban az T1jsagok, folyoiratok szama 1989-92-ben 772-r61 2983-ra nott.
Csehorszaghoz hasonloan Magyarorszagon is jellemz06 volt a média soksziniibbé és a nyugati
hatasokra nyitottabba vélasa a *90-es évek elejétdl. gy nalunk is feltételezheté a média és a
jelentds részben altala alakitott popularis kultara szerepe az utdbbi két évtized demografiai
valtozasainak hatterében.

Az alkalmi nemi kapcsolatok vagy labilis jellegli parkapcsolatok gyakran a bizalom és a
biztonsagérzet hianyaval jarhatnak, ennek pedig negativ hatasa lehet a mentélis egészségre. A
parkapcsolatok felbomlasa pszichés sériiléseket okozhat. A labilis jellegli kapcsolatok nem
jelentik gyermek foganasa esetén a gyermekvallalas biztonsagos hatterét, ezért ndvelhetik az
abortuszok aranyat (Tarkanyi, 2000). A nemi betegségek terjedésének is ndvekszik a
kockazata zavaros kapcsolatok, viszonyok esetén.

A parkapcsolatok megszakaddsa, a nemi Dbetegségek, az abortusz, és a
szenvedélybetegségek kovetkezményei kozott is lehet depresszio €s szorongas. Ez utdbbiak
pedig a még fennallo parkapcsolatok felbomlasanak valdszintiségét is novelik.

E koncepcié feltevéseit szdmos, a szakirodalomban szerepldé kutatdsi eredmény is
alatamasztja. A benne szerepld fobb feltevéseket 9 hipotézisben fogalmaztam meg (melyek
kozil a masodikat célszerlinek latszott két részre bontani). Ezeket teszteltem a felmérés
kérdéseire kapott valaszok elemzésével.

A magyardz6 modellt grafikusan is dbrazoltam. Majd sorra vettem az egyes, a modellben
szerepld Osszefliggésekhez kapcsolhatd feltevéseket, ¢és ezeket fogalmaztam meg
hipotézisként. Végiil sorra leirtam, hogy egy-egy hipotézis mennyire igazolddott be a tesztelés
soran, melynek eszkoze kereszttablas elemzés volt.
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A modellt az 1. abra mutatja be. Két tényez6é kozotti feltételezett ok-okozati kapcsolatot
nyilak érzékeltetik. Természetesen elképzelhetd, hogy a kapcsolat, amennyiben megvan,
forditott iranyban is mikodhet egyes esetekben. Példaul az egyik hipotetikus feltevés szerint a
hedonista mentalitds vezethet szenvedélybetegség kialakulasahoz. Azonban amennyiben
ilyesmi (példaul jatékszenvedély) kialakult, az visszahatva tovabb erdsitheti a hedonista
mentalitast. Ugyancsak lehetséges, hogy két tényezd, amelyek kozott a modell kapcsolatot
feltételez fel, nem azért fiigg Ossze, mert tényleg az elébbi az utobbi oka, hanem mert egy
kozos oka van mindkettonek. Példaul nemcsak a depresszid lehet oka a parkapcsolat
megromldsanak, hanem a munkanélkiiliség oka lehet mind a depresszionak, mind pedig a
parkapcsolat megromléasanak.

A modellben szerepld nyilak egyrészt tehat nem azt jelentik, hogy kizarhaté az ellenkezd
iranyu kapcsolat, hanem csak azt, hogy ilyen iranyt kapcsolatot keresiink, ¢s amennyiben ezt
talaltuk, akkor mérlegelni kell, hogy mennyiben redlis feltételezni az ellenkezd iranyu
Osszefliggést. Azt példaul redlis feltételezni, hogy a kapcsolat megromlasa vezetett a valashoz,
az viszont nem vehetd szamitasba, hogy az utébb bekovetkezd valas vezetett a kapcsolat
korabbi megromldsdhoz. Masrészt minden egyes Osszefiiggésnél mérlegelni kell azt is, hogy
kozos ok vagy okok mennyire vehetok szamitasba. Ilyen lehetséges magyardzo hattértényezok
— példaul életkor vagy iskolai végzettség — szamitasba vételét szamos helyen ki is fejtettem az
egyes hipotézisek vizsgalata eredményeinek leirdsanal.

A modell tehit bemutatja ok-okozati Osszefiiggéseknek egy feltételezett, lehetséges
rendszerét, mechanizmusat. Ugyanakkor, még ha a benne szerepld hipotetikus
Osszefliggéseket (vagy azok egy részét) ki is lehet mutatni, az nem jelenti azt, hogy a modell
kielégitéen, teljes mértékben mindent megmagyarazna a parkapcsolatok alakulédsat, j6 vagy
rossz mikodését, illetve a demografiai jelenségeket (hdzasodast, valast) illetden. Nem ilyen
igénnyel vagy varakozéssal késziilt, hanem csak a tapasztalt jelenségek egyfajta lehetséges,
részleges magyardzataként. Bizonyos 0Osszefiiggések €s magyardazo tényezok megtaldlasa
segithet a demografiai jelenségekhez vezetd folyamatok feltarasaban és azok lehetséges
pozitiv befolyasolasa lehetdségeinek a megtalalasaban.

A modell hipotézisei

1. A média hatasa, az internet hatdsa és a kortdarscsoport hatdsa dontden illetve
a legtobbszor az ultraindividualizmus — hedonista mentalitas, felfokozott
fiiggetlenségigény — felé mutatnak (Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton,
2007, 2009).

2a. Aki csalodott a sziileiben, csaladjaban az inkabb magaéva tesz a csaladdal
szemben allo, ultraindividualizmust kifejez6 gondolatokat, elveket, mint
masok (Amato, 2001; Axinn, 1996; Riggio, 2008; Thornton, 1987).

2b. A gyermekkori érzelmi sériilések vagy hidanyos nevelés (pl. sziil6k vdldsa
miatt) mentalis, illetve szenvedélybetegséghez is vezethet, illetve rossz
hatassal lehet a késobbi parkapcsolatokra, a tanulmanyokra és a karrierre
(Cavanagh, 2008; Cherlin, 1998; Sigle-Rushton, 2005; Whitton, 2008; Wu,
2001; Amato, 1996; Goldscheider, 1998; Hill, 2001; Kiernan, 1999; Kirby,
2005; Teachman, 2002; Wolfinger, 2001; Wu 1993; Aquilino, 1996; Harper,
1998; Johnson, 1996; McLanahan, 1994).
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3. A felfokozott fiiggetlenségigénybdl és hedonista mentalitasbol hazassag elotti
nemi élet, élettarsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés kovetkeznek
(Amato, 2001; Axinn, 1996; Grello, 2006; Paul, 2000).

4. A média hatdsa, az internet hatasa és a kortdarscsoport hatasa is dontéen
olyan iranyu, hogy egyre nagyobb, illetve az dtlagosndl nagyobb aranyu
hazassag elotti nemi élet, élettarsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés
kovetkeznek ezekbdl (Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009).

5. Az alkoholizmus és az engedékeny nemi erkolcs egyarant az dtlagosndl
gvakrabban vezet hazassag elotti nagyszamu partnerkapcsolathoz, illetve
hazassagkotés eldtti élettarsi kapcsolatban éléshez (Grello, 2006; Paul, 2000;
Raley, 2007; Smock, 2000; Schoen, 2007).

6. A hedonista mentalitas az atlagosndl gyakrabban vezet jatékszenvedélyhez,
alkoholizmushoz, porndfiiggoséghez, promiszkuitashoz, szexudlis
hiitlenséghez (Whisman, 2007).

7. A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggoség, promiszkuitas, szexudlis
hiitlenség az atlagosnal gyakrabban vezet a partnerek kozotti kommunikacio,
kapcsolat  elhanyagolasahoz, a konfliktusok agressziv kezeléséhez, a
kapcsolattal valo elégedetlenséghez és valdsi szandékhoz (Gayerné, 1991;
Atkins, 2001; Busby, 2010; Previti, 2004).

8. A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggdség, promiszkuitas, szexudlis
hiitlenség az atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez,
dlmatlansaghoz, sajat maga vagy gyermeke szorongasahoz és ongyilkossagi
kisérlethez (Gordon, 2004).

9. A partnerek kozotti kommunikacio, kapcsolat elhanyagolasa, a konfliktusok
agressziv kezelése, a kapcsolattal valo elégedetlenség, a valasi szandék és a
valas az atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez,
dlmatlansaghoz, sajat maga vagy gyermeke szorongasahoz, valamint
gyermeke iskolai teljesitményének csokkenéséhez (Choi, 2008; Coyne, 2001;
Kiecolt-Glaser, 2001; Overbeek, 2006; Proulx, 2007; Sigle-Rushton, 2005;
Stroschein, 2005; Sun, 2002; Wade, 2004; Whisman, 2006).

Egy tovabbi, kiegészit6, 10. hipotézis

Vallas és mas, a parkapcsolatokat, hazassagot, csalddot erdsito tényezok pozitiv
szerepe: A falurdl, vallasossagrol, a sziilokkel valo szoros és jo kapcsolatrol, az
iskolai csaladi életre nevelésben valo részesedésrol feltételezem, hogy ezek miatt
Qyakoribb a hdzasoddsi szandek, a hazassagban az életre szolo valasztas
szandéka, a parkapcsolatban a konfliktusok nyugodt, békés kezelése, és gyakoribb
a parkapcsolatban az egyiittlét, illetve a kommunikdcio. Ritkabb az, hogy a sziilo
nem ismeri gyermeke tanu/mdnyi dtlagat, és ritkabb a valdsi szdandék. Az okok
terén az ellenkezo végletekrol (budapesti, nem vallasos, gyenge a sziilokkel valo
kapcsolat, nem részesiilt iskolai csaladi életre nevelésben) ellenkezé hatasokat,
eredményeket tételezek fel.
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A hipotézisek tesztelésének eredményei

1. hipotézis: 4 média hatasa, az internet hatasa és a kortarscsoport hatasa dontoen illetve a
legtobbszor az ultraindividualizmus — hedonista mentalitas, felfokozott fiiggetlenségigény —

felé mutatnak.
(Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009.)

Eredmények:

A média hatasa, az internet hatasa és a kortarscsoport hatasa dontden, illetve a legtobbszor
az ultraindividualizmus — hedonista mentalitas, felfokozott fliggetlenségigény — felé mutatnak
(Sobotka, 2003; Tarkanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009).

Az ¢életkor hatasa volt az, ami minden mas tényezdénél erdsebb volt (és talan elfedte a tobbi
tényez0 hatasat).

Nem igazolddott be az a feltevés, hogy a nagyon gyakori internethasznalattal gyakoribb
alkoholfogyasztas jar. Ehelyett U alakt 0sszefliggés volt ugy, hogy a soha nem internetezék
kozott nagyobb volt az 4tlagosnal az alkoholistak €s a soha nem ivok aranya is.

Az internetezés nagyobb gyakorisaga a nemi élet megengedhetdségérdl vallott nézetekkel,
az erkolcsi felfogas nagyobb engedékenységével is Osszefiiggott. Nem vilagos, hogy ez
mennyire a telepiiléstipus, az iskolai végzettség ¢s az életkor hatasa. Vagyis ez talan csak azt
mutatja, hogy az internetezOk jellemzden magasabb iskolai végzettségili, megyeszékhelyen
vagy Budapesten €16 ¢és inkdbb fiatal emberek — vagyis olyan tarsadalmi csoportokhoz
tartoznak, amelyek altaldban erkolcsi kérdésekben engedékenyebb nézeteket vallanak. De ez
az eredmény is mar alkalmat teremt bizonyos kévetkeztetések levonasara®.

A hedonista felfogas az egyiitt ¢l6 hazasok kozott volt a legritkdbb (szemben a tobbi
lehetséges csaladi allapottal).

A képes magazin, video- vagy DVD-film, mint a szexualitassal kapcsolatos ismeretek
forrasa, az atlagosnal magasabb partnerszammal jar egyﬁtt5.

A kortarscsoport hatdsanak vizsgalata nehezen értelmezhetd, bonyolult, tovabbi kutatast
kivano6 eredményeket hozott.

Bar a hipotézis tesztelése nem hozott teljesen vilagos eredményeket, azok 0sszességében
arra latszanak utalni, hogy a képes magazinok, a video- és DVD filmek (valamint
valdsziniileg az internet is) a parkapcsolatokat illetden az alapvetd erkdlesi értékeket erdsitd
anyagokban, illetve csaladbarat tartalmakban szegények. Ennek alapjan valdsziniinek tlinik,
hogy a parkapcsolatok alakitasa terén a hatasuk nem lehet tulzottan pozitiv, és valdsziniileg
sziikség lenne joval tobb pozitiv tartalmt alkotasra (cikkre, filmre) e téren. E kérdés (a média
tarsadalmi, demografiai hatdsa¢ és a popularis kultaraé altaldban is) tovabbi kutatast kivan.

2. hipotézis:

2a. hipotézis: AKi csaldodott a sziileiben, csaladjaban az inkabb magdéva tesz a csaladdal
szemben allo, ultraindividualizmust kifejezo gondolatokat, elveket, mint masok.
(Amato, 2001; Axinn, 1996; Riggio, 2008; Thornton, 1987.)

* Ez példaul mar indokolhat egy olyan javaslatot, hogy az interneten a csaladparti, hazassagparti, a szabados
szexualitassal szembeni tartalmakat boviteni kell és ismertebbé kell tenni.

° Ez taldn Osszefligghet azzal, hogy az ilyen médiumok kinalataban ritka az alapveté erkolesi értékek
erdsitésének a szandéka illetve a csaladbarat jelleg.
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Eredmények:

Az eddigi elméletek szerint a fiatalok parkapcsolati viselkedését befolyasolja az, hogy mit
tapasztaltak e téren a sziileik részérdl. Az egyik f6 elmélet szerint a valasokkal és
Gjrahazasodasokkal jaro stressz az, ami a f& tényezd itt. Igy minél tobb ilyet él at egy
gyermek, anndl nagyobb a valdszinlisége annak, hogy ezek (jellemzden negativ) hatdssal
lesznek rd (Amato, 1993; Martinson, 1992). A masik f6 elmélet szerint a sziilok példdja,
szocializacids hatasa az, ami szamit (McLanahan, 1991). fgy a valasok, jrahazasodasok,
¢lettarsi kapcsolatok a sziilok részérdl arra inditjdk a gyermekeiket, hogy gyenge
elkdtelezettséget alakitsanak ki a parkapcsolatok terén, és engedékeny hozzéaallast ezekhez a
lehetéségekhez (Amato, 2001; Axinn, 1996). Egy harmadik megkdzelités, mely magyarazo
elmélet is, kutatdsi modszer is a sziil6k életutjat, annak strukturalis jellemzdit és ezeknek a
gyermekeik életitjaval vald kapcsolatat vizsgalja (Amato, 2000; Astone, 1994; Chase-
Lansdale, 1995; Simmons, 1987).
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Sziilei parkapcsolata Bizonytalan abban, Sziilei parkapcsolata
kovetendd példa a hogy sziilei nemkovetendd példa a
szamara parkapcsolata szamara
kévetendo példa-e a
szamara

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

2. abra A ,nincs jelenleg partnere, vagy van, de vele nem tervez hazassagot” csoportjaba
tartozok koziil életiik folyaman valaha is hazassagot kotni szandékozok aranya (%) aszerint,
hogy sziilei parkapcsolata mennyire kovetendd a kérdezett szaméara

A néhany konkrét, emlitésre méltd tapasztalat egyike, hogy 14 éves gyermekek
csaladjaban tapasztalt fesziilt, ellenséges 1égkor kapcsolddott a 17 évvel késObb az 6 hazassagi
interakcioikban megnyilvanuld ellenségesség szintjéhez (Whitton, 2008). Az elvalt sziild
gyermekei negativabban viszonyulnak a hézassdghoz (Thornton, 1987; Riggio, 2008) és a
valast atélt gyermekek gyakrabban vesznek részt serdiilokori ,,romantikus kapcsolatokban™
(Cavanagh, 2008) ¢és gyakoribb koztiik a tobb szexudlis partner (Kirby, 2005). Ugyancsak
gyakoribbak koztiik a pszichés problémak (Sigle-Rushton, 2005) és a hazassagon kiviil sziilés
(Wu, 1993, Hill, 2001), mint masoknal.

A felmérésiink eredménye, hogy a sziileik parkapcsolataban csalodottak joval kisebb
aranyban akarnak meghazasodni (2. abra), ami részben igazolja a 2a. hipotézist.
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Ugyancsak azt igazold eredmény, hogy a sziileik parkapcsolatiban csalddottak (akik
szdmara az nem eszmény), azok valamivel nagyon aranyban valljak, hogy ,,.barmikor” helyes
nemi ¢letet €lni, és azt, hogy szivesen belemennek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe, mint
azok, akik szamara eszmény a sziileik parkapcsolata. (Ez igy van a 35 folottiek kozott is, tehat
valdsziniileg nem életkori hatas.)

2b. hipotézis: A gyermekkori érzelmi sériilések vagy hianyos nevelés (pl. sziilok valasa miatt)
mentalis, illetve szenvedélybetegséghez is vezethet, illetve rossz hatassal lehet a késobbi
parkapcsolatokra, a tanulmanyokra és a karrierre.

(Cavanagh, 2008; Cherlin, 1998; Sigle-Rushton, 2005; Whitton, 2008; Wu, 2001; Amato,
1996; Goldscheider, 1998; Hill, 2001; Kiernan, 1999; Kirby, 2005; Teachman, 2002;
Wolfinger, 2001; Wu 1993; Aquilino, 1996; Harper, 1998; Johnson, 1996; McLanahan,
1994.)

Eredmények:

A 2b. hipotézishez kapcsolédon, a felmérésiink eredményei szerint a nétlenek vagy
hajadonok aranya 65% volt azon 20-34 évesek kozott, akiknek a sziilei hazassagban éltek a
kérdezett sziiletésekor, és 80% azok kozott, akiknek a sziilei élettarsi kapcsolatban éltek vagy
nem ¢ltek egylitt akkor (Pearson: 0,000). Ugyanezek az aranyok a 35-49 éves korcsoportban
(Pearson: 0,004) 14% és 50% (utobbinal n=8). Ha csak a 30-39 éveseket nézziik (Pearson:
0,000), ott ezek az ardnyok 30% és 64% (n=9).

Utobbi eredmények arra latszanak utalni, hogy a fiatalok szdmara gyakran minta lehet
szlileik parkapcsolata. Ahol a sziilok nem ¢éltek hdzassadgban, legalabbis a kérdezett
szliletésekor nem, ott maguk a kérdezettek is kisebb aranyban hézasok.
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O Egyiitt é16 hazasok

50 1 B Elvaltak
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4,0 vagy kevesebb 4,1-4,5 4,6-5,0
Féléves iskolai tanulményi atlag

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

3. abra A 3549 évesek elso gyermeke utolso féléves iskolai tanulmanyi atlaganak eloszlasa
egylitt ¢l6 hazasok és elvaltak esetében, %
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Azon 15-19 évesek kozott, akinek a szamara eszmény a sziilei parkapcsolata 12% (n=10)
mondta, hogy legalabb 3 nemi partnere volt mar, akik szamara nem eszmény a sziilei
parkapcsolata, ott 39% (n=11) (Pearson: 0,027) mondta ugyanezt.

Azon 35-49 évesek kozott, akiknek a szamara eszmény a sziilei parkapcsolata, ott elsé
hazassagkotése elott 40%-nak volt legalabb két korabbi nemi partnere a hazastarsan kiviil,
akiknek a szamara nem eszmény, ott 49%-nak (Pearson 0,026).

Akinek a szdmdara eszmény a sziilei parkapcsolata, ott 14% emlitette, hogy volt miivi
abortusza, akinek a szamara nem eszmény, azok kozott 21% (Pearson 0,018). Ugyanezek az
aranyok a 20-34 évesek kozott 4% ¢és 15% (Pearson: 0,014), a 35-49 évesek kozott 14% és
22% (Pearson: 0,040).

A felmérés egy eredményét mutatja a 3. dbra, amelynek tanusaga szerint az egyiitt ¢16 35-
49 éves hazasoknal az els6 gyermekiik legutobbi félévi iskolai atlagat tekintve a 4,0 vagy
rosszabb atlaga, a 4,1-4,5 atlagh és a 4,6-5,0 atlagii gyermekeik aranya 41, 27 és 31%,
elvaltakéinal 50, 38 és 12% (Pearson: 0,016). Vagyis a hazas sziilok gyermekei kozott
lényegesen tobb volt a kifejezetten jol tanuld, mint az elvalt sziildk gyermekei kozott. (A
viszonylag kis esetszdmok miatt csak valdszinii, nem teljesen biztos, hogy nem a kiilonb6zd
csaladi allapotu sziilok jellemz6 iskolai végzettségével fiigg 6ssze az eredmény.)

Az utobbi eredmény a kordbbiaktol eltéréen nem a kérdezett és sziilei, hanem a kérdezett
¢és gyermeke kozotti kapcsolatot vizsgald kérdések alapjan sziiletett. Ugyanakkor ez is a
szillok parkapcsolata és ennek valdszinilisithetden a gyermekeik életében megmutatkozo
hatésra vonatkozik.

A felsoroltakon kiviil sziiletett még néhany tovabbi hasonlé, de statisztikailag mar némileg
bizonytalan eredmény6 is a 2b. hipotézissel kapcsolatban.

A hipotézisek tesztelésének eredményei, hogy a sziileik parkapcsolatat eszménynek nem
tekint6k kozott ritkdbb a hazasodasi szandék, gyakoribb a hazassagon kiviili nemi kapcsolat
¢s az abortusz (valamint valosziniileg a gyermekek hézassadgon kiviili sziiletése i1s). Az elvalt
szllok gyermekeinek ritkdbban jok a tanulmanyi eredményei, mint az egyiitt ¢lo
hazasokéinak.

3. hipotézis: A felfokozott fiiggetlenségigénybol és hedonista mentalitasbol hazassag elotti
nemi élet, élettdrsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés kévetkeznek.

(Amato, 2001; Axinn, 1996; Grello, 2006; Paul, 2000.)
Eredmények:

Az értékrenddel gy tlnik erds az Osszefliggés. A nemi élet megengedhetdségérol vallott
nézetek szoros Osszefiiggést mutattak azzal, hogy sziiletett-e gyermeke hazassagon kiviil. Ez
igy volt a 35 év alattiak kozott is, de féleg a 35 év folottiek kozott (Pearson: 0,000, mindkét
csoportban).

6 Akinek a szamara eszmény a sziilei parkapcsolata a 20-34 évesek kozott, ott 5% emlitette, hogy sziiletett
gyermeke hazassagon kiviil, akinek a szamara nem eszmény, ott 14% (Pearson: 0,070).

Azon 20-34 évesek kozott, akiknek a sziilei hazassagban éltek a kérdezett sziiletésekor 6% mondta, hogy
sziiletett gyermeke hazassadgon kiviil, akinek élettarsi kapcsolatban éltek vagy nem éltek egyiitt, azoknak a 35%
(n=7) mondta ezt (Pearson: 0,000).

Aki a sziilei parkapcsolatat nem vagy csak félig-meddig tartja eszménynek a maga szamara, azok aranya 44%,
de 69% (n=13) azok kozott, akiknek felbomlott az elsé hazassaga (Pearson: 0,037). (Az utobbi két esetben az
alacsony esetszam volt a bizonytalansag oka.)
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fgy tehat ugy tinik, hogy gyakoribb a hazassagon kiviili sziilés a nemi élet
megengedhetdsége terén engedékenyebb nézeteket vallok kozott. Kérdés, hogy mennyire
bizonyitjak ezt az adataink, mert a hazassagon kiviili sziilések aranya joval alacsonyabbnak
adédott, mint a makrostatisztikai adatok alapjan. igy elképzelhetd, hogy akik vallanak errdl,
azok Osszetétele jelentdsen eltér az atlagtol, példaul nagyobb aranyban lehetnek engedékeny
erkolcsi felfogasuak.

4. hipotézis: A média hatdsa, az internet hatasa és a kortarscsoport hatasa is dontoen olyan
iranyu, hogy egyre nagyobb, illetve az datlagosnal nagyobb aranyu hazassag elotti nemi élet,
élettarsi kapcsolatban élés, hazassagon kiviil sziilés kévetkeznek ezekbol.

(Sobotka, 2003; Tarkéanyi, 2008; Thornton, 2007, 2009).

Eredmények:

A média hatdsa, az internet hatdsa és a kortarscsoport hatdsa is dontéen olyan irdnyu, hogy
egyre nagyobb, illetve az atlagosnal nagyobb ardnyu hézassag el6tti nemi élet, élettarsi
kapcsolatban ¢€lés, hdzassagon kiviil sziilés kovetkeznek ezekbdl (Sobotka, 2003, Tarkanyi
2008; Thornton, 2007, 2009.)

A hipotézist nem sikeriilt igazolni, mert nem mutatkoztak ezt igazold szignifikans
Osszefliggések.

5. hipotézis: Az alkoholizmus és az engedékeny nemi erkolcs egyardant az dtlagosnal
gvakrabban vezet hdzassag elotti nagyszamu partnerkapcsolathoz, illetve hazassagkotés elotti
élettarsi kapcsolatban éléshez.

(Grello, 2006; Paul, 2000; Raley, 2007; Smock, 2000; Schoen, 2007.)

Eredmények:

Az alkoholizmus ¢€s az engedékeny nemi erkolcs egyarant az atlagosnal gyakrabban vezet
hazassag eldtti nagyszamu partnerkapcsolathoz, illetve hdzassagkotés eldtti  élettarsi
kapcsolatban éléshez (Grello, 2006; Paul, 2000; Raley, 2007; Smock, 2000; Schoen, 2007).

A lerészegedés ritkabb az alacsonyabb, és gyakoribb a magasabb iskolai végzettségliek
kozott. Mar a tizenéves fiatalok kozott is igen magas, 32%-0S, a gyakorta lerészegeddk
aranya, ami éppolyan magas, mint a 20-34 évesek kozott. A 20-34 éves kozépiskolat
végzettek és a 35-49 éves szakmunkasképzot végzettek kozott volt a lerészegedés a
leggyakoribb (meg az 50-61 éves szakmunkasképzot végzettek és fels6foku végzettségiiek
kozott).

Vilagos, erételjes, egyenes Osszefliggés volt akézott, hogy kinek hdny nemi partnere volt
eddig ¢letében és a lerészegedés gyakorisaga kozott. Sokkal gyakoribb volt a részegség a sok
nemi partnert, mint a kevés nemi partnert emlitok kozott (4. abra).

Ugyanezek az Osszefliggések egyes életkori csoportokon beliil is érvényesiiltek. A 15-19
éveseknél a legalabb 3 addigi nemi partnert emliték aranya 10% volt azoknal, akik nem
részegedtek le egyszer sem az elmult év folyamén, és 34% azoknal, akik legalabb egyszer
lerészegedtek az el6z6 évben. A legaldbb 4 addigi szexualis partnert emliték aranya a 20-34
évesek kozott 29% volt azoknal, akik nem részegedtek le az el6zd évben, és 57% azoknal,
akik igen. Ezek az aranyok 35% és 65% voltak a 35-49 éveseknél és 21% és 47% az 50-61
éveseknél. Mivel az egyes ¢€letkori csoportokon beliil is megvolt a kiilonbség, tehat ez nem az
¢letkor hatdsat mutatja.
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Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

4. abra Az elmult év folyaman legalabb egyszer lerészegeddk aranya a nemi partnerek
addigi szdma szerint, %

A lerészegedés és a hazassag el6tti nemi élet kozotti kapcesolatot illetéen lathatd volt, hogy
minél alacsonyabb aranyu volt (altaldban a tavolabbi multban) a nemi dnmegtartdztatas, annal
alacsonyabb ardnyu volt (a kézelmultban) a mértéktelen alkoholfogyasztassal, lerészegedéssel
szembeni 6nmegtartdztatas (5. abra).
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rajta kiviil massal rajta kiviil massal hazastarsavalis  kapcsolata (és
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Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

5. 4abra Az elmult év folyaman legaldbb egyszer lerészegeddk aranya
a hazassag elotti partnerkapcsolati viselkedés kategoriaiban, %

A magas partnerszamuaknal megugrott a valasra gondolok vagy valéfélben levok
(alacsony) aranya.
Sok partnereseknél gyakoribb a valas, mint a kevés partnereseknél.
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Akik lerészegedtek legalabb egyszer az elmult évben, azok kozott kicsivel gyakoribb a
valasi szandék, mint azok kozott, akik nem.

A nemi élet megengedhet6ségérdl vallott nézetek altalaban szoros kapcsolatban vannak a
megvaldsuld magatartassal. Ugyanez az Osszefiiggés erdsen, vildgosan kijott minden
évtizedes hazassagi kohorszban (pl. 1970-es, 1980-as években hazasodottak) is (kivéve az
els6t — 1954-69-ben hazasodottakat —, ahol kicsi volt az esetszam). A kiilonboz6 csaladi
allapotokon beliil is igy volt. Ugyanakkor nem tudni, mennyire kovetkezett az elvekbdl a
magatartas, €s mennyire alakult a vélemény a magatartashoz.

Az 1. tablazat a nemi élet megengedhetdségérdl vallott nézetek gyakorisdg eloszlasat

crer

2009-es magyarorszagi felmérésiink alapjan.

I..  nem volt nemi kapcsolata hazastarsaval els0 hazassagkotésiik elott, €s rajta kiviil massal
sem volt,

I1.: volt nemi kapcsolata hazastarsaval els6 hazassagkotésiik el6tt, de rajta kiviil massal nem
volt,

I11.: hazastarsan kiviil volt egy masik személlyel nemi kapcsolata az elsé hazassagkotése elott
(héazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a hazassagkotése elott),

IV.: hazastarsan kiviil volt 2 vagy tobb masik személlyel nemi kapcsolata az elsd
hazassagkotése eldtt (hazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a
hazassagkotése elott).

1. tablazat Mikor jo, mikor helyes On szerint szexualis életet élni? A kiilonbdzé
valaszlehetdségeket valasztok szazalékos aranya a hazassag eldtti demografiai magatartas
- fent listazott (I. - IV.) - kategoériaiban

A nemi ¢let megengedhetdségérdl vallott nézetek
A nemi ¢élet megengedhetdségérol gyakorisag eloszlasa a hazassag eldtti demografiai
vallott nézetek valaszlehetGségei | magatartas - fenti 4 - kategériajaban és atlagosan (%)
l. 1. 1. V. Atlag
Barn,nkor: amlk(,)r az embe’r k}vanja 8 10 12 30 18
és talal maganak hozza part
Csak ha szerelmesek egymasba a 21 40 36 30 32
partnerek
Csak ha kf)m(?ly, tartos kapcnso}at 30 39 47 34 36
alakult mar ki a partnerek kozott
Csak hazassagkotés utan 32 5 3 2 9
Egyéb, NV 9 5 2 5 5

Pearson: 0,000, forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

Az 2. tablazat a nemi ¢let megengedhetOségérdl vallott nézetek gyakorisdg eloszlasat

crer

34 évesek kozott a 2009-es magyarorszagi felmérésiink alapjan.
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2. tablazat Mikor j6, mikor helyes On szerint szexualis életet élni? A kiilonbdzd
valaszlehetdségeket valasztok szdzalékos ardnya a hazassag eldtti demografiai magatartas
- fent listazott (I. - IV.) - kategoériaiban 20-34 évesek kozott

A nemi ¢let megengedhetOségérdl vallott nézetek
A nemi ¢let megengedhetdségérol gyakorisag eloszlasa a hazassag elotti demografiai
vallott nézetek valaszlehetGségei | magatartas - fenti 4 - kategoriajaban és atlagosan (%)
l. 1. 1. \Y2 Atlag
Barrfnkorf amlk(?r az embe’r k}VanJa g* 0 16 26 16
¢s talal maganak hozza part
Csak ha szerelmesek egymasba a g 47 39 49 a1
partnerek
Csak ha kf)mc?ly, tartos kapc"so}at 39 47 m o5 35
alakult mar ki a partnerek kozott
Csak hazassagkotés utan 46 0 0 0 5*
Egyéb, NV 0 7* 8* 0 3*

A *-gal jelolt cellakban alacsony volt az esetszam, Pearson: 0,000, forras: ,,Csaladi kapcsolatok”
felmérés.

Az 1. és a 2. tabldzat tanusdga szerint szorosan Osszefligg a hézassag eldtti nemi
viselkedéstipus €és a nemi ¢élet megengedhetdségérdl alkotott jelenlegi vélemény a 2009-es
magyarorszagi felmérés eredményei alapjan.

A hipotézis beigazolddott, mivel a lerészegedés nagyobb gyakorisdga szorosan
Osszefliggdtt a hazassag eldtti nemi kapcsolatok magasabb aranyaval. Ugyancsak szorosan
Osszefliggdtt a hazassdg el6tti nemi kapcsolatok magasabb ardnyaval a nemi élet
megengedhetdségére vonatkozd nézetek engedékeny volta.

6. hipotézis: A hedonista mentalitas az atlagosnal gyakrabban vezet jatékszenvedélyhez,
alkoholizmushoz, pornofiiggoséghez, promiszkuitashoz, szexualis hiitlenséghez.

(Whisman, 2007).
Eredmények:

A felmérésben az: ,,El6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem ami jol
esik” kérdésre 1 — 5 skalan lehetett valaszolni, az ,egyaltalan nem igy van”-t6l a
,maximalisan igy van”-ig.

A négyest vagy Otost adottak — inkabb igy van — ardnya 36% volt, de a szamitogépes
jatékokat sokat jatszok kozott 56%.

A négyest vagy 6tost adottak ardnya 36%, de a szerencsejatékot sokat jatszok kozott 70%.
A szerencsejatékot sokat jatszok aranya az Osszes kérdezett kozott 2% volt, de a négyest vagy
0tost adottak esetében egytitt 4%.

Kovetkezd kérdés: Lerészegedés volt-e az elmult évben (pontosabban olyan mennyiségii
alkoholtartalmu ital elfogyasztasara kérdezett ra a kérdés, amirdl lehet tudni, hogy ennyi
elfogyasztasa mar lerészegedéshez vezet)?
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Akik az ,eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik™ allitasra azt
valasztottak, hogy inkabb igy van, azok atlag 43%-ban valaszoltak egyszersmind azt, hogy a
lerészegedéshez elegendd mennyiségli szeszes italt ittak legalabb egyszer az elmult év
folyaman. Ezzel szemben a valaszadok dsszességét tekintve atlagosan csak 36% mondta ezt

Ugyanakkor az ,eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik”
valasztdsanak nem volt semmilyen Osszefliggése az alkoholfogyasztas gyakorisagaval, tehat a
nagyon gyakran ivok sem valasztottak nagyobb aranyban, mint a ritkdn vagy soha nem ivok.
Akik kozott volt mar lerészegedés, azok kozott sem szamitott ilyen szempontbdl, hogy
hanyszor, milyen gyakran®,

A nemi ¢let megengedhetdségérdl vallott nézetek pozitivan fiiggtek 6ssze az elmult évben
valo lerészegedéssel (6. dbra), vagyis ez utobbi gyakoribb volt azoknal, akik a nemi élet
megengedhetdségét illetden engedékenyebb nézeteket vallottak.

% ,Mikor j6, mikor helyes On szerint szexualis életet éIni?”
70
60 A
50 -
40 A
30 A
20 A
10 -
O -
Barmikor, amikor Csak ha Csak ha komoly, Csak hazassagkotés
az ember kivanja és szerelmesek tartos kapcsolat utan
talal maganak hozza egymasba a alakult mar ki a
partnert partnerek partnerek kozott

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

6. abra Az elmult év folyaman legalabb egyszer lerészegeddk aranya a nemi élet
megengedhetdségérol vallott nézetek kategoridiban, %

A lerészegedés gyakorisagat illetden csak azok aranya volt kiemelkedd, akik szerint a nemi
¢let barmikor megengedhetd. Tehat akik kozott eléfordult lerészegedés az elmult év
folyaman, azok kozott az atlagosnal joval nagyobb aranyban fordult elé hogy azt a nézetet
vallottak, miszerint a nemi élet barmikor megengedhetd, ha a két partnernek ugy tetszik.

" A kapott eredmény értelmezésénél dilemma az, hogy vajon tgy kell-e felfogni, hogy az illetének az altaliaban
hedonista gondolkodasa vezetett az ,,El6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem ami jol esik”
kérdés véleményéhez is, meg ezekhez a magatartdsokhoz is, vagy pedig az a helyzet, hogy belatta, hogy ez vagy
az a rossz szokasa, fliggdsége nem normalis, €s ezt vallotta meg e kérdés valaszolasanal, de egyébként ugy
altalaban nem hedonista a gondolkodasmodja.

8 Ennek egyik lehetséges magyarazata az lehet, hogy talin Magyarorszdgon ennyire nem szamit abnormalisnak
az, ha valaki siirtin iszik szeszes italt (akar nagy mennyiségben is). Az is elképzelhetd, hogy ,,nem veszik észre
magukat” az iszakosok.
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A nemi élet megengedhetségérdl vallott nézetek erdsen, pozitivan fliggtek 6ssze a nemi
partnerek addigi szamaval is (7. abra), az egyes korcsoportokon beliil is.

% »Mikor j6, mikor helyes On szerint szexualis életet éIni?”
70
60 -
50 -
40 A
30 A
20 -
10 A
0 - .
Barmikor, amikor Csak ha Csak ha komoly, Csak
az ember kivanja szerelmesek tartos kapcsolat  héazassagkotés

és talal maganak egymasba a alakult mar ki a utan
hozza partnert partnerek partnerek kozott

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

7. abra Az é¢lete folyaman 4 vagy tobb nemi partnerrdl beszamoldk ardnya a nemi élet
megengedhetdségérol vallott nézetek kategoridiban, %

Akik soha nem néznek pornot, azok kozott 32% volt azok ardnya, akikre inkabb jellemzd
szerintiik az, hogy ,.eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik”, akik
szoktak nézni pornot, azok esetében 43% volt ez az arany.

Az idénként porndt nézok aranya ndovekedett az ,.el6fordul, hogy nem azt teszem, amit
helyesnek tartok, hanem, ami jolesik™ allitassal novekvd mértékben egyetértok kategdridiban

(8. abra).
45 A
40 A
35
30 ~
25 A
20
15 -
10 A
5 -
0 - T T
1 2 3 4 5

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

8. Abra Az iddnként porndt nézdk aranya az ,,eléfordul, hogy nem azt teszem, amit
helyesnek tartok, hanem, ami jolesik™ allitassal kiilonb6zé mértékben (a minimalis, 1-t6l, a
maximalis 5-ig) egyetértok kategoriaiban, %
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Akik az ,eléfordul, hogy nem azt teszem, ami helyes, hanem, ami jolesik™ allitasra azt
valasztottak, hogy inkabb igy van, azok ardnya a 30-39 évesek kozott 58% volt a ndtlenek

Nétlen/hajadon Hazas
Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

9. abra Az ,el6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem, ami jélesik”
allitassal egyetértok aranya a 30-39 évesek kozott, %

A ,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitassal egyetértok aranya

crer

kozott. Az utdbbi allitassal egyetértok aranya a 40-49 évesek kozott 11% volt a hazasok
korében és 21% az elvaltaknal. (10. dbra)

% 30-39 évesek % 4049 évesek
30 30

25 25 -

20 A 20 -

15 + 15 A

10 - 10 A

5 1 5

0 - 0 -

Nétlen/hajadon Hézas Hazas Elvalt

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

10. abra A ,;szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitassal egyetértok
aranya kiilonb6z6 korcsoportokban egyediilalloknal €s hazasoknal, %

Mindez azt mutatja, hogy a hedonista mentalitas kevésbé fér 6ssze a hazassaggal, mint mas
csaladi allapotokkal. Taldn azért lehet igy, mert a hazassag inkabb kivan egyiittmiikodést és
kotottségek, kotelezettségek figyelembe vételét — azért is, mert barmely korcsoportban a
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gyermekesek ardnya sokkal nagyobb a hazasok kozott, mint a ndtlenek vagy hajadonok,
illetve az elvaltak kozott.

Volt kérdés, hogy szivesen belemegyek-e élvezetes, de veszélyes helyzetekbe és volt
kérdés a jatékgépeken valo jatszas gyakorisagarodl is.

A barmikor is jatékgépeken jatszok aranya 4,4%, de azok kozott, akikre legalabb
kozepesen jellemzod, hogy ,,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, ott
10%-os az arany.

Atlagosan 14% volt azok aranya, akikre inkabb jellemz6, hogy .,szivesen belemegyek
¢lvezetes, de veszélyes helyzetekbe”. Viszont a jatékgépeken sokat jatszok kozott 31% volt
ezek aranya. Atlagosan 30% volt azok aranya, akikre az allitas inkabb vagy tobbé-kevésbé
jellemzd volt, de a jatékgépeken sokat jatszok kozott 68%.

Mint itt lattuk atlagosan 14% volt azok aranya, akikre inkabb jellemz6, hogy ,,szivesen
belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, de a szamitogépes jatékokat sokat jatszok
kozott 32% volt az aranyuk. Mint itt lattuk atlagosan 30% volt azok aranya, akikre az allitas
inkabb vagy tobbé-kevésbé jellemzé volt, de a szamitogépes jatékokat sokat jatszok kozott
51%.

A szerencsejatékot sokat jatszok aranya atlagosan 2% volt, de akikre a ,szivesen
belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitas inkabb vagy tobbé-kevésbé jellemzd
volt, ott 4%.

Mint fent lattuk atlagosan 14% volt azok aranya atlagosan, akikre inkabb jellemz6, hogy
»szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, de azoknal, akik gyakran isznak
szeszes italt® (legalabb havonta néhanyszor), ott 27%.

30% volt azok aranya, akikre a ,,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe”
allitds inkabb vagy tobbé-kevésbé jellemzd volt, de azoknal, akiknél volt lerészegedés az
elmult évben, ott 41%, akiknél nem volt, azoknal pedig 21%. Akikre a ,,Szivesen belemegyek
¢élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” allitas ,,egyaltalan nem igaz”, azok aranya 52%, de
akiknél volt lerészegedés az elmult évben, ott csak 39%, akiknél nem volt lerészegedés,
azoknal pedig 62%.

Atlagosan azok korében, akiknél volt lerészegedés az elmult év folyaman, ott 21% volt
azok aranya, akikre inkdbb jellemz0, hogy ,,szivesen belemegyek ¢€lvezetes, de veszélyes
helyzetekbe”, de ezen beliil azok kozott, akik legalabb havonta kétszer lerészegedtek, ott
27%.

Atlagosan 14% volt azok aranya, akikre inkabb jellemzd, hogy ,.szivesen belemegyek
¢lvezetes, de veszélyes helyzetekbe”, de akik szoktak legalabb néha porndt nézni, ott 21%,
akik soha nem néznek, ott 9%.

Az idénként pornét nézok aranya ndvekedett a ,,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes
helyzetekbe” allitassal ndvekvéd mértékben (a minimalis 1-t6l a maximalis 5-ig) egyetértok
kategoriaiban (11. abra).

A ,,mikor helyes nemi ¢letet €lni” kérdésre valaszolok kozott atlagosan 19% volt azok
aranya, akik szerint ,,barmikor, amikor az ember kivanja, és taladl maganak hozza partnert”.
Azok kozott, akik sokat szoktak szerencsejatékokat jatszani, ott ez az arany 53% volt.

% Mivel a ,szivesen belemegyek élvezetes, de veszélyes helyzetekbe” osszefiigg az alkoholfogyasztas
gyakorisagaval, az ,.elé6fordul, hogy nem azt teszem, amit helyesnek tartok, hanem ami jol esik” viszont nem
fligg Ossze, igy lathatolag nem annyira az élvezetkeresés allhat a gyakori ivas mogott, mint inkdbb az
¢lvezetkeresés ¢és a kockazatkeresés egyiitt, és koziilik foként utobbi. Tehat leginkabb virtuskodasnak, vagy
»izgalmas kalandnak” tiinik.
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Mint lattuk a ,,mikor helyes nemi életet élni” kérdésre valaszolok kozott atlagosan 19%
volt azok aranya, akik szerint ,,barmikor, amikor az ember kivanja, és taldl maganak hozza
partnert”. Azonban azok k6zott, akik legalabb néha szoktak pornot nézni, ott 33%. Ugyanezek
az aranyok a 20-34 éveseknél 24 és 39%, a 35-49 éveseknél 22 és 34% voltak.

1 2 3 4 5

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

11. abra Az idonként pornot nézok aranya a ,,szivesen belemegyek élvezetes, de
veszélyes helyzetekbe” allitassal kiilonb6z6 mértékben (a minimalis 1-t6l a maximalis 5-iQ)
egyetértk kategoridiban, %

Azok kozott, akik szerint ,,csak hdzassagkotés utan” helyes nemi életet élni, a masik két
kategoria (,,ha szerelmesek egymasba a partnerek” és ,,komoly, tartds kapcsolat esetén),
valamint a ,,barmikor” esetében a legalabb néha porndt nézok aranya sorra 17, 34, 41 és 64%
volt. Ugyanezek az utobbi aranyok a 20-34 éves korcsoportban: 17, 36, 42, és 72%, a 35-49
éves korcsoportban pedig 26, 39, 28 és 70% voltak.

Akik legalabb néha szoktak porndt nézni, azoknal atlagosan 54%-nal fordult elé ez
legalabb kéthavonta, a nemi életet ,,barmikor” megengedhetdnek tartoknal 69% esetében.

Azok kozott, akik a nemi élet szerintiik valo megengedhetdségérdl és nemi partnereik
addigi szdmarol is nyilatkoztak az el6bbit illetden a ,,barmikor” véleményt vallok aranya 21%
volt, de a legmagasabb partnerszamu kategoriaban, a 8 vagy tobb partnert emlitéknél 53%.
Utobbiak aranya 15% volt, de a ,,barmikor” megengedhetének tartoknal 40%. Ugyanezek az
utobbi ardnyok a 20-34 éveseknél 16 és 33%, a 35-49 éveseknél pedig 21 és 51%.

Még a ,barmikor” megengedhetd véleményt vallok is zommel elég fontosnak tartjak a
szexualis hiiséget hazassaghan, ha maguk is hazasok. Ami nem meglepd, az az, hogy az egyre
megengeddbb vélemények szerint csdkken azok aranya, akik szerint a hiiség egy hazassagbhan
,hagyon fontos”. A ,.csak hazassagkotés utan”-tol a ,,barmikor’-ig a vélemények négy
véleményt vallok kozott is csak 4% tartja inkdbb nem fontosnak a hazassdgban a hiiséget, €s
csak 10% legfeljebb kdzepesen fontosnak (mig az atlag 1 és 4%).

Az élettarsi kapcsolatban €l6knél szinte nincs olyan, aki szerint ,,csak hazassagkotés utan”
lenne helyes nemi életet €lni (hiszen ezzel dnmagukat itélnék el).
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A latogatd partnerkapcsolatban (LAT kapcsolat) €é16knél a ,,szerintiik nagyon fontos a
szexualis hiiség” kategdria ardnya a nemi ¢élet megengedhetdségével kapcsolatos vélemény
szerint ,,ha szerelmesek egymasba a partnerek és ,barmikor”) 73, 69 és 45% volt. Itt, a
latogatd partnerkapcsolatban élok kozott, de itt is csak a ,,barmikor” véleményt valloknal
eléggé leesik a hiiség fontossdga tudatdnak az aranya. De még naluk (latogatod
partnerkapcsolatban €16k) is csak itt (a koztiik is a legengedékenyebb véleményt valloknal).
Itt, a latogatd partnerkapcsolatban ¢l6knél mindkét kérdésnél (szexualis élet
megengedhetdsége és addigi nemi partnerek szama) eléggé megnétt a valaszt nem adok
aranya. Bizonyara mivel a kapcsolatuk is kétértelmii és bizonytalan, ezért végiggondolatlan
lehet. Erthetd az is, hogy 15-r61 33%-ra nétt eddigre a ,,barmikor” vélemény aranya, ami lehet
»eletkori” €s ,,erkolcsi” hatds is. Fontos még megjegyezni, hogy mindennek ellenére még a
LAT kapcsolatokban ¢élok zome is 1ényegében fontosnak tartja a szexualis hiiséget még a LAT
kapcsolatokban is. Csak itt ez mar érezhetéen kezd némileg gyengiilni és bizonytalanna is
valni.

Az els6 hazassagkotés eldtti nemi partnerek szdma és a hedonista mentalitds mértéke
kozott pozitiv 0sszefliggés adodott, de némileg bizonytalan, hogy ez mennyire életkori hatas
(mivel a fiatalabbakra nagyobb aranyban lehet jellemz6 a nemi partnerek magasabb szdma és
a hedonista mentalitds is). Ugyanakkor a 35-49 évesek kozott is szignifikdns pozitiv
Osszefliggés mutatkozott a nemi partnerek magasabb szdma €s a hedonista mentalitds nagyobb
mértéke kozott, ami valdszinlsiti, hogy nem vagy nemcsak életkori hatas ez, hanem
ténylegesen érvényesiilo dsszefiiggés.

A magasabb partnerszam 0Osszefliggott az el6z6 évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés
tényével is, és a hedonista mentalitdssal is. Emlitésre méltd, hogy ezek hatisa egymastol
fliggetleniil is érvényesiilt. A hedonista mentalitast mérd ,,el6fordul, hogy nem azt teszem,
partnerszdmmal jart egyiitt a lerészegedés ténye. A hedonista mentalitds nagyobb mértéke
viszont magasabb partnerszdmmal jart egyiitt azok kozott is, akiknél nem volt lerészegedés az
elmult évben.

A hipotézis 1ényegében beigazolodott. A hedonista mentalitds pozitivan fliggott 6ssze a
jatékszenvedéllyel és negativan a hazas csaladi allapottal. A nemi élet megengedhetdségérol
vallott nézetek pozitivan fliggtek Ossze a jatékszenvedéllyel és az alkoholfogyasztas
gyakorisagaval is: a gyakoribb lerészegedés engedékenyebb nézetekkel jart egyiitt e téren.
Ugyanakkor meglepé modon nem minden tekintetben volt szignifikdns kapcsolat az
alkoholfogyasztas gyakorisaga és a hedonista mentalitds kozott (a két utobbit mérd valtozo
koziil csak az egyiknél volt kapcsolat). A hedonista mentalitds ugyanakkor pozitivan filiggott
Ossze a pornonézés gyakorisdgaval, az pedig a nemi partnerek magasabb szamaval. Az els6
hazassagkotés eldtti nemi partnerek szama €s a hedonista mentalitas mértéke kozott kozvetlen
pozitiv 0sszefliggés adodott, és ez nemcsak a kérdezettek 0sszességében, hanem a 35-49 éves
korcsoportban is kimutathat6 volt. Ez, valamint az emlitett tobbi eredmény is valosziniisitik,
hogy ezen utobbi ténylegesen érvényesiilé ok-okozati dsszefliggés. Ugyanakkor elképzelhetd,
hogy a felmérés kiértékelésekor tapasztalt Osszefiiggések tényezdi kozott ellentétes iranyu
kapcsolatok is érvényesiilnek, tehat azok kolcsondsen erdsitetik egymast. A magasabb
partnerszdm egyrészt Osszefiiggott az el6z0 évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés
tényével is, masrészt a hedonista mentalitdssal is. Ezek hatdsa egymastol fiiggetleniil is
érvényestlt.
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7. hipotézis™: A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggbség, promiszkuitds, szexudlis
hiitlenség az datlagosnal gyakrabban vezet a partnerek kozotti kommunikacio, kapcsolat
elhanyagolasahoz, a konfliktusok agressziv kezeléséehez, a kapcsolattal valo elégedetlenséghez
és valasi szandékhoz.

(Gayerné, 1991; Atkins, 2001; Busby, 2010; Previti, 2004.)

Eredmények:

Az alkoholizmus ¢és a csaladi problémak kapcsolatara hoz példat egy magyar tanulmany
(Gayerng, 1991), mig két masik a hiitlenségnek a hazassagra gyakorolt negativ hatasat mutatja
ki (Atkins, 2001 és Previti, 2004).

Egy kozelmultbeli amerikai kutatas (Busby, 2010) eredménye szerint pedig, ha viszonylag
késébb, illetve foleg, ha csak a hazassagkotés utan kezdte egy par a nemi életet, akkor
gyakrabban volt j6 a hazassaguk minésége. Ennek a magyarazata az lehet, hogy akik koran
kezdik a kozos szexualis életet, rendszerint Ossze is hazasodnak, mivel az id6 el6tti intim
egyiittlétek miatt kapcsolatuk kusza lesz és bonyolult, amibdl nagyon nehéz kilépni. Az ilyen
meggondolatlanul, zavarosan indul6 kapcsolat azonban gyakran nem vezet jora. Akik késébb
kezdték a nemi életet, azok addigra, mire a szexudlis élet megerdsitette a kapcsolatukat,
gyakrabban megtanultak rendesen kommunikéalni egymassal ¢€s tisztaztdk azt is, hogy
egyformak vagy kiilonbozdek-e az elképzeléseik az €letrél, ami a hazassag alapja.

Mint a kordbbi nemi partnerek szdma és a parkapcsolat stabilitasa kozotti 6sszefiiggésrol
sz0l6 fejezetben mar emlitettiik, az eldzetes élettarsi kapcsolatot kdvetd hazassagoknak a
kozvetlen hazassagokénal nagyobb bomlékonysaga hatterében egyes kutatok szerint az lehet
az ok, hogy az élettarsi kapcsolatok gyakran fokozatosan kezdddnek (Manning, 2005), a
résztvevOk mintegy belesodrodnak (pl. egyre gyakrabban, egyre tobb éjt és napot egyiitt
toltve). Az Osszekoltozés utdn a kapcesolat ,tehetetlensége” folytan a parok belesodrodnak a
hazassadgba, amit igy sokszor nem fontolnak meg eléggé és hidnyzik az egymas iranti
komolyabb elkotelezettség. Ezért valoszinii, hogy ha volt mar eljegyzés az élettarsi kapcsolat
elétt, akkor jobb lesz az azt kovetd hazassag mindsége és nagyobb a stabilitdsa, mint ha nem
volt, minthogy az eljegyzés a megfontolas és elkotelezettség jele lehet (Stanley, 2006). Két
kutatasi eredmény is igazolja ezt az utobbi feltevést (Brown, 2004, Rhoades, 2009).

Ide kapcsolodik az a kutatds (Sabia, 2009) is amelyben azt tapasztaltak, hogy azok a
lanyok, akik késébb kezdtek nemi életet €lni, joval messzebb jutottak az iskolak elvégzése
terén. A hatdsnak csak egy kisebb részéért volt felelés a hazassdgon kiviili gyermeksziilés,
tehat a koran kezdett nemi életnek ettdl fliggetleniil, onmagaban is volt jelentds negativ hatasa
az iskolazottsag szintjére. Talan a kordn kezdett nemi ¢lettel egyiitt jaré pszicholdgiai és
érzelmi karok (pl. a tobbek altal mar kimutatott depresszid) magyarazhatjdk ezt. Az
alacsonyabb iskolai végzettségliek kozott erdsebb volt ez a kimutatott dsszefliggés, mint a
magasabb iskolai végzettségliek kozott.

A 2009-es Csaladi kapcsolatok felmérés eredményei szerint a valaszadoknak atlagosan
17%-a beszélget napi egy oranal kevesebbet a parjaval'’, ami a naponta szeszes italt ivoknal

19 A most kivetkez6, 7. hipotézis tesztelésekor kapott eredmények kozott volt néhany, amelynél a khi-négyzet,
Pearson-féle szam értéke 0,05 és 0,2 kozott volt, és egy olyan, amelynél kevéssel 0,2 f6lo6tt. Ezek tehat nem
biztos, bar még emlitésre méltd eredmények.

1 Meglepéen hosszi id6ket mondtak 4ltaldban az emberek arra nézve, hogy napi, illetve heti atlagban mennyit
beszélgetnek a parjukkal. Valoszinlinek tlinik, hogy ugy értették ezt a legtobben, hogy ennyi id6t vannak vele
ténylegesen egyiitt, egy lakasban, és a napi tevékenység (hazi munka, evés, tisztalkodas, tévénézés) soran is
altalaban valtanak vele par szot. Tehat altalaban valosziniileg nem egy kifinomult, intellektudlis parbeszédet
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25%, a legalabb hetente ivoknal 21%. Itt Pearson értéke 0,156 volt, ami miatt az eredmény
mar csak tobbé-kevésbé valoszinlinek mondhatd, biztosnak nem. (Nem zarhat6 ki 1ényegében
teljesen, hogy csak statisztikai véletlen miatt mutatkozik Gsszefliggés, nem gy, mint a tobbi
esetben.)

Mig a parkapcsolatban €16 és atlagosan az elmult egy évben legalabb egyszer lerészegedok
kozott 50%-ra jellemzd az, hogy parkapcsolati konfliktus esetén ,,békésen megbeszélik a
problémat”, a legaldbb hetente lerészegeddkre csak 41%-ban. A verekedés, veszekedés
atlagos aranya az elmult egy évben legalabb egyszer lerészegeddk kozott 11% volt, a legalabb
hetente lerészegeddknél 23%. Pearson értéke 0,208, emiatt ez mar csak némileg valoszindi,
bizonytalan eredmény.

Meglepden gyenge Osszefliggés mutatkozott a parkapcsolat mindsége €s alkoholfogyasztas
mértéke kozott. Talan mert az alkoholfogyasztokat kérdeztiik, €s az 6 szemszogiikbol nézve
nem érzékelhetdek az altaluk okozott problémak? (Talan jellemz6 lehet, hogy a tal sok
alkoholt fogyasztok ezt nem veszik figyelembe, bagatellizaljak, racionalizaljak, illetve
keriilhetett sok olyan ember™, aki valdjaban tal sok alkoholt fogyaszt, illetve viszonylag
gyakran lerészegedik.)

A szexualitds terén  vallott  szigorubb/erkdlcsos — felfogds — Osszefiiggott a
partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktusmegoldasi moédok nagyobb gyakorisagaval. Ez az
eredmény némileg bizonytalan (a Person-féle szam értéke 0,069 volt, vagyis mar némileg
magas).

Vizsgaltuk a valldsossag hatasat is. Csak a magukat nem valldsosnak monddok kozott volt
szignifikans az eredmény (Pearson: 0,011). Itt pedig csak azokat lehetett 0sszevetni, akik
szerint ,,barmikor” helyes nemi életet élni (,,amikor az ember kivanja és talal maganak hozza
partnert”) és azokat, akik szerint csak akkor helyes ,,ha komoly, tartdés kapcsolat alakult méar
ki a partnerek kozott”. A parjukkal az adodo nézeteltérést békésen megbeszélok aranya 35%
volt a ,,barmikor” felfogasat vallok kozott (n=19), és 53% azok kozott (n=44), akik szerint
»csak komoly tartds kapcsolat esetén” helyes nemi életet élni. Akiknél a parjukkal vald
konfliktus altalaban veszekedéssel végzddik, azok ardnya 18% volt (n=10) a ,,barmikor” hivei
kozott és 1% (n=1) a mésik felfogast valloknal.

fgy, az eredmények szerint a szexualitas terén vallott szigorubb/erkélesds felfogas
Osszefliggdtt a partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktus megoldasi modok nagyobb
gyakorisagaval. Ezt az eredményt igy nem lehet a valldsossdg hatdsdnak tulajdonitani.
Valosziniinek tlinik, hogy mivel akiknek csak elkotelezett parkapcsolatokban enged meg nemi
kapcsolatokat a felfogasa, azok megfontoltabban vélasztottak meg a jelenlegi parjukat (mint a
»barmikor” felfogast vallok), tehat gyakoribb, hogy elég jol Osszeillenek, ezért eleve
ritkdbbak a nagyon kiélezett konfliktusok. Mivel a kapcsolatuk gyakrabban elkotelezett, mint
a masik (,,barmikor”) felfogast valloké, ezért ritkdbban ,,engednek meg maguknak barmit”, ha

érthettek ezalatt, vagy akar praktikus dolgok alapos, részletes megtargyaldsat — az ilyen szorosabb értelemben
vett beszélgetés nyilvan sokkal ritkabb. (Ugyanis nagyon valosziniitlen az, hogy ilyen szorosabb értelemben vett
parbeszéddel minden nap tobb orat toltene el a legtobb par.) Viszont jozan feltevés az, hogy nemigen érthették
bele az olyan tevékenységeket, amelyeket adott esetben kizardlag az egyik fél végez (pl. kerti munka). fgy
lényegében a ,,beszélgetés” valdsziniileg altalaban ,kommunikacioval jard érdemi egyiittlétet” jelent. Ilyen
értelemben értenddk tehat a partneriikkel naponta ennyit vagy annyit beszélgetok aranyai.

12 E feltevés akkor igaz, ha az utobbiak aranya a valésagban nagyobb, mint ami a 2009-es felmérésiink adatai
alapjan latszik.
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konfliktus alakul ki a parjukkal. Ezen hipotetikus magyarazatok tesztelése tovabbi kutatdsok
feladata lehet.

Nyugodtan megbeszéli az ad6do parkapcesolati problémat, konfliktust az addigi életében 1
vagy 2 nemi partnert emliték 59%-a, a legalabb 4 partneresek 51%-a. Veszekedés, verekedés
jellemz6 az 1-2 partneresek 6%-anal, a legalabb 4 partneresek 11%-anal. Pearson értéke 0,121
volt. (Igy ez bizonytalan Ssszefiiggés.)

Legfeljebb kozepesen elégedett a konfliktuskezelés modjaval az 1-2 partneresek 18%-a, a
legalabb 4 partneresek 26%-a. Maximalisan elégedett a konfliktuskezelés modjaval az 1-2
partneresek 48%-a, a legalabb 4 partneresek 35%-a.

0 L L L L L
1 2 3 4-7 8 vagy tobb

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

12. abra Azok aranya, akik jelenlegi parkapcsolatukban maximalisan elégedettek
a konfliktuskezelés modjaval, az addigi nemi partnerek szama szerint, %

Valofélben van vagy benne és partnerében is felmeriilt a valas gondolata az elmult egy
évben: az 1-2 partnereseknél 3%, a legalabb 4 partnereseknél 9%. Pearson értéke 0,052 volt
(vagyis az Osszefliggés kissé bizonytalan).

Maximalisan elégedett a kapcsolataval az 1-2 partnereseknél 64%, a legalabb 4
partnereseknél 52%. Legfeljebb kozepesen elégedett az 1-2 partnereseknél 8%, a legalabb 4
partnereseknél 14%. Pearson értéke 0,063 volt (vagyis az dsszefiiggés kissé bizonytalan).

Csak a konfliktuskezelés modjaval valo elégedettségnek volt egyértelmiien szignifikans a
kapcsolata a nemi partnerek addigi szamaval. Igy is adodik a kovetkeztetés, hogy a sok
partnerrdl beszamoldk pdarkapcsolatai rosszabb mindségliek (12. abra). A tobbi, kissé
bizonytalan eredmény is egyarant ebbe az iranyba mutat.

A kérdés az, hogy milyen az ok-okozati 0sszefiiggés, illetve az eldzetes szelekcio szerepe.

Elozetes szelekcio lehet-e az itt tapasztalt Osszefiiggés oka? Vajon pszichés, szocialis
szempontbol hatranyos helyzetli, sériilt, illetve ,,nehezen Osszeférhetd” személyiségek az
atlagosnal joval nagyobb ardnyban az ilyen ,,sokpartneres” személyek, és ezért bomlanak fol
az atlagosnal gyakrabban a kapcsolataik?

Talan a kovetett gyakorlat, vagy életmod 6nmagaban, az el6zetes szelekciotol fiiggetlentil
is magyarazo erével bir? Valamilyen ideologiai, kulturdlis, értékrendi okbol nem veszik
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nagyon komolyan a kapcsolatot, leértékelik azt vagy benne a tartdssagot, hliséget, és mar kis
vagy kozepes nehézségek esetén is nem egyszer megszakitjak? A szakitasok sora pedig talan
egyre inkabb pszichésen sériiltté, tiirelmetlenné, bizalmatlanna teszi oket, és ezért rosszabbak
(egy adott id6pontban, atlagosan) a parkapcsolataik?

Ha az elézetes szelekcid magyardzza az Osszefliggést, vagyis, hogy a sokpartneresek
altalaban ,,problémas emberek”, akkor az ilyenek kozott feltehetden az atlagosnal nagyobb
lehet a pszichoszomatikus tiinetektdl szenveddk vagy az ongyilkossagot megkisérlok aranya.
Tény az, hogy elég kicsi azok ardnya a valaszadok kozott, akiknek volt Ongyilkossagi
kisérlete, vagy pszichoszomatikus tiinetekrél szamolnak be™. Az 6ngyilkossagi kisérletekrdl
is, meg a pszichoszomatikus tiinetekrél beszamoldk is inkabb az iddsebb korosztalyokbol
keriilnek ki, mig a valasok zome 30-45 éves korban torténik. Tehat ugy tiinik, hogy a valasok
zOmét nemigen magyarazhatja a felek ,,pszichésen problematikus volta™.

Az emberek tobbségére jellemzé mar, hogy felbomlik vagy a héazassaguk, vagy a
parkapcsolatuk. Mivel ez a tobbségre jellemzd, az erdsen problematikus személyiségek
aranya pedig elég csekélynek mutatkozott, igy a rendkiviili mértékii pszichés problémaék csak
a valasoknak, illetve a kapcsolatok felbomlasanak csak egy kisebb részét magyarazhatjak,
minden val6sziniiség szerint.

Ugyanakkor a nemi élettel kapcsolatban engedékeny folfogds nagyon gyakoriva,
jellemzdvé valt, ennek a nagymértékii terjedése jol latszik az adatokbol. Ezért ez a tényezd
jelentés mértékben kindlkozik magyaraz6 tényezonek.

E kérdések tovabbi kutatast kivannak.

Aki szokott szerencsejatékot jatszani, azoknal 46% szokta békésen megbeszElni a parjaval
ad6dé nézeteltérést, aki nem, annal 55%. Pearson értéke 0,117. (Iigy ez bizonytalan
Osszefiliggés.)

A szerencsejatékosok valaha is megkotott hazassagaibol legalabb 27% bomlott fel, a
tobbiekébol legalabb 16%.

Az els6 hazassagok 42%-a bomlott fel szerencsejatékosoknal, mig a tobbieknél a 24%-a.

A valaha hazassagot kotottekbdl két vagy tobb hazassagot kotott a szerencsejatékosok
23%-a, a tobbiek 10%-a.

A hetente t6bbszor ivok 36%-a elvalt, szemben az atlagos 25%-kal.

A hazassagban vald hiiséget legfeljebb kozepesen fontosnak tartok (5%) kozott a
kapcsolatukkal legfeljebb kozepesen elégedettek ardnya 47% volt, a nagyon fontosnak tartok
(74%) kozott csak 18%. Maximalisan elégedett volt a kapcsolataval el6bbiek kozott 25%,
utobbiak k6zott 43%. A hazassagban a hiiséget maximalisan fontosnak tartotta atlagosan 74%.
Ennek az aranya az elégedettség novekedésével nétt: 36, 65, 67, 72 és 81% volt a
parkapcsolatukkal mindinkabb elégedettek kategoridiban.

Az er@s 0sszefliggés vilagos. Csak az a kérdés, hogy mi magyarazhatja azt:

A) Vajon igazolja ez a 7. hipotézist, hogy a hiitlenség rontja a parkapcsolat mindségeét?

B) Vagy arr6l van sz6, hogy aki kevésbé elkotelezett a parja felé, az a hiiséget sem tartja
annyira fontosnak, meg a kapcsolataért sem tesz annyit, hogy az igazan jol miik6djon?

C) Vagy esetleg az az Gsszefiiggés érvényesiil, hogy aki csalodott a parjaban, vagy rosszul
érzi magat a kapcsolataban, az emiatt mar kifelé tekinget, és kezdi magaban leértékelni a
hliséget?

B3 Ami a pszichoszomatikus tiinetek viszonylag kis ardnyét illeti, a sziv- és vérnyomasproblémak aranya
nagyobb, de azoknak nemcsak pszichés hatteriik lehet. A tobbi pszichoszomatikus tiinetnél is igy van ez, de
ennél kiilondsen.
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Konnyen lehet, hogy mind a harom feltevés igaz, és egyszerre érvényesiilnek, egymast is
erdsitve, de nem tudni, hogy melyik milyen ardnyban.

A hiiséget legfeljebb kdzepesen fontosnak tarté hdzasok kozott csak 24% volt maximalisan
elégedett a kapcsolataval, a maximalisan fontosnak tartok kozott 65%. A nagyon fontosnak
tartok 7%-a volt elégedett legfeljebb kozepesen a kapcsolataval, a legfeljebb kozepesen
fontosnak tartoknak a 32%-a.

A hiiséget legfeljebb kozepesen fontosnak tartd hazasok (5%) kozott a parjukkal napi egy
oréanal kevesebbet beszélgetok aranya 47% volt, a nagyon fontosnak tartok kozott csak 15%.
A huséget nagyon fontosnak tartd é€lettarsi kapcsolatban él6k kozott a konfliktust békésen
megbesz¢lok ardnya 53% volt, szemben az atlagos 51%-kal ¢és a veszekeddsoké,
vereked6soké 12%, szemben az atlagos 16%-kal.

A hiiséget maximadlisan fontosnak tartd élettarsi kapcsoltban €16k 50%-a elégedett
maximalisan a kapcsolataval, szemben az atlagos 43%-kal.

Az els6 hazassag esetében valookként sajat hiitlenségiiket megnevezok kdzott a nemi é€letet
»barmikor” megengedhetdnek tartok aranya 56% volt. Egyébként a ,,.barmikor” véleményt
vallok ardnya a 15-61 évesek kozott 19% volt. Nagyobb életkori csoportokat tekintve a 20-34
évesek kozott volt a legmagasabb az arany, 24%. Az elvaltak kozott magasabb volt az
atlagosnal, 26%, és koztlik a 35-49 éves elvaltak kozott 29%, az 50-61 éves elvaltak kozott
24%. Ez utobbi aranyokkal lehet 6sszevetni az 56%-0t.

Megjegyzést érdemel, hogy mig a 35-49 éveseknél a ,,barmikor” véleményt vallok aranya
21% volt, az e korcsoportba tartozéd elvaltaknal 29% volt ez az arany. Az 50-61 éveseknél
14% vallotta e vélemény, de az e¢ korcsoportba tartozo elvaltaknal mar 24% mondotta ezt
magéénak.

Akinél hazastarsa hiitlensége volt a valas oka, ott csak 16% volt a ,,barmikor” véleményt
jeloldk aranya.

Akinél a sajat hiitlensége volt a valas oka, azoknal 79% volt a 8 vagy tobb partnert emlitok
aranya.

Akinél a hazastars hiitlensége volt a valas oka, ott 18% volt a 8 vagy tobb partnert emlitok
aranya.

Altalaban az elvéltak aranya 25%, de akinél volt az elsé hazassagkotése elott felbomlott
¢lettarsi kapcsolat, ott 33%. Ez azt mutatja, hogy noveli a hdzassag eldtti kordbbi masik
¢lettarsi kapcsolat az utana kotott hdzassadg felbomlasanak valoszinliségét. Azt nem lehet
ennek alapjan tudni, hogy ez el6zetes szelekcio hatasa-e vagy hogy mennyire az.

A hazassag el6tti parkapcsolatok szempontjabol a kovetkezd négy kategoriat hoztam létre:

1 — nem volt nemi kapcsolata hdzastarsaval els6 hazassagkotésiik eldtt, és rajta kiviil
massal sem volt,

2 — volt nemi kapcsolata hdzastarsaval els6 hazassagkotésiik elott, de rajta kiviil méssal
nem volt,

3 — hazastarsan kiviil volt egy masik személlyel nemi kapcsolata az elsé hdzassagkotése
el6tt (hazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a hdzassagkotése elott),

4 — hézastarsan kiviil volt 2 vagy tobb madsik személlyel nemi kapcsolata az elsd
hazassagkotése elott (hazastarsaval pedig lehet, hogy volt, lehet, hogy nem volt a
hazassagkotése elott).

E négy kategoridban azok aranya, akiknek felbomlott az els6 hdzassaga 23, 21, 22 és 29%
volt (13. abra). Ez azt mutatja, hogy az eldzetes élettarsi vagy LAT kapcsolatok novelik a
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valas valoszinliségét, de csak azok, amelyek felbomlottak. Ha a leendd hazastarssal volt nemi
kapcsolata, az lathatolag nem.

%
35
30 A
25 A
20 A
15 - 29
10 23 21 22
5 -
O I I I
Nem volt nemi Volt nemi Masik személlyel — Két vagy tobb
kapcsolata kapcsolata volt nemi masik személlyel
hazastarsaval és  hazastarsaval, de kapcsolata (és volt nemi
rajta kiviil massal  rajta kiviil massal =~ hézastéarsaval is kapcsolata (és
sem nem lehetett) hazastarsaval is
lehetett)

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

13. abra Elvaltak ardnya az elsd hazassdgot megel6z6 nemi kapcsolatok szdma szerint,
%

Az elvéltak ardnya még szorosabb 0Osszefiiggést mutat a nemi ¢élet megengedhetdségérdl
vallott nézetekkel (14. dbra), mint a hdzassdgot megel6z6 nemi kapcsolatok szdmaval (13.
abra). Talan az lehet ennek az oka, hogy a korabbi nemi kapcsolatok meglétét a valaszadok
régebben, még a hazassagkotés eldtt érvényesiild nézetei befolyasoltak, amelyek a hazassag
folyaman talan, de nem feltétleniil, még mindig érvényesiiltek. A jelenleg vallott felfogas
idében kozelebbi a hazassaghoz, mint az, amely a hazassagkotés eldtt érvényestilhetett, ezért
valoszinlibb, hogy a hézassdg folyaman is hathatott, példaul a hazastarsi hiitlenség
eldmozditasaval. Illetve a nemi kapcsolat egyediségének, a hiliségnek a felértékelése
elkotelezettebb parkapcsolatra utal, az ilyenben pedig a felek feltehetdleg inkabb kimélik
egymast konfliktus esetén, mert fontosabb nekik a kapcsolat fennmaradasa.

A hipotézis tesztelésével kapcsolatos eredmények O0sszefoglaldsaként elmondhatd, hogy a
nem vallasosak kozott a szexualitds terén vallott szigorubb/erkolcsos felfogas Osszefliggott a
partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktusmegoldasi modok nagyobb gyakorisagaval. (Igy ezt
nem lehet a valldsossag hatasanak tulajdonitani.) Valoszinlinek tlinik, hogy mivel akiknek
csak elkdtelezett parkapcsolatokban enged meg nemi kapcsolatokat a felfogasa, azok
megfontoltabban valasztottdk meg a jelenlegi parjukat (mint a ,,barmikor” felfogast vallok),
tehat gyakoribb, hogy elég jol 0Osszeillenek, ezért eleve ritkdbbak a nagyon kiélezett
konfliktusok. Mivel a kapcsolatuk gyakrabban elkotelezett, mint a masik (,,barmikor”)
felfogast valloké, ezért ritkdbban ,,engednek meg maguknak barmit”, ha konfliktus alakul ki a
parjukkal. Ezen hipotetikus magyardzatok tesztelése tovabbi kutatdsok feladata lehet.

Az eredmények alapjan az a kovetkeztetés is adodik, hogy a tobb nemi partnerrdl
beszamolok parkapcsolatai rosszabb mindségiiek. Néhany biztos és tobb, kissé bizonytalan
eredmény is egyarant ebbe az iranyba mutat. Valdszinlinek tlinik, hogy ennek nem csak az
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elézetes szelekcio lehet az oka olyan értelmében, hogy a parkapcsolatok mindségét a rosszabb
parkapcsolatokba eldzetesen kivalogatédok pszichés problémai rontanak. Az ilyen problémak
ugyanis viszonylag ritkdnak mutatkoztak, foként a viszonylag fiatalabbak kozott, mig a
parkapcsolati viselkedést befolyasold erkdlesi felfogas valtozasa generaciordl generacidra
erdteljes, ¢és kiilondsen a fiatalabb generaciokban érvényesiild, gyakori tényezd. Ezért utdbbi
hatasaval, mint okkal is realisnak latszik szamolni.

% ,»Mikor j6, mikor helyes On szerint szexualis életet éIni?”
30
25 A
20 A
15 A 27
10 A
17 17
5 -
5
0 I I I
Barmikor, amikor Csak ha Csak ha komoly, Csak hazassagkotés
az ember kivanja és szerelmesek tartos kapcsolat utan
talal maganak hozza egymasba a alakult mar ki a
partnert partnerek partnerek kdzott

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok” felmérés.

14. abra A valaha is hdzassagot kotottek (és nem 6zvegyek) kozott az elvalt csaladi
allapotuak ardnya a nemi élet megengedhetdségérdl vallott nézetek kategoriaiban, %

A péarkapcsolatban a hiiség leértékelése Osszefliggott a parkapcsolat rosszabb mindségével.
A hipotézis mellett, hogy a hiitlenség rontja a parkapcsolat minéségét mas magyarazatok is
adhatok erre. Ezek a tényezdk a gyakorlatban egymast is erdsithetik. Mértékiik, szerepiik,
egymashoz valo viszonyuk tisztdzasa tovabbi kutatasok targya lehet.

A hiség leértékelése €s a nemi élettel kapcsolatos nézetek engedékenysége pozitivan
fliggtek O0ssze a valas gyakorisagaval. A héazastarsi hiitlenség szerepét €s a par tagjai egymas
iranti elkotelezettségének mértékét tételezhetjiik fel lehetséges kozvetitd tényezokként. Egy
kutatas (Billingham, 1987) kimutatta, hogy minél alacsonyabb az elkotelezdés szintje egy
kapcsolatban, annél hajlamosabbak a felek verbalis és fizikai erdszak alkalmazdsara a
konfliktusok kezelésében.

A hedonista gondolkodasmoéd és az erkdlcsi ambivalencia (idonként altala helytelennek
vagy veszélyesnek tartott dolgot szokott tenni) az atlagosnal nagyobb mértékben van jelen
azoknal, akik idonként porndt szoktak nézni. Ezek egyre gyakoribba valtak a nemi partnerek
nagyobb addigi szamaval 0sszefiiggésben is. Mindez azt sejteti, hogy a porndt nézok kozott az
atlagosnal kisebb lehet a partner iranti elkotelezettség és nagyobb a hiitlenségre vald készség.
A fiatal parok kozott a parkapcsolati konfliktusaik kezelésével vald elégedettség forditottan
aranyos volt az addigi partnerszdmmal is €s a pornografia nézésével is.
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fgy valosziniinek tiinik, hogy mivel a magasabb partnerszam, a pornografia nézése és a
parkapcsolati konfliktusok rossz kezelése oOsszefiiggnek, az elkdtelezddés hidnya lehet
kozottiik az 6sszekotd kapocs a valosagban. Azt nem mutatta ugyan ki az idézett felmérés,
hogy a porndé nézése nemcsak kifejezte a hiitlenségre vagy partnervaltogatisra hajlo
gondolkodasmodot, illetve az elkotelezettség hianyat, hanem erdsitette is. (Ilyen ok-okozati
hatasokat egy egyszeri, keresztmetszeti vizsgalattal altalaban nehéz kimutatni, még ha ott is
vannak.)

Viszont érdemes megfontolni, hogy a szexualitas kiilondsen intim, ugyanakkor altaldban
mindenkire nagy hatdssal levd, teriilete az emberi életnek. A pornogréfia altaldban nem két
hazas fél kozotti szeretd és elkotelezett parkapcsolat bemutatasat jelenti, nem ilyesmi a célja.
A tartalma 4ltalaban személytelen szexualis kapcsolat (Flood, 2009), emellett gyakran
kiilonboz6 perverziok. Nyilvan az ilyenek szellemi tartalma, lizenete nem a szeretetteli €s
monogam parkapcsolatrél szol. Igy a pornografia altal terjesztett felfogasok ellentétesek a
parkapcsolat, a csalad fenntartasahoz sziikséges értékekkel. Logikus, hogy az ilyen értékeket
sugallo, ugyanakkor a nézdre jelentds hatassal levd filmek (vagy képek) rendszeres nézése
befolyasolja az azokat nézdk gondolkoddsmodjat, és igy tdvolodnak a szeretetteli ¢és
monogam parkapcsolat eszményétdl és kozelednek a hiitlenség vagy partnervaltogatas
gondolatahoz (esetleg valamilyen bizarr, és valdszinilileg pszichésen szintén igencsak rossz
hatasu perverzidhoz).

A pornot gyakran nézok szexualis igényei is irredlisak lehetnek a porn6 hatasara, bizonyéra
ez is szerepet jatszik abban, hogy a partneriikkel kevésbé elégedettek, mint azok, akik nem
szoktak pornot nézni. Igaz, hogy ennek a forditottja is elképzelheté magyarazatként, hogy a
partneriikkel kevésbé elégedettek gyakrabban néznek pornoét. Ebben az esetben a pornd
nézése egyfajta vészjel is lehet a partner szamara. Nyilvan szerepet jatszik ez abban, hogy
aggodalmat, bizonytalansagot kelt ez a tevékenység a porndt nézdk partnereiben, akik
ilyenkor joggal érezhetik Uigy, hogy szexualis szempontbdl mintegy lenézi dket a partneriik.

A partnerkapcsolat nem megfeleld alakuldsanak csak jelzdje és taldn egyfajta
»fajdalomesillapitoja” lehet ilyen esetben a pornogréfia, de nem a gyogyszere. S6t, az, hogy a
pornét nézo fél (altalaban a férfi) a szexualitas tekintetében idejét, figyelmét a korabbinal
nagyobb meértékben forditja erre, az az addigindl még kevésbé teszi lehetdvé, hogy a
parkapcsolata, vagy ezen beliil a parja felé iranyuld szexualis kapcsolata javitasaval torddjon.

8. hipotézis: A jatékszenvedély, alkoholizmus, porndfiiggéség, promiszkuitas, szexudlis
hiitlenség az atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez, dlmatlansaghoz,
sajat maga vagy gyermeke szorongasahoz és ongyilkossagi kisérlethez.

(Gordon, 2004).

Eredmények:

Aki gyakrabban jatszik szamitogépes jatékokat, az ritkabban aggddik. A legfeljebb ritkan
aggodok aranya 42, 47, 58 és 63% volt a szamitdogépes jatékokat jatszok kategoriaiban a
gyakorisag novekedése szerint.

Aki gyakrabban jatszik szdmitdégépes jatékokat, az ritkabban alszik rosszul. Akinél a
rosszul alvas soha vagy szinte soha nem fordul eld, azok kozott a legaldbb mérsékelten
gyakran szamitogépes jatékokat jatszok aranya 23%, akik kozott rossz alvas ritkan el6fordul,
azok kozott 15%, és akik gyakran vagy szinte mindig rosszul alszanak, azok kozott a legalabb
mérsékelten gyakran szdmitdogépes jatékokat jatszok aranya mar csak 10%. Megforditva, 63,
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72 és 80% a szamitogépes jatékokat soha nem jatszok ardnya a rossz alvas gyakorisaganak
hasonloképpen novekvo fokozatai szerint.

Ugyanez volt tapasztalhatd a 35 év alattiaknal is, tehat nem tiinik életkori hatasnak. Iskolai
végzettség szerint csak a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél volt egyértelmiien szignifikans az
eredmény. Ott IS a mar tapasztalt 6sszefliggés adodott.

Harom telepiiléstipuson — mindenhol, kivéve a fovarost — szignifikans volt az eredmény.
(Mindenhol az ismert Osszefliggés adodott, kivéve a megyeszékhelyeket, ahol U alaku, bar
szintén lényegében ilyen az Osszefiiggés a szamitdgépes jatszas gyakorisaga €s a rossz alvas
kozott.)

Amikor egyszerre vettiik figyelembe a telepiiléstipust és az iskolai végzettséget, akkor azt
tapasztaltuk, hogy a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél egyértelmiien pozitiv volt a hatas, a
kozépiskolat végzetteknél tobbnyire nem volt szignifikans, de ahol volt, ott pozitiv volt
(megyeszékhelyeken), viszont szakmunkasképzot végzetteknél (varosokban) és felséfoku
végzettséglicknél (Budapesten és megyeszékhelyeken) U alaku Osszefiiggések adodtak. Tehat
itt a sok jatszasnak is volt negativ hatasa™.

A tobb internetezés jobb alvassal jar, a kevesebb rosszabbal. Ez igy volt a 35 év alattiak
kozott is, és altalaban a telepiiléstipusok és iskolai végzettség minden mérhetd kategoridjaban
IS.

A gyakran internetezOk kozott gyakoribb volt, hogy ritkan aggodnak, és ritkabb az, hogy
gyakran.

A szerencsejatékot (barmikor) jatszok 11%-anal fordul el emésztérendszeri probléma, a
nem jatszok 5%-anal. Pearson értéke 0,065, tehat mar nem teljesen biztos dsszefiiggés.

Altalaban is, és a 35 folottiek kozott is, a mérsékelten ivoknak (havonta néhanyszor vagy
1-2 havonta) volt a legkevesebb sziv- és vérnyomasproblémajuk. A legtobb azoknak volt,
akik egyaltalan nem isznak alkoholt, mig a gyakran ivoknal (naponta vagy hetente tobbszor)
kézepes mértékii volt az ilyen problémék aranya™.

A naponta ivok kozott az atlagosnal tobb a soha nem és a gyakran aggodo. 15% a 9%-kal,
és 26% a 18%-kal szemben. A soha nem ivok kozott csak a gyakran aggddo tobb: 26% a
18%-kal szemben.

A naponta ivok lényegesen jobban, a soha nem ivok valamivel rosszabbul alszanak az
atlagosnal (ugyanis az aranyok alakulasa ilyen).

Bertigds ardanya az elmult évben: Akiknél volt ilyen, ott ritkdbb volt a sziv- és
vérnyomasprobléma, valamint az aggddas, mint akiknél nem volt.

A pornét legalabb néha nézéknél 37% mondta, hogy (az elsd vagy egyetlen) gyermeke fél
valamitdl, akik soha nem néznek, ott csak 25%. Az Osszefiiggés a vart iranyu. A férfiak
esetében ezek az ardnyok az ,igen”-nél 29%, a ,,nem”-nél 22% (Pearson 0,060, az
Osszefliggés kicsit bizonytalan), mig a ndk esetében utdbbi ardnyok 50 és 25% (Pearson:
0,000, az Osszefliggés biztos). A férfiaknal némileg bizonytalan az Osszefiiggés, noknél
viszont egyértelmii és erds.

A 35-49 éveseknél 20 és 43% a félés gyermekek aranya, a ,,nem” és ,,igen” esetében
(Pearson: 0,000, biztos Osszefiiggés). Elmondhatjuk, hogy a 35-49 éveseknél, az atlagosnal

14 Talan a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknek és kozépiskolat végzetteknek a bizonytalan munkapiaci vagy
egzisztencialis helyzetiik miatt lehet inkabb sziikségiik erre. A masik két kategoria esetében viszont a tal sok
jaték szamukra mar szembemegy az életiik egyéb kotelezettségeivel, és emiatt van benniik tobb fesziiltség.

> Lehet, hogy ez utobbi inkabb orvosi, biokémiai és népegészségiigyi kérdés, semmint pszichés vagy
szociologiai jellegii.
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erdsebb az Osszefiiggés (és valdsziniileg a 20-34 évesek gyermekei kozott tapasztaltnal is
erdsebb). Magyardzat lehet, hogy a viszonylag idésebb sziilok gyermekei is atlagosan
1dosebbek, és eldliik a sziilok mar valdsziniileg kevésbé rejtegetik az ilyen filmeket (talan azt
is kevésbé tiltjak, hogy maguk is nézzenek ilyeneket) és ezért ezek tartalma gyakrabban okoz
szorongast. Tobb ok magyarazhatja azt, hogy féként a ndéknél bizonyult erésnek az
Osszefliggés. Elképzelhetd, hogy a pornd gyakori nézése miatt az anya nem egyszer taldn
elhanyagolhatja a gyermekét, illetve mivel a gyermekek altalaban erdsebben kotdédnek az
anyjukhoz, érzékenyebben érinti 6ket az, ha az anyjukat vonja el téliikk valami gyakorta, mint
ha az apjukat. Az is lehet, hogy mivel az anyjukkal szorosabb a kapcsolatuk, a porné kevésbé
van tOlik elzarva, vagy inkabb felkelti az érdeklddésiiket, esetleg nagyobb hatast gyakorol
rajuk az, amit latnak beldle, ha az anyjuk néz pornot, mint ha az apjuk.

Ugy tiinik, hogy az dsszes gyermek mintegy 5-6%-a elsé sorban vagy kifejezetten a pornd
miatt szoronghat, vagy legalabbis az ¢ esetiikben tlinik ugy, hogy szoros 0sszefiiggés van e
tényezével. A porndt nézd sziiloknél 37% a félés gyermekek aranya (szemben a nem
nézokkel, ahol 25%), és e gyermekek egyharmadanal (a pornét nézé sziilok gyermekeinek
mintegy nyolcadandl) féként a pornd, vagy valamilyen ahhoz kapcsolodé tényezd okozhatja a
szorongast™.

A leggyakoribb a sziv- és vérnyomasprobléma azoknal, akiknek egy partneriik volt (30%).
Ennél ritkabb azoknal is, akiknek tobb volt (18-21%), és azoknal is, akiknek nem volt (14% -
nyilvan zommel fiatalok). A 35 év felettieck kozott a sziv- és vérnyomasproblémak aranya
csOkken a partnerszam ndvekedésével. (40, 40, 31, 29, 30, 23% a nemi partnerek szdmanak
novekvo kategoridiban). Mind altaldban, mind az idésebbeknél magyarazat lehet talan az,
hogy a tobb partneresek zilaltabb életet élnek vagy negativabbak a koriilményeik, ezért nem
tudtak ,,megallapodni” egy sikeres hdzassdgban, és ezért a koriikben nagyobb a halanddsag.
fgy azért lenne kozottiik kisebb a sziv- és érrendszeri problémasak ardnya, mert a hianyzok,
akik miatt kisebb az arany mar meghaltak a felmérés idejére.

A partnerrel még sosem rendelkezdk aggddnak a legkisebb ardnyban. A tobbiek koziil a 8
vagy tobb partneresek kozott valamivel nagyobb az atlagosndl a sosem aggdodok aranya, 14%
az atlagos 8%-kal szemben.

Az egyik lehetséges magyardzat a ,,kihalas”, mint az el6z6 tapasztalatnal.

Az is elképzelhetd, hogy az atlagos életkor novekedésével kivalogatodnak a
legmagabiztosabbak, akik hoditanak, nyernek (jonéhany partnert megszerezve maguknak) és
ezzel aranyban egyre kevésbé izgulnak azon, hogy valamit esetleg nem tudhatnak elintézni
maguknak.

Egy tovabbi lehetdség, hogy a leginkdbb feleldsségteljes gondolkodastiak a leginkabb
aggddosak is, és talan éppen az atlagosan feleldsségteljes gondterheltek és a ,,kalandorok”
valnak el mindinkabb élesen egymastol az életkor novekedésével?

Tehat a 3 lehetséges magyardzat szerint azért egyre kisebb a gondterheltek ardnya a
magasabb partnerszamuak kozott az életkor novekedésével, mert vagy egyre magabiztosabba
valtak, vagy egyre felel6tlenebbé, vagy, mert sz6 szerint kihaltak, belehaltak a zavaros
viszonyaikba és csak a ,,gondosak” maradtak meg.

Legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél és fels6fokti végzettséglieknél U alaka volt az
Osszefiiggés, de masként, éppen ellentétesen. A 8 osztalyt végzetteknél a kevés partneresek

16 Nem sikeriilt azt a hipotetikus magyarézatot aldtamaszté szignifikéns dsszefiiggést talélni, hogy a porndt nézé
sziiloknél rossz lenne a sziil6k kapcsolata, és a gyermek valojaban a sziilei konfliktusai miatt szorongana, nem a
pornd miatt. Igy ez nem tiinik valdszinii magyarazatnak.

I1. évf. 2015/1 54 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Téarkanyi e A parkapcsolatok sikerességének okai

voltak erésen aggodosak, és a sok partneresek kevéssé, mig felséfoku végzettséglieknél a
kevés partneresek voltak nyugodtabbak, és a sok partneresek szorongok. Kozépiskolat
végzetteknél az 1 és a 8 vagy tobb partneresek a felsdfokt végzettségiiekre hasonlitottak, a 2
partneresek a legfeljebb 8 osztalyt végzettekre.

Elképzelhetd, hogy a legfeljebb 8 osztalyt végezetteknél a feleldsségteljesebbeknek van
csak kevés partnere és 0k jobban felfogjak a hétkdznapi, pl. megélhetési gondokat, mig a sok
partnereseknél talan egy felel6tlen, sodrodo, ,,ahogy lesz, ugy lesz” hozzaallas érvényesiil, és
mivel keveset gondolkodnak, a gondjuk is kevesebb.

Ugyanakkor a felséfoku végzettséglieknél taldn az adodik, hogy itt a hétkdznapi gondok
kevésbé erbteljesek, ¢és inkabb az okoz fesziiltséget, ha valaki a sajat kdrnyezete normainak
nem igazan tud megfelelni. Itt pedig a ,,rendezett élet” az eszmény, amivel kevéssé fér Ossze a
sok partner.

Az is lehet, hogy a tobb partner az egymast kovetd szakitasok révén tényleg ndveli a
csalodottsagot, szomorusagot, bizalmatlansagot, a hipotézisnek megfeleléen és igy oka a
fesziiltségnek.

Egy masik lehetdség, hogy a fesziiltség csak kozds ok révén van kapcsolatban a sok
partnerrel, nem annak a kovetkezményeként. Talan rossz csaladi hattér vagy (részben
helytelen erkolcsi felfogds miatt is) szerencsétleniil alakuld életat kovetkezménye lehet
mindketto.

Sokkal nagyobb a jol alvok aranya a 0 partneresek és valamivel nagyobb a 8 vagy tobb
partneresek kozott, mint az atlag. Az 1 partneresek kicsit rosszabb alvok az atlagosnal.

A hipotézis csak kis részben igazolodott. A pornot nézok gyermekeinél gyakoribb volt a
szorongds, mint azokénal, akik nem néznek. Gyenge, bizonytalan Osszefliggés mutatott a
szerencsejatékot jatszok gyakoribb szorongasara. Ugyanakkor a hipotézissel szemben a
szorongas ritkdbb volt az atlagosnal a gyakran internetezOk vagy szamitogépes jatékokat
jatszok kozott. A naponta 1vok kozott tobb volt az atlagosnal a soha nem és a gyakran aggodo.
Az alkoholfogyasztas nagyobb mértéke a szorongas és alvaszavarok mértékét csokkentette,
valamint a sziv- és érrendszeri panaszokét is (utobbit foként a ,,mérsékelt ivas™).

A tobb korabbi nemi kapcsolat, illetve partner a szorongdk kisebb aranyéval jart egyiitt.
Ennek tobb lehetséges magyarazata elképzelhetc’i”, amelyeket késObbi kutatasok
tesztelhetnek. Ugyancsak késdbbi kutatasokra véar az utdébbi eredmény iskolai végzettséggel
vald bonyolult §sszefiiggései hatterének feltarasa is.

9. hipotézis A partnerek kozotti kommunikacio, kapcsolat elhanyagoldsa, a konfliktusok
agressziv kezelése, a kapcsolattal valo elégedetlenség, a valasi szandék és a valdas az
atlagosnal gyakrabban vezet pszichoszomatikus betegségekhez, almatlansaghoz, sajat maga
vagy gyermeke szorongdsdhoz, valamint gyermeke iskolai teljesitményének csokkenéséhez.
(Choi, 2008; Coyne, 2001; Johnson, 2002; Kiecolt-Glaser, 2001; Overbeek, 2006; Proulx,
2007; Sigle-Rushton, 2005; Stroschein, 2005; Sun, 2002; Whisman, 2006; Wood, 200.7)

Eredmények:

7 Talan azért egyre kisebb a gondterheltek ardnya a magasabb partnerszamuak kozott az életkor novekedésével,
mert idével egyre magabiztosabba valtak, vagy azért, mert talan egyre felelétlenebbé. Végiil elképzelhetd, hogy
eredetileg éppen a sok nemi kapcsolatot atélok kozott volt magasabb a szorongdk aranya, de az ilyenek kdrében
az id6 el6tti halandosag is magasabb volt, és igy viszonylag magasabb életkorban azért mar csak kevesebb
kozottiik a szorongd, mint a kisebb partnerszamiaknal, mert a magasabb partnerszamil szorongok mar korabban
meghaltak.
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Emlitésre méltd korabbi kutatasi eredmények a hipotézissel kapcsolatban, hogy a hazassagi
konfliktus novelte a depresszid gyakorisagat (Choi, 2008), 3,7-szeresére novelte a nagyivas
kialakulasanak kockazatat (Whisman, 2006), az alkoholizmus mellett mas pszichés problémak
kialakulasanak a valdsziniiségét is novelte (Overbeek, 2006) és az ongyilkossagi kisérletekét
is (Kaslow, 2000). Szivbetegeknél a betegség sulyossdga ¢és az ¢életben maradasuk
valoszintisége Osszefliggdtt a hazassdguk mindségével (Coyne, 2001). Tobb vonatkozasban
szorosan Osszefiiggbtt a rossz egészségi allapot a hazassagi konfliktussal (Kiecolt-Glaser,
2001).

A késobb elvalo sziilok gyermekeinek az intellektudlis teljesitménye a valas eldtt is és a
valas utan is folyamatosan romlott. Az dnbecsiilésiik viszont a véalasig csokkent, onnan megint
novekedett (Sun, 2002). A késobb elvalo sziilok gyermekeinél mar a valas elétt nagyobb volt
a szorongas ¢€s a depresszio, valamint az antiszocialis viselkedés szintje az atlagosnal. Utobbi
nem ndétt a valas utan, de a szorongas és a depresszio szintje igen (Stroschein, 2005). Az
elvald vagy kiilonvalo felnottek pszichés egészsége mar a valas eldtt rosszabb volt az
atlagosnal, de a valas utan tovabb romlott (Wade, 2004).

A 2009-es "Csaladi kapcsolatok" felmérésiink eredményei szerint az elvaltak kozott joval
kevesebb a ,,gyakran” aggodo, mint az egyiitt €16 hazasok kozott (29% szemben a 41%-kal),
viszont valamivel tobb a ,,soha nem” (10 és 6%) és joval tobb a ,,mindig vagy szinte mindig”
aggodo (26 és 17%).

Az elvaltak és a hazasok aggddasdnak mértéke mindegyik iskolai végzettségi kategdridban
hasonldan alakult: A 8 osztalyt (legfeljebb 8 osztalyt) végzettek kozott 32 és 41% a
»gyakran”, 11 és 9% a ,szinte soha”, és 36 és 25% a ,szinte mindig” aggddok aranya
elvaltakra, illetve hazasokra. Ugyanezek az ardnyok a szakmunkasképzot végzetteknél: 22 és
37% a ,,gyakran” aggddoknal, 47 és 44% a ,szinte soha” plusz a ,ritkdn” aggodoknal,
valamint 31 és 20% a ,,szinte mindig” aggddoknal. A kozépiskolat végzetteknél: 34 és 48% a
»gyakran” aranya, 45 és 39% a ,,szinte soha” plusz a ,,ritkan” aranya, és 21 és 13% a ,,szinte
mindig” ardnya. Az egyetemet vagy foiskolat végzetteknél 27 és 36% a ,,gyakran” ardnya, 57
¢és 52% a ,,szinte soha” plusz a ,ritkdn” aranya, és 17 és 13% a ,,szinte mindig” aranya.

Kor szerint tekintve a tizenévesektdl a 45-59 évesekig meredeken, de lassulva nd a
legalabb gyakran aggddok aranya, majd némileg csokken.

Az egyes korkategéridkon beliil 20-34 éveseknél még csak a ,,8 osztalyt végzettek”
kategoridja szakad el a tobbitdl, mert ott joval nagyobb a gyakran aggddok aranya, mint a
szakmunkasképzot végzetteknél. A masik harom iskolai végzettségi kategoria kozott ilyen
szempontbol kicsi a kiilonbség. Az ennél iddsebbek kozott viszont minden iskolai végzettségi
kategoria kozott nagyok a kiilonbségek.

A ,szinte mindig” aggddok ardnya a 35-49 évesek kozott csaladi allapot szerint a
kovetkezOképpen alakult: nétlen/hajadon esetében 14%, héazas/egyiittélok esetében 18%, az
elvaltak esetében pedig 27% (15. abra).

A ,,nétlen, hajadon” kategéridba tartozok kevésbé aggddosak még az egyiitt €16 hazasoknal
is. Ez kiilondsen igy volt a ,,8 osztalyt végzettek”-nél és a ,,kozépiskolat végzettek"-nél. A
szakmunkasképzot végzetteknél inkabb enyhe polarizalodas volt megfigyelhetd (Kicsit tobb a
,szinte soha” és ,szinte mindig” aggddd koztiik, mint az egyiitt ¢él6 hazasoknal). Az
egyetemet vagy féiskolat végzetteknél pedig csak a ,,szinte soha” €s a ,ritkdn” terén volt
kiilonbség: az el6bbi a még nem hazasoknal, utobbi a hazasok esetében volt gyakoribb.

Mindez taldn foként korhatds lehet, mert a ndtleneket és hajadonokat még tobbnyire a
sziileik tartjak el, nem kell annyira félniiik pl. a munkanélkiiliségtol €s altalaban nem nekik
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kell eltartaniuk masokat. Az idés korral jaré betegségek és a miattuk vald aggodalom se
nagyon lehet rajuk jellemz6. Lehet, hogy a sajatos mintdk a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknek
¢s a kozépiskolat végzetteknek az atlagosnal valamiképpen rosszabb helyzetére utalnak.

%
30

25 A

20 A

15 A

10 A

5_

0 A
Noétlen/hajadon Hazas, egyiitt élnek Elvalt
Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

15. abra A ,,szinte mindig” aggddok aranya a 3549 évesek kozott csaladi allapot szerint, %

Az elvaltak kozott joval nagyobb a gyakran vagy szinte mindig rosszul alvok aranya, 41%,
mint az egylitt €16 hazasok kozott, ahol 31%. Az dzvegyek kozott még nagyobb, 52%, mig a
nétlenek vagy hajadonok kozott csak 18%.

Ugyanez volt a helyzet a 20-34 évesek kozott — 46 és 21% — és a 45-59 évesek kozott is,
ahol 45 ¢és 31% volt a két arany.

A legalabb gyakran rosszul alvok aranya a ,,ndtlen, hajadon” kategoridban 17% volt a
fiatalabbak és 30% volt az iddsebbek kozott.

Vagyis a legalabb gyakran rosszul alvok aranya az "elvaltak és kiilon €16 hazasok™ (e két
kategoriat egybevéve), az "egyiitt €16 hazasok", valamint a "nétlenek vagy hajadonok" kozott
50, 21 és 17% volt a fiatalabbak és 47, 31 és 30% volt az idésebbek kozott. Lathato, hogy
foleg az "elvalt és kiilon ¢él6 hazasok" csaladi allapot kedvezdtlen hatasti a rossz alvas
szempontbol. A ,nétlen, hajadon” kategoria eldnye e tekintetben viszonylag kicsi, és az is
csak a fiatalabbak k6zott mutatkozik meg.

Az Ongyilkossagi kisérletek tekintetében az ,,igen” aranya (tudniillik ,,valaha is volt-e”
ongyilkossagi kisérlete) 11% volt az elvaltakndl és 7% az egyiitt €16 hazasoknal.

Akik egy oranal kevesebbet beszélgetnek a parjukkal naponta, azok kozott 42% mondta,
hogy els6 gyermeke fél valamitdl, akik tobbet beszélgetnek azok kodzott csak 25-31% mondta
ezt. Pearson értéke 0,205. gy ez az 6sszefiiggés mar meglehetésen bizonytalan.

A parjukkal napi egy oranal kevesebbet beszélgetdk kozott a legalabb gyakran rosszul
alvok ardnya 40% volt, szemben az &tlagos 30%-kal. Ugyanez az arany csak 21% volt
azoknal, akik napi 2-3 orat beszélgetnek a parjukkal, és 34% (a harmadik legmagasabb)
azoknal, akik napi tobb mint 5 o6rat.
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A korkategoriak koziil csak az 50-61 éveseknél volt szignifikans az 0sszefliggés a rosszul
alvas és a beszélgetés mennyisége kozott. Naluk a gyakran rosszul alvok atlaga nagyobb, mint
a vizsgalt népesség egészében, 35%. Itt is hasonld tendencia lathatd, mint a teljes
népességnél: 52% a rosszul alvok aranya a parjukkal legkevesebbet beszélgetoknél, 25%
azoknal, akik napi 2-3 orat és 43% azoknal, akik a legtobbet beszélgetnek. U alakt az
Osszefliggés a beszélgetés mennyisége és a rosszul alvas kozott.

A népesség égészére vonatkozoan a rosszul alvas és a beszélgetés mennyisége kozotti
kapcsolatot foként az idésebbek kozott tapasztalt Gsszefliggés hatarozta meg, ugyanis a tobbi
korcsoportnal ezen dsszefliggés nem volt szignifikans.

Az asztmasoknal 44% volt a ,,nyugodtan megbeszélik a nézeteltérést” aranya és 36% a
»valamelyikiik sértédotten hallgat” lehetdségé. Amig a nem asztmasoknal ugyanezek 56% ¢és
21%. Ennek ellenére Pearson értéke 0,235, vagyis az 0sszefiiggés bizonytalan.

Akik ,nyugodtan megbeszélik” a parjukkal valdo konfliktust ott 5%-uknak van
emésztOrendszeri problémaja, akik veszekednek, ott 15%-nak.

Akik ,nyugodtan megbeszélik” a parjukkal valo konfliktust ott 25%-uknak van
vérnyomasproblémaja, akik veszekednek, ott 31%-nak.

Ez korkategoriak szerint csak a 35-49 éveseknél volt statisztikailag megfelelden
elemezhet6. Itt a sziv- vagy vérnyomdsproblémak atlagos aranya 21%. Azokndl, akik
megtartjdk maguknak a véleményiiket 32%, a veszekeddsoknél, verekeddsoknél 30% (de az
esetszam csak 8 f0), a nyugodtan megbeszéldknél 20%, azoknal, ahol egyik fél sértéddtten
hallgat, ott 17% (de az esetszam csak 12 0).

A nyugodtan megbesz¢loknél és a véleményiiket megtartoknal a ,,szinte mindig” aggddok
aranya 12 és 14%, a veszeked6knél és a sértddotten hallgatoknal 28 és 30% (16. abra).

On vagy partnere Nyugodtan Valamelyikikk  Veszekednek, vagy
megtartja magénak a ~ megbeszélik a sértodotten hallgat kiabalnak egymassal
véleményét, hogy nézeteltérést
elkertiljék a
nagyobb vitat

Forras: ,,Csaladi kapcsolatok™ felmérés.

16. abra A ,,szinte mindig” aggddok aranya a parkapcsolati konfliktusok jellemz6
megoldasi modjainak kategoridiban, %
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Akik nyugodtan megbeszélik, és akik megtartjak a véleményiiket, azoknal 28% a legalabb
gyakran rosszul alvok aranya, a sértddotten hallgatoknal 36%, a veszekedd vagy verekedoknél
48%. A nyugodtan megbeszéloknél 6%-nak volt mér ongyilkossagi kisérlete, a veszekeddknél
vagy verekedoknél 13%-nak (de utdébbiaknal esetszam csak 9 £0).

Ahogyan az varhatd volt, a nyugodtan megbeszélok sokkal elégedettebbek a
konfliktusmegoldasi mdédokkal, mint a veszekeddk, a tobbiek a kettd kozott vannak.

A konfliktusmegoldasi modjaikkal maximalisan elégedett, eléggé elégedett és legfeljebb
kozepesen elégedettek aranya 42, 35 és 22% volt. E harom csoportban az emésztérendszeri
problémak aranya 5, 6 és 13%.

A sziv és vérnyomdsproblémak tekintetében csak a parkapcsolati konfliktusaik megoldési
modjaval ,,egyaltalan nem” elégedettek kicsi (2,2%-0S) csoportja valt el élesen a tobbitdl, ahol
e kis csoportban a sziv- és vérnyomasproblémasok aranya 70% volt (n=14), mig az atlag
esetében ez 27% volt. P: 0,000.

A legfeljebb ritkan aggodok kozott a konfliktusmegoldasi modjaikkal "maximalisan
elégedett", "eléggé elégedett” és "legfeljebb kozepesen elégedett'-ek aranya 48, 41 és 34%
volt. Ugyanezen aranyok a ,,szinte mindig” aggodok" kozott 15, 17 és 22% volt.

A legfeljebb 8 osztalyt végzetteket elemezve a legfeljebb ritkan aggodok kozott a
konfliktusmegoldasi modjaikkal "maximalisan elégedett”, "eléggé clégedett" és "legfeljebb
kozepesen elégedett”-ek aranya 42, 33 és 20% volt. Ugyanezen aranyok a ,,szinte mindig”
aggodok" kozott 22, 26 ¢és 30% volt.

Az egyetemet vagy foiskolat végzetteket elemezve a legfeljebb ritkan aggddok kozott a
konfliktusmegoldasi modjaikkal "maximalisan elégedett”, "eléggé clégedett" és "legfeljebb
kozepesen elégedett”-ek aranya 48, 54 és 51% volt. Ugyanezen aranyok a ,,szinte mindig”
aggodok" kozott 11, 13 és 16% volt.
rosszabb anyagi helyzet miatt hevesebbek a parkapcsolati konfliktusok, és mind ezek, mind a
rossz anyagi helyzet lehet a hattere a nagyobb fokll aggddasnak. Bar ugyanolyan jellegii
Osszefliggés jott ki a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél, mint az egyetemet vagy féiskolat
végzetteknél, mégis az aggddok ardnya magasabb, és aranyuk novekedése is magasabb volt a
legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél, mint az egyetemet vagy foiskolat végzetteknél. (A skala
masik végérdl pedig a forditottja mondhatod el.) Ennek alapjan a feltevés valdszinlibbnek
tiinik, mint az ellenkezdje. Ezt a kérdést tovabbi kutatas vizsgalhatna alaposabban.

Akik maximalisan elégedettek a parkapcsolati konfliktusaik kezelésének a modjaval, azok
kozott 27% szokott legalabb gyakran rosszul aludni, akik legfeljebb kdzepesen elégedettek a
parkapcsolati konfliktusaik kezelésének a modjaval, azok kozott 38%.

7, 6 és 8% volt az Ongyilkossagot valaha is megkisérlok aranya a kapcsolatukkal
maximalisan, eléggé és kozepesen elégedettek kozott. A nem vagy egyaltalin nem
elégedetteknél viszont 6sszesen 18% (n=8).

Egyrészt lehet, hogy nem meriilt {6l a kérdezett partnerkapcsolatdban az elmult egy év
folyaman a valas gondolata. Masrészt lehet, hogy egyikdjiik gondolt ra. Végiil pedig lehet,
hogy vagy mindketten gondoltak ra, vagy (Iényegében) mar valoéfélben is vannak. E harom
lehetéség aranya atlagosan 89, 6 és 5% volt altalaban a valaszadok kozott. Azoknal, akik
konfliktus esetén megtartjadk maguknak a véleményiiket 89, 9 és 3% voltak ezek az aranyok, a
nyugodtan megbeszéloknél 95, 3 és 2%, a sértddotten hallgatoknal 79, 12 és 8%, végiil a
veszekedéknél 63, 16 és 21%.
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A gyakran veszekeddk kapcsolatai rendkiviil bomlékonynak bizonyulnak. Ugyanakkor
valésziniileg mar kozel keriilnek a felbomlashoz, mire odéig jut a kapcsolat, hogy
rendszeresen veszekednek a felek. Kérdés, hogy a veszekedés mennyiben ok, mennyiben
tiinete valamilyen megoldani, feldolgozni nem tudott problémanak. Utobbi esetben egy (vagy
tobb) ilyen hattérprobléma lehet a veszekedésnek is és a kapcsolat felbomlasanak is a kozos
oka.

A valofélben levod férfiakrol tinik gy, hogy szerintiik ,nem fél a gyerek”. A ndknél
egyébként is magasabb a kérdezett szerint f€l6s gyermekek arényals.

A vélas kozelében levoknél 36% a szinte mindig aggodok aranya, ahol egyikiik gondolt a
valasra ott 29% a szinte mindig aggddok aranya, a tobbieknél 16% a szinte mindig aggodok
aranya (P: 0,027). Iskolai végzettség szerint tekintve csak a szakmunkasképzot végzetteknél
volt ez mérhetd, ahol a valas kozelében levoknél 50%-nak (n=8), ahol az egyikiik gondolt a
valasra ott 36%-nak (n=9) és a tobbieknél 17%-nak adodott a szinte mindig aggddok aranya.
Eletkor szerint pedig 1ényegében csak a 35-49 éveseknél volt ez mérhetd, ahol 38% (n=9),
36% (n=8) és 16% voltak az aranyok.

Az egyiitt €16 hazasoknal 17%, az elvaltaknal 26% volt a szinte mindig aggddok aranya.
Ugyanezek az aranyok a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél 25 és 36%, szakmunkasképzot
végzetteknél 20 és 31%, kozépiskolat végzetteknél 13 és 21% (n=9) és az egyetemet vagy
foiskolat végzetteknél 13 és 17% (n=5). Ugyanezek az aranyok a 20-34 éveseknél 9 és 47%
(n=7), a 35-49 éveseknél 18 és 27% és az 50-61 éveseknél 20 és 20%.

6% volt a szinte mindig rosszul alvok aranya azoknal, akiknél nem meriilt {6l a valas, 6%,
¢és 24% (n=11) azoknal, akiknél az egyik félnél folmeriilt, illetve akiknél mar a valas hataran
vannak. Tehat utobbiak esete kiiloniil el élesen.

6% volt oOngyilkossagot valaha megkisérlok aranya ott, ahol nem meriilt fol valas
gondolata az el6z6 egy év folyaman, és 16% ott, ahol folmeriilt.

Egyiitt é16 hazasoknal 28% volt a félds gyermekek aranya az életiik folyaman legfeljebb 2
nemi partnert és 34% a minimum 4-et emlitoknél. Pearson értéke 0,081, az osszefliggés kissé
bizonytalan.

Az egyiitt €16 hazasoknal a pornot soha nem nézék gyermekei 26%-ban, a legalabb néha
nézoké 37%-ban féltek valamitol.

A hipotézis 1ényegében beigazolddott. Az elvaltak kozott gyakoribb az aggddas, a rossz
alvas és az ongyilkossagi kisérlet, mint a hadzasok k6zott. Gyakoribb a rossz alvas azok kozott,
akik napi atlagban kevesebbet vannak egyiitt kommunikativ kapcsolatban a parjukkal. A
parkapcsolati konfliktusok agresszivebb megolddsa a szorongds ¢€s rossz alvas nagyobb
gyakorisagaval, valamint az emésztérendszeri, és a sziv- €s vérnyomasproblémak nagyobb
gyakorisagaval jart egyiitt.
rosszabb anyagi helyzet miatt hevesebbek a parkapcsolati konfliktusok, és mind ezek, mind a
rossz anyagi helyzet a hattere lehet a nagyobb foka aggdodasnak. Eredményeink alapjan ez a
feltevés valosziniibbnek tiinik, mint az ellenkezdje. Ezt a kérdést tovabbi kutatas vizsgalhatna
alaposabban.

Elképzelhetd, hogy a rendszeresen veszekedd parok kapcsolatai sem mind bomlanak végiil
fol, és lathatolag a konfliktusokat nyugodtan megbeszél6k kapcsolatainak egy része is

'8 Talan azért lehet igy, mert szorosabb az anyaknak a gyerekekkel a kapcsolatuk és jobban észreveszik, ha fé1?
Vagy azért, mert a nék gyakrabban félnek és mindkét nem magabol indul ki, a maga szorongasat vetiti ki a
gyermekére?
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folbomlik. Mégis tény, hogy igen szoros kapcsolat van a konfliktusmegoldas modja és a
kapcsolat bomlékonysaga kozott.

A gyakran veszekedok kapcsolatai rendkiviil bomlékonynak bizonyulnak. Ugyanakkor
valoszinlileg mar kozel kerlilnek a felbomldshoz, mire oddig jut a kapcsolat, hogy mar
rendszeresen veszekednek a felek. Kérdés, hogy a veszekedés mennyiben ok, és mennyiben
tiinete valamilyen megoldani, feldolgozni nem tudott probléménak. Utobbi esetben egy (vagy
tobb) ilyen hattérprobléma lehet a veszekedésnek és a kapcsolat felbomlasanak is a kozos oka.

Amint a 2b hipotézis tesztelése eredményeinél emlitettiik, az elvalt sziilok gyermekei
kozott kisebb volt a kifejezetten jo iskolai eredményt elérd gyermekek ardnya, mint az egyiitt
¢16 hazasok gyermekei kozott.

10. hipotézis Vallas és mas, a pdarkapcsolatokat, hdzassagot, csaladot erdsité tényezok
porzitiv szerepe: A falurol, vallasossagrol, a sziilokkel valo szoros és jo kapcsolatrol, az iskolai
csaladi életre nevelésben valo részesedésril feltételezem, hogy ezek miatt gyakoribb a
hazasodasi szandék, a hazassagban az életre szolo valasztas szandéka, a parkapcsolatban a
konfliktusok nyugodt, békés kezelése, és gyakoribb a parkapcsolatban az egyiittlét, illetve a
kommunikacio. Ritkabb az, hogy a sziilo nem ismeri gyermeke tanulmdanyi dtlagat, és ritkabb
a valasi szandék. Az okok terén az ellenkezé végletekrol (budapesti, nem valldsos, gyenge a
sziilokkel valo kapcsolat, nem részesiilt iskolai csaladi életre nevelésben) ellenkezo hatasokat,
eredményeket tételezek fel.

Eredmények:

A par tagjainak vallasossadga, ezen beliill a templomba jardsuk gyakorisadga, forditott
aranyban lehet a valasi valoszintiséggel. Ennek tobb oka lehet. Az egyik, hogy a gyakoribb
templomba jaras intenzivebb vallasossag jele lehet. Ez pedig azt jelentheti, hogy a szeretet,
onfelaldozas, gondoskodas valldsos értékeit intenzivebben torekednek megvalodsitani a
kapcsolataikban, hazassagukban (Mahoney, 1999). Egy masik ok, hogy a vallasi k6z0sség
(gytilekezet, plébania) informalis, vallasi alapu barati kozosségeinek tagjai timogathatjak a
par tagjait problémak esetén. Az ilyen tamogatas erdsitheti a hazassagi elkotelezettséget, a
hazassag sikeres miikddése esetén plusz pszichés jutalmat jelent, csokkenti a konfliktusokat,
¢és eldsegiti ezek megoldasat. Ezen kiviil segit a hazassadgot terheld terhek, problémak
csOkkentése terén és ellenstlyt, lebeszélést jelenthet a valasi szdndék felmeriilése esetén,
hangsulyozva a vallds ezzel ellentétes normdjat. Egy harmadik tényezd, hogy egyes
gyiilekezetekben, kozosségekben a hazassagot erdsitd, gazdagitd szolgalatok, szeminariumok
vannak (Wilcox, 2004). A lelkész is adhat olyan tanacsot, amely segiti a hazassagi problémak
megoldasat, valamint kitartasra buzdithat és ellenezheti a valast. Végiil a gyakori templomba
jaras az eldzetes szelekcid jele is lehet: a wvallasi csoportokhoz inkdbb konzervativ és
kockazatkeriild6 emberek csatlakoznak (Wilcox, 2002) — vagyis olyanok, akik eleve inkabb
ellenzik a valast.

A vallasossag a hazassagra valo pozitiv hatasat kifejtheti a szocidlis normak tiszteletben
tartatdsaval, és tdmogato tarsas haldézatok miikddtetésével (Mahoney, 2001), de elésegitheti a
problémak megoldasat is (Lambert, 2006, Beach, 2008), valamint hazassagot segitd erényekre
buzdit. Az imadsag a problémak megoldasara vald torekvésre késztethet, valamint pozitiv
viselkedésre, megbocsatasra és elkotelezettségre (Beach, 2008). A vallas szentségnek tekinti a
hazassagot, és ez a transzcendens szemlélet arra batoritja a parokat, hogy legyenek egymas
irant elkotelezettek és pozitivan tekintsenek a kapcsolatukra (Mahoney, 2003).
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A hézassagra felkészitd tanfolyamokon a vallasnak ilyen szempontbdl pozitiv szerepét is el
lehetne mondani (Brown, 2008, Lichter, 2009). Mivel a lelkészekkel mar sikeres
egylittmiikodés alakult ki e téren, valoszinili, hogy 6k a hazassagra felkészitd tanfolyamok
soran sikeresen tudnak alkalmazni vallasos elemeket is (Markman, 2004).

A vallésossag esetében a magat legvallasosabbnak mondo, ,,az egyhdza tanitdsa szerint”
vallasos kategoria mellett ,,a maga moddjan valldsos” és a ,,nem vallasos” kategoridkat
Vizsgéljuklg. Azon jelenleg partnerkapcsolatban levé nem hazasok ardnya, akik a ,,szeretne-e
a jelenlegi partnerével hazassagot kotni” kérdésre igennel valaszoltak az els6 kategdéridban
(leginkabb vallasosak) 48% volt, a masodikban 31%, a harmadikban (nem valldsosak) 26%
(Pearson: 0,011).

Parjaval konfliktus esetén altalaban nyugodtan megbeszélik a nézeteltérést az egyhazuk
tanitdsa szerint vallasosak (tovdbbiakban: EV) 55%-a, a maguk moddjan vallasosak
(tovabbiakban: MMV) 58%-a és a nem vallasosak (tovabbiakban: NV) 50%-a (Pearson:
0,009).

A megkérdezett hazasok kozott a szexudlis hliséget hazastarsak esetében nagyon fontosnak
tartja EV 88%-a, MMV 73%-a és NV 73%-a (Pearson: 0,010).

Az elvaltak aranya EV-nél 7%, MMV-nél 10, NV-nél 14%. A valaha is hazassagot kotott
¢és még nem Ozvegy csaladi allapotiak kozott viszont 11, 16 és 23% ezek az aranyok
(Pearson: 0,000). Azért nagyobb itt a kiilonbség az EV és az NV kozott, mert az EV-k kozott
csak 34% a nétlenek vagy hajadonok aranya, mig az NV-k kozott viszont 40%. Tehat az NV-
k ritkdbban vagy kés6bb hazasodnak, és az elvaltak ardnya annak ellenére nagyobb koztiik,
mint az EV-nél, hogy kisebb a valaha is hazassagot kotottek aranya.

Az Ujrahazasodas csokkentheti az “"elvalt" kategdridba tartozok aranyat. Ezért az iménti
eredmények csak a jelenlegi csaladi allapotot mutatjak. Azonban mas valtoz6 segitségével
tisztabb képet kaphatunk a véalaszaddk életatjardl. A valaha is els6 hdzassagukat megkotottek
kozott azok aranya, akiknél ez felbomlott az EV-nél 17% volt, az MMV-nél 23% és az NV-
nél 32% (Pearson: 0,005).

Lathatolag az NV-k kozott tobbféle valtozot hasznalva is mintegy kétszer akkoranak
mutatkozik a valas aranya, mint az EV-knél.

A nétlenek vagy hajadonok aranya a 20-34 évesek kozott EV-knél 62%, MMV-knél 61%,
NV-knél 72% volt. Ez azt mutatja, hogy NV-k késébb vagy kisebb aranyban kotnek
hazassagot, mint EV-k (és MMV-K).

Elete folyaman legalabb 4 nemi partnere volt az EV-knél 20%-nak, MMV-knél 35%-nak,
NV-knél 45%-nak (Pearson: 0,000). Utobbi aranyok a 20-34 éveseknél 20, 45 és 52%, a 35-
49 éveseknel 29, 44 és 55% ¢és az 50-61 éveseknél 17, 27 és 42% (Pearson harom utdbbi

9 A, bizonytalan abban, hogy vallasos-e vagy sem” kategéria aranya meglehetésen kicsi volt, és talan ez lehet
az egyik oka, hogy gyakran nehezen értelmezhet6 eredményeket mutat. igy ennek elemzésétél eltekintiink.

Az ,egyhaza tanitdsa szerint vallasos” kategoridba nemcsak olyanok keriiltek, akik rendszeresen jarnak
templomba. Ez a valasz illetve identitas az esetek egy kisebb részében valoszintileg csak az adott felekezettel,
annak kulturalis és erkolcsi hagyomanyaival vald tobbé-kevésbé erds azonosulast jelent. Ez lehet az egyik oka
annak, hogy nem mindenki az egyhaza (altalaban valoszintileg katolikus vagy reformatus) tanitadsanak megfeleld
valaszt adott egyes kérdésekre. Egy masik oka ennek az lehet, hogy még a rendszeresen templomba jarok kézott
is bizonyos fokig jelen lehet a szekularizacio, az egyhazuktodl valo eltavolodas ebben vagy abban a kérdésben. Ez
a kategodria (rendszeresen templomba jarok) ugyanakkor mégis valosziniileg nagyobb aranyban kdveti szorosan
az egyhaza tanitasat, mint aki az ennél tdgabb ,,az egyhaza tanitasa szerint vallasos” kategéridban van. Elemzésre
mégis inkabb ez utobbit hasznaljuk, mert még ez is viszonylag kis aranyu, de a rendszeresen templomba jaroké
még valamivel kisebb. Az ,.egyhdza tanitdsa szerint vallasos” kategoria még igy is elég sokat megmutat a
vallasossag valoszint hatasabol ahhoz, hogy alkalmas eszkdzként hasznalhassuk.
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esetben: 0,001). Lathatdlag a valldsossdg erésen a hazassagon kiviili nemi kapcsolatok
ellenében hat. Ez igy volt az egyes életkori csoportokon beliil is. Bar a magukat ,,az egyhazuk
tanitdsa szerint” vallasosaknak definialoknal is el6fordult azok tanitdsaval ellentétes
viselkedés, de kisebb aranyban, és az ebbe a kategéridba tartozok sem mind jarnak
rendszeresen templomba, egy kisebb résziiknél ez a mindsités csak egyfajta kulturalis
identitas jele lehet.

Hasonloképpen szorosan Osszefiiggdtt a nemi partnereknek az elsd hazassagkotés elotti
magasabb szama a vallasossag alacsonyabb mértékével, az egyes korcsoportokon beliil is.

A hézassdgan beliil a konfliktusok kezelésének a modjaval maximalisan elégedett volt az
50-61 évesek kozott”® EV-k 51%-a, MMV-k 42%-a és NV-k 45% (Pearson: 0,007).

Altalaban maximalisan elégedett volt a kapcsolataval a 20-34 évesek kozott EV-knél 82%,
MMV-knél 61%, NV-knél 60% (Pearson: 0,000).

A telepliléstipusok hatésat illetéen vegyes a kép. A jelenlegi partneriikkel hazassagot kotni
akarok aranya Budapesten ¢s a kozségekben volt a legmagasabb, igy U alak Osszefiiggés
adodott. A telepiiléstipusoknak ugyanez a hatdsa volt tapasztalhaté a maguk modjan
vallasosak és a 20-34 évesek kozott is.

A nézeteltérést partneriikkel nyugodtan megbeszélok aranya Budapesten és a kozségekben
az atlag alatt volt (egyarant 51%, szemben az atlagos 55-tel). Igy itt is U alaka Osszefiiggés
tapasztalhatd. Ennek ellenére a nézeteltérések kezelésével maximadlisan elégedettek aranya
csak Budapesten volt az atlagos alatt, a kozségekben nem, ott éppen az atlagnak megfeleld
volt. Az elvaltak aranya korcsoportok szerint a 35-61 éveseknél mutatott szignifikéns
Osszefliggést. Ott Budapesten volt a legmagasabb az elsé hazassagukat megkdtottek kozott
azok ardnya, akiknek az felbomlott (39%), és a kozségekben a legalacsonyabb (23%). Az 50-
61 évesek kozott pedig 47 és 17% volt ez a két arany.

A szexualis hiiséget a hazassagukban maximalisan fontosnak tartok ardnya, a hazasok
kozott, 1skolai végzettség szerint, a kdzépiskolat végzetteknél a teriiletek szerint szignifikans
kiilonbségeket mutatott: ezen arany a legmagasabb a megyei jogu varosokban volt (85%),
majd a kdzségekben (77%), végiil Budapesten (62%).

A partneriikkel érdemi, kommunikativ egyiittlétben keveset egyiitt levok aranya a 35-49
évesek kozott Budapesten volt messze a legmagasabb, a tobbi telepiiléstipuson viszonylag
kevéssé kiilonbozott. (Az 50-61 éveseknél viszont az ilyenek aranya Budapesten is hasonloan
alacsony volt, igy itt Iényegében nem volt kiilonbség.)

A hézassagon kiviil sziilések ardnydban nem adodott érdemi kiilonbség a telepiiléstipusok
kozott, azokéban viszont, akik allitottak, hogy mar volt abortuszuk a budapesti arany volt a
legmagasabb (22%), kétszerese a kdzsegekben adodonak?.

A 35-49 évesek kozott a legalabb 4 addigi nemi partnert emlitdk aranya a kozségekben
alacsonyabb, Budapesten joval magasabb volt az atlagosnal. A 20-34 évesek kozott viszont
nem volt 1ényeges kiilonbség a telepiiléstipusok kozott, sot, az arany a kozségekben (44%),
még kicsit magasabbnak is adddott, mint Budapesten (41%).

Azon vélaszadoknal, akiknek nagyon jo volt a kapcsolatuk az édesapjukkalzz, ott az elsd
hazassagukat megkotottek kozott a felbomlott elsé hazassagok aranya (21%) valamivel

20 A t5bbi korkategoridban az eredmény nem volt szignifikans.

2! Mind a hazassagon kiviil sziilések, mind az abortuszok aranya joval kisebbnek adédott, mint az orszagos
makrostatisztikai adatok alapjan véarhato lett volna (tehat ezekrol még a kiilon, lezart boritékba helyezett,
garantalt anonimitasu kérddiven is csak viszonylag kevesen adtak informaciot).
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alacsonyabb volt az atlagnal (25%). A jelenlegi parkapcsolatukkal maximalisan elégedettek
aranya az apjukkal nagyon jo kapcsolatban levéknél 67% volt, magasabb az atlagos 60%-nal.
Utobbi ardnyok a maguk moddjan valldsosak kozott 66 és 60%, a nem vallasosak kozott 64 €s
53% voltak. Ezt azért fontos kiemelni, mert az édesapaval valdo nagyon jo viszony joval
gyakoribb volt az atlagosndl az egyhazuk tanitdsa szerint valldsosak kozott. A valldsossag
pedig Osszefiiggott a parkapcsolattal vald elégedettséggel. Azonban lathat6, hogy az apéaval
valo j6 viszony a vallasossagtol fliggetleniil is a parkapcsolattal vald maximalis
elégedettségnek az atlagosnal nagyobb aranyaval jart egyiitt.

Az édesapjukkal nagyon jo kapcsolatban levd 15-34 éves korcsoportba tartozok kozott
25% volt a legalabb 4 nemi partnert emliték aranya. Az apjukkal viszonylag jo kapcsolatban
levéknél 28% volt, a tsbbieknél™® 34% volt ez. A 35-61 éveseknél ezek az aranyok 43, 51 és
58% voltak, a teljes népességben pedig 32, 44 ¢és 57%. A nem valldsosaknal 39, 55 és 56%
(utobbinal n=19) voltak ezek az aranyok, ami azt mutatja, hogy az édesapaval val6 nagyon jo
kapcsolat a vallasossagtol fiiggetlenill is a magas partnerszam alacsonyabb aranyaval jar
egyuitt.

Az iskolai csaladi életre nevelésben (CSEN) valé részesiilés semmilyen szignifikans
kapcsolatban nem volt a vizsgalt tényezdkkel. Ezt magyarazhatja, hogy Magyarorszagon
jelenleg még ritka a hatékonynak mondhaté CSEN oktatés.

A hipotézis a vallasossaggal kapcsolatban beigazolodott. A vallasosabbak joval nagyobb
aranyban akartak meghazasodni, ténylegesen nagyobb aranyban (vagy eldbb) kotottek
hazassagot és joval kisebb aranyban valtak el, ha mar meghazasodtak, mint a nem vallasosak.
Joval kisebb volt koztiik a viszonylag sok nemi partnert emlitok ardnya. A hazasok kozott
nagyobb azok ardnya, akik a hazassdgban a hiiséget nagyon fontosnak tartjdk. Valamivel
magasabb volt koztiik a parkapcsolati konfliktusokat békésen rendezok és joval magasabb a
parkapcsolatukkal maximalisan elégedettek aranya.

A telepiiléstipusok hatésat illetden vegyes a kép. A jelenlegi partneriikkel hazassagot kotni
akarok aranya Budapesten és a kozségekben volt a legmagasabb. A nézeteltérést partneriikkel
nyugodtan megbeszélok aranya Budapesten és a kozségekben az atlag alatt volt. Ennek
ellenére a nézeteltérések kezelésével maximalisan elégedettek ardnya csak Budapesten volt az
atlagos alatt, a kozségekben éppen az atlagnak megfeleld volt. A szexualis hiiséget a
hazassagukban maximalisan fontosnak tartok aranya, a partneriikkel érdemi, kommunikativ
egyiittlétben keveset egylitt levok ardnya, valamint az abortuszok aranya Budapesten
magasabb volt, mint a kdzségekben. A 35-49 évesek kozott a legalabb 4 addigi nemi partnert
emlitok aranya is joval magasabb volt a budapestiek k6zott, de a 20-34 évesek kozott nem, ott
nem volt érdemi kiilonbség Budapest ¢s a kozségek kozott.

A sziilokkel valo érdemi kapcsolat hatasa lényegében csak az apaval vald kapcsolat
esetében volt mérhetd. Itt tulajdonképpen beigazolodott a hipotézis. Az édesapaval vald
nagyon j6 kapcsolat alacsonyabb valasi arannyal jart. Magasabb volt az apjukkal nagyon jo
kapcsolatban levok kozott a parkapcesolatukkal maximalisan elégedettek €s alacsonyabb a sok
nemi partnert emlitdk aranya. Utobbi Osszefliggések a vallasossag hatasatol fiiggetleniil is
érvényesiiltek.

22 Az édesanyéval valé nagyon jo kapesolat csak nagyon gyenge, bizonytalan dsszefiiggéseket mutatott a vizsgalt
tényezOkkel, talan azért, mert joval nagyobb aranyu, mit az édesapaval valo kifejezetten jo kapcsolat.

2 Ez azt jelenti, hogy itt egy kategéridba vontam Gssze azokat, akiknek nem jo a kapcsolatuk az édesapjukkal,
akiknek ,,se nem jo, se nem rossz”, és akiknek nincs vele érdemi kapcsolatuk. Erre azért volt sziikség, mert az
esetszam e harom kategoriaban kiilon-kiilon tal kicsi volt.
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Osszefoglalas

A 2009-es Csaladi kapcsolatok felmérés eredményeinek bemutatisa

Magyarorszagon a huszonévesek kozott az intim vagy masnéven ,,latogatd” parkapcsolat a
legelterjedtebb, minden harmadik fiatal ilyenben él. gy az élettarsi kapcsolat, melynek aranya
koriikben ennél joval alacsonyabb, taldn csak atmeneti fazis sok esetben a hazassag felé.
Azonban lehetséges, hogy sok esetben véget ér az intim parkapcsolat, mieldtt élettarsi
kapcsolatta valt volna, illetve az ¢€lettarsi kapcsolat, miel6tt hazassagga valt volna.

Szintén kozel egyharmadot tesz ki a partnerkapcsolatban nem ¢élok csoportja. Ez azt jelenti,
hogy a hazassagkotés halogatdsa és alacsony szintje mogott nemcsak az élettarsi kapcsolatok
elterjedése all, hanem jelentds részben a partnerkapcsolat nélkiil él6k ardnyanak a ndvekedése
IS.

fgy tehat a 18-29 éves népességben 30% nem él parkapcsolatban, 56% parkapcsolatban él,
de nem ¢l hazassagban, és 14% hazassagban él. Az 56% parkapcsolatban é16bol 45% ¢lettarsi
kapcsolatban vagy intim parkapcsolatban €. A bizonytalan jellegli kapcsolatok ardnya még a
harmincasok kozott is 25%.

Magyarorszagon kb. 1965-85-ig volt egy altaldnos kordbbra tolodds az elsd szexudlis
kapcsolat kezdetének életkoraban: 1,0-1,4 évvel. Az 1990-es években nemcsak az els
gyermeksziilés atlagos idépontja keriilt késObbre, hanem maganak a nemi ¢letnek a
megkezdése is késObbre tolodott. Ez a viszonylag késdbb kezddknél, valdsziniileg foként a
kozépiskolat végzetteknél jelentkezik. Talan a felsOoktatas kiterjedésének a hatésa lehet ez,
vagy a gazdasagi valsagé. Inkabb az utdbbi a valdszini.

A legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél 2,0-2,2 évet tolodott kordbbra a nemi élet
megkezdésének életkora az 1965-85-0s iddszakban, a szakmunkésképzot végzetteknél 1,0-1,2
évet csokkent. A kozépiskolat végzetteknél az életkor 1,2-1,7 évvel csokkent, de a 40-44
évestdl a 30-34 éves kohorszig ujra ndvekedés tapasztalhat6. Taldn ez mutatkozott meg a
teljes népesség deciliseinél is.

Nem valdszinli, hogy a kozépiskolat végzetteknél a (megndvekedett aranyl) egyetemre
jaras lehetett a nemi élet megkezdése késdbbre tolodasanak oka, hiszen még 30-34 évesen is
csak kozépiskolat végzett emberekrdl van szo. Az elsé gyermeksziilés atlagos idépontjanak
késObbre tolasa naluk volt a leginkdbb jellemzd, és ez a szexualis ¢€let kezdetének az
¢letkoraval is Osszefiigghet — mivel az pedig sokszor Osszefligghet az Osszekoltozéssel
(¢élettarsi kapcsolat vagy hdzassag kezdetével). Més vizsgalatbol (Kamaras, 2002) mar ismert,
hogy leginkabb a kozépiskolat végzettek termékenysége csokkent le a *90-es évek folyaman.

Amig a jelenleg 60-as éveikben jaroknal 18-19 év volt a nemi élet kezdetének median
¢letkora, a valtozasok eredményeként a mai huszonévesek kozott a 17 éves kor jelenti a
mediant. Ugyanakkor a hazasodéas tipikus életkora megnétt. Mintegy négy évtizede
Magyarorszagon a nok elsé hazassagkotési atlagéletkora 21-22 év volt, ami 2008-ra 28 évre
nétt. igy mintegy 3 évrél jo egy évtizednyire néhetett annak a tipikus életszakasznak a hossza,
amelyben a fiatalok mar nemi életet €lnek, de még nem ¢élnek hazassdgban. Természetesen
sokféle egyéni szituacid volt és van. Nem mindenki viselkedik pont igy — ezek az adatok csak
ramutatnak arra, hogy sokszorosara ndhetett azok ardnya, akik hdzassdg eldtt nemi életet
¢lnek, illetve hogy ez sok esetben mar nem csupan a hazassag bevezetdje lehet. A huszonéves
korban jellemzd lazabb, bizonytalanabb kapcsolatok egy sajatos életformava és ezaltal
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jellemzett életszakassza valtak sokak szamara. Az esetek egy jelentds részében az ilyen
kapcsolatok mar nem is valnak késdbb hazassagga.

Ugy tiinik, hogy bar alacsonyra csokkent a hazasodas aranya, a parkapcsolatokat illetéen
nem annyira az ismerkedési lehetdségek hianyaval lehet a baj, mint inkabb azzal, hogy ami
van, az nem jelent lehetéséget arra, hogy megfeleld mindségii parkapcsolatot alakitsanak ki —
vagy talan nem is torekszenek (eléggé) tudatosan erre a fiatalok.

Az ¢élettarsi kapcsolatok labilisabbnak, bomlékonyabbnak mutatkoztak a hazassagoknal, és
az a kovetkeztetés is adodott, hogy minél tobbszor ¢l valaki ilyenben, annal nagyobb az esélye
arra, hogy folbomlik a kapcsolata. Az nem dertilt ki, hogy itt szelekcids hatds van, tehat a
tapasztalt jelenség csak annak az eredménye, hogy nagyobb szamu élettarsi kapcsolatra az
er6sebben individualista emberek Iépnek, akiknél kevésbé fontos a hiiség, illetve a
parkapcsolat tartossaga, vagy pedig az ¢€lettarsi kapcsolatban ¢élés allapota eleve, onmagaban
hozzéjarul ehhez a végeredményhez. E kérdés tovabbi kutatas targya lehet.

Az els6é hazassagkotés elotti élettarsi kapesolatok altalaban rovidek, csak egyfajta elézetest
jelentenek a hazassdghoz, a masodik hazassdgokndl viszont az emberek egy jelentds
kisebbsége akar sokdig halogatja a hazassagkotést, és jo darabig mintegy a hdzassag helyett
¢lnek élettarsi kapcsolatban.

Bar csak 14% ¢élt hazassagban a 18-29 éves korcsoportban, de a legtobbjiik szamara az
eszmény ¢és cél a hdzassag volt. Ilyen szempontbdl 83% valasztotta a hazassagot, szemben
azzal a 6%-kal, aki az élettarsi kapcsolatot (vagy tagabb szemszogb6l szemben azzal a 17%-
kal, aki nem, vagy talan nem dontott még a hazassag eszménye mellett). A nagy tobbség
tovabbra is hazassagban akar €lni, nem élettarsi kapcsolatban. Ugyanakkor sokan kiilonb6z6
bizonytalansdgok, problémak, konfliktusok miatt végiil addig halogatjak a hazassagkotést,
amig nem lesz belle semmi, és igy nekik csak a hézassdgoknal joval labilisabb élettarsi
kapcsolatok maradnak. A jelenlegi demografiai trendek, foként a teljes hazassagkotési
aranyszam értéke alapjan az jelezhet6 elore, hogy a jelenlegi 15 évesek 35-50%-a soha nem
fog hazassagot kotni, hacsak nem né meg ismét tartdsan a hdzassdgkotések szama. A
legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél a legalacsonyabb mar évtizedek ota a meghédzasodok
aranya, de az utobbi két évtizedben a kozépiskolat végzetteknél is nagyon lecsokkent.
Feltételezhetd, hogy a jovOben a halasztgatas a kozépiskolat végzetteknél vezet a
leggyakrabban a hazassagkotések végleges elmaradasahoz. Figyelemre mélto, hogy az utdbbi
két évtized folyaman a kozépiskolat végzetteknél volt a leginkdbb jellemzd a nemi élet
kezdetének a késObbre halasztdsa is, ¢s még inkdbb az elsé gyermek megsziiletésének
késObbre halasztasa — utobbi a hazassagon beliil is. Igy a kozépiskolat végzettek sajatos
problémai tovabbi kutatast kivannak.

A hézassagon kiviil sziilések aranya mara mintegy 40%-ra ndtt Magyarorszagon. Ezek a
szakmunkasképzoét végzetteknél voltak a leggyakoribbak a valaszadoktdl kapott valaszok
szerint. Ugyanakkor korabbi adatok alapjan a legfeljebb 8 osztalyt végzettek kdzott bizonyult
a legmagasabbnak mind az ¢élettarsi kapcsolatban ¢élés, mind a hazassagon kiviil sziilés aranya.
(A kérdésre adott valaszok itt valosziniileg nem mutatjdk a valdésagot, mert a hazassagon
kiviili sziilések aranya joval alacsonyabbnak adddott, mint a makrostatisztikai adatok szerint
ismert.)

A gyermekiik sziiletésekor nem hazas sziilok kapcsolatat joval gyakrabban utasitjak el, és
joval kevésbé tekintik eszményinek a gyermekeik, mint a hazas sziilokét. A fiatalabb
generaciokban sem valtozott ez a trend. A hdazassagon Kkiviili sziilések és az élettarsi
kapcsolatok elterjedésével ez a helyzet a korabbinal sokkal gyakoribba valt napjainkra és
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varhatéan ez a jovOben is igy lesz. Mivel egyre gyakoribba valt az utobbi két-hdrom
évtizedben az, hogy a gyermekek hdzassagon kiviil sziiletnek, az eredmény alapjan redlisnak
tinik az a kovetkeztetés, hogy egyre ritkabba valt ¢és valik az, hogy a gyermekek a sziilok
példajara tudnak épiteni parkapcsolatuk kialakitdsakor, ezért egyre nagyobb sziikség van arra,
hogy kiilsé segitséget kapjanak a parkapcsolatra valo felkészités, csaladi életre vald nevelés
formajaban.

A teljes népességben 71% inkabb fontosnak — ezen beliil 32% nagyon fontosnak — tartotta,
26% inkabb nem fontosnak — ezen beliil 11% egyaltalan nem fontosnak — tartotta azt, hogy
legyen a hazassagokra, parkapcsolatokra, az azokban valo viselkedésre valo felkészités az
iskolai oktatas keretében. Igy, tehat nagy tobbségben voltak az iskolai csaladi életre nevelést
fontosnak tartok.

Az 1954-69-ben hazasodottaknal még 60% volt azok ardnya, akiknek sem a jovendd
hazastarsukkal, sem méassal nem volt nemi kapcsolatuk hazassagkotésiik elott. Ez viszont a
2000-2009-es hézassagkotési kohorszra 8%-ra csokkent. Azok aranya ellenben, akiknek
legalabb két nemi partneriik volt a hazastarsukon kiviil els¢ hazassagkotésiik elott 11%-rol
59%-ra nétt ugyanezen iddszakban, azaz 1970-t61 2009-re. A véltozas mindkét esetben
jelentds és folyamatos.

Joval nagyobb volt az elvéltak ardnya — ahol az els6 hazassag folbomlott — azoknal,
akiknél két vagy tobb mas nemi partner is volt a leendd hazastdrson kiviil az elsd
hazassagkotés eldtt, mint a tobbieknél, akiknél csak egy ilyen partner volt vagy egy sem. Az
elébbieknél 29% volt az elvaltak ardnya, szemben a tobbieknél jellemz6 21-23%-kal. Kiilfoldi
kutatasi eredmények szerint nagyobb a valas esélye, ha volt mar korabbi mas élettarsi
kapcsolat vagy mas kapcsolatbdl sziiletett gyermek a hazassagkotés eldtt (Tach, 2009,
Teachman, 2003).

A vélds Budapesten ¢€s az alacsony iskolai végzettségliek kozott a leggyakoribb.
Budapesten feltehetfleg az erkolesi és csaladi kotelékek lazabb volta, a vallasgyakorlas
kisebb ardnya miatt lehet ez igy. Mig a tobb partnerkapcsolat magasabb valasi
valoszinliséggel jart egylitt, a valldsossdg novekedésével a valas gyakorisdga csokkent, a
parkapcsolattal val6 elégedettség pedig novekedett.

A vallasossag mértékét iskolai végzettség €s €letkor szerint vizsgalva az volt a tapasztalat,
hogy az alacsony iskolai végzettségliek kozott erdteljesen ndtt a nem valldsosak ardnya az
1ddsebbektdl a fiatalok felé, mig a magasabb iskolai végzettségliek kozott a nem valldsosaké
kissé csokkent, a vallasosaké pedig kissé nétt. A nem valldsosak ardnya az Gsszes valtozas
Osszhatasakeént 29%-r6l 34%-ra nétt. Ez még mindig joval alacsonyabb, mint az inkabb
vallasosak 60%-0s aranya.

A viszonylag magasabb iskolai végzettségliek kozott a valldsossdg aranya novekedett a
fiatalabb generaciokban. Mivel a vallasossag egyfajta védoéfaktornak mutatkozott a
hazassagok stabilitasat illetden, valoszinlsithetd, hogy ardnyanak ndvekedése a valasok
aranyanak novekedése ellen hatott az utdbbi két évtizedben a tdrsadalom magasabb
végzettségll felében. Az inkdbb valldsosak viszonylag magas és novekvo aranya (amennyiben
ez a tendencia folytatodik) annak a lehetdségét jelenti, hogy a vallas — dontden a
kereszténység — altal kozvetitett csalad- és hdzassagcentrikus gondolkodas erésodhet az
individualisztikus eszményekkel szemben, a kovetkezd évtizedekben a magasabb
végzettséglieck kozott. Természetesen szdmos tényezd Osszhatdsaként alakulnak ilyen fobb
tarsadalmi kulturalis trendek, de ez a tényez6 véarhatdan ilyen irdnyba hathat majd.
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A parkapcsolatok alakulasat magyarazo modell hipotézisei tesztelésének eredményei

Az els6 hipotézis tesztelése nem hozott teljesen egyértelmii eredményt. Ugy tiinik, hogy a
képes magazinok, a video- és DVD filmek (valamint valoszinlileg az internet is) a
parkapcsolatokat illetben az alapvetd erkolcsi értékeket erdsité illetve csaladbarat
tartalmakban szegények. Ennek alapjan valdsziniinek tiinik, hogy a parkapcsolatok alakitasa
terén a hatasuk nem lehet tulzottan pozitiv, és valdsziniileg sziikség lenne joval tobb pozitiv
tartalmu alkotasra (cikkre, filmre) e téren. E kérdés (a média tarsadalmi, demografiai hatasaé
¢és a popularis kultaraé altalaban is) tovabbi kutatast kivan.

A masodik hipotézis tesztelésének eredményei szerint a sziileik parkapcsolatat eszménynek
nem tekinték kozott ritkabb a hazasodasi szandék, gyakoribb a hazassagon kiviili nemi
kapcsolat és az abortusz (valamint valosziniileg a gyermekek hazassagon kiviili sziiletése is).
Az elvalt sziilok gyermekeinek ritkabban jok a tanulmanyi eredményei, mint az egyiitt él6
hazasok gyerekeinek tanulmanyi eredményei.

A harmadik hipotézis annyiban igazolodott, hogy gyakoribbnak mutatkozott a hazassagon
kiviil sziilés a nemi élet megengedhetdsége terén engedékenyebb nézeteket vallok kozott (bar
a hazassagon kiviil sziilés valtozdjanak problematikus volta miatt ez az eredmény némileg
bizonytalan).

A negyedik hipotézis az volt, hogy a média hatasa, az internet hatasa és a kortarscsoport
hatasa is dontden olyan iranyu, hogy egyre nagyobb, illetve az atlagosnal nagyobb aranyu
hazassag eldtti nemi élet, élettarsi kapcsolatban élés, hazassdgon kiviil sziilés kovetkeznek
ezekbdl. Ezt nem sikertiilt igazolni. (Ami nem azt jelenti, hogy biztosan nem igy van. A kérdés
tovabbi kutatast kivan.)

Az 6todik hipotézis beigazolodott, amennyiben a (viszonylag kozelmultbeli) lerészegedés
nagyobb gyakorisaga szorosan Osszefliggott a hazassag el6tti (régebbi) nemi kapcsolatok
magasabb ardnyaval. Ugyancsak szorosan Osszefliggbtt a hazassag eldtti (régebbi) nemi
kapcsolatok magasabb aranyaval a nemi élet megengedhetdségére vonatkozd nézetek
engedékeny volta.

A hatodik hipotézis lényegében beigazolodott. A hedonista mentalitds pozitivan fliggott
Ossze a jatékszenvedéllyel és negativan a hdzas csaladi 4llapottal. A nemi élet
megengedhetdségérdl vallott nézetek pozitivan fiiggtek Gssze a jatékszenvedéllyel is és az
alkoholfogyasztas gyakorisagaval is: a gyakoribb lerészegedés engedékenyebb nézetekkel jart
egyiitt e téren. Ugyanakkor meglepé mdédon nem minden tekintetben volt szignifikans
kapcsolat az alkoholfogyasztas gyakorisaga és a hedonista mentalitds kozott (a két utdbbit
mérd valtozd koziil csak az egyiknél volt kapcsolat). A hedonista mentalitds ugyanakkor
pozitivan fliggdtt 6ssze a pornonézés gyakorisagaval, az pedig a nemi partnerek magasabb
szdmaval. Az els0 hazassagkotés eldtti nemi partnerek szama és a hedonista mentalitas
mértéke kozott kozvetlen pozitiv Osszefiiggés adodott, és ez nemcsak a kérdezettek
Osszességében, hanem a 35-49 éves korcsoportban is kimutathaté volt. Ez, valamint az
emlitett tobbi eredmény is valoszinisitik, hogy ez utobbi ténylegesen érvényesiilé ok-okozati
Osszefliggés — vagyis a hedonista mentalitas noveli a nemi kapcsolatok szamat. Ugyanakkor
elképzelhetd, hogy a tapasztalt 6sszefiiggések tényezdi kozott ellentétes irdnyt kapcsolatok is
érvényesiilnek, tehat azok kolcsondsen erdsithetik egymast. A magasabb partnerszam
Osszefiiggott az el6zO évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés tényével is, €és a hedonista
mentalitassal is. Ezek hatasa egymastol fliggetlentil is érvényesiilt.
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A hetedik hipotézis tesztelésével kapcsolatos eredmények Osszefoglalasaként elmondhato,
hogy a nem vallasosak kozott a szexualitas terén vallott szigorabb/erkolesds felfogés
Osszefiiggott a partnerkapcsolatokban a pozitiv konfliktusmegoldasi modok nagyobb
gyakorisagaval. (Igy ezt nem lehet a vallasossag hatasanak tulajdonitani.) Valdsziniinek tiinik,
hogy mivel akiknek csak elkotelezett parkapcsolatokban enged meg nemi kapcsolatokat a
felfogasa, azok megfontoltabban valasztottdk meg a jelenlegi parjukat (mint a ,,barmikor”
felfogast vallok), tehat gyakoribb, hogy elég jol dsszeillenek, ezért eleve ritkabbak a nagyon
ki¢lezett konfliktusok. Mivel a kapcsolatuk gyakrabban elkotelezett, mint a masik
(,,barmikor”) felfogast valloké, ezért ritkabban ,engednek meg maguknak barmit”, ha
konfliktus alakul ki a parjukkal. Ezen hipotetikus magyarazatok tesztelése tovabbi kutatdsok
feladata lehet.

Az eredmények alapjan az a kovetkeztetés is adodik, hogy a tobb nemi partnerrdl
beszamolok parkapcsolatai rosszabb mindséglick. Néhany biztos és tobb, kissé bizonytalan
eredmény is egyarant ebbe az iranyba mutat. Valdszintinek tlinik, hogy ennek nem csak az
eldzetes szelekcid lehet az oka olyan értelmében, hogy a parkapcsolatok mindségét a rosszabb
parkapcsolatokba eldzetesen kivalogatddok pszichés problémai rontanak. Az ilyen problémak
ugyanis viszonylag ritkdnak mutatkoztak, foként a viszonylag fiatalabbak kozott, mig a
parkapcsolati viselkedést befolyasold erkolesi felfogas valtozasa generaciorol generaciora
erbteljes, €s kiilondsen a fiatalabb generacidkban érvényesiild, gyakori tényezd. Ezért utobbi
hatasaval, mint okkal is realisnak latszik szdmolni a gyakorivd valt valas valdsziniisithetd
fobb hattértényezdinek egyikeként.

A parkapcsolatban a hiiség leértékelése 0sszefliggott a parkapcsolat rosszabb mindségével.
A hipotézis mellett, hogy a hiitlenség rontja a parkapcsolat mindségét mas magyarazatok is
adhatok erre. Ezek a tényezOk a gyakorlatban egymast is erdsithetik. Mértékiik, szerepiik,
egymashoz vald viszonyuk tisztazasa tovabbi kutatasok targya lehet.

A hiség leértékelése ¢s a nemi élettel kapcsolatos nézetek engedékenysége pozitivan
fliggtek Ossze a valas gyakorisagaval. A hazastarsi hiitlenség szerepét és a par tagjai egymas
iranti elkotelezettségének mértékét tételezhetjiik fel lehetséges kozvetitd tényezokként. Egy
kutatas (Billingham, 1987) kimutatta, hogy minél alacsonyabb az elkdtelezddés szintje egy
kapcsolatban, annal hajlamosabbak a felek verbalis és fizikai erdszak alkalmazédsara a
konfliktusok kezelésében.

A hedonista gondolkodasméd és az erkdlcsi ambivalencia (idonként altala helytelennek
vagy veszélyesnek tartott dolgot szokott tenni) az atlagosnal nagyobb mértékben van jelen
azoknal, akik idonként porndt szoktak nézni. Ezek egyre gyakoribba valtak a nemi partnerek
nagyobb addigi szamaval 0sszefiiggésben is. Mindez azt sejteti, hogy a pornot nézék kozott az
atlagosnal kisebb lehet a partner iranti elkotelezettség és nagyobb a hiitlenségre vald készség.
A fiatal parok kozott a parkapcsolati konfliktusaik kezelésével vald elégedettség forditottan
aranyos volt az addigi partnerszammal is és a pornograf tartalmak nézésének mennyiségével
IS.

fgy valosziniinek tiinik, hogy mivel a magasabb partnerszam, a pornografia nézése és a
parkapcsolati konfliktusok rossz kezelése oOsszefliggnek, az elkdtelezddés hidnya lehet
kozottiik az 0sszekotd kapocs a valosagban. Azt nem mutatta ugyan ki a felmérés, hogy a
porn6 nézése nemcsak kifejezte a hitlenségre vagy partnervaltogatdsra hajlo
gondolkodasmodot, illetve az elkotelezettség hidnyat, hanem erdsitette is. Viszont érdemes
észrevenni, hogy a szexualitds kiillondsen intim, ugyanakkor &ltaldban mindenkire nagy
hatassal levo teriilete az emberi életnek. A pornografia altaldban nem két hazas fél kozotti
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szeretd ¢€s elkdtelezett parkapcsolat bemutatasat jelenti, nem ilyesmi a célja, a szellemi
tartalma, iizenete nem errdl szol. Igy a pornogréfia altal terjesztett felfogasok ellentétesek a
parkapcsolat, a csalad fenntartasahoz sziikséges értékekkel. Logikus, hogy az ilyen fajta
értékeket sugallo, ugyanakkor a nézore jelentds hatdssal levo filmek (vagy képek) rendszeres
nézése befolydsolja az azokat nézék gondolkoddsmodjat, és igy tdvolodnak a szeretetteli €s
monogadm parkapcsolat eszményétdl és kozelednek a hiitlenség vagy partnervaltogatas
gondolatahoz.

A nyolcadik hipotézis csak kis részben igazolodott. A porndt nézdk gyermekeinél
gyakoribb volt a szorongds, mint azokénal, akik nem néznek. Gyenge, bizonytalan
Osszefliggés mutatott a szerencsejatékot jatszok gyakoribb szorongasara. Ugyanakkor a
hipotézissel szemben a szorongas ritkabb volt az atlagosnal a gyakran internetezOk vagy
szamitogépes jatékokat jatszok kozott. A naponta ivok kozott tobb volt az atlagosnal a soha
nem aggodo és a gyakran aggddo. Az alkoholfogyasztas nagyobb mértéke a szorongés és az
alvaszavarok mértékét csokkentette, valamint a sziv- és érrendszeri panaszokét is (utdbbit
foként a ,,mérsékelt ivas™).

A tobb korabbi nemi kapcsolat, illetve partner a szorongdk kisebb aranyaval jart egyiitt.
Ennek tobb lehetséges magyarazata elképzelhetd, amelyeket késobbi kutatasok tesztelhetnek.
Ugyancsak kés6bbi kutatasokra var az utdbbi eredmény iskolai végzettséggel vald bonyolult
Osszefliggései hatterének feltarasa is.

A kilencedik hipotézis 1ényegében beigazolodott: Az elvaltak kozott gyakoribb az aggddas,
arossz alvas és az ongyilkossagi kisérlet, mint a hdzasok kozott. Gyakoribb a rossz alvas azok
kozott, akik napi atlagban kevesebbet vannak egyiitt kommunikativ kapcsolatban a parjukkal.
A parkapcsolati konfliktusok agresszivebb megolddsa a szorongas és rossz alvas nagyobb
gyakorisdgaval, valamint az emésztérendszeri, és a sziv- és vérnyomasproblémak nagyobb
gyakorisagaval jart egyiitt.
rosszabb anyagi helyzet miatt hevesebbek a parkapcsolati konfliktusok, és mind ezek, mind a
rossz anyagi helyzet a hattere lehet a nagyobb fokt aggddasnak. Eredményeink alapjan ez a
feltevés valosziniibbnek tlinik, mint az ellenkezdje. Ezt a kérdést tovabbi kutatas vizsgalhatja
alaposabban.

Elképzelhetd, hogy a rendszeresen veszekedd parok kapcsolatai sem mind bomlanak végiil
fol, és lathatdlag a nyugodtan megbeszéldk kapcsolatainak egy része is folbomlik. Mégis tény,
hogy igen szoros kapcsolat van a konfliktusmegoldas mddja és a kapcsolat bomlékonysaga
kozott.

A gyakran veszekeddk kapcsolatai rendkiviil bomlékonynak bizonyulnak. Ugyanakkor
valdszinilileg mar kozel keriilnek a felbomlashoz, mire odaig jut a kapcsolat, hogy mar
rendszeresen veszekednek a felek. Kérdés, hogy a veszekedés mennyiben ok, és mennyiben
tiinete valamilyen megoldani, feldolgozni nem tudott problémanak. Utobbi esetben egy (vagy
tobb) ilyen hattérprobléma lehet a veszekedésnek és a kapcsolat felbomlasanak is a kozos oka.
Amint a masodik hipotézis tesztelése eredményeinél emlitettiik, az elvalt sziildk gyermekei
kozott kisebb volt a kifejezetten jo iskolai eredményt elérd gyermekek ardnya, mint az egyiitt
¢16 hazasok gyermekei kozott.

A tizedik hipotézis a vallasossaggal kapcsolatban beigazolddott. A valldsosabbak joval
nagyobb aradnyban akartak meghazasodni, ténylegesen nagyobb ardnyban (vagy eldbb)
kotottek hazassagot és joval kisebb aranyban valtak el, ha mar meghazasodtak. Joval kisebb
volt koztilk a viszonylag sok nemi partnert emliték ardnya, és a hazasok kozott nagyobb
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azoké, akik a hdzassdgban a hiiséget nagyon fontosnak tartjak. Joval magasabb volt koztiik a
parkapcsolataval maximalisan elégedettek aranya is.

Lényegében nem sikeriilt igazolni azokat a hipotéziseket, amelyek a popularis kultura és az
erkodlesi felfogas, illetve parkapcsolati viselkedés kozotti kapcsolatot tételezték fel. Ennek
ellenére ez a kapcsolat valdszintinek tiinik, és tovabbi kutatdsokra var a kérdés tisztazasa.

Ugyanakkor igazolodott, hogy a hedonista felfogds magasabb partnerszdmmal jar egyiitt.
Az iszékosség24, a hedonista felfogas, a nemi ¢élettel kapcsolatos engedékeny felfogas, a
pornografia nézése ¢és a magasabb partnerszdm szorosan Osszefiiggtek egymadssal. A
magasabb partnerszam Osszefiiggott az el6z0 évben tortént (egy vagy tobb) lerészegedés
tényével is, és a hedonista mentalitdssal is. Ez utobbiak hatdsa egymastol fiiggetleniil is
érvényestlt.

Mindezek koziil a magas partnerszam volt az, ami Osszefiiggésben volt a parkapcsolat
rosszabb mindségével, a parkapcsolati konfliktusokkal €s a valasok magasabb aranyaval. Ez a
tapasztalat hasonlit kiilfoldi kutatasok (Tach, 2009; Teachman, 2003) eredményeihez.
Valoszinlinek tlinik, hogy a hedonista felfogas, az iszdkossdg és a pornografia egyarant
hozzéjéarulhatnak a magasabb partnerszamhoz.

A hiség leértékelése és a nemi élettel kapcsolatos nézetek engedékenysége pozitivan
fliggtek Ossze a valas gyakorisagaval. A hazastarsi hiitlenség szerepét és a par tagjai egymas
iranti elkotelezettségének mértékét tételezhetjiik fel lehetséges kozvetitd tényezdkként. Ismert
korabbi kutatdsi eredmény, hogy minél alacsonyabb az elkotelezddés szintje egy
kapcsolatban, annal hajlamosabbak a felek verbalis és fizikai erdszak alkalmazasara a
konfliktusok kezelésében. Kutatdsunkban azt taldltuk, hogy a szexualitas terén vallott
szigorubb/erkolesos  felfogds  Osszefiiggétt a  partnerkapcsolatokban a  pozitiv
konfliktusmegoldasi modok nagyobb gyakorisagaval. Ez egybecseng azzal a kozelmultbeli
kutatasi eredménnyel (Busby, 2010), amely szerint, ha viszonylag késébb, illetve foleg, ha
csak a hazassagkotés utan kezdte egy par a nemi életet, akkor gyakrabban volt jo a
hazassaguk mindsége. Ennek a magyardzata az lehet, hogy akik koran kezdik a kozos
szexualis életet, rendszerint 6ssze is hazasodnak, mivel az id§ eldtti intim egyiittlétek miatt
kapcsolatuk kusza lesz ¢és bonyolult, amibdl nagyon nehéz kilépni. Az ilyen
meggondolatlanul, zavarosan indul6 kapcsolat azonban gyakran nem vezet jora. Akik késdbb
kezdték a nemi életet, azok addigra, mire a szexudlis élet megerdsitette a kapcsolatukat,
gyakrabban megtanultak rendesen kommunikéalni egymadssal és tisztaztak azt is, hogy
egyformak vagy kiillonbozdek-e az elképzeléseik az életrdl, ami a hdzassag alapja.

Jelentds tényezOnek bizonyult a sziilokhoz valé viszony is. Az, hogy a sziilok
parkapcsolata mennyire eszmény a valaszadd szamara jelentOsen befolyasolta a hazasodasi
szandékat. A kidbrandultsdg a hazasodas szandéka ellenében hatott. Kiilfoldi kutatasok is
ehhez hasonlé eredményekre jutottak. A sziilékkel, ezen beliil az apaval vald jo kapcsolat
alacsonyabb valési arannyal jart. Magasabb volt az édesapjukkal nagyon jo kapcsolatban
levok kozott a parkapesolatukkal maximalisan elégedettek €s alacsonyabb a sok nemi partnert
emlitok aranya. Utobbi Osszefiiggések a vallasossag hatasatol fiiggetleniil is érvényesiiltek.

A sziilok példaja és a velik vald jo viszony volt igy az egyik {6 védofaktor a
parkapcsolatok megromlésaval szemben. A masik pedig a valldsossag. A vallasossag
magasabb arany hdzasodasi szandékkal €s a hazasok magasabb aranyaval jart. A vallasosak

24 Magyarorszagon az utobbi egy-két évtizedben elterjedt az ifjusag kérében a ,.finn tipusi™ alkoholizmus, amely
nagy hétvégi, bertigasos bulikat, ivaszatokat jelent (Hibell).
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joval kisebb aranyban valtak el, ha mar meghazasodtak, mint a nem vallasosak. Joval kisebb
volt koztiik a viszonylag sok nemi partnert emliték ardnya, és a hazasok kozott nagyobb
azoké, akik a héazassdgban a hiiséget nagyon fontosnak tartjadk. Valamivel magasabb volt
koztiik a parkapcsolati konfliktusokat békésen rendezOk és joval magasabb a
parkapcsolatukkal maximalisan elégedettek ardnya. Az itt felsorolt pozitiv tényezdkkel az
iskolai csaladi életre nevelésben (CSEN) valo részesiilés nem mutatott szignifikans pozitiv
kapcsolatot. Ez arra utal, hogy Magyarorszagon jelenleg még ritka a hatékonynak mondhato
CSEN oktatés.

Koszonetnyilvanitas
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a magyar tarsadalom egészségi allapotanak kapcsolata a csaladok stabilitasaval.
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