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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle ECSSz

»A boldog csaladok jelentik a jovot”

A folydiratrol

A parkapcsolat, a hazassdg és a csalad témakorei az emberi ¢élet legelemibb
kérdéseit dlelik fel. Az ember legmélyebb vagyait nem képes kielégiteni semmi, ami
kevesebb, mint a nd és a férfi egysége, €s ez a parkapcsolati, hdzassagi egység a
tarsadalom legfontosabb erdforrasa. A parkapcsolati szokdsoknak életbevagod a
jelentdseége a hazassagra és a csaladra nézve. Amilyen a hazassag €s a csalad, olyan
a kultira. A masik tisztelete és szeretete nélkiili szexudlis viselkedéstipusok
elterjedése Osszezavarhatja az emberi 1étezés fO utjait. Amikor a szexualitds a
szeretetre iranyul, akkor olyan boldog hdzassagokat, csaladokat és viragzo kulturakat
¢pit, amelyek elismerik minden egyes személy végtelen értékét.

Az utobbi évtizedekben Eurdpaban e kérdeskorre meglehetdsen eltérd valaszok
lelhetdk fel. E folyoirat feliiletet nyit azon érdekldddk és szakemberek szdmara,
akiknek fontos a csalad, s akik szeretnék, hogy majd gyermekeik is boldog csaladban
¢lhessenek. A folyodiratnak 2014-ben és 2015-ben megjelent mar egy-egy szdma
magyarul, 2020-t61 megujult formaban, immar magyarul és bizonyos mértékben
angolul is olvashat6. Ebben a kotetben az utols6 magyar nyelvii tanulméany angolul
is olvashato.

Szerzoinknek

Az Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle (ECSSZ), mint elektronikus folyoirat, lehetdséget
biztosit a parkapcsolatok, a hazassag és a csalad témakdoreihez tartozo irasok, tanulmanyok és
szakcikkek megjelentetésére. Az ECSSZ célul tiizte ki a csalad koriili valsag okainak és a
lehetséges kiutaknak a keresését, valamint elemzését. A publikalasra szant anyagok lehetnek:
(i) a szerz6k mashol magyarul még meg nem jelent sajat irasai, vagy ha mar megjelentek,
akkor e masodkiadashoz az el6z6 kiado beleegyezése sziikséges, (ii) méar publikalt
anyagok osszefoglaloi vagy forditasai, és (iii), beszamolok, ismertetdk, vélemények, interjuk.

A kéziratokat e Folyoirat sablonjanak megfelelé formatumban e-mail-ben kérjiik bekiildeni
a szerkesztoseg@ecssz.eu e-mail cimre. A cikk sablon a honlaprol letolthet6:
ECSSZ_Cikk_sablon.

A folyodirat jellegének megfeleld és kozlésre alkalmasnak talalt kéziratokat lektoraltatjuk. A
kéziratok leadasi hatarideje folyamatos, a megjelenés a sikeres lektoralast kovetben
megtorténik. A folyoirat egyes szamainak megjelenési ideje egyel6re nem becsiilhet6 pontosan.

A Kkézirat bekiildésekor a (levelezd) szerzonek javasolt egy kitoltott “Kézirat benyujtasi
nyilatkozatot”-ot is csatolni. A nyilatkozat a honlapr6l let6lthetd.
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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Balint e Keresztény anyasagi kdzpont

Keresztény Anyasagi Kozpont

Dr. Balint Balazs

A sziilészeti és ndgyogyaszati ellatassal kapcsolatos tarsadalmi elvarasok fokozatosan
valtoztak, egyben feler6sodtek az utobbi évtizedekben. Az ezen elvarasoknak megfeleld
szakmai ismeret rendelkezésiinkre all, mert a vilag tobb orszagaban mar gyakorlatban is
megvalosul az igények és szakmai lehetéségek Osszehangoldsa. Ehhez azonban
szemléletvaltasra, tamogatd Szakmai kozegre van sziikség. A keresztény tanitasokat figyelembe
vevo, egyben a nemzetkozi kutatasokra és eredményekre nyitott szemlélet olyan ellatast tesz
lehetévé, amely a szakmai biztonsag mellett javitja a paciensek megelégedettségét. Ezek
figyelembevételével Magyarorszag Kormanya ugy dontott, hogy az Egyhazi Korhazak
Szovetségének kérését tamogatva, két egyhaz két korhazaban kdzdsen hozza létre azt az vj,
sziilészeti és négyogyaszati ellatast biztositd referencia intézetet, amely Keresztény Anyasagi
Kozpontként kezdi meg mitkodését.

Keresztény Csaladi Centrum

A ndgyogyaszati ellatas a Budai Irgalmasrendi Korhaz (BIK) Keresztény Csaladi
Centruméaban (KCSC) zajlik. Az ambulans ellatas 2017 végén el is kezd6dott. Itt elsédlegesen
azon parok jelentkeznek, akik tudatosan szeretnének a gyermekvallalasra felkésziilni, illetve
azok, akik szamara a gyermekvallalas nehézséget okoz. A medddség kivizsgalasanak és
kezelésének modja azonban valamelyest eltér a mesterséges megtermékenyitéssel foglalkozo,
azaz in vitro fertilizaciot (IVF) végzo, ismertebb nevén lombik programban miikodo
centrumokban megszokottaktol. Az intézetet felkeres6 parok jelentds része azért valasztja a
BIK KCSC-t, mert a sajat erkolcsi-etikai szemlélete miatt szeretné a lombik program
arnyoldalait elkertilni. Ennek megértéséhez érdemes néhany alapfogalmat, illetve a
termékenységi problémak el6fordulasaval és kezelésével kapcsolatos dolgokat tisztazni.

Fogalmak

Asszisztalt reprodukciorol beszélhetiink, ha valamilyen orvosi beavatkozas vagy kezelés
nélkiil spontan megtermékenyiilés nem jon 1étre, de a sziikséges Kezelés és/vagy beavatkozas
ezt elésegitheti.

In vitro fertilizacio soran a megtermékenyiilés az anya testén kiviil, laboratoriumi
koriilmények kozott torténik. Ezt az eljarast végzik azok a kozpontok, amelyek lombik
programban dolgoznak.

In vivo fertilizacié soran a megtermékenyiilés kiilsé6 segitséggel vagy anélkiil, de
természetes kdzegben, azaz az anya testében megy végbe.

A meddoség eléfordulasa
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Meddé parokrol akkor beszéliink, ha a gyermeket kivano par a né 35 éves kora alatt 1 évig,
mig 35 éves kora felett 6 honapon keresztiil sikertelentil probalkozik a fogantatassal. A meddé
parok eléfordulasi gyakorisaga egyes kutatasok szerint vilagszerte 10-15%, masok szerint 15-
20%, de egyértelmii tendenciaként leirhatd, hogy a meddé parok szama fokozatosan novekszik.
Ennek egyik oka lehet az a tarsadalmi jelenség, hogy a nék egyre inkabb tanulmanyaik
befejezése, illetve egzisztencidjuk megteremtése utan, az optimalisnal késobbi életkorban
kivannak gyermeket vallalni. Az is igaz azonban, hogy a medddség mind a ndi, mind a férfi
oldalon nagyjab6l hasonlé mértékben mutathatdo Ki, igy ennek okai kozott szerepel a
mozgasszegény ¢életmod, az egészségesnek csak ovatosan mondhato taplalkozasi szokasok,
Oltozkodési szokasaink és még sok minden, ami egészségiinkre, igy gyermekvallalasi
képességiinkre is kihat. A statisztikai adatok alapjan azt mondhatjuk, hogy a meddé parok
esetén, mintegy 40%-ban a nd, 40%-ban a férfi, a maradék 20%-ban pedig mindkét fél érintett.
Ebbdl is lathato, hogy a gyermeket kivand parok ellatasat komplexen, mindkét félre kiterjedo
modon kell megtervezni és végezni.

Az asszisztalt reprodukcio helyzete Magyarorszagon

Magyarorszag Kormanya a pozitiv népesedéspolitikai célok elérése érdekében, a csaladok
gyermekvallalasi kedvének novelése, illetve az ehhez sziikséges feltételek megteremtése soran
jelentds tamogatast nyhjt az asszisztalt reprodukcios eljarasokat végz6 centrumok szamara.
Ezek a centrumok elsésorban in vitro fertilizacios eljarasokat végeznek, az életkortol fiiggd
hatékonysaggal.

Minden centrum végez in vivo fertilizaciot is abban az értelemben, hogy a meddéség okanak
kivizsgalasa, illetve az ennek soran észlelt koros allapot gyogyitasa alapvetéen megel6zi az in
vitro technikak alkalmazasat. Jellemz6 moddon a hosszabb idét, tobb raforditast igényld
esetekben felajanljak azokat a terapias lehet6ségeket, amelyek nem az okot, hanem a tiinetet
hivatottak kezelni. Ezzel nem az alapbetegség gyogyitasa, hanem a ndéi nemi szervek, elsé
sorban a petefészek miikodésének serkentése adja a megoldast abbol a célbol, hogy in vitro
eljarashoz megfelel6 mennyiségii és minéségii petesejtekhez juthassanak, azaz elsGsorban
tiineti terapia alkalmazasaval érik el a kivant célt. Ezek az eljarasok komoly tudast,
tapasztalatot, gyogyszeres és technikai hatteret igényelnek, az ilyen eljarasokat a centrumok
magas szinten biztositjak.

In vivo eljarasok lehetosége

Az in vitro eljarasokra a tarsadalom egy része, illetve az egyhazak, elsé sorban a Katolikus
Egyhaz, fenntartasokkal tekint. Ennek oka a megtermékenyiilés mikéntje, illetve a
megtermékenyitett, de az anya szervezetébe (méhébe) be nem {iltetett embriok tovabbi sorsa.
Eppen ezért a keresztény erkolcsi-etikai aggalyokat megfogalmazok igénye egyre né az in vivo
fertilizaciés modszerek, illetve az ezeket gyakorlatban is végzé kozpontok elterjedésére.

Az elsdsorban keresztény erkdlcs alapjan gondolkodo és tevékenykedd, termékenységgel
foglalkozo kdzpontok és az azok altal kifejlesztett modszerek egyre elfogadottabbak a vilagban.
Ilyenek példaul a néi ciklus pontos megfigyelését és az az alapjan sziikséges terapia
megtervezését lehetdvé tévo Billings, Creighton, FEMM, Sensiplan cikluskdvetdé modszerek.
Ezek mikéntjét a t¢émaban képzést kapott oktatok tanitjak meg az érdekl6d6 néknek, akik pedig
a ciklusuk pontos megfigyelése, kovetése soran észlelteket papiron, vagy ujabban mar
okostelefonon elérhet6 applikacié segitségével dokumentaljak. Ezek az adott n6 ciklusképét
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irjak le olyan modon, amit a hasonld orvosi képzésben részesiilt orvosok értékelni tudnak,
jelentésen eldsegitve a hormonalis ciklus altalanosan megszokotthoz képest pontosabb
kivizsgalasat. Példaként kiemelhetd, hogy a menstruacios ciklus masodik felében sziikséges
kivizsgalast altalaban a menstruacié 21. napjan kell elvégezni, ami elvben a kozépidoben
jelentkez6é hormoncstics utani 7. nap. Azonban olyan esetben, amikor a ciklus 14. napjan még,
vagy mar nem vagyunk ennek a csucsnak a kozelében, ugy a 21. napos laborvizsgalat pontatlan
eredményt ad. Ugyanakkor, ha a né valamilyen jol kidolgozott modszerrel koveti a ciklusat,
ugy ez a néhany, vagy akar tobb nap eltérés kikiiszobolhetd, azaz a laborvizsgalat jelentsen
tobb és pontosabb informaciot ad majd. A jelentdsebb cikluskdvetési modszerek alapjan
miikodo orvosi ellatas a NaPro, FEMM, Neo fertility stb. Ezen moddszerek alapvetéen nem
torekszenek a ndi ciklus stimuldlasara, hormonalis feliilvezérlésére. Kutatasokkal alatimasztott
kivizsgalasi modszerek és protokollok alapjan keresik a meddéség okat mind a néi, mind a férfi
szervezetben, majd az igy feltart betegség gyogyitasaval vagy az allapot javitasaval, azaz oki
terapiat végezve segitik el a természetes koriillmények kozott és természetes uton torténd, azaz
in vivo fogantatast. Kivalo példa erre, hogy a megfeleléen alapos kivizsgalassal a meddéségek
nagyjabol Ya-ében talalunk olyan eltérést, amikor a tejelvalasztast serkentdé hormon
indokolatlanul termelddik, igy gatolva a megtermékenyiilést, mig ugyanezt hagyomanyos
protokollok alapjan és hagyomanyos hatarértékekkel dolgozva csupan 4-5%-ban talalnank
meg.

Magyarorszagon kevés olyan orvos dolgozik, aki a fenti moédszerek ismeretével rendelkezve
lat el medddséggel hozza fordulo parokat. NaPro képzésben eddig 4 sziilész-négyogyasz, illetve
egy belgyogyasz-endokrinolégus orvos részesiilt. FEMM képzésen csaknem 40 sziilész-
négyogyasz ¢és endokrinologus vett részt a 2019. aprilisban hazdnkban megrendezésre keriilt
orvosképzésnek koszonhetden, melynek soran a tudomanyosan megalapozott, komoly kutatasi
eredményekre alapozott FEMM protokollok hasznalata terjedhet el hazankban.

In vivo eljarast alkalmazo6 centrumok

In vivo eljarasnak tekintiink minden olyan modszert, amely soran a fogantatas a néi testben
torténik meg. Ennek specialis mddszere az inszeminacid, amikor spermiumot mivi Gton
juttatnak az anyaméhbe azzal a szandékkal, hogy a petesejt megtermékenyiilése mar
természetes modon torténhessen. Ezt az eljarast a Katolikus Egyhaz csak specialis esetben
tamogatja, igy ezt a csak in vivo fertilizacioval foglalkoz6 intézetek jellemzéen nem végzik.
Fontos megjegyezni, hogy a legtobb keresztény egyhaz nem fogalmaz meg hatarozott
allaspontot a megtermékenyiilés in vitro, illetve inszeminacioé utjan térténé modjaval szemben,
azonban a megtermékenyitett, de beiiltetésre nem keriilé embriok tovabbi sorsanak tekintetében
egységes allaspontot foglalnak el.

A BIK KCSC miikédése

Hazankban ma a Budai Irgalmasrendi Korhazban (BIK-ben) folyik a fenti értelemben vett
in vivo fertilizacios ellatas. Az ott mikodé Keresztény Csaladi Centrum (KCSC) eurdpai
betegt-modellt mitkddtetve, koordinatorok segitségével szervezi a meddé parok kivizsgalasat,
ellatasat, 6sszehangolva a sziikséges ndgyodgyaszati, andrologiai, endokrinoldgiai, hematoldgiai
¢s immunoldgiai, valamint labor és képalkotd vizsgalatokat, tovabba pszichologiai és
mentalhigiénés ellatast. A paciensek szamara allando kapcsolatot jelent a koordinator személye,
akihez az id6kozben felmeriilé kérdéseikkel is fordulhatnak.
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Az egyes szakteriileteknek megfelel6 ambulanciak miikddése kiilon-kiilon is eredményre
juthat, el6fordulhat azonban, hogy a kiilonb6z6 szakambulanciak orvosai mas-mas véleményt
alakitanak Ki, igy eltér6 javaslatokat fogalmaznak meg. Ez a jelenleg miikodé egészségiigyi
rendszerben ujabb, id6t igénylé egyeztetéseket, konziliumokat vonhat maga utan. A
koordinatori rendszer segitségével az informaciok egy kézben futnak 6ssze, ami az esetlegesen
megjelend eltérd allaspontok kozotti gyors és hatékony egyeztetésre ad lehetdséget.

Keresztény intézményként a cél az, hogy a parok (csaladok) olyan testi és lelki allapotba
kertiljenek, amely lehetévé teszi szamukra, hogy a gyermekaldas otthoni koriillmények kozott,
a legnagyobb eséllyel sikeriiljon. Fontos, hogy nem a testi és/vagy lelki betegséggel kiizdd,
gyakran nem megfelelé életmodot folytatd embereket részesitjiik tiineti terapiaban ezzel
fizikailag alkalmassa téve Oket egy gyermek megfoganasara, hanem a kivizsgalasok soran
észlelt eltérések orvosi eljarasain tal a tudatos, egészséges életmod elérésével és a lelki hattér
megerdsitésével valnak alkalmassa a parok arra, hogy gyermeket természetes uton
vallalhassanak. Kétségteleniil tény azonban, hogy bizonyos korképek esetén ez a modszer nem
tud megoldast adni. llyen példaul az a helyzet, ha a petevezetékek teljesen atjarhatatlanok, vagy
korabbi problémak miatt eltavolitasra keriiltek. Ezen esetekben — a keresztény erkélcs alapjan
—, elsésorban az drokbefogadast ajanljuk a parok szamara. Ezzel nem csak 6ket segitjiik ahhoz,
hogy sziil6i felel6sséget vallalva tehessenek a jovo generacidért, hanem egy, mar mashol
megsziiletett, de valamiért nehéz sorsu gyermek szamara is kiutat tudunk talalni abbodl az
elhagyatottsagbol, reménytelenségbdl, amelybe 6nhibajan kiviil jutott. A BIK nem foglalkozik,
de nem is foglalkozhat az 6rokbeadas folyamataval, am a lehetéséget, mint megoldast
felajanljuk. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a csaladok egy része végiil a sajat, vér szerinti
gyermek reményében mégis az in vitro eljarasok valamelyikét valasztja.

A BIK KCSC rendszere négy olyan tényez6vel rendelkezik, amely a magyar egészségiigyi
ellatasban jellemz6en nem érhet6 el:

+  Betegut-menedzsment

A medd6 parok a koordinacids kozpontban, a koordinatoroknal jelentkeznek, akik az
egészségiigyl ¢és pszichés allapot felmérése utan, a megfelelé protokollok alapjan
meghatarozottak szerint szervezik meg a meddé parok tovabbi kivizsgalasat. A parok
szamara biztositjak ezzel a személyes kapcsolattartas lehetoségét, az ellatas szempontjabol
pedig csokkentik a felesleges adminisztraciot, ugyanakkor javitjak a kiilonb6zo
szakteriileten tevékenykedd szakorvosok kozotti konzultacio lehetdségét.

A segité-koordinatori tevékenységet azonban a jelenlegi finanszirozasi rendszerben
elszamolni nem lehet, igy ezt a korhaz az egyéb bevételeibdl kénytelen kigazdalkodni,
éppen ezért a koordinatorok szama a bemeneti ponton jelent sziik keresztmetszetet az
intézetet felkeresd, medddség miatt jelentkez6 parok szamara.

« Lelkigondozok, pszichologusok, pszichoterapeutak és mentalhigiénés szakemberek

A parok pszichés gondozasat végzik egyéni- és parterapia modszereivel is. Ennek
igénybevételére minden ide jelentkez6 par szamara lehetéséget biztosit az intézet, amelyet
a jelentkezOk meglep6en nagy szamban vesznek igénybe. Ismert tény, hogy a
gyermekkorban elszenvedett trauma (pl.: sziilok elvesztése vagy valasa, esetleg
gyermekkori szexualis abtizus és még Sok mas is) olyan lelki sériiléseket okozhat, melyek
késobb  testi tiinetekben jelentkeznek (pszichoszomatikus tiinetek) ¢és akar
gyermektelenséget eredményezhetnek. Ezen problémak feltarasa és feloldasa 6Gnmagukban
is megoldashoz vezethetnek.
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«  Eletmod tanacsadas
A BIK KCSC alapvet6en javasolja az egészséges életmod elérését, benne a megfeleld
mennyiségli testmozgassal, illetve megfeleld étkezési szokasok elérésével. Ennek
érdekében lehetdség van a korhaz dietetikusaval torténd konzultaciora.
Sziikséges és jO lehetdség volna sport- és rekreacios szakember alkalmazasa is, amihez
sziikkséges az anyagi hattér megteremtése. Ez a lehetdség egyelére még nem érhetd el, de
az intézet igyekszik megtalalni ennek a megoldasat is.

« Nemzetkozileg elfogadott in vivo protokollok hasznalata

A BIK KCSC allomanyaban 2-2 olyan sziilész-n6gyogyasz és endokrinoldgus, valamint 1
segit6-koordinator dolgozik, akik az in vivo fertilizaciot elényben részesitd eljarasok
valamelyikében képzettséggel rendelkeznek (NaPro, FEMM). Jelenleg komoly
targyalasok folynak arrol, hogy a BIK ambulanciai kézott megjelenhessen egy FEMM
protokollok alapjan miikodo, termékenységet javitdo ellatast biztositd rendelés. Az
egyiittmikodés kidolgozasa mar megkezdddott, ugyanakkor a hazai kivizsgalasi
modszerek mellett sziikséges néhany specialis eljaras bevezetése is, amelyek folyamatban
vannak.

Osszességében megallapithatd, hogy a keresztény erkodlcsi-etikai megfontoldsok a
medddségi ellatas olyan megoldasat keresik, talaljak meg és kinaljak fel, amely a meddéség
okanak feltarasaval az in vitro eljarasokat folytatdo centrumok eredményeivel 6sszemérhetd,
ugyanakkor elkeriili azokat a helyzeteket, amelyek a megfogant embriok életben maradasaval
kapcsolatosan jelenleg nem vagy aligha rendezhet6k megnyugtato modon.

Csaladbarat szulészeti ellatas

A Keresztény Anyasagi Kozpont masik laba a Bethesda Gyermekkorhazban 1étrejovo,

csaladbarat ellatast biztosito sziilészeti osztaly lesz.
Az Egyhazi Korhazak Szovetségének évekkel ezeltt megfogalmazott célja volt a sziiletéssel
kapcsolatos ellatas egyhazi korhazban torténd biztositasa. Emellett erés tarsadalmi igény jelent
meg a sziilés-sziiletés természetes voltanak megélésével kapcsolatban. Hazankban 2011 6ta
legalis lehetéség az otthonsziilés, azonban a csaladok jelentds része igényli a korhaz nyujtotta
biztonsagot. Az ,,otthonsziilés a korhazban” vilagszerte ismert sziilészeti szemléletet jelent,
amely a korhazi hattér biztonsagaban teszi lehet6vé a lehetdleg beavatkozasoktol mentes
sziilészeti ellatast, azaz olyan sziilés-sziiletés megélését, amely otthoni koriilmények kozott
lehetséges. A Kormany dontésének megfelelden, a Keresztény Anyasagi Kozpont sziilészeti
ellatasat vallalo Bethesda Korhaz az ebben a szemléletben miik6dé, csaladbarat sziilészeti
osztaly kialakitasat, illetve az itt dolgozni tudé és akard szakemberek kiképzését kezdte el.

A fizikai épitkezés elkezdddott, az uj szemléletben miikodo sziilészeti osztaly, tervezetten,
2022-ben kezdi meg munkajat. Az 0j szemlélet valdjaban annyit jelent, hogy az elmult
évtizedekben kialakult orvos-beteg kapcsolatot egy egyenranga kapcsolat valtja fel, ahol a
szakember a tudasaval, a szakma szabalyainak betartasa mellett igyekszik a varandos, illetve
sziil6 n6 jogos igényeit kielégiteni.

Alapvet6 cél lesz az Anya-Baba-barat sziilészeti ellatas 12 pontjanak bevezetése, amely igen
jelentds szakmai szervezetek (tobbek kozott a FIGO - Nemzetkozi Sziilészeti és Nogyogyaszati
tarsasag, IPA - Nemzetkozi Gyermekgyogyasz Tarsasag és az ICM - Nemzetkozi Sziilésznoi
Tarsasag) allaspontjat fogalmazza meg, amelyeknek tagszervezetei a hazai szakmai
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szervezetek. Az altaluk javasolt 12 pontnak tobbek kozott része a megfeleld tajékoztatas, a
vajudas és sziilés soran végzett beavatkozasok minimalizaldsa, a Szabadon valaszthato
testhelyzet lehet6ségének biztositasa sziilés kozben, az aranyora lehetésége — azaz, hogy a
sziiletést kovetden az 0jsziilott legalabb 1 oran keresztiil az édesanyjaval maradhasson, szoros
bér-bérkontaktusban — vagy példaul a teljes anyatejes szoptatas tamogatasa. A nagy nemzetkozi
szervezetek altal ajanlott pontok egyike-masika mar ma is megjelenik a hazai sziilészeti
ellatasban, ami nagyon jo ¢és eléremutat6. Ugyanakkor sziikség van arra, hogy ezek a
lehetéségek minél szélesebb korben legyenek elérhetdk, amihez segitséget nyujt majd a
Bethesda Korhaz referencia intézeti meghatarozasa, hiszen az ott tapasztaltak alapjan mas
sziilészeti ellatast biztositdo korhazak a mar miikodd, magyar viszonyokra adaptalt megoldast
vehetik at.

A csaladbarat sziilészeti ellatds eredményeként varhatd a csiszarmetszések szamdnak
csokkenése, de legalabb az emelkedés megallasa. Az anyak maguk valaszthatjak meg a vajudasi
és sziilési poziciot és azt, hogy a sziilés soran ki(k) legyen(ek) jelen. Varhatéan csokken az
egyéb sziilészeti beavatkozasok (pl.: gatmetszés), valamint gyogyszerek hasznalatanak (pl.:
oxitocinos fajaserdsités, illetve EDA, azaz a gerinc kozelébe beadott fajdalomcsillapito)
gyakorisaga is. Mindez nagy valoszintiséggel kozelebb viszi a sziilést ahhoz az ideahoz, amely
az anyak fejében él, igy nagyobb lesz a sziilészeti ellatassal kapcsolatos megelégedettség, ez
pedig segithet a demografiai viszonyok javitasaban, hiszen a szakirodalomban mar bizonyitott
tény, hogy a sziilés ¢lménye befolyasolja tovabbi gyermekek vallalasat is.
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Hormonalis rombolok miatt fellépo szexualis és demografiai problémak

Dr. Csaba Gyorgy

Az emberi szervezet egyes komponenseinek &sszehangolt miikodését a kodzponti
idegrendszer szabalyozza, részben kozvetleniil, idegek kozvetitésével, részben a hormonalis
(endokrin) rendszeren keresztiil. Ez utdbbihoz tartozd mirigyek, illetve mirigysejtek
hormonokat valasztanak el, melyek a vérkeringésbe keriilnek, ezaltal a test kiillonb6z6 részein
elhelyezkedd szerveket (sejteket) elérik. A hormonokat tartalmazo vér tehat az egész
szervezetet atmossa, de csak ott hat, ahol a sejteken (sejtekben) jelfogdk (receptorok)
helyezkednek el, mert csak ezek ismerik fel és kotik meg a hormonokat. A receptorok tovabb
adjak a jelet a sejt belseje felé, ahol kivaltodig a sejt valasza, tehat a hormon hatésa, azaz beindul
a program, mely a hormon hatdsira jellemz6. Ez az egyes hormonok esetében eltérd: a
pajzsmirigy hormonjai, a tiroxin és trijodtironin példaul az anyagcserét szabalyozzak, a
hasnyalmirigy inzulinja (sok egyéb mellett) els6sorban a vércukorszintet, a here és petefészek
hormonjai (tesztoszteron, Osztrogének) a nemi milkddéseket. Bar a hatdsok a hormonok
természetétol fliggden eltérdek, abbol a szempontbdl azonosak, hogy mindegyik hatasaban
dontd a receptorok jelenléte és iizenet-tovabbitd szerepe.

Mindaddig, amig a hormonok ¢és receptorok a mindenkiben meglévd egyéni genetikai
program alapjan talalkoztak, egyes koros, de ritka eltérésektdl (betegségektdl) eltekintve az
esetek tulnyomo tobbségében kiegyensulyozott miikodés volt megfigyelhetd. Az utébbi idoben
azonban a rendszerben egyensulyzavarok léptek fel, mert kiilsé tényezdk avatkoztak be
endokrin dizruptorok (hormonalis rombolok) formajaban [1].

Az atruhazott evolucio és a hormondalis rombolok

Az ember kiilséleg is észlelhetd evolucids valtozasai mintegy 40 000 évvel ezel6tt, a Homo
sapiens megjelenésével lealltak. Bar kisebb jelentdségli (mikro) valtozasok azota is torténnek,
tovabb [2]. Nem alakulnak tehat gyorsabb €s erdsebb labak, mert a mozgas atruhazodott a
kocsira €s a 16ra, illetve az autora, nem fokozodott a 1atasi képesség, de megjelent a szemiiveg,
a latcs6 és a teleszkopok, s6t bizonyos képességeink inkabb romlottak, mert az eszk6zok
hasznalata sziikségtelenné tette a biologiai rendszer mikodését. Ennek példaja az
immunrendszer gyengiilése az antibiotikumok miatt, mert ez utobbiak oly gyorsan pusztitjak el
a korokozokat, hogy nincs lehetdség immunitas kialakulasara, igy olyan betegségek, melyek
atvészelése korabban teljes immunitast biztositott, ma mar esetleg tobbszor is megkaphatok. Az
emberi evolicid atruhazasa eredményezte, hogy kornyezetiinkben megjelentek olyan
mesterséges molekulak, melyek hormonokhoz hasonlitanak és ezek szervezetiinkbe keriilve
valoban hormonszerli funkcidt képesek kifejteni. Ez megzavarja az eddig programszeriien
mikodoé endokrin rendszert és korabban elére nem varhato problémakat okoz.

A hormonalis romboldk talnyomoérészt az iparban és a mezdgazdasagban felhasznalt
termékek, vagy azok alkotorészei, melyek az emberi (4llati) szervezetbe jutva kapcsolddni
tudnak hormon-receptorokkal, ezaltal megzavarjak a hormonalis rendszer élettani miikodését.

I1. évt. 2020/1 12 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Csaba e Hormonalis rombolok okozta problémak

Vagy a receptorokhoz kapcsolodva hormonalis jelet adnak le ott és gy, ahol és ahogy erre
nincs szlikség, vagy éppen ellenkezdleg, nem engedik 1étrejonni a normalis (€lettani) hormon —
receptor kapcsolatot. Mindkét esetben koros irdnyba tolodik el a hormonélis (endokrin)
rendszer mikddése. Ehhez jarul, hogy nem szadmithato ki, melyik eset 1ép fel a hormonalis
rombol6 szervezetbe keriilésekor, €s ezért csak a koros jelenség fellépésekor lehet kapcsolatot
feltételezni a rombold és a koros allapot kozott.

Az ember alkotta hormonalis rombolok legnagyobb mértékben az iparban és a
mezOgazdasagban hasznalodnak fel (nem beszélve egészségligyi felhasznalasukrol).
Legnagyobb mennyiségiiket a mlianyagipar hasznositja. A legismertebb a biszfenol A nevii
vegyiilet sziikséges a miianyagok lagyitasahoz. Ezért minden milanyagtermék, a cumistivegtol
az ételhorddig tartalmazza, és innen keriil be az emberi szervezetbe. A mezdgazdasiagban a
novényveédo szerek tobbsége hormonalis rombold és egyre nagyobb mértékben hasznaloédnak
fel, az emberiség novekvo tdpanyagigénye miatt. Mindezt €s a tendencidkat figyelembe véve a
hormonalis rombolokkal valé szennyez6dés mar most sem kertilhetd el, és még inkdbb igy lesz
ez a jovoben.

A hibas hormonalis imprinting

Miar az eddig elmondottakbol is vilagosan lathato, hogy a hormonalis rombolok valdoban azt
teszik, amit neviik is mutat. Még inkébb igy van ez, ha az emberi szervezet fejlddési allapotat
is figyelembe vessziik.

Az emberi szervezet fejlddésében, amely a fogamzastdl a haldlig tart, vannak kritikus
idészakok, amelyekben a szervezetbe keriilé kémiai anyagok az atlagosnal is karosabbak
lehetnek. Ilyen a terhesség elsé 3 honapja, azaz az embrionalis iddszak, amikor egy kiviilrdl az
anyai szervezetbe keriild vegyiilet elpusztithatja a fejlodé embridt, vagy stlyos, sziiletéskor mar
¢észlelhetd fejlodési rendellenességet valthat ki. A terhesség késobbi — magzati — idészakaban
torténd artalom esetén ilyen rendellenességek egyre inkdbb csdokkend mértékben 1épnek fel,
viszont megjelenik a funkciondlis fejlodési rendellenesség (funkciondlis teratogenitas), mely a
sziiletéskor nem vehetd észre, viszont késdbbi (felnétt) életkorban jelenik meg olyan koros
allapot, ami a magzati, vagy azt kovetd (korai posztnatalis) korra vezethetd vissza.

A hormon és receptordnak elsd talalkozasakor, a sziiletés koriili (perinatélis) id6szakban jon
létre a hormonalis imprinting [3], ami feltétleniil sziikséges a receptor — hormon kapcsolat
késobbi normalitasahoz. Ezzel nem is szokott probléma lenni, a hormondlis imprinting
programozottan megtorténik. Ugyanakkor ebben az id6szakban a receptorok még nem teljesen
elkdtelezettek (csak a talalkozas utan és annak eredményeként lesznek azok), igy becsaphatok
hormonszeri sajat molekulakkal (az adott hormon-csalad egyéb tagjai altal), vagy a hormonalis
rombolokkal. Ez esetben jon létre a hibds hormondlis imprinting, mely a receptor kotési
képességének ¢letre sz0l6 megvaltozasdval, a sejt hormontermeléd képességének
megzavarodasaval és kiilonb6z6é koros allapotok fellépésével jar. A perinatalisan a fejlodo
szervezetbe jutott hormonalis rombold hibds imprintinget (bevésddést) hoz létre, ami egy
késObbi életkorban (rendszerint felndtt korban) megmutatkozd rendellenesség (betegség)
fellépésével jar.

A szervezet egészének felépitése a génekben van tarolva éppligy, mint az egyes szervek
(sejtek) miikodése is. A génekké rendez6dott DNS tartalmazza tehat a szervezet miikodéséhez
sziikséges informacidt. A gének 0sszessége a genom, ez azonban azonos egy bizonyos egyén
Osszes sejtjében, tehat példaul a majban és a szemben is, ugyanakkor ezek a sejtek jelentésen
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eltérd funkciokat valdsitanak meg. Ezt az un. epigenom szabalyozza, tehat meghatarozza azt,
hogy valamely sejtben a program mely részei nyilvanuljanak meg, mikdzben (elsésorban
metilcsoportok felrakdsaval) lezarja azokat a géneket, melyeknek mas sejtekben kell, hogy
legyen funkcidja. Ugyanakkor azt is befolyasolja az epigenom, hogy ezek a funkciok milyen
mértékben nyilvanuljanak meg. A hibas hormonélis imprinting epigenetikusan hat, tehat nem
okoz valtozast a DNS bazissorrendjében (nincs mutacio), de 6roklodik az utodsejtekre és az
adott egyén utddgeneracidira. Mivel a jelenleg mar felismert hormonalis rombolok szteroid
molekuldk, ezek a szteroid hormonok receptorainak epigenetikai szabalyozasat zavarjak meg
(életre szoldan €s 6roklodden), igy szdmos mar ismert és valdszinlileg még ismeretlen betegség
el6hivasaban jatszanak szerepet.

A nemi hormonok (tesztoszteron: férfi nemi hormon; 6sztrogének: ndi nemi hormonok)
ugyancsak szteroid molekulak, melyek a sejten beliili szteroid receptor szupercsalad tagjaihoz
kotddnek, amely utdbbiak célhormonként felismerik a hormonalis rombolokat és azok aztan
vagy hibas iizenetet adnak at nekik, vagy gatoljak az élettani lizenet ataddsat egy olyan kritikus
¢letkorban, mely az adott egyén tovabbi egész életére hatassal lesz — rdadasul negativ hatasukat
at is orokitik az utédokra. Ily mdédon befolyasoljak a szexudlis képességeket, az ivarsejtek
mennyiségét és mindségét, a sziiletendd gyermekek nemi ardnyat éppugy, mint a sziildi
magatartast, ami alapvetd az utdbdok magatartasdnak kialakulasaban.

Hormonalis rombolok hatiasa a nemiségre
A nemi arany

A human genomot kétszer 22 (anyai €s apai) kromoszoma alkotja, kiegésziilve két nemi
kromoszomaval (X,Y). Ez utobbiak hatdrozzak meg a sziiletendé ember nemét, azaz, ha X
kromoszomat tartalmazd spermium termékenyiti meg a petesejtet, akkor ndnemii (XX), ha Y
kromoszomat tartalmazd, akkor himnemii (XY) utdd sziiletik (mert a petesejt mindig X
kromoszomat tartalmaz). Ennek esélye elvileg egyenld, mégis, a korabbi idok pontos vizsgalati
eredményei szerint a férfi/nd nemi arany a sziiletéskor 1,06/1 volt, azaz t6bb fi1, mint lany
sziiletett és ez elényds is volt, a férfinem fokozott esenddsége miatt. Az utdbbi idében ez az
arany megvaltozott: tobb lany sziiletik, mint fia. A valtozdst a hormonalis rombolok
kovetkezményének tartjak, melyek akar taplalkozas, akar 1égszennyezés kovetkeztében jutnak
be az anyai szervezetbe, de szamitasba jon foglalkozasi artalom is [4]. Erre a figyelmet felhivo
adatok olyan erdsen iparosodott orszagokbol szarmaznak, mint az USA, Kanada, Dénia ¢€s
Svédorszag, tehat megbizhatonak tiinnek [5-7].

A serdiilés (pubertas) problémai

A pubertaskor rendkiviil érzékeny kiilsé behatdsokra és a fejlédési ablak, amelyben
perinatdlisan a hormonalis imprinting torténik szintén nyitva van, tehat hibas imprinting johet
l1étre. Ennek hatasa ugyancsak életre sz0l6, de kevésbé meghatarozo, mint a perinatalis korban
torténd — inkabb igazitd hatdsa van, de sejtrdl sejtre és sziilérdl utddra 6roklodik.

A pubertas egyénenként eltérd idépontban 1€p fel, de atlagosan lanyoknal 8 és 12 éves kor
kozott, mig fiuknal késébb, 9 és 14 éves kor kozott. Id6tartamaban is vannak nemi kiilonbségek:
lanyoknal altaldban 3 év alatt zajlik le, mig fiuknal normélisan mintegy 4 évig tart. Jelentds
eltérések vannak azonban attdl fliggden, hogy a pubertas jeleinek (herék mérete, nemi szorzet,
menstrudcid, emlok megjelenése és novekedése, magdmlés) észlelése mikor tortént. Kordbban
a pubertas késObbi idOpontban jelentkezett, napjainkban hamarabb. Egy részletes és alapos
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felmérés szerint az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1860-ban lanyoknal 16,6 éves atlag-
¢letkorban kezdédott, 1920-ban 14,6, 1950-ben 13,1, 1980-ban 12,5 éves korban és végiil 2010-
ben 10,5 éves korban, tehat folyamatos csokkenés volt megfigyelhetd [8]. Figyelembe kell
azonban venni, hogy mit tekintiink a pubertas kezdetének. Ha az USA-ban a huszadik szdzad
kozepén mért értekeket hasonlitjuk 6ssze a 2000 utan mértekkel, akkor azt 1athatjuk, hogy mig
az els6 menstruacid jelentkezése (menarche) esetében csak néhany honap az eltérés a régi és
jelenlegi értékek kozott, addig az emldfejlodés a régi adatokhoz képest 1 évvel korabban
jelentkezett [9,10]. Fiaknal hasonldé mértékii volt a valtozas azzal a kiilonbséggel, hogy
mindeniitt koriilbeliil egy éves késéssel jelent meg. Szamottevd eltérés volt azonban
megfigyelhetd a kiilonboz6 etnikumok esetében: afro-amerikai lanyok esetében a pubertas
kezdete 1 évvel korabban volt (van), mint a fehér és azsiai populacioban. A pubertas kezdetének
koraibb voltat sokan a hormonalis rombolok megjelenésének tulajdonitjak. A genetikai
tényezok azonban éppugy figyelembe veenddk, mint a kornyezetiek, elébbiekre rakodnak ra az
utdbbiak.

A pubertds nem csak egy ¢€letszakasz a gyermekkor és a felndtt kor kozott, de egy olyan
atmeneti ¢letszakasz, amely meghatarozo jelentdségii az utana kovetkezo periddusokra, sot az
utédgeneracidkra is. Alapvetden befolyasolja a tovabbi nemiséget, az élettartamot, magatartést
¢s mindent, ami utana kovetkezik. Hatalmas mértékli hormonalis valtozasok figyelheték meg:
az agyalapi mirigy (hipofizis) két hormonjanak szintje is megemelkedik, és hatdsukra a
szexualhormonok mennyisége 30-szorosra nd fitkban, mig szdzszorosra lanyokban [11], ami
visszahat az agy fejlddésére €s a nemi mukddésekre, tehat ugyancsak befolydsolja a nemi
apparatus alakuldsat, a nemi miikodéseket és alakitja az agy struktirdjat éppugy, mint annak
érését. Ha hamarabb érik a nemi apparatus, mint az azt kontrolldl6 agy, annak sulyos
magatartasi (példaul biiniigyi) kovetkezményei lehetnek, mikdézben az utodképzésben is
valtozdsok kovetkeznek be (fiatalabb kori lehetdéség utdodok Iétrehozdsara, a sziildi
felelosségérzet kialakuldsa nélkiil). Kozben, éppen ezen valtozasok hatasara viharok 1épnek fel
a magatartasban, ami jelentdsen alakitja a kamaszrol alkotott képet. Mindez a genetikai program
megvalosuldsat jelenti, ami azonban nem fliggetlen a kornyezetben 1évé molekuldk (hormonalis
rombolok) beavatkozasatol.

A pubertaskorban torténé hibas imprinting nyilvanvaloan meghatarozza azoknak a
sejtvonalaknak késébbi miikodését, amelyek érintve voltak, igy az agy és a nemi apparatus
miikodésére is kihat. A perinatélis hibas imprinting nemcsak életre szoloan hatarozza meg az
¢érintett sejtvonal sorsat, de dtadodik az utdédgeneracidkra (epigenetikusan 6roklddik), ami azt
eredményezi, hogy kozvetlenil nem érintett emberekben is megjelenik, sét az ujabb
generdciokban érvényesiild tjabb hatasok mar a megvaltozott epigenomra épiilnek ra. A
pubertaskori imprinting ugyanugy oroklédik, mint a perinatalis. (Utobbi — allatkisérletek
taniisdga szerint — emldsokben bizonyitottan a 3. generacidig, de egysejtii modellben 1000
generacio utan is megfigyelhetd [12], feltételezhetd tehat a 3. generacid utani 6roklodés
emldsben is, csak ennek vizsgalatdhoz a hosszii generaciovaltas miatt kevés az id6.) A nem-
perinatalis (pl. pubertaskori) imprinting tehat lehet éppoly veszélyes az utdédgeneracidokra, mint
a perinatalis. Az imprinting ugyanis nem ¢letkorfliggd, hanem sejtfejlodési allapottol fliggd. A
kérdés ezek utan az, hogy hol van az a hatar, ameddig a sejtek hibadsan imprintalhatok a
hormonalis rombolok altal? Az allatkisérleti eredmények alapjan az mondhaté, hogy ilyen hatar
nincs, mert mindenkor — 6reg korban is — vannak olyan sejtek és sejtcsoportok (példaul a
csontveldben) amelyek folyamatosan osztodnak és differencidlodnak, tehat az imprinting altal
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elérhetdk. Nem biztos azonban, csak valdszinti, hogy az ivarsejtek is ide sorolhatok, azaz, hogy
tartdsan €s folyamatosan tovabb tudjadk adni a hormonalis romboldk hibas iizenetét.

Megtermékenyito képesség (fertilitas) és megtermékenyithetoség (fekunditas)

A spermium termékenyit, a petesejt (ovium) megtermékenyiil, aminek eredményeként
létrejon a zigdta, amibol az egész szervezet kialakul. Mig a n6k fekunditasa nem, vagy alig
valtozott a mérhetd évtizedek alatt, addig a férfiak fertilitisaban alapvetd valtozasok
kovetkeztek be. A férfiuralmi szempontok megvaltozasan kiviil ez latszik alapvetonek abban,
hogy mig kordbban mindig egyediil a ndt tették feleléssé a hazassagban a meddoségért, addig
ma elsésorban a férfit vizsgaljak.

A hormonalis rombolok hatasa féleg a férfinemben mutatkozik meg, ami egyrészt azzal
magyarazhat6d, hogy az alapnem a ndi, melynek fejlédés kozbeni iranyvaltoztatdsdhoz férfi
hormon (tesztoszteron) ¢s bonyolult atalakulas sziikséges, masrészt a himnem fokozott
sériilékenységében, ami a him-eldnyt a sziiletés utani idészakban hatrannya teszi. Ennek
koszonhetd, hogy az utobbi id6ben elszaporodott egyes (morfologiai) fejlodési
rendellenességek megjelenése, mint a kriptorchizmus (le nem szallt herék) vagy hipospadiazis
(hasadék a péniszen), éppugy, mint a hererdkok mennyisége [13]. De a latszolag normalisan
fejlodott herékben sem termelddik elegendd mennyiségli ondo, illetve, ha igen, a spermiumok
szamaval, vagy mindségével kapcsolatban, éppugy, mint a tesztoszteron mennyiségével [14-
16] mutatkoznak problémak. Mintegy 5000 skandinav férfi részletes vizsgalata alapjan csak
mintegy 60%-uk tartalmazott onddjaban optimalis spermium koncentraciot [17]. Egy masik,
Osszehasonlito vizsgalatban Franciaorszagban és Skocidban 1940 és 1990 kozott a spermiumok
szama 42%-kal csokkent, mikézben az ondé mennyisége csak 18%-kal [18]. Parizsban 1973 és
1992 kozott, tehat mindossze 20 €v alatt nem talaltak kiilonbséget az ondé mennyiségében, de
jelentds kiilonbség mutatkozott a spermiumok szdmaban és mozgéasi képességében, amely
indexek alapvetden befolyasoljak a megtermékenyités 1étrejottét.

Nem szabad megfeledkezniink az olyan stlyos betegségrdl sem, mint a hererak. Ennek
eléfordulasa (Daniaban) évente 2-4%-kal né az 50 évesnél fiatalabb generacidban, ami azt
jelenti, hogy mintegy megkett6z6dott az utolsd 6t évtizedben, ami ugyancsak nem kedvez a
termékenységnek.

A fertilitds ¢és fekunditas esetében is vannak olyan esetek, amikor az allatkisérlet tobbet
mond, mint az emberen tett megfigyelések, és az eredmények alkalmazhatok emberre is. Igy a
talan legjelentdsebb ipari szennyezé rombold, a biszfenol A esetében kimutattik, hogy szinte
nincs olyan része a néi nemi apparatusnak, ami ne volna kdrositva altala: a petefészek, a méh,
a petevezetek ¢és az idegrendszeri szabalyozok egyarant karosodnak, ami a ndi
megtermékenyithetdséget alapjaiban zavarja meg [19] és ezek a hatdsok oOroklddnek is.
Noveényvédoszerek keveréke csokkentette a teherbeesés és €lve sziiletés aranyat, mikozben
megvaltoztatta a nemi hormonok eléfordulasat [20].

A rombolo-szennyezdédés modjai

A hormonalis romboldk szamos tton juthatnak be a szervezetbe és fejthetik ki hatasukat.
Benne vannak a levegdben, az emberi tevékenység kozremitkddése nélkiil, mint a benzpirén és
dioxin, a vulkanikus tevékenység eredményeként, de emberi kozremikodésre is, mint a
dohanyfiist, flités, erddtliizek. Benne vannak a vérosi ivOvizben, mely szennyezett
novényvéddszerekkel, hormonok végtermékeivel (pl. fogamzasgatlés vizeletbdl) az
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¢lelmiszerként fogyasztott allatok husdban, és a tojasban, tejtermékekben. A csecsemdkbe
bekeriil az anyatejjel, vagy tapszerrel (ami rendszerint sz6jabol késziil [21], tehat természetes
rombolot tartalmaz, éppen az imprinting szempontjabol kritikus fejléddési periodusban). A
mianyagokbol kiolddédva is keriilnek a csecsemd szervezetébe, hibds hormonalis imprintinget
kivaltva, és a felndtt szervezetébe, akarmilyen miianyag edénybdl kioldodva, legyenek azok
cumisiivegek vagy pillepalackok.

A medicinalis szennyezddés

A miianyagiparban a biszfenol mint lagyitoszer keriil hasznalatba, tehat az ipar miivelésé¢hez
sziikséges, azaz ,,mellékesen” rombol, de van olyan ipardg is, mely tudatosan allitja el6 a
rombolokat, azaz a szteroidhormonszerli anyagokat. Ez a gydgyszeripar, mely a beteg emberek
gyogyulasa érdekében vagy az emberek fokozott kényelméért gyartja termékeit, melyek
azonban hormonalis romboloként is miikkddnek. Szamos gyogyszer rendelkezik hormon-jellegli
tulajdonsaggal, melynek révén éppugy a hormon receptorokhoz kapcsolddik, mint a rombolok
¢s ellatja ezt a funkciot is, amellett, hogy célzott gyogyszer hatasa - ami miatt alkalmazzak - is
van. A két hatas altalaban nem fiiggetlen egymastol €s szét sem valaszthato: a receptoron valo
hatds az egészségiigyi cél, de ugyanez teszi rombolova. Ezek koziil a leginkabb miik6dd a
fogamzasgatlo tabletta, mely éppen az 6sztrogén receptorhoz kapcsolddva éri el hatasat, de
vannak egyéb - hasonlé mddon kapcsolddo - készitmények is [22]. Ez utobbiak antihormonok,
tehat nem meglepd, hogy hormondlis rombolok lehetnek. Mivel gyogyszerek is vannak
muianyagba (buborékfolidba) csomagolva, illetve az infuzios oldatok is miianyag zacskdban
vannak, ezekbdl is keriilhetnek hormonalis rombolok (pl. biszfenol) a szervezetbe.
Mindezeknél veszélyesebbnek latszik azonban egyes, rutinszeriien alkalmazott, illetve recept
nélkiil kaphat6 vitaminok hibas imprintinget kivaltdo hatdsa. Egyes vitaminokként szamon
tartott anyagok ugyanis hormonok, mint az A és D vitamin, és hatdsuk hasonlonak latszik, mint
a szteroid hormonoké. Ezek a ,,vitaminok™ (exohormonok), épplgy, mint egyéb imprinterek
igen alacsony koncentracioban is létrehozzak az imprintinget, mik6zben (orvosi javaslatra,
vagy anélkiil) nagy koncentraciokban jutnak be a fejlddd szervezetbe. Mivel a vitaminok
altalaban ¢€s ezen beliil a hormon jellegli vitaminok (A és D) nem recept-kotelesek, s6t akar
nem-gyogyszertari forgalmazasban is kaphato ,,taplalék-kiegészitdk”, elterjedésiik, ennél fogva
imprintalé hatasuk széleskorii. Bar fontos lenne kiemelésiik az egyébként valoban artalmatlan
»vitamin” kategoriabol, erre utalo intézkedések nem torténnek.

A taplalkozasi szennyezédés

Egyes ételként felhasznalt novények hormondlis rombolokat tartalmaznak. Ezek kozott
els@sorban a szdja jon szamitasba, amely mint taplalék mintegy 5000 éves multra tekint vissza
Azsiaban, azonban az utobbi idében az eurépai (amerikai) konyhakban is egyre nagyobb
mértékben kertil felhasznalasra. A leplezetleniil szojat tartalmazoé ételeken (pl. tofu, szdjaszdsz)
kiviil, benne van a felvagottakban, fagylaltokban, sét egyre inkabb a siiteményekben és a
kenyérben is, termelése €s felhasznaldsa egyre nd. A szdja genisteint és daidzeint tartalmaz,
tehat un. fitodsztrogéneket, amelyek - mint neviik is mutatja - szteroid receptorokhoz
kapcsolodd molekuldk, azaz hormonalis rombolok. Ezek a felnéttek szervezetében is hatnak és
befolyasoljak a nemi tevékenységet, de még inkabb okoznak hibas hormondlis imprintinget,
annak messzehato kdvetkezményeivel. A csecsemOtapszerek tilnyomd tobbsége ugyanis szoja-
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alapu, igy hibas imprintinget provokal, mikdzben az ételekben szdjat fogyasztd anyak is
fitodsztrogén tartalmu tejjel szoptatjak a csecsemoket.

Nemcsak a sz6ja fitodsztrogénjei jelentenek veszélyt a nemiségre, hanem a gombak termékei
(mikotoxinok) is. Ezek ugyanis jelentds 0sztrogén aktivitassal rendelkeznek és mint hormonalis
rombolok lépnek fel. Egyik legismertebb képviseldjiik az ochratoxin, amely megtalalhato a
vorosborban éppligy, mint a husban és huskészitményekben. De hormonélis romboloként
Iéphet fel a zearalenol is, mely kotddik az Osztrogén, androgén és pajzsmirigy hormonok
receptoraihoz egyarant. Egy, az FEgyesiilt Allamokban végzett vizsgalat szerint
mikodsztrogének a 9-10 éves lanyok vizeletében az esetek kozel 80%-aban voltak
megtalalhatok [23] és befolyasoltak a pubertas idépontjat. Az ochratoxin a késébbi életkorban
befolyéasolja a spermiumok mindségét €s a szteroid hormonok képzddését is.

A foglalkozdsi szennyezodés

Hormonalis rombolok barhol és barkit elérhetnek, de artalmaiknak fokozott mértékben
vannak kitéve bizonyos teriileteken dolgozok. fgy nyilvan a milanyagiparban dolgozok a
biszfenol-artalomnak, de legalabb olyan mértékben a mezdgazdasagban dolgozok is, akik
ugyancsak hormonalis rombold tulajdonsaggal rendelkezé novényvéddszereket, rovarirtokat
alkalmaznak (permeteznek). A spermiumok mennyisége €s mindsége igen €rzékeny ezekre a
szerekre, igy csokken a spermiumok szama ¢és mozgasi képessége, ami negativ hatassal van a
megtermékenyitd képességre [24,25], de csokken a nemi hormonok szintje is [26]. Amennyiben
arombolo hatasa a fejlodésileg kritikus idészakban érvényesiil, imprinting hatasa életre sz616an
megmutatkozik [27].

Negativ, vagy pozitiv?

Az elmondottakbdl egyértelmiien negativ kép alakul ki, azaz annak tartjuk a hormonalis
romboldk hatasat hosszu tavon, holott ezt semmi nem tamasztja ald. Nincsenek ismereteink az
¢vszazadokkal vagy évezredekkel ezeldtt €¢It ember hormondlis rendszerérdl, illetve az erre
z0dulo hatasokrol. Azt biztosan tudhatjuk, hogy hormonalis romboldk mar akkor is voltak, mert
fitoosztrogéneket fogyasztottak éppugy, mint mikotoxinokat, mert mikddtek a vulkanok,
melyek benzpirént és dioxint okadtak a leveg6be, éppen csak nem tudjuk, hogy ezeknek mi volt
a szerepe az emberi szervezet olyanna alakuldsdban, amilyennek ma latjuk és nem tudjuk, hogy
ez a mai szervezet optimalis-e, vagy atmeneti allapot, csak ezt szoktuk meg, erre vagyunk
bedllitva és ennek atlagdhoz mérjiik a normalitast, vagy abnormalitast (kéros allapotot). A
hormonalis rombolok tehdt kordbban is szerepet jatszottak az emberi faj alakitdsdban, mint
szelekcios tényezok, csak nem tudjuk, hogy ez pozitiv vagy negativ irdnyban tortént-e. Az
viszont tobb, mint valdszinli, hogy csak napjainkban jelentek meg tomegesen az ember altal
eldallitott , készitmények”, eszk6zok €s vegyliletek, és joggal féliink ezek mellékhatasaitol.
Most is lehetséges azonban, hogy ezek formaljak a jové emberét, azaz pozitiv mddon
szelektaljak azokat, akik tlirik a kemikalidk 6zonét a kdrnyezetben és képesek alkalmazkodni
hozza, mikozben betegségekkel irtjak az alkalmazkodni nem tudokat. Ennek eredményeként
megvaltozik a ,tankonyvi ember” fogalma, mas indexeket fogadunk el normalisnak, mint
ahogy a normalisnak (élettaninak) tartott vérnyomas értékek is valtoznak, attol fliggden, hogy
mit mérhetiink a tobbség atlagaként. Persze ehhez a ma €16 emberiségnek tul is kell élni a
kornyezet altali nyomast. Amikor felismerték, hogy milyen mértékben csokken az egészséges
spermiumok szdma, az emberek megriadtak, feltételezve, hogy ha a tendencia ugyanigy
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folytatodik, kihal az emberiség. De az ,,emberiség” gyljtéfogalom, benne foglaltatnak a
technika altal nagyon érintett emberek a gazdasagilag fejlett orszagokbol, valamint afrikai
vadaszo-gytijtogetok ¢s mindannyiuk tulélési esélyeit a kdrnyezet hatirozza meg, illetve az
ahhoz val6 alkalmazkodasi képesség, tehat ha a talcivilizalt populacid ki is halna az emlitett
okok miatt, rendelkezésre all a tartalék, azonban sok mindent el6lrdl kellene kezdeni. Csak
hézagos ismereteink vannak arr6l, hogy milyen kiilsé kornyezetben edz6dott az emberiség azza,
ami ma képessé teszi a tehetségének tulndvekedése miatti aggodasra. Es csak a tavoli jové tudja
majd — visszamendlegesen — értékelni, hogy az aggddasnak valdban redlis alapja volt-e vagy
nem, ¢és ha igen, akkor az eredményben mi volt a szerepe a hormonalis romboldknak.

Mindenesetre jelenleg aggasztdé kép tarul elénk, mintha minden Osszeeskiidott volna a
civilizalt emberiség kihaldsa érdekében. Mikdzben a gyermekvallalds idOpontja tarsadalmi
okok miatt egyre jobban kitolddik, és ez onmagaban csokkenti az egészséges gyermekek
megsziiletésének lehetdségét, csokken a megtermékenyitésre alkalmas ivarsejtek mennyisége,
amihez hozzajarul, hogy a hormonalis romboldk miatt felnétt korra karosodik az anyaméhben
fejlodo, illetve éppen megsziiletett gyermeki szervezet (ndvekvd mennyiségli funkcionalis
teratogenitas). Vigasztalasul szolgalhat, hogy hasonlo6 kataklizmak valoszinlileg mar voltak az
emberiség torténetében és az emberiség mint egész ezeket is sikeresen tulélte. A hormonalis
rombolok is leginkdbb a gazdasagilag fejlett orszagok lakoéit sujtjak, tehat egyeldre hiba volna
az egész emberiségre vonatkoztatni a problémakat. Ugyanakkor mikdzben rettegiink a
klimavaltozastol, a sziikségesnél kevesebbet foglalkozunk a hormonalis romboldkkal, melyek
gatlastalan szaporodasa el6bb-utdbb (legalabb olyan) sulyos veszélyekkel fenyeget. Azonban a
klimavaltozasnal és a hormonalis romboloknal nagyobb veszély mar most is fenyegeti az
emberiséget, mert korszerli fegyverarzenaljaval gyorsan és sikeresen képes lenne kipusztitani
onmagat, azonban (reméljiilk) nem teszi, €s igy lesz ideje ¢és ereje megtalalni a hormonalis
rombolok elterjedésének ellenszerét.
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megujitasanak tobb aktualis lehetoségérol)

Dr. Deme Tamas

Koncepcié kell (azaz foganas) és fogadtatas

Mari nénik, Jozsi bacsik élettapasztalata szerint minden ¢16 felnétt valamikor €16 gyerek
volt. Feltéve, hogy hagytak megsziiletni. A mesék, meg a népi vagy napi realitasok persze azt
sugjak, hogy néhany nagykorti még késébb is gyerek maradhat. Annak meg elhanyagolhat6 a
valosziniisége, hogy bizonyos egyedek azonnal felnéttnek vagy oregnek sziiletnének.

A jozan ész azt allitja: jo, ha a Kis rokaknak barlangjuk van, a madarfiokaknak fészkiik, jo,
ha az emberfianak csalad adatik. A tapasztalat viszont azt allitja, hogy nem mindenki ismeri a
jo csaladot, és van, aki anélkiil n6 fel. Lépten-nyomon talalkozunk olyan emberekkel, akik nem
tudnak ¢élni, nem tudnak csaladot alapitani. Vannak, akik nem is akarnak csaladot. Vagy
egyszerre tobbet miikddtetnek. Ismerethiany van, a pozitiv csaladi életre nevelés hidnycikk.

Hasznos lenne, ha batorithatnank a jo csaladot nélkiilozoket a fészek-6rom megépitésére.
Am ehhez j6l kellene megszolitani a nélkiilozoket. Nem okoskodd, meg fellengzos
szonoklattal.

Az élet noveléséhez életismeret S életszeriiség is kell. Ezeknek folyamatosan hijaban
vagyunk.

Biztos, hogy konyvbol nem lehet ,megtanulni” a csaladot. A csaladalapitast, az
utodteremtést, felnevelést sem konyvvel a kézben képzelik el a fiatalok. De segitséget biztosan
adhatnak a csaladi életre nevelés gondolatai. Bizzunk benne: 1étiink végéig javithat6 az élet. A
csalad is.

A csaladi életre nevelésnek nemcsak multja, de jovdje is lehet. Mindez egypar kis tanulmany
feladatanak tal nagy, ehhez elemz6, dontéselokészitd és javaslattevé konyvek lennének
alkalmasak. Jelen apré eszmefuttatasunkban csak a hangstulyok kiemelésére tesziink kisérletet,
minduntalan hangoztatva, hogy nem az elmélet, hanem a valosagismeret és a gyakorlat adhat
segitséget. A megértéshez érthetd beszéd sziikséges.

A csaladi életre nevelés (CSEN) mai helyzete kétarct. Egyrészt ,,fény latszik az alagut
végén”. Orémhir, hogy a témakér ,,ajanlott” szempont a megtijuld Nemzeti Alaptantervben.
Volt moéd beemelni a targyat vallalo iskolak helyi tantervébe. Masrészt viszont még ma sem
kotelezd tantargy. Oromhir, hogy a jelenlegi csaladpolitika (2019) elkotelezett a csalad
értékeinek védelmében. Pozitivum, hogy orszadgosan tapasztalhato egy jelentds sziil6i igény a
témaval valo foglalkozasra, am negativum az a mai vilagkornyezet, amelyben a gender
ideologiak fontosabbak a médianak, mint a csaladok erdsitése. Pozitivum, hogy tobb tarsadalmi
¢s civil szervezet tamogatja a csalad-ligyet, am negativum, hogy a globalizalodo, al-modern
¢letforma nem tekinti fontosnak sem a hazassagkotést, sem a csalad bevalt, ¢lhet6 formait és
normait. Ugyanakkor reménykelt6 a tarsadalom, a pedagogusképzés és tovabbképzés szamara,
ha a csaladpolitika és a koznevelés szervezett tanfolyamokkal, tankonyvekkel terjesztheti az uj
szemléleteket és valasztékot nyujt a neveléshez. Szerény gondolataink is ezt a célt szolgaljak.
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Tarsadalmi 1éptékben

A csaladi életre nevelés tagabban értelmezett el6zményeihez, torténetéhez tartoznak:

- az egyhazi intézmények szocialis gondoskodasai; a katolikus, reformatus, evangélikus,
baptista, adventista és izraelita kozosségek szeretetszolgalatai, Oregotthonai,
karitaszmunkai, alkoholmentd- és drogmisszioi, utcafeleldsei; laikus onképzései;

- a civil Onsegité szervezetek, egyesiiletek, népfoiskolak, kollégiumok, anonim
alkoholistak Klubjai, onkéntes csaladsegit6k, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
helyi csoportjai, a Hazassag Hete rendezvények, csaladépitd klubok, sziilok egyesiiletei;
sziilok akadémiai;

- a professzionalis szakmai csoportok (orvosok, szocialis munkasok, addiktologus
szakeértok, binmegel6zo aktivistdk, mentalhigiénikusok, csaladterapeutak, etikatanarok);

- médiamunkasok, csaladi tévésorozatok, radios, tévés, internetes csaladi riportok;

- nemzetkozi példak, rendezvények, didk- és tandrcserék, kdzosségfejlesztd konferenciak;

- pedagogus-tovabbképzések — olyanok, amelyek bovitésére a jelen kiadvany is késziilt.

Tavlatban

Minden kultaraatadas, minden hatékony pedagogiai gyakorlat, példaadas, kozosségi
¢lmény- és tapasztalat-megosztas a csaladi nevelés szolgalataban allhat.

Alegdsibb, leghatékonyabb csaladi nevelés el6zményeinek példait a folklorikus tarsadalmak
kultarajaban talaljuk. (Csaladi szerepek, hazassagra, sziiletésre felkészités, gyereknevelés.)

A hagyomanyos tinnepek (népszokasok, jeles napok, tanchazak) a természetes bioldgiai és
tarsadalmi nemi szerepek megerdsitésének, megtalalasanak szinhelyei voltak. Az egyhazi és
vilagi kozosségi linnepek szimbolumai (eskiiszovegek, husvéti tojas, viragszonyeg, locsolés,
leanyvasar, lagzi, legénycsufolas), az archaikus népdalok, parnahimzés-motivumok, széttes-
jelképek alkalmat teremtettek a felnott élet, a csalad, a parvalasztas, a naszéjszaka, fogamzas,
szllés, gyermeknevelés, nagylannya-érlelés, szoptatas, a csaladi elkotelezettség értelmének a
megvilagitasara. Amint az évszazados szimbolumok, a népszokasok is példat adtak a ,,familia
pauperum” gyakorlatban élheté modelljeinek elsajatitasara. Az archaikus, torzsi kultarak
beavatasi szertartasai még a csaladi nevelés 6smintai voltak. A jelenkor életmod-kereteiben é16
felnéttek egylittélése viszont ma mar sokféle, a valasztas biztonsagat nem garantalja kozosség.
A hagyomanyos csaladmodellek felbomlasa, a tajékozatlan és ezért manipulalhato ifjusagi
rétegek sériilékenysége, sz€lsOséges valasztasa igényli, sét koveteli az 0j csaladi nevelés
elfogadhato, vonzo modelljeit. A mai konfliktusos ellentmondasok feloldasa csak a helyzet
megismerése altal lehetséges. Korunk fesziiltséggel terhelt tarsadalma egy modern csaladkép
kidolgozasat teszi sziikségessé.

A probléma Ossztarsadalmi. A javaslat az iskola melletti tovabbképzést és a civil szférat
érinti.

1. Gond-leltar: HIANY és helybenjarais

1.1. A népesedési koncepcio allamszervezési, tarsadalompolitikai, orvosi és demografiai
kérdés. Az 6sszetett fogalom masodik szava a ,,koncepcié”. Vagyis a foganas. Ez a
csaladra-késziilés, a gyerekre-késziilés, valamint a sziilés és a gyereknevelés alapja,
elofeltétele. Ennek megfeleld, vagy ennek nem-megfeleld szemléletén fordulhat
(fordithat) az élet. Fogantatas nélkiil nincs élet. Elokésziilés nélkiil problémas a sziilés.
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1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

Ez mindenféle novekedésre, esetiinkben a nevelésre is igaz. Az oktataspolitika
tobbnyire nem szol az iskolas gyereket gondozd (mellesleg azokat ,,Iétrehoz6”)
sziilokhoz és szervezett felkészitéssel, feladattal nem latja el Oket. Egészséges,
tarsadalmat megszolité kezdeményezések mar léteznek (a Harom kiralyfi mozgalom,
a Népesedési Kerekasztal, az Eurdpai Regionalis Egyesiilet, a Magyar Radio
kiilonleges ,,Vendég a haznal” miisora, s két bator egyetemen a Csaladi Eletre Nevelés
témat érintd tantargy emlitésre méltd). Jelentds tamogatdi a koncepcionak a SOTE
Magatartaskutatd Intézete és tobb egyhazi Kiscsoport, baziskozosség. Jollehet,
példamutaté interjuk, konferenciak, tervezetek késziilnek, de sajnos az iskolai
tantargyakbol, miiveltségi teriiletekbdl, valamint a fels6oktatasi ,,képzok képzésébdl”
ma még hianyzik a csaladi életre felkészités és a gyakorlo sziildk (tovabb) képzése.

A jo szandéka civil képzések elterjedtsége, hétkbznapokba valo beagyazodasa csekély.
A pedagogusképzés hidnya a csaladi nevelés segitd készségeinek megtanitasa.
Iskolainkban fehér hollo az iskola-pszichologusok rendszerszerii alkalmazasa.
Egyetemeinken talteoretizalt tudomanyos kurzusok a pszichologiai targyak, hianyzik
a terepismeret és a mindennapok szintjén megszerezhet6 fejlédés-1élektani tapasztalat.
Ahol (egyhazi segitséggel) téma lett a csaladpedagogia, a csalad védofaktor jellege,
ott a leginkabb csak a teljes, egész csaladok pozitivumai szerepelnek. Ez a figyelem is
fontos. Am baj, ha csak azokrdl sz6l a torténet, akik sajat otthonukban, viszonylag
biztos koriilmények kozott €lik az életiiket. Kik foglalkoznak rendszeresen az éppen
elvalokkal, elvéltakkal, sériiltekkel, leszakaddkkal, az integralddni nem akardkkal?
Példaadok sszegylijtése folyik. A sebzettek, szenvedék mellett néha elbeszéliink.

Ki szolitja meg jol az ¢€letre felkésziiletlen csaladokat? Mely iizenettel adunk tamaszt,
terapiat? Ki szolitja meg a szingliket, az elvaltakat, a , kitaszitottak, nem jelentkez6k”
csoportjait? Hogyan segitiink a gyereket egyediil nevel6knek, a sokszoros hatranyban
1évoknek? Meghagyjuk nehéz gondjaikat tévésorozatoknak, haveroknak, ezoterikus
szektaknak?

2. Intézményi szemléletvaltast, timogatast igényl6 reformlépések, korszeriisitések

A nevelési tanacsadasok, csaladgondozo szolgalatok ma ad hoc, siirgés és konfliktusos
helyzetek segitségado helyei. Mellettiik sziikség lenne olyan alkalmakra, amelyeken a sziil6k
kozosségi (csoportos és egyéni) képzésbe kapcsolddhatnanak, gyermekeik és onmaguk
egészsége, tarsas kapcsolataik fejlodése, fejlesztése érdekében. Jelenleg négy teriilet tiinik
alkalmasnak az intézményesen szervezett csaladgondozas, sziilokkel valé nevelési kapcsolat-
fejlesztés, a korszerti FELNOTTKEPZES szaméra:

2.1.

Modern, sziil6-tanar-diak Kapcsolati Halé valtana fel az iskolai tanulashoz kapcsolt
sziil6i értekezleteket. A jelenlegi formalis, ires ,,anyuka kérem” beszamolok helyett
() egyéni esetmegbeszélések, felkészitések, tanacsadasok teremtenének
mentalhigiénés, kozosségi ,,fogadast” az iskolaban. Itt a hatranyos helyzetii (roma)
gyerekek sziildinek (!) gondozasatol a kamaszok onismereti gondjain at a napi
csaladproblémakig  kinalna  segitd  beszélgetést a  Kapcsolati  Halo,
iskolapszichologusok, tanarok raképzése mellett. Végre megalakulnanak a
diakképviselet mellett a sziil6i érdekképviseletek is, europai mintara.
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2.2.

2.3.

A Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) 0j tantargyként vagy a megjitando, érthetvé
teendé Etika (Eletmoéd!) targy révén, a NAT-ba épiilhetne és vele egyiitt tobb,
hozzaértd szakmai miihely gyakorlati- képzési javaslata is. Ez 0 tartalmat, format
hozna a koznevelés mindennapjaiba. A pedagogusképzés tananyaganak kotelezod
keretébe keriilne a CSEN mentalhigiénét is bevono elmélete, gyakorlata. Az egyetemi
szintre emelt ovodapedagogus, tanitd, valamint altalanos- és kozépiskolai
pedagogusképzés szakmai gyakorlatai ehhez kapcsolodnanak.

A Sziilok Iskolaja — teljesen uj format és terepet kindlna a tarsas kapcsolatok
képzéséhez, javitasahoz. Bevalt szervezetei (példaul a francia Association des Parents
d’ Eleves, az egyik legsikeresebben miikodé eurdpai modell) hasznos mintak lennének
a csaladi nevelési forum létrehozasara, a sziilok megszolitasara, bevonasara, a velikk
vald egylittmtikodésre. (Ezzel elkeriilnénk a nem is olyan régmult egyik latvanyosan
hamis, képmutato hazai kudarcat, ahol a koznevelés felelése lenéz6 modorban a
sziiléket mintegy kizarta az iskola ,,pedagdgiai szakmajabol”, mondvan, nem a sziilok
kaptak diplomat a nevelésre.) A ,,Sziilék iskolaja” kettds alapra épiilne. Egyrészt a
sziil6k Onkéntes civil egyesiileteit jelentené, masrészt felnottképzési/andragogiai,
pszichologusi vezetokre tamaszkodna, gyakorld pedagdgusokat tovabb képezve adna
felkészitést (raképzést) az uj feladatokra.

3. Megvalositasi fokozatok a Sziilok Iskolaja tovabbképzéseiben

Az 1j keretek kialakitasa részben a tanévben valosulna meg, iskolakban. A tovabbképzés
viszont a nyari sziinidét hasznosithatna az egymast nem ismer6 tanarok, sziilok szamara. A
nyari taborok az életmodrol, csaladi életrdl szolo intenziv eldkészitd képzést adnanak. A
csoportvezetok képzését kozosen vallalhatnd az EMMI, a SOTE Magatartaskutato Intézete, az
egyetemek, féiskolak tanarképzo intézetei, a koznevelés orszagos felelés intézményei (jelenleg
az OFI, KLIKK), valamint a megalakitandé civil sziil6i egyesiiletek a kozosségi hazak
mozgalmainak, s a helyi nevelési tanacsadoknak a bevonasaval.

A Sziilok Iskolaja csaladsegité feladataiba bevonhato mai civilszervezetek ad hoc listaja:

3.1.

3.2.

3.3

3.4.

ERGO (Europai Regionalis Egyesiilet) életvédd, csaldad- nd- és gyerekvédelmi
szervezet.

PALFERI.HU, Az orszagosan népszeri mentéalhigiénés, kapcsolatterapidhoz
kivaléan ért6 szakember tobb tizezres kozonsége a parvalasztastdl a csaladi
konfliktusmegoldasig tobb témaval foglalkozik el6adasokban, taborokban,
tanctanulassal, kiscsoportokban.

Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom hangstlyosan csaladtamogato
mozgalom, amely az alapito6 Kopp Maria orvos-pszichologus programjaban a
Népesedési Kerekasztallal, a ,,csaladbarat munkahelyek” akcidival, akadémiai és
egyetemi nagyelGadasaival ad témat, hatteret csaladsegit6knek, csaladpolitikanak,
onkéntes egyetemistaknak, érdeklédéknek.

Hazas Hétvége (HH) mozgalom. A nemzetkdzileg ismert HH képzés egy évtizedek
ota sikeres civil kezdeményezés a csaladok belsé életének megujitasara. Kerete két és
fél napos tréning, amelynek soran felkésziilt team-vezeték (6nképet bemutatd
hazasparok) vezetik ra a résztvevd hazasfeleket kriziseik harmonikus kezelésének,
megujitdsanak modjaira.
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35. A Magyar Mentalhigiénés Szovetség (MAMESZ) igen pozitiv eredményeket
mondhat magaénak a csaladterapia ¢és a  konfliktuskezelés teriiletén.
Egyiittmiikddésiikre szamithatna az 0j kezdeményezés (nyari tdborok, Sziildk iskolaja
esetében). Ertékes tapasztalataik vannak a mentalhigiénés mozgalom terjesztésében a
hataron tli magyarsag korében is.

3.6. HALO; Karpat-medencei kozosségi halozat, husz éves kozosségfejlesztési
tapasztalattal.

3.7. Emberi Méltésag Kozpontja — a biologiai és tarsadalmi nemek kérdéseinek
egyensulyba hozatalaval, a nék és a megsziiletendé embriok jogaival foglalkozo
tarsadalmi egyesiilet.

3.8. Kozosségfejlesztok Egyesiilete, népfoiskolak egyarant vallaltdk a csaladi nevelés
céljait.

3.9. A média Kkorosztalyos miisorai a csaladrol. A jelzett torekvések tamogatdjaként,
kozvetitdjeként szamitani lehetne az elektronikus médiara. A televizidoban (a korabban
1étezett, de megsziintetett Iskolatelevizié nyoman) idét kaphatnanak a Sziilok Iskolaja
és a Csaladi Eletre Nevelés sorozatai. Sziikség lenne a Harom Kiralyfi, Harom
Kiralylany Mozgalom havi sorozat-adasaira. Itt a felnéttek szamara készitett
beszélgetés miisorok, a jelenlegi ,,Vendég a haznal” radios adassorozat és a gyerekek
szamara kinalt MESE adna hatékony format a szemléletformalasra. A felnétt- és
gyerekmiisorok kozott a ,,harmadik ablak” a kiilonlegesen fontos, csaladalapitas el6tti
adoleszcens réteg megszolitasa lenne. Témank kiilonosen fontos a parvalasztas s a
jovotervezés iddszakdban. E miisorok hattérsegitdi a végzett és végzds pszichologus-
hallgatok lehetnének.

3.10. Baziskozosségek a mar emlitett egyhazi megtjulasi mozgalmak otthoni csoportjaival.

3.11. Csaladtaborok, helyi és orszagos egyesiiletek szervezésében.

4. Anyagi hattér, koltség, hatékonysag

A Sziilok Iskolaja (Akadémiaja) koncepcioi szerint a 1étrehozhato uj képzési S tovabbképzési
formak jelentds részének csekély a koltségigénye (NAT, felsGoktatasi targyak létrehozasa,
tanitdsa). A beinditando tovabbképzések, a képzok képzése, s a munkaba 4llithatd pszichologus
¢s mentalhigiénés szakemberek koltségeihez elengedhetetlen az elézetes Kkutatasok,
tervezések elkészittetése az EMMI, az SE és az OFI intézményei altal. A megalapitando
intézményes formakhoz mind kozéptavl, mind hosszatava tervek kialakitasa sziikséges. A
szakmai és tarsadalmi igény felméréséhez hasznos lenne a média bevonasa a 1étezd
kezdeményezések bemutatasaval.

Utoszo, avagy labjegyzet
(Az el6z6 szazadbdl kiemelt apré 1épések — Kkis pozitivumok, nagy csaladtragédiak)

Az alabbi felsorolas csupan elnagyolt hangsulyokkal, kiemelkedé paradigmakkal jelol
néhany kozvetlen és kozvetett torténést, amelyek a csaladi életre nevelési koncepciod
el6zményei lehettek. Nyilvan szoba sem johet az el6zmények 0sszegzé teljessége, a felsorolas
onkényes, részleges. Egy par jellemz6 eseményt mutatunk fel a képzést indukalo toérténelembdl,
hatha érthetébb lesz a multbol a jeleniink. A lenti felsorolas Gsszeallitasa 2017-ben késziilt,
ezért hianyoznak beldle a legfrissebb adatok.
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2017.

2017.

2016.

2016.

2015.

2015.

2015.

2015.

2014.

2013.

2013.

2013.

2013-14.

2013.

2013.

2013.

Budapesten megrendezésre keriil a Csaladok Vilagtalalkozoja majus 25 és 28 kozott.
Ez egyben a Il. Budapesti Demografiai Forum, a Csaladok XI. Vilagtalalkozoja és az
Egy Koziiliink Eurdpa szintii szervezet négynapos konferencidja.

A Csalad- és Ifjusagiigyért Felelés Allamtitkarsag, valamint az Oktatasért Felels
Allamtitkarsag megkereséssel fordult az egyetemek és fiskolak felé, hogy az
egyetem szenatusa, illetve a féiskola vezetése iktassa be képzésébe a csaladi életre és
kapcsolati kultarara felkészitést.

A Szent Istvan Tarsulat kiadja Ferenc Papa Amoris Laetitia kezdet(i szinodus utani
apostoli buzditasat a csaladban megélt szeretetrol.

Az Emberi Méltosag Kozpont elinditja az Anya, Apa, Gyerekek — Eurdpai Polgari
Kezdeményezést a hazassag ¢s a csaldd védelmében.

Budapesti Demografiai Forumot rendezett az Emberi Eréforrasok Minisztériuma,
amely egy haromnapos nagyszabasu nemzetkozi konferencia volt.

Ferenc Papa 6sszehivta a Csaladszinodust, amely az év oktoberében harom hét alatt
zajlott le Romaban. Ez volt a XIV. piispdki szinddus.

A csaladok jovdje — a jovo csaladjai cimmel nemzetk6zi konferenciat szervezett a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete ¢és a Karpat-medencei Csaladszervezetek
Szovetsége Briisszelben, az Eurdpa Parlamentben.

A Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetsége a hazassag hete alkalmabol
nagycsaladdos konferenciat szervezett az Orszaghéazban.

Csalad Egyetem indult Szegeden. A Csalad Egyetem egy olyan sajatos tanulasi,
fejlodési lehetdséget kinalo, komplex képzési program, amelynek elsédleges célja
eldsegiteni a csaladok egészséges mitkodését.

A Kairosz Kiadonal megjelenik Gabriele Kuby: Globalis szexualis forradalom cimii
konyve.

Az Alaptorvény negyedik modositasaban a csaladvédelmi torvény szintjérdl
alaptorvényi szintre emeli a csalad fogalmanak alapjat, nevezetesen kiegésziti az
Alaptorvény hazassag és csalad védelmét deklarald L) cikkét, kifejezésre juttatva,
hogy az Alaptorvény a csaladi kapcsolat alapjanak a hazassagot és a sziil6-gyermek
viszonyt tekinti,

CSEN-képzéseket indit a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem akkreditalt eldadés-
sorozattal. Ezt megel6zéen a Sapientia Foiskola Csaladpedagogiai Intézete Szervez
budapesti, s vidéki kozosségi és csoportképzéseket.

A GYES és a GYED orszagosan jelentds anyagi tamogatast kap, csalados
kedvezmények sziiletnek, a csalad-iigyet minden szinten tematizalja a média. 2013-
ban megsziiletik a GYED EXTRA.

Ot parlamenti parttal kozos deklaraciot készit a Harom kiralyfi, Harom Kiralyldny
Mozgalom ,,Nyilatkozat a kivant gyermekek megsziiletéséért” cimmel. A nyilatkozat
a csaladpolitikai ,,lobbizas” diplomaciai sikere, példat mutat a t¢éma napi politikak folé
emelésének szandékara.

Pal Ferenc csaladterapias, parkapcsolatrol, csaladi konfliktuskezelésrél szolo eléadas-
sorozata tiz év utan mar online (€lében) is nézhetd. A helyszinen tobb szazan, az
interneten ezrek nézik rendszeresen. A kezdeményezés orszagos teret kap. A
mentalhigiénés akcié Onkéntes taborokban, parkeresé rendezvényekben, Karitasz-
munkaban folytatodik.

A Nemzeti Drogstratégiat elfogadja a Parlament.
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A SOTE akkreditaciot szerez Mentalhigiénés csaladtudomanyi és csaladterapias
mesterképzési szak inditdsara.

Magyarorszdgon a valdsok szama évi 23.000.-24.000., a valassal megsziint
hazassagok aranya 45%, és az élettarsi kapcsolatok 68%-a 5 éven beliil felbomlik.
Pal Ferenc: A szorongastdl az onbecsiilésig c. konyvének megjelenése.
Magyarorszag népességszama tiz milli6 ala csokken.

»Az eltéphetetlen gyokér” (gyakorlati kapaszkodok elveszofélben 1évé csaladok
segitdinek) cimii Major — Mészaros — Tatarné kotet megjelenése.

Az otthonsziilés engedélyezésének torvényi szabalyozasardl jogszabaly sziiletik.

Az elmult 10 évben harminc szazalékkal n6tt az egyszemélyes haztartasok szama, né
a ,,kényszerszinglik™ aranya.

A Tudomany a Csaladért Egyesiilet munkatarsai orszagos reprezentativ felmérésben
kutatasi projekt keretében 2009-ben mérték a szabados szexualitas kovetkezményeit,
a valasok szociologiai hattértényezdit és gazdasagi karait, az élettarsi kapcsolatban
¢lés jellemzoit, valamint gytjtotték a kiilfoldi és hazai csaladi életre nevelési
kezdeményezések torténetét, modszereit, majd ezen eredményeket 2010-ben
feldolgoztak, elemezték és konferenciasorozaton ismertették. A csaladi életre nevelés
(CSEN) hazai szakértéi kozos nyilatkozatban tettek javaslatot a CSEN tovabbi
terjesztésének szakmai programjara.

A magyarorszagi legalis abortuszok szamat (1956-t61 mérve) 5 milliora becsiilik.

A magyar termékenység Eurdpaban az egyik legalacsonyabb (1,28). A 15-49 éves
nokre jutd atlagos gyerekszam 1,11. A sziil6képes kori n6k magasabb életkorban
vallaljak elsé gyermekiiket. A két gyermeket vallalok aranya csokken els6sorban a
valasok nagy szdma miatt (a két gyermekes ndk szama 24,7%). A hazasok szama a
népesség 45,8 szazaléka. A hdzassag halogatasa, térvesztése, az élettarsi kapcsolatok
népszeriiségének novekedése, a parkapcsolatok novekvd instabilitdsa az utddok
szamanak radikalis cs6kkenésében is megmutatkozik.

A hazai élvesziiletések szama mar csak 90 ezer f6/év. (1970-ben még 151 ezer 6
volt.)

Dr. Kopp Maria elinditja a Harom Kiralyfi, Harom Kirdlylany csaladsegito
mozgalmat. Célja, hogy megsziilessenek a kivant, tervezett gyermekek, a média és a
szocialpolitika tettekkel segitse a hazassag és a gyermekvallalas népszeriisitését,
valamint a csaladok anyagi-lelki boldogulasat. A mozgalom nagy figyelmet kap a
fiatalok korében — népszeri eléadok kdzérthetd el6adasaival.

Népesedési Kerekasztalt alapit a Magyar Tudomanyos Akadémia, dr. Kopp Maria
elokészitd szervezésének koszonhetéen. Célja: a rugalmas munkaid6, részmunkaido,
otthoni tavmunka lehetdségeinek megteremtése, rugalmas gyermekgondozasi halozat
kialakitasa, gyermeknevelési szolgaltatas, csaladbarat munkahelyek,
onkormanyzatok, felsdoktatasi intézmények, lakdstamogatéds, ,fecskehazak”
gyermekes fiataloknak, tarskapcsolati készségek fejlesztése, ,.kényszer szingliség”
csokkentése. Az interdiszciplinaris munka nyolc tagozatban, onkéntesek és
orszagosan elismert tudosok, szakemberek részvételével kutatja a csaladi élet
problémait, informalja a kozvéleményt és tarsadalmi nyomasgyakorlassal hat az
orszagos politikara.

Bevezetik az azonos nemiiek bejegyzett élettarsi kapcsolatat legalizalo torvényt.
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Megjelenik dr. Kopp Maria szerkesztésében a ,,Magyar lelkiallapot 2008 cimii
tudomanyos igényii alap-tanulmanykotet, amely a szocioldgia, pszicholdgia,
demografia, statisztika adataival mutat ra a dramai népességfogyas okaira és hatalmas
erével hivja fel a figyelmet a szocialpolitika, ifjisagpolitika, gazdasagpolitika és a
média felelosségére.

Megalakul az Eurdpai Regionalis Egyesiilet (ERGO), az életvédelem,
csaladgondozas, ndoltalmazas hazai miihelye, amely Karpat-medencei csaladi
nevelési feladatokat is vallal.

Hazankban a hazassagkotések szama tovabb csokken, ezzel ellentétben az élettarsi
kapcsolatotok szama az egyiittélések aranyaban emelkedik.

Evente csaladterapeuta képzés indul a Magyar Csaladterapias Intézet szervezésében.
Gary Chapman: Egymasra hangolva (a szeretetnyelvek kotetsorozat) hazai
megjelenése.

Megjelenik Teleki Béla: Kézikonyv a csaladrol I-11. cimi, csaladi nevelés kotete.
Megalakul a Sapientia Csaladpedagogiai Intézet (SACSI). Csaladhalo és
pedagogusképzd, védondképzo tanfolyamok indulnak az orszagban.

A hazassagkotések szama Magyarorszagon negyvennyolcezerre csokken. (1970-ben
még kilencvenhatezer f616tt volt).

Palhegyi Ferenc: Hazassagi karambolok c. konyvének megjelenése.

Nemzetkozi konferencia Budapesten ,,Neveléssel a boldogabb csaladokért”. Ennek
elézménye: 1999-ben a Magyar Katolikus Piispoki Kar kiadja ,,A boldogabb
csaladokért” korlevelet.

A hézasok szama a népesség 52,6 szazaléka. Az egyediilallok aranya 32,3%. Az
ujsziilottek 40%-a hazassagon kiviil sziiletik. Az év hdzassagkotési aranyszdmanak
tartossd valasa esetén a ndk tobb, mint fele de jure hajadonként fogja leélni az életét.
A hazassagok 50 szazaléka valassal végzodik.

A Csokmei Kor ujra kiadja Karacsony Sandor ,,Baratsag-szerelem-hivatas” cimi,
csaladi nevelési témaban hazai Klasszikusnak szamito konyvét.

Komlési Sandor féiskolai tanar szerkesztésében megjelenik a Csaladi Eletre Nevelés
kézikonyve a Nemzeti Tankonyvkiadonal. A szerzé évtizedekkel korabban tanitott
targya, ¢és pedagogiai szemlélete mestere, Kardcsony Sandor életmiivének
ismeretében gyokerezik.

Megalakul a Magyar Mentalhigiénés Szovetség (MAMESZ), csaladsegit6 céllal.
Megjelenik Gyokossy Endre: Ketten — harmasban c. konyve.

Elindul Ross Campbell csalad- és lelkigondozo6 konyvsorozatanak magyar kiadasa.
Megjelenik Jelenits — Tomcsanyi: ,,Egymas kozt egymasért” c. konyve a Hid
Csaladsegité Kozpontban.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet megalapitésa.

Rendszervaltoztatd évek. A kozvélemény a Magyar Koztarsasag 0j kormanyatol
hatékony, modern, nemzeti csaladpolitikat var.

Megalakul a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE) civil szervezet a
csaladosok érdekeinek védelmére, a csaldd ¢és a nagycsalad értékeinek
népszerlsitésére, a népességfogyas trendjének visszaforditasara. Az egyesiilet 1989-
t61 kiemelten kdzhasznli mindsitést kap.

Bagdy Emdke: Csaladi szocializacio ¢és személyiségzavarok C. konyvének
megjelenése.

1. évf. 2020/1 28 https://www.ecssz.eu


http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9pess%C3%A9gfogy%C3%A1s

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Deme e Csalad — Koncepcio, Késztetés, Készség

1986. Buda Béla — Fiiredi Janos: A csalad szocial-pszichiatriaja c. konyv megjelenése.

1986.  Kippley, J S: A természetes csaladtervezés miivészete C. kotet magyar kiadasa.

1985.  Cseh-Szombathy Laszl6: A hazastarsi konfliktusok szociologiaja c¢. konyve
megjelenik.

1984-85. A GYED bevezetése.

1984.  Erich Fromm: A szeretet miivészete cimii, t¢émahoz illeszked6 konyv magyar kiadasa.

1981. Megindul a magyarorszagi népesség fogyasa. A sziiletésszam Kkevesebb a
halalozasoknal.

1977. A Polgari Torvénykonyv elismeri az ,élettarsi kapcsolatot”.

1977.  (1957-t61) az orszag nem tudja elérni a népesség reprodukciojahoz sziikséges szintet.

1976.  H. Sas Judit: , Eletmod és csalad” kotetének megjelenése az Akadémiai Kiadonal.

1973.  Buda Béla — Hajnal Albert: ,,A csalad természetérdl” c. tanulmanykotet kiadasa.

1967. A GYES bevezetése.

1956. A magyarorszagi abortuszok rendeleti legalizalasa.

1956 A forradalom és szabadsagharc halottainak és menekiiltjeinek szama t6bb, mint 200
ezer {6, az érintett csaladi veszteségek ennek sokszorosat teszik Ki.

1953.  1945-t6l internalotaborokba, kényszerlakhelyre (Hortobagy, Recsk, sth.) tobb
szazezer embert telepitenek ki csaladostul. A biintetd jellegli munkataborok fizikai és
lelki megfélemlitések.

1948.  Ujjaalakul a Lelki Egészségvédelmi Szovetség, amely a szazad elején kezdett
miikodni.

1947.  Parizsi békeszerz0dés, az orszag tobb millibs magyar lakossagvesztése,
menekiiltaradat, csaladok szétszakadasa.

1947-48. A csehszlovak allam altal kikényszeritett lakossagcsere szaztizezer magyart érint.

1946-48. A magyarorszagi svabok (200 ezer koriil) kitelepitése, csaladok deportalasa.

1945-47. A szovjet ,,malenkij robot”. A félmillionyi magyar elhurcolt egyharmada elpusztul.

1944-45. A masodik vilaghaboru koézel egymillionyi magyar halottja, hadifogsag, menekiilt-
sereg, csaladtragédiak.

1941-44. A holokauszt tobb szazezer magyar zsido aldozata, csaladok megsemmisiilése.

1942. A Debreceni Egyetemen Karacsony Sandor professzor megalapitja a Tarsas lélektani
Intézetet, amely kora legmodernebb hazai pedagdgiai szemléletének bolcsdje lesz
(1950-i9).

1933. A Cserkész Vilagdzsembori Magyarorszagon, Godollon. 30 ezer cserkész a taborban.

1926-28. Klebelsberg Kuné miniszter torvénybe iktatja a népiskolak létesitését, dtezer tanyali
tantermet épittet, 1étrehozza a csaladi nevelést segitd olvasokoroket.

1920.  Trianoni békeszerz6dés, tobb millios lakossagvesztés, rokonok elszakadasa.

1914-18. Az els6 vilaghaboru tobb szazezer magyar halottja, sok szazezer hadifoglya, az antant
¢s a kommiin pusztitasa, rokonsagok, csaladok dramaja.

1912-13. Megalakul a Magyar Cserkészszovetség, megvalosul a vagi tutajut. A cserkészet
céljai kozt szerepel a csaladi életre-, természetszeretetre-, emberszeretetre valod
nevelés.

1904. Magyarorszagon megalakul az Orszagos Egészségvédelmi Liga, mentalhigiénés
céllal.

A fenti, kiragadott példak tobbnyire a XX. szazadbol valok. A mult szenvedés élményeit,
valamint elpusztithatatlan hitét és élni akarasat bizvast sorolhatjuk a csaladi életre nevelés
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gyokereihez. A csodanak tartott életben maradas egyik zaloga a csalad volt. Reméljiik, az is
marad.

A csalad-torténelmet vazlatosan attekintve, kezdjiik taldn érteni, miért nevezték a XX.
szazadot az ,,emberiség leghosszabb szazadanak”. (Szilagyi Domokos). Mindezzel egyiitt az
emberiség létezésének legtermészetesebb s legértékesebb egyiittélési, nevelési formaja, jovot
szolgald biztositéka tulélt minden valsagot. Rajtunk mulik, hogyan adjuk tovabb utdodainknak!
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A tarsadalmi nemi szerepek és a szélsoséges gender ideologia

Dr. Horvath Julia Borbala
e-mail: horvathjuliaborbala@gmail.com

A XXI. szazadi konzervativ-keresztény kultira megfogalmazasa egyre siirgetobbé valik. Az
Uj kénon kialakitdsaban a régi megfelelé mértékii megtartasa, és az 4 mértéktartd beemelésének
aranya Orok dilemmat okoz. A média-feliileteken egymast érik az ugyanazon témaban
megjelend vélemények, amelyek koziil nehéz kivalogatni a mérvadot. Ezek koz¢ tartozik a néi
érdekképviselet torvényi-, jogi kereteken inneni kortilirasa.

Miel6tt konkrétumok kovetkeznének, felmeriil néhdny etimoldgiai kérdés. Elséként, hogy
miképpen kellene nevezni azon csoportot, amely szot emel a ndéi képviseletért, de elutasitja a
feminista mozgalom tulkapasait? Vagyis azokat az embereket, akik nem eszmei, és nem politikai
modon kozelitenek érdekeik képviseletéhez, minddssze sajat boldoguldsukat kivanjak
biztositani, illetve a sziikséges és igazsdgos nemi egyenldséget szeretnék érvényesiteni.

Tovabba életliket férfitarssal, vagy férjjel akarjak élni, nem pedig valamilyen homo- vagy
transz-iranyultsagl partnerrel, tovabba nem kivanjak a sz¢élsdséges genderistak altal terjesztett
identitas-ideoldgia problematik4jat magukra venni.

A kérdés valodisagat sok ezer nd ¢€rzi magaénak, mert a hazai és a nemzetkozi
témafolyamban leginkabb a liberalizalt gender mint kizarélagos tematika szerepel a modern
feminizmus kérdéskorében.

Hova tiint a valodi feminizmus?

A feminista mozgalom, majd az azt kdvetden kialakuld feminista tudomanyag alig tobb
kétszaz évesnél. A kezdeti klasszikus elképzelések kozott szerepelt az egyik legfontosabb: a
szavazati jog megszerzése ¢€s egyéb torvényi-, jogi egyenldség elérése. Azt viszont tobb olyan
tovabbi elképzelés kdvette, amely hatdsara a fogalom manapsag negativ kicsengésti. A torténeti
elézményeket ugyanis kevesen ismerik vagy mar elfelejtették, holott a feministak eredetileg a
ma mar természetes, funkcionalis nemi egyenldségért kiizdottek.

Az elsd ndi érdekképviselok koziil: a XVIII. szazad végén nyaktilo altal kivégzett Olympe
de Gouges (Marie Gouze),! és az alapelgondolast kimunkalé Mary Wollstonecraft.? A XIX.
szazad kozepére ndi szervezetek alakultak, és a ndk a politikai emancipacioért harcoltak.
Megmozdulasuk hatasara az 1918/19. szamu térvénycikk rogzitette a ndk jogait. 3

! Gouges, 1791. Ld. még Olivier Blanc, 2003

2 A Vindication of the Rights of Man (1790); A Vindication of the Rights of Woman (1792)

3 pl. Lucy Stone vezetésével az American Woman Suffrage Association és a Susan B. Anthony irdnyitasaval a
National Woman Suffrage Association.
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Az 1960-as években a feminizmus megerdsodott. Eleinte nétorténeti leirasok jelentek meg;
fobb témak: néi munka, valasztasi jogok, nevelés, nemi szerepek. A tarsadalomtudomanyok
fejlodésével ndéi nézdpontu tanulmanyok sziilettek (térténelem, szociologia, nevelés, onképzés),
a nyugaton korvonalazodd women studies keretében pedig a ndékérdésrdl tartottak
konferenciakat. A ndk torténetének vizsgalata lassan 6nalld szaktertiletté valt.

Kezdetben a klasszikus feminizmus a nemek szembenallasara alapozott, fokuszpontja a
hatalom megszerzésének technikdja (kinél van a hatalom?), és gazdasagi, politikai, kulturalis
egyenldség elérése volt. Az egyenldség nem végeél, hanem eszkdéz ahhoz, hogy a ndk
kibontakozhassanak, dontéshelyzetbe keriiljenek, ¢és mérvadd tagjai lehessenek a
tarsadalomnak.

A torekvések fogadtatdsa nem aratott egyértelmi sikert, mert ad6 és vevo oldalon egyarant a
feminizmus hatalomra irdnyuld narrativait emelték ki. A legtdbben tarsadalomtdrténeti
ismeretek nélkiil kritizaltdk a mozgalom erdsddését, vagyis nem voltak tisztdban a ndk
hanyattatott és hattérben zajlo torténetével. Kozben a feminizmus valddi értékei hattérben
maradtak, és sok esetben maguk az érintettek is elhatarolodtak harcosabb tarsaiktol.

A liberalis feminizmus

A feminizmus radikalis irdanyzatai — az 1970-80-as (posztfeminista) korszaktol — rendkiviil
inspirdltdk a ndket. Az érvényesiilés modja a nyilvanos életben (¢életvildgban) begyakorolt
mintdk szerint zajlott, és a ndk megprobaltadk masolni a férfiak viselkedését. Az igyekezet nem
volt egyértelmiien sikeres, s a mai napig akadalyozza a sajait néi nézépont ¢és
tulajdonsagrendszer kibontakozasat. Néhany liberalizalt elképzelés, ami hatraltatta a ndk valodi
érdekérvényesitését:*

Egyidejiileg a maganéleti- és a kozéleti feladatok konnyedén teljesithetok.

Az érvényesiilés érdekében a férfias viselkedésmod atvétele sziikséges.

A modern noknek, anydknak valasztaniuk kell csalad vagy munkahely kérdésében.
A nemek sztereotip szerepvallaldsai nem egyenlo értékiiek.

A ndk az ) hullam hatasara eredeti sztereotip nemi feladataik mellett addig férfiasnak tartott
teriileteken is teljesitettek (dontéshelyzetek, képzés, karrier), de a nemi hierarchiaban maradtak
a masodik helyen, ami dominancia- és validitas-deficitet jelentett szdmukra. Mivel szakmai
terlileteken és az érdekképviseletben joval gyakorlatlanabbak voltak a férfiaknal, presztizsiik
tovabbra is alacsonyabb maradt, fejlédésiik lelassult.

A szélsoséges gender ideologia

Holott a feminizmus alaptételei 6nmagaban nem tartalmaztak negativ hozzaallast, a radikalis
feministak eszméi kozé tartozott a férfigyiilolet, a polgarpukkasztds, az egyhazellenesség,
amivel megint csak hattérbe szoritottdk a valddi elképzelést: a ndi érdekképviselet
megerdsitését. A feminizmus, az oldalhajtdsok miatt mint tudomanyag is leértékel6dott, amel yet
tetézett, hogy az 1980-90-es években a radikdlis szdrny szovetséget kotott az erdsen
ujrafogalmazott gender-elmélettel.

4 Janne Haaland Matlary: A felvirdgzas kora. CRS, 2002
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A gender kifejezés a nyugati, liberalis kulturkorben sziiletett, és mar a kezdetkor zavarokat
okozott, mert keveredett az angol sex (neme: férfi vagy nd) kérdéssel. A magyar forditas sem
volt képes megnyugtatéan visszaadni a jelentését: tarsadalmi nemi szerep sz60sszetétel (gender
roles), ami viszont mégis pontosabb volt, s egyértelmiien tarsadalomtudoményi, és nem
biologiai kategoriat jelolt.

A bioldgiai nem relativizaldsa vagy tetszéleges megvalasztdsa (€s a tobb tucatnyi nemi
identitas létrehozasa) kifejezetten a gender-ideoldgia sajatja lett.> A posztfeminista terjesztés
hatdsdra a kétezres ¢évekre szélsOséges eszmévé alakult, és bevonult a hétkdznapi
nyelvhaszndalatba. Jelentése immar a szabadon valaszthato, vagy akar tetszélegesen valtogathato
nemi identitas szinonimajava valt.

A médidban a n6i tudomanyokat kevéssé ismerd médiaszereplok egyszeriien a feminizmussal
azonositottak az irdnyzatot, é¢s nem mulasztanak el rendszeresen hirt adni az un. genderista
tulkapasokrol. (Ilyenek példaul nemileg semleges illemhelyek Iétrehozdsa, a varandos
asszonyokat ne kismaméknak, hanem varandds embereknek nevezzék; a 9-12 éves gyermekek
onalléan hatarozzanak nemi hovatartozdsukrol, apa-anya, né-férfi nemi kiillonbozdségek
keriilése a nyelvben; valamint a sziiletett nemiség ¢s a fizikai képességek negligalasanak csticsa
a NOB 2016-os dontése, amely szerint atoperalt férfisportolok is indulhatnak a néi versenyzdk
kozott.)

Holott a tarsadalomkutatok elenyészo része, és néhany aktivista csoport kivételével a nok és
a férfiak nagyobb része nem hajland6 elfogadni a biologiai nem szabadon valaszthatdsaga
elméletét. A feminizmussal 6sszemosott gender-Oriilet ujfent hattérbe szoritotta az eredeti ndi
esélyegyenléség iranti igények megfogalmazasat.’

De mit jelent valojaban a tarsadalmi nemi szerep?

A liberalizalt gender eszme terjesztéi rovid idé alatt a szabad identitasvalasztast is
belekeverték ’tanaikba’. E16szor is mar nem tarsadalmi nemi szerepekrdl (gender roles), hanem
tarsadalmi nemrdl (sex) beszéltek, amely szerint egy embernek a bioldgiai neme nem kell, hogy
megegyezzen az identitdsdval. Vagyis példaul egy sziiletett férfi szabadon megvalaszthatja,
hogy a férfi vagy ndi identitast veszi fel, vagy barmit (példaul e kettd tetsz€s szerinti keverékét),
amit kitalal maganak. Ez viszont egészen mast jelent, mint az, hogy a feladatok teljesitésekor
valaki sztereotipikusan férfias vagy ndies szerepkort véllal.

°> A nemiidentitas-meghatirozasok szama folyamatosan né (napjainkban 50-70 kdzé tehetd a publikalt kategoridk
szama). Takacs Boglarka, 2013. julius 2.: https://www.nyest.hu/hirek/on-binaris-nemu;

Transvanilla, 2018. januar 7.: http://transvanilla.hu/genderqueer/genderqueer-identitasok;

Tomka Ferenc, 2017 copyright: http://tomkaferenc.hu/alapkerdesek/hazassag-szerelem-szexualitas-tudomanyos-
szemmel/a-szexualis-forradalomtol-a-gender-forradalomig/ - A letoltések ideje: 2017. szeptember 20.

6 V6.: Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsdga szexualis iranyultsag, illetve nemi identitas alapjan torténd
diszkriminacio lekiizdését célzo intézkedésekrél sz6lo CM/REC (2010) 5. szamua ajanlasanak magyarorszagi
végrehajtasarol. Sport 13.3./Ajanlas: ,,Tegyenek intézkedéseket annak érdekében, hogy a transznemii és
interszexualis személyek valasztott nemiik szerint vehessenek részt a sportban.” https://konyvtar.aeek.hu/cgi-
bin/egyszeru4.exe?al=0&a2=0&a3=1&a4=10&a5=M&a6=T32009

" Ld. pl. Gabriele Kuby, Janne Haaland Matlary
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A tarsadalmi nemi szerep fogalmén eredetileg ,,a nok és a férfiak kozotti pszichologiai,
tarsadalmi és kulturalis eltérések” értendok, amelyek valamely tarsadalmi *doxa’ (vélekedés)
eredményeként jelennek meg.® A nemi sztereotipia szerint a nék feladata a hazimunka, a
gondoskodas, az otthonteremtés; a férfiaké az alkotds, pénzkeresés, fizikai munka; valamint a
férfiak tobbnyire a kreativ kozszféraban, a ndk pedig a gondoskoddi hattérszféraban
tevékenykednek (aktiv kontra passziv).

Kétségtelen, hogy a tarsadalmi nemi sztereotipidk a gazdasagi és tarsadalmi fejlodéssel
egylitt valtoztak. A tanult, 6nall6 ndk a kozéletbe 1éptek, és dontéshozoi. illetve a férfiakkal
egyenértékli csaladfenntartdi szerepbe keriiltek. A teljesitéshez ’férfias’ viselkedés- ¢és
gondolkodasmodot kellett atvenniiik. Az ilyen értelemben vett sztereotipidk sziikségképpen
megvaltoztak vagy eltlintek.

Atarsadalmi nemi szerepek (és nem a bioldgiai nem!), tehat valaszthatova valtak, rendszerint
aszerint, hogy milyen feladatot kell ellatni. Példaul egy csaladban, ha éppen ugy alakul, vagy a
sziilék abban allapodnak meg, az apa gondoskodik otthon a gyermekrdl, és az anya intéz
kozéleti feladatokat, ami nem azt jelenti, hogy az identitasuk, és foképpen a bioldgiai nemiik
megvaltozna.®

Hliberalis gender

Napjainkban a tarsadalomtudomanyi koncepciok jelentds része sok esetben politikai erdének
vagy érdekrendszernek a kiszolgalasahoz kotddik. Gyanithatd, hogy ekképpen épiilt be a
gender-ideologia is a balliberalis érdekképviseletbe, és megosztotta a politikai szinteret
(liberdlis: genderista; konzervativ: anti-genderista); ezért keresztény-konzervativ értékeket
vall6 ember — noha egyetértene a ndi érdekképviselettel — nem lehet feminista, és nem érthet
egyet a feminizmus egyetlen pontjaval sem.
nem liberalizal6 tarsadalmi nemi szerep fogalma visszatérést jelenthet az eredeti koncepcidhoz,
illetve tulhaladhatja azt abban az értelemben, hogy lesz6gezi: nem 1étezik tdrsadalmi nem, csak
sziiletett, bioldgiai nem, és a tarsadalmi nemi szerepek megvalasztisa nem biologiai, hanem
mentalis esemény.

Interdiszciplindris, tarsadalomfilozofiai kérdés, hogy a gender ideoldgia a liberalizmus
természetének koszonhetéen dnmagat is pusztitd allomés-e a tdrsadalomtudoményban, vagy a
tarsadalmi nemi szerepvallalas elmélete visszakanyarodik mértéktartd gyokereihez. Alternativa
lehet, hogy a széls6séges eszmét felvaltja egy Uj irdnyzat, az intermentalitas.

8 La. Anthony Giddens: Szociologia. Osiris, 1995
9 Horvath Jalia Borbala: Relativizalt nemi micsodak. Metszetek, vol. 8 (2019). No. 3

10 Az intermentalitds: A tarsadalmi nemi szerepek dtvétele — a biologiai nem megtartdsa mellett — 0j
mentalitasformakat hozott 1étre, amelyek onmagukban lehetnek férfiasak és/vagy ndiesek is. Az egyénben a
feladatok elvégzése érdekében keverednek a viselkedés- és gondolkodéasformak, mialtal koriilirhat6 a koztes- vagy
intermentalitas fogalma. Horvath Jilia Borbala: Lanylegény (2015)
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Hét perc alatt végziink
A parkeresési kultira kulturalatlansaga

(esetleirasok nok szempontjabol)

Dr. Horvéath Julia Borbala
horvathjuliaborbala@gmail.com

Bevezetés

Az ismerkedés, partalalas 6rokzold témdja minden idében élénken foglalkoztatja az
embereket, akik tapasztalataikat szivesen megosztjak egymassal. A sikertorténetek mellett
jelentés mértékben panasz is elhangzik, amikor valamelyik fél a probalkozéasai alkalméval nem
azt kapta, amit szeretett volna, vagy nem megfeleléen viszonyultak személyéhez.

A tapasztalatcserét kdvetden biztos hoditasi megoldas, bevalt forgatokonyv azonban nem
szlletik, legfoljebb tag hatarok kozott megfogalmazott tanacs, amelyet az érdekl6dok egyéni
modon értelmeznek.

A téma a kutatokat is idérél idére megtaldlja; szamos kotet, tanulmany ad hirt a tarskeresés
mibenlétérdl és a hozza kapcsolodo viselkedési ethoszokrol. Erdeklddés a nem szorosan
kapcsolodo teriiletekrdl is érkezik: gazdasag, pénzviladg, kereskedelem, kultira szféraibol, s
tobb vezetd cég honlapjan tarsadalomtudomanyos fejtegetések, egyben trendi javaslatok
olvashatok, amelyekkel a vallalkozas latogatokat és jovobeni vasarlokat probal magahoz
vonzani.

A partalalas ilyenforman funkcionalis iparagga valt, mikézben mindenki ismerkedik, ahogy
bir. Kérdés, hogy a rengeteg kiilsd befolyas és a negativ élmények kdzepette az érintettek,
férfiak és nok figyelme mennyiben képes megmaradni az alaptorekvés mellett: igaz modon,
igazi tarsra lelni.

E tanulmany célkitiizése, hogy pillanatképet fessen az ismerkedési, illetve a parkeresési
kultara fejletlenségérél, és a tartds kapcsolat, a majdani hazassagkotés kialakitasanak
nehézségeirdl, valamint felhivja a figyelmet a nék e téren tapasztalhatd kiszolgaltatott
helyzetére.

Az alabbi torténetek, vélemények hagyomanyos ¢let-talalkozasok, valamint internetes
tarskeresés utjan létrejott ismerkedések €s tanulsagaik leirasa. A parkeresés problematikajanak
e szelete példakon keresztiil jeleniti meg a kapcsolatra vagyo felek elképzeléseit, viselkedését,
s kozli az éltaluk levont kovetkeztetéseket. Az adatok Osszehasonlithatok kordbbi kutatési
anyagok eredményeivel, amelybdl kitlinik, valtozott-e és milyen irdnyban a parkapcsolati
kultara a 30-49 éves korosztaly tagjai kozott.

Az elemzés a Csalddtudomanyi Szovetség folyamatban 1év0, azonos témaju kutatasi
részeredményeibdl, ill. korabban lefolytatott vizsgalatok Osszevetésébdl all. Az adatgyiijtés
keresztmetszeti vizsgalat részeként tortént, s mint olyan nem reprezentativ. A teljes anyag
feldolgozasa monografia keretében lesz olvashato.
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Feltételezések

Magyarorszagon a huszonévesek és a fiatal felndttek korében az intim vagy ,.latogatd”
parkapcsolat a legelterjedtebb; minden harmadik fiatal ilyenben él. Amellett szintén kozel
egyharmadot tesz ki a partnerkapcsolatban nem €16k csoportja (Tarkanyi, 2014).

De vezet-e a kdnnyed egylittlétekbdl Ut a tartos kapcsolat vagy hazassag kialakulasdhoz? A
jegyességet, csaladalapitdst megel6z6 idoszak tobbnyire esetleges, ritkabb esetben célzott
ismerkedésekkel telik. Napjainkban leginkabb k&zosségi oldalakon vagy specializalt internetes
tarskeresd feliileteken keresztiil 1épnek kapcsolatba egymassal az emberek. A szimpatia
kialakitasa is egyfajta versenyfutas, mert a regisztralt felhaszndlok mindsithetik egymast
(csillag, ’like’ /14jk/, szoveg), mialtal emelkedik/csokken az 4zsio.

A péarkeresés eredményessége szintén nyomon kovethetd. Mindkét ismerkedési fajtanal a
vonatkoz6 forumok hemzsegnek a panaszos vagy porul jart probalkozok panaszaitol, akik
szamara a partalalo kisérletek sok esetben durva, banto, vagy lemindsitd stilusban értek véget.
(McKenna, 2002).

Példaul: ha a talalkozaskor egyik fél nem azt kapta, amit a levelezésben eldre jeleztek
szamara — kiilalak, kor, status, stilus, elképzelések tekintetében; ha az igények nagyobbnak
mutatkoztak, mint amennyit az illetd adni kivant; ha nem cél az elkotelezddés; ha az ismerkedni
vagy6 férfiak tobbsége csekély hajlandosagot mutat hosszu tdva kapcsolat kialakitasara
(Bogaert és Sadava, 2002)

Természetesen tovabbra sem elhanyagolhaté az ismerkedés hagyomanyos vagy spontan
kialakulo formaja sem (véletlen talalkozas, bemutatas, stb.), amelynek kapcsolat kialakitasara
€s megtartasara iranyul6 sokszor negativ konzekvenciai — mint latni fogjuk —, alig kiilonbdznek
az online-tapasztalatoktol.

Hipotézis 1: A parkeresési kulttira kulturalatlansaga rontja a hosszatdvra sz0l6 ismerkedés,
partalalas esélyét, és a kapcsolatok konnyebb felbontdsi hajlandésagahoz, illetve
promiszkuitashoz, valasokhoz vezet.

Hipotézis 2: A parkeresési kulturdlatlansdg sekélyességét a feleldtlen, szabados
gondolkoddsmod, az individualizmus eldretorése, valamint a nemi egyenldség helytelen
értelmezése okozza.

Hipotézis 3: a 2008-as vizsgalat eredményeihez képest, a 2016-2018-asok az ismerkedési
technikak boviilését €s eredményességiik javulod tendencidit mutatjak — Osszességében pedig
azt, hogy a parkeresési kultira milyen irdnyban fejlédott vagy maradt el a korabbiakhoz képest.

Osszehasonlito forrasok
Forras 1.

A Csaladtudomanyi Szovetség egyik tagszervezete 2009-ben végzett orszagos, reprezentativ
szocioldgiai felmérést (1493 f6s minta), amely 15-61 évesek korében vizsgalta a parkapcesolatok
alakulasat és az arra hato tényezoeket. A kutatas célja volt feltarni a parkeresési szokasok és az
ahhoz kapcsolodo stabilitas meglétét vagy annak hianyat. Az eredmények alapjan atfogo,
részletes, tényfeltaro leiras késziilt a magyarorszagi parkapcsolati helyzetrol.

Kiilon elemzés targyat képezte az ¢€lettarsi kapcsolatok tartossdganak kérdése, a sziilok
¢lettarsi  kapcsolatban élésének hatasa gyermekeik attitidjére, valamint az élettarsi
kapcsolatban €lés Osszefiiggése a valas gyakorisagaval. (Tarkanyi, 2014)
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Forras 2.

Egy 2004 és 2006 kozott végzett kulturalis antropologiai terepmunka 30-45 éves varosi nék
¢lettorténeteit gyljtotte Ossze (kb. 200 foét). Az életut-kutatas keretében célzott kérdések
szerepeltek, amelyek altal megismerhetdve valt a néi élet- és gondolkodasmod.

A kutatas tartalmazott a tarsadalmi elvarasokra és a nemi sztereotipidkra vonatkozo
kérdéseket is (pl. ismerkedési szokésok, elkotelezédési hajlam, illik/nem illik nemi
sztereotipiak), amelyek a férfias és ndies mintakdvetési szokasokbol kiindulva az Gjonnan
kialakult tarsadalmi nemi szerepek 6sszehasonlitasat is érintették (Horvath, 2008; 2015).

Forras 3.

2016 és 2018 kozott zajlott esetek gyiijtése internetes tarskeresd oldalakon, forumokon, és
magasan latogatott kozosségi feliileteken — példaul Facebook, Pesten hallottam, Randivonal,
Elit tarskeresd — aktivan jelenlévd ndk és férfiak onként kdzreadott esetleirasaibol.

A kapcsolodo tesztek és életttinterjuk felvétele Geertz (klasszikus, illetve strt leiras),
valamint Marcus (tobbterepli, nyomkodvetd antropologia) moddszerének alkalmazasaval,
konceptualizalt valaszadoi kor megszolitasaval tortént. (Geertz, 1994; Marcus 1995)

A megkérdezettek Onleirdsokban nyilatkoztak partnerszelekcids preferencidikrol, egyben
értékelték az altaluk kivalasztott jelolteket (Voros, Frida, 2004).

A témaajanlasok a nyelvi jegyek és a nemi sztereotipidk kovetésére vagy éppen az attol
eltavolodas érzékelésére is iranyultak, ami 4ltal azonosithatéva valhattak a nemek
mentalitasvaltozasara utalo jelek (pl. ndi és férfi szerepkorok felcserélddése) (Horvath, 2013).

Hattér

Az utobbi években szamos olyan elemzés latott napvildgot, amely tobb oldalrél kozelitett a
tarskeresés problematikajahoz.! Egy 2019. juliusaban kozreadott atfogd torténeti vizsgalat
alatdmasztotta a kiindulopontokat, s meglepd eredmények olvashatok benne az 1940-t61 2017-
ig terjedd idészakban tapasztalt parvalasztasi szokasokrdl (Rosenfeld és masok, 2019).

Aszerint az internetes parkeresési hajlandosag a kétezres évekig nem volt jelentds, utana
viszont dinamikus névekedés indult. 2005 €s 2009 kozott az online feliiletek e célu hasznalata
stagnalt, és az elorejelzések a személyes ismeretségek elonyeit taglalva azt josoltak, hogy a
’site-ismerkedések’ sohasem lesznek annyira népszeriieck, mint az él6 kdzegben torténd
talalkozasok. Ezzel szemben 2013-ban az egyiitt ¢16 parok koziil nagyobb ardnyban mondtak
azt, mint par évvel korabban, hogy a megkérdezett valamelyik online-feliileten ismerkedett meg

1 BCE (Budapest 2009): Parvalasztas az interneten, TOP50 (2015): A parkeresd oldalak latogatottsaga.
http://ite.hu/top30-tarskereso-oldalak-parkereso-oldalak-latogatottsaga/);

Essex Egyetem-Bécsi Egyetem: The Strength of Absent Ties: Social Integration via Online Dating Philipp
Hergovich and Josu’e Ortega*t First version: September 29, 2017. Revised: September 17, 2018._
https://arxiv.org/pdf/1709.10478.pdf); ELTE randi-app kutatdas (2019); Tyro Partners (NY 2019)
https://gallery.mailchimp.com/2506bda6ca9a8hb7ce8b3c54b4/files/1a8cc94c-6198-4f3d-b27d-
8a6060ed6c5d/Tyro_Dating_Market_Thesis_Final _For_Twitter Pub_v2.pdf);

Mobil-applikacios alkalmazasok: Tinder, Facebook, Snapchat

https://www.vice.com/en_us/article/paan77/a-new-feature-on-facebook-messenger-looks-an-awful-lot-like-
tinder) sth.
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partnerével, mint barati, ismerdsi kor révén. Az online kapcsolatkezdeményezési lehetdség
eldtérbe helyezddése azota is gyors ilitemben novekszik.

Tarskeresd feliileten ismerkedni latszolag egyszer(i feladat, hiszen a partnerek adatai,
iranyultsagai, motivacioi azonnal rendelkezésre allnak, és az elképzeléssel sincs baj, hiszen
mindketten ugyanazt akarjak: parra lelni. A kérdés: milyen céllal? Sokan eldnyként, masok
hatranyként emlitik, hogy az udvarlasi fazis ezaltal jelentdsen sziikiil, vagy teljesen elmarad.
Kevesebb a titok és az izgalom, viszont az un. f6losleges koroket jobban meg lehet Giszni.

Gyakran felmeriil a személyes informaciok valdssaganak kérdése. A félrevezetddés
minddssze kockazati tényezdnek szamit (benne van a pakliban), amit a felek csak azért
vallalnak, hogy 1étrej6jjon a személyes talalkozo. A leleplezést soha nem koveti biintetés,
legf6ljebb abbamarad az ismerkedés. Mindezek ellenére adatok utalnak arra, hogy az ily médon
kialakitott hosszi tavi kapcsolatok tartdsabbnak mutatkoznak a spontan talalkozasoknal,
aminek oka lehet az adott esetben alaposabb és hosszabb megismerés, valamint a nagyobb
meritésbdl valasztas lehetésége (McKenna, 2002).

Szexualitas, kotodés

Az ismerkedés eredeti iranyultsaga a tartds parkapcsolat kialakitdsa lenne, amely a gépesitett
tarskeresésben hattérbe szorul. A kolcsonds szimpatia meglétének kérdésén tul a félreértések
legtobbszor a kapesolatteremtés célja koriil alakulnak ki. Az elkeriilé kotddési hajlandosagh fél
sz€lsOséges szocio-orientaciot mutat, és rovidtava kapcsolatra és érzelmileg alacsony
motivaciojl, kizardlag a szexudlis aktusra irdnyuld viszony kialakitasara torekszik. Koriikkben
magasabb a hajland6sag a késobbi, tartds kapcsolatban, hdzassagban elkdvetett hiitlenségre is.

A biztonsagos kotodésli személyek €ppen annak ellenkezdjét akarjak, és csalddottak,
sértettek lesznek, amikor kideriil, hogy mindossze fut6 kalandrél lehet sz6. Ugyanakkor, mivel
nem félnek interakcidba Iépni méasokkal és nem tartanak az elkotelez0déstdl, onképiik stabil
marad, s képesek taltenni magukat a csalodason, s akar 0j lehetdség iranyaba fordulni.

A laza, partnervaltogatd viszonyt keresdk viszont éppen a magasabb elkeriilési szint
fenntartasa miatt szoronganak. A tobb kisérlet miatt szexualis elégedettségiik alacsony, amibdl
alacsony parkapcsolati elégedettség kovetkezik. A szorongéds depressziv hatasu lehet, és az
Onbecsiilés tartdos leértékeléséhez is vezethet, amelyet I¢hasaggal, megbizhatatlansaggal
lepleznek a masik fél el6tt (De Wall, Knee, Cornweel in: Wallace, 2002).

A kezdeti ,,kostolgatast” kdvetden, az elsd személyes taldlkozotol altaldban tartanak a felek,
s noha félnek a csalodastol, mégis konnyen 1étrejovo, sokszor ismételhetd lehetdséget latnak
benne. Kockazata, hogyha a virtudlis ismerkedés alatt valamelyikiik eltérd képet festett
magarol, mint a valosag, akkor a tapasztalhaté hidnyokat éldben nehezen tudja megmagyarazni.
Ugyanigy a leendd partnerrdl alkotott idealizalt elképzelés is veszélyes lehet; de ez utobbi a
spontan taldlkozasok alatt is el6fordulhat.

Esély kozos élet kialakitasara

Az 1960-as évekbeli szexualis forradalom elterjesztette és aranytalan mértékben folértékelte
a szabad szerelem eszméjét. Amellett propondlta ugyan a szexudalis nemi egyenrangusagot, de
fektelensége miatt legaldbb annyit artott, mert a szabadossidggal éppen a ndk
instrumentalizalasat (pl. pornogréafia; promiszkuitas), és a férfiak felel6tlenségét (,,legfoljebb
abortusz”) erésitette (Nagl-Docekal, 2006).
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Elterjedt a nem-hazasodas ¢s a gyakori partnervaltas divatja. A k6zos problémamegoldas,
belatas, tiirelem, szeretet helyett a konnyl valas lehetOsége leértékelte a hazassagkotéskor
kimondott ,,igen” jelentOségét.

Otven évvel a hippi-korszak utan, 2009-ben Magyarorszagon a 18-29 éves népesség 30%-a
nem ¢élt parkapcsolatban, 56%-a parkapcsolatban ¢élt, de nem élt hazassagban, 14%-a pedig
hazassagban ¢élt. Az 56% parkapcsolatban ¢€l6 45%-a élettarsi kapcsolatot vagy intim
parkapcsolatot tartott fenn. A bizonytalan jellegli kapcsolatok aranya még a harmincasok kdzott
is 25% volt.

Joval nagyobb volt az elvaltak (els6 hazassag) aranya azok korében, akiknek a leendd
hazastarson kiviil legaldbb két nemi partnere volt az elsé hazassagkotése elott, mint akiknél
csak egy ilyen partner volt, vagy egy sem). El6bbiek esetében (tobb partneriiek) 29% volt az
elvaltak aranya, szemben a tobbieknél jellemzé 21-23%-kal. Ezen utobbi csoporthoz
kapcsolhatok azok, akik szintén egy-partneresek, de a hazassagkotés eldtti nemi életiiket is a
leendd parjukkal élték. (Volt nemi kapcsolata a hazastarsaval, de rajta kiviil massal nem)
(Tarkanyi, 2015).

Ujnékorszak, esettanulméanyok

Az alabbiakban idézetek kovetkeznek az 0sszehasonlitashoz hasznaland6d masik vizsgalati
anyagbol (Horvéath, 2008). Abban 30 és 45 év kozotti, felséfoku végzettségli, egyediilallo, vagy
gyermekét egyediil neveld, varosban ¢é16 ndk adtak valaszokat, illetve életit-interju alkalmaval
meséltek viszonyulasukrol a nemi szerepekhez, vélekedtek a tarsadalomban elfoglalt helyiikrol,
lehetdségeikrdl, onképilikrol, és beszéltek elképzeléseikrdl a masik nemmel kapcsolatban. A
témakorok megoszlasa: munka, tarsadalmi tevékenységek, parvalasztas, csalad, szabadido.

A vizsgalat soran felvett tesztekben a valaszadok nyitott kérdéssorra reagaltak és szabadon
kifejtették gondolataikat. A kérdések a gyerekkortél kezdve a felndttkorig terjedd fobb
¢letatallomasokra tértek ki; elsé helyen a bemutatkozés €s az alapcélok felvazolasa szerepelt,
azutan a tanulassal, a munkaval és a munkahellyel kapcsolatos teriilet, végiil a parkapcsolat-
csalad témakore. A tartalmi elemzés a valaszadok élethelyzeteiben eléfordulo, sztereotip nemi
szkriptekre, és azok valtozdsara fokuszalt, valamint kitért a nyelvvel és a nyelvhasznalattal
Osszefliggd jellemzokre (Hochschild, 2012). Teriiletek: gyermekkor, munka, csalad,
parkapcsolat, karrier.

Esetek (2006-2008)

Az életvilagban, kozéletben megedzddott ndk parkapesolataikban sokszor sikertelennek
valljak magukat. Szellemi kapacitdsukat a munkaban élik ki, szabadidejiiket tobbnyire barati
korben toltik, és egy kellemes Gsszejovetel utan visszatérnek ritkulo, 0j problémakat felvetd
kapcsolataikba vagy egyszemélyesen is prosperalo haztartasukba. Néhanyan kisérletet tesznek
megfelelni az elvarasoknak és visszatérnek a nemi sztereotipidkhoz. Tobbségiik viszont
kiilonboz6é forumokon 1) alapokra helyezett ismeretséget, adott esetben tartds parkapcsolatot
kotne. A kitoltott tesztekben €s az interjukban a ndk meséltek ez iranyt probalkozasaikrol,
mialtal a torténeteken tul felfedték személyiségiik rejtett darabjat is.

Limoncino, 32 éves hajadon, kdzgazdasz, gyogyszerész
., Kiprobaltam az internetes tarskeresot, de hdt elég egyforma fazonokat talaltam ott. Tiz
honap alatt kilencet elfogyasztottam koziiliik. Egyik sem tetszett igazan. Hogy majd
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megszeretem, megtetszik — olyan nincs! Egyébként sem hiszek a férfi-né bardtsdagban, el6bb-
ut6bb valamelyiknek eszébe jut, hogy tébbet kellene. Eppen szélhatnék valamelyik éppen
aktualis probalkozasomnak, hogy jojjon velem, de d, nem, csak fesziiltség lenne beldle, mert
normalisan neki kéne engem vinnie.”
Pepita, 36 éves termékmenedzser, elvalt, egyediilalld
., Néha ugy érzem, hogy mas vagyok, mint a tobbi né. Az atlagnal erdsebb az intellektualis
oldalam, viszont az atlagnal kevésbé vagyok hazias... A sikereimet fenntartasokkal fogadjak
a férfiak. Sokszor okosabb, miiveltebb, iigyesebb vagyok naluk, és ok kitérnek, ha rajonnek,
hogy tulnohetek rajtuk. A segitokészség, biztonsag, befogadas ndi tulajdonsagok, ezzel
szemben az onallosag és nyitottsagban vagyok erds. Azt gondolom, a néies tulajdonsagokat
is erositeni kéne magamban, kiilonben nagy baj lesz!”
Cynderella, 33 éves ligyfélszolgalati ellendr, elvalt, két gyermek édesanyja
,, Nalunk otthon édesanyam konkrétan nem nevelt semmilyen szerepre. Apam volt a
domindns, ezt elfogadtam, anydm pedig tiszteletben tartotta. En egyenrangii partnerekkel
(apa-anya) képzelem a sajat csaladomat. Nem lesz kénnyti, mert a mai né 6nallosagra képes,
hatarozott elképzelésekkel rendelkezo, a férfiakkal 6nmagat egyenrangunak tekinto, aki el is
varja, hogy egyenrangukeént kezeljék. A férfiakkal eleinte jo a viszony, de késobb tartani
kezdenek tolem. A bardtndimnek is ugyanez a problémadja.”
Pantlika, 41 éves vallalatigazgato, elvalt, latogatokapcsolatban €l
., Nekem klasszikus értelemben vett csaladra lenne sziikségem, de valahogy soha nem
keriilok ilyen helyzetbe. A munkahelyemen férfi-teljesitményt és hatarozott fellepést varnak
tolem a beosztottjaim. Otthon meg giigyogést és gyamolitast var tolem a partnerem, és hogy
kimossam a gatydit. Eddig azért nem lett gyerekem, mert nem taldltam megfeleld apukdat. Es
ha belegondolok, hogy a gyerek mellett ot, a csaladfot is rendszeresen , tisztaba kell
tennem”’, mar nem is annyira vagyom rda.”’
Countrygirl, 31 éves operator, hajadon, kisfiat egyediil neveli
A mai elndiesedett pasik nem érzik eléegge ferfinak magukat egyes nok mellett. Az biztos,

hogy amig én is szexi cuccokban jartam, és még gondolataim is voltak melle, féltek tolem a

férfiak. Ezért most nem tudom, melyiket ne hangsulyozzam. Taldn a noiességet, ami

egyébként nagyon kényelmetlen, és ma mar megnézem, kinek a kedvéért veszek fel magas
sarkut!”

Milyen férfira vagynak a nék?

Zsuzska, 44 éves kozépvezetd

., Eredeti elképzelés, 20 évesen: joképii, elbiivolo, anyagilag stabil, szakmdjaban sikeres,
tele van kellemes meglepetéssel, fantdziadus, romantikus szereto.

(Tobbszor) atdolgozott valtozat 40 évesen: nem tul csunya (kopasz fej rendben), van dallando
munkaja, idonkeént étterembe visz, nem indul el, mielott kiszallnék a kocsibol, figyel, mikézben
beszélek hozza, hétvégen altalaban megborotvalkozik, elég jo karban van ahhoz, hogy segitsen
dtrendezni a butorokat, olyan inget visel, amibol nem log ki a hasa, nem felejti el lehajtani a
WC iilokét.”

Kovetkeztetések (2006-2008)

A magénéleti problémakor taglaldsa szinte minden valaszadonal alapos kifejtést
eredményezett. Legtobben klasszikus értékrendli csaladbodl érkeztek, ahol a sztereotipianak
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megfelelden, a férfi volt a csaladfd. A valaszado nok kifejtették, hogy tobbnyire a neveltetésiik
révén helyezkednek az alarendeltebb fél szerepébe, s e megkiilonboztetést maguk is a vilagrend
természetes részének tekintik. Szinte kivétel nélkiil megjegyezték, hogy egyenrangu
partnerkapcsolatot szeretnének, amirdl az egyik valaszado6 igy vélekedett: nem lesz konnyii,
mert a mai no oénallosagra képes, hatarozott elképzelésekkel. Az interjuk visszatérd mondata
volt, hogy: nekem klasszikus értelemben vett csaladra lenne sziikségem, mely kijelentést
rendszeresen kdvette az 0 sztereotipia: eddig azert nem lett gyerekem, mert nem talaltam
megfelelo apukat.

A megfeleld partner megtaldlasa minden koriilmények kozott fontos szempont volt.
Visszatérd, allandosult kifejezés a latogatokapcsolat, ahogyan a valaszadok a nem-egyiitt-élos
viszonyukat nevezték. A megkérdezettek helyzetiiket, problémaikat kiemelkedd 1ényeglatassal
magyaraztak. Az elvarando tulajdonsagokat jelzo kollokéciok a tradicionalis férfitulajdonsagok
koziil keriiltek ki (erds intellektudlis oldal, onallosagra képes, hatarozott elképzelések, férfi-
szaktekintély, stb.).

A partaldlas nehézségeit igen plasztikusan irtdk le, kitérve a korlilményekre, s a partner
elképzeléseinek elemzésére: ha képtelen mordlisan is felnoni a feladathoz, és allandoan kibujik
a csaladalapitas alol, akkor nem az én emberem. Tobben dnmagukat is kritizaltadk (olykor
ironikusan), és képzettségiiket, valamint a megvaltozott mentalitasukat hoztak akadalyként,
amely nem vagott egybe a férfipartner sztereotipikus ndképével.

Esetek (2016-2018)

Tényként kezelendd, hogy a kordbbi kutatasi idészakhoz képest az Internet-hasznalat
szervesen beépiilt a fiatalok és az idésebbek hétkdznapi rutinjaba. Bar az online tarstalalas ma
még mindig kissé szégyellnivaldo megoldasnak szamit, mara olyan lehetdséggé valt, mint
barmely hétkdznapi beszélgetés révén kotott spontdn ismeretség. A kapcsolat kiépitésének
koreografidja azonban masképp zajlik, mint a személyes alkalmak esetében. Az alabbiakban
idézett szovegek a fentieknél kb. tiz évvel késobb irddtak. A célcsoport maradt (30-45 éves,
varosi nok), akik tarskeres6kben vagy spontan lehetdségek alkalméval probaltak tarsra lelni.
(Az 0Osszedllitas nem teljes, a kovetkezO kutatdsi fazisban tesztekkel és életatinterjukkal
kiegésziil.)

34 kisérlet, 28 éves egyetemi hallgato

,, Azt tapasztaltam — noi oldalrol —, hogy a férfiak egy része nincsen tisztaban sem magaval,
sem azzal mit szeretne. Altaldnos probléma a testmagassig, életkor, alkalmanként az
iskolazottsag téves bedllitisa, mikozben teljes meggydzddéssel probal szé szerint lenyomni.
Irreadlis elvarasok. Sok férfi keres babaarcu kiralylanyt. Természetesen legyek szexis és
bizonyitsak is! Es rendelkezzek szamdra megfeleld anyagi és tarskapcsolati eléélettel. Es még

’

sorolhatnam.’

Korvinka, 34 éves 6vond, két gyermek édesanyja

,»Még mindig ott tartunk, hogy ha egy no nem kelloképpen simulékony (vagyis nem dicséri
eléggé a férfit, nem csiing minden szavan, nem kéri és tartja be tandcsait), akkor magara vethet.
Egyszer példaul bemutattak valakinek (egy mogorva férfinak), és nem mosolyogtam ra elég
szélesen, mire azt mondta: hii, de szigorii a kislany! Es mdr minésitve is lettem! Hogy nem
vagyok elég noies. A masik veglet, hogy ha nekem nem tetszik valaki, és elég volt az
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ismerkedésbol, aminek hangot adok, akkor siman egy beképzelt, bunko liba vagyok — és akkor
sem mosolygok.”

She, 29 éves termékmenedzser

., Annyi hiiséges, oszinte, becsiiletes, kedves és humoros férfit egy rakdason, mint amennyi a
tarskereso oldalakon talalhato, még soha nem lattam! Ugyanis az ismerkedés netes formajat
valaszto erdsebbik nemnek a nagy része ilyen és hasonlo jellemvondasokat sorakoztat fel a
bemutatkozé lapjan. Ennyi csoddlatos, lenyiigozé pasas flangdl a vilagban? Es nem taldlnak
egy not sem, aki ezeket a fantasztikus tulajdonsagokat értékelné? Ha ez igaz, akkor hurrad, van
még esélye a szingli noknek normdlis partnert talalni! Vagy mégsem?”

Lujzi, 31 éves grafikus

A legrosszabbak a kullancs-tipusuak. Miutan finoman kozlom, hogy mast gondoltam,
maskeépp szeretném, tovabbra is jelentkezik. Ontja a leveleket, rosszabb esetben telefondlgat,
azutan atmegy agresszivbe és sérteget. Olyankor hivom segitségiil a fiu barataimat vagy
apamat.”

Rondella, 43 éves ingatlankdzvetitd

,, Tobbszor elofordult, hogy aki aktiv, sportos figuranak irta le magat, arrol éloben kideriilt,
hogy igazabol csak ‘sport-kozeli’ személy: a meccsen sorivas kozben, hatalmas hassal. Egyik
bardtndém véletleniil felvette vele a kapcsolatot, és a pasas neki ecsetelte, hogy csak a max. 55
kilos, szép arci, légies nékkel dll sz6ba. Igy hat én ki is maradtam volna (70 kg vagyok).”

Iza, 33 éves szabadszo

Azt utalom a legjobban, amikor eloszor randizunk, és két percen beliil kideriil, hogy
mindossze az dgyig vezetne a kozos utunk. Olyankor hiabavalonak érzem a tobb hetes
levelezést, a szépséges kerek mondatokat. Nevetségesnek érzem magam, hogy mar megint azt
hittem, hogy most jott el a herceg. Es akkor a diplomdsnak mondott herceg azt mondja: dogos
vagy, anya, mindjart megmaszlak!”

Milyen férfira vagynak a nok?
Martina, 40 éves HR-munkatars

,Alkalmas legyen egyenrangu parkapcsolatra, legyen megfelelo, ondllo egzisztencidja, ne
hivatkozzon allandoan az elozo feleségeére, gyerekeire, ismerje el a no értékeit, apolt legyen,
csinos legyen, férfias legyen, ne akarjon konyhatiindért faragni beldlem, képes legyen belatni
a hibdit, ne legyen agressziv (szoban sem), férfiként tudjak tekinteni ra, biztonsagban érezzem
magam mellette, egyezzenek az igényeink, tudjunk egyiitt gondolkodni, beszélgetni. Jo szeretd,

>

de akarjon tolem gyereket is.’

Kovetkeztetések (2016-2018)

A maganéleti problémakdr fontossaga ugyanolyan sullyal szerepelt, mint a korabbi
szovegekben. A megfogalmazas ezuttal is korrekt, olykor ironikus hangnemben tortént, tobb
helyen kiemelve a tradicionalis nemi sztereotipiakat (pl. ndies no, férfias ferfi, biztonsagra
talalni egy ferfi mellett, legyen hiiséges tars, legyen erds, legyen képzett, ne hazudjon stb.)

Mivel ezlttal nem életttinterjik elemzése tortént, a nyilatkozok csaladi hattere minddssze
néhany utalas kapcsan ismerhetd: a sziileim hagyomanykoveto szellemben neveltek, apam volt
a vezér otthon, a lanyomat sajat karombol tanulva megtanitanam onvédelemre, tobb gyereket
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sziilnék, ha megbizhato férjre taldalnék, stb. Visszatérd, megerdsitd véleménynek latszik az
egyenrangusag fontossaga a parkapcsolaton beliil.

Jo tulajdonsagnak szamit a férfi-kedvesség, okossag, apoltsag, a humor; feltétel a megfeleld
egzisztencia, a jO szex, a kiemelkedd szakképzettség és a hiiség. Kizard tényezd az
alkoholizmus, az agresszid, a bantalmazas, a hazugsag.

A kortars nék koziil tobben hatarozottan emlitették, hogy kiallnak Onmagukért és az
elképzeléseik mellett (pl. engem ne hiilyézzen le senki), s néhanyan onkritikusan bevallottak,
hogy naivnak mutatkoztak, amikor elhitték a partnerjelolt allitasait (nevetségesnek érzem
magam, hogy mar megint azt hittem, most jott el a herceg).

A korabbi tapasztalatokhoz képest valtozas latszik abban, hogy a ndk magabiztosabban
kinyilvanitjak, mit szeretnének, ugyanakkor nem utasitjak el teljesen a nemi sztereotipidkat;
legfoljebb nem olyan mértékben teljesitik, mint korabban (pl. haztartasvezetés, a partner
kiszolgalasa, dontési helyzetek 6nallé megoldasa, biztonsagosabb anyagi helyzet stb.).

Tobb eset elemzése arra utal, hogy zavar mutatkozik a nemi sztereotipidk valtozasa, ill. a
régiek megtartasa/elvetése kozott. Példaul kimondatlan férfias szerepkor meghivni a nét italra,
vacsorara, vagy ajandékot, viragot vinni neki, amit a n6, szintén sztereotipikusan, azonnal vagy
majdan viszonozhat (pl. hazimunka, szex vagy egyéb szolgaltatas).

Manapsag az ismerkedési iddszak alatt jelentds sztereotipia-keveredés érzékelhetd. A ndk
onallobbak, stabilabb egzisztenciaval, és sokszor a talalkozok alkalmaval a felek ki-ki alapon
fizetnek, vagy a nd hivja meg a férfit. Cserébe donthet, 6hajt-e folytatast vagy sem. Szexualis
téren viszont a régi reflex miikddik: az elutasitds valdsziniileg frigiditast, beképzeltséget, de
mindenképpen elégtelen viselkedést takar. A férfiak anyagi helyzetiikk fliggvényében a
vendéglatast befektetésnek is tekintik, és eléfordul, hogy szamonkérik, ha szamitasaik nem
valnak valora.

34 Kisérlet

A kutatas empirikus szakaszanak sajatos eseménye volt, amikor egy 38 éves n0 atadta
korabbi sikertelen partalalasi kisérletei leirt gyljteményét. A szovegek mindossze az
ismerkedés koriilményeit ¢és annak végkifejletét tartalmazzak, amelyek sok pontban
egybecsengenek a tobbi valaszado torténeteivel. (A teljes leirat megtalalhato a CSTSZ kutatasi
archivumaban.)

Esetek, 28 éves orvostanhallgato

A legtobb kislany alma, hogy megtaldlja az életre szolo, igaz szerelmet. Aztan a legtobb
kislanynak nem sikeriil. Valami torténik az odavezeto uton.

Internet, tarskeres® rovat. Csinos, sportos nd keres korban, magassagban, érdeklodési
korben, stb. hozza 1116 nemdohanyzo tarsat. Nem zavar, ha van gyereked, de tudjad, én tervezek
sajatot, ami a tovabbiakban: alapallas.

Netes levelezés utan telefon, randi. Srac: magas, atlagos szoveglada: bankar, elvalt. Egész
randi alatt a tokéletességét ecsetelte. Mindent megtesz értem, 6 nem olyan, mint a tobbi férfi.
Egyik néismerdse felment hozzd, mire beért a nappaliba a csajszi le volt vetkézve. O
természetesen elkiildte. Es ezt senki nem tette volna meg rajta kiviil! Es mindenki utdn lemossa
hipoval a WC-t. Utanam is le fogja mosni, ha elmegyek hozza. Remek. A szexbe bele sem merek
gondolni (...)

Helyes, osszeszedett srdc, jo egzisztenciaval. Nekem akkor még fdiskola 3 évfolyam,
kollégium. Helyes vagyok, helyes vagyok, de még fésulim sincs. B...szus! O sem egyetemi
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diplomaval sziiletett. Igen, de neki megvan, az enyém meg még nem biztos. Persze, idotoltésbol
jarok oda (lett diplomam és egzisztenciam is). Nem baj, szeretne velem talalkozni, nagyon
kedves és tetszem is neki, itt és itt x idopontban. Srdc sehol, telefon kikapcsolva.

Rovid levelezés utan randi. Legalabb magas. Rogton a lényegre tért: ¢ a repiilotéren magas
beosztasu biztonsagi ember, és annyira jol csinalja a dolgat, hogy Franciaorszagba kapott
dllasajanlatot. Neki most el kell dontenie, hogy a szerelem mellett dont, vagyis mellettem, vagy
menjen ki, mert januarig (addig 6 hét van) nyelvet kell tanulnia nullarol. Szoval most dontsem
el, komolyak-e a szandékaim, mert akkor marad. Nem kellett nagyon megnéznem, ahogy lattam,
Szerintem a reptéren maximum takaritofiu. Mindegy, menjen.

Tok helyes srac volt. Autoszereld, vékony, szalkas, nem szoszatyar, de lehetett vele
beszélgetni. Egy napon sziilettiink. De valahogy nem igazadn tudtunk talalkozni. Meghivott, majd
sorra lemondta a randit, pl. mert a bardtja szakitott, és most depresszios és vele kell lennie.
Lehet, kitartobbnak kellett volna lennem, de meddig?

Jokepii, jol oltozote, illatos, frissen borotvalt. De jo! Végre! El is mondta az igényét: az el6z0
kapcsolataban taldltak egy part, akikkel négyesben szexeltek. O olyan partnert keres, hosszii
tavra, aki ebben részt vesz. Ha ez tolem idegen, akkor ne is beszélgessiink tovabb, mert olyan
élményeket tapasztalt meg, amirdl nem fog lemondani... Remek.

Sose felejtem el. Azt hiszem akkor féltem életemben eloszor. Sajgo, liikteto foggal mentem az
orvoshoz. Vartam a villamost. Egyszer csak leszolitott egy fekete srdc, illetve egy fekete orids.
Oldalra fordultam és a szemmagassagom az orids felkarjanak els6-masodik harmadanak, az
un. sebészi nyaknak szegezodott. Izmos, kidolgozott, hatalmas test. Vastagabb volt a karja, mint
az én combom. Félelmetes volt. Azota sem lattam ilyet. Nagyon kellett koncentralnom, ne
bamuljam tatott szajjal. Majd erdsen tort magyarral elmondta, nigériai és a nagykovetségen
dolgozik. Ja, én is. Alig birtam lerazni, van baratom, hagyjon mar békén.

Randi: Magas, az tuti. Nézem, oltozkodeés, stilus, mint apukam. Hozzd jott még a széles
karimaju western kalap. Elmonddsa szerint dllatorvos valahol kiilfoldon. Kapcsolati rendszere
Jjelentds itt Magyarorszagon (amit onnan nyilvan konnyii felépiteni és fenntartani). Oriilok.
Eloallt mindenféle dtlettel, pl. elmehetnék hozza hosszu hétvégére. Nekem korai errol beszélni,
foleg, hogy nem is nagyon tudok leendo tarsként gondolni ra. Leszamitva az apukas 6ltézkodési
stilusat értelmes ember benyomdsdt keltette. Kellemes beszélgetni, ennyi. Elengedtem a
torténetet, elvaltunk. Akkoriban honapokig helyettesitettem, nagyon ki voltam hajtva, sokat
dolgoztam hétvégen, tél volt, betegen is menni kellett. Nem akartam és nem is tudtam ebbe az
emberbe energiat, idot fektetni. Ezt mondtam is neki, de csak gyozkodott, milyen csoddlatos
vagyok, csak taldlkozzunk. Csiics az egészben: menjek érte, mert nekem van autém. Oridsit
balhézott a telefonba, hogy nem mentem. Amugy meg aludtam a faradtsagtol. Néhany elég
kemény szamonkéro sms-t még kaptam.

Randi, jol oltozott, apolt helyes srac, fix munka, egy gyerek anyukanal. Magassdag
megalkuvos, de probaljuk meg. Szeretne ujrakezdeni, oké. 2-3 randin meghallgattam a
panaszkodasat, de mindenkinek lehet nehéz idészaka. De semmi mas nem volt a téma, csak a
harc a lathatasért, amiben elég furcsa csavarok voltak, és a nehezen egyeztetheté idopont, hol
a lathatds, hol a tuldra, hol az otthoni munka, hol a nem tudom, mi miatt, mindig, mindig volt
valami hatalmas baja. Elhiszem, hogy szeretett volna egy kapcsolatot, de lathatoan nem abban
a fazisban volt, hogy ezt felépitse. Meg is mondtam neki, hogy tovabblépek. (Végiil is nem volt
koztiink semmi, szerencsére. Egyszer mikor hazakisért megprobalt megcsokolni, de ez is csak
probalkozas maradt.) Nem hallotta meg, igy sms-ben is megerositettem. Ezt ugy tiint, olvasta,
mert nem irt.
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Két hét mulva kaptam egy e-mailt, ne haragudjak, hogy nem jelentkezett, nem tiint el, csak
korhazban volt a kislanya. Nem értem, beszéltiik, irtam is, nincs folytatas. Nem szeretném. Nem,
0 be fogja bizonyitani a szerelmét, és hogy mélté hozzam. Elhatdarozta, nem enged el. Nem is
erti, miért reagalok igy, miutan ,,forron, egymast atélelve hosszan csokoloztunk”.

Mivan?! Az nem én voltam, vagy dalmodott... Itt mar megijedtem, higgyem el, mindent megold
és minden rendben lesz, 6 velem akar maradni. Hogy ezt bebizonyitsa, eljott, és kb. 20 percig
folyamatosan nyomta a kapucsengdt. En nem engedtem be, de a tarsashdzban valaki igen. De
jo, innentol az ajtomat verte kb. két oran keresztiil. Nem reagaltam - barati tanacsra. Végre
csend, elment, vagy leiilt? Ki merjek menni? Nem tudtam, félnem kell? Masnap korabban jott
és a haz eldtt vart. Osszeszedtem magam és tudomast sem véve rola bementem. Na, ez sikeriilt,
eléggé megdobbenhetett, mert szolni sem tudott. Aztan jott a leb...6 e-mail.

Heétvégen ujra kitartoan nyomta a kapucsengomet. Szerencsémre idosebb ismerdseim épp
beugrottak hozzam, akikrdl azt hitte, a sziileim. Erre elment, majd ujabb e-mail. Nem birtam
tovabb. Igy vagy gy, de le kell vakarnom ezt az embert. Nem vagyok ra biiszke, de nagyon
csunyan megfenyegettem. Ehhez felhasznaltam, amit tudtam rola és megirtam neki, ha még
egyszer barhol meglatom, az tigyvédem fog irni neki. Sikeriilt! Egy lanygyermek elhelyezési
perének kellés kozepén nem hianyzott volna neki egy zaklatasrol szolo feljelentés.

Csuszos ut vidéken, az arokban talaltam magam. Azota sem tudom, mi tortént. ldojardasnak
megfelelden a sor végén haladtam. Se iranyvaltds, se fék. Kétségbeesve probadltam segitségért
telefondlni, az uton sehol senki. Egyszer csak egy magas, helyes, mosolygos srac kopog az
ablakon. Megsajnalt, latia nagyon meg vagyok ijedve. Mondja, nincs gond, nyugodjak meg,
csak ki kell allni az darokbdl, nézzem meg, nem mély, nem kell vontato. Hat én erre akkor
képtelen voltam. Kijott az drokbdl. Kérdezi, van-e pdrom, mert szivesen taldlkozna velem. Igy
mosolyog ram a szerencse? Ezt el sem hiszem. Oké, telefonszamcsere. Még gyorsan felajanlott
egy fesziiltség-levezetds szexet. Ez volt a vicc - gondoltam naivan, de késobb kideriilt, nem
viccelt. Telefon, randi. Kiderilt, van egy felesége, négy gyereke. Kettds életet él, ez az
életformaja. A csalad mellett van szeretdje, akivel szintén teljes életet él. Tobbszor eljar vele
kiilfoldre nyaralni stb. Csak ennek most lett vége, mert lebukott és a felesége épp total kivan.
Az elozo baratnoje mar emiatt nem jon vissza, amugy joban volt a feleségével. Most éppen uj
baradtnot keres, és ha ugysincsen senkim, lehetnék én is. Nem, koszi, nem ezt keresem. Akkor
menjiink el a kulcsos hdzba, nincsen recepcios sem, minden automata, hét perc alatt végziink.
Micsoda ajanlat! Képni-nyelni nem tudtam.

Osszegzés

A kutatdssorozat alapkérdése az volt, hogy 1étezik-e ismerkedési kulturalatlansag, €s ha igen,
az milyen mértéki, és kiket sujt leginkdbb. A hagyomanyos partalald lehetdségek mellett,
internetes tarskeresOn keresztiil probalkozé valaszadok is megszolaltak. A kutatas, mivel a
kulturélis antropologia eszkoztarat hasznalta, nem kvantitativ jellegli, hanem esetleirasok és
kapcsolodo onértékelések begylijtésére €s azok kvalitativ elemzésére torekedett.

A két vizsgélati teriilet (életvilag, online) kozott az eredmények szempontjabol nem
mutatkozott ¢les kiilonbség, vagyis az ismerkeddk hasonlé problémakrdol szamoltak be. Az
online-feliilet vonzerejét fokozza a kényelem (akinek van internet-hozzaférése, a vilag barmely
pontjan kezdeményezhet), tovabba, hogy a nyilt weboldalakon olyan emberek is kapcsolatba
Iéphetnek egymaéssal, akik hagyomanyosan csak nagyon kis eséllyel taladlkozhatndnak. Mindez
pozitivan hat a parok heterogenitasara, ugyanakkor heterogdmiara hajlamosit.
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Az 6sszevetésben megemlitendd, hogy amig egy spontan kialakulo, ¢16 taldlkozasban (utcan,
kozosségben, barati korben, szorakozdhelyen stb.) nem biztos, hogy mindkét fél fogadoképes
allapotban van, addig a tarskeresé rovatok hasznaldinak mindegyike valamilyen kapcsolatot
keres. Kivételt képzett a két csoport esetében a szexualitdsra iranyuld torekvés vehemenciaja,
mivel tarskeresd nok szinte mindegyike talalkozott szamos, kifejezetten csak a szexualis aktus
1étesitésére specializalodott férfiakkal.

A hipotézisek koziil az elsé beigazolodott, miszerint az ismerkedési kultura sekélyes volta
befolyasolja a tovabblépést, és nem alakulnak ki tartésabb kapcsolatok, €s csak ritkéan
hazassagkotés. A férfiak és a ndk eltérd elkdtelezddési hajlandosaga (férfiak kevésbé, ndk
tobb¢), szintén eltériti egymastol a parkeresdket, mialtal kialakul a sztereotipia: a ndk tobbnyire
férjet fogni, a férfiak szeretdt szerezni probalnak.

A nemi egyenldség értelmezése annyit jelentett, hogy a férfi-ismerkeddk elvarjak, hogy a
nok ugyanolyan belevalo, szex-orientalt kozremiikodok legyenek, mint 6k; lehetdleg kevesebb
egyéni elképzeléssel. Tobb nd beszamolt arrdl, hogy csak nehezen tudott véget vetni az
ismeretségnek, és félelmet, fizikai fenyegetettséget érzett kozben. Verbalis agresszio-élménye
szinte mindegyikiiknek volt. A kapcsolatszervezés koreografijat, ill. az ismerkedés menetét a
megszolalok tobbsége szerint tovabbra is a férfiak iranyitjak.

A masodik hipotézis, amely sikertelen tarstalalasi okként az egyéni érdekek egyensulytalan
eldtérbe helyezését allitotta, szintén igazolddott. A nyilatkozo ndk nagy része arrol szamolt be,
hogy a potencialis férfipartnerek egyértelmiien kozlik elképzeléseiket, és ha a nd természetesen
vagy kompromisszumkotéssel nem simul bele azokba, akkor a lehetd leghamarabb modon
véget vetnek a folytatasnak.

Ezzel szemben a ndk joval belatobban viselkednek. Példdul, ha testi adottsagok,
egzisztencidlis koriilmények vagy mas olyan tényezd jelentkezik, ami nem illik a felallitott
kritériumok ko6zé, sokszor mégis adnak esélyt a kovetkezd probalkozésnak.

A 2008-as ¢és a 2018-as eredmények Osszehasonlitdsa ezuttal csak néhany Iényegi kérdésben
hozott eltérd eredményt: pl. technika fejlddése, a nOk hatarozottsaga, a kritikai hajlam ¢élezédése
mellett mintha Gjbol megértébbek lennének a ndk, viszont visszautasitobbak a férfiak a ndk
megertésében, megismerésében, €s a férfiak jobban ragaszkodnak a nemi sztereotipidkhoz. (PI.
noi teljesitmények elismerése, anyasag megfeleldé mértékli felértékelése elmarad.). A
részletesebb kifejtéshez a személyes életutinterjuk, adott esetben résztvevd megfigyeléses
talalkozasok adhatnak egzakt tampontokat.

Annyi azonban kijelenthetd, hogy a hagyomanyos ismerkedési technikdk tovéabbra is
népszeriiek, hiszen a véletlen helyzetben tdmadt szimpatiat nehéz virtudlis izgalommal és
egyértelmiiséggel potolni. Azon benyomasokat, metakommunikacios jeleket, testbeszédet, ami
ily modon szinte tudattalanul sodorja egymas felé, vagy taszitja a feleket, nehéz online térben
reprodukalni. A masik fél megismerés€hez 1) szempont pl. a helyesiras, a fogalmazokészség, a
pontossag kovetelménye, de a Iényeg a személyes talalkozon dol el.

Tobb eset arra utalt, hogy zavar mutatkozik a nemi sztereotipidk valtozésa, ill. a régiek
megtartdsa kozott. Példaul kimondatlan férfias szkript meghivni a ndét italra, vacsorara,
ajandékot, viragot vinni neki, amit a nd, szintén sztereotipikusan viszonozhat (és leggyakoribb
elvaras az azonnali, vagy a belathat6 idon beliili szex).

A torténetek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a fiatal felnéttek korében az ismerkedés
egyfajta szorakozasi hajlam kiélését jelenti. A kapcsolatkezdeményeket amilyen konnyen
megteremtették, olyan lazan kezelik; nincs megfelelési, elkotelezddési-tetszési vagy. A ndk
korében viszont utébbi szempontok markansabban jelen vannak, s ha a masik fél részérdl nem
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mutatkozik hajlandosag komolyan venni az ismerkedést, azt sok esetben szo nélkiil hagyjak.
Mar ha van lehetdségiik. A férfiak ugyanis komolyabban veszik a beledlt munkat, vagyis
szeretnének valamit a befektetett energiaért vagy a kifizetett italért.

Tobben beszamoltak arrdl, hogy miutdn kinyilvanitottdk, hogy nem kivannak tobbszor
talalkozni, a randevupartner agresszivan kovetelte azt (levelek, sms, telefon, olykor személyes
megjelenés). Néhanyan megemlitették, hogy bizonyos esetekben féltek a partner agresszidja
miatt, és elsédleges céljuk volt elmenekiilni, és kiilsd segitséggel mihamarabb lezarni az
ismeretséget.

Dedukcidé: A demografiai mutatok erdteljesebb emelkedését stabilabb parkapcsolatokkal, a
parkeresésben a felek tudatosabb ¢és feleldsebb hozzédéllasaval, a ndk lelki stabilitasdnak
megerdsitésével, a férfiak részEérdl pedig partneriik nagyobb mértékii megbecsiilésével lehetne
elérni.

Plusz egy torténet:
Harmincéves fonévér:

A belvarosba jartam iskolaba, kollégiumban laktam. Minden héten egyszer 8 orank volt, ami
elég késon ért véget. Mikor elindultam vissza a kollégiumba, megallt mellettem egy auto,
megkérdezte egy srac, mennyi az idd. En persze mondtam, de mivel messze dlltam, dllitélag,
nem hallotta. Kérte, lépjek kozelebb. Megtettem. Nem aggodtam, egészen a kocsi mellé alltam.
Mielott kinyoghettem volna, mennyi az ido, fura illatot éreztem, és egy iitést a tarkomon. Amikor
felebredtem, egy idegen szobaban fekiidtem egy dgyon, idegen férfihangokat hallottam. Az
egyik bejott, és hallottam, ahogyan kiszol valahova, hogy "Felébredt, jatszhatunk végre".
Kiugrottam az agybol, és probaltam a sarok és az ablak felé menekiilni. Nem sikeriilt. Harman
voltak, bar akarhogy hadakoztam, végiil legyiirtek. Kozben elokeriilt egy kés is, amit a
nyakamhoz szoritott az egyik, mondvan, ha nem hagyom magam, elvdagja a torkom.
Megtértént... Mind a harman megtették, amihez kedviik volt. En pedig csak sirni tudtam. Két
hétig tartottak fogva.
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Osszefoglalds

Technikai civilizacionk informaciéaramlast és mobilitast felgyorsito hatasa a kialakult
legkiilonbozobb kulturak iitkozését és harcat is eredményezte. A torténelemi fejlodés szerinti
korabbi fazisban 1évé orszagokban talnépesedés, a fejlettebb orszagokban népességfogyas
alakult ki. A jelenség az adott helyi kultura belsé Onszabalyozd képességével fligg Ossze,
melyben a csaladokhoz — az emberteremtés kozvetlen megvalositojahoz — vald viszony
kozponti szerepet jatszik. A csaladok, mint a szervezeteink dssejtjei, életforrasai mitkodnek a
tarsadalomban végezve a megljito, hibakijavité funkciokat. A csaladok életében a ndk jovot
meghataroz6 biologiai és I¢lektani Szerepe sajnos nem kellden tudatos és értékelt
tarsadalmainkban.

1. A probléma

Jelen vilagunkban mind a tialnépesedés, mind a népességfogyas jelensége sulyos gazdasagi
és politikai problémava valt. A tarsadalmak torténelmi fejlodése szerinti kezdetibb stadiumaban
1évé népek thlszaporodnak a fejlettebb orszagok egészségiigyi és részben gazdasagi
segitségének kovetkeztében is. Csokken példaul a halandosaguk. Az élelmiszertermelés példaul
azaltal, hogy egyre nagyobb eredeti természeti teriileteket veszitiink el a mezdgazdasagi
termelés fokozasa érdekében, nem csak az egyes orszagok viszonyaban, hanem az €16 fajok
soksziniiségének, a biodiverzitasnak csokkentése altal is gondot okoz. A fejlett orszagokban
pedig a talzott anyagi jolét olyan degeneracios szocioldgiai folyamatokat okoz, amik a kozosség
evolucids értékét negativva teszik, még onmaguk reprodukcios képességét is csokkentik. E
problémak kozponti, dinamikus tényezbje az emberteremtés helye, a csalad.

Amikor a csalad szerepét a tarsadalomban a szervezetiink éssejtjéhez hasonlitjuk, akkor az
€16 szervezddés bioldgiai szintjét hasonlitjuk tarsadalmi szintli szervezddéséhez. Tehetjiik ezt
azért, mert az ember kozosségi szervezddése a bioldgiai voltara épiil. Azt allitjuk, hogy amint
az dssejt a szervezetben minden megujito, hibakijavito, regeneracios folyamat egyik forrdsa,
ugy a tarsadalomban a csaldadi élet az, ami hasonlo funkcidkat télt be. Hogyan alakul ez ki, mi
teszi alkalmassa erre a csaladokat, erre a kérdésre keressiik a tovabbiakban a valaszt.

Kérdésiinket a csaladok tarsadalomban vald alapmiikodésének vizsgalataval kezdjiik, majd
a csaladban az egyén kialakulasaval és az egymashoz vald viszony szerepével folytatjuk, ezt
kovetden a csaladot, mint akadalymegoldd kozdsséget elemezziik, kiemelve a nék szerepének
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kiilonds jelentoségét és végiil targyaljuk a tarsadalom egésze kultirdjanak viszonyuldsat a
csaladok kozosségen beliili szerepéhez.

2. A tarsadalmi szervezodés

2.1. Az ¢élovilagban a legfobb értéknek a fejlédést, az evolucios értéket tekinthetjiik. Az egyre
soksziniibbé valo €16k vilaga egyre differencialtabb, fejlettebb formak kialakitasahoz vezetett.
Az életr6l mar sokat tudunk, de az igazi titkat, a kialakulasat még nem értjiik. Nem tudjuk,
hogyan lesz az entropikusan miikodo élettelen anyagbol negentropikusan mikodé €161ény.

2.2. Ahogy az ¢él6lények fejlettebb formai bioldgiailag sejtekbdl épiilnek fel, gy az emberi
kozosségek és a magasabb rendi allatok szocioldgiailag legkisebb és leggyakoribb integralt
szervez6dési egységeit a csaladok jelentik. A csalad a kozosség életforrasa, a folyamatos
onfenntartasa és megujulasa ebbdl torténik. Ez az egyedek tarsuldsanak a torténelmiink soran
bevalt, legstabilabb, archetipikus szociologiai képzddménye. A filogenezis soran a
szaporodasnak az egyedek egymashoz valo viszonyanak sokféle szervezddési formaja alakult
ki a rovarok tarsadalmaitol, madarak fészekrakasan, az ivadékgondozason és hasonlokon
keresztiil.

A csalad, az emberteremtés f6 helye a tarsadalomban, mint kozosségi intézmény,
hazassagként illeszkedik be. A parkapcsolat a kozosség altal elismerté, elfogadotta:
hazassagga akkor valik, amikor az adott pdr kinyilvanitotta, villalta a tarsadalom eldtt a
véglegesnek szant osszetartozasi szandékat. A parkapcsolat alapja a par egymas iranti szeretete,
ami egy mindenre kiterjedd Osszetartozast hoz 1étre. A parkapcsolat, a csalad akkor tolti be
egyik f6 feladatat, amikor benne gyermek sziiletik. Mint biologiai és szocioldgiai szervezodés
a csalad kornyezetével allando belsé és kiilsé interaktiv egyensulyt fenntartva miikodik. Az
egyensuly megbomlasa mikodését megzavarja és kialakulhat az egyenstlyban 1évé
egészségesbdl a beteg csalad, ami akar felbomlasahoz is vezethet. Egy 0j hazassag 1étrejottével
egy ,,uj vilag”, egy uj belso és kiilsé sajatossagokkal biro egyedi tarsadalmi képzédmény jon
1étre (Siile 2013). igy minden hazassag egyben egy kreativitasi proba is a felek szamara. Nem
lehet a tovabbiakban ugyanugy példaul masokat vagy akar a Joistent is hibaztatni az események
alakulasaért.

2.3. A csaladi kapcsolatok kialakuldsanak a pszichoterapias gyakorlatunkban hdrom f6
probléma tengelyét lattuk. Az elsé az, hogy a par tagjai mennyiben valtak le lelkileg a sajat
szarmazasi csaladjukrol, elsésorban az ellenkez6 nemi sziilérél. Mennyire dolgoztak fel
I¢lektanilag az 6nallova valas problémait. A mdsodik tengely azzal kapcsolatosan jon Iétre,
hogy a parkapcsolat az egyiittélés soran mélyiil, a személyiség egyre mélyebb bevonodasat
eredményezi. A masik egyre mélyebb megismerése ¢és egymas kolcsonos, szeretetben valo
kezelni tudésa igy sziikségszeriien egyre stlyosabb problémakkal szembesiti a feleket. Ezek
megoldasa azonban egymas személyiségét fejleszté hatasu, ha jol miikodnek szinte egymas
,.pszichoterapeutaiva” is valhatnak. A harmadik tengelyt a gyerekaldas hatasai jelentik. A
gyermekek fejlodésének megértése, az emberi fejlodéstorténet megértése. A velik valod
empatias kapcsolat a fejlédéstorténet ujraélését eredményezi, amin keresztiil szintén
személyiség fejleszt6 hatasok jelennek meg (Siile 2013). Mindez egyben a sziil6k hatalmas lelki
energiageneratora is.

2.4. A bioldogidban éssejtnek nevezziik azokat a fejlodésiink egész korai szakaszabol
szarmazé sejtjeinket, melyekbdl 1ényegében még minden sejtforma lehet, pluripotensek,
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melyek még képesek a szervezet igényeinek megfeleld kiilonbozo érett sejtekké alakulni. Amire
sziikség van, azzd valnak, meghalljak a hiany hivo szavat. A gyogyitasban, a szervezet
megujulasaban ¢és fejlddésében jatszott szerepiik kutatdsa rendkiviili nagy jelentdséggel bir
jelenleg. A csaladbol sokféle ,,0j vilag” keletkezhet (Siile 2013). A gyerekbdl is a szocializacio,
a nevelés, az epigenetikus hatasok — kornyezeti hatasok, amelyek modositjadk az 6roklodés
adottsagait — kovetkeztében sok minden lehet. Ezért mondjuk, hogy a csaladok a tarsadalom
Ossejtjeiként miikodnek.

2.5. A mai csaladok mitkodésének problémait a mai életiink rendkiviil 6sszetett kortilményei
kozott sziikséges vizsgalnunk. Korunk legjellegzetesebb meghatarozoja a technikai civilizacio
fejlodése altal 1étrejott informdcio-aramlas és mobilitas fantasztikus felgyorsuldsa. Ez a
kiilonboz6 kultarak iitkozését és harcat is fokozta. Szamomra, mint pszichiater szamara ez a
betegeim, a lelki bajban 1évok fokozott szellemi megterheléseként, mint sajatos zavar-jelenség
nyilvanult meg. A helyzet kezelésére hoztuk 1étre a Vallaslélektani Pszichiatriai Osztalyt
(VLPO-t), a nagyon kiilonbozo vallasi kultaraju betegeink pszichiatriai ellatasanak terapias
kozosségét (Siile 2015). A csaladi élet és a korproblémak sokszinii keveredésével talalkoztunk
és szinte korlaboratoriumként miikodtiink.

3. Az egyed kialakuliasa

3.1. Alapkérdésiink kelld6 mélységii vizsgalatat a tarsadalom legkisebb egységének az
egyénnek vizsgalataval, 1élektani helyzetének megértésével kell kezdeniink.

Az ¢élévilag fejlédése azt mutatja, mar a névényi és allatvilag 6sszehasonlitasaban is, hogy
minél egyszeriibb él61ényekrdl van szo, a tulélés szempontjabol a mennyiségi szempontok annal
meghatarozobbak az egyedi kiilonbozdséggel és az egyedi értéekkel szemben. Az allatvilag fajon
beliili tarsulasi megoldasait és azok teljesitményeit csodalhatjuk — példaul egy termeszvar
mitkodésében — de a legsokfélébb és legdifferencialtabb egyedi és kozosségi tarsulasok formait
az emberek vilagaban talaljuk, ahol az egyediség jelent6sége a kollektivvel szemben a
torténelem folyaman egyre névekszik.

3.2. Az él6lényekre jellemzd, hogy egyedek, de egy kozosség, a faj termékei. Nézziik elészor
roviden az egyed létrejottének, fejlodésének fobb sajatossagait! Az egyed két ellenkez6 nemi
egyén tarsulasanak kovetkeztében jon létre. A megtermékenyitett petesejtnek az anyai
szervezetbe, a méhbe be kell agyazddnia, ez biztositja tovabbi életét. Az élete zsigeri
tapasztalatanak egyik alapélménye az, hogy mindent megkap kornyezetétdl, mégpedig ingyen.
A masik alapélménye, hogy ezaltal fejlédik. Fejlodésének ez a méhen beliili szakasza minden
ember szamara ko6zos tapasztalat. Ebbodl az idealis helyzetb6l, meglehetds nehézségek soran
szlletik meg egy egészen mds vilagba.

Eletét a bels6 fejlédési programnak valo megfelelés és a szenvedéskeriilés hatarozza meg.
Hogy mi a boldogsag, arrol mindenkinek tapasztalatai, zsigeri emlékei vannak abbol az
idészakbol, amikor mindent megkapott a fejlédéséhez. A kornyezeti segitség és a fejlodés
¢lménye a leghatalmasabb zsigeri alap élettapasztalatunk. A sziiletést kdvetden az anyai
szeretet tudatos gondoskodasa ezt részben biztositja, majd az egyednek fokozatosan meg kell
tanulnia a kapds passziv helyzetébdl, a sajat maga altal aktivan megszerezni, maganak
megteremtenie azt, amire sziiksége van (Balint 1994 és 1999). Ehhez akadalyokkal kell
megkiizdenie és a felmeriilé problémait meg kell oldania. A fejlédés élményét, ami boldogga
teszi, azt az onallosaganak, képességeinek, szabadsaganak és lehetéségeinek ndvekedése
jelenti. Fejlédésének iranyat a megjelend vdgyai mutatjak meg.
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Feln6tt korara fejlodése lényegének egyéni és kozosségi kérdései is fokozatosan
tudatosodnak benne. Foglalkoztatja, hogy mi az é tovabbi utja, igazi fejlédése. A kornyezeti
hatasokra Kialakult egojar felnétt korara azonban mar kezdi elégtelennek érezni. Tudatosul
benne, hogy sem a bioldgiai, sem a Iélektani fejlodését dontéen nem az egoja vezérelte eddig
sem.

3.3. Az életiinket — ab 0vo mozgat6 — alaperdket nevezziik 6sztonoknek, melyek hajtoerdi
biologiai, 1élektani és spiritualis szinteken is miikddtetnek benniinket. Az 6nfenntartd és a
fajfenntarto alap életészton kifejezések helyett ember esetében a rtudatossig pozitiv
visszacsatolo, felgyorsito hatdsa miatt pontosabbnak talaljuk onfejleszté és fajfejleszto
Osztonnek nevezni a mozgatd erénket. A fejlddés kezdettdl beliilrdl irdnyitott dsztonvezérelt
torténés (Sille 2017). Ezt a folyamatot a kornyezet hatasai (un. epigenetikus hatasok)
befolyasoljak, majd a kialakuld6 éntudat szol bele fokozatosan egyre jobban. Az érett
személyiség dontéseit pedig mar egyre inkabb az éntudat hatarozza meg és az épiti egyedi
életét.

Az éntudat kifejlodésére jellemzoé folyamat, hogy a belsé készetetései kozott valogat és
fontossagi sorrendet allit fel. Aktualisan egyeseket elutasit, megtagad, masokat megél, ahogy
az onszabalyzo6 képessége és az egyén személyisége fejlédik. Az elutasitas fesziiltséget okoz,
amit meg kell tanulni elviselni. J6 szimboluma is ennek a hegymaszd példaja, akinek célja
érdekében faradtsagat, nehézségeit le kell gy6znie a haladasahoz. Az 6nuralom, az akaraterd
novelése kiilon értékké valik, ami minden komoly sportban és egyéb komoly eréfeszitésben
megjelenik.

Az éntudat fejlodését, lehet6ségeinek és szabadsaganak novelését a biologiai sziikségleteken
tal, a lelki, sot szellemi sziikségletekig ez a folyamat vezeti. Az emberiség fejlodésében a 1étért
vald kiizdelem fontos szerepet jatszott €s jatszik ma is. ,,Az élet kiizdelem ¢és az élet célja e

cres

azonban megjelent egy, a modern életre jellemté tévat, zsakutca: a talzott jolét. Ez az
Osztonéletiink biologiai sziikségleteinek talzott kielégitését jelenti a materialista, politikailag
baloldali liberalisnak nevezett értékrend kdvetkeztében, amivel elveszi a hajtoéerdt a magasabb
lelki és szellemi szintektol. A fejlodés visszaszabalyzo hatasa ezt a folyamatot biologiai
szinteken is kiilonb6z6 torzulasok létrejottével allitja le. Ezt lathatjuk napjainkban Nyugat-
Eurépaban (s6t, a liberalis vilagban is) a nemi szerepeknek, a csaladi élet értékeinek
pervertalodasaban (LMBTQ).

4. A mashoz valé viszony

4.1. Alaposztoneink az egyedi és kozosségi voltunkat elvalaszthatatlanul dsszekapcsoljak.
Az 6nallosag kialakulasa utan hatalmas erével jelenik meg a személyiségben a fejlédés tovabbi
fazisat jelent6 mas utani vagy, a szexualitas és a szerelem, a faj tovabbélésének biztositéka.

A fajfejlesztési Osztonfazis novekvd tudatosulasa azonosulast, a ,,mi” tudat kialakulasat
eredményezi, vagyis azt, hogy a tobbiek, a kozosség ndvekvo boldogulasat is akarom. Az
egészséges csalad a mar emlitett (2.3 fejezet) harmas f6 problématengelye, problémadimenzidja
mentén alakul az Osztondinamikabol kovetkezd tovabbi ut: azaz, a hazastars egyedi
boldogsaganak, fejlédésének, az utodok, valamint a tarsadalom fejlédésének a segitése.
Amennyiben ezt teszi, akkor miikodik jol, akkor egészséges.

Az egyedi fejlodés természetes utja tehat a parkapcsolaton, majd annak beteljesedett
formdjanak tekinthetd hazassagon és a csaladon keresztiil vezet. A fejlodés soran a kiilonbozo
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massaghoz valo viszonnyal mar igen korai gyermekkorban talalkozik az ember. Megjelenik a
massaggal vald kapcsolat fejlesztésének torekvése is, amikor mar nemcsak a sajat, hanem a
masik érdekei is egyre fontosabba valnak. Ez megjelenik az alaptarsulas, a csalad helyzetének
a kialakitasaban, fejlesztésében, de lehet a kozosség, a tarsadalom helyzetének kiilonbozo
jobbitasa, fejlesztése is. Példaul hivatasra talalas vagy aktiv kozéleti szereplés altal. Az
Osztonélet kibontakozasanak ez a {6 utja.

Lattuk az egyedi ¢élet indulasanak, az alfa pozicidjanak jelentéségét. Ugyanilyen fontos a
személyiségfejlodésben az €letcélok kialakitasa, az idedlis allapot, a boldogsag elképzelésének
kialakitasa, ami felé haladni szeretnénk. Ez egy 6mega pont létrehozasanak sziikségességét
jelenti. Torekvéseink végso céljat a torténelem soran legvilagosabban a vallasok dolgoztak Ki
¢és udvosségnek, mennyorszagnak, nirvananak, taonak stb. nevezték. Az egyed és kornyezete
viszonyanak szerkezete az alfa és 6mega pontban azonos: az egyed mindent megkap életéhez,
fejlédéséhez, boldogsagahoz, mégpedig ingyen, hasonldéan a keresztény ingyen kegyelem
tidvosségehez. A kiilonbség a tudatossag fokaban van.

A fejlodés azonban gyakran az onfejleszté fazisaban elakad, ekkor a massaggal vald
kapcsolat nem bontakozik ki megfeleléen, s6t a masik ellenséggé valhat. Ezért mondhatja
Sartre: ,,A pokol a masik”. A liberalizmus eszmearamlatanak —ahogy manapsag félreértelmezik
a kifejezést — ez az éretlen onzésberagadtsag a tévedése és ezért rombolja a csaladi életet is.

A fiatalok nemi fejlédésében a titokzonak kialakulasa amiatt sziikséges esdsorban, mert az
intimitast a személyiségfejlodés szempontjabdl oly jelentds regressziv sziikségleteket, a
koragyerekkori élmények tjraélését is lehetové teszi, ami az egyedi fejlédés nagyon mély
eseménye. A mélylélektan is ezzel gyogyit. A promiszkuitas és a pornd azért is artalmas, mert
anemi életnek ezt az intimitas funkciojat teszi tonkre. Az egészséges szexben a teljes test, 1élek,

crcr

¢lményét is felvillantja.

4.2. A tarsadalmi szervezddések kialakulasa kezdetben az adott természeti kornyezethez
er6sen kotédve, alkalmazkodva jott létre. Az adott lokalitds bels6 szervezddése
problémamegoldo, onszabalyozé folyamatok segitségével alakitotta ki kultarajat és ennek
soran valt egyre differencialtabba, kifinomultabba. A fejlodés az 6nszabalyozas durva és mai
szempontbol kegyetlen modszerekt6l az egyedi ember tisztelete — még ha beteg vagy oreg is —
iranyaba haladt jelent6sen (gondoljunk példaul a Taigetoszra, vagy a tolvajok kezének
levagasara — nalunk mar nem vagjak le a kezét elég a pénzbiintetés vagy az elzaras is, stb.). A
tarsadalomban 1év6 problématudat termeli ki azt a fesziiltséget, amit meg kell oldani.
Mondhatjuk, ezért a problématudat jeldli ki a fejlodés utjat.

A tarsadalmakban a kialakult 6nszabalyozasi, problémamegoldé kultura és annak torténelme
kiilon értékké valt az egyéb, példaul a természeti értékek mellett. A kultara értékeit pedig az
adott lokalitas a fizikai hataraival is védi. Az evoltcios érték szempontjabol nézve tudjuk, hogy
az ¢élovilag fejlodése a soksziniiség, a biodiverzitas novekedésével halad elére, az egyre
tobboldalu kihivasok kovetkeztében. Ezt a tarsadalmi fejlédés szintjén is igaznak érezzik.
Technikai civilizaciés korunk nagy veszélye a globalizacié mindent 6sszemoso hatasa, ami az
egyedi helyi kultarakra karos kovetkezményekkel is jar.

4.3. Az egyedi emberek nagyon kiilonbozoéek és a tarsadalmi szervezédéseknek ezt a kérdést
is meg kellett oldaniuk. Igy jottek létre példaul a kasztok, a tarsadalmi osztalyok, rétegek, vagy
a kiilonbo6z6 tarsadalmi hatalmi pozicidban 1évok, az eltéré feladatokat ellatok, de a gazdagok
és a szegényebbek elkiiloniilt csoportjai is. Mindegyikben azonban a szervezddés
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legegyszeriibb, legalapvetébb tarsulasa a férfi és a né kapcsolodasabol kialakuld csalad, ami
az ¢élet és kultara ujrateremtd forrasa.

5. A csalad mint a legszélesebb savi problémagenerator és megoldo6 hely

5.1. Mi hozza 1étre a csaladok altalanos kialakulasat a kiilonb6z6 tarsadalmi formakban és
rétegekben is? A csalad a tarsadalom legkisebb egymasért kiizd6, megélhetési, onmegujitd és
szérakozasi Osztonvezérelt kozossége. Az életlinkben mégis, vagy épp ezért, a csalad a
legszéleseb spektrumu problémagenerator. Mivel pedig a fejlédés a problémamegoldasokon
keresztiil vezet, ezért az evoltcios sziikséglet rajta keresztiil érvényesiil a legsokoldalibban. A
Joisten megteremtette a diot, de nem torte fel, ezt az emberre bizta (Goethe). A csaladi élet
szerepe a legtobb pszichopatologiai jelenségben is igen jelentés, akar mint ok, akar mint
gyogyito tényezd (Siile 2017).

Az utdodok szamara a fejlodésnek, az ellentétek integracigjdnak, tehat a
problémamegoldasnak alapmintait is a sziilok nyujtjak a parkapcsolatuk alakuldsan keresztiil.
A fejlédésiink motorja és irdnyitdja igy az életprobléma, ami akadalyozza, fenyegeti ¢letiinket
¢s jolétiinket.

A kozosség szempontjabol jelentés emberek csaladjat a tarsadalom altalaban kiemelt
figyelemmel kiséri. Ilyenek a politikusok, miivészek, papok, pszichologusok, kiemelt
kozszereplok. Lasd példaul az elndkvalasztasokat. A torténelem ezen csaladok torténelmérol is
tud, ami a kdzosségben 1étrejovo 1j csaladokra meghatarozo jelentdségi.

5.2. A restart folyamatoknak, mint problémamegoldo eljarasoknak, az életben kiilonos
regenerativ jelentdségiik van. A 6 pszichoterapias eljarasok is restart folyamatok. Egyébként
mar az, hogy nap, mint nap este elalszunk, éntudatunk megsziinik és reggel felébrediink,
,feltamadunk™, s6t er6vel feltoltddve kovetkezik ez be, az egy restart torténés. A fogalom, amit
a szamitogép hasznalatabol vettiink at, az életiinkben is az Gjrakezdést jelenti, a feltoltédés, a
regeneracié folyamatat. ,,Elengedni, nem birtokolni, igy megtartani” — mondja Lao-Ce. A
csaladban példaul a gyerekek fejlédését empatiaval kovetve az emberi fejlédés alapfolyamatat
éljiik ujra at. A gyermekben megjelenik a remény, hogy 6 majd jobban csinalja, neki jobb lesz.
A tarsdalom szamara minden uj csaldd egy egészséges restart folyamatot jelent, egy j
lehetOséget, egy 0j vilagrend kezdetét (Siile 2015). A mélylélektani pszichoterapiakban is ez a
rekonstruktiv ujraélés a fo gyogyitod tényezo, az archaikus fejlodési minta ujraélése. Azonban
az a tény, hogy a csaladok kiilonbozéek, az valasztasi lehetOségekként, probakként,
kisérletekként is jelentkezik abban a sokarcu, Osszetett vilagban, amiben éliink.

6. A nok Kkiilonos jelentésége

6.1. A nék szerepe a csaladban ¢és a tarsadalom életében kiilon kiemelendd. A fejlédési
sziikséglet munkalja a minél jobb koriilmények kialakitasat az utod felnovekvéséhez. A korai
anya-gyerek kapcsolat — mint lattuk — az utdédgondozason, a nevelés epigenetikus hatasain at a
génexpoziciot is befolyasolja. A nék szerepe azért kiemelkedden fontos, mert ezzel 6k alakitjak
a jovo alapjait, amire a késobbi tarsadalmi szocializacio épiil. A feminizmus negativ formai
éppen ezt a rendkiviil fontos néi specifikumot is romboljak és fojtjak el. Az egészséges
csaladban a sziil6k természetes hatasa mind a hazaspar, mind a gyermekek vonatkozasaban,
mint fejlesztd, 1élekgyogyitd tényezé miikodik, s6t a tarsadalom egésze szamara is, mint
gyogyhely is miikddhet.
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A sziilés, az emberteremtés csoddjanak leértékelése, a n6 anyaszerepének tamadasa, ez az
evolucios értéknek a fejlédésnek, az élet alapelveinek rombolasa.

Amikor a fiatal n6k a gazdagabb, tarsadalmilag magasabb pozicidban 1évé férfiakhoz
vonzodnak, akkor abban az is szerepet jatszik, hogy a terhességiik alatt és utana ez biztositja
gazdasagilag az 0j 1ény és a csalad kedvezdbb helyzetét.

A sziilés hatalmas eréfeszitésekkel jard kreativ élményével csak a nék rendelkeznek. A
csaladbarat sziilészetek tarsadalmi jelent6sége IS igen nagy, mert az elsé sziilés élménye
meghatarozo tényez6 az Gjabb gyerek vallalasaban.

7. A tarsadalom viszonya a csaladokhoz

7.1. Véleményiink szerint mai vilagunk f6 baja nem anyagi, hanem lelki, szellemi természeti
elsésorban, illetve bajaink gyokere itt van. Az anyagi jolét végso értékké tétele a tarsadalomban,
mint tapasztalhato, beteges, degenerald hatasu, mert a human specifikus alapértékeket tagadja
meg. A tarsadalom egészséges vagy beteges volta az evolicids értékével mérhets. Az
emberiség esetében az evolicios érték mar nemcsak a biologiai tulélést jelenti, hanem az
¢letmindséget is. Mindez sziikségszertien felveti azt a kérdést is, hogyan viszonyul a tarsadalom
egésze a csaladok 1étéhez és miikodéséhez, mert ez a fennmaradas, sot a fejlddés forrasa.

A csaladokhoz, a tarsadalomi szervez6dés részérdl egészséges és beteges, fejleszté vagy
rombolé viszonyuldst és annak hatasait is tapasztalhattuk. A csaladok elleni tarsadalmi,
szervezeti tamadasok elsdsorban a néi specifikum elleni destrukciot jelentik. Mindezzel azért
is kell elmélyiilten foglalkozni, mert a kérdésnek mar politikai, a tarsadalom egészét érintd
vonatkozasa is lett.

A nemzetek egymas elleni kiizdelmében, s6t a nemzetek feletti gazdasagi és politikai er6k
szamara nemkivanatos orszagok erejének csokkentésére 01j modszerek alakultak ki. A hatalmuk
gyakorlasat, elképzeléseiknek masokra vald rakényszeritését ugy is meg tudjak oldani, hogy
egy nemzet egészének belsd erejét, belsd szervezodését, egyedeit természetellenes helyzetbe
hozzak. A belsé rothasztas modszereinek formai az opiumhabortik ota sokat ’fejlédtek”.
Destruktiv tarsadalmi folyamatokkal nagyon hatékonyan lehet példaul a csalad belsé vagy
kiilsé egyensulyi rendszerét megbontani. Lehet az egyedek természetes jellemz6it, példaul a
nemi szerepeket eltorzitani, vagy a személyiséget drogokkal rombolni. A tulnépesedést ma mar
nem sziikséges feltétleniil haborukkal visszavetni.

Egy nemzet egészséges vagy beteg volta a csaladok miikodéséhez valo viszonyulasban is
megjelenik. Betegnek akkor tarthatunk egy kozosséget, ha 6nmagat nem tudja megfeleléen
ujratermelni, mikodésének hibait nem tudja kijavitani és nem fejlédik, azaz nem lesz tagjainak
egyre jobb, nemcsak anyagilag, hanem lelki szellemi értelemben sem. Az egészséges kozosség
fejlodik: bels6 szerkezete jobb hatasfokkal miikodik és tagjai szaporodnak, amit 6nszabalyozo
folyamatokkal tart egyenstlyban. A sziiletésszabalyozas kérdése ma mar technikailag
Iényegében megoldott. A torténelem soran Kialakultak olyan kozosségi szerepek is példaul,
mint a papok, lamak, szerzetesek, némely tudosok, akiknek nem lesz csaladjuk, de akik
alapvet6en a k6z0sség fejlesztéséért is teszik eréfeszitéseiket.

A moralis kozfelfogasban a szexualitas biolégiai vonatkozasainak tilhangstilyozasa mas
human értékek rovasara, destruktiv tendencianak tekinthetd. Az igy kialakulo ,,vaginokracia” a
férfiakat devirilizalja (férfiatlanitja), mivel human voltunk lelki, szellemi oldalat semmibe
Veszi.
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A mivi abortusz gyilkossagat, mint emberaldozatot a kéjért sok kozosségben elfogadotta
tették, mikozben a csaladtervezés, a fogamzasgatlas technikai formai mar rendelkezésiinkre
allnak.

Tovabbi csalad és tarsadalmat rombolod hatas jelentkezik a kozfelfogés torzitasan keresztiil
példaul a nemi szerepek osszezavarasa altal (lasd LMBTQ). Eddig a legkiilonb6z6bb
tarsadalmakban a nemi szerepek torzulasait, mint természetelleneseket, betegeseket
keriilendének vagy tiltottnak tekintettek, most ezek normalisnak mindsitése, s6t tamogatasa,
dicsérete (lasd pride felvonulasokat) minden kozosségben betegesnek tekintheté allapotot
eredményez.

A noéi alapszerepnek — sziilés és kezdeti nevelés — meghamisitasa annak leértékelését
eredményezte. Az egyenjogisag helyetti egyformasag hangstlyozasa azonban mégis,
bujtatottan az agressziv férfias értékrend egyoldalu uralmat jeleniti meg.

A gyermekek nevelésében az epigenetikus hatasok kihagyasa a fiatalok fejlédésének
szabotalasat jelenti. A ,majd & eldonti, mit akar” ideologiaja hazug. Az érett ember
kifejlddésében a szocializacio egyre hosszabb id6t igényel, napjainkban mintegy 20 évet. Az
egyedi szabadsagfok a dontésekben a felndttkor eléréséig fiiggd viszonyban jelenik meg.
Levalas és oOnallosag kialakulasa: a bibliai “elhagyja az ember az 6 apjat és anyjat és
ragaszkodik a feleségéhez” hossza és bonyolult torténés, a hazassagra valo felkésziilés
kultarajat jelenti.
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Oromok és banatok érzelmi térképe Magyarorszagon
— avagy a szex tobb mint ,,egy pohar viz”...

Dr. Tarkanyi Akos

Bevezetés

Az emberi kapcsolatok igen fontosak a lelki egészség és boldogsdg szempontjabol. A
baratsagok alakuldsanak vizsgalata ezért is lényeges, és ismeriink is erre, valamint altalaban az
interperszonalis kapcsolatokra, tdrsas tamogatdsra irdnyuld igényes hazai vizsgalatokat,
részletes eredményekkel (Albert, 1998, 2005, 2012). A parkapcsolatok, a hazassagok pedig még
fontosabbak ilyen szempontbdl, mintegy az emberi ¢élet tengelyét alkotjak. Tobbek kozott a
Hungarostudy vizsgalat 2002-es hulldma is kimutatta, hogy a személyes boldogsag
szempontjabol milyen fontos a héazassag, kiilondsen a jo hazassag megléte (Kopp, 2006).
Példaul 2002-ben a kdzépkoru férfiak kdrében csak 56% mondta magat boldognak azok koziil,
akik ugy érezték, nem szadmithatnak hdzastarsukra, mig 75% azok koziil, akik nagyon
szamithattak ra. A baratoktol €és mas személyektdl varhatd tamogatds mértéke is a boldogsag
fontos eldre jelzdje volt.

A ’Csaladi kapcsolatok’ survey vizsgalat orszagos reprezentativ kutatas volt 2009-ben?,
amely a parkapcsolatok alakulasat elemezte a fiatalok és kozépkoruak korében. E téren igen
jelentds valtozasok torténtek vilagszerte, igy hazankban is az utébbi mintegy fél évszazadban
(Térkanyi, 2008). Annak, hogy ezek hogyan érinthették az emberek életét az egyik legfontosabb
vonatkozasa az érzelmi érintettség. Vajon a kiilonb6z0 demografiai vonatkozasu dontések —
mint amilyenek az élettarsi kapcsolatnak vagy hazassagnak a 1étrejotte vagy megszakitasa vagy
a gyermekvallalassal kapcsolatos dontések — hogyan befolyasoljak az egyének boldogsagat?
Milyen kiilonbségek vannak e téren a férfiak és nok, a fiatalok és a kozépkorosztaly kozott?

Modszertan

A kovetkezd adatok értelmezéséhez egy megjegyzés: Ezeket a kérdéseket a kérdezd nem
személyesen tette f61, hanem egy kiegészitd, onkitoltds kérddivet kaptak a valaszadok, amit
maguk toltottek ki, és kitoltés utan azonnal boritékba keriilt, amit a kérdez6 le is ragasztott. E
modszer hasznalata miatt valoszin(i, hogy nem lehet til magas a tényeket még ilyen
koriilmények kozott is inkabb elhallgatok aranya — foleg, ha olyan, tarsadalmilag el nem itélt
dolgokrdl van szo, mint a jo baratsagnak, vagy a szerelem élményénck az atélése. De a
negativnak mindsiilé dolgok elhallgatasa is viszonylag kevéssé valoszinii, hiszen onként
vallalkoztak a valaszadasra, és elére megmondta nekik a kérdezd, hogy ezeket a kérdéseket
nem 6 fogja feltenni, és nem is fogja latni a rajuk adott valaszokat. Lehet, hogy példaul a 30-44
éves korcsoportba tartozo férfiaknak a 20%-a soha nem talalt j6 baratra (ahogyan a mért
eredmények mutatjak), de az is lehet, hogy ezek egy része is atélt ilyen élményt, csak valamiért

! A kutatas a Tudomany a Csaladért Egyesiilet megbizasabol, egy INNOTARS kutatési palyazat keretében tortént.
E kutatas alapjan eddig mar szamos, annak eredményeit felhasznalo, illetve dsszefoglald publikacio (pl. Tarkanyi
2012, 2014, 2015) jelent meg.
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nem emlitette. Lehet, hogy az ilyen koru férfiaknak csak a 27%-a életében tortént olyan
esemény, hogy nemi élettel nem jaro szerelmi kapcsolatuk megszakadt (ami az altalunk kapott
adat), lehet, hogy tobbiik életében, csak nem mindenki emlitette. Annyit tudunk, hogy a feltett
kérdésre ennyien adtak ilyen valaszt.

Likert-skalaval kérdeztiink ra arra, hogy érzelmileg hogyan érintette a kérdezettet egy-egy
tény, esemény. E skalan volt 0 érték is, ami azt jelentette, hogy ,.k6zombosen” érintette. Ha
negativan érintette, annak az intenzitasat 1-t6l 5-ig terjed6 fokozatokkal jelezhette a kérdezett,
ahol az 5-6s jelenti a leginkabb intenziv tapasztalatot — és ugyanigy értékelhette a pozitiv
¢lmények intenzitasat iS. Az elemzésben altalaban kiemelt figyelmet szenteltiink az igen
intenziv (5-0ssel jelzett) pozitiv vagy negativ élményeknek, és foként ezek aranyanak
alakulasara koncentraltunk.

Munkank f6 célja a fobb trendek, 6sszefiiggések feltarasa, bemutatasa volt, mintegy ,,érzelmi
térképkészités” — e teriileten mar ez is Gjszeri eredménynek mondhaté és tovabbi kutatasok
alapjaul szolgalhat.

Eredmények bemutatasa

Eredmények I.: Baratsag és szerelem

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban,
%

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | N6k | Férfiak | N6k
J6 baratra talaltam 89 84 80 78
Szerelmesek voltunk egymasba partneremmel 74 80 85 86
Baratommal megszakadt a baratsagunk 44 57 44 51
Nemi élettel nem jar6 komoly szerelmi kapcsolat utan szakitottunk 30 37 27 28
Szexualis kapcsolattal is jaro komoly érzelmi kapcsolat utan 46 46 37 39
szakitottunk

Ha jelentds kiilonbség van vagy a két nem, vagy a két korcsoport adatai kozort, vagy valami
egyéb okbol kiemelendd egy adat, akkor azt félkovér betiitipussal jeloljiik a tabldzatokban.

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban, %

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
J6 baratra talaltam 43 63 43 55
Szerelmesek voltunk egymasba partneremmel 50 61 69 71
Baratommal megszakadt a baratsagunk 8 20 9 16
Nemi élettel nem jaré komoly szerelmi kapcsolat utan szakitottunk 6 7 4 5
Szexualis kapcsolattal is jaré6 komoly érzelmi kapcsolat utan 9 22 9 13
szakitottunk
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Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény azok koziil, akik kozolték, hogy hogyan érintette éket, %

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
J6 baratra talaltam 48 75 54 71
Szerelmesek voltunk egymasba partneremmel 68 76 81 83
Baratommal megszakadt a baratsagunk 18 35 20 31
Nemi élettel nem jaré komoly szerelmi kapcsolat utan szakitottunk 20 19 15 18
Szexualis kapcsolattal is jard komoly érzelmi kapcsolat utan 20 48 24 33
szakitottunk

Eredmények |. — ’Baratsag és szerelem’ — részletes leirasa és elemzése:

Ami a baratsag témajat illeti, van idénként baratsag eltéréd nemii emberek kozott is, de
val6szini, hogy tobbnyire inkabb azonos nemiiek kozotti baratsagrol lehet szo a vizsgalt
esetekben (Albert, 2012).

Nem tudni, hogy vajon a nék valamivel kisebb aranyban szoktak jobaratra talalni vagy
valamiért Kisebb aranyban beszélnek err6l. Mindenesetre a kiilonbség a két nem kozott e téren
nem nagy — annal nagyobb viszont abban, hogy a n6k mennyivel nagyobb része élte meg ezt
igen erésen pozitiv élménynek. Ez utobbi még a valaszt nem adok leszamitasa utan is nagy
kiilonbséget jelent a nék javara.

Vajon miért ilyen nagy a kiilonbség a nék javara a baratsag 6rome tekintetében mind a
két korcsoportban? Talan gyakrabban koétnek jo baratsagot, mint a férfiak? Az adatokbol nem
ugy tiinik — hiszen éppen nem nagyobb, hanem valamivel kisebb aranyban szamoltak be ilyen
¢lményiikrél a ndk, mint a férfiak (mindkét korcsoportban). Akkor talan inkabb az lehet a
magyarazat, hogy szamukra a jo baratra talalas jellemzd6bben, gyakrabban jelent nagy 6romot,
mint a férfiak szamara?

A férfiaknal és a n6knél a baratsag élményérol beszamolok aranya a fiatalabb korcsoportban
feliilmualja a szerelem élményérél beszamolokét, az idésebbikben mar alulmulja azt. Talan
utobbiaknal néha a szerelem helyettesiti a baratsagot, vagy gyakrabban lesz a baratsagbol
szerelem? A szerelem az id6sebbik korcsoportban joval nagyobb aranyban jelent erésen pozitiv
¢lményt — e téren a férfiak mintegy ,,felzarkoznak a n6kh6z”, mert a ,,nagy szerelem” aranya a
fiatalabb korcsoportban még joval elmarad a nok kozotti aranytol, az idésebbikben viszont mar
eléri azt (tehat koztiik nagyobb az aranyndvekedés, mint a nék kozott).

A ndék vagy valamivel nagyobb aranyban élik at baratsag megszakadasat, mint a férfiak,
vagy nagyobb aranyban hajlandok vallani errél. A kiilonbség e téren Kicsi, viszont nagy azon a
téren, hogy a nok sokkal nagyobb aranyban érzik erésen lesujtva magukat érzelmileg
baratsaguk megszakadasa miatt, mint a férfiak. A kiilonbség a két nem kozott a kor
novekedésével némileg csokken, akarcsak a baratsag 1étrejottének orome terén. De lathatolag
mind a baratsag létrejottének nagy 6rome, mind a megszakadasa miatti nagy szomorusag joval
gyakoribb a nék, mint a férfiak kozott még a 30-44 évesek korcsoportjaban is.

A szerelem esetében is azt tapasztalhatjuk, hogy legalabbis a fiatalabb korcsoportban a nék
nagyobb aranyban szamolnak be arr6l, hogy ez nagy 6romot jelentett a szamukra. Ugyanakkor
azt is megfigyelhetjiik, hogy nagyobb aranyban emlitették egyaltalan ezt ¢lményként. Mivel
szerelmesnek lenni ,,nem szégyen” a férfiak szamara, ezért nem valdszinii, hogy a férfiak egy
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része elhallgatta volna ilyen élményeit — inkabb az tiinik realisnak, hogy kisebb aranyban
élhették meg szerelemként ugyanazokat a kapcsolatokat, mint a néi partnereik. A fiatal
férfiak szamara tehat lathatolag a szerelem Kkisebb aranyban volt felfoghat6, altaluk megélt,
emlitésre méltd valosag, mint a fiatal nék szamara, és 1ényegesen Kisebb aranyban jelentett a
szamukra nagy oromot (bar még igy is minden masodik férfi szamara azt jelentett ebben a
korcsoportban). Az idésebbik korcsoportban azonban szinte eltiinik ez a kiilonbség, itt a férfiak
adatai csak hajszalra maradnak el a n6kéitdl. Vajon jellemzéen eddigre érnek meg érzelmileg
a férfiak? Vagy mas lehet a tapasztalt trendek oka? Mindenesetre emlitésre méltd még az is,
hogy mindkét nemnél az idésebbik korcsoportban gyakrabban is emlitik a kolcsonos
szerelmet, mint a fiatalok kozott, és nagyobb aranyban vannak azok is, akiknek ez nagy
oromot jelentett (mindkét nem képvisel6i kozott).

Ami a nemi élettel nem jaro szerelmi kapcsolat megszakadasat illeti, alig lathato kiilonbség,
akar nemek, akar korcsoportok szerint tekintjiik — legfeljebb annyi mondhatd, hogy a 30-44
éves nok kozott némileg nagyobb aranyban vannak, akiket kiilondsebben negativan érint az
ilyesmi, mint az ilyen koru férfiak kozott. Megjegyzendé még, hogy mig a szerelem 6rome
sokakat érint (a 15-44 évesek 50-70%-at), a megszakadasa miatti szomorusag (legalabbis, amig
nincs benne része szexualis kapcsolatnak is) keveseket (4-7%), de az is lehet, hogy csak ritkan
emlitik meg ezt.

Ugyanakkor a szexualis kapcsolatot is magaba foglalé szerelmi kapcsolat megszakadasa
a fiatal nok jelentos részének okoz nagy szomorusagot, mig a fiatal férfiakat joval kevésbé
érinti. A nagy kiilonbség csokken, de jelentds marad a 30-44 évesek kozott is. Itt a férfiak kdzott
mar a ,,pozitivan vagy kézombodsen érintette” csoport aranya is megné (lasd fiiggelék), és
mélyen a n6ké ala csokken azok aranya, akik negativnak talaljak ezt.

A nok baratsagai lehet, hogy gyakrabban bomlanak fél, mint a férfiakéi — legalabbis ez
lehet az egyik magyarazat arra, hogy nagyobb aranyban emlitettek ilyen eseményt az életiikkbol
mind a két korcsoportban. Ugyanakkor az is lehet, hogy nem a baratsagok felbomlasa gyakoribb
a nék kozott, hanem az ilyesmi nagyobb aranyban jelent a szamukra olyan eseményt, ami
fontos, emlékezetes, emlitésre mélto. Annyi mindenesetre bizonyos, hogy a nék jéval nagyobb
aranyban emlitették, hogy egy baratsag felbomlasa nagy fajdalmat okozott a szamukra,
mint a férfiak.

Erdekes, hogy amint a fiatal férfiak Kisebb aranyban emlékeznek arra, hogy kolcsonds
szerelmi kapcsolatban voltak, mint a fiatal nok, tgy arra is kisebb aranyban emlékeznek, hogy
ilyen kapcsolatuk megszakadt. Vagy legalabbis kisebb aranyban latjak azt olyan jelentds
eseménynek, ami emlékezetes és emlitésre mélto. Legalabbis akkor, ha az nem jart nemi élettel.
A szexualis kapcsolattal is jar6 szerelmi kapcsolat megszakadasat viszont 6k is ugyanolyan
aranyban emlitik, mint a nék. (Lehet, hogy a férfiak egy kis része talan csak akkor tekint
»szerelemnek” egy kapcsolatot, ha annak szexualis kapcsolat is része.) Ugyanakkor az is
figyelemre méltd, hogy mig ilyen eseményt kézel azonos aranyban emlitenek a két nemhez
tartozok, az ilyen, szexualis kapcsolattal is jaré szerelem megszakadasa a néknek joval
nagyobb aranyban okozott komoly lelki fajdalmat, mint a férfiaknak. A nemi élettel nem
jaré szerelmi kapcsolat megszakadasa esetén is kissé nagyobb az emiatt komoly fajdalmat atélé
ndk aranya, de a szexualis kapcsolattal is jar6 szerelmi kapcsolatok megszakadasa esetén joval
magasabb, mint a férfiak kozott.

Ezen kiviil az is fontos és emlitésre mélto, hogy a szexualis kapcsolattal is jaro szerelmi
kapcsolat megszakadasa mindkét nemnek joval nagyobb aranyban okozott komoly lelki
fajdalmat, mint a nemi élettel nem jaro szerelmi kapcsolaté. Ez a kiilonbség a férfiaknal
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is jelentés, de még nagyobb a nék kozott, kiillonésen a fiatalabb korcsoportban (ahol tobb,
mint haromszor annyian emlitettek emiatti komoly fajdalmat, mint a nemi élettel nem jaré
szerelmi kapcsolat megszakadasa esetén). Tehat mindkét nem szamara nagyobb aranyban
bir komoly érzelmi fontossaggal egy szerelmi kapcsolat akkor, ha annak szexualis
kapcsolat is a része — de ez kiilonosen is igy van a nék, és koztiik foként a fiatalabb nék
kozott.

Megfigyelheté még, hogy a fiatalabb és az idésebb korcsoportban is a nék joval nagyobb
aranyban élik meg intenziven pozitiv élményként a baratsagot és a szexualitassal jaro
szerelmi kapcsolatot is, mint a férfiak, és joval nagyobb aranyban intenziv negativ
élményként ezek megszakadasat. Viszont a nemi élettel nem jaré komoly szerelemi kapcsolat
megszakadasa alig jelent er6sebb negativumot a szamukra, mint a férfiaknak.

A férfiak egy téren érik utol aranyban a ndket — az id6ésebb korcsoportban a szexualis
kapcsolattal is jaro szerelem mar kozel ugyanakkora aranyban okozott nekik intenziv 6romot,
mint a néknek. Az ilyen kapcsolat felbomlasa miatti erds szomorusag viszont itt sem gyakoribb,
mint a fiatalabb korcsoportba tartozo férfiak kozott, és itt is ritkabb, mint a nék kozott.

Eredmények I1.: Hazassag és élettarsi kapcsolat
Hazassag vagy élettarsi kapcsolat l1étrejotte és felbomlasa

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban,
%

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Osszekoltoztem élettarsammal 27 39 51 48
Hazassagot kotdttem 22 16 60 67
Elettarsi kapcsolatunk felbomlott | 13 17 14 18
Felbontottuk hazassagunkat 3 6 13 18

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény, az osszes megkérdezett aranyaban, %

15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Osszekdltoztem élettarsammal 14 31 36 38
Hézassagot kotdttem 14 46 59
Elettarsi kapcsolatunk felbomlott 5 2 5
Felbontottuk hazassagunkat 2 3 6

O N ©

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény azok koziil, akik kozolték, hogy hogyan érintette oket, %

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Osszekoltdztem élettarsammal 52 79 71 79
Hazassagot kotottem 41 88 77 88
Elettarsi kapcsolatunk feloomlott | 15 29 14 28
Felbontottuk hazassagunkat 0 33 23 33
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Hazassag vagy élettarsi kapcsolat boldog vagy boldogtalan volta

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban,

%
15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Boldog élettarsi kapcsolatban éltem 34 44 47 47
Boldogtalan élettarsi kapcsolatban éltem 13 16 14 15
Boldog hazassagban éltem 13 17 51 66
Boldogtalan hazassagban éltem 3 6 13 21

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Boldog élettarsi kapcsolatban éltem 20 31 34 34
Boldogtalan élettarsi kapcsolatban éltem 1 4 2 5
Boldog hazassagban éltem 11 13 44 51
Boldogtalan hazassagban éltem 0 2 3 12

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény azok koziil, akik kozolték, hogy hogyan érintette oket, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Boldog élettarsi kapcsolatban éltem 59 70 72 72
Boldogtalan élettarsi kapcsolatban éltem 7 25 14 33
Boldog hazassagban éltem 87 76 86 77
Boldogtalan hazassagban éltem 0 33 23 57
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Az észlelt szexualis hiitlenség gyakorisaga és sulya a kiillonb6z6 parkapcsolati tipusoknal

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az dsszes megkérdezett aranyaban,

%
15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | N6k | Férfiak | Nok
Réajottem, hogy intim partnerem megcsalt 20 13 10 9
Réjottem, hogy ¢élettarsam megcsalt 5 9 7 8
Réjottem, hogy hazastarsam megcsalt 3 5 8 13

Rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett
aranyaban, %

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | N6k | Férfiak | Nok
R4jo6ttem, hogy intim partnerem megcsalt 3 7 4 3
R4jottem, hogy élettarsam megcsalt 1 5 2 6
R4joéttem, hogy hazastarsam megcsalt 1 4 5 7

Rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg egy ilyen tény azok kéziil, akik
kozolték, hogy hogyan érintette oket, %

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Réajottem, hogy intim partnerem megcsalt 6 54 40 33
Réjottem, hogy élettarsam megcsalt 20 55 28 75
Réajottem, hogy hazastarsam megcsalt 33 80 63 54
Eredmények Il. — *"Hazassag és élettarsi kapcsolat’ — részletes leirasa és elemzése

Korunkban gyorsan terjedt a fiatalok kozott az élettarsi kapcsolatban élés gyakorlata, igy
2009-re mar a hazassagkotések szamottevd tobbségét élettarsi kapcsolatban élés elézte meg a
leend6 hazastarssal (Pongraczné, 2009). Ezért szamos olyan valaszadé lehetett, aki élettarsi
kapcsolatban is élt és hazassagot is kotott — és a legtobbjiik ugyanazzal a személlyel kotott
hazassagot, akivel élettarsi kapcsolatban éltek korabban. Ha nem lenne a két kategoria kdzott
atfedés, akkor példaul 111%-ot adna ki a 2009-ben 30-44 éves férfiak kozott az az 51%, aki
vallott arrdl, hogy milyen volt, amikor ,,6sszekolt6zott élettarsaval” és az a 60%, aki ugyanezt
kozolte a hazassagkotésérdl. A két parkapcsolatban élési forma kozott bonyolult kapcsolatok
és atfedések vannak, ezért nem lehet egyszerii kdvetkeztetéseket megfogalmazni a kettd
viszonyarol. Annyit mondhatunk csak, hogy a fiatalok kozott nagyobb azok aranya, akik
¢lettarsukkal valo 6sszekoltozésiikrél vallottak, mint akik hazassagkotésiikrél szamoltak be —
¢s csak az iddsebbik korcsoportnal van ez forditva. (Ami arra utal, hogy a huszonévesek kozott
nagyobb lehet az élettarsi kapcsolatban é16k, mint a hazasok aranya.)
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Mindkét nemnél és mindkét korcsoportban joval magasabb szazalékos aranyok adodnak, ha
az élettarsi kapcsolat felbomlasardl beszamolok aranyat elosztjuk a valasukrol beszamolok
aranyaval. Ez osszefligghet azzal a kozismert ténnyel, amit mar szamos kutatas kimutatott (Id.
err6l pl. Tarkanyi, 2014), hogy az élettarsi kapcsolatok felbomlasi aranya joval magasabb,
mint hazassagoké. (Még akkor is, ha ez a tapasztalat itt nem mondhato ,kozvetlen
bizonyitéknak” erre, csak kozvetettnek, mert bonyolult plusz szamitasokra lenne sziikség ilyen
Osszefiiggés direkt, bizonyithaté kimutatasara az adatainkbol, ugyanis kohorszok parkapcsolati
torténetét kellene ehhez feldolgozni.)

Az emlitett atfedés az érzelmi élmények aranyat illetden is fennall, vagyis lehetnek, akik
mindkétféle nagy oOromot vagy banatot atélték. Annyi szembedtld, hogy legalabbis a
hazassagkotés a 30-44 évesek mintegy fele szamara jelentett élete folyaman kifejezetten
nagy oromot. Nagy banatot viszonylag kevesen éltek at parkapcsolati iigyben, még a
leginkabb a 30-44 éves nék a valasuk miatt — de koztiik is csak 6%, szemben azzal a kozel 60%-
ukkal, akiknek nagy 6romét jelentett a hazassagkotés.

Ha azt vessziik szemiigyre, hogy az ilyen élményiikr6l vallok koziil mennyire volt gyakori a
nagy 6réom vagy banat a kiilonb6z6 eseményekkel kapcsolatban, akkor az lathato, hogy a 30-44
évesek ¢és valaha is meghazasodottak nagyobb részének okozott nagy 6romot élete folyaman a
hazassagkotés, mint amilyen aranyban az ugyanennyi idés valaha is élettarsi kapcsolatra 1épett
személyek szamara az élettarsi kapcsolatra 1épés okozott. Vagyis leegyszeriisitve azt
mondhatjuk, hogy a hazassagkotés altalaban valésziniileg nagyobb 6romét szokott okozni,
mint az élettarssal valo osszekoltozés. Ugyanez tapasztalhato a 15-29 éves nok korében is —
csak a fiatal férfiaknal tiinik ugy, hogy nekik a hazassagkotés jellemzden legalabbis nem
fontosabb az élettarsi kapcsolatra lépésnél, talan még kevésbé is az.

Egy masik Gsszevetés is érdekes itt, amikor felfigyelhetiink arra, hogy a fiatalok k6zo6tt a
nok szamara joval nagyobb aranyban okoz nagy éromét mind a két esemény, mint a
férfiak kozott. A 30-44 éves korcsoportban, viszont ,feljonnek a férfiak”, csaknem a nék
szintjére, vagyis megné kozottilk azoknak az aranya, akiknek mindkét féle esemény nagy
oromot jelentett, de azért a nék kozott még ebben a korcsoportban is tobben oriiltek nagyon
ezeknek az eseményeknek, mint a férfiak kozil. Ez a megfigyelés parhuzamos azzal, mely
szerint a szerelem altal okozott 6rom tekintetében is csak 30-44 éves korra ,,zarkéznak fel
a férfiak a nékhoz”, és a fiatal férfiak szamara ez joval kisebb aranyban jelent nagy
oromot, mint a fiatal nék szamara.

Ami a parkapcsolatok felbomlasa miatti banatot illeti, az ugyantigy gyakrabban intenziv a
ndéknél, mint a férfiaknal, bar az arany itt is megnd a 30-44 éves férfiak kozott is. A 30- 44 éves
korcsoportban mindkét nem szamara gyakrabban okoz nagy 6romot a hazassagkotés és nagy
banatot a valas, mint amilyen gyakran az élettarsi kapcsolat 1étrejotte vagy felbontasa. A
hazassag tehat, ha késobbre tolodik is a megkotése, még mindig fontosabbnak latszik
lenni, mint az élettarsi kapcsolat — legalabbis a 30 folottieknek. Ugyanakkor a fiatal
n6knél is megfigyelhet6 ez, csak a fiatal férfiaknal bizonytalan.

A huszonévesek kozott gyakoribb az élettarsi kapcsolatban élés, mint a hazassag, amit az is
mutat, hogy joval nagyobb aranyban nyilatkoztak az elébbivel kapcsolatos jo vagy rossz
tapasztalataikrol. A hazassag viszont mar gyakoribb a harmincasok kozott — emiatt is lehet,
hogy mig a boldog élettarsi kapcsolat a 30-44 évesek mintegy harmadanak, addig a boldog
hazassag kozel feliik szamara jelentett nagyon kellemes élményt.
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A hazassag nagyobb fontossagat mutathatja az is, hogy mindkét nem szamara a jo
hazassag gyakrabban jelent emlitésre méltdan nagy boldogsagot, mint a jo élettarsi kapcsolat,
a rossz hazassag pedig nagy boldogtalansagot, mint a rossz élettarsi kapcsolat.

Emlitésre méltdo még, hogy a boldog hazassag joval gyakrabban jelent nagyon pozitiv
élményt, mint az élettarsi kapcsolat, azon fiatal férfiak korében, akik a nagyon pozitiv
élményrdl tettek emlitést. Ez valamiképpen Osszefligghet azzal, hogy a fiatal férfiak kozott
még ritka a hazassagban élés az élettarsi kapcsolathoz képest.

A parkapcsolati tipusok szubjektiv fontossagara kovetkeztethetiink abbdl is, hogy mennyire
nagy aranyban talaljak erésen negativnak az abban é16k, ha szexualis hiitlenséget tapasztalnak.
Amint az varhato volt, tobbnyire a hazassagtorés jelenti a leginkabb negativ ¢lményt — kivéve,
meglepd modon, a 30-44 éves noket, akik korében az élettarsi kapcsolatban élok még
nagyobb aranyban élték meg nagyon negativ élményként a szexualis hiitlenséget, mint a
hazassagban élok.

A fiatalok kozott a n6k mindharom kapcsolattipus esetén nagyobb aranyban vallottak
ilyen esetben nagyon negativ élményraél, mint a férfiak. A 30-44 éves korcsoportban viszont
csak az élettarsi kapcsolatban é16k korében volt ez igy — a hazas férfiak kozott is és a csak intim
partnerkapcsolatban él6k kozott is nagyobb volt a megcsalast tapasztalok kozott az igen
boldogtalanok aranya, mint az ilyen kapcsolattipusban é16 nék kozott.

Eredmények I11.: Dontések a gyermekrol

Megfogant gyermek vallalasa vagy elutasitasa

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban,
%

15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Gyermekem sziiletett 13 21 58 75
Miivi abortusz 5 10 8 21

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy negativan (kék szin) érintette érzelmileg egy ilyen
tény, az osszes megkérdezett aranyaban, %

15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | NOk | Férfiak | NOk
Gyermekem sziiletett 9 18 55 71
Miivi abortusz 1 6 1 13

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény azok koziil, akik kozolték, hogy hogyan érintette oket, %

15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Gyermekem sziiletett 69 84 95 95
Miivi abortusz 20 60 13 54
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Eredmények I11. rész — ’Dontések a gyermekrol’ — részletes leirasa és elemzése

Ha gyermek fogan egy intim kapcsolatban, akkor az 6 sorsarél valé dontés mindkét
korcsoportban jéval nagyobb aranyban latszik fontosnak lenni a nék, mint a férfiak
szamara, mert joval nagyobb aranyban emlitik ilyen dontések érzelmi hatasat. Gyermekének
sziiletése a 30-44 éves Kkorosztalyban levok tobbségének az életében okozott mar nagy
oromot. Nagy banatot okozott viszont a miivi abortusz a 30-44 éves nék egy viszonylag
jelentés kisebbségének (13%0).

A gyermek sziiletését illetéen hasonlo trendet figyelhetiink meg, mint a hazassaggal és
szerelemmel kapcsolatban — a 30-44 éves korcsoportban mar a férfiak kozel akkora része
szamara jelentett ez nagy 6romét, mint amilyen aranyban a nék kozott, mig a 15-29 éves
korcsoportban (bar szintén gyakori), még joval lemarad a gyermek sziiletése miatti
boldogsag aranya a férfiak kozott a nokhoz képest.

A gyermek sziiletésére valo reagalas terén is van emlitésre mélto kiilonbség a ndk és férfiak
kozott, de a kiilonbség ennél jéval nagyobb a miivi abortusszal kapcsolatban. Kevés férfi
emliti egyaltalan, hogy ilyenhez koze lett volna az életében — joval kisebb aranyban, mint
anék —, és akik egyaltalan emlitik, azok kozott is joval kisebb az emiatt erds banatot érzék
aranya, mint a nék kozott. Az errdl emlitést tevé nok tobbsége élt meg emiatt nagy
banatot.

E két utobbi téma fontossaga miatt plusz elemzést érdemel, ezért ezek (valamint a valas)
részletes elemzésének még egy fejezetet szenteliink a késébbiekben.

Eredmények IV.: Nehéz az élet?

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban,
%

% 15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | N6k | Férfiak | Nok
J6 munkahelyen dolgoztam 52 45 84 86
Munkahelyemet elveszitettem 23 14 40 31
Munkanélkiiliség utan munkahelyet talaltam 31 31 50 41
Elkésziilt az 0j hazam 10 18 37 47
Sulyos sériiléssel jard baleset ért 15 12 18 10
Rokkant lettem 3 4 6 9

I1. évt. 2020/1 66 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Tarkanyi  Oromok és banatok érzelmi térképe

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy negativan (kék szin) érintette érzelmileg egy ilyen
tény, az osszes megkérdezett aranyaban, %

% 15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | Nok | Férfiak | Nok

J6 munkahelyen dolgoztam 21 24 39 49

Munkahelyemet elveszitettem 10 5 20 20

Munkanélkiiliség utan munkahelyet talaltam 16 18 30 33

Elkésziilt az (ij hdzam 3 10 24 37
Sulyos sériiléssel jard baleset ért 3 3 5 5
Rokkant lettem 1 2 2 5

Rendkiviil pozitivan (piros szin) vagy rendkiviil negativan (kék szin) érintette érzelmileg
egy ilyen tény azok koziil, akik kozolték, hogy hogyan érintette oket, %

% 15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | Nok | Férfiak | N6k
J6 munkahelyen dolgoztam 40 53 46 57
Munkahelyemet elveszitettem 43 36 50 65
Munkanélkiiliség utdn munkahelyet talaltam 52 58 60 80
Elkésziilt az tij hazam 30 55 65 79
Sulyos sériiléssel jaré baleset ért 20 25 28 50
Rokkant lettem 33 50 33 55

Eredmények IV. rész — *°Nehéz az élet?’ — részletes leirasa és elemzése

A megkérdezettek nagyobb aranyban vallottak arrél, hogy milyen volt 4j munkahelyet
talalni, mint munkahelyet elvesziteni — ez arra mutat, hogy a kellemetlen élményekrél nem
mindenki akar vallani, még anonim kérdéiven sem.

Ugy tiinik, hogy az j haz elkésziilte a nék szamara gyakrabban bir emlitésre méltéan
nagy jelentoséggel — hiszen ésszer(i abbol kiindulni, hogy a két nemhez tartozok nagyjabol
ugyanolyan gyakran szoktak j hazba koltozni, a n6k mégis joval nagyobb aranyban emlitik ezt
az élményt, mint a férfiak. Ugyanakkor az uj munkahely talalasa pedig az idésebbik
korcsoportban talan a férfiak szamara bir nagyobb sullyal — de az is lehet, hogy koriikben
gyakoribb a munkanélkiiliség és az Gj munkahelyre talalas is, mint a nék kozott. A fiatal
generacioban viszont a jé munkahely pozitivumként, a munkahely elvesztése
negativumként latszik nagyobb aranyban emlitésre mélto tényezo lenni a férfiak, mint a
nok szamara.

Lehetséges, hogy a férfiakat gyakrabban éri stilyos baleset, a ndk mégis nagyobb aranyban
valnak rokkantta — de az is lehet, hogy a két nemhez tartozok koziil a férfiak nagyobb aranyban
az elobbit, a ndk inkabb az utobbit tartjak emlitésre méltonak.

Az idésebbik korcsoportban nagy 6romot foként az uj haz, lakas, vagy az 4j, vagy jo
munkahely jelent, banatot pedig a munkahely elvesztése. A fiatalabb korcsoportban
viszonylag ritkabban jelentettek ezek nagy o6romot vagy banatot. Koriikben banatot a
munkahely elvesztése gyakrabban a fiatal férfiaknak, 6romét az Gj haz gyakrabban a
fiatal néknek.
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A néket csaknem minden élmény joval nagyobb aranyban érinti erésen pozitivan vagy
negativan, mint a férfiakat — kivéve a munkahely elvesztését a fiatalabbak kozott, mert az a
fiatal férfiak szamara atlagosan fajdalmasabb élmény.

A munkahely a fiatalabb generaciéban csak a férfiaknak kiemelt fontossagu, az
idésebbikben mar a néknek is. Az Gj haz viszont a fiatal generacioban még csak a néknek

kiemelt fontossagu, az idésebbikben mar a férfiaknak is.

Eredmények V.: Néhany fontos dontésrél: hazassag, sziiletés, abortusz

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az dsszes megkérdezett aranyaban,

%
15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | N6k | Férfiak | Nok

Felbontottuk hazassagunkat 3 6 13 18
Gyermekem sziiletett 13 21 58 75
Miivi abortusz 5 10 8 21

Valas

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak

Nok | Férfiak

Nok

Felbontottuk hazassagunkat

3

6

13

18

A hazassaga felbontasa ilyen médon és mértékben érintette érzelmileg a kérdezetteket az
Osszes, az adott kategoriaba tartozé megkérdezett koziil, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Nagyon pozitivan érintette (5) 0 1 0 2
Meérsékelten pozitivan érintette (1-4) 0 2 2 2
Semlegesen érintette 1 1 3 2
Mérsékelten negativan érintette (1-4) 2 1 5 5
Nagyon negativan érintette (5) 0 2 3 6
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A hazassaga felbontasa ilyen modon és mértékben érintette érzelmileg a kérdezetteket
azok koziil, akik az adott kategériaba tartozo megkérdezettek koziil megmondtak, hogy
érzelmileg hogyan érintette 6ket, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Nagyon pozitivan érintette (5) * * 3 14
Meérsékelten pozitivan érintette (1-4) * * 13 14
Semlegesen érintette * * 23 14
Mérsékelten negativan érintette (1-4) * * 38 26
Nagyon negativan érintette (5) * * 23 32

*: tul Kicsi volt az esetszam ahhoz, hogy megbizhato adatokat kozoljiink.

Gyermeke sziiletése

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak | Nok

Férfiak

Nok

Gyermekem sziiletett 13 21

58

75

Gyermeke sziiletése ilyen modon és mértékben érintette érzelmileg a kérdezetteket az
Osszes, az adott kategoriaba tartozé megkérdezett koziil, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak | NOk | Férfiak | Nok
Nagyon pozitivan érintette (5) 9 19 56 73
Meérsékelten pozitivan érintette (1-4) 2 0 2 2
Semlegesen érintette 1 2 0 0
Mérsékelten negativan érintette (1-4) 1 0 0 0
Nagyon negativan érintette (5) 0 0 0 0

Gyermeke sziiletése ilyen médon és mértékben érintette érzelmileg a kérdezetteket azok
koziil, akik az adott kategoriaba tartozé megkérdezettek koziil megmondtak, hogy
érzelmileg hogyan érintette oket, %

15-29 évesek

30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Nagyon pozitivan érintette (5) 70 88 94 98
Meérsékelten pozitivan érintette (1-4) 25 2 4 2
Semlegesen érintette 5 6 1 0
Meérsékelten negativan érintette (1-4) 0 0 1 0
Nagyon negativan érintette (5) 0 2 0 0
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Miivi abortusz

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg egy ilyen tény, az 6sszes megkérdezett aranyaban, %

15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | N6k | Férfiak | Nok
Miivi abortusz 5 10 8 21

Miivi abortusz ilyen médon és mértékben érintette érzelmileg a kérdezetteket az osszes,
az adott kategoriaba tartoz6 megkérdezett koziil, %

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Nagyon pozitivan érintette (5) 0 0 0 0
Mérsékelten pozitivan érintette (1-4) 0 1 0 1
Semlegesen érintette 1 1 5 1
Mérsékelten negativan érintette (1-4) 3 3 2 6
Nagyon negativan érintette (5) 1 6 1 13

Miivi abortusz ilyen modon és mértékben érintette érzelmileg a kérdezetteket azok koziil,
akik az adott kategoriaba tartozé megkérdezettek koziill megmondtak, hogy érzelmileg
hogyan érintette oket, %

15-29 évesek | 30-44 évesek

Férfiak | Nok | Férfiak | Nok
Nagyon pozitivan érintette (5) * 0 0 0
Meérsékelten pozitivan érintette (1-4) * 12 0 4
Semlegesen érintette * 6 62 5
Mérsékelten negativan érintette (1-4) * 29 25 29
Nagyon negativan érintette (5) * 53 13 62

*: tul Kicsi volt az esetszam ahhoz, hogy megbizhato adatokat kozoljiink.

Eredmények V. rész — > Néhany fontos dontésrél: hazassag, sziiletés, abortusz’ — részletes
leirasa és elemzése

Van lehet6ségiink mérlegelni statisztikai adatok alapjan, hogy a kérdezett tényt, eseményt,
az azon valoban atesetteknek mekkora része emlithette.

Az érdekes az, hogy a valasarol a 15-29 évesek tobbsége (1) nem szolt a kérdezének, amikor
az rakérdezett, hanem csak a zart adatlapon irt rola, amikor az érzelmi hatasara kérdeztek ra. Ez
foleg a fiatal férfiaknal volt igy. (Naluk néhanyan még a hazassagkotésiikr6l sem beszéltek,
hanem csak a zart boritékba szant lapra irtak rola.)

Ugy tiinik, hogy a kérdezett mintaban — a 30-44 éveseknél, a férfiak kozott — az elvaltak
aranya realis, vagyis az a tarsadalomra 2009-ben jellemzé érték koriili. A néknél viszont
valamivel kevesebben irtak (még zart boritékban is) az érzelmi hatasarol, mint ahanyan
,hivatalosan” megemlitették €16 szoban az ezzel kapcsolatos kérdésre. Naluk tehat az elvaltak
aranya (legalabb) 21% lehet.
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A 2009-ben 35-44 éveseknél 80-85% lehetett a mar gyermekesek aranya (Kapitany, 2009)
a magyar tarsadalomban — de az ennél fiatalabbaknal olyan meredeken esik, hogy az ebben a
felmérésben kapott 75%-0s atlag emiatt nagyjabél realis lehet.

Ami az abortuszt illeti, avval kapcsolatban elképzelhetd, hogy nagyobb lehet a valos arany
(mert amint mar lattuk a munkanélkiiliséggel kapcsolatban, a szamukra negativ dolgokrol az
emberek kevésbé szivesen és a valosagosnal ritkabban nyilatkoznak). Bar 2009-re a teljes
abortusz aranyszam mar csak 40-50%-a lehetett a teljes termékenységi aranyszamnak
(Kapitany, 2009). Ugyhogy, ha a fiataloknal realis a gyermek sziiletését mar atéltek aranya (és
az annak tiinik), akkor a miivi abortusz tényérél nyilatkozok aranya is mnagyjabél
megfelelhet a valosagnak, és csak viszonylag enyhén lehet az azt valésagosan atéltek
aranya alatt.

Megallapithatjuk, hogy a 30-44 éves korcsoportban a valas nagyobb aranyban érinti
érzelmileg negativan a néket, mint a férfiakat, és joval nagyobb aranyban érinti 6ket
erésen negativan. Ugyanakkor volt az errél nyilatkozé noknek egy kisebbsége (14%0), akik
erésen pozitivan élték meg a valast. A nék egy Kkis része szamara feltehetéleg menekvést
jelenthet tehat a valas egy igen rosszul alakult hazassagbél — de ettél eltekintve mind a
férfiak, mind a n6k zome veszteségként, kudarcként éli meg a hazassaga folbontasat, nem
»vivmanyként”.

Megfigyelheté némi hasonlosag ehhez a helyzethez akkor, ha Osszevetjiik a gyermek
sziiletésének ¢és a miivi abortusznak a megélését a két nem esetében. Az ezekrdl a kérdésekrol
nyilatkozé 15-29 éves néknek a 3%-at nagyon negativan érintette a gyermeke sziiletése, és a
12%-at ,,mérsékelten pozitivan” a miivi abortusz. A 30-44 éves néknek pedig 4%-at ugyancsak
,mérsékelten pozitivan” a mivi abortusz, mig kozilik senki nem élte meg negativan a
gyermeke sziiletését. Ugyanakkor az errél nyilatkozé noknek 82%-a negativumként, ezen
beliil 53%-a erésen negativan élte at érzelmileg a miivi abortuszt. Az érzelmi mérleg a
miivi abortusszal kapcsolatban még inkabb negativba fordul a 30-44 éves néknél, ahol a
4% pozitivan megélével szemben 91% negativan megélét latunk, és a 0% nagyon
pozitivan megélovel szemben 62% nagyon negativan megélét.

A gyermek sziiletésével kapcsolatban éppen forditott a helyzet. Itt még a fiatal néknél
IS a 3%-nyi azt nagyon negativan megélovel szemben a gyermeke sziiletését 89%-ban
nagyon oromteli élményként megélot latunk. A 30-44 éves néknél pedig 0% nagyon
negativan megélot és 98% nagy oromot atélot.

A férfiak szamara a gyermek sziiletése ritkabban jelent nagy 6romét, de naluk is azt jelent a
nagy tobbség szamara. A mivi abortusz pedig mintha ,,nem 1étezne” jo résziik szamara, de aki
egyaltalan emliti ezt, azok tobbnyire semlegesen vagy mérsékelten negativan élték meg, nem
pozitivumként.

Osszefoglalas

Nagy kiilonbség tapasztalhaté a nok javara a baratsagot nagy oromként megélok
aranya tekintetében. Ami a szerelmet illeti, a férfiak kisebb aranyban élhették meg
szerelemként ugyanazokat a kapcsolatokat, mint a néi partnereik.

A fiatal férfiak szamara lathatolag a szerelem kisebb aranyban volt felfoghat6, altaluk
megélt, emlitésre méltd valosag, mint a fiatal nék szamara, és lényegesen kisebb aranyban
jelentett szamukra nagy 6romét (bar még igy is minden masodik férfi szamara azt jelentett
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ebben a korcsoportban). Az idésebbik korcsoportban azonban szinte eltiinik ez a kiilonbség, itt
a férfiak adatai csak hajszalra maradnak el a nékéit6l. Vajon jellemzoen eddigre érnek meg
érzelmileg a férfiak?

A szexualis kapcsolattal is jaré szerelmi kapcsolat megszakadasa mindkét nemnek
joval nagyobb aranyban okozott komoly lelki fajdalmat, mint a nemi élettel nem jaro
szerelmi kapcsolaté. Ez a kiilonbség a férfiaknal is jelentés, de még nagyobb a nék kozott,
kiilonosen a fiatalabb korcsoportban (ahol t6bb mint haromszor annyian emlitettek emiatti
komoly fajdalmat, mint a nemi élettel nem jaro szerelmi kapcsolat megszakadasa esetén). Tehat
mindkét nem szamara nagyobb aranyban bir komoly érzelmi fontossaggal egy szerelmi
kapcsolat akkor, ha annak szexualis kapcsolat is a része — de ez kiilonosen is igy van a
nok, és koztiik foként a fiatalabb nék kozott.

Csak a fiatal férfiaknal tinik ugy, hogy nekik a hazassagkotés jellemzoen legalabbis
nem fontosabb az élettarsi kapcsolatra lépésnél, talan még kevésbé is az. Felfigyelhetiink
arra is, hogy a fiatalok kozott a nék szamara joval nagyobb aranyban okoz nagy oréomot
mind a meghazasodas, mind az élettarssal valo osszekoltozés, mint a férfiak kozott. A 30-
44 éves korcsoportban, viszont ,feljonnek a férfiak”, csaknem a nék szintjére, vagyis
megnd kozottitk azoknak az aranya, akiknek mindkét féle esemény nagy 6romat jelentett, de
azért a nok kozott még ebben a korcsoportban is tobben oriiltek nagyon ezeknek az
eseményeknek, mint a férfiak koziil. Ez a megfigyelés parhuzamos azzal, mely szerint a
szerelem altal okozott 6rom tekintetében is csak 30-44 éves korra ,,zarkoznak fel a férfiak
a n6khoz”, és a fiatal férfiak szamara ez joval kisebb aranyban jelent nagy 6rémét, mint
a fiatal nék szamara.

A 30-44 éves nék korében az élettarsi kapcsolatban él6k még nagyobb aranyban ¢€lték meg
nagyon negativ élményként a szexualis hiitlenséget, mint a hazassagban ¢él6k. Vajon esetleg
azért, mert még nagyobb aranyban fokozhatta a kapcsolat esetleges felbomlasa miatti
szorongasukat, mint a hazassagban ¢él6 nok szamara?

A gyermek sziiletését illetéen hasonlo trendet figyelhetiink meg, mint a hazassaggal és
szerelemmel kapcsolatban — a 30-44 éves korcsoportban mar a férfiak kozel akkora része
szamara jelentett ez nagy 6romoét, mint amilyen aranyban a nék kozott, mig a 15-29 éves
korcsoportban (bar szintén gyakori), még joval lemarad a gyermek sziiletése miatti
boldogsag aranya a férfiak kozott a nokhoz képest.

A gyermek sziiletésére valo reagalas terén is van emlitésre mélto kiilonbség a ndk és férfiak
kozott, de a kiilonbség ennél joval nagyobb a miivi abortusszal kapcsolatban. Kevés férfi
emliti egyaltalan, hogy ilyenhez koze lett volna az életében — joval kisebb aranyban, mint
anék —, és akik egyaltalan emlitik, azok kozott is joval kisebb az emiatt erds banatot érzék
aranya, mint a nék kozott. Az errdl emlitést tevé nok tobbsége élt meg emiatt nagy
banatot.

A néket csaknem minden, a munkaval vagy lakassal kapcsolatos élmény joval nagyobb
aranyban érinti erésen pozitivan vagy negativan, mint a férfiakat — kivéve a munkahely
elvesztését a fiatalok kozott, mert az a fiatal férfiak szamara atlagosan fajdalmasabb
élmény. A munkahely a fiatalabb generacioban csak a férfiaknak kiemelt fontossagu, az
idésebbikben mar a néknek is. Az \ij haz viszont a fiatal generaciéban még csak a n6knek
kiemelt fontossagu, az idésebbikben mar a férfiaknak is.

A nagy tobbsége az embereknek a gyermek sziiletését nagy oromként éli meg a kapott
valaszok szerint, mig a miivi abortusz az elséproé tobbség szamara fajdalom — és kiilonésen
igy van ez a nék szamara. Miért van akkor, hogy a gyermek sziiletésének allami segitése nem
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egyszer fanyalgast vagy ginyos elutasitast valt ki allitolag a nok érdekeit képviseld, ,,szocialis”
beallitottsagu tarsadalomtuddsokbdl, ujsagirokbol, politikusokbol? Az abortusz pedig, ha ilyen
nagy tobbség szamara jelent ilyen nagy fajdalmat, akkor nem inkabb minden moddon
elkeriilend6, komplex programokkal megel6zend6 dolog kellene, hogy legyen — minden part és
politikai iranyzat szamara —, ¢és az elkeriilésének elGsegitése SOk mas iligyet megel6z6
szakpolitikai prioritas? Miért van, hogy allitolag a n6k érdekeit képviseld feministaknak ilyesmi
meg sem fordul a fejében, viszont az abortusz jogi lehet6sége valamiféle legfébb érték a
szamukra — mikdzben ez a n6k életében az egyik leginkabb és a legnagyobb aranyban fajdalmat
okoz6 tényezok egyike?

Ehhez hasonldan a valas is kevesek szamara valamiféle menedék, az érintettek zome
szamara fajdalmas kudarc. Mégis, ennek ellenére itt sem a segitd megelézésen latszik lenni
a hangsuly a kozvélemény formaloi, szakpolitikak alakitoi szemében. (Igaz, torténtek mar
kezdeményezések iskolai csaladi életre nevelés kialakitasara, de a folyamat igen-igen lassu...)
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Fiiggelék

A kovetkez6 példa bemutatja, hogy mennyi szempontot lehet — és adott esetben kellhet —
figyelembe venni az egy-egy kérdésre adott valaszok eredményeinek értékelésekor.

A kérdés:

Kérem, értékelje a kovetkezé eseményeket aszerint, hogy milyen hatissal voltak Onre
érzelmileg!

Jo baratra talaltam
Férfiak
15-29 évesek

Teljes valaszadd népesség szdma: 205 16

A kérdezett nem érintett ebben a vonatkozasban, hianyzo érték (missing): 0

Erintett: 205

Erintett a teljes valaszadé népesség aranyaban: 100%

Nem vélaszolt erre a kérdésre: 23

Nem valaszolt erre a kérdésre a potencialisan érintettek aranyaban: 11%

Ko6zdlte, hogyan érintette érzelmileg az esemény: 182

Ko6zo6lte, hogyan érintette érzelmileg az esemény a potencidlisan érintettek aranyaban: 89%
Pozitivan érintette: 178

Pozitivan érintette azok koziil, akik k6zolték, hogyan érintette dket: 98%

Ko6z6mbosen érintette: 4

Ko6z6mbdosen érintette azok koziil, akik k6zolték, hogyan érintette dket: 2%

Negativan érintette: 0

Negativan érintette azok koziil, akik kozolték, hogyan érintette dket: 0%

1-5 skalan kozepesen vagy erdsen pozitivan (3-5) érintette: 159

Kozepesen vagy erdsen pozitivan érintette azok koziil, akik kozolték, hogyan érintette Oket:
87%

Rendkiviil pozitivan (5) érintette: 88

Rendkiviil pozitivan érintette azok koziil, akik kozolték, hogyan érintette ket: 48%
Kozepesen vagy erdsen pozitivan érintette érzelmileg az esemény a potencialisan érintettek
aranyaban: 78%

Rendkiviil pozitivan érintette érzelmileg az esemény a potencidlisan érintettek aranyaban: 43%
Kozepesen vagy erdsen pozitivan érintette érzelmileg az esemény a teljes valaszadd népesség
aranyaban: 78%

Rendkiviil pozitivan érintette érzelmileg az esemény a teljes valaszadd népesség aranyaban:
43%
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A szexualis kapcsolatot is magaba foglalé partnerkapcsolat megszakadasanak
tapasztalatairol egy részletesebb tablazat, az Eredmények |. részben bemutatottak
illusztralasara.

Szexualis kapcsolattal is jaro komoly szerelmi kapcsolat utan szakitottunk

15-29 évesek 30-44 évesek
Férfiak Nok | Férfiak Nok
(%) (%) (%) (%)
Kozoltg’, hogyt’m érintette :crzerlmlleg az esemény a 16 46 37 39
potencialisan érintettek aranyaban
Pozitivan érintette azok koziil, akik kozolték, hogyan 7 4 14 10
érintette dket
Ko6z6mbosen érintette azok koziil, akik kozolték, hogyan 5 10 17 8
érintette Oket
Negativan érintette azok koziil, akik kézolték, hogyan 88 86 69 82
érintette Oket
Kozepesen vagy erésen negativan érintette azok koziil, 67 73 68 76
akik k6zolték, hogyan érintette Oket
Rendklv’ul. negatlyan érintette azok koziil, akik kozolték, 20 40 24 33
hogyan érintette Gket
Kozepesen vagy erésen negativan érintette érzelmileg az 31 34 21 30
esemény a potencidlisan érintettek aranyaban
Rendkiviil negativan érintette érzelmileg az esemény a
o . 9 22 9 13
potencialisan érintettek aranyaban
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Hazassag, valas, élettarsi kapcsolatban élés altal érintettek szama, aranyai a
megkérdezettek valaszai alapjan.

Emlitést érdemel, hogy a fiatal férfiak a hazassagkotésre és az élettarsi kapcsolatban élésre
is kétféle valaszt adtak két kiillonbozé kérdésre — az ,,érzelmi hatasra” kérdezve (Onkit6ltds,
lezart boritékba keriil6 kérd6iven) tobben emlitettek egy ilyen tényt, mint az egyszerti tény
hivatalos, ¢él6 szoban valé megkérdezésekor. A kétféle érték koziil a kisebbik is szerepel a
megfelelé kockaban, de zarojelbe téve. Ugyanezt lehetett tapasztalni, de még nagyobb mértéki
eltéréssel a fiatal generacid valasait illetéen, de itt nemcsak a férfiaknal, hanem a néknél is.
Ezért szerepelnek a ,kozolte, hogyan érintette a tény” sorok bizonyos kockaiban 100-nal
nagyobb, néha annak tobbszorosét jelentd szazalékos értékek, kivastagitva. Példaként nézziik
az alabbi tablazat egy adatat: amikor a kérdezébiztos azt kérdezte, a 15-29 éves férfiaktol, hogy
valaha is elvalt-e, dsszesen egy valaki valaszolt igennel, viszont az o6nkitoltés kérdbiven
ugyanezen emberek koziil heten irtak le, hogy hogyan érintette ket érzelmileg a hazassaga
felbomlasa.

15-29 évesek | 30-44 évesek
Férfiak | N6k | Férfiak | Nok

Teljes megkérdezett népesség szama az adott kategoriaban, f6 205 | 208 | 230 | 258
Hazassagot kotott valaha is, f6 20 33 158 | 204
Hazassagot kotott valaha is a teljes megkérdezett népességbdl, (10) 16 69 79
% 12

Ko6z6lte, hogyan érintette érzelmileg a hazassagkotés ténye, f6 24 22 136 106
A hazassagot kotottek koziil kozolte, hogyan érintette a 120 67 86 52
hazassagkotés ténye, %

Elvalt valaha is, f6 @ 4) 29 55

7 10

Kozolte, hogyan érintette érzelmileg a hazassaga felbontasanak | 700 250 100 84
ténye az osszes, a valas altal valaha is érintettek aranyaban, %

Koz6lte, hogyan érintette érzelmileg az élettarssal valo 41 67 113 122
0sszekoltozés ténye, 6
A hazassagot kotottek koziil legalabb egyik hazassagkotése 70 79 55 49

elétt élettarsi kapcsolatban élt egyiitt késébbi hazastarsaval, %
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A gender idealis és valos arca

Parbeszédben Perintfalvi Ritaval

Dr. Tomka Ferenc
Egyetemi tanar, teologus, szociologus

frasunk a tisztanlatas és tisztazas céljaval sziiletett, a gender® — gender-mainstreaming?
fogalmainak témajaban, Perintfalvi Rita egy tanulményanak kapcsan. Ez honapokkal ezel6tt
jelent meg szamos honlapon, blogon ilyen cimen: A genderellenes kulturharc valodi arca
(Avagy egy ujfajta politikai és vallasi fundamentalizmus megjelenése Europaban)?

Sok hasonlé iras jelent meg évek 6ta, magatol a szerzétol is és mas magyaroktol is,® de ugy
tlinik, Perintfalvi irasa most szélesebb korokhoz eljutott €s kérdéseket vetett fel tobbekben.
Ezért lattuk fontosnak, a Csalddtudomanyi Szévetség tagjaival, a reflexiot avagy a parbeszédet,
melyet maga Perintfalvi is igényel.

Perintfalvi megnyilvanulésat egy katolikus vagy keresztény olvasd szdmara figyelemre
méltobba teszi, hogy a szerzé mindvégig keresztény érvelést hasznal, és ez érthetd, ha neve
alatt olvassuk egyrészt a szakismeretére, masrészt vallasi hovatartozasara utald6 megbizatasait,
és hivatalait: ,,A katolikus teoldgus, a Magyarorszagi Teolégusndk Okumenikus Egyesiiletének
elndke, a Bécsi Egyetem Katolikus Teoldgiai Fakultasanak oraado tanara, az European Society
of Women in Theological Research vezetdségi tagja.” (A kdvetkezokben kiemeljiik Perintfalvi
Rita irasabol a legfontosabbnak tiind témakat, és azokra reflektalunk. Amikor a teolégusnd
gondolatait felidézziik (tobbnyire idézziik) — akkor a nevét PR betiikkel , a gondolataihoz fiizott
., megjegyzéseket” pedig M betiivel roviditjiik.)

1. Parbeszédben Perintfalvi Ritaval a Gender témaban

PR siirgeti (bar kissé ¢les hangnemben) a dialogust: ,,A fundamentalista sziiklatokoriiség és
itélkezo mentalitas legfontosabb megeloz6 gyogymodja: a parbeszéd. Ezért a dialogus
elengedhetetlen az egyhaz szdmara, mely soha nem zarkdzhat el attdl, hogy parbeszédet
folytasson annak a kornak a kultirajaval, tudomanyaval, gondolatrendszereivel, ami koriilveszi
6t, amint ezt a II. Vatikani zsinat Gaudium et spes (Az Egyhdz a mai vilagban) c. konstitucidja
is tanitja. A folyamat abszurditasa, hogy miként lehet a szeretet vallasat felhasznalni arra, hogy
bizonyos embercsoportokbol, gondolatrendszerekbol — akiket és amiket talan alig ismeriink —
félelmetes ellenségképet kredljanak.” ,Mivel az Atyaisten mindenkinek kezdete és célja,
valamennyien a testvériségre vagyunk hivatva.”

! Az irasban rendszeresen hasznalt *gender’ angol nyelvii sz6, magyarul ,,dzsendernek” ejtendd, jelentése: nemi
szerep (vagy ‘tarsadalmi nem’). (Szerk. megj.)

2 Jelentése: ,,a nemek kozotti (esély)egyenldség (altalanos) érvényesitése” vagy masként fogalmazva ,,a nemi
szerepekkel vald foglalkozas legyen alapvet6 szempont”. (Szerk. megj.)

% Hasonl¢ fras: Hergell Ménika: Keresztény szeretetlenség — avagy a genderszemléletrdl. Egyhazforum, 2018/4,2-
19
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M: A parbeszéd valoban 1ényegi, mert a vitdkban képesek vagyunk egyoldaltuan sajat igazunkat
bizonygatni. Tobb, Perintfalvi altal idézett gender kutaté kivanja a parbeszédet, példaul a
teologus Gerhard Marschiitz is, mik6zben azonban 6 megvallja, hogy a gender tanitas tobb
kérdést is felvet, de a parbeszéd mégis novekedési lehetdséget biztosithatna az egyhdz szamara.*

A parbeszéddel és ,,a gender-témaval kapcsolatban ala kell huznunk: hogy a vilag szamos
keresztény felsGoktatdsi intézményében létezik gender tanszék, példaul a mi Pazmanyunkkal
egylittmiikodésben allo6 amerikai Notre Dame Egyetemen, a jezsuita alapitast tengerentuli
Regis Egyetemen, az Ausztral Katolikus Egyetemen vagy a chicagdi Loyola Egyetemen. E
helyeken altalaban a keresztény emberkép alapjan kozelitenek a kérdéshez. Mivel azonban a
gendernek a keresztény vilagban is tobbféle értelmezése megjelenik, egyes helyeken olyan foku
eszmei ‘nyitottsaggal’ taglaljak a kérdést, ami mashol talin mar meghaladna egy katolikus
intézmény profiljat.” A kérdés ezért nem annyira az, hogy legyenek-e tudomanyos miihelyek a
»tarsadalmi nemek” tanulmanyozasanak céljaval, hanem hogy ezeket a kereteket kik és mivel
toltik meg.

A magyar és keresztény Kopp Maria, miutan elvéllalta az Egészségiigyi Vilagszervezet, a
WHO Gender ¢és Egészség Kelet-Kozép-Europai Munkacsoportjanak vezetését, igy
fogalmazott: ,,Kemény érdekiitkdzés zajlik annak meghatarozasara, hogy mit értsiink genderen.
A legveszélyesebbnek azt tartom, ha adtengedjiik ezt a terepet a sz€éls6séges liberalis koroknek.
[...] Most még rajtunk mulik, hogy milyen iranyba alakitjuk a gender kérdését. Mar csak azért
is fontos ez, mert a gender kutatasokra a nemzetkozi szervezetek komoly pénzeket szannak. Es
nem mindegy, hogy ezeket az Osszegeket a férfiak 1dd eldtti haldlozasanak megeldzésére, a
gyermeket vallald fiatalokkal szembeni diszkriminacio csokkentésére, vagy a transzszexualitds
tamogatasara forditjak.” — A nék napjainkban a tarsadalomban is komoly szerepet jatszanak,
sok esetben csaladfenntartokka valnak. Ezért ma a férfiaknak is masfajta szerepelvarasoknak
kell megfelelniiik. Emiatt is izgalmas €s fontos a genderkutatés."

Kopp Maria professzorasszony tobbszor nyilatkozott a gender és a kereszténység
kapcsolatarol: ,,A kereszténység nem azonos egy konzervativ allasponttal. Veszélyesnek
tartom, amikor konzervativ egyhazi kérokben a gender iigyet elitélendd dolognak tekintik.
Jelenleg kurzusokat tartok, mert {6l kell késziteni a fiatalokat az 0j helyzetre, arra, hogy mit
jelent a férfi és a ndi szerep a mai vilagban — a genderkutatas errdl szol. Az igaz, hogy vannak
szélsdséges korok, amelyek probaljak mas teriiletre fokuszalni a kutatast, mondjuk a
homoszexualitas propagalasara.”®

Mindez jelzi, hogy vannak szakemberek €s egyetemi tanszékek, akik, illetve amelyek a
»gender tanulmanyok” cimsz6 alatt valoban elsdsorban a férfiak és ndk egyenldségét és a nemi
szerepek tarsadalmi aspektusat hangsulyozzak és kutatjak. S ha csak hazankra gondolunk, van
még tennivald a teljes egyenldség megvalositasanak érdekében (még akkor is, ha az ujabb,
csaladot és anyakat védo torvényekkel nagyot 1éptiink eldre e téren — amennyiben sikeriil ezeket
meg is valdsitani).

* Gerhard Marschiitz: Zur Kritik an der vermeintlichen Genderideologie: Wachstumspotenzial fiir die eigene
Lehre. Herder Korrespondenz 68 (2014) 457-462

5 Szényi Szilard: A Parbeszéd Haza honlapon: parbeszedhaza.hu

6 Kopp Maria: Veszélyes, amikor konzervativ egyhazi kérokben a genderiigyet elitélendé dolognak tekintik. HVG
2018. aug. 16.
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Sotét temak a Gender oktatasaban:

Ugyanakkor a szélséséges gender-szemlélet jelenlétére is gyakran fény deriil, mint példaul
hazankban az ELTE Gender tanszékének 1étrehozasakor. A CEU egyetem gender tanszékének
vezetdje, akit az ELTE tanszékére meghivtak, Gigy nyilatkozott, hogy néluk is csak a férfiak és
nok egyenldségérol lesz szo, amint igy volt eza CEU-n is. Egy nyilvanos vita soran Frivaldszky
Edit ramutatott, hogy ezzel szemben a tanszék honlapjan az ajanlott irodalomban bdségesen
szerepel a szélséségesen liberalis gender irodalom is.’

Figyelemre mélté beszamolo szol azokrol a tapasztalatokrol, amelyeket egy iras szerzdje az
ELTE Tarsadalomtudomanyi Karanak féléves gender kurzusdan szerzett 2015 tavaszan.® igy ir:
,, Az interneten kozzétett féléves terv 11 témdja koziil 8 foglalkozik az LMBTQI® egy vagy tobb
betijjével. - A kurzus kotelezd irodalma mindenki szamara elérhetd.? Hadd idézzek koziiliik:

»A tarsadalomtudomdényi kutatasban a torténetileg €s kulturdlisan vdltozo genderfogalom
legfébb vonzerejét éppen az adja, hogy — legaldbbis analitikusan — megkiilonboztethetd a
»rogzitettnek« tiné biologiai nemi jellemzoktol, és vellik akar szembe is allithato.” - ,,A queer-
elmélet, legyen targya a transzvesztita performance vagy az akadémiai dekonstrukci6 ramutat,
hogy nem létezik semmiféle »természetes« szexualitds, s megkérddjelezi még az olyan latszolag
problémamentes terminusokat is, mint a »férfi« vagy a »né«.” ,,A koézelmultban sziiletett
szexualis identitas-elméletek elfogadjak, hogy a »nd« kategoriaja — akarcsak a »férfié« —nem
alapveto igazsag, hanem »csak képzeletbeli formacid«.”

»A meleg-felszabaditds a tarsadalmi értékek radikalis megvaltoztatdsdnak sziikségességét
hirdette. A melegek felszabaditisa csak akkor volna lehetséges és tartos, ha eltorélnék a
bioldgiai és tarsadalmi nemi kategoriakat.” (Jagose, Annamarie: Bevezetés a queer-elméletbe.
Uj Mandatum Kiadé, Budapest, 2003. Bevezetés) - A tankonyv ,,6todik és a hatodik fejezetében
a leszbikus és a meleg parok gyermekvallalasanak Magyarorszagon is egyre aktualisabba valo
kérdéseivel foglalkozd tanulméanyok szerepelnek.” V6. Takacs Judit (szerk.): Homofbbia
Magyarorszagon. L’Harmattan, Budapest, 2011.

2. A gender kutatas fo témaja a nok és férfiak egyenlosége?

PR: ,,A cikkem kézéppontjaban allo, a ,,nemek tarsadalmi egyenlGségét” hirdetd eszmék,
célja a férfiak és a nok tarsadalmi egyenléségének megvalositasa — ami egyaltalan nem
ellentétes az egyhaz testvéri egyenlOségre épitd jézusi idedljaval.” - A ,legveszélyesebb
szcenari6 talan az lenne, ha a gender studies-t és a gender mainstreaminget tamado kulturharc
oda vezetne, hogy nem lehetne tobbet beszélni a férfiak és nék tarsadalmi egyenléségérdl, hogy

7 Heti Valasz, 17-20. oldal - Osszemos-¢ férfit és nét, és tudomény-e a gender? Frivaldszky Edit vitaja Petd
Andreaval, a K6zép-eurdpai Egyetem (CEU) tarsadalmi nemek tanszékének professzoraval

8 Zaymus Eszter: Tapasztalatok az ELTE gender kurzusan. Tényleg a férfi és ndi szerepek tudoményos
vizsgalatarol lenne sz6? V6. Mario Imperatori SJ: Sfide filosofico-teologiche de corpo sessuato. La Civilta
Cattolica 2014.05.03

9 LMBTQI — ez a ’Leszbikus, Meleg, Biszexualis, Transznemii, Queer és Interszexualis’ kifejezést roviditd
betlisz6. A *Transznemii’ a magukat biologiai nemiikkel , lelkileg” ellentétes nemiinek gondolokra utal, a *Queer’
(jelentése *furcsa’) és az ’Interszexualis’ pedig kiilonbozd, pszichésen a férfi és néi nemi identitas kozott cstiszkalo,
,lebegd”, bizonytalan nemi identitastu egyénekre utal. Mas definicidé szerint ,,az interszexualis emberek olyan
biologiai nemi jellegzetességekkel rendelkeznek, amelyek nem sorolhatoak be kizardlagosan tipikus ndi vagy férfi
kategoriaba, vagy mindkettének megfelelnek.” (Szerk. megj.)

10 http://eutud.tatk.elte.hu/?course=tarsadalmi-nemek-20142015-2
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bizonyos embercsoportok — szexualis orientaciojuk miatt — még az eddigieknél is silyosabb
kirekesztés aldozataiva valnanak.”

M: Az ilyen gondolatok alapjan folyamatosan ugy tinik, mintha a gender iranyokat ellenzok
a férfi és ndi tarsadalmi egyenléséget tagadndk. Persze PR soraibdl is kittinik, hogy ,,bizonyos
embercsoportokrol” is szol, akik ,szexudlis orientdciojuk miatt a kirekesztés aldozataiva
valhatnak”. Ezzel szemben a PR altal idézett irok koziil is tobben megallapitjak, hogy a gender
ellenes vilagmozgalom altalaban nem tagadja a férfiak és nék tarsadalmi egyenloségét, a
szembenallasnak mas vagy mélyebb okai vannak.**

A PR Aaltal idézett irasokban sem csak a férfiak és ndk jogairdl van sz, hanem szélesebb
korti kovetelések jelennek meg: olyanok, mint a homoszexualisok joga a hazassaghoz, az
orokbefogadashoz, a béranyak igénybe vételéhez stb.'> A jogok hangoztatisat-kovetelését
hallva esziinkbe jut az egy¢b jogoknak, pl. a nok abortuszhoz valo joganak egyre radikalisabb
kovetelése, illetve ennek olyan kdvetkezményei, mint pl. az a 2019. januarjdban New York
allamban megjelent torvény, mely szerint a ndnek joga van az abortuszhoz még a 9. honapban
is, a gyermek megsziiletésének pillanataig. Hiszen — mondjak — az abortusz a nék abszolut joga
—mig a gyermek ¢élethez vald jogarol nem ejtenek szot.

M: A parbeszéddel és Perintfalvi Rita szemrehdnydsaival vagy tételeivel kapcsolatban még
valo igaz, hogy katolikusként vagy lelkipdsztorként torekedniink kell megérteni korunkat, és
azt a helyzetet és szemléletmodot, amelyben a nemiségiikben el nem fogadott, illetve
megzavarodott emberek €lnek.

Ha a ,szabad szexet” vall6 tarsadalomban ¢él6k természetesnek tartjdk a szexualis
egylttéleést, akkor a homoszexualisok egyenléségét védok — érthetden! — hasonld jogokat
kovetelnek az azonos nemiiek szamara. Ha a heteroszexualis parok ¢élhetnek egyiitt torvényes,
avagy valtakoz6 parkapcsolatokban, akkor hasonloképp élhetnek a homoszexualis parok is.

Amikor a csaladokkal foglalkozo6 szinddus, majd Ferenc papa szinddusi buzditasa arra hiv,
hogy ne itéljiik el azokat sem, akik ugy élnek, hogy az ,,gydkerében ellentmond a keresztény
eszménynek”, akkor ez vonatkozik a homoszexualis és egyéb parokra, illetve személyekre is
(Amoris Laetitia (tovabbiakban: AL) 292). Es rajuk is vonatkozik az — akik sajat akaratukon
kiviil egy ilyen szemléletbe sziilettek vagy sodrddtak bele —, hogy az Egyhdznak és a
keresztényeknek fel kell ismerniiik ,,hogy Isten kegyelme az 6 ¢€letiikben is mitkodhet”, és adhat
nekik képességet a jo megtételére (vo. AL 291), illetve, hogy a keresztény szeretet segitségiikre
lehet, hogy felismerjék az életiikre vonatkoz6 isteni tervet. De az irgalmas odafordulés azt nem
jelentheti, hogy megvaltoztatjuk a keresztény latasmoddot a szexualitas rendeltetésérdl.

A parbeszéddel kapcsolatban jo azt is tudni, hogy tobb kérdést kiilonbozoképpen latunk,
mint PR. O egy interjijaban pl. azt allitja, elég sajatos megokolasokkal, hogy a Bibliaban nincs
sz0 a homoszexualis kapcsolat elitélésérol: ,Ha a szovegek kornyezetét megkapargatjuk,
lathatjuk, hogy egyik sem az azonos nemiiek szerelmi parkapcsolatat itéli el, hanem valami
mast, egy szoveg pedig — bar ennek értelmezése megosztja a kutatdokat — kifejezetten arrdl
tanuskodik, hogy két férfi szerelme nem btin.”

11v§. PL. Kovats Eszter & So6s Eszter Petronella: Félelem a domino-elvtd1? i.m.

12 V5. Kormos, Nikolett. 2014. ,El8sz6: A ‘genderideologiarél.”” Replika 85-86, 2014/1-2: 7-11, valamint a
Replika folyoirat idézett Gender szama; Kovats Eszter & Soos Eszter Petronella Félelem a domind-elvtol?A
gender-ellenes  eurépai  mobilizacié  jelensége  Francia  esettanulmany és  magyar  kilatasok.
http://www.academia.edu/12780114/F%C3%A9lelem_a_domin%C3%B3-elvi%C5%91l_A_gender-
ellees_eur%C3%B3pai_ mobiliz%C3%A1ci%C3%B3_jelens%C3%A9ge.
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David igy siratja meghalt baratjat/kedvesét: ,,Jaj nekem miattad, testvérem, Jonatan. Te
nagyon kedves voltal a szdmomra. Csodalatosabb volt a Te szerelmed,®® mint az asszonyok
szerelme” (2 Samuel 1,26). Perintfalvi Rita szerint: ,,Az antikvitds korabeli embernek a
homoszexualitassal kapcsolatban azzal volt problémaéja, hogy nem képes utédnemzésre. De
David esetében ezzel nincs probléma, hiszen bdven nemzett utdédot nyolc felesé gével, igy abbol,
hogy egy férfit is szeret, senki nem csinalt problémat.*”

- A Teremtés 19. fejezete és a Birdak 19. fejezete parhuzamos szovegekben: a férfiak egy
csoportja akarja megerdszakolni férfiak egy masik csoportjat. A klasszikus értelmezés szerint
ez Szodoma biine, pontosabban a férfiak kozti testi kapcsolaté. A feminista — és torténetkritikai
— olvasatban azonban a szoveg csak a nemi erdszakot itéli el, nem azt, hogy két férfi kozott
torténik.

- A Levitak konyvének kijelentéseit (18,22 és 20,13) — ahol ez olvashato: ,,ne halj férfival,
ahogy asszonnyal szokds, ez gyaldzatos dolog” — Perintfalvi igy értelmezi: ,,A héber Biblia itt
sem két férfi kapcsolatatol hatarolodik el, hanem a kultikus prostiticiotol.” - ,,Hasonl6 a helyzet
a pederasztia gyakorlataval is. (Az okori gérogoknél a tanité nemcsak a tudomanyokba vezette
be kiskort tanitvanyét, hanem a szexuélis életbe is®® — Cs. E. E.)

- Az 0jszovetségi szovegekben az 1 Korinthusi levél 6,9-11 és az 1 Timoteushoz irt levél 1,9
éppen a pederasztia gyakorlatat, vagyis a felndtt és kamasz fia kozti szexudlis viszonyt itéli el.
Arrdl itt sincs sz0, hogy két felndtt férfi kdlesonos beleegyezésen alapulo testi kapcsolata biin
lenne'® — szerinte.

- Utoljara marad a Romaiaknak irt levél 1,26, ami arrdl besz¢él, hogy a férfiak abbahagytak
az asszonnyal valo természetes életet és egymas irant gerjedtek vagyra. Ez az egyetlen szoveg
a Biblidban, ami a felndtt férfiak — er6szakmentes — szexualis egyiittlétérdl negativan szol, de
ennek az az oka, hogy az egyiittlét nem képes utdd nemzésére és nem egyéb erkdlcsi probléma
all a hatterében. Raadasul ez — ahogy David esetében is lathattuk — konnyen feloldhat6 volt a
gyakorlatban, és ha ez a t¢éma annyira fontos lett volna, bizonyara nem csupéan egyetlen szoveg

13 A Perintfalvi 4ltal vett idézetben ,,szerelemnek” forditott sz6 a héber eredeti szovegben az ahabah’. Ez nemcsak
testi szerelmet jelentett, hanem altalaban barmilyen szeretetet. Példaul ezt hasznalja az egyik zsoltar (Zsolt 109,
5), ahol arrdl van szd, hogy ,szeretetem gytldlettel viszonozzak™ a halatlan és gonosz emberek. Vagy a
Példabeszédek konyvének egy részlete szerint (Péld 10, 12) ,,veszekedést kelt a gyiilolet, de a szeretet fatyolt borit
a hibakra”. Igy a szoban forgo részlet inkabb ugy forditandé, hogy ,.csodalatosabb volt a te szereteted, mint az
asszonyok szerelme” — vagyis egyszerlien a barati szeretet magasztalasardl van szo. (Szerk. megj.)

14 Sehol nincs sz6 a Szentirasban konkrét homoszexualis kapcsolatrol David és Jonatan kozoétt — ha ezt
problématlannak, blintelennek tekintették volna (ahogyan Perintfalvi sugallja), akkor emlitették volna, hiszen
konkrét heteroszexualis nemi kapcsolatokrol szamtalan esetben van benne sz6. Tehat a részérdl hamis, téves allitas
az, hogy koztiik ilyen kapcsolat lett volna. (Szerk. megj.)

15 Az okori gorogoknél valdjaban helyenként és koronként eltéréek voltak a felfogasok mind a homoszexualités,
mind a pederasztia megitélése terén. Athénban példaul élesen elutasitottak a pederasztiat, mig Kréta szigetén
bizonyos koriilmények kozott elfogadott volt. A felfogas koronként is valtozonak tlinik — s6t, még Platon, a
filoz6fus is a sajat életmiive alkotdsa soran valtoztatott a felfogdsan, ugyanis fiatalon eszményitette a
homoszexualis kapcsolatot, id6sebb koraban viszont elutasitotta erkélesileg. Lasd errdl példaul James Davidson
brit torténészprofesszor cikkét (angolul): https://www.theguardian.com/books/2007/nov/10/history.society
(Szerk. megj.)

16 Lasd ezzel kapcsolatban Mayhall ellenérvét: az 1 Kor 6, 9 igeversben talalhaté ’arszenokoitai’ sz6 a
Szeptuagintabol (az Oszovetség akkor mar 1étezé gorog forditasabol) vett szavakbol Pal apostol altal alkotott wj
kifejezés volt a homoszexualis kapcsolat minden fajtajanak leirasara. Vagyis minden fajtajat elitélte.
https://www.equip.org/article/is-arsenokoitai-really-that-mysterious/ (Szerk. megj.)
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beszélne errdl. Ez igaz a leszbikus kapcsolatokra is, hiszen azokrol egyetlen emlitést sem
tesznek a bibliai szent szévegek™!’ — irja Perintfalvi.

3. A ,biologiai nem” (sex) és a ,,tarsadalmi nem” (gender) fogalma

PR igy ir a témarol: ,,Mivel irdsom egy olyan jelenséget kivan bemutatni, amely mogott
bizonyos fogalmak félreértése, ill. félremagyarazasa huzodik meg, fontos, hogy tisztazzunk
né¢hany alapvetd fogalmat, amelyeknek megértése sziikséges ahhoz, hogy megértsiik, mirdl is
van sz0:

A ,,sex” nem mads, mint a férfiak és ndk kozti bioldgiai, anatomiai kiilonbségek 0sszessége.
Ezzel szemben a , gender” a férfiak és a ndk kozti tarsadalmilag kialakult kiilonbségeket
jelenti. A gender fiigg tovabba a kultiratdl, szarmazastol, vallastol, tarsadalmi osztalytol, de a
foldrajzi, gazdasagi kornyezettdl is. Ezek a kiilonbségek nem veliink sziiletnek, hanem a
szocializacid soran tanuljuk meg Oket. Lassunk egy példat! Jollehet kizardlag a ndk képesek
gyermeket hozni a vilagra, ez mégsem hatarozza meg, ki nevelhet fel egy gyermeket vagy
lathatja el a haztartasbeli feladatokat. Az eldbbi bioldgiai nemiinkbdl fakado tulajdonsag, mig
utobbi a gendertdl fliggd viselkedés.

Aki azt allitja, hogy egy n6 pusztan azért nem lehet politikus, tudos, lizletvezetd, mert 6 no,
az diszkrimindlja a néket. Ordmteli jelenség, hogy a nék tarsadalmi és egyhazi életben vald
szerepvallalasdnak fontossagat a Katolikus Egyhaz is felismeri, €s Ferenc papa szamtalanszor
hangsulyozza.”

A ,,gender equality nemek kozotti egyenldséget” jelent, melynek Iényege, hogy a ndk és
férfiak kiillonbozo viselkedését, helyzetét és sziikségleteit egyenlden értékeljek és kezeljék.

A ,,gender mainstreaming” a nemek kozotti egyenldség szempontjanak fésodorba
helyezése. A férfi és a nd egyenld, mert Isten képmdasat hordozza. Minden torekvés, ami ezt
megkérddjelezi, Isten teremtdi akaratat hagyja figyelmen kiviil.”

,»Az ugynevezett gender mainstreaming médszer a nemi egyenléségre épiil, melynek célja
az egyenloség megteremtése €s annak elérése, hogy ez a tarsadalomban meghatirozo
gyakorlattd valjon. Ennek a szemléletnek meg kell jelennie a tervezés, a végrehajtas, az
ellendrzés €és az eredmények kiértékelésének fazisaban is, azért, hogy a ,,nemek” tarsadalmi
egyenldsége megvalosuljon.”

M: Az idézett részek ismét csak a férfiakrol és a nokrél beszélnek — majd ezt kovetden,
mintegy mellékesen ,,a nemek egyenldségérdl”. A témaban nem jaratos olvaso itt ismét csak a
férfi- és n6i nemre gondolhat, mig a gender-szakember eleve tobbféle nemre!!!

Nyilvan egy ,,ideélis” gender-kutatd, -gondolkodd valdban a férfiak és ndk egyenldsége
mellett all. Ilyen értelemben foglalkozik a gender-kérdéssel szamos katolikus vagy egyéb
egyetem, tudomdnyos intézmény. Ilyen gender fogalom mdogé sorakozik sok pozitiv
kezdeményezés, amelyek a ndk egyenjogusagaért vagy a homoszexualis hajlamiu emberek
hatranyos megkiilonbdztetése ellen kiizdenek. Az 6 alapvetd célkitlizéseikkel minden human és
keresztény gondolkoddsu ember egyetérthet.

Magyarorszagon is megjelent tobb tanulmany, amely vallja ugyan a gender pozitiv fogalmat,
de elhallgatja vagy elk6dositi, hogy a fogalombol (s arra hivatkozva) sokféle hamis ideologiat
gvarto iranyzat is létrejott, melyeknek szemlélete vilagszerte szamos orszag torvényhozasaban

1 Magyar Narancs: ,,Nem tudnak mit kezdeni a szexualitassal” - Dr. Perintfalvi Rita katolikus feminista teologus.
2016. 04. 07.
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vagy rendelkezéseiben megnyilvanul.®® Elfeledkeznek arrél is, hogy egyidejiileg hazankban is
megjelent mar a nyilvanossag elétt a ,,heterofobia”, amely nem tiiri, hogy kifogast timasszanak
a gender szélséségeivel szemben.!®

A gender fogalom eltorzitasai

A radikalis gender-feministak, illetve a meleg szervezetek liberalisabb része egy uj ember-
és tarsadalom-modellt akarnak megvaldsitani: Szerintiik a ,,nem” (gender) teljességgel a
tarsadalom terméke. Az ember nem sziiletik férfinak és nonek (még ha bioldgiailag rendelkezik
is ilyen adottsagokkal), hanem csupéan a csaldd és tarsadalom elvardsai nevelik 6t férfiva és
névé. (Ennek megfogalmazasat lattuk mar imént az ELTE idézett tananyagaban is!)

Ezen gender ideologia szerint az ember valamiféle semleges lénynek sziiletik, akinek
alapvet6 joga és képessége, hogy maga hatarozza meg nemét, szexualis kapcsolatainak
formajat. (Az utdédok létrehozatalanak pedig, szerintiik nem egyetlen Utja a hagyomanyos
hazassag.) A gender-ideoldgia igy eljut a nemek és a csalad tagadéasaig. Pontosabban: szerintiik
a nemek kozotti egyenliség elérésének feltétele a férfi és a noi nem, illetve a hazassag és csalad
megsziintetése. (E modell érthetébb, ha tudjuk, mar Marx és Engels is kijelentették, hogy az
emberiség, illetve a nd elnyomasdnak kozponti helye a csalad. A teljes egyenldség elérése,
szerintiik is, a csalad megsemmisitése altal volna elérhetd.)?

Fel kell figyelni arra is, hogy a gender témardl szolva a gender szakemberek gyakran
mennyivel drnyaltabban beszélnek Perintfalvinal. Idézziik egy neves magyar szakember
véleményeit, Kovacs Eszterét, aki a Friedrich-Ebert-Stiftung kelet-k6zép-eurdpai
genderprogramjanak vezetdje,?* s akinek irsaira Perintfalvi tobbszor hivatkozik:?2

Kovacs Eszter megallapitja, hogy sokszor érthetd a gender fogalmaval szembe keriilok
magatartdsa, hiszen a szereplok, akik ,,a gender fogalmat a munkajuk és aktivizmusuk soran
hasznaljak, egészen kiilonbozo jelentésekben hasznaljak azt. Hasonlitsuk csak 0ssze a NOi
Erdekérvényesitd Szovetség biologiai nemre és tarsadalmi nemre vonatkozé definicibit, a
Transzvanilla Egyesiilet honlapjanak genderqueer szocikkével, vagy gondoljunk a gender
studies-on beliili kiilonboz6 elméletek kozotti vitakra.”?®

Kovacs azt is megallapitja, hogy hibas az allitas, amely Perintfalvinal is megjelenik, mely
szerint ,,a gender equality csak férfiak és ndk tdrsadalmi egyenldségét jelenti. Az ilyenek
nemcsak, hogy nem gy6zték meg ellenfeleiket, de gyakran mas progressziv szereplok, kutatok
vagy aktivistak haragjat is magukra vontdk.”® Hiszen ezt az egyenldséget a legtdbben nem
tagadjak — allapitja meg Kovacs Eszter.

18 Dr. Perintfalvi Rita: A genderellenes kultarharc valdodi arca, avagy egy Ujfajta politikai és vallasi
fundamentalizmus megjelenése europaban? 2018. Olvashat6 szamos honlapon. - Hasonl6 iras: Hergell Monika:
Keresztény szeretetlenség — avagy a genderszemléletr6l. Egyhazforum, 2018/4,2-19

By, Kiallas Bagdy Emoke egészséges pszichologiai nézetei mellett
https://www.peticiok.com/kiallas_bagdy emke_egeszseges pszichologiai_nezetei_mellett

Alabb szolunk a TVS témaval kapcsolatos miisorarol és az ellene valo tamadasokrol

20 Oscar Alzamora Voredo: A gender ideologia: veszélyek és lehetéségek. Embertars, 2008/1, 11-23

21 Estvos Lorand University Budapest, Institute of Political Science, PhD student Political Science - Responsible
for the gender programme of the Friedrich-Ebert-Stiftung for East-Central Europe

22 v, A “gender”, mint ellenségkép Eurépaban: kihivdsok és lehetéségek a feminista és az Imbt+ mozgalmak
szamara http://sex.gender.hu/images/A_gender_mint_ellensegkep_Europaban_Kovts.pdf

23 [dézve i.m.

2 V6. im.

I1. évf. 2020/1 83 https://www.ecssz.eu


https://www.ecssz.eu/
https://www.peticiok.com/kiallas_bagdy_emke_egeszseges_pszichologiai_nezetei_mellett
http://elte-hu.academia.edu/
http://elte-hu.academia.edu/Departments/Institute_of_Political_Science/Documents
http://www.academia.edu/Documents/in/Political_Science
http://sex.gender.hu/images/A_gender_mint_ellensegkep_Europaban_Kovts.pdf

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Tomka e A gender idealis és valos arca

Kovacs megfogalmazasaban: ,,A gender fogalmaban tobbféle bonyolult jelentés slirlisodik
Ossze: pl. az identitds kulturalis komponense; az a hatalmi rendszer, ami férfi-ndi identitasok
alapjan szervezddik a tdrsadalomban; az ezekre a kérdésekre vonatkozo reflexid maga, és mint
politikai kovetelés.”

A gender fogalomnak, valamint a nemek szabadsagat is véd6 tudomanyoknak ¢és a koriilotte
zajlo vitaknak Osszetettségébe egy kis betekintést nyeriink, ha beirjuk az internetes keresobe a
gender szot. Nemcsak fogalmak és fogalmi vitdk fognak eldkeriilni, hanem sok kozérdekd, és
a témabol kovetkez6, az LMBTQ jogokat védo, illetve az érintett embereknek minden
eszkozzel segitséget nytjtani kivand politikai rendelkezés, valamint tarsadalmi esemény és
ezek Osszetettsége is.

Megvilagitjak a kérdést az események, amelyek kozben a vildgban zajlanak:

- 2019-ben jelent meg a hir, hogy Franciaorszagban matol nem lehet Anyanak és Apanak hivni
a sziiléket: az 1j elnevezés hivatalosan 1-es sziild és 2-es sziild. A hagyomanyos, emberi
elnevezést (Anya, Apa) a meleg sziilok érdekeinek védelmében torlik példaul az
osztalynaplokbol is. Sok nagy ember is tiltakozott a torvény ellen.?® — Mas orszagokban, pl.
USA egyes allamaiban mar sok éve bevezették a szabalyt: 1-es és 2-es sziild van beirva a
bizonyitvanyokba, ttlevelekbe, anyakonyvekbe.

- A Brit Orvosi Kamara utmutatdja szerint a varandos noket ne kismamaknak, hanem varandos
embereknek vagy terhes személyeknek kell nevezni, mivel a varandos anyék kifejezés sértd
lehet a transznem "férfiakra", vagyis az olyan nékre nézve, akik férfiként hatdrozzak meg
magukat.?

- Az Olimpiai Bizottsag dontése alapjan 2016 6ta egyes szamokban indulhatnak ’transzgender’
személyek: azaz bioldgiai alkatukban férfiak indulhatnak a néi sportolok versenyszamaiban.
Azobta tobb ’transzgender’ férfi nyujtott kiemelkedd teljesitményt a néi sportolok kozott.
Egyrészt vilagszerte jelentds volt a felhdborodas, a ,,férfiak?” jogtalan gydzelmei miatt, mas
ujsadgok diadallal tinnepelték az eredményt.

- Egy masik ide kapcsolhato, és jellemzd hir 2018-bol, mely utal a helyzet abszurd voltara: a
rakkutatdk eurdpai tarsasaga (European Society for Medical Oncology - ESMO) konferenciat
tartott Svdjcban, azokrol a kutatasokrol, amelyek mutatjak, milyen kiilonbség van a férfiak és
a nok megbetegedése, ennek okai, gydgyitasa, illetve gyogyszeres kezelése kozott; valamint
hogy az onkologia feladata vizsgalni e kiilonbségeket. — Tobb ujsag felhivta a figyelmet, hogy
mekkora érdeklddést valt ki ma egy kutatas, amely két nemrdl beszél, és nem tobb nemrdl.%’

4. Hany nem létezik?

PR szerint a gender kutatasanak 6 célja a férfi és a néi nem kettdsségének €s egyenldségének
kutatésa.
M: A szerzé egyéb irdsaiban viszont, valamint azon szerzOk irdsaiban, akikre tanulméanya
hivatkozik, méas nemek is megjelennek!

Kezdettdl fogva a gender-, illetve a nemi egyenlOség témahoz tartoztak a homoszexualisok,
leszbikusok, majd a trasszexualisok, transzvesztitak, queerek, interszexualisok stb. A nemek
szama azonban idével novekedett.

25 ORIGO, 2019.02.13.
26 https://www.bma.org.uk/about-us/equality-diversity-and-inclusion/information-and-guidance
27 https://www.repubblica.it/oncologia/news/2018/11/30/news/cancro_il_sesso_fa_la_differenza-213060307/
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Kozben megjelentek a témaval kapcsolatos rendelkezések, torvények is: Az Egyesiilt
Allamokban, a toalett hasznalata koriili vitakat kovetéen New York varos egészséggel és
mentalis egészséggel foglalkozd iigyosztalya kijelentette, hogy azok szdméra, akik nem a
klasszikus néi vagy férfi identitdssal azonositjdk magukat, s ez igazolhatova valik, az
anyakonyviikbe irt nemiik atjavithato egy ,,harmadik nemre”. Vajon ez a maig emlegetett mind
az 58 nemet jelenti? Hiszen ma ennyire nétt a nemek szama.

- 2014-ben jelent meg pl. Olaszorszagban szamos portalon a hir, hogy az olasz Facebook
amerikali mintara Ggy alakult, hogy nem csak két nemet lehet megjeldlni a névjegyekben,
hanem 58-at.?®

- A Repubblica Gjsag londoni tudositdja egyidejiileg arrdl irt, hogy Anglidban is felfigyeltek
arra, hogy nagyobb elfogadassal kell fordulni a nemi sokszinliség fel¢, és tudomasul kell venni,
hogy a leszbikus, biszexualis, homoszexualis és transszexualis nemek mellett vannak még
"queerek’, *nemet keres6k’ és mas csoportok Is.

- Arrol is tudunk, hogy Kanadaban évente ilinneplik az *LGBTIQQ2SA’ tarsadalmi
kategoriaba tartozOk jogait, akik a leszbikusok, biszexualisok, transszexualisok,
interszexualisok, és még a *queerek’, a ,,kérdésesek” és a , két-lelkiiek” ("two-spirited’).?®

5. Gyermeknevelés

PR irasa idézi a szlovakiai piispokikar egy korlevelének vadjat: ,,A ,,nemek azonossaganak”
aktivistai nem adjak fel, hanem a megfeleld alkalmat varjak arra, hogy az ideologiat
bevezethessék az iskolai €s 6vodai nevelésbe. Olyan nevelési folyamatrol volna sz6, amely nem
adnd meg azt a lehetdséget a gyermeknek, hogy érett férfivé és névé fejlddjon. Ezért ez ellen
minden jozanul cselekvd allampolgarnak, valamint felelds sziilének kotelessége fellépni.”
,Hiszen ez végiil a nemek Osszemosdsdhoz, a férfi és nd, valamint a csalad identitdsanak
megsziintetés€hez, a kisfiuk lanyruhaba oltoztetéséhez stb. vezet.”

PR igy vélaszol a vadra: ,,Természetesen ez a félelem alaptalan, de hatékony az a retorika és
az a politikai stratégia, ami erre €pit.” ,,Mirdl is van sz6? Mit is jelent a gendertudatos nevelés?
Arrdl a tényrdl van szo, hogy mivel az emberek fejében nincsen benne, hogy mit is jelent a férfi
¢s a nd tarsadalmi egyenldsége, ezért erre Oket eldszor meg kell tanitani. Véleményem szerint
egy tarsadalom fejlettségének igen fontos fokmérdje, hogy miként viszonyul a férfi és a nd
tarsadalmi egyenldségének kérdéséhez. Ahol ezt a fajta érzékenységet még nem szivtak az
anyatejjel egyiitt magukba az emberek, ott a nevelés az egyetlen eszkdz, amivel eredményeket
lehet elérni. [tt konkrétan arrol lenne szo tehat, hogy a nemi viselkedeési sztereotipiak erositését
keriilni kell a nevelésben. Ez aztan felnbttkorban eldsegithetné a nemek tarsadalmi
egyenléségével kapcsolatos elditéletek lebontasat. De nézziink ehhez egy egyszerii példat!
Gondoljunk arra, hogy a f6z¢s, a gyereknevelés, a masokrol valé gondoskodéas hagyomanyosan
ndi szerepnek szamit. Ezzel szemben, ha egy komolyabb cég vagy bank, part, egyhaz vezetdi
poziciojarol van sz6, akkor ahhoz kapasbol egy feérfit tarsitunk.”

,,Emellett érdekes lenne eljatszani egy olyan vizioval, ahol a n6k sokkal erételjesebben jelen
lehetnek a tarsadalmi, gazdasagi, politikai és egyhazi élet forméalasaban. Vajon milyen lenne az
a tarsadalom, az a kozélet, ill. az az egyhdz? Tényleg félni kell attol, hogy mindaz, amit Isten a

28 https://www.tempi.it/arrivano-anche-in-italia-i-58-gender-di-facebook-ma-il-vero-dramma-e-capire-se-uno-e-
Igbt-o-Igbttiqg2sa/; http://www.sopralanotizia.it/?p=26916

29 https://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2014/07/04/sesso-allitaliana-anche-femminiello-
nelle-50-sfumature-scelte-da-facebook27.html
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noknek adott, rossz iranyba vinné a dolgokat? Ha valaki a férfi és nd istenképiiségeét (Teremtés
konyve 1. fej. 26-28-as versek ¢és 2. fej. 4b-25), a nekik adott aldast és a kozos hivatast a fold
felett valo uralom gyakorldsara komolyan veszi, az nem kételkedhet abban, hogy mi is volt
Isten eredeti terve az emberrel. Valojaban csak ott valosul meg Isten terve, ahol a férfi és nd
egyenld tarsként vesz részt a tarsadalmi, politikai és egyhazi élet formalasaban. Amig ez nem
torténik meg, csak uton vagyunk ahhoz, amit Isten megalmodott ezzel a vilaggal.
Visszakanyarodva hat az ovihoz: Mit okozna, ha az oviban a fivik is féz6cskéznének, ill. a lanyok
is focizhatndnak? Tényleg annyira fenyegetd ez a vizio? Erdemes lenne ezt az egészet a
Teremtés konyvének iizenete alapjan még egyszer ujragondolni.”

M: Valojaban — ahogy a tények mutatiak — ez a téma is oOsszetettebb, mint ahogy PR
bemutatja:

- Anglia, Bécs és Bajororszag egyes 6vodaiban megsziintették a lanyos, illetve fius jatékokat,
illetve bevezették, hogy a fiukat lanyos, a lanyokat fius jatékokra tanitsak, hogy igy ,,nemi
identitasukat” kiegyensulyozottd tegyék. — Emellett vilagszerte egyre tobb uton-mddon
(iskolai oktatasban, filmekben, irasokban, torvényekben) mutatjak be a gyermekek szamara a
homoszexualitast és ,,a tobbi nemet”, mint valaszthato természetes alternativakat.

- Ujabban Anglidban megjelent egy iskolai Gitmutat6, amely arra utasitja a tanarokat, diakokat
¢s sziiloket, hogy hagyjak abba annak a nyelvnek a hasznélatat, amely két biologiai nemet
feltételez, azaz ne hasznéljak pl. a "fitk" és a "lanyok" kifejezést sem!°

- ENSZ: Az UNESCO 2018-as, Nemzetkozi szexualis nevelésrdl szol6 szakmai utmutatdjanak
a Gender szocialis konstrukcigja és a gender normak c. fejezetben a 9-12 évesek oktatasarol
sz616 részében ez olvashatd: ,, Az, ahogy az egyének magukrol gondolkodnak, vagy masok
szamara leirjak magukat a GENDERUK szempontjabdl, az egyediildllé szamukra, és
tiszteletben kell tartani.” Majd kifejtik, hogy a 9 éveseknek tanulniuk kell arrol, hogy gender
identitasuk nem feltétlen azonos bioldgiai nemiikkel.

- Az olasz kormany 2014-ben eléirta, hogy az oktatasban minden didknak és pedagdgusnak
tanfolyamon kell részt vennie, hogy tegyék nyitotta ket a homoszexualisok €s ,,mas nemuek”
felé, és ezek parkapcsolatai felé.3! Majd elkezdték bevezetni a tartomanyi dvodakban a
megfeleld nevelést.

- Egy hir 2017-b6l: A brit 6vodasokat meg kell tanitani a homoszexudlis, leszbikus, biszexuélis
¢és transznemi emberek elfogadasara, terjesztette eld a tandrok szakszervezete az Egyesiilt
Kiralysagban. A tervezetet benyujto tanarok szeretnék, irja a London Telegraph, ha minden
tanar kampanyolna a korosztalyoknak megfeleld6 LMBT-parti tananyag biztositasaért, minden
szinten, az 6vodatol kezdve.*

30 Gay & trans sex education may be taught to FIVE-YEAR-OLDS in England — report 2019.02.26
https://www.rt.com/uk/452301-gay-trans-sex-education-children/

31 V6. Ecco cosa insegnera ai nostri figli. In: TEMPI 2014.02.03
32 a follia dei "giochi gender" bimbi travestiti da bimbe, - Il Gornale.It 2015.03.10
http://www.ilgiornale.it/news/politica/follia-dei-giochi-gender-bimbi-travestiti-bimbe-1103363.html

33 Csaladhald, 2017. majus 4.
https://csaladhalo.hu/hatter/keteves-ovodasokat-tanitananak-az-Imbt-ideologiara-britek/
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- 2019-es hir, hogy a brit kormany bejelentette: 2020-ban elkezdik a liberalis gender oktatast
(a szexualitas fajtairol stb.) minden iskolaban. Altalanos iskolas korban a sziilék kivihetik az
orarol gyermekiiket, de kdzépiskolasoknak kotelezé lesz.

- Talalkoztunk 2010-ben egy hazai kezdeményezéssel is. Az MSZP-SZDSZ kormany eldirta
az ovoddknak ,,hogy a jovOben az 6vondk tudatosan keriiljék a nemi sztereotipidk erdsitéset”.
Ezen eldirast ugyanez €v 6szén visszavonatta a hivatalba 1épd Fidesz-KDNP kormany.

- Ujsagokban, interneten évek 6ta talalkozhattunk elszort példakkal, hogy egy kislany fiti akart
lenni vagy forditva. Nyilvan ennek hasonlé okai vannak, mint a homoszexualitas
kialakuldsanak. De az ijabb id6ben félelmetes mindségi ugrast észleltek e teriileten néhany
orszagban.

Az USA-ban a Deed Poll Services szerint az elmult 5 évben megugrott azoknak a sziiléknek
a szama, akik a gyerekeik cimét (Miss/Master) meg akarjak valtoztatni, mert a gyerekiik mar
nem a sziiletési neméhez tartozonak érzi magat. A Deed Poll Services egy olyan szolgaltatas,
amely segit a névvaltoztatasban. Viszont ahhoz, hogy elinditsak a folyamatot, a gyerekeknek
legalabb a 16. életéviiket be kell tolteniiik. Itt jonnek a képbe a sziilok. Louise Bowers ilyen
névvaltoztaté dokumentumokkal foglalkozik. A The Sunnak elmondta, hogy mig korabban alig
n¢hany ilyen kérelmet adtak be, addig most hetente 7-10 érkezik hozzajuk. A kérelmezd
gyerekek tobbsége pedig csak 14-15 éves, de vannak koztiik 10 évesek is. A hivatalos adatok
szerint ,,nematalakito kezelésen” — beleértve a hormoninjekcios kurakat is — még csak 97 gyerek
vett részt 2009-10-ben, de 2017-18-ra mar 2519-re nétt a nemadtalakitd kezelésen atesett
gyerekek szama.

Penny Mordaunt esélyegyenldségért felelos miniszter tavaly vizsgalatot rendelt el, amelybdl
kideriilt, hogy 4415 szazalékkal (!!) novekedett azoknak a lanyoknak a szama, akiket nemvalto
kezelésre utaltak be. - Chris McGovern, a brit korméany korabbi tanacsadoja szerint egy egész
ipar épiilt ra a nemvaltasra. ,,Emberek abbol épitenek karriert, hogy arra biztatjak a gyerekeket,
kérddjelezzék meg a nemiiket, abban az ¢letkorban, amikor még csak gyerekeknek kellene
lenniiik" — mondta. Hozzatette, hogy amikor a tandrok felhozzak ezeket a témakat, a gyerekek
osszezavarodhatnak, vagy kiilonbozo traumakat élhetnek at.> - Ez az a jelenség, amelytdl sokan
félnek, s amely érthetéen bekdvetkezhet egy tervek szerinti gender nevelés gyiimdlcseként.

Létezik olyan, hogy gender ideologia?

PR fogalmazasaban: ,,Amikor a genderszemléletet probaljak birdlni, a ,,genderideologia”
kifejezés valt elterjedtté mind a politikai tdmadasokban Szlovakiaban és Lengyelorszagban,
mind az egyhéazi nyelvezetben szinte egész Kelet—Kozép-Eurdpaban. A ,,genderideologia”
fogalommal az a legnagyobb probléma, hogy nem takar semmilyen konkrét valdsagot.
Tulajdonképpen egyaltalan nem létezik olyan, hogy ,,genderideologia”. Olyan létezik, hogy
genderszemlélet, gender studies azaz genderelméletek (tobbesszam!), gender mainstreaming,
feminizmus, feminista teologia, feminista etika etc. etc. Mindezek a fogalmak kiilonb6z6

3 Gay & trans sex education may be taught to FIVE-YEAR-OLDS in England — report 2019.02.26.
https://www.rt.com/uk/452301-gay-trans-sex-education-children/

% https://888.hu/article-rekordszamu-transznemu-gyerek-van-az-egyesult-kiralysagban

% Enrica Perucchietti, Gianluca Marletta: Unisex - Versione aggiornata: Cancellare l'identita sessuale: la nuova
arma della manipolazione globale. Kindle 2017.
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valosagokat irnak le és mégis sok ponton taldlkoznak szemléletiikben, de egyiket sem lehetne
»genderideoldgianak” nevezni.”

Kovacs Eszter arnyaltabban fogalmaz, s jobban ravilagit a kérdés hatterére. Szerinte a
vilagon sokféle gender meghatarozas létezik, és sokfelé mast-mast értenek a fogalom alatt:
Bizonyéra éppen emiatt is a ,,gender fogalmat részben teljesen eltéréen haszndlo szerepldk,
mint a liberalis, z6ld és baloldali politikusok, a ndjogi aktivistak, az LMBT+-aktivistak, a
minisztériumok gender szakpolitikdkért felelds tisztviseldi, vagy a gender studies kutatok
mindannyian a ,,gender-ideolégus” vagy ,genderista” dobozaba keriiltek. A korabban
egymassal nem, vagy alig (egyiitt)dolgoz6 szereplok a tdmadéasok hatdsara tobb orszagban
elkezdtek szervezetten egyiittmitkddni, ezzel egyébként onbeteljesitd joslatként alatdmasztva a
mozgalmak érvelését egy ,,gender-Osszeeskiivés” meglétérdl (Kuhar & Paternotte 2015).” Majd
megjelentek rendelkezések vagy javaslatok ENSZ, EU vagy orszadgos szinteken, melyek
ugyancsak a nevezett kozos gyokérbdl szdrmaznak, s ez tovabb erdsitette a gender-ideologia
megnevezes hasznalatat.

Kovacs mindehhez hozzaflizi, hogy ,,bar a felszinen ezek a mozgalmak a nemek tarsadalmi
egyenlOségét és/vagy az LMBT+— jogokat tamadjak, valojaban mélyebb valsagnak a tiinetei,
amelyben a ,,gender” nem a végcél, hanem egy sok kérdést magaba stiritd szimbolikus kapocs.
Igy a “gender-ideologia”, “genderelmélet” vagy “genderizmus” cimke ala latszélag 6ssze nem
tartozo iigyek kertilnek.”

A gender-ellenes mozgalmakkal kapcsolatban ,,léteznek kutatasok, amelyek feltartak a
diskurzus eredetét csakugy, mint azokat a torzitasokat, amelyeket a “genderelmélet” vagy a
“gender-ideologia” kifejezeés tesz a gender studies-ban és a nemek egyenldsége szakpolitikaban
hasznalt fogalmakkal (Carnac 2015, Garbagnoli 2014).”

Kovacs a hattérben miikodd valosagok kozott keresgélve ramutat arra, hogy ,,a gender-
ellenes diskurzus legtobb orszagban kapcsolodik az imperializmus vadjahoz is.” Mivel pl. az
ENSZ vagy az EU gyakran a nemzeti szuverenitast sértd, a nemzeti jogokat feliilirni akard
rendelkezéseket hoz a gender ,,érdekében”, a gender ellenz6i nem ok nélkiil rojak fel a ,,gender-
ideoldgia” ilyen terjesztését, illetve a nemzeti hagyomanyoknak vagy a nemzetnek gyengitését
ezaltal.¥’

6. Vilagméretii 6sszeeskiivés a gender kifejezés ellen?

PR irasaban tobb kutato vadjat idézi: Ily modon ,,a gender kifejezés mobilizaciora alkalmas
ellenségképpé valt, ami altal nem csupan a nemek tarsadalmi egyenldsége keriilt 6ssztliz ala,
hanem atértelmezték — alapos torzitassal félreértelmezték — azokat az alapfogalmakat,
amelyekrdl a bevezetémben irtam. A gender fogalmarol korabban csak egy kisebb szakmai
kozonség tudott, most pedig hirtelen kiilonbozo kifejezések révén, mint pl. ,,genderideologia”,
»a genderelmélet”, ,,gender-totalitarizmus”, ,,genderizmus”, nyelvi és definicios kiizdelem
indult, mégpedig széles korli tarsadalmi mozgalmak keretében.

Ezek az 6nkényesen torzité atértelmezések ahhoz vezettek, hogy egy olyan hamis — sokszor
démonizalt és karikaturizalt — jelentéstartalom jelent meg a gender fogalma mdgott, amelyben
,sem a gender szakpolitikakkal foglalkoz6 szakemberek, sem a tarsadalmi nemek
tudomanyanak kepviseloi nem ismernek magukra.” Ebben a torz és meghamisitott értelemben

37 Kovécs Eszter A "gender" mint ellenségkép Eurdpaban: Kihivasok és lehet6ségek a feminista és az LMBT+
mozgalmak szamara. In: Mikecz D.- Téth Cs. (szerk.): Az LMBTQ+ mozgalom helyzete — Tarsadalmi attitiidok
és politikai kornyezet. Republikon Intézet. Friedrich Naumann Stiftung fiir die Freiheit. pp. 68-87.
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a gender szinonimajava lesz ,,a homoszexualitds propagéaldsdnak, a nem és a szexualis
orientacid szabad megvalasztasanak, a nemek felszamolasanak, a pedofilianak, a gyerekek
szexualizalasanak, a halal kultarajanak.”

M: PR nem szdl arrol milyen sok sulyos esemény zajlott id6kdzben, amelyek kivaltottak a
gender ellenességet. Lassuk erre, az imént bemutatottak mellett még néhany példat:

- Az Eurdpai Parlamentnek egyik alszervezete lett a Nemzetkozi Leszbikus és Meleg Szovetség
(NGO). Tehat olyan adottsagban részesiilt, hogy helyzeténél fogva hivatalbol képviselheti az
Eurdpai Parlamentben ugymond a ,,civil tarsadalomnak”, val6jaban az LMBTQ lobbynak az
érdekeit.

- 2000-ben az EU készitett egy uj, emberi jogokrol szo6l6 dokumentumot az EU szdmara, az
,»Buropai Unid Alapjogi Chartdjat”. Ennek 9. paragrafusaban egy alig feltling ,,kis” valtozast
eszk6zoltek a csalad meghatarozasaban, az Emberi Jogok Egyetemes Chartdjaval szemben.
Ez igy hangzik: ,,A héazassagkotéshez ¢€s csalddalapitishoz valdé jogot az eme jogok
gyakorlasat szabalyozd nemzeti torvények szerint kell biztositani.” (A ,,kicsi” valtozas, hogy
kimaradt, miszerint a hazassag egy férfi és egy nd szovetsége.) Ilyen Osszefliggésben is
érthetd, hogy Magyarorszagnak sok tamadasban volt része, amikor —az ENSZ Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatdnak megfeleléen —, beletette alkotmanyaba, hogy a hazassag egy
férfinek és egy nének a szovetsége.

- Az Europai Uni6 Alapjogi Chartajaba, a 21. cikkelybe bekertilt, hogy a diszkriminaci6 egyik
teriilete lehet a ,,szexualis iranyultsag”.®® - Ebbol mar logikusan kovetkezett, hogy 2006.
januar 11-én az Eurdpai Parlamentben elfogadasra keriilt a homofobiarol sz6l6 hatérozat,
mely arra szolit fel, hogy Eurdpa orszagaiban valjék biintetendd cselekménnyé, ha valaki
félelemmel, ,,idegenkedéssel sz01 a homoszexualitasrol, illetve a leszbikus, meleg, biszexualis
¢s transzneml személyekrél, mert ez a rasszizmushoz, az idegengytlildlethez, az
antiszemitizmushoz hasonlé magatartas”. — Azon személyek szdmadra pedig, akik nem értettek
egyet a nemek atstrukturalasaval, megalkottdk az ilyen megbélyegzd neveket: ,,homofobok”,
a ,,homofobia” képviseldi, a ,,heteroszexistdik”,*® vagy egy Gijabban megjelent megbélyegzést,
mely szerint 0k a ,,két-nemiiség-matrix” képviseloi.

- Az EU szamos javaslata, dontése igazolni latszik a gender-diktatarat: vagyis a gender
szemléletnek hatalmi eszkozokkel valo terjesztését. !

- Példak erre az — ugyan elvetett —Estrela képviselond dltal beterjesztett jelentés, majd a
Lunacek képviselono altal eléterjesztett és el is fogadott javaslat:

Az Estrela-jelentés elsének mondja ki, hogy a biztonsagos abortusz minden nét megillet,
illetve szt emel — latszolag csak az abortuszok szama csokkentésének érdekében — a szexudlis
felvilagositas mellett. A jelentéssel kapcsolatban a legnagyobb felhaborodast az valtotta ki,
hogy az abortuszhoz valé korlatlan jogot propagalta, amely szerint pl. a serdiil6 gyerekek sziil6i

hozzajarulas nélkiil mehetnek magzatelhajtasra. — Abban a kérdésben, hogy milyen legyen a

38 perintfalvi Rita Az tn. gender ideoldgia elleni mozgositas Kelet-Kozép-Eurdpaban — Veszélyek és lehetdségek
a feminista mozgalmak szamara”. TNTeF (2014) 4.2 V5. KOVATS Eszter/SOOS Eszter Petronella, ,,Félelem a
domino -elvt61? A gender-ellenes europai mobilizacid jelensége. Francia esettanulmany és magyar kilatasok”, in:
Tarsadalmi Nemek Tudomanya e-Folyoirat, 2014/2, 106-124.

39 V. Maciel Golubiewski: Europe’s Social Agende. Why is the European Union Regulating Morality? Chatolic
Family, Human Rights Institute. 2008.

40 Kozos allasfoglalasra felhivé inditvany: Eu 2006. 1. 11. RC-B6-0025/2006.

41 V§. a témahoz: Az Emberi Méltosag Kozpont allasfoglalasa: ,,Az Isztambuli Egyezmény ratifikdlédsa a gender
ideologia trojai falovat jelentheti Magyarorszag szamara.” - https://go.citizengo.org.
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megkivant szexualis felvilagositas, egyedill a nemzetkdzi egészségligyi szervezet, a WHO
egyik — sokat biralt — dokumentuma tekinthet6é hivatkozasi alapnak. 4 szexudlis nevelés
iranyelvei Europaban cimii anyag pedig részletezi a kiilonb6z6 korcsoportoknak oktatando
témakat. Ebben az is szerepel, hogy a 4-6 éves korosztalynak javasolt megtanitani a sajat test
érintésébol fakadod 6romet, sot a maszturbaciot, és az azonos nemii emberek irdnt érzett baratsag
¢s szerelem tematikdja is képbe kertil.

Az Ulrike Lunacek osztrak zoldparti EP-képviseloné nevével fémjelzett Jelentés 2010-ben
a ,,leszbikusok, melegek, biszexualisok, transznemtiek” megkiilonboztetésének felszamolasat
tlizi ki célul ,,az oktatds-, az egészség-, a menekiilt-, a foglalkoztatasiigy és a csaladpolitika”
eszkOzeivel. Azt szorgalmazza, hogy az EU egységes szakpolitikat alakitson ki az érintett
személyek ,alapvetd jogainak” védelmére. A javasolt eszk6zok az egynemii parok
hazassaganak engedélyezése, szdmukra a gyermek-orokbefogadas lehetdségének a biztositasa,
a mesterséges megtermékenyités lehetdvé tétele leszbikus parok szdmara, illetve a béranyasag
igénybevétele a homoszexualis parok részérdl.

A Jelentést kritizalok legfontosabb kifogésai:

1. A 2000/78 iranyelv biztositja, hogy minden munkavallalot egyenld banasmodban kell
részesiteni, de mindezt csak az LMBT munkavallalok esetében kell szigorian ellendrizni. Es
ha az LMBT személyek jogai iitkbznének masok jogaival, 6k élveznek elsdbbséget. —
Ellenzdi tiltakoztak, mondvan, hogy ez nem egyenldség, hanem az ellenkezdje: hiszen itt az
alapvetd jogok egy tarsadalmi csoportra szigorubban vonatkoznak, mint masokra.

2. A jelentés nem tér ki a sziilok jogainak védelmére, miszerint dket illeti meg a valasztas, hogy
hogyan neveljék gyermekiiket. Lunacek képviselond visszautasitotta ezt a kritikat mondvan,
hogy ,,gyermekeinknek el kell mondanunk, hogy LMBT személyek 1éteznek a F6ld minden
pontjan”. A képviseléndnek nincsenek gyermekei. Olyan értékeket szeretne kozvetiteni a
gyermekek felé, amelyek nincsenek feltétleniil 6sszhangban a sziildkével, hanem a gyakran
gyermektelen politikusoktdl szarmaznak.

3. Egyik alapvetd javaslata egy olyan ,mainstreaming” mechanizmus felallitdsa, amely
biztositja, hogy kiilonleges figyelmet kapjanak az ,,LMBT érdekek” a jogszabalyalkotas €s a
dontéshozatal minden teriiletén. Meg kell vizsgalni minden jogszabalyt, hogy egyezik-e az
LMBT érdekeivel €s jogaival. Ilyen kivaltsag egyetlen mas tdrsadalmi csoport szamara sem
elérhetd.

A mondottakhoz kapcsolodnak napjainkig zajlé események, amelyek megvilagitjak a
,masnemuiek” mindenaron vald védelmezésének sulyosan ellentmonddsos voltat. Négy ilyen
példat mar bemutattunk a 4. fejezet végén: (i) nem lehet anyanak és apanak hivni a sziiloket
Franciaorszagban, (ii) a Brit Orvosi Kamara Gtmutatdja szerint nem lehet varandos nokrol,
hanem csak varandds emberekrdl beszélni, (ii1) az Olimpiai Bizottsag 2016-os dontése szerint
a ’transzgender’ személyek indulhatnak ndi versenyszadmokban, ¢és (iv) hogy a Réakkutatok
Eurdpai Tarsasdga szerint mas terapia kell nOknek mint férfiaknak, majd nagy érdeklddés
mutatkozott ezen kutatas irant, mert csak két nemrol beszélt.

8. lgaz-e, hogy az ENSZ, az EU és egyes kormanyok diktatorikus eszkozokkel propagaljak
a gender-, illetve az LMBT jogokat?

PR: ,,Az un. ,,genderideologia”, amit csak idézéjelben hasznalhatunk, mégpedig a nemek
tarsadalmi egyenldségét ért tamadasok altal onkényesen torz tartalmakkal felruhazott fogalom
megjeldlésére, fenyegetd vilagméretli Osszeeskiivés (benyomdésat kelti), amelynek

I1. évf. 2020/1 90 https://www.ecssz.eu


https://www.ecssz.eu/

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Tomka e A gender idealis és valos arca

propagalasért allitolag az ENSZ, az EU és a nemzeti korméanyok felelosek. Ez a feltételezett

Osszeeskiivés le akarja rombolni a demokraciat.”

M: A valosag, hogy az ENSZ és az EU nemcsak melléje allnak a gender szemléletbdl fakado
kezdeményezéseknek, hanem biintetésekkel sujtjak azokat az allamokat, amelyek nem kovetik
ezeket (noha t6bb kérdésben nincs joguk beavatkozni az orszagok belsé dontéseibe).

- Mint fent mar emlitettilk 2006. januar 11-én az Europai Parlamentben elfogadasra kertilt a
homofobiarol sz6l6 hatarozat. Ez arra szolitott fel — mint mar emlitettiik —, hogy Eurdpa
orszagaiban legyen biintetendd cselekmény, ha valaki félelemmel, ,,idegenkedéssel szol a
homoszexualitasrol, illetve a leszbikus, meleg, biszexualis €s transznemii személyekrdl, mert
ez a rasszizmushoz, az antiszemitizmushoz hasonld magatartds”. — Azon személyek szamara
pedig, akik nem értettek egyet a nemek atstrukturdlasaval, megalkottdk a megbélyegzd
neveket: 6k lettek a ,,homofobok”, a ,heteroszexistak”,** vagy egy tUjabban megjelent
megbélyegzés szerint: a ,,két-nemiiség-matrix” képviseldi. - Az idézett EU javaslat siirgeti a
tagallamokat, hogy tartsanak tajékoztatd oktatasokat, €s a homofobia elleni kampanyokat az
iskolakban, az egyetemeken és a médidban, tovabba kdzigazgatasi, birdsagi és jogalkotasi
eszk6zOk révén erdsitsék a homofobia elleni harcot. — Hasonld hatarozatot hoztak 2012-ben,
amelyben harcra hivtak a homofobia ellen, illetve az egynemiick hazassagat elutasitok ellen.

- Amikor Litvaniaban 2010-ben megtiltottdk a gender iranya tananyagok oktatasat az
iskoladkban, az Europai Parlament két elitéld hatarozatot is kiadott ellentik.

- Magyarorszdgon is tapasztaljuk, mennyi tdmadas sujtotta és sijtja hazankat a csalad védelme,
illetve a gender mainstreaming bizonyos elveinek (homoszexudlisok hézassdga, a gender
oktatas) el nem fogadasa miatt; s hazank lejaratasa az egész eurdpai sajtoban megjelenik.

- Lengyelorszag Magyarorszaghoz hasonlo utat jar, és hasonld reakciokat tapasztal.

-BEgy  katolikus  tigynokségnek,  amely  Orokbeadassal-fogadassal  foglalkozott
NagyBritannidban, mivel homoszexualis parok esetében nem vallalta a kozremiikddést, be
kellett zarnia.

- Kanada Ontario tartomanyaban 2017-t6] egy torvény alapjan Kkiemelhetik azokat a
gyermekeket a csaladjukbol, akiknek sziilei ellenzik a gyermek altal valasztott gender
identitast.

- Afrikanak a gender-clvek altal megvalosuld helyzetérél Palmer-Buckle ghanai érsek
nyilatkozatat kozolte az Uj Ember (2018.05.13): ,,Eurépa elarulja a kereszténnyé lett Afrikat!
Valasztas elé allit minket az ENSZ ¢és a Vilagbank: vagy elfogadjuk és torvénybe iktatjuk az
egynemiiek hazassagat, a ndknek az abortuszhoz val6 jogat, vagy nem adnak pénzt a
fejlesztésre, gyogyitasra stb. Az eredmény, hogy sok fiatal elkezd vonz6dni a Boko Haram
terrorszervezethez és az iszlamhoz, st annak szélsdségeihez, mert azok meg6rzik
erkolcsiinket.”

- Olaszorszag Tolentino tartomanyaban is elkezdték bevezetni a gender oktatast az iskoldkban,
de a sziil6k osszefogasa megallitotta ezt, majd az igazgatok is melléjiik alltak, hivatkozva az
emberi jogok nyilatkozatanak 26/3 cikkelyére, amelynek alapjan a sziilok joga meghatarozni,
milyen nevelésben kivanjak részesiteni gyermekeiket.

- Angliaban is megjelentek a tiltakozadsok 2019 februdrjaban a gender oktatas kotelezo
bevezetésével szemben, de a vezetés nem akart nekik engedni.*?

42 Kozos allasfoglalasra felhivo inditvany: Eu 2006. 1. 11. RC-B6-0025/2006

43 https://www.telegraph.co.uk/education/2019/02/21/pupils-should-taught-children-have-two-mummies-two-
daddies-ofsted/
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- Olaszorszagi, egy kisebb kort érintd, de a konkrét helyzetet jellemzd hir. Egy milanoi
pszichoterapeuta arrol tartott eléadast, milyen konstitutiv szerepe van a csaladban az apanak
¢s az anyanak a gyermek novekedésének folyamatdban. Giancarlo Ricci 6, aki 40 éve
dolgozik kutatasi teriileten, bir6 a mildndi kiskortiak birdsagdn és tobb tucat szakmai
tanulmanyt irt. Nemrég pszichologusok, akik a helyi LMBT munkdjaban részt vettek,
feljelentették, és a Lombardiai Pszichologusok tanacsa elé idézték. A vad, hogy szavaival
megsértette nemcsak a homoszexudlis sziilok gyermekeit, hanem mindazokat, akiknek
csaladjaban az apa és anya kozotti egyensuly megromlott.**

- Fontos emliteni a témaval kapcsolatban, hogy vannak orszagok, tartomanyok, egyesiiletek,
amelyek szembeszallnak a kdtelezd gender oktatassal, a gender szellem terjesztésével.*® Ez is
jelzi a diktatura 1étét, és hogy komoly harcokra van sziikség a szembefordulashoz.

- Egyes tartoméanyokban egyesiiletek fogtak Ossze, hogy a gender szemléletet kozvetitd
gyermekkonyveket kisziirjék az iskolai kdnyvtarakbol. A munkaban résztvevok felhaborodva
szamoltak be, milyen nagy mennyiségben ¢€s széles skalan talaltak ilyen konyveket, filmeket:
homoszexualis meséket, elbeszéléseket, homoszexudlis kapcsolatokrdl, szivarvany
csaladokrol stb.*

Sok orszadgban vagy tartomanyban a homoszexudlis parok orokbefogadasaval szalltak
szembe, szemléletiik tudomanyos megokolasaval.*’

9. Gabriele Kuby a vadlott

PR: ,,Ha azt vizsgaljuk, milyen irdasok biztositanak szellemi taptalajt a ,,genderideologia”
elleni hadjarathoz Szlovakiaban, Lengyelorszagban és Horvatorszagban (és Magyarorszdgon),
akkor gyorsan eljutunk Gabriele Kuby két irasahoz, amelyekben ezt a problémat taglalja.

Kuby nem rendelkezik semmiféle teologiai végzettséggel, igy nem is ismeri a modern
moralteoldgiai szakirodalmat, mely ezeket a kérdéseket tudomanyos igényességgel és a kor
kihivasaira nyitottan probalja targyalni.”

,»Mit gondol a teologia tudomany a gender ¢és a teologia, a gender és vallas kapcsolatarol?
Sajnos Magyarorszagon ennek a szakirodalomnak a nagy része nem hozzaférhetd, és csak kevés
tanulmany lett magyar nyelvre leforditva. Igy értheté Kuby konyvének népszeriisége. Itthon
bizonyos egyhazi korokben Kuby konyve valt etalonna.”*®

M: De a német piispokdknek, a papanak, és az ¢ szakértdiknek van lehetdségiik széleskori
irodalmi attekintésre, és Kuby konyvének mérlegelésére. Es PR is beszamol arrél, hogy Kuby
nagy dicséretet kapott konyvéért egyhazi vezetoktol. Es bar igaz, hogy a legnagyobb befolyasa

44 https://www.avvenire.it/attualita/pagine/madri-e-padri-essenziali-processo-allo-psicologo 4 Maggio 2017
% https://www.ariannaeditrice.it/articolo.php?id_articolo=52483

46 https://www.modenatoday.it/politica/libri-gender-biblioteche-modena-platis-fornza-italia-2019.html;
https://picchionews.it/cronaca/no-secco-di-fratelli-ditalia-al-gender-nelle-scuole-di-tolentino
4https://www.osservatoriogender. it/emilia-romagna-no-alle-adozioni-Igbt-e-le-opposizioni-vincono; V. Enrica
Perucchietti: Unisex: Cancellare I'identita sessuale. Italicum 23/11/2015;
https://www.documentazione.info/adozioni-gay-il-no-degli-esperti.

48 V§. Gabriele Kuby: A nemek forradalma, Bp. Kairosz, 2008; Ud: Globalis szexualis forradalom. Bp, Kairosz,
2013; vo. még Ub: Adj esélyt a szeretetnek! Bp, Kairosz 2010;
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Kubynak van Magyarorszagon, azért Kubyn kiviil is eljutott hazdnkba nem kevés egyéb
szakirodalom.*

PR: ,,A posztkommunista orszagokban a katolikus egyhaz tobbnyire konzervativ teologiat
miivel és szemléletében, onértelmezésében, valamint a vildghoz, a modern kor emberéhez valo
viszonyuldsaban ez a konzervativ vagy ezen tulmenden reakcios, ultrakonzervativ beallitottsag
jellemzi.”®® — | A katolikus papok soha nem taldlkoztak tanulmanyaik soran a gender studies
tudomanyos eredményeivel. Sot, feltételezésem szerint sokan nem is hallottdk pozitiv
kontextusban a gender kifejezést.”

M: Igaz, hogy létezik hazankban a konzervativ egyhdzi szemlélet, de évtizedek o6ta jelen
vannak mar legfelsobb és kiilfoldi végzettséggel rendelkezd papok is, akik nem ilyen ,,reakcios
¢s ultrakonzervativ” képzettségiiek ¢€s beallitottsaguak.

PR: ,Kuby irdsaibol ugy tlinik, hogy a nemek tarsadalmi egyenldségéért folytatott harc
valojaban egy homo-, bi- és transzszexualis Osszeeskiivés. Amely mar nem azért kiizd, hogy
ezek az emberek ne legyenek a tarsadalmi kirekesztés aldozatai, hanem most mar 6k akarjak
atalakitani a tobbségi tarsadalmat olyannyira, hogy ez a , kisebbség” most mar a ,,t6bbség”
normalitasat és letét fenyegeti. De hogyan lenne erre valaha is képes barmiféle , kisebbség?”

M: Bizony mindny3ajan tapasztaljuk, hogy a ,kisebbség” nagyon is képes fenyegetni a
tobbség normalitasat, amint irdsunknak eddigi legtobb példaja ezt igazolja.

PR: Kuby allasfoglaldsidban fundamentalista keresztény beallitottsagt. Ultrakonzervativ
politikai viszonyuldsat egyértelmiivé teszik ENSZ- és EU-ellenes megnyilvanulasai.

M: Vajon az ,,ENSZ- é¢s EU-ellenesség” elegend6 igazolasa ultrakonzervativizmusanak? Ezt
bizonyara sokan masképp latjak.

49 V5. A Csalad Papai Tanacsa: Csaladlexikon (Kiilon fejezetekkel a gender szemléletrdl) Bp. SzIT. 2012;
Burggraf, Jutta. A gender. Embertars, 2008. (6. évf.) 1. sz. 4-10. CHRISTL RUTH VONHOLDT A néi
homoszexualitds megértése EMBERTARS 2011 / 1; Frivaldszky Janos: A hazassag és csalad jogfilozofiai
Bp. L’Harmattan, 2018, 165-2016; Ugyanott: Fiillop Daniel: A kersztény hazassag megtamadasa, 217- 260;
Frivaldszky Janos: A hazassag intézményének védelme egykor és ma — Konferencia (PPKE JAK, 2008. méjus
14.) A hazassag ¢€s a csalad: elnyomo hatalmi viszonyok, avagy a jog relacionalis jellegének prototipusai? Tustum
Aequum Salutare 1V. 2008/3. 5-29; Klenk Dominik: A nemek Gsszezavarasa. Bp. Kairosz, 2009; Nimberg P..
Nikolosi J. A szeretet illuzioja (Gyujtopontban a homoszexualitas), Bp. Ethos, 2000; Krudy Tamas: Majd 18 éves
koraban eldonti? https://www.dijg.de/magyar/nemi-identitas-szex/; Laun Andreas (szerk.) Homoszexualitas
katolikus szemmel. Bp., Jel Kiad6é 2007; Nicolosi Joseph: Szégyen és kotodésvesztés (A helyreallitd terapia
gyakorlata), Bp. Harmat, 2013; Joseph Nicolosi-Linda Ames Nicolosi: A homoszexualitas megel6zés. Bp. SzIT.
2016; Dale O’Leary: A gender mainstreaming ndi szemmel. In: Ekes Ilona (Szerk) N6i identitds Eurépaban, Ergo
kiadas 2018, 25-60. V6. az egész kotet; Sipos Ete Almos, dr. Falus Andras, Dr Palhegyi Ferenc: Homoszexualitas
keresztyén szemmel (Ejféli Kialtds Misszio, Bp. 1999);_Sipos Irisz: Gender-ember avagy férfi és n6? Vigilia
2007/7; Ruth C. Vonhold: A gender mainstreaming, ¢s az arra adhat6 keresztény valasz. Vigilia, 2015. apr. 17,
Ruth C. Vonhold: A ,,gender mainstreaming” ¢és a genderideologia. Szerzé Deutsches Institut fiir Jugend und
Gesellschaft igazgatdja. http://www.ojc.de/dijg.de/pdf/igender_ideologie.pdf.; Szényi Szilard: Féltamadott a
gender — Csalddbarat megfontolasok a nemek forradalmardl c. konyv koriil. Sziv 2017. jul.-aug; Tomka Ferenc
A Szexualis forradalomtél a gender-forradalomig, 2009-07-11 IGEN http://igen.hu/2009/07/11/a-szexualis-
forradalomtol-a-gender-forradalomig/; Tomka Ferenc: Hazankat és Eurdpat a jo csaladok menthetik meg. (A
szabad-szex mint f6 akadaly). In Balashazy, Major, Farkas (Szerk.): Boldogabb csaladokért és ifjusagért. i.m.

S0 Perintfalvi hozzafiizi: De ebbdl nem szabad levonni azt a kovetkeztetést, hogy maga a vilagegyhaz
Osszességében ilyen szemléletii lenne. Pl. az osztrak egyhazat, a Bécsi Teoldgiai Egyetemet jellemzi a progressziv,
haladé teologia képviselete, és még a konzervativ irany is parbeszédképes, nyitott, gondolkodé, azaz semmiképpen
nem fundamentalizmusba hajlé.
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PR: Kuby sokszor arra épiti kovetkeztetését, hogy eqyik-mdsik szerzé6 meleg, s ebbdl
kovetkezden az 6 érveléseik meleg vagy leszbikus-feminista érdekeket képviselnek.

M: Valoban ez nem elegendd igazoléas, de a Magyar Narancsban megjelend egyik irasaban
Perintfalvi is hasonloképpen érvel, csak ellenkez6 iranybol: ,,Furcsa helyzet, hogy colibatusban
€16 emberek tanitanak a hazassagrol és szerelemrdl. Egy olyan személy, akinek nincsen
tapasztalata a szexualitas és a parkapcsolat terén, hogyan beszélhet masoknak hitelesen ezekrol
a dolgokro6l?” — Tehat PR is meghatarozonak tartja a személyes 1étet. — A teljességhez tartozik,
hogy napjainkban mar egyhazi eldiras az, hogy példaul a jegyes tanfolyamokra, a szexualitasrol
val6 eldadésokra, illetve a teoldgiai oktatasba is hivjanak meg ndket és hazas embereket, mert
azok hatékonyabban tudnak tantisdgot tenni a témaban.>!

10. A katolikus egyhaz

PR: , En vezetéségi tagja vagyok az ESWTR-nek (Teoldgiai Kutatisban Erintett Nék
Eurdpai Egyesiilete), amely jelenleg mintegy 600 tagot szamlal Europaban. Ezek a ndk
javarészt teologia kutatast végeznek, teoldgiai fakultasokon tanitanak stb. Tehat azt gondolni,
hogy az egyhdz és a feminista gondolkodas (vagy gendertudatos szemlélet) kozott eredendd
Osszeférhetetlenség van, meglehetds sziiklatokoriiségre és tajékozatlansagra vall.”

PR masutt igy fogalmaz: ,,A katolikus Egyhdz ésellensége a genderforradalmaroknak, a
genderiigy minden egyiittmikoddjének. Kap is érte a médiatol. Az ENSZ-en belill a
genderaktivistak Ujra és ujra megkisérlik a Vatikant kizaratni az ENSZ-b6l. Mindeddig nem
sikertilt.”

Kovdcs Eszter ezt irja: ,,A vonatkoz6 kutatasok a Vatikanban talaljak meg a gender-ellenes
diskurzusnak és maganak a “gender-ideologia” kifejezésnek eredetét. - 1995-ben zajlik az
ENSZ Negyedik N6k Vilagkonferenciaja Pekingben, amely tobbek kozott megfogalmazza a
— koztiik a nemek esélyegyenldségét — a politikai dontéshozatali szervek minden politikai
dontéstik részévé tegyék. A konferencian a Vatikan képviseldi is részt vesznek, és ezek utan
keriilnek be szentszéki dokumentumokba olyan fogalmak, mint ,,gender feministak”, ,,gender
agenda”, majd megsziiletik a Csalad Papai Tanacsa nevill vatikdni testiilet megbizasabol ,,A
csaladdal és az élettel kapcsolatos vitatott fogalmakrol és etikai kérdésekrdl” (al)cimil lexikon
formaju konyv.>2 Ebben fejti ki a Vatikan allaspontjat olyan fogalmakrol, mint gender, és ekkor
fogalmazodik meg a ,,genderelmélet” illetve ,,gender-ideoldgia” kifejezés is. A lexikon relevans
bejegyzései II. Janos Pal papanak ,,A test teologidja” ¢€s ,,Levél a ndkhéz” cimii irasaira
hivatkoznak. Ezekben nagy szerep jut a komplementarizds fogalmanak, és az emberi természet
relacionalis voltanak, vagyis hogy a férfi a néhoz képest, a nd a férfihoz képest létezik. Ezek a
fogalmak képezik alapjat a gender fogalmiban meglévd tartalom elleni érvelésnek, mind a
nemek egyenldségével, mind a homoszexualitassal kapcsolatban.” ,,Olyan elemzdk, akik
nemcsak ismerik az egyhaz tanitasat, de bele latnak a tanitasokrol és a hatalmi struktirakrol
folyo vitakba, elismerik az egyhaz donté szerepét abban, ahogy a gender-ellenes diskurzussal
hogyan jarul hozza a gytloletkeltéshez és a kirekesztéshez (pl. Marschiitz 2015, Perintfalvi
2015).”

51 V§. Ferenc papa szinddusi csaladlevele: A csaladban megélt szeretet 5romérél 203-204.

52 Magyarul megjelent, Csaladlexikon cimmel. Szent Istvan Térsulat, 2012.
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M: Figyeljink fel Kovacs Eszter két gondolatira. — Egyik: hogy Perintfalvi Ritara
hivatkozik, mint aki bemutatja, hogy ,,az Egyhaz hogyan jarul hozza a gender-ellenességhez és
gytloletkeltéshez”.

A masik: hogy a férfi és né komplementaritasanak tanitasa szemben all a gender felfogasnak
minden nemet egyenldnek itéld szemléletével. - Valdban jol 1atja, hogy az egyhéaz felfogasa a
szexualitasrol, annak jogos ¢és szent voltarol kapcsolédik a komplementaritas nevezett
szemléletéhez. De ez ramutat arra, hogy a radikalis gender szemlélet nem egyeztethetd Ossze a
keresztény felfogassal.

11. Osszefoglalas
Perintfalvi Rita irasara reflektalo gondolatsorunk f6 megéllapitasait igy foglalhatnank ssze:

1. Keresniink kell a parbeszédet a gender-kutatokkal, hogy lassuk meg ennek az irdnynak
helyes vonulatat. De ne feledjiik, hogy a vilag jelentds részén a szélséséges gender-ideologia
uralkodik, amelyben ,mar at akarjak alakitani a tobbségi tarsadalmat olyannyira, hogy ez a
(LMBTQ) kisebbség most mar a tobbség normalitasat és 1étét fenyegeti,” amint ezt az idézett
példak is bemutattak.

2. Hordozzuk sziviinkben a nemeknek, a noknek és férfiaknak egyenloségét, s képviseljik
a nok jogait, pl. hogy az anyasdg feladatkdrének betdltését ismerjék el mindenféle egyéb
munkaval egyenldnek (s ennek megfelelden részesedjenek az anyak fizetésben, nyugdijban
stb.), valamint hogy a néknek legyen modjuk igényeik szerint eljutni a szakmai-tarsadalmi
kibontakozashoz is.

3. Neitéljiik el a homoszexudalis — és magukat egyéb szexualis meghatarozottsagunak tarto
személyeket, hanem torekedjiink Krisztus szeretetével tekinteni rajuk, és igy épiteni veliik a
kapcsolatot és a parbeszédet: de természetesen az evangéliumi erkdlcs altal megszabott
kereteken beliil >

4. Vigyazzunk gyermekeinkre, és ne engedjiik megzavarni 6ket a gender-elvek oktatasaval,
tudva, hogy a gyermek nagyon érzékeny ¢€s sériilékeny. Kozben legyiink annak is tudataban,
hogy a férfi és a ndi nemtdl vald eltérés — pl. a homoszexualitas — nem genetikus adottsag
(ahogy ez ma mar egyre altaldnosabb véleménye a pszicholégusoknak), hanem a szocializacid
soran szerzett sebek hatdsara létrejott sériilés. Es akik akarjak, azokat a helyreallitd terapiak
tobbségiikben ki tudjak gyogyitani ebbsé1>* (bar a gender diktatira kdvetkezményeként errdl sok
orszagban nem szabad beszélni).

5. gy lesziink a keresztény szeretet és pdrbeszéd tanmii (ha nem is abban az értelemben,
ahogyan azt a liberalis feminista és gender irdnyok elképzelik).

3 V5. AL szinddusi csaladlevél 250-251; vo. Sipos Ete Almos, dr. Falus Andras, Dr Palhegyi Ferenc:
Homoszexualitas keresztyén szemmel (Ejféli Kialtas Misszio, Bp. 1999).

% V. Nicolosi Joseph: Szégyen és kotédésvesztés (A helyreallitd terapia gyakorlata), Bp. Harmat, 2013; Joseph
Nicolosi-Linda Ames Nicolosi A homoszexualitds megel6zés. Bp. SzIT. 2016; Cohen Richard : Coming Out
Straight: Understanding and Healing Homosexuality, OakHill Press, 2000; Cohen, Richard (2008). *Healthy touch
in the healing process, part I. Counselor training program manual" (PDF). Change is possible. International
healing foundation, Newsletter winter 2008.
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Egyezmény a csalad jogairol
Bevezetés

Dr. Tymoteusz Zych
(Lengyelorszag - Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris

A hézassag ¢és a csalad példatlan tdmadasok pergdtiizébe keriilt nemzetkozi intézmények
részérdl, amelyek anélkiil, hogy joguk lenne ra, vilagszerte keresik a modjat, hogy alaassak az
orszagok torvényes €s tarsadalmi rendjét.

Az utébbi évek soran szamos ideologus ,,ligyesen” formalt jogot arra, hogy a csalad és a
hazassag fogalmat megkérddjelezze, mondvan, hogy az erdszak és megkiilonboztetések ellen
harcol. Allitasuk szerint az erészak strukturalis jelenség, amely amiatt marad fenn, hogy a nék
¢s férfiak tarsadalmi szerepei kiilonboznek. Ezek a kiilonbségek allitolag a férfi és a né
szovetségeként értelmezett hagyomanyos csaladbol és hazassagbdl szarmaznak.

A csalad véd az erdszak ellen

A valosag azonban egészen mas, hiszen az er6s csaladi kotelékek hathatos védelmet
nytjtanak minden csaladtagnak az er6szak és minden mas negativ jelenség ellen is, igy ezek
kevésbé gyakoriak a hazassagra alapozott csaladban, mint a mas tipusu egyiittélés esetén. Ezt
szamos kiilonféle felmérés igazolja.

Nincs kétség afeldl, hogy az egyetlen férfi és egyetlen né hazassagara alapozott csalad segiti
legjobban az emberi egyéniség kifejlodését, és védelmezi legjobban a ndket és a gyermekeket
is. A statisztikak szerint azok a gyermekek, akik olyan csaladban nének fel, amelyben a sziil6k
nincsenek Gsszehazasodva, gyakrabban lesznek otthoni erészak aldozataiva, épptgy, mint
ahogy a ndk is sériilékenyebbek a hazassagon kiviili parkapcsolatokban. Ezt erésiti példaul az
amerikai Igazsagiigyi Minisztérium tanulmanya az 1993-2010-es évekrdl, amely szerint ezen
idoszakban a hajadonok sokkal tobbet szenvedtek partnereik erdszakoskodasatol, mint a

1 See e.g. C.T. Kenney, S.S. McLanahan, Why Are Cohabiting Relationships More Violent than Marriages?,
‘Demography’ 2006/43; G. Kline and others, Timing Is Everything: Pre-Engagement Cohabitation and
Increased Risk for Poor Marital Outcomes, ‘Journal of Family Psychology’, no 2 (2004); R.E. Billingham,
Courtship Violence: The Patterns of Conflict Resolution Strategies Across Seven Levels of Emotional
Commitment, ‘Family Relations’, no 36 (1987), p. 283-289; J.S. Rogers, R. P. Amato, Is Marital Quality
Declining: The Evidence from Two Generations, ‘Social Forces’, no 3(75) (1997), p. 1089-1100; P.R. Amato,
A. Booth, A generation at risk: Growing up in era of family upheaval, Harvard University Press, Cambridge
1997, http://marripedia.org, (accessed on: 13.06.2018); W. Bradford Wilcox, R. Fretwell Wilson, The best way
to end violence against women stop taking lovers and get married, html/posteverything/wp/2014/06/10/the-best-
way-to-end-violence-against-women-stop-taking-lovers-and-get-married/, (accessed on: 13.06.2018); L.J.
Waite and M. Gallagher, The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier, and Better off
Financially, New York 2010, Broadway Books, review by R. Niolon,
http://www.psychpage.com/family/brwaitgalligher.html, (accessed on: 13.06.2018); P. Fagan, K. Johnson, R.
Rector, Marriage: Still the safest place for women and children, Washington 2004,
https://www.heritage.org/marriage-and-family/report/marriage-still-the-safest-place-women-and-children,
(accessed on: 13.06.2018).
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férjezett n6k?. 2010-ben az Egyesiilt Allamokban négyszer annyi partneri erészak fordult el a
ndk ellen hazassagon kiviil, mint hazassagon beliil. Egy ilyen kiilonbség még szembetiindbb,
ha gyermekek is vannak: az intim partneri erészak aldozatava valas kozottik tizenkétszer
gyakoribb a hazassagon kiviil, mint hazassagban. Az amerikai hatésagok altal megrendelt
egyéb felmérések is hasonld kovetkeztetésekre vezettek®, és hasonld eredményre jutott a nék
elleni er6szak gyakorisagarol a Kanadai Igazsagiigyi Statisztikai Kézpont tanulmanya 2014-
ben*. Eszerint a nem férjezett nék kétszer olyan gyakran szenvednek el erdszakos
cselekményeket partneriiktdl, mint a férjes asszonyok. Lengyel és magyar tanulmanyok azt is
mutatjak, hogy az erés csaladi szalak komoly védelmet adnak a parkapcsolati er6szak, az
alkoholizmus és a drogozas ellen is.”.

Itt az ideje a csalad népszeriisitésének

Az orszagok gyakran engednek az er6s nemzetkdzi intézményi nyomasnak, és elfogadjak
az alaptalanul rajuk kényszeritett ideologikus diktatumokat. Mindaddig, mig nincs erés
nemzetkozi szOvetség a hazassag, a csalad €s az emberi élet megvédésére, a radikalis
ideologiak tovabbi térnyerésére szamithatunk egyre tobb orszagban.

Az eurodpai orszagok kezdjék el népszertisiteni a csaladi élet pozitiv tipuspéldait, felhagyva
azzal, hogy a szamos nemzetkozi szervezet politikai nyomasanak engedve egyre tobb
engedményt tegyenek, amelyek aldaknazzak a csalad jogi statusat.

Ennek érdekében sziikség van egy nemzetkozi Szervezetre, amely képes lesz
megakadalyozni:

- a csalad autonomiajanak tovabbi alaaknazasat, amely miatt egyre tobb gyermeket vesznek
el a sziileiktdl igazolhatatlan tirtigyekre hivatkozva,;

« ano és férfi szovetségét ¢s a nemek és a sziiléi 1ét természetes fontossagat kifejezé csalad
leértékelését, tovabba a csalad, a nemek és a sziil6i 1ét értelmének kétségbe vonasat;

« atarsadalmi intézmények, pl. iskolak felhasznalasat elziillesztésre és ideologiai atnevelésre;

« az erOszaknak, foként a csaladon beliili forméjanak a csalad karara valé elszaporodasat.

Bar az erészak elleni kiizdelem genderre alapozott modellje rendkiviil kevéssé hatékony, az
Eurépa Tanacs tagallamaira mégis rakényszeritik. Ezt ellensulyozni kellene az erdszak elleni
kiizdelem egy hatékony modelljével, amely a meghatarozé okokat helyesen azonositja.
Azokban az orszagokban, amelyekben az Isztambuli Egyezmény modelljének ajanlasait évek

2U.S. Department of Justice: S. Catalano, Intimate Partner Violence, 1993-2010, U.S. Department of Justice,
2012 (revised 2015), p. 2, http://www.bjs.gov/content/pub/pdf/ipv9310.pdf, [accessed on 13.06.2018].

3P, Fagan, K. Johnson, R. Rector, Marriage Still the Safest Place for Women and Children, available under the
link:  https://www.heritage.org/marriage-and-family/report/marriage-still-the-safest-place-women-andchildren,
[accessed on 13.06.2018].

4 Canadian Centre for Justice Statistics, Family violence in Canada: A statistical profile, 2014, 2016, p. 15,
https://www150.statcan.gc.ca/n1/en/pub/85-002-x/2016001/article/14303-eng.pdf?st=2bE60dPd  [accessed
on 13.06.2018].

S Lasd pl. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw milodziezy, Przewodnik dla samorzqdow i praktykéw
oparty na wynikach badan naukowych, eds. Szymon Grzelak, Warsaw 2015, p. 82, p. 83, p. 98; Tarkanyi Akos,
Elettdrsi kapesolatban élés, intim pérkapcesolat és hdzassig Magyarorszigon a 2009-es ‘Csalddi kapcsolatok’
orszdgos vizsgdlat alapjan. p. 54-88; Mayer Annamaria, Balashazy Imre, Czettele Gy6z6, A helyesnek tartott
alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszlasa és annak kapcsolata a vallasossdaggal Magyarorszagon 2009-ben, p.
89-101.
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Ota alkalmazzak az erészak lekiizdésére, a probléma egyre né ahelyett, hogy csokkenne. Az
EU Alapjogok Hatosaga (FRA) nyilvanossagra hozta egy noék elleni er6szakrol szolo felmérés
eredményeit, amelyre szerte az EU-bol 42 ezer né valaszolt.® Ebbdl kideriil, hogy az EU-n
beliil Lengyelorszagban legkisebb az erdszakot megtapasztalt nék aranya (19%), az EU atlag
pedig 33%. Azon orszagokban, amelyekben az erészak f& okanak a nemi szerepek
hagyomanyos kiilonbségeit tartjak, a nemi alapt er6szaknak 2,5-szer tobb aldozata van
(Daniaban 52%, Finnorszagban 47%, Svédorszagban 46%, Hollandiaban 45%).

Ugyanebben az évben egy masik nemzetk6zi szervezet — a Gazdasagi Egyiittmiikodési és
Fejlesztési Szervezet (OECD)’ — megerésitette, hogy Lengyelorszagban a ndk elleni erdszak
kevésbé elterjedt, mint azokban az orszagokban, amelyek régota alkalmazkodnak az Isztambuli
Egyezmény altal elfogadott feltételezésekhez. Ez a felmérés is ugy talalta, hogy a ndék elleni
erOszak aranya Lengyelorszagban a legalacsonyabbak kozott van (13%). Sokkal kevésbé
gyakori, mint Svédorszagban (28%), Finnorszagban (30%) és az Egyesiilt Kiralysagban (29%).

Mindez indokolja, hogy megfogalmaztunk egy Gj Csaladjogi Egyezményt (CRF). Ezt az
ideoldgiai alapu Isztambuli Egyezmény alternativajanak tartjuk és a csalad, a hazassag, a
nemek ¢és a sziil6i szerepkor természetes fogalmainak meghamisitasa elleni tiltakozasnak
szanjuk.

A CRF valdodi védelmet kivan nyujtani embertarsainknak az erdszak ellen, tovabba
ramutatva az erGszak alap-okaira, megovni kivanja a tarsadalom természetes rend;jét.

Egy nemzetkozi csaladvédelmi platform lehet az egyetlen hatasos eszkéz a csalad és a
hazassag megovasara mind nemzeti, mind nemzetkozi keretben. A dokumentumban foglalt
intézkedéseket az emberi jogok védelmére szolgald egyezmények bdséges eredményeibdl,
vivmanyaibél, pl. az ENSZ Emberi Jogok Altalanos Nyilatkozatabol, a Gyermekek Jogairél
Sz616 Egyezménybdl és az eurdpai orszagok legjobb alkotmanyos modszereib6l meritettiik.
Tobb rendelkezés ismételten megerdsiti a csaladok jogainak mas egyezményekben mar
elfogadott garanciait. A CRF az Isztambuli Egyezményben szereplé erdszak elleni eszkdzoket
atveszi és ismétli — kihagyva abbol az ideologiailag elfogult megoldasokat.

A CSALAD JOGAIROL SZOLO EGYEZMENY DIOHEJBAN
A csalad jogair6l sz0l6 egyezmény (CRF) 52 cikkelybdl all, amelyek pontosan kifejtik, mit
kell érteni a gyermek legjobb érdekén, a nemek, a hazassag, a csalad, az erészak és a csaladon

beliili erészak fogalman.

A gyermekek

8 European Union Agency for Fundamental Rights, ‘Violence against women: an EU-wide survey. Main results’,
Luxembourg 2014, Art. 12 par. 1, fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vawsurvey-main-results-
aprl4_en.pdf, [accessed on 13.06.2018].

7 The Organisation for Economic Cooperation and Development, Violence against women (indicator). doi:
10.1787/f1eb4876-en, https://data.oecd.org/inequality/violence-against-women.htm#indicator-chart, [accessed
on 13.06.2018r.].
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Ahhoz, hogy teljesen és harmonikusan Kifejleszthesse személyiségét, a gyermeknek
természetes csaladi kornyezetben, a boldogsag, szeretet és megértés légkorében kell
felnonie.®

A CREF biztositja a gyermekek alapveté jogait, nevezetesen:

- garantalja, hogy a gyermekek kapjanak specialis torvényi garanciat mind sziiletésiik elétt,
mind utana (5. cikkely);

« az allami tevékenység minden teriiletén 6v6 rendszabalyokat hoz legjobb érdekeik szem
el6tt tartasaval (23. cikkely);

« biztositja elsdsorban az anya és az apa jogat arra, hogy folnevelhessék a gyermeket, vagy —
sziikség esetén — a kdzvetlen csalad lehessen a nevel6 (27. cikkely).

A CRF leszogezi, hogy a csalad, mégpedig annak a legkozelebbi rokon tagjai alkotjak az
ifji ember szamara azt az egyediilallo kozosséget, amely fejlodését legjobban eldsegiti, és
amely hatasosan véd az erdszak és egyéb patologikus jelenségek ellen.

A hazassag

A CREF definiciét ad a hazassagra, és specialis védelmet nyujt a hazassagnak, a csaladnak

és a sziil6i statusznak, erdsitvén a csalad sértetlenségét. Ugyanakkor torvényileg nem

ismer el azonos nemiiek kozotti, poligam és vérfertézé kapcsolatokat.

« Egyenl6 jogokat és kotelességeket rendel a hazastarsaknak (13. cikkely);

 Garantalja, hogy a nagycsaladok, a sziilék, kiilonosen a fiatal anyak nem szenvednek
hatranyt (14. cikkely).

Csalad és sziil6i viszonyok

A CRF megalapozza a nagycsaladok tarsadalmi elismertségét és tamogatasat, valamint a

sziilok tarsadalmi elismerését és tamogatasat, és tiszteletben tartja a sziil6k azon jogat,

hogy gyermekeiket sajat hitiik szellemében neveljék fel. A gyermekek felnevelése foként az

0 feleldsségiik.

«  Megerdsiti a sziil6i jogkor garanciainak tiszteletét (16. cikkely);

« Szabad kezet ad a sziiléknek, hogy iskolat és nevelési modszereket valasszanak
gyermekeik szamara (19. cikkely);

« Elismeri a sziil6k els6bbségét, hogy dontsenek gyermekiik felnevelésérdl (20. cikkely).

Erészak
A CRF védelmet nyujt az otthoni erdszak ellen és az olyan erdszak ellen, amely
megmérgezi a csaladi életet. Diagnézist ad az erészak valosagos okairol, és bdséges
tamogatast nyujt az aldozatoknak (pl. jogi és pszichologiai tanacsokat, pénzbeli és
lakhatasi segitséget).
A CRF modszereket ajanl az erészak lekiizdésére és segitséget az aldozatoknak (35.
cikkely):
+ jogi, pszichologiai €s nevelési tanacsokat és pénzt ad, €s segit lakast és munkahelyet
keresni;

8 See the Preamble to the Convention on the Rights of the Child adopted by the UN General Assembly on 20
November 1989. (Polish Journal of Laws of 1991, No. 120, item 526 as amended).
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« egészségiigyi €s hivatasos aldozatsegitoket kerit;

« eclegend6 szamu, megfelelé és konnyen hozzaférheté menedékhelyet kerit, ahol
biztonsagban megszallhatnak, és segiti az aldozatokat, kivalt a néket és gyermekeiket;

+ elegendd megfeleld és konnyen hozzaférhetd aldozatsegité kozpontrol gondoskodik nemi
erdszak aldozatai szamara, ahol orvosi és jogilag kotelezd vizsgalatoknak vethetik ala
magukat, és trauma utani segitséget ¢s tanacsokat kaphatnak;

« ecllatja az aldozatokat a nemzeti tarsadalombiztositas szerint ingyenes jogi tanacsokkal.

A CRF ezen Kkiviil egy @j modszert is bevezet: egy orszagos, mindeniitt hozzaférhetd
ingyenes portalt, amely az orszag Osszes hivatalos nyelvén és minden nemzeti és etnikai
kisebbség nyelvén informacios forrasként szolgal az er6szak minden formajarol, a megel6zési
modszerekr6l, az er6szak aldozatainak jogairdl és az erészaktétel feljelentésének modjairol.

Végiil létrehoz egy Csaladi Jogok Nemzetkozi Bizottsagat, amelynek az a feladata, hogy
figyelemmel kisérje, hogy a szerzédo allamok mennyiben emelték hazajukban a csaladjog
és csaladvédelem szinvonalat.
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Egyezmény a csalad jogairol

Ignacio Arsuaga (Spanyolorszag - Citizen Go Elndke)

Imre Balashazy (Magyarorszag — Csaladtudomanyi Szdvetség)
Tomislav Cunovic (Horvatorszag - Vigilare Foundation Alelndke)
Gy06z6 Czettele (Magyarorszag - Europai Csaladtudomanyi Tarsasag)
Dragan Dagi¢ (Bosznia-Hercegovina - Foundation For Life)

Jan Gregor (Csehorszag - Aliance pro rodinu)

Marek Jurek (Lengyelorszag - Prawica Rzeczypospolitej)
Joanna Krupska (Lengyelorszag - Zwigzek Duzych Rodzin 3 Plus)
Jerzy Kwasniewski (Lengyelorszag - Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris)
Marian Pitka (Lengyelorszag - Prawica Rzeczypospolitej)
Kazimierz Przeszowski (Lengyelorszag - Centrum Zycia i Rodziny)
Grégor Puppinck (Franciaorszag - European Centre for Law and Justice)
Andrej Ralbovsky (Szlovakia - Nadacia Slovakia Christiana)

Abp Zbigniew Stankiewicz (Lettorszag - Katolicki Metropolita Ryski)
Aleksander Stralcou-Karwacki (Fehéroroszorszag - Pro Baltia Christiana et Latina Foedus)
Jan—Aage Torp (Norvégia - Kristen Koalisjon Norge)

Pavel Vilcek (Szlovakia - Slovensky Dohour za Rodinu)

Varro Vooglaid (Esztorszag - Foundation for the Protection of Family and Tradition)
Pastor dr Mateusz Wichary (Lengyelorszag - Przewodniczacy Kos$ciota Chrzescijan Baptystow RP)
Dr Tymoteusz Zych (Lengyelorszag - Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris)

A jelen Egyezményt alair6 allamok (a tovabbiakban alairé allamok)
Figyelembe véve azt, hogy a csalad az egyik legnagyobb emberi érték;

Figyelembe véve azt, hogy a csaldd a tarsadalmi rend alapja, a tarsadalom alapegysége,
amely az dllammal szemben elsddleges és természetébdl adoddan fiiggetlen az
allamhatalomtol;

Figyelembe véve azt, hogy az emberiség jovoje fiigg attol, hogy jol miikkddnek-e a csaladok;

Figyelembe véve azt, hogy a sziilok, gyermekek, nagysziilok és minden vérrokon €s hazassag
utjan szerzett rokon egy olyan egyediilallo kozosséget alkot, amely az egyén fejlodése és
védelme szempontjabol a lehetd legjobb kornyezetet biztositja az erdszak és mas veszélyek
ellen;

Figyelembe véve azt, hogy az emberi szubjektivitas tisztelete megkdveteli tobbek kozott a
csalad szubjektivitdsanak védelmét, kiilondsképpen a sziilék jogainak és a gyermekek
jogainak védelmét;
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Figyelembe véve azt, hogy a csalad a tarsadalmi értékek elsddleges és semmi massal nem
helyettesithetd iskoldja, amely az egyes tarsadalmak civilizacids, nemzeti és spiritudlis
Onazonossaganak hordozdja;

Figyelembe véve azt, hogy az allam a csalddok részvétele nélkiil nem tudja a koz javat
szolgalni;

Aggodalmukat fejezve ki az olyan kisérletekkel szemben, amelyek alaassak a csalad, a
hazassag, a nemek ¢és a sziilok fogalmanak alapvetd természetes felfogasat;

Figyelembe véve azt, hogy az alapvetd erkolcsi értékek tiszteletben tartasa kiilonosen fontos
a személyiség egészének fejlddése szempontjabol és minden emberi kdzosség szamadra;

Figyelembe véve azt, hogy a csalad nélkiilozhetetlen erkolcsi €s anyagi tdmogatast nytjt a
tagjainak, kiilondsképpen a legfiatalabb és a legiddsebb csaladtagoknak;

crer

ki, amelynek f6 oka a csalad természetes felfogasanak aldasasa, valamint a hazassag és a
csalad tarsadalmi feladatanak figyelmen kiviil vétele;

Az alair6 felek elleneznek minden olyan intézkedést, amely a csalad fontossagat gyengiti,
vagy a csalad szétbomlasztasat segiti eld; ellenzik, hogy megkérddjelezik a sziilok azon jogat,
hogy gyermekeiket sajat meggydzddésiikkel 6sszhangban neveljék; ellenzik a sziil6i
kapcsolatokba valo ardnytalan mértékl beavatkozast, amely meggatolja a csaladokat abban,
hogy (erkodlcsi) értékeiket atadjak utddjaiknak; ellenzik, hogy kdzintézményeket hasznalnak
ideologiai atnevelés céljara a sziilok meggydzddésével szemben, valamint az olyan
gyakorlatot, amely az élet legkorabbi szakaszaban az emberi méltosagot nem tiszteli, €s nem
becsiili a megfogant (1j emberi élet értékét;

Meggy6zddéssel valljak, hogy a sziiléknek, a hazastarsaknak ¢és a gyerekeknek sziikségiik
van jogaik védelmére és szabadsaguk megerdsitésére;

Figyelembe véve azt, hogy a csalad a hazassagon alapul, és hogy hazassagon egy férfi és egy
nd szovetségét kell értent;

Megerdsitve azt, hogy a hdzassag és a csalad egyedi €s természetes intézmények;
Figyelembe véve azt, hogy elsdsorban a sziil6k feleldsek gyermekeik felneveléséért;

Eszrevéve, hogy a hizassagban a férfi és a né egymast kiegészitd szerepe biztositja a csalad
egészének a lehetd legjobb fejlodését;

Felismerve, hogy a gyermeknek a sajat személyiségének teljes és harmonikus fejlodése
érdekében csaladi kornyezetben kell felndnie, ahol boldogsag, szeretet €s megértés veszi
koriil;
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Felismerve, hogy a kapcsolati erészak rombolja a csaladi életet, és veszélyt jelent a csalad
egészére €s tagjaira;

Eszrevéve, hogy a szexudlis erdszak €s a szexualis er6szaknak barmely kulturalis
vonatkozast elémozditasa rejtett veszelyt jelent a hazassagra és a csaladra, és alddssa
ezeknek a tarsadalomban kifejtett természetes szerepét;

Eszrevéve, hogy a csaladnak a tarsadalomban betoltott természetes szerepe és 6nallosaga, a
csalddtagok egymas iranti kdlcsonds elkotelezddése, valamint a csalad természetes mivolta is
egyre nagyobb mértékben aldakndzodott, ezaltal meggyengiilt az az alapvetd tarsadalmi
infrastruktura, amely véd az erdszak ellen, ezen beliil a parkapcsolati erdszak ellen is, és ez
hozzajarul az erdszakos viselkedés er6s6déséhez.

Felismerve az egyes allamok, nemzetk6zi szervezetek €s tarsasdgok kozotti egytittmiikodés
fontossagat a legintimebb emberi értékek hatékony védelme érdekében a napjainkban
jelentkezd veszélyek ellen,

egyetértettek a kovetkezokben:

l. Fejezet
Meghatarozasok

1. Cikkely
A jelen Egyezmény alkalmazasaban:

a. a,hdzassag” szabadon létrehozott allando és kizardlagos szovetség egy nd €s egy férfi
kozott, amely az orszag torvényeinek kitiintetett védelme alatt all;

b. a ,csalad” olyan emberi kdzosséget jelent, amelynek tagjai egymassal hazassagi, vér
szerinti vagy 6rokbefogadas Utjan 1étrejott rokonsagban allnak;

c. a,nem” olyan bioldgiai (genetikai és egyéb) jellegzetességek egyiittesét jelenti, amely
lehetévé teszi a férfi és a nd objektiv megkiilonboztetését;

d. agyermek ,,legjobb érdekének” fogalma azon Osszes feltételt jelenti, amely a gyermek
megfeleld fizikai, lelki, érzelmi és értelmi fejlddéséhez sziikséges, magaba foglalva a
csaladi koteléket; a csalad sértetlenségét; a kiskoru gyermek életének és egészségének
oltalmazasat, ami megovja Ot a nélkiilozéstol, tiszteletben tartja a gyermek kulturalis
Onazonossagat, ¢letkoranak és érettségének megfeleld szinten véve figyelembe a
gyermek véleményét az 6t érintd kérdésekben; valamint olyan koriilményeket teremtve
a csaladban, amelyek a gyermek érdekeit szolgaljak; ahol pedig a sziil6i nevelés nem
biztosithatd, ott — a jelen Egyezménynek megfeleléen — torvényes neveldsziilok
gondoskodnak a gyermekekrdl;
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e. az,erdszak” olyan egyszeri vagy ismétlddo szandékosan elkdvetett cselekmény az élet,
az egészség, a fizikai sértetlenség, a személy szabadsaga vagy vagyona ellen az egyén
jogainak megsértése céljabol, amelyet az allam tilt;

f. a ,parkapcsolati erészak” a fentickben definialt olyan erészakos cselekedet, amelyet
csalddon, vagy haztartason beliil a hazasfelek, volt hazasfelek, vagy egyiitt €16 felek
(¢lettarsak) kovetnek el, fiiggetlenil attol, hogy az elkovetd egyiitt ¢l-e az aldozattal
vagy sem;

Il. Fejezet
Altalanos szabalyok

2. Cikkely
1. A hazassag, a csalad, valamint az anyasag €s apasag minden egyes alaird allam kiilonleges
védelme alatt all.

2. Ha az orszag sajat torvényeit kell alkalmazni, az ennek soran felmeriilé kétséges esetekben
a csaladok sértetlenségének javara kell donteni.

3. Cikkely
1. A gyermek kiilonleges jogi védelem alatt all sziiletése el6tt €ppugy, mint sziiletése utan.

2. Semmilyen kartérités nem kovetelhetd a gyermek fogantatasa vagy sziiletése okozta karok
miatt.

3. Minden fogyatékkal €16 személynek, fogyatékossaganak okara valé tekintet nélkiil, joga van
az alairo allamok szolidaritasara.

4. Cikkely
Az alairé allamok vallaljak, hogy biztositjak és eldsegitik a jelen Egyezményben foglalt és
garantalt Osszes jogok ¢és szabadsdgjogok teljes megvaldsitasat. Az alaird allamok tehat
vallaljak, hogy:
(a) Foganatositanak minden olyan megfelel6 jogi, adminisztrativ és mas intézkedést,
amelyek a jelen Egyezményben elismert jogok és szabadsidgjogok megvalositasat
szolgaljak;

(b) Megtesznek minden megfeleld intézkedést, beleértve a toérvényhozast is, hogy
modositsak vagy eltordljék az olyan 1étezd térvényeket, szabalyokat, szokasokat és
gyakorlatokat, amelyek diszkriminaljak a csaldd, a hazassag, a nem, valamint az apasag
¢€s anyasag természetes felfogasat;

(c) Gondot forditanak a csaladok jogainak és szabadsagjogainak védelmére, és elGsegitik,
hogy érvényesiiljenek minden eljaras €s program soran;
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(d) Tartdzkodnak minden olyan cselekvéstdl vagy gyakorlattol, amely nem all
Osszhangban a jelen Egyezmény tartalmaval, tovabba biztositjak, hogy a hatosagok és
intézmények a jelen Egyezmény szellemében intézkedjenek;

(e) Megteszik a megfeleld intézkedést a csaladok és sziilék ellen iranyulé minden olyan
diszkriminacié megsziintetése érdekében, amely barmely személynek, szervezetnek
vagy maganvallalkozasnak kezdeményezésére a hdzassag €s a sziil1 kotelességek ellen
iranyul;

(f) Vallaljak és elomozditjak a tarsadalomtudomanyok és az egészségtudomany kutatasat
és fejlesztését a csalad, a hazassag, a nemek, valamint az anyasag és apasag természetes
felfogasanak szellemében,;

(9) Olyan oktatasi programokat tamogatnak, amelynek célja az, hogy a gyermekeket és az
ifjisagot a csaldd, a hdzassag, a nemek, valamint az anyasag és apasag természetes
felfogasanak szellemében oktassak;

(h) Osztdnzik a maganszektort, a civil szektort, az informacids és kommunikécios szektort,
valamint a médiadt, hogy olyan intézkedéseket, utmutatasokat és iranyelveket
tdmogassanak, amelyek a csaldd, a hazassag, a nemek, valamint az anyasag ¢és apasag
természetes felfogasanak szellemében sziiletnek.

5. Cikkely
Az 6rokosodési torvények tartsak tiszteletben a csalddtagok jogait €s sziikségleteit.

6. Cikkely
1. Senki nem szenvedhet hatranyt amiatt, hogy foglalkozéasszertien gyermeket nevel.

2. Az aldir6 allamok célja, hogy a tarsadalombiztositds elismerje, a gyermeknevelés
ugyanolyan értékii munka, mint a teljes fizetéssel jard foglalkozas.

7. Cikkely

Az alairé allamok tiszteletben tartjak minden személy azon jogat, hogy tdmogassék a jelen
Egyezményben szavatolt jogokat és szabadsagjogokat, akdr egyénenként, akar kozdsen,
orszagon beliil vagy nemzetkzi szinten.

8. Cikkely
1. Az alair6 éllamoknak joga van nem elismerni olyan belfoldi és kiilfoldi csaladjogi
intézmények jogi intézkedését, amelyek ellentmondanak a jelen Egyezmény alapelveinek.

2. Az alair6 allamoktol nem varhato el, hogy eldsegitsék olyan csalddjogi intézmények jogi
intézkedéseit, amelyek a jelen Egyezmény alapelveinek ellentmondanak.

9. Cikkely

Az alair6 allamok nem avatkozhatnak bele a hazastarsak, sziildk és gyermekek azon jogainak
¢s szabadsaganak gyakorlasaba, amelyeket a jelen Egyezmény szavatol, kivéve, ha az ilyen
beavatkozas 6sszhangban all a torvénnyel és megtétele a nemzet biztonsaga, a kozbiztonsag,
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az egészség védelme szempontjabdl az igazsagos erkdlcsi kovetelményeknek megfelelve
indokolt, vagy pedig a jelen Egyezményben foglalt jogok és szabadsagok védelmének
érdekében fontos.

1. Fejezet
A csaladnak, mint csoportegységnek jogai

10. Cikkely

Minden csaladnak joga van arra, hogy a hatdsadgok tartsak tiszteletben a fliggetlenségét. Az
allam és a csalad viszonya a szubszidiaritason alapszik, amelynek értelmében egy magasabb
szintli k6z0sség nem avatkozhat bele egy alacsonyabb szintli kozosség belso életébe, hogy
megfossza az utdébbit miikodési terétdl, hanem ellenkezdleg, sziikség esetén tdmogatnia kell és
segitenie abban, hogy tevékenységét Ossze tudja hangolni mas tarsadalmi tevékenységekkel a
kozjo érdekeinek figyelembe vételével. Az allamnak a csaldd életébe valdé barminemi
beavatkozasa kivételes legyen, nem pedig szokdsos.

11. Cikkely
1. A hatosagoknak semmilyen modon nem szabad befolyasolniuk a termékenység csokkenését,
sem pedig neheziteniiik, hogy a csalddoknak gyermekeik sziilessenek.

2. A hatdsagok biztositsak a nagycsaladosok tarsadalmi elismerését és kiilonleges figyelmet
forditsanak a harom- vagy tobbgyermekes csaladokra.

3. A hatosagoknak kozbe kell 1€pniiik, ha a munkaltato sziil6i kotelességiik teljesitése miatt
biinteti a sziiloket, kiilondsen a ndket.

12. Cikkely

A hazassag utjan létrejott csalddokat semmiféle olyan hatrany nem érheti, amely
megakadalyozna, hogy a csaladi kedvezményekhez, adokedvezményekhez és masfajta
koztdmogatasokhoz hozzajussanak.

1. Fejezet
A hazastarsak jogai

13. Cikkely
Minden egyes hazasuland6 korua férfinak és nének joga van meghéazasodni és csalddot alapitani.

14. Cikkely
1. Az alair6 allamok szavatoljdk, hogy minden érvényes hazassag a felek Onkéntes
hozzéjarulasaval jon létre.

2. Az er0szakkal megkotott hazassagok érvénytelenek.
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15. Cikkely
A hézastarsaknak egyenld jogaik és kotelességeik vannak, beleértve a gyermeknevelést is.

V. Fejezet
A sziilok jogai

16. Cikkely
1. Az aldir6 allamok tiszteletben tartjdk az apéanak és az anyanak a gyermekek feletti sziil61
jogkorét.

2. A sziil61 jogkdr magéaban foglalja a sziildknek gyermekiik tanittatdsahoz valé jogat, amelyet
sajat meggy6zodésiik, kiilondsképpen vallasi, lelkiismereti és erkolesi meggy6zodésiik szerint
valaszthatnak meg, beleértve a gyermek fejlettségéhez ill6 sziiléi nevelési modszereket,
tovabba az oktatasi intézmény helyének, formajanak szabad megvalasztasat, valamint minden
olyan egyéb jogot és szabadsagot, amely ezen egyezményben benne foglaltatik.

3. A sziil6t sziildi jogkorétdl csak akkor foszthatjdk meg, vagy sziiléi jogkorét csak akkor
korlatozhatjak, ha ez a megfosztas vagy korladtozas nem helyettesithetd mas intézkedésekkel,
¢s a végsd dontést fliggetlen birosadg hozza meg.

4. A sziil61 hataskor elvétele vagy korlatozasa csak olyan esetekben fordulhat eld, amikor a
sziild

1) a gyermek sérelmére blincselekményt kovet el,

2) jogilag alkalmatlannak bizonyul,

3) elhagyja a gyermeket,

4) valamilyen blincselekmény miatt hosszu bortonbiintetésre itélik,

5) vagy a gyermek életét és egészségét komoly veszélynek és karosodasnak teszi ki.

5. Fliggetlen birdsag kiilon intézkedéseket tehet a gyermek érdekében a birdsagi eljaras €s a
kortiilmények megéllapitdsanak idOtartamara a 4. bekezdés értelmében.

6. A sziiléi jogkdér megvondsa vagy korlatozasa vagy a sziiléi jogkort illetd feltételes
intézkedések alkalmazdsa birdsagi végzés esetét kivéve tilos. A nemzeti jogszabalyok
értelmében a hatosagok csak akkor vehetik el azonnali hatallyal a sziil6tél a gyermeket, ha a
gyermek ¢€lete veszélyben van, vagy ha a gyermek egészsége olyan karokat szenved, amelyeket
masképp nem lehet megakadalyozni. Ilyen esetben az eljarasok idejére a sziil6i jogkortdl vald
megfosztasra vagy korlatozasra sz6l6 birosagi dontés késedelem nélkiil 1épjen életbe.

17. Cikkely

Minden sziilének joga van arra, hogy az 6t megilletd legitim elvarasokat megvédelmezze. Az
alairo allamok garantaljak, hogy a csalddokra és csaladtagokra vonatkozd torvények
Osszhangban allnak a tisztességes torvényhozas elveivel: a vildgos és pontos rendelkezések
eldirasat, a megszerzett jogok védelmét, a jogbiztonsagot, a visszamendlegesség kizarasat és
az illuzorikus jogok alkotasanak tilalmat.
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18. Cikkely

1. Minden személynek joga van a sziil6i, gyermeki €és hazastarsi jogok és szabadsagjogok
kérdésében fliggetlen és nyilvanos kihallgatasra elfogadhat6 id6n beliil fliggetlen és részre nem
hajlé torvényszék eldtt.

2. A sziil6i jogkortdl valé megfosztas vagy korlatozas kivitelezése, tovabba a sziil6i jogkort
illetd feltételes rendelkezések alkalmazasa soran a hatdésagoknak azon vélelem alapjan kell
eljarniuk, hogy a gyermek érdekét sajat vér szerinti csaladja szolgalja legjobban.

19. Cikkely
1. A sziiléknek jogukban all meggy6zOdésiik szerint szabadon megvalasztani az iskolat és
olyan mas torvényes intézkedésekhez folyamodni, amelyek gyermekeik oktatasahoz
szlikségesek.

2. A sziiloknek joguk van az iskolai oktatas alaptantervének osszeallitasaban kozremiikddni.

3. Az alair6 allamok megallapodnak abban, hogy az anyagi tdmogatasok elosztdsa soran
figyelembe veszik az otthon iskolaztato sziilok igényeit is.

4. Az aldir6 allamok tiszteletben tartjdk az egyhazi és mas magéaniskoldk Onallosagat,
garantalva szabadsagukat alaptanterviik kialakitdsa soran, amelynek mindazonaltal az (allami
oktatasi) intézmények altal eldirt nemzeti alaptantervek minimumkovetelményeihez
alkalmazkodniuk kell.

20. Cikkely
1. A nevelést az iskolakban és mas oktatasi és gyermekgondozasi intézményekben a sziil6i
iranyvonalat és ellendrzést szem el6tt tartva kell végezni.

2. Lehet vallasoktatas az iskolakban.

3. A sziil6knek jogukban &ll, hogy maguk dontsenek gyermekeik részvételérdl az erkolcsi
felfogasukat befolyasol6 orakon.

21. Cikkely
A sziiloknek elsddleges joga, hogy gyermekiik fejlodésével torddjenek.

22. Cikkely
A sziil6knek jogukban all kulturajukat és anyanyelviiket is magaba foglalé nemzeti identitast
atorokiteni gyermekeiknek.

V. Fejezet
A gyermekek jogai

23. Cikkely
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1. Az alair6 allamok arra torekednek, hogy a gyermekkel kapcsolatos minden ténykedésiik
soran a gyermek legjobb érdekét szolgaljak.

2. Az aldir6 allamok megfeleld torvényes intézkedésekkel a gyermek jolétének érdekében,
vallaljak a gyermek védelmérdl és a rola valé gondoskodasrél szol6 kiilonleges jogi garanciat,
tovabba a gyermek ¢életének és egészségének legmagasabb szintli védelmét, figyelembe véve a
sziilok, nagysziilok vagy mas, a gyermekért jogilag felelds személyek jogait és kotelességeit,
tovabba a gyermeket illetd minden kérdésben hangsulyt fektetnek a gyermek sajat
véleményére, életkoranak és érettségének megfelelden.

24. Cikkely
A gyermeknek joga van a kegyetlen, bantalmazd, megaldz6 és embertelen bandsmod elleni
védelemhez.

25. Cikkely

A torvény eldtt minden gyermek egyenld. A gyermek elleni barmiféle diszkriminaci6 életkora,
fogyatékossaga, neme, genetikai tulajdonsagai, rassz szerinti hovatartozasa, bérszine, nyelve,
vallasa, etnikai, nemzeti hovatartozasa vagy az életben elfoglalt helye alapjan tilos.

26. Cikkely

Minden gyermeknek jogéban all, hogy sajat sziileit ismerje. Ezt nem lehet alapul venni a sziil6i
jogok korlatozasara, ha a sziilok a gyermeket nehéz élethelyzetben egyiitt anonim mddon egy
mas megbizhatd személy vagy intézmény gondoskodasara bizzak.

27. Cikkely

1. Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy egy apa és egy anya nevelje fel. Amennyiben a
gyermek elvesziti anyjat vagy apjat, akkor jogaban all, hogy a torvény altal kijelolt mas
csaladtagok neveljék fel.

2. Az arvan maradt vagy a sziil6i gondoskodast nélkiil6zé gyermeknek joga van a hatdsagok
altal nyujtott specialis segitségre. Az aldird allamoknak kotelességiik, hogy lehetdvé tegyék az
arra képes csaladoknak, hogy befogadjanak olyan gyermekeket, akik iddszakos vagy allandé
segitségre szorulnak.

28. Cikkely

Az olyan gyermeknek, aki kiilon €l egyik vagy mindkét sziil6jétdl, joga van személyes
kapcsolatot fenntartani és rendszeres kozvetlen kapcsolatban lenni mindkettdjiikkel, ha ez nem
ellenkezik a gyermek érdekével.

29. Cikkely
A gyermek korlatozasa abban, hogy sziileivel sajat nyelvén beszéljen, tilos.

30. Cikkely
1. A birosagi szerveknek tisztelettel €s baratsagosan, ¢életkoruknak ¢és érettségiiknek
megfelelden kell banniuk a gyermekkel.
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2. Ahol méd van rd, az alairé allamok kotelesek figyelembe venni a gyermek véleményét a
gyermek ¢letkoranak ¢€s fejlettségének megfeleléen az 6 jogait és érdekeit érintdé minden
dologban.

31. Cikkely

1. Az alair6 allamoknak meg kell védeniiik a gyermeket attol, hogy targyként kezeljék oket,
hogy biincselekmények, szexualis élvezetek, szexualis kizsdkmanyolas tdrgyava valjanak, meg
kell védeniiik 6ket a bAntalmazastol, a demoralizalastol és a karos szenvedélyektol.

2. Minden olyan cselekmény tilos, amelynek soran a gyermeket egy személy vagy személyek
csoportja fizetségért vagy mas megfontoldsbol atadja egy masik személynek vagy személyek
csoportjanak.

32. Cikkely

A mozgassériilt gyermekek megfeleld fejlodésiik érdekében specialis segitségre jogosultak. Az
alair6 allamok minden intézkedést megtesznek annak érdekében, hogy a fogyatékkal €16
gyermekek ugyanolyan mértékben ¢lvezzék az emberi jogokat ¢és az alapvetd
szabadsagjogokat, mint mas gyermekek.

33. Cikkely
Elhunyt gyermek testébdl tilos barmilyen szervet vagy szovetet eltavolitani sziileinek akarata
ellenére.

VI. Fejezet
A parkapcsolati erdszak és a csaladi életet karosito erészak megelozése és lekiizdése

34. Cikkely
1. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy magan- és kozosségi életében, kivalt a csaladban ne
kelljen erdszakot elszenvednie.

2. Az ebben a fejezetben leirtaknak nem céljuk megakadalyozni a hatésdgok torvényes
kényszerintézkedéseit.

35. Cikkely

1. Az 4ldozat jogainak biztonsdga, tdmogatisa és tiszteletben tartasa érdekében, a
segitségnyujtas érzékeny voltara és szakmai megalapozottsagadnak sziikségére tekintettel az
alair6 allamok tegyenek olyan intézkedéseket, amelyek megakadalyozzak, ellensulyozzak és
jovateszik a természetes vagy jogi személyek altal elkovetett erdszakos cselekményeket,
nevezetesen:

1) olyan jogi és lelki tandcsadast, anyagi segitséget, menedéket, oktatasi és képzési timogatast
nyUjtsanak, amely lehetdvé teszi, hogy az aldozat lekiizdje a parkapcsolati és kapcsolati
erdszak hatasait, tovabba segitséget nylijtsanak abban is, hogy sziikség esetén lakhatast, iskolat,
munkat talaljon;

2) egészségiigyi ellatast nyujtsanak az aldozatnak;
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3) olyan nevelési programokat tdmogassanak az elkovetdk szamdra, amelyekkel személyes
kapcsolataikban elsajatitjak az erdszak nélkiili magatartast, hogy ezaltal megeldzzék a tovabbi
eroszakot;

4) a blinismétlés megakadalyozasa céljabol az erdszak, kiillondsen a nemi erdszak elkdvetdi
szamara kezelési programokat tdmogassanak;

5) tamogassak olyan szakemberek intézményes képzését, akik a biin aldozataival, a biin
megeldzésével és kinyomozasaval, az aldozatok sziikségleteivel és jogaival, tovabba a
megtorlasok megeldzésével foglalkoznak;

6) gondoskodjanak réla, hogy az aldozatok tudomast szerezhessenek a helyi és nemzetkozi
egyéni és kdzos panasztételi eljarasokrol, és élhessenek veliik;

7) torekedjenek ra, hogy mindeniitt rendelkezésre alljon azonnali, rovid €s hossza tava segitd
szolgalat az erdszakos cselekményeket elszenvedd aldozatok szamara;

8) torekedjenek arra, hogy elegendd szamu megfeleld és konnyen hozzaférhetd menedékhelyet
tudjanak nyujtani az aldozatoknak, valamint, hogy az aldozatokat, elsdsorban a ndket és
gyermekeiket, a baj megtorténte el6tt el tudjak érni;

9) torekedjenek arra, hogy elegendd szamu, megfelelé kozpont mitkddjek, ahol a nemi erészak
aldozatait segitik, és lehetdség van orvosi és torvényszéki orvostani vizsgalat elvégzésére,
trauma kezelésére és tanacsadasra;

10) nytjtsanak megfeleld védelmet €s tdmogatast mindenfajta bilincselekmény gyermek
tantinak, beleértve a pszichoszocialis és tdrsadalmi segitséget is a gyermek aldozatok részére;
11) miikodtessenek orszdgos 24 oOrds ingyenes telefonos segélyszolgilatot az ezen
Egyezményben szereplé mindenfajta erdszak aldozatai szamara, amely a hivot tanaccsal latja
el, és kilétét bizalmasan kezeli;

12) altalanos hozzaférést biztositsanak ingyenes orszagos tajékoztatd portalokhoz az aldird
allamok minden hivatalos nyelvén és az etnikai kisebbségek nyelvén, ahol minden informacio
megtaldlhatd az ezen Egyezmény keretében szerepld erdszakos cselekmények formairdl,
megeldzésiikrdl, az erdszakos cselekmények aldozatainak jogairdl, a hatoésagok felmeriild
kotelességeirdl €s az erdszakos cselekmények eseteinek bejelentésérol;

13) szavatoljak, hogy az erdszakos cselekmények kovetkeztében sulyos testi sériilést vagy
egészségkarosodast elszenvedett aldozatoknak jogukban all a biinelkdvetoktdl a karosodas
mértéke szerint kartéritést kovetelni ugy, hogy a kart nem mas forrdsbol fedezik;

14) az illetékes hatdsagokat ruhazzak fel olyan hatalommal, hogy kozvetleniil veszélyes
helyzetekben elrendelhessék az erdszakos blincselekmény elkdvetdinek egy bizonyos idére
sz0106 kilakoltatasat az aldozat vagy a kapcsolati erdszak veszélyének kitett személy lakasabol,
¢s hogy a biinelkovetonek megtilthassak, hogy az aldozat vagy a veszélyben 1év0 személy
lakasaba beléphessen vagy vele kapcsolatba 1épjen;

15) szavatoljdk, hogy megfeleld korlatozd vagy védelmet nyajtd rendeletek alljanak az
erOszakos biincselekmények aldozatainak rendelkezésére, lehetové téve az aranyos biintetdjogi
vagy mas adminisztrativ megtorlast. A korlatozé vagy védo rendelkezések nytjtsanak azonnali
védelmet az aldozatot terheld folosleges anyagi vagy adminisztrativ teher nélkiil; ezek a
rendelkezések meghatarozott idore szoljanak, vagy ameddig nem modositjdk vagy nem
sziintetik meg Oket; amennyiben sziikséges, azonnali hatallyal egyoldaluan Iépjenek életbe;
ezen intézkedések minden mas jogi eljarastol fiiggetleniil vagy azok mellett legyenek
elérhetok, és legyenek hasznalhatok az ezeket kdveto jogi eljarasokban;

16) az aldozatoknak legyen joguk ingyenes jogsegélyre a nemzeti jogrendszerben foglalt
feltételek szerint;

1. évf. 2020/1 111 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Zych és masok e Egyezmény a csalad jogairol

17) legyenek nyilvanosak az erészakos cselekmények megeldzésére szolgalo informaciok; és
18) legyenek az erdszak megeldzésére szolgald olyan programok, amelyek kozéppontjaban a
csaladok és a csalddtagok védelme all, azon elv alapjan, hogy a csaladtagok a hatosagok
partnerei az erdszak megel6zésében, hiszen a csalad nyujtja a legmegfelelébb védelmet az
erészak ellen, kiilonOsen a ndk és gyermekek szamara.

2. Az 1. bekezdésben foglalt intézkedések tervezése, végrehajtasa soran az alairé allamok az
illetékes tarsadalmi szervezetekkel mikodjenek egyiitt.

36. Cikkely

1. Az alair6 allamok kisérjék figyelemmel a mindenfajta erdszakos eseteket kiilondsképpen:
1) rendszeres 1d6kozonként gytijtenek be friss, részletes statisztikai adatokat;

2) tamogassak az erészak, tartalmazva a parkapcsolati erészak teriiletén folytatott kutatasokat,
¢s terjesszek eredményeiket abbol a célbdl, hogy tanulmanyozzak az erdszak okait, hatasait,
gyakorisagat, az itéletek aranyat, valamint az ezen Egyezményben foglalt intézkedések
hatékonysagat;

3) rendszeres felméréseket végezzenek a népességben annak céljabol, hogy felbecsiiljék a jelen
Egyezmény teriiletére tartozo erdszakos viselkedési formdk eléforduldsat és tendenciait.

2. Az alair6 allamok a jelen Egyezmény értelmében a Bizottsag részére gytijtsenek informaciot,
— ahogy a 43. Cikkelyben errdél sz6 van — a nemzetkozi egylittmiikodés tdmogatasa és a
nemzetkozi 0sszehasonlitd elemzések céljabol.

3. Az 6sszegylijtott adatok az 1. bekezdésben foglalt intézkedések szerint a nagy nyilvanossag
szamara is elérhetdek legyenek.

37. Cikkely

1. Az alairé allamok gondoskodjanak rdla, hogy az erdszaktevok biintetdjogi feleldsségre
vonasban részesiiljenek, biintettiikkel ardnyos hatdsos €s elrettentd biintetést kapjanak az alabbi
szandékosan elkdvetett cselekményekért:

1) stlyos lelki sértés kényszerités vagy fenyegetés altal,

2) mas személyre irdnyuld, ismétlodo, félelmet okozd vagy masnak a biztonsagat fenyegetd
viselkedés,

3) mas személy ellen iranyul6 fizikai erdszak,

4) beleegyezés nélkiili szexualis természetii cselekedetek egy masik személlyel szemben,

5) harmadik személy bevonasaval elkovetett beleegyezés nélkiili szexudlis természetii
cselekedetek egy masik személy ellen,

6) nemi erdszak jovahagyasa €s szorgalmazésa,

7) felnétt vagy gyermek hazassagra kényszeritése,

8) az alair6 allamok vagy mas allam teriiletére csalni felndttet vagy gyermeket azzal a céllal,
hogy ott hazassagra kényszeritsék,

9) kényszeriteni vagy rabirni egy ndt arra, hogy koriilmetélésnek, infibulacionak, a
szeméremajkak, vagy a nagyajkak, a kisajkak vagy a csiklo teljes vagy részleges csonkitdsanak
vesse ala magat, tovabba 0sztondzni, kényszeriteni vagy rabirni egy lanyt arra, hogy a fenti
cselekményeknek aldvesse magat,
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10) olyan miitétet végezni ndkon vagy férfiakon, amely megfosztja Oket természetes
reprodukcids képességiiktol elozetes tajékoztatasuk és a beleegyezésiik nélkiil vagy az eljaras
megértetése nélkiil.

2. Barmilyen segitségnyujtds vagy Osztonzés az 1. bekezdés 1-10. pontjaban foglalt
blincselekmények elkovetéséhez, valamint olyan bilincselekmények elkovetésének a
megkisérlése, amelyeket az 1. bekezdés 3—10. pontja tartalmaz, biintetdjogi felelésségre
vonassal jar.

3. Az aldir6 allamok vallaljak, hogy a zaklatasnak barmely formaja, amelynek célja vagy
eredménye egy személy méltosadganak megsértése, kiilondsen, ha félelemkeltd, rosszindulatu,
lealacsonyitd, megaldzo vagy tdmado légkorben teszik, bilintetdjogi vagy mas jogi megtorldst
von maga utan.

4. Az alair6 allamok vallaljak, hogy az alabbi koriilményeket az orszadg jogszabalyaival
0sszhangban, mint sulyosbité koriilményeket veszik figyelembe az itélethozatal soran az ebben
a Cikkelyben szerepl6 blntettek kapcsan:

1) a biintettet — az orszag torvényei szerinti — korabbi vagy jelenlegi hazastars vagy vele egyiitt
€16 személy ellen koveti el egy olyan csalddtag vagy az aldozattal egyiitt €16 személy, aki durva
banasmodban részesitette Ot,

2) ha a blintettet vagy azzal tarsult blintetteket ismételten elkovették,

3) ha olyan személy ellen kovetteék el a bintettet, aki bizonyos koriilmények folytan
sebezhetdvé valt,

4) ha a blintettet gyermek ellen vagy gyermek jelenlétében kovették el,

5) ha a blintettet ketten vagy annal tobben egylittesen kovették el,

6) ha a blintettet rendkiviili er6szakos cselekmény elézte meg vagy tarsult hozza,

7) ha a buntettet fegyver hasznalataval, vagy a fegyvert fenyegetésként hasznalva kovették el,
8) ha a blintett komoly fizikai vagy lelki sériilést okozott az aldozatnak, és

9) ha a biinelkdvetot mar korabban is elitélték hasonlo biintett miatt.

5. Az aldir6 allamoknak olyan eléviilési szabalyokat kell hozniuk, amelyek elegenddek ¢és
aranyosak a szoban forgd blintett stlyossadgaval, s ha a biintettet kiskora gyermek ellen
kovettek el, vegyek tekintetbe, hogy miutan az aldozat elérte nagykorasagat, hatékony biintetd
eljarast kezdeményezzenek.

6. A blnelkovetonek az ebben a Cikkelyben megfogalmazott felelosségét nem lehet
semmisnek tekinteni vagy csokkenteni olyan alapon, hogy a biinelkdvetd és az dldozat kdzott
rokoni kapcsolat all fenn.

38. Cikkely

1. Az alair6 allamok ismerjék el biraskodasi jogkoriiket a jelen Egyezményben targyalt
buntetteket illetden, ha a blintettet:

a) sajat teriiletliikon kovették el;

b) a sajat zaszlojukat visel6 hajon kovették el;

C) a sajat torvényeik szerint nyilvantartott repiilégépen kovették el;

d) sajat honfitarsuk kovette el; vagy
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e) olyan személy kovette el, aki életvitelszerlien az § tertiletiikon €l.

2. Az alair¢6 allamok vallaljak magukra, hogy megtegyék a sziikséges torvényhozoi vagy mas
intézkedéseket annak érdekében, hogy eljarhassanak a jelen Egyezményben foglalt olyan
btindk ellen, amelyeket honfitarsuk ellen vagy olyan személy ellen kovettek el, aki
¢letvitelszertien az § teriiletiikon €él.

3. Az alair6 allamoknak biztositaniuk kell, hogy a 37. Cikkely 1. paragrafusa 4., 8. és 9.
pontjaban foglalt blincselekmények elleni biliniigyi eljards sordn igazsagszolgaltatisuk ne
legyen alarendelve olyan feltételeknek, amelyek szerint a biintetteket azon a teriileten itélik el,
ahol azokat elkovették.

4. Az alair6 allamok biztositjak, hogy a 37. Cikkely 1. paragrafusa 4., 6., 8. és 9. pontjaban
foglalt blincselekmények elleni biniigyi eljarasban a 38. Cikkely 1. paragrafus d és e
bekezdésekre vonatkozo jogi eljardsa nincs alarendelve annak a feltételnek, hogy a blintild6zés
csak akkor kezdddhet meg, ha az 4ldozat a blincselekményrdl bejelentést tesz, vagy az allam
informacioval szolgal arrdl, hogy a blincselekményt a teriiletén hajtottak végre.

5. Az alair6 allamok jogszolgaltatast nyujtanak a 37. Cikkelyben foglalt blincselekmények
iigyében annak az aldir6 allamnak, amelynek a feltételezett biinelkdvetd a polgara és a
kiadatasat nemzetisége alapjan megtagadtak, vagy (a biinelkdvetd) az alairoé allam teriiletén
marad, és semmilyen dontés nem sziiletik kiadatasa érdekében. A felkért alairo allam, abban
az esetben, ha a masik résztvevd allam kéri, az illetékes hatésdgoknak benyujtja a birdsagi
eljaras kezdeményezését azzal a szandékkal, hogy a biinelkovetd ellen a blintett mértékének
megfeleld intézkedést hozzanak, amely miatt a kiadatasat kérvényezték.

6. Olyan esetekben, amelyekben nem csak egy aldirdé allam kivan eljarast inditani a 37.
Cikkelyben foglalt biincselekmények ligy€ben, a szoban forgd alaird allamok sziikség esetén
konzultaljanak egymassal, és hatdrozzak meg a legmegfeleldbb biintetd eljarast.

7. Jelen Egyezmény nem zéarja ki, hogy a biiniigyi jogszolgaltatast az alair6 allamok a
nemzetkozi jog altalanos szabdlyaira vonatkozo el6itélet nélkiil sajat nemzeti jogrendszeriikkel
Osszhangban gyakoroljak.

39. Cikkely

Az aléir6 allamok adjanak lehetdséget nemzeti birdsagaiknak arra, hogy sajat itéletiik
meghozatala sordn figyelembe vegyék egy masik alairo allam birdésaganak végso itéletét a 37.
Cikkelyben foglalt blincselekményekkel kapcsolatban.

40. Cikkely

1. Az alair6 allamoknak védeniiik kell az aldozat jogait és érdekeit, beleértve az aldozat
specidlis igényeit a nyomozas €s a birdsagi eljarasok soran, mégpedig az alabbi modokon:

1) nyQjtsanak védelmet az aldozatoknak és csaladjuknak, valamint a tantiknak a
megfélemlitéssel, bosszaval €és ismételt megtorlassal szemben;

2) tajékoztassak az dldozatot, legalabbis, ha az 4ldozat és csaladja veszélyben forog, pl. ha a
blinelkdvetd elmenekiil vagy idélegesen, vagy végleg szabadon engedik;

1. évf. 2020/1 114 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Zych és masok e Egyezmény a csalad jogairol

3) orszaguk joganak megfelelden tdjékoztassak az adldozatokat az Oket megilletd jogokrol és
szolgaltatasokrol, a panaszbejelentés utdni nyomon kovetésrdl, a vadakrol, a nyomozas vagy
az eljarasok lefolytatasardl, ebben az O sajat szerepiikrdl, valamint az iigylikben hozott
dontésrol;

4) a nemzeti eljarasjognak megfeleléen hallgassak ki az aldozatokat, hogy eldtarhassak
bizonyitékaikat, véleményiiket, s igényeiknek és aggodalmaiknak kozvetleniil vagy kozvetitén
keresztiil hangot adhassanak, hogy ezeket figyelembe vehessék;

5) megfeleld tamogatast nytjtsanak az aldozatoknak, hogy 6k jogaikat és érdekeiket pontosan
terjeszthessék eld, és azokat figyelembe is lehessen venni;

6) gondoskodjanak rola, hogy olyan intézkedések sziilessenek, amelyek védik az aldozat
maganéletét €s imazsat;

7) biztositsak, hogy — ha csak lehet — kapcsolat az aldozat és a biinelkdvet6 kozott a birdsag és
a torvény végrehajtd szerveinek teriiletén ne johessen létre;

8) az aldozat részére szakképzett €s fiiggetlen tolmacsot rendeljenek ki, amikor az aldozat részt
vesz a birdsagi eljarasban, és amikor eldadja bizonyitékait;

9) hazajuk jogviszonyainak megfeleld6 kommunikacios eszkozok segitségével lehetdvé kell
tenni az aldozatok szamara, hogy a birosagi targyaléteremben anélkiil tegyenek tanuvallomast,
hogy jelen lennének, vagy legalabbis az allitolagos biinelkovetd jelen lenne.

2. A gyermek sértetteket, valamint erdszakos cselekmények vagy a parkapcsolati erészak
gyermek tanuit az ¢ érdekiikben alkalmas modon meg kell védeni.

41. Cikkely

Az alair6 allamok ezen Egyezmény rendelkezései, valamint a polgari és biiniigyek kezelésére
kotott nemzetkozi €s regiondlis megallapodasok értelmében mikodjenek egylitt, és
torvényhozasuk lehetd legnagyobb Osszehangoldsdval és hazai torvénykezésiik alapjan
hozzanak intézkedéseket abbol a célbol, hogy

1) megeldzzEk, lekiizdjék és ildozzék azon erdszakos cselekményeket, amelyekrdl ez az
Egyezmény szol;

2) megvédjék az aldozatokat, €s segitséget nyujtsanak nekik;

3) az ebben az Egyezményben foglalt blincselekmények leleplezésére nyomozast és bilinligyi
eljarast folytassanak, és

4) végrehajtsak az alaird allamok birdi szervei altal ilyen tigyekben hozott polgari és
biintetdjogi itéleteket, beleértve a védelmi intézkedéseket is;

2. Az alair6 allamok vallaljak, hogy a 37. Cikkely 1. paragrafusdban foglalt olyan biintények
esetén, amelyeket egy aldird allam teriiletén, de nem a sajatjukén hajtottak végre, az aldozatok
szamara lehetéveé teszik, hogy sajat orszaguk illetékes hatdsagai eldtt tehessenek
panaszbejelentést.

3. Ha egy alair6o allam, amely jogsegélyt nyljt biinesetekben egy masik aldir6 allam altal
meghozott kiadatasi végzések vagy polgari és biintetd itéletek végrehajtasaban, amelyek ezen
Egyezmény létét feltételezik, egy harmadik allamtol, amellyel nem kotott ilyen egyezményt,
hasonl6 jogi egyiittmiikdodésre kap felkérést, akkor ezt az Egyezményt tekintheti a jogsegély
alapjanak blinligyekben, kiadatasi tigyekben és a masik aldiré allam altal meghozott polgari
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vagy biiniigyi itéletek szabta olyan kényszerintézkedések tigyében, amelyek ezen Egyezmény
hataskorébe tartoznak.

VII. Fejezet
Nemzetkozi Csaladjogi Bizottsag

42. Cikkely
Az alair6 allamok a jelen Egyezmény alapelveit és rendeleteit gyermekekkel ¢és felndttekkel
egyarant sz¢éles korben ismertessék meg.

43. Cikkely

1. Az alédir6 allamok egy ,,Nemzetkozi Csalddjogi Bizottsagot™ allitanak fel, azért hogy
megvizsgaljak, a jelen Egyezményben foglalt kotelezettségek végrehajtdsaban mennyire
haladtak eldre.

2. A Bizottsag az alair6 allamok szdmaval azonos szamu szakértobol fog allni, amely szakértot
minden résztvevd allam maga nevezi ki 5 éves iddtartamra az 5. bekezdésben foglaltak
értelmében.

3. A szakért6k magas erkolcsi szinten all6 és az Egyezményben szerepld teriileteken elismert,
alapos jartassaggal bird szakemberek. Minden egyes aldir6 allam egy bizottsagi tagot nevez ki
sajat polgarai koziil, figyelembe véve annak sziikségét, hogy jogi gyakorlattal rendelkezd
személyek is legyenek koztiik.

4. Mielo6tt feladatukat elvallalnak, a Bizottsag tagjai egyhangu nyilatkozatot tesznek a Bizottsag
nyilt iilésén azon célbdl, hogy feladatukat becsiiletesen €s részrehajlas nélkiil végzik.

5. Ha a Bizottsagnak valamely tagja elhaldlozik, lemond vagy kijelenti, hogy barmilyen mas
ok miatt nem tudja tagsagi kotelességét ellatni, akkor az az alairé allam, amely a tagot kijelolte,
egy masik szakértt fog sajat honfitarsai koziil kinevezni a fennmarad6 iddre. A hivatali
terminus végeztével egy 1) bizottsagi tag keriil kinevezésre a jelen Egyezmény szabalyainak
értelmében.

6. A Bizottsag tObbségi dontéssel sajat eljarasi szabalyokat hoz a tagsag legalabb felének
jelenlétében.

7. A Bizottsagi iiléseket altaldban ...........ccccooevviiviiieniiiiniiennen. tartjak, vagy barmely mas, a
Bizottsag altal meghatarozott, alkalmas helyen. A Bizottsag legalabb évente egyszer iilésezik.

8. A Bizottsag feladatainak hatékony ellatasa érdekében Végrehajté Titkdr gondoskodik a
munkatarsakrol és egyéb sziikséges eszkdzokrol.

9. A jelen Egyezmény szellemében a Bizottsagi Tagok a Végrehajté Titkar jovahagyasaval a
hivatali forrasokbdl fizetést is kapnak, melyet a Hivatal jovahagyott koltségvetésébdl fedeznek.
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44. Cikkely

1. Az alair6 allamok tegyenek jelentést a Végrehajté Titkdron keresztiil a Bizottsagnak arrol,
hogy milyen intézkedéseket foganatositottak az itt elismert jogok érvényre juttatasara és arrol,
hogy mennyit haladtak elére e jogok tigyében:

a) az egyes allamok az Egyezmény érvénybe 1épését kovetden két év mulva,

b) azt kovetéen négy évenként.

2. A jelen Cikkelyben emlitett jelentés szoljon azokrol a tényezokrdl és esetleges
nehézségekrdl, amelyek a jelen Egyezményben foglalt kotelezettségek teljesitésének fokat
befolyasoljak. A jelentés szolgaljon elegendd informdacioval a Bizottsagnak arr6l, hogy az
Egyezmény tartalma a végrehajtas soran annak atfog6 értelmezésében valosuljon meg az egyes
alairo allamokban, kiilonos figyelmet forditva az Egyezmény 36. Cikkelyének 1. bekezdésében
foglalt informaciora.

3. Az alair¢ allamok koziil azoknak, amelyek korabban mar benyujtottak atfogé jelentést, nem
sziikséges megismételniiik e Cikkely 1. bekezdése b pontja szerinti alapvetd informaciokat.

4. A Bizottsag az Egyezmény végrehajtdsaval kapcsolatos, a targyhoz tartozo tovabbi
informaciot kérhet az alair6 allamoktol.

5. A Bizottsdg minden masodik évben jelentést kiild a Végrehajto Titkdrnak a tevékenységérol.

6. Az aldir6 allamok az 5. bekezdésben foglalt jelentésiiket a nyilvanossag szamara széles
korben elérhetéve teszik.

VIII. Fejezet
A Végrehajto Titkar Hivatala

45. Cikkely

1. A Végrehajto Titkar, hivatala segitségével, felelds az Egyezményben foglaltak
terjesztésével, végrehajtasaval és eléremozditasaval kapcsolatos iligyek Osszehangolasaért,
valamint a Nemzetkozi Csalddjogi Bizottsdg adminisztrativ tamogatasaért és a Bizottsag
tagsaganak megvalasztasaval kapcsolatos szervezési feladatok ellatasaért.

2. A Végrehajto Titkart az alaird allamok hat évre valasztjak meg sajat honfitarsaik koziil
megegyezes alapjan, ha azonban nem lehet konszenzust elérni, Ggy a szavazatok abszolut
tobbsége dont.

3. A Végrehajto Titkar vezeti a titkarsagot, és hivatali feladatainak elvégzéséhez munkatarsakat
nevezhet ki, akik segitik a feladatok elvégzésében. A munkatarsak kinevezésekor ¢és a
munkakorok betoltésekor a hatékonysagot, szakmai ratermettséget €s megbizhatdsagot kell
figyelembe venni. Figyelembe kell venni a munkatarsak érdekeltségét is a legtagabb foldrajzi
alapon.
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4. A Bizottsag az alair6 allamokkal konzultalva fogadja el a koltségvetést. Az Alairok kotelezik
magukat a Hivatal fenntartasara.

5. A Végrehajto Titkar hivatalanak helye: .........................

IX. Fejezet
Végso Rendelkezések

46. Cikkely

1. A jelen Egyezmény végrehajtasakor vagy a ratifikacio eszkdzeként vald benyujtaskor
barmely Alair6 Allam kikotést tehet az Egyezmény egyes rendelkezéseit illetéen olyan
mértékben, amelyben a sajat teriiletén érvényes jog nem egyezik az Egyezmény szovegében
feltételezettel. Az 1-4., 10-14., 16., 18., 23-24., 27., 29. és 31. Cikkelyben foglaltakhoz
semmilyen kikotés nem tehetd.

2. A Végrehajto Titkar kapja meg ¢€s kiildi ki az alair6 allamok részére a kikotések szovegét a
ratifikacié vagy a hozzajutas idején.

3. A kikotést tevd alair6 allam az e cikkely 1. bekezdése alapjan a Végrehajté Titkarnak tett
értesitéssel barmikor visszavonhatja a kikotését, aki ezt kovetden valamennyi alair6 allamot
tajekoztat errdl.

47. Cikkely

A jelen Egyezmény rendelkezéseinek alkalmazasat vagy €rtelmezését érinté barmely vitat az
alairo allamok eldszor targyalds, békiilés, birdi eljards utjan vagy barmely mas békés uton
rendeznek kolcsonods egyetértés alapjan.

48. Cikkely
1. A jelen Egyezmény alairasa minden allam szamara nyitva all.

2. A jelen egyezmény ratifikacid targya. A ratifikacidé okirata a Végrehajtdé Titkarnal lesz
elhelyezve.

3. A jelen Egyezmény barmely allam szdmara hozzaférhetd lesz. Az erre szolgald iratok a
Végrehajto Titkarnal lesznek elhelyezve.

49. Cikkely
1. A jelen Egyezmény a Végrehajtd Titkarnal valo letétet kovetdé harom honap lejarta utdn az
azt kdvetd honap elsd napjatol 1ép hatalyba a ratifikacio és belépés negyedik okirataként.

2. Minden allam szdmara, amely ratifikalja az Egyezményt vagy csatlakozik hozza, a negyedik
ratifikacids vagy csatlakozasi okirat letétbe helyezése utan az Egyezmény hatalyba 1€p a letétbe

helyezést kovetd honap elsd napjan.

50. Cikkely
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A jelen Egyezmény gondozasara a Végrehajto Titkar van kijeldlve.

51. Cikkely
A jelen szoveg hiteles masolata az Egyezmény eredetijének, amely a Végrehajto Titkarnal van
letétbe helyezve.

Ennek hiteléiil a teljes hataskorrel felruhdzott, a sajat kormdnyuk altal felhatalmazott
személyek irtak ald az Egyezményt.
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Convention on the rights of the family

Introduction

Dr. Tymoteusz Zych
Poland - Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris

Marriage and family have become the target of an unprecedented attack from international
institutions which, while lacking legal mandate, seek to undermine fundamental social and legal
structures of countries across the world.

Over recent years ideologues have instrumentally used the right to call to combat violence
and discrimination with a view to push through their demands which question the notions of
family and marriage. As they claim, violence is a structural phenomenon which persists due to
differences in the social roles of women and men. These differences stem allegedly from the
traditional family and marriage understood as a union between a man and a woman.

Family protects against violence

The reality is very different though, as the family gives each of its members an effective
protection against violence. Strong family bonds ensure a strong protection against the
occurrence of negative phenomena, which tend to be less frequent in the family founded on
marriage than in other types of human relationships, including cohabitation. This is confirmed
by various social surveys’.

There is no doubt that the family founded on marriage between one man and one woman is
the best space to foster human development, and to protect women and children alike.
Statistically, children brought up in a family in which parents are not married, more often
become victims of domestic violence, just as women in extramarital relations are more

> See e.g. C.T. Kenney, S.S. McLanahan, Why Are Cohabiting Relationships More Violent than Marriages?,
‘Demography’ 2006/43; G. Kline and others, Timing Is Everything: Pre-Engagement Cohabitation and
Increased Risk for Poor Marital Outcomes, ‘Journal of Family Psychology’, no 2 (2004); R.E. Billingham,
Courtship Violence: The Patterns of Conflict Resolution Strategies Across Seven Levels of Emotional
Commitment, ‘Family Relations’, no 36 (1987), p. 283-289; J.S. Rogers, R. P. Amato, Is Marital Quality
Declining: The Evidence from Two Generations, ‘Social Forces’, no 3(75) (1997), p. 1089-1100; P.R. Amato,
A. Booth, A generation at risk: Growing up in era of family upheaval, Harvard University Press, Cambridge
1997, http://marripedia.org, (accessed on: 13.06.2018); W. Bradford Wilcox, R. Fretwell Wilson, The best way
to end violence against women stop taking lovers and get married, html/posteverything/wp/2014/06/10/the-best-
way-to-end-violence-against-women-stop-taking-lovers-and-get-married/, (accessed on: 13.06.2018); L.J.
Waite and M. Gallagher, The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier, and Better off
Financially, New York 2010, Broadway Books, review by R. Niolon,
http://www.psychpage.com/family/brwaitgalligher.html, (accessed on: 13.06.2018); P. Fagan, K. Johnson, R.
Rector, Marriage: Still the safest place for women and children, Washington 2004,
https://www.heritage.org/marriage-and-family/report/marriage-still-the-safest-place-women-and-children,
(accessed on: 13.06.2018).
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vulnerable to intimate partner violence. This is confirmed by the studies of the US Department
of Justice conducted for the period 1993-2010, which show that throughout this period
unmarried women experienced violence from the partner much more often than married
women. . In 2010 intimate partner violence occurred in the US four times more often in the
case of unmarried women than in the case of married women. In relation to households with
children, this difference was even more evident: intimate partner violence in case of unmarried
women was reported twelve times more often. Other studies ordered by the American
authorities also lead to similar conclusions’’. Similar conclusions regarding the frequency of
acts of violence against women emerge from the Canadian study conducted in 2014 by the
Canadian Centre for Justice Statistics.’® It shows that unmarried women are the victims of
intimate partner violence twice as often as married women. Polish and Hungarian studies also
show that strong family bonds form, in a similar vein, a major shield against violence, alcohol
and drug abuse’®.

Time to promote the family

Confronted with powerful international institutions, individual countries very often accept
an ideological dictate, groundlessly imposed on them. As long as there is no strong international
coalition for the protection of marriage, family and human life, we shall continue to observe
radical ideologies advancing their cause in other countries, as well.

European countries should start to promote positive family life patterns, unlike today, when
numerous international institutions, by way of political pressure, force them into increasingly
far-reaching concessions that undermine the legal status of the family.

Therefore, we need a new international structure able to prevent:

« further undermining of the family autonomy, including a growing tide of cases of children
being removed from their parents without any justifiable grounds;

« attempts at challenging the natural importance of marriage as a union between the woman
and the man, as well as of the role of family, sex and parenthood;

« using public institutions, including schools, as a tool of depravity and ideological
indoctrination;

« escalation of violence, including, in particular, domestic violence and violence detrimental
to the family.

6U.S. Department of Justice: S. Catalano, Intimate Partner Violence, 1993-2010, U.S. Department of Justice,
2012 (revised 2015), p. 2, http://www.bjs.gov/content/pub/pdf/ipv9310.pdf, [accessed on 13.06.2018].

7P, Fagan, K. Johnson, R. Rector, Marriage Still the Safest Place for Women and Children, available under the
link:  https://www.heritage.org/marriage-and-family/report/marriage-still-the-safest-place-women-andchildren,
[accessed on 13.06.2018].

8 Canadian Centre for Justice Statistics, Family violence in Canada: A statistical profile, 2014, 2016, p. 15,
https://www150.statcan.gc.ca/nl/en/pub/85-002-x/2016001/article/14303-eng.pdf?st=2bE60dPd [accessed on
13.06.2018].

9 Cf. e.g. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy, Przewodnik dla samorzqdéw i praktykow
oparty na wynikach badar naukowych, eds. Szymon Grzelak, Warsaw 2015, p. 82, p. 83, p. 98; Tarkanyi Akos,
Elettarsi kapcsolatban élés, intim parkapesolat és hizassag Magyarorszagon a 2009-es ‘Csaladi kapesolatok’
orszdgos vizsgalat alapjan. p. 54-88; Mayer Annamaria, Balashazy Imre, Czettele Gy6z6, A helyesnek tartott
alapvetd nemi viselkedéstipusok eloszldsa és annak kapcsolata a valldasossaggal Magyarorszdagon 2009-ben, p.
89-101.
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Although the gender-based model of combatting violence is extremely inefficient, it is being
imposed on the Member States of the Council of Europe. This should be counterweighted with
an effective model for fighting violence, based on the right identification of its actual
determinants. In countries that for years have applied the model to combat violence proposed
in the Istanbul Convention, violence problems are on the rise, instead of decreasing. The EU
Fundamental Rights Agency (FRA) has published the results of the EU-wide survey on violence
rates against women which covered 42 thousand respondents®’. Based on these findings, it has
been established that in the European Union Poland has the lowest percentage of women who
have experienced violence (19%), with the EU average of 33%. In countries where public
authorities have identified the root causes of violence in the differences in traditional sex-based
roles, the percentage of women who had been victims of violence is 2.5 times higher (Denmark
52%, Finland 47%, Sweden 46%, Netherlands 45%).

A survey, conducted in the same year by another international organization — the
Organization for Economic Cooperation and Development®! — confirms that in Poland violence
against women is less widespread than in countries which have complied with the assumptions
adopted in the Istanbul Convention for long. The survey confirmed that the prevalence of
violence against women in Poland is among the lowest in Europe (13%). It is significantly lower
than in Sweden (28%), in Finland (30%) and in the United Kingdom (29%).

Therefore, we present the draft Convention on the Rights of the Family (CRF). It is put
forward as an alternative to the ideology-biased Istanbul Convention and as a voice of protest
against attempts to undermine the natural notions of the family, marriage, sex and parenthood.

The CRF aims at ensuring the genuine protection of the human beings against violence and
at defending the natural social order by identifying and addressing the actual root causes of
violence.

An international platform for family protection could be the only tool to effectively defend
family and marriage at international level as well as at national level. The provisions of the
document are inspired by the rich acquis in the field of human rights protection, including the
UN Universal Declaration of Human Rights, the Convention on the Rights of the Child and the
best constitutional practices of European countries. A number of provisions reaffirm previously
agreed legal guarantees of family rights. It also repeats a number of tools aimed to counteract
violence, which are included in the Istanbul Convention, while omitting ideologically biased
solutions of this document.

CONVENTION ON THE RIGHTS OF THE FAMILY IN A NUTSHELL

®European Union Agency for Fundamental Rights, ‘Violence against women: an EU-wide survey. Main results’,
Luxembourg 2014, Art. 12 par. 1, fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vawsurvey-main-results-
aprl4_en.pdf, [accessed on 13.06.2018].

81 The Organisation for Economic Cooperation and Development, Violence against women (indicator). doi:
10.1787/f1eb4876-en, https://data.oecd.org/inequality/violence-against-women.htm#indicator-chart, [accessed on
13.06.2018r.].
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The Convention on the Rights of the Family (CRF) includes 52 Articles which set forth
precise definitions of the child’s best interest, sex, marriage, family, violence and domestic
violence.

Children

In order to develop its personality in a full and harmonious manner, the child should grow
up in a natural family environment, in an atmosphere of happiness, love and
understanding®.

The CRF ensures the protection of fundamental rights of children, i.e.:

« guarantees the child the special legal protection before and after birth (Article 5);

« provides in all areas of state activities regarding children the safeguards of the best interest
of the child (Article 23);

« ensures the right to bring up the children by the mother and father in the first place or by
members of the immediate family (Article 27).

The CRF reaffirms that the family, and in particular its closest members, form together
a unigue community as the best environment for human development and the most
effective protection against violence and other pathologies.

Marriage

The CRF lays down the definition of marriage and provides special protection to
marriage, family and parenthood with a view to strengthening the family integrity. At the
same time it does not recognize legal effects of same-sex, polygamous and incestuous
unions.

. It ensures equal rights and obligations for both spouses (Article 13);

. It guarantees protection against discrimination of large families, parents and young
mothers (Article 14).

Family and Parenthood

The CRF lays down the bases for social recognition and support for large families and

ensures the respect of the parents’ right to bring up their children in line with their beliefs.

Parents hold the main responsibility for the upbringing of their children.

- It strengthens the respect of guarantees of the parental authority (Article 16);

« It ensures parents’ freedom to choose schools and schooling methods for their children
(Article 19);

« It recognizes parents’ precedence in deciding about the upbringing of their children (Article
20).

Violence
The CRF ensures the protection against domestic violence and violence detrimental to
family life. It presents a diagnosis of the real causes of violence and provides wide support

82 See the Preamble to the Convention on the Rights of the Child adopted by the UN General Assembly on 20
November 1989. (Polish Journal of Laws of 1991, No. 120, item 526 as amended).
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for its victims (including legal advice and psychological counselling, financial support and
housing assistance).

The CRF proposes a number of instruments to combat violence and to help its victims (Article

35):

- promotes legal advice and psychological counselling, financial support, housing assistance,
education, training and employment assistance;

- ensures access to health-care and professional victim assistance providers;

« guarantees a sufficient number of adequate and easily available shelters with safe
accommodation and active assistance for victims, especially women and their children.

- guarantees a sufficient number of adequate and easily available assistance centres for victims
of rape and other forms of sexual violence, with access to medical examination and court-
ordered medical tests, post-traumatic support and counselling;

- provides victims with free-of-charge legal advice under the conditions set forth by national
legislation.

Moreover, the CRF foresees a new instrument, unknown until today, i.e., general access to
a nationwide, free information portal, available in all official languages and in all languages of
national and ethnic minorities, with information resources on all forms of violence, prevention
methods, rights of violence victims and violence-incident reporting mechanism.

Finally, it establishes the International Family Rights Committee tasked to monitor
progress made by State Parties in complying with the standards in the field of the
protection of the rights of the family.
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Convention on the rights of the family

Ignacio Arsuaga (Spain - President Citizen Go)

Imre Balashazy (Hungary — Family Science Alliance)
Tomislav Cunovic (Croatia - Vice President Vigilare Foundation)
Gy6z6 Czettele (Hungary - European Family Science Society)
Dragan Dagi¢ (Bosnia and Herzegovina - Foundation For Life)
Jan Gregor (Czech Republic - Aliance pro rodinu)

Marek Jurek (Poland - Prawica Rzeczypospolitej)

Joanna Krupska (Poland - Zwigzek Duzych Rodzin 3Plus)
Jerzy Kwasniewski (Poland - Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris)
Marian Pitka (Poland - Prawica Rzeczypospolitej)
Kazimierz Przeszowski (Poland - Centrum Zycia i Rodziny)
Grégor Puppinck (France - European Centre for Law and Justice)
Andrej Ralbovsky (Slovakia - Nadacia Slovakia Christiana)

Abp Zbigniew Stankiewicz (Latvia - Katolicki Metropolita Ryski)
Aleksander Stralcou-Karwacki (Belarus - Pro Baltia Christiana et Latina Foedus)
Jan—Aage Torp (Norway - Kristen Koalisjon Norge)

Pavel Vilcek (Slovakia - Slovensky Dohour za Rodinu)

Varro Vooglaid (Estonia - Foundation for the Protection of Family and Tradition)
Pastor dr Mateusz Wichary (Poland - Przewodniczacy Kosciota Chrzesécijan Baptystow RP)
Dr Tymoteusz Zych (Poland - Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris)

The Signatories (hereafter: States Parties) to the present Convention,
Considering that the family constitutes one of the most precious of human values;

Considering that the family is the foundation of social order and the fundamental unit of
society, primary to the State and, in its nature, autonomous of public authorities;

Considering that the future of humanity relies on the well-functioning family;
Considering that parents, children, grandparents and all relatives by blood and marriage form
a unique community, which provides the best environment for the development and protection

of the individual from violence and other pathologies;

Considering that, the respect for human subjectivity requires inter alia protecting family
subjectivity, in particular the protection of parents’ rights and children’s rights;
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Considering that the family is the first and irreplaceable school of social values and is inherent
in civilizational, national and spiritual identity of particular societies;

Considering that a State is unable to pursue the common good without the participation of
families;

Concerned with the attempts to undermine the fundamental natural conceptions of family,
marriage, sex and parenthood;

Considering that full respect for the basic moral values is particularly important for the
integral development of an individual and for all human communities;

Considering that the family provides an indispensable moral and material support for its
members, most particularly for those who are the youngest and the oldest;

Noticing that many regions of the world are being affected by an unprecedented demographic
crisis caused in particular by the undermining of the natural conception of the family and by
the disregard of the social function of marriage and family;

Objecting to any measures designed to weaken the importance of the family and to speed up
family disintegration, objecting to the questioning of the parents’ rights to bring up their
children in conformity with their own convictions, objecting to disproportionate interference
with parental relations, objecting to practices that hinder families from transmitting values to
their offspring, objecting to the use of public institutions for ideological indoctrination
contrary to parental convictions, objecting to the lack of respect for human dignity at the
earliest stage of life, and objecting to the deprecation of the value of the conception of new
human life;

Convinced that parents, spouses and children need to have the safeguard of their rights and
freedoms reinforced,

Considering that the family is based on marriage, and that marriage must be understood as a
union of one man and one woman;

Affirming that marriage and the family are unique and natural institutions;
Considering that the parents are primarily responsible for the upbringing of their children;

Noticing that the complementarity that exists between man and woman in marriage allows for
the best integral development of the family;

Recognizing that the child, for the full and harmonious development of his or her personality,
should grow up in a natural family environment, in an atmosphere of happiness, love and
understanding;
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Recognizing that domestic violence is a form of violence that impairs family life and poses a
threat to the family and its members;

Noticing that sexual violence and any form of cultural promotion of sexual violence pose a
distinct threat to marriage and the family, and undermines their natural functions in the
society;

Noticing that the natural role and autonomy of the family in social life, mutual obligation of
family members as well as the natural identity of marriage have been increasingly
undermined, thus, by weakening the basic social infrastructure that protects against violence,
including domestic violence, contributes to the intensification thereof;

Recognizing the importance of international co-operation between States, international
organisations and societies for the effective protection of core human values against newly
arising threats,

Have agreed as follows:

Chapter |
Definitions

Article 1
For the purposes of the present Convention:

a. “marriage” means a freely chosen permanent and exclusive union of a woman and a man
subject to particular protections under the national law;

b. “family” means a community of people related by marriage, blood or adoption;

c. “sex” means a set of biological (including genetic) characteristics allowing for an objective
differentiation between woman and man;

d. the child’s “best interests” means all conditions necessary for the proper physical, spiritual,
emotional, and intellectual development of the child, including the need to maintain family
bonds and family integrity, secure life and health of the minor child protected, with his or her
cultural identity respected appropriately to his or her age and maturity, the opinion on his or her
own situation taken into account; the conditions necessary to serve the child’s best interests are
first and foremost provided by parents and other family members and, where they are deprived
of parental care, they are taken care of, in compliance with the present Convention, by other
legal guardians.

Vol. 3, 2020/1 127 https://www.ecssz.eu



European Family Science Journal Zych et al. « Convention on the rights of the family

e. “violence” means a single or recurring deliberate action in breach of another person’s rights,
against the life, health, physical integrity, freedom or property of a person, and which
constitutes an act prohibited by the law of the State Party.

f. “domestic violence” is violence as defined above committed in a family or domestic situation
between spouses, ex-spouses or cohabitants, regardless of whether or not the offender lives
together with the victim.

Chapter 11
General Rules

Article 2
1. Marriage, family and parenthood are objects of special protection by each of the States
Parties.

2. When applying national law, the States Parties shall resolve any doubts in favour of
maintaining family integrity.

Article 3
1. The child is subject to special legal protection, both before as well as after birth.

2. No compensation may be claimed for damages caused by the conception or birth of a child.

3. Every person with disability, regardless of the reason of disability, has the right to the
solidarity from the State Party.

Article 4
States Parties undertake to ensure and promote the full realization of all rights and freedoms
guaranteed by the present Convention. To this end, States Parties undertake:
(a) To adopt all appropriate legislative, administrative and other measures for the
implementation of the rights and freedoms recognized in the present Convention;

(b) To take all appropriate measures, including legislation, to modify or abolish existing
laws, regulations, customs and practices that constitute discrimination against the
natural conception of the family, marriage, sex and parenthood;

(c) To take into account the protection and promotion of the rights and freedoms of the
family in all policies and programmes;

(d) To refrain from engaging in any act or practice that is inconsistent with the present
Convention and to ensure that public authorities and institutions act in conformity with
the present Convention;

(e) To take all appropriate measures to eliminate discrimination against the family and
parents on the basis of the conclusion of marriage or parental duties by any person,
organization or private enterprise;
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(F) To undertake or promote research and development of social science and health science
on the natural conceptions of the family, marriage, sex and parenthood,;

(9) To support educational programmes aimed at teaching children and youth about the
natural conceptions of the family, marriage, sex and parenthood;

(h) To encourage the private sector, civil sector, the information and communication
technology sector and the media to promote policies, guidelines and standards on the
natural conception of the family, marriage, sex and parenthood.

Article 5
National law on inheritance and transfer of assets between the family members shall respect
their rights and needs.

Article 6
1. Discrimination against those who perform unpaid work to raise children is prohibited.

2. State Parties shall aim to recognize an unpaid work spent on bringing up children as equal in
value to paid professional work when it comes to social rights.

Article 7
The States Parties respect every person’s right to promote the rights and freedoms guaranteed
by the present Convention, both individually and collectively, internally and internationally.

Article 8
1. The States Parties have a right not to recognise the legal effects of family law institutions
which contradict the principles enshrined in this Convention.

2. The States Parties cannot be required to take any measures facilitating granting legal effect
to family law institutions contradicting the principles enshrined in this Convention.

Article 9

There shall be no interference by the States Parties with the exercise of the rights and freedoms
of spouses, parents and children guaranteed by the present Convention except when such
interference is in accordance with the law and is necessary in the interests of national security,
public safety, for the protection of health, meeting the just requirements of morality or for the
protection of the rights and freedoms of others enshrined in this Convention.

Chapter 111
Rights of Family as a Group Unit

Article 10
Every family has the right to have its independence respected by all public authorities. The
relations between the family and the State shall be based on the principle of subsidiarity,
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pursuant to which a community of a higher order should not interfere in the internal life of a
community of a lower order, depriving the latter of its functions, but rather should support it in
case of need and help to coordinate its activity with the activities of the rest of society, always
with a view to the common good. Any interference of the State in the family matters should be
exceptional rather than regular.

Article 11
1. Public authorities shall not, in any way, affect the reduction of fertility or make it difficult
for families to have children.

2. Public authorities shall ensure social recognition and have special solicitude for families with
three or more children.

3. Public authorities shall counteract any discrimination against parents, in particular against
women, by employers, on grounds of their parental duties.

Article 12
There shall be no discrimination against families based on the conclusion of marriage as regards
access to family benefits, tax benefits and other forms of public support.

Chapter 111
Spouses’ Rights

Article 13
Every man and every woman of marriageable age has the right to marry and found a family.

Article 14
1. The States Parties guarantee that every valid marriage must be voluntarily entered into by
both parties.

2. Forced marriages are invalid.

Article 15
The spouses have equal rights and obligations, including the context of children upbringing.

Chapter IV
Parental Rights

Article 16
1. The States Parties respect the parental authority of a mother and a father over their children.

2. Parental authority includes the right to have their child educated, in compliance with one’s
own convictions, in particular religious, conscience and moral convictions, including the
freedom to choose parental techniques appropriate to the child’s maturity, and the freedom to

Vol. 3, 2020/1 130 https://www.ecssz.eu



European Family Science Journal Zych et al. « Convention on the rights of the family

choose the form and place of child’s education as well as other rights and freedoms guaranteed
by the present Convention.

3. A parent may only be deprived of parental authority or have parental authority restricted as
a measure of last resort, when such deprivation or restriction may not be substituted by other
measures and only by way of a final decision of an independent court.

4. Lawful causes of removal or restriction of parental authority may occur only when the parent
1) commits a crime to the detriment of the child,

2) is declared legally incapacitated,

3) abandons the child,

4) is convicted for a crime incurring long-term imprisonment,

5) or subjects the child’s life or health to serious danger or damage.

5. An independent court may apply measures necessary to secure the child’s best interests
during the period of adjudication and determination of circumstances laid down in paragraph
4.

6. Deprivation or restriction of parental authority or application of provisional measures
concerning parental authority otherwise than by virtue of a court order is forbidden. According
to national law, public authorities may remove a child, with immediate effect, only when his or
her life is at risk, or the child will suffer impairment of health, which cannot be otherwise
prevented. In such an event, the decision to remove a child by intervention for the duration of
the proceedings on the limitation or deprivation of parental authority shall be confirmed by the
court without undue delay.

Article 17

Each parent has the right to the protection of his or her legitimate expectations. The States
Parties ensure that the law concerning families and their members complies with the principles
of decent legislation, including clarity and precision of provisions, protection of acquired rights,
legal certainty, principle of non-retroactivity and the prohibition of the creation of illusory
rights.

Article 18

1. Every person is entitled to a fair public hearing within a reasonable time by an independent
and impartial tribunal established by law, in cases concerning rights and freedoms of parents,
children and spouses.

2. In the proceedings concerning deprivation or restriction of parental authority or the
application of provisional measures concerning parental authority, the competent public
authorities shall proceed on the presumption that the child’s best interests are best served with
his or her biological family.

Article 19
1. Parents have the right to choose schools freely and to have access to other lawful measures
necessary to educate their children in keeping with their convictions.
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2. Parents have the right to participate in the creation of core curricula for school education.

3. When dividing public subsidies, the States Parties agree to take into consideration the needs
of home-schooling parents.

4. The States Parties respect the independence of religious schools and other private schools by
guaranteeing them the freedom of developing their core curricula that shall nonetheless conform
to such minimum standards as may be laid down by the public authorities.

Article 20
1. Education at school and in other educational and care facilities is conducted in a way that
respects parental direction and supervision.

2. Religion may be taught at schools.

3. Parents have the right to decide on the participation of their children in the classes affecting
their morals.

Article 21
Parents have the primary right of caring for their child’s development.

Article 22
Parents have the right to transmit a national identity to their children, including their culture
and native language.

Chapter V
Children’s rights

Article 23
1. In all child-related actions, the States Parties shall strive to secure the best interest of the
child.

2. The States Parties, through appropriate legislative measures, undertake to guarantee the child
special legal protection and care necessary for his or her well-being and enjoyment of the
highest attainable standard of health and life protection, taking into account the rights and duties
of his or her parents, legal guardians or other individuals legally responsible for him or her and
the child’s opinion in all matters affecting the child, by giving the child’s opinion due weight
in accordance with the age and maturity of the child.

Article 24
The child has the right to be protected against cruel, abusive, degrading or inhuman treatment.

Article 25
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All children are equal before the law. Any discrimination against children on the grounds of
age, disability, sex, genetic features, race, colour, language, religion, ethnic or national origin,
stage of life is prohibited.

Article 26

Every child has the right to know his or her parents. The foregoing statement cannot be
construed as the basis for restricting the right of the parents in a difficult situation to
anonymously entrust their child to the care of a trustworthy person or institution.

Article 27

1. Every child has the right to be brought up by a mother and a father. If a child loses his or her
mother and father, the child has the right to be brought up by family members as designated by
law.

2. The child who is orphaned or who is without a care from parents has the right to special
assistance from public authorities. The States Parties shall facilitate the ability of families to
adopt children in temporary or permanent need.

Article 28

The child who is separated from one or both parents has the right to maintain personal relations
and direct contact with both parents on a regular basis, unless it is contrary to the child’s best
interests.

Article 29
Restraining child from communicating with his or her parents in their language is prohibited.

Article 30
1. Judicial authorities should treat children in a respectful and friendly manner, adequate to their
age and degree of maturity.

2. Wherever possible, the States Parties are obliged to consider the child’s view in all matters
affecting his or her rights and interests, with a view to what is appropriate to the child’s age and
maturity.

Article 31
1. The States Parties shall protect children from objectification, crime, sexualisation, sexual
exploitation, abuse, demoralisation and addictions.

2. Any act whereby a child is transferred by any person or group of persons to another person
or group of persons for remuneration or any other consideration shall be prohibited.

Article 32

Disabled children have the right to special assistance for their proper development. States
Parties shall take all necessary measures to ensure the full enjoyment by children with
disabilities of all human rights and fundamental freedoms on an equal basis with other children.
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Article 33
It is prohibited to retrieve organs or tissues from a deceased child against his or her parents’
will.

Chapter VI
Preventing and combating domestic violence and violence detrimental to family life

Article 34
1. Everyone has the right to live free of violence in the public and private spheres, in particular
the right to live free of domestic violence and violence detrimental to family life.

2. This Chapter shall not prevent the application of measures of direct coercion by authorised
public authorities pursuant to national law.

Article 35

1. In view of safety, support and respect for the victim’s rights, as well as professionalism and
sensitivity in the provision of aid, the States Parties shall take the measures necessary to prevent,
counteract and provide reparation for acts of violence committed by a natural or legal person,
and shall, in particular:

1) support victims in overcoming the effects of domestic violence through services such as legal
and psychological counselling, financial assistance, housing, education, training and assistance
in finding employment,

2) ensure access to health care to the victims,

3) support educational programmes aimed at teaching perpetrators of domestic violence to
adopt non-violent behaviour in interpersonal relationships with a view to preventing further
violence,

4) support treatment programmes aimed at preventing perpetrators, in particular, sex offenders,
from re-offending,

5) support the organisation of training for professionals dealing with victims or perpetrators of
acts of violence, on the prevention and detection of such violence, the needs and rights of
victims, as well as on how to prevent secondary victimisation,

6) ensure that victims have information on and access to applicable regional and international
individual/collective complaint procedures,

7) strive to provide for, in the spatial distribution, immediate, short- and long-term specialist
support services to any victim subjected to any of the acts of violence,

8) strive to ensure sufficient number of appropriate and easily accessible shelters to provide
safe accommodation for and to reach out pro-actively to victims, especially women and their
children,

9) strive to ensure sufficient number of appropriate and easily accessible centres to provide aid
to rape victims and victims of sexual violence and to ensure medical and forensic examination,
trauma support and counselling,

10) ensure appropriate protection and support services to child witnesses of all forms of
violence, including psychosocial and social aid to child witnesses of any form of violence,
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11) ensure access to state-wide round-the-clock free telephone helplines to provide advice to
callers, confidentially or with due regard for their anonymity, in relation to all forms of violence
covered by the scope of the present Convention,

12) provide universal access to free national informational portals in at least all official
languages as well as languages of national and ethnic minorities of the State Party, where
information can be found on all forms of violence falling within the scope of the Convention,
methods of preventing them, rights of victims of violence and obligations of public authorities
arising hereunder and allowing any case of violence to be reported,

13) guarantee that victims who have sustained serious bodily injury or impairment of health as
a consequence of an act of violence have the right to claim compensation from the perpetrators,
to the extent that the damage is not covered by other sources,

14) ensure that the competent authorities are granted the power to order, in situations of
immediate danger, a perpetrator of the act of violence to vacate the residence of the victim or
person at risk of domestic violence for a sufficient period of time and to prohibit the perpetrator
from entering the residence of or contacting the victim or person at risk,

15) guarantee that appropriate restraining or protection orders are available to victims of all
forms of violence, with proportionate criminal or other administrative sanctions. The restraining
or protection orders shall be available for immediate protection and without undue financial or
administrative burdens placed on the victim, issued for a specified period or until modified or
discharged; where necessary, issued on an ex parte basis which has immediate effect; available
irrespective of, or in addition to, other legal proceedings and shall be allowed to be introduced
in subsequent legal proceedings,

16) provide for the right to legal assistance and to free legal aid for victims under the conditions
provided by their national law,

17) disseminate information on measures available to prevent acts of violence and

18) violence prevention programs focus on protection of the family and its members under a
principle that the family members are the partners of public authorities in preventing the
violence and family is the best environment ensuring protection against violence, especially for
women and children.

2. When planning, undertaking and implementing the measures referred to in paragraph 1, the
States Parties cooperate with the relevant organisations of civic society.

Article 36

1. The States Parties shall monitor cases of all forms of violence, in particular by way of:

1) collecting disaggregated statistical data at regular intervals;

2) supporting and disseminating research in the field of violence, including domestic violence,
in order to study its root causes, effects, frequency and conviction rates, as well as the efficacy
of measures taken to implement this Convention;

3) conducting population-based surveys at regular intervals to assess the prevalence of and
trends in all forms of violence covered by the scope of this Convention.

2. The States Parties shall provide information collected pursuant to this Article to the
Committee referred to in Article 43, in order to support international cooperation and allow for
international comparative analysis.

3. The data collected under the measures referred to in paragraph 1 shall be available to the
general public.
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Article 37

1. The States Parties shall ensure that perpetrators of violence are subject to criminal liability
applying effective, proportionate and dissuasive sanctions for the following intentional acts:

1) seriously impairing a person’s psychological integrity through coercion or threats,

2) repeatedly engaging in threatening conduct directed at another person, causing her or him to
fear for her or his safety,

3) committing acts of physical violence against another person,

4) engaging in non-consensual acts of a sexual nature with another person,

5) causing another person to engage in non-consensual acts of a sexual nature with a third
person,

6) approving and encouraging sexual violence,

7) forcing an adult or a child to enter into a marriage,

8) luring an adult or a child to the territory of a State Party or State other than the one she or he
resides in with the purpose of forcing this adult or child to enter into a marriage,

9) coercing or procuring a woman to undergo circumcision, infibulation or performance of any
other mutilation to the whole or any part of her labia majora, labia minora or clitoris as well as
inciting, coercing or procuring a girl to undergo any of the said acts,

10) performing surgery on a woman or a man which has the purpose of terminating her/his
capacity to naturally reproduce without her/his prior and informed consent or understanding of
the procedure

2. Any assistance or incitement to commit a crime referred to in points 1-10, paragraph 1 as
well as attempt to commit a crime referred to in points 3-10, paragraph 1 shall be subject to
criminal liability.

3. The States Parties undertake that any form of harassment with the purpose or effect of
violating the dignity of a person, in particular when creating an intimidating, hostile, degrading,
humiliating or offensive environment, shall be subject to criminal or other legal sanction.

4. The States Parties undertake that the following circumstances may, in conformity with
national law, be taken into consideration as aggravating circumstances in the determination of
the sentence in relation to the offences referred to in this Article:

1) the offence was committed against the former or current spouse or person in cohabitation as
recognised by national law, by a member of the family, a person cohabiting with the victim or
a person having abused her or his authority,

2) the offence, or related offences, were committed repeatedly,

3) the offence was committed against a person made vulnerable by particular circumstances,
4) the offence was committed against or in the presence of a child,

5) the offence was committed by two or more people acting together,

6) the offence was preceded or accompanied by extreme acts of violence,

7) the offence was committed with the use of or with a threat by a weapon,

8) the offence resulted in severe physical or psychological harm for the victim and

9) the perpetrator had previously been convicted of offences of a similar nature.
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5. The States Parties shall establish the statute of limitation periods in the manner that is
sufficient and commensurate with the gravity of the offence in question, and where the offence
is committed against a minor child, they shall take account of the need to efficiently initiate
proceedings after the victim has reached the age of majority.

6. The perpetrator’s liability for offences laid down in this Article cannot be waived or limited
on the grounds of the relationship between victim and perpetrator.

Article 38

1. The States Parties shall recognize their jurisdiction over any offence referred to in the present
Convention, when the offence is committed:

a) in their territory;

b) on board a ship flying their flag;

¢) on board an aircraft registered under their laws;

d) by one of their nationals or

e) by a person who has her or his habitual residence in their territory.

2. The States Parties shall endeavour to take the necessary legislative or other measures to
establish jurisdiction over any offence referred to in the present Convention where the offence
iIs committed against one of their nationals or a person who has her or his habitual residence in
their territory.

3. For the prosecution of the offences referred to in points 4, 8 and 9, paragraph 1, Article 37
the States Parties shall ensure that their jurisdiction is not subordinated to the condition that the
acts are criminalised in the territory where they were committed.

4. For the prosecution of the offences referred to in points 4, 6, 8 and 9, paragraph 1, Article
37, the States Parties shall ensure that their jurisdiction as regards points d and e of paragraph
1, Article 38 is not subordinated to the condition that the prosecution can only be initiated
following the reporting by the victim of the offence or the laying of information by the State of
the place where the offence was committed.

5. The States Parties shall establish jurisdiction over the offences referred to in Article 37, in
cases where an alleged perpetrator is a national of the requested State Party and if extradition
is refused on this ground. Remains in the territory of the State Party and where no decision on
his or her extradition has been taken. The requested State Party shall, if the other State Party so
requests, submit the case to its competent authorities with a view to taking appropriate action
against the person in respect of the offence for which extradition had been requested.

6. When more than one State Party claims jurisdiction over an alleged offence referred to in
Article 37, the States Parties involved shall, where appropriate, consult each other with a view
to determining the most appropriate jurisdiction for prosecution.

7. Without prejudice to the general rules of international law, this Convention does not exclude
any criminal jurisdiction exercised by a State Party in accordance with its national law.
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Article 39

The States Parties shall provide national courts with the possibility of taking into account final
sentences passed by the court of another State Party in relation to the offences referred to in
Article 37 when determining the sentence.

Article 40

1. The States Parties shall protect the rights and interests of victims, including their special
needs as witnesses, in the investigation and judicial proceedings, in particular by:

1) providing for their protection, as well as that of their families and witnesses, from
intimidation retaliation and repeated victimization;

2) informing victims, at least in cases where the victims and the family might be in danger,
when the perpetrator escapes or is released temporarily or definitively;

3) informing victims, under the conditions provided for by national law, of their rights and the
services at their disposal and the follow-up given to their complaint, the charges, the general
progress of the investigation or proceedings, and their role therein, as well as the decision issued
in the case;

4) enabling victims, in a manner consistent with the procedural rules of national law, to be
heard, to supply evidence and have their views, needs and concerns presented and considered,
5) providing victims with appropriate support services so that their rights and interests are duly
presented and taken into account;

6) ensuring that measures may be adopted to protect the privacy and the image of the victim;
7) ensuring that contact between victims and perpetrators within court and law enforcement
agency premises is avoided where possible;

8) providing victims with independent and qualified interpreters when victims are parties to
proceedings or when they are supplying evidence and

9) enabling victims to testify, according to the rules provided by national law, in the courtroom
without being present or at least without the presence of the alleged perpetrator of an offence,
notably through the use of appropriate communication technologies, where available.

2. A child victim and child witness of violence and domestic violence shall be afforded, where
appropriate, special protection measures taking into account the best interests of the child.

Article 41

1. The States Parties shall cooperate with each other, in accordance with the provisions of this
Convention and pursuant to relevant international and regional agreements on cooperation in
civil and criminal matters, arrangements agreed on the basis of uniform or reciprocal legislation
and their national law, to the widest extent possible, for the purpose of

1) preventing, combating and prosecuting all forms of violence covered by the scope of this
Convention,

2) protecting and providing assistance to victims,

3) investigations or proceedings concerning the offences referred to in this Convention and

4) enforcing relevant civil and criminal judgements issued by the judicial authorities of the
States Parties, including protection orders.
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2. States Parties undertake to enable victims of the offences referred to in paragraph 1, Article
37 committed in the territory of a State Party other than the one in whose territory they reside,
make a complaint before the competent authorities of their State of residence.

3. If a State Party that provides legal assistance in criminal matters, extradition or enforcement
of civil or criminal judgements imposed by another State Party to this Convention conditional
on the existence of an agreement receives a request for such legal cooperation from a State
Party with which it has not concluded such an agreement it may consider this Convention to be
the basis for legal assistance in criminal matters, extradition or enforcement of civil or criminal
judgements imposed by the other State Party in respect of the offences referred to in this
Convention.

Chapter VII
International Family Rights Committee

Article 42
The States Parties shall make the principles and provisions of the present Convention widely
known, by measures at their disposal, to adults and children alike.

Article 43

1. For the purpose of examining the progress made by States Parties in the implementation of
the obligations laid down in the present Convention, there shall be established an International
Family Rights Committee, which shall carry out the functions hereinafter provided.

2. The Committee shall consist of the number of experts equivalent to the number of States
Parties appointed by State Party for a 5-year term of office, subject to paragraph 5.

3. The experts shall be people of high moral standing and recognized skills in the field covered
by this Convention. Each State Party shall appoint one Committee member from among its
citizens, consideration being given to the need to include a certain number of people with legal
experience.

4. Before assuming their roles, the Committee members shall make a solemn declaration at the
open meeting of the Committee, to the effect that they shall perform their tasks fairly and
impartially.

5. If a member of the Committee dies or resigns or declares that for any other cause he or she
cannot perform the duties of the Committee member, the State Party that nominated the member
shall appoint another expert from among its nationals to serve for the remainder of the term.
After the end of the term of office, the appointment of a member of the Committee shall be held
in accordance with the provisions of the present Convention.

6. The Committee shall establish its own rules of procedure, whereas all decisions shall be taken
by a majority of the votes cast in the presence of at least half of the members.
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7. The meetings of the Committee shall normally be held at .................. or at any other
convenient place as determined by the Committee. The Committee shall meet at least once in a
year.

8. The Executive Secretary shall provide the necessary staff and facilities for the effective
performance of the functions of the Committee under the present Convention.

9. With the approval of the Executive Secretary, the members of the Committee established
under the present Convention shall receive emoluments from Office resources, covered by the
approved budget of the Office.

Article 44

1. States Parties submit to the Committee, through the Executive Secretary, reports on the
measures they have adopted which give effect to the rights recognized herein and on the
progress made on the enjoyment of those rights:

a) within two years of the entry into force of the Convention for the State concerned,

b) thereafter every four years.

2. Reports made under the present Article shall indicate factors and difficulties, if any, affecting
the degree of fulfilment of the obligations under the present Convention. Reports shall also
contain sufficient information to provide the Committee with a comprehensive understanding
of the implementation of the Convention in the State Party concerned, in particular information
referred to in paragraph 1, Article 36 of the Convention.

3. A State Party which has submitted a comprehensive initial report to the Committee need not,
in its subsequent reports submitted in accordance with point b, paragraph 1, Article 44 repeat
the basic information previously provided.

4. The Committee may request from States Parties further information relevant to the
implementation of the Convention.

5. The Committee shall submit to the Executive Secretary, every two years, reports on its
activities.

6. States Parties shall make their reports referred to in paragraph 5 widely available to the
general public.

Chapter VIlI
Executive Secretary’s Office

Article 45

1. The Executive Secretary, assisted by the Office, shall be responsible for the coordination of
organisational matters related to the dissemination, enforcement and promotion of the
Convention as well as administrative support of the International Family Rights Committee and
organisation of the election of its members.
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2. The Executive Secretary shall be elected for a term of six years by States Parties from among
their nationals by a consensus and, if no consensus is reached, by an absolute majority of the
votes.

3. The Executive Secretary shall manage the work of the Office and shall, in particular, appoint
the staff necessary to assist him or her in the performance of his or her tasks. When appointing
the staff and establishing the terms and conditions of service, particular account should be taken
of the need to ensure the highest level of efficiency, professional qualifications and integrity.
Due consideration should also be given to the staff’s interest on the widest possible
geographical basis.

4. The Committee in consultation with the States Parties shall adopt the budget, based on
declarations of the States Parties. They commit themselves to maintaining the Office.

5. The Office of the Executive Secretary is located at .........................

Chapter IX
Final Provisions

Article 46

1. When executing the present Convention or submitting an instrument of ratification, any State
Party may make a reservation on each provision of the Convention stating that the law
applicable on its territory does not comply with that provision. General reservations to Articles
1-4, Articles 10- 14, Article 16, Article 18, Articles 23-24, Article 27, Article 29 and Article 31
shall not be permitted.

2. The Executive Secretary shall receive and circulate to all States Parties the text of
reservations made at the time of the ratification or accession.

3. A State Party making a reservation pursuant to paragraph 1 of this Article may withdraw its
reservation at any time by a notification addressed to the Executive Secretary, who shall then
inform all States Parties.

Article 47

To any dispute which may arise concerning the application or interpretation of the provisions
of this Convention, the State Parties shall first seek to resolve it by means of negotiation,
conciliation, arbitration or by any other methods of peaceful settlement accepted by mutual
agreement between them.

Article 48
1. The present Convention shall be open for signature by all States.
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2. The present Convention is subject to ratification. The instruments of ratification shall be
deposited with the Executive Secretary.

3. The present Convention shall remain open for accession by any State. The instruments of
accession shall be deposited with the Executive Secretary.

Article 49

1. The present Convention shall enter into force on the first day of the month following the
lapse of three months of the date of deposit with the Executive Secretary of the fourth
instrument of ratification or accession.

2. For each State ratifying or acceding to the Convention after the deposit of the fourth
instrument of ratification or accession, the Convention shall enter into force on the first day of
the month following upon the lapse of three months of the date of deposit by such State of its
instrument of ratification or accession.

Article 50
The Executive Secretary is designated as the depositary of the present Convention.

Article 51
The present text is an authentic copy of the original, which shall be deposited with the Executive
Secretary.

In witness thereof the undersigned plenipotentiaries, being duly authorized thereto by their
respective Governments, have signed the present Convention.
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Az alabbi interjut Szilvay Gergely készitette Bese Gergd iskola lelkésszel. Az interju
masodpublikacio, az eredeti a Manidenerben jelent meg 2019 novemberében és most is elérhetd
az alabbi linken: https://mandiner.hu/cikk/20191113 bese _gergo_interju. Az ott megjelent
fényképeket itt nem kozoljiik.

Az ok, amiért ezt az anyagot az Eurdpai Csaladtudomanyi Szemlében is érdemesnek talaljuk
megjelentetni, hogy igen fontos informdciokat tartalmaz, amelyek felkidltojelként szolgdlnak,
hogy a fiatalok pdrkapcsolati kulturdjanak szinvonaldval igen nagy a baj, és ezért azon
feltétleniil valtoztatni lenne érdemes, ha emberhez mélto tarsadalomban szeretnénk élni.

Epp elkélne egy kis panik! — Bese Gergé iskolalelkész a magyar csaladok
allapotarol a Mandinernek

Szilvay Gergely — interju Bese Gerg6 iskola lelkésszel
Az eredti verzio megjelent a Mandinerben 2019 novemberében®

»Alltam a koporsé mellett, lattam a sziiléket, akiknek 6 volt az egy szem gyereke, és
velem szemben hatszaz diak. Ezt a képet mindenkinek levetiteném. Ha minden sziil6 latna
egy ilyen pillanatot, sokkal jobban odafigyelne a gyerekeire!” — vallja Bese Gergé. Drog,
Tinder, tiniszex, kiityiifiiggés, csaladi elidegenedés és széthullas. Az iskolalelkésszel a mai
magyar csaladi és iskolai valosag mélyére meriiltiink nagyinterjunkban. Figyelmeztet:
»Ha tonkremegy egy tarsadalomban a csaladkép, és csaladroncsok lesznek, akkor arra
nehéz sikeres csaladpolitikat és tarsadalompolitikat épiteni”.

Nem baj, ha bepanikolnak a sziil6k attol, amit mondani fog?

Nem baj, s6t, épp elkélne egy kis panik! A sziilék hajlamosak azt mondani, hogy az 6
gyermekiikkel semmi gond nincs, ami nem igaz. A magyar tarsadalom mikozben allitolag priid,
akozben az egyik legnagyobb pornofogyasztd tarsadalom is egyben. Priidon azt értem, hogy
csaladon beliil nem beszélnek egymassal az emberek parkapcsolatrol, szexualitasrol. Tehat

pont olyan dolgokrél nem beszéliink, amik épp hogy meghatdarozzik egész késébbi
életiinket.

Ha valaki hazassag elott csak falja az életet, attdl ne varjunk olyan hazassagot, amiben mindenki
sinen van. Ugyanis 94 szazalékos esélyiik lesz arra, hogy nem ¢lik meg a hetedik hazassagi
¢vforduldt. Lehet azt mondani, hogy mas vilag van, szabadabb vildg van és hamarabb érnek a
fiatalok is, de ez nem igaz. Testileg lehet, hogy érettek a kamaszok, de ennek a szellemi
érettséghez semmi koze nincs, egyszeriien éretlenek.

! https://mandiner.hu/cikk/20191113 bese_gergo_interju
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Konkrét torténet?

A sajat osztadlyaimban is tanitom a parkapcsolatot a Randikalauz nyoman: melyek az
ismerkedés szakaszai, hogyan ismerkediink, hogy nem az az egészséges parkapcsolat, hogy mar
minden anyajegyet ismerek a masik testén, de azt nem tudom, anyja-apja van-e, hanem van egy
ive az udvarlasnak. Ok ugyanis az ivnek a végén kezdik, visszafelé meg nehéz dolgozni; és nem
is akarnak. Megjegyzem, az egyhaz tanitasardl ekkor még szo sem esik, csak egy hétkoznapi,
normalis parkapcsolatrol. Nagyban, lelkesen tartom a hittandrat, amikor az egyik egyébként
igen intelligens, jo eszli gyerek kozli, hogy

., atya, €z hiilyeség, €z mdr nincs igy, mert ma mdr mindez két kattintas”.

Eléveszi a telefont az engedélyemmel, megkérdezi, mi volt a zsanerem fiatal koromban,
felmegy a Tinderre. ElImondom a zsdnerem, 6k ezen jot mosolyognak, engem viszont lesokkol,
hogy par perc mulva mar érkeznek a jelentkezok, akik nem arra jelentkeznek, hogy felmenjek
veliik Budadrson a Kéhegyre, és nézziik a csillagos eget, hanem arra, hogy most van masfél
6ra, mig anyu haza nem ér, addig essiink til valamin.

Mi lesz ennek a kovetkezménye?

Az a fajta tarsadalom, ami ilyen szinten arulja és eladja magat, abbdl nehezen keriilnek ki
hiiséges férjek, feleségek, jO csaladanyak és csalddapak. Ennek folytan az is nehezen varhato
el, hogy a tarsadalomnak legyen kohézidja. Ha tonkremegy egy tarsadalomban a csaladkeép, és
csaladroncsok lesznek, akkor arra nehéz sikeres csaladpolitikat és tarsadalompolitikat épiteni,
vagy azt mondani, hogy 2030-ban egyiitt lehagyjuk Ausztriat és tartjuk a 2 szazalékos gazdasagi
novekedést az unios atlag folott. Ugyanis a legalapvetobb tarsadalmi egységgel van baj.
Elképesztd, hogy egy ilyen rendszeren keresztiil, mint a Tinder, hany szdzan és hany ezren
cserélnek partnert, mennek egyik 4gybol a masikba,

nem gondolva arra, hogy ez a masik megerészakolasa és lelkének a kihaszndlasa;,

mindkettének van ugyanis lelke is. Nem hiszem, hogy az a lednyz0, aki felrakja magat, és kiirja,
hogy most van két oram szexelni, lelkileg erre vagyik.

Fogjak az adast?

Amikor elmondom tizenkettedikben, hogy mi a hazassag, nevezetesen egy férfi és egy nd
¢letre szO0lo szeretetkapcsolata, aminek gylimdlcse a gyermek, akkor még nincs baj, ez
mindenkinek szimpatikus. De amikor az keriil szoba, hogy miként jutunk el idaig, akkor
kiakadnak, ¢és kozlik, hogy atya, hagyja abba, mert most kell szabadon kiélni a szexualis
vagyaikat, mert utdna mar csak egy ember marad.

Es mit reagalnak erre a lanyok?

Ez amugy egy tiszta fiu osztaly volt, de ha vegyes osztalyban kertil ez szoba, akkor a lanyok
lapitanak. De ide tartozik egy masik torténet. A 38 tag fitosztdlyban megkérdeztem, hogy ki
akar ndsiilni. Szinte mindenki feltette a kezét. Oké, akkor tegye fel a kezét, aki egyhazi
hazassagot akar! Kivétel nélkiil mindenkinek fennmaradt a keze! Tegye fel a kezét, aki szeretne
gyermeket! Megint szinte mindenkié fennmaradt! Ki akar egy gyereket? Mindenki. Ki akar két
gyereket? Mindenki. Ki akar harmat? No, itt mar kevesebb kéz maradt fenn. Es akkor
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megkérdeztem azt, hogy ki szeretne linyt. Es ekkor senki nem tette fel a kezét. Senki.
Nulla. Mondom, hat mi van? Az egvik fii megfejtette nekem a rejtvényt: ..atya, én
megoriilnék tole, hogy ha lanvom lenne, és este még kint lenne az utcan, és nem tudnam,
melyik szemét fiti mit csinal vele épp!”

Hat, de gyerekem, nem te is épp ezt csindlod a lanyokkal?

Ti magatok is érzitek, hogy ez nem normalis, de abban a korban vagytok, amikor sokkal
konnyebb a testi vagyaitok vonzasara odafigyelni, mint a lelkiismeretek szavara. Sajnos
atlagosan tizenhdrom éves korotok ora aktiv pornofogyasztok vagytok, és olyan deformalt
képetek van a szexualitasrdl, hogy évekig kéne azt javitgatni, hogy Ujra szivvel lass és ne
massal.

Hogyan lesznek az emlitett ,,éretlen gyerekek”?

A kovetkezOt szoktam elmondani a kilencedikesek sziileinek az elsd sziiléi értekezleten:
megsziiletik a gyermek, és naptol, sz€1tdl is 6vjak. Kenegetik a pici kis testét, hozzak-viszik az
6vodabol, alsoban is ott vannak minden rendezvényen, siitnek-f6znek, 1épten-nyomon kovetik
a testi — lelki fejlodését. A felsé tagozatban mar nagyrészt eltlinnek a csaladi programokrol,
kilencedikre pedig teljesen kiszalltak a gyereknevelésbol.

Azt gondoljdk, hogy munkdajukkal végeztek, de leginkabb csak dtpasszoljak a
gyereket az iskoldnak,

eltlinik az aggddo sziil. Ekkor mar nem kenegetik a gyerek borét, hanem fizetik a tetovalast és
cigit adnak neki. A sziilok, akik a gyermekiik betegagyanal virrasztottak, ekkor megveszik a
minusz tiz fokban is hordott bokakivan-hasakivan ruhédkat. Ki kell mondanom — szoktam
mondani a sziiléknek — maguk nem szeretik a gyerekeiket, mert ha szeretnék, akkor nem ez
lenne. Ha szeretnék a gyerekeiket, akkor nem lenne a didkjaink fele dohanyos, €s nem tombolna
a kébitoszer-fogyasztas az orszagban.

Mennyire tombol a drog?
Egy rendérnyomoz6 mondta nekem, hogy

nincs olyan iskola, sem szakkozép, sem gimndzium, se egyhdczi iskola, ahol ne lenne
jelen a drog.

Az elitiskoldkban dragabb és keményebb drogok mennek, mashol meg a dizéjnerdrogok és
szennyezett kabitoszerek, amelyek miatt Budapesten nap mint nap halnak meg fiatalok.

Mitél Keriiliink ilyen fiiggoségbe?

A magyarok hajlamosak a szenvedélybetegségekre, a befordulasra, szoval elég depressziv
nép vagyunk, egyhdzi nyelven nagypéntekes nemzetnek szoktuk nevezni magunkat. Ez a
pesszimizmus oda vezet, hogy egymillié alkoholista van az orszagban. Ebbdl az kovetkezik,

hogy

nincs olyan csalad, ahol a kozeli vagy tavoli rokonsdagban ne lenne legalabb egy
alkoholista.
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Ha ez igy megy nemzedékrdl nemzedékre, miért pont az Y- és Z-generacio lenne mentes téle?
Csak 6k nem biztos, hogy az italhoz fognak nyulni, hanem a telefonhoz, az internethez, a
porndhoz ¢s a kabitoszerhez. Itt jon be a sziilok feleléssége. Amikor a beszélni tanulo
gyermekek 10 szazalékban el6szor nem azt mondjak, hogy anya vagy apa, hanem hogy laptop
vagy tablet, és amikor minden Szilicium-volgyben dolgozd szakember azt mondja, hogy hat
éves kor alatt tilos okoskiityiiket adni a gyerek kezébe, akkor mi azt latjuk az 6vodakban, hogy
amikor a kezébe adjuk a gyereknek a gyerekbibliat, csusztatja rajta az ujjait. Szemiink elott, a
mi asszisztalasunkkal valnak fliggdvé a gyermekeink, unokaink.

Ez baj?

Ez egy olyan cunami, ami mar halad a part felé. A rengés megvolt, az ar halad, mar érezziik
az eldszelét: négy-6t orat vannak online a gyerekek; elkezdddik a tanév, és fehérebbek voltak a
didkok, mint a norvégek, azaz nem mozdultak ki a napra a nydron. Amikor ezekkel
szembesitem a sziil6ket, 6k csak pislognak.

Soha nem latott nonverbalis erdszak tombol az iskolainkban,

s ezt az online térben szenvedik el leginkabb az aldozatok. Probaljak az influenszerek példajat
kovetni, igy az anorexia, az onvagdosas, az dngyilkossagi kisérletek mind elszaporodtak, mivel
celebbé akarnak valni, hamis példaképeket akarnak kovetni, de alkalmatlannak tartjak magukat
ra. Szoval latjuk mar a cunamit, de még nem ért partot.

Mit hoz a ,,cunami”?

Ez durva lesz. Megszdlitott az iskola folyosojan egy kedves tanitvanyom, hogy atya, nagy
gond van. Gondoltam, balhé volt otthon vagy a haverokkal, vagy pénz kell neki; de nem. Azt
mondta: tudja, atya, odalent akkor is folyik, amikor nem kéne. Nincs a csaladdban férfi, sok a
csonka csalédd, alig van férfipedagogus, marad az iskolai pap, akihez ezekkel a bajokkal fordulni
lehet. A gyerek elmondta, hogy par nappal korabban bulizni voltak, egy lednyz¢ felkinalta
magat, bementek a vécébe ¢s oralisan kielégitette, majd mindenki ment a dolgara. Aztan
elkezdte csipni a vizelet, meg viszketett lent, €s egyik nap arra kelt, hogy csopdg, és érezte,
hogy ez nem normalis. Megnézte a Google-doktort, és bepanikolt. Hat, mit volt mit tenni,
mondtam neki, hogy el kéne mennie egy bdr- és nemibeteg-gondozoba. Hat 6 oda nem megy!
Jott azzal, hogy valami antibiotikum kell — antibiotikum-taladagolok is vagyunk mi, magyarok
—, €s van otthon. Mondtam neki, hogy ez nem lesz jo, megnéztiik a netet, talaltunk anonim
sziirést. A gyerek nagyon meg volt ijedve, megkért, hogy kisérjem el. Nagy leveg6t vettem,
teljes civilbe Oltdzve, napszemiivegben elmentem vele, s megallapodtunk, hogy ki nem
mondhat olyat, hogy atya, tanar ar, meg hasonldk, most csak Gergd vagyok neki. Nagyon
megalazo volt az egész:

az utcdan dallt a sor vége, a sorban volt 6ltonyos, volt prostitudlt, homoszexudlis,
mindenféle népek. Jo képet adott a tarsadalomrol.

Es mindenki, aki ott lat, tudja, hogy nem kenyérért allsz sorba. Aztan sor keriilt a sziirésre, a
gyerek azt akarta, hogy menjek be vele, bementem, a rendel6ben meg persze mindenki azt hitte,
én vagyok az id6sebb hapsi, aki fiatalabb gyereket tart ki. De lett ennél nagyobb baj is: kiderdiilt,
hogy a gyerek szifiliszes. Ez bizony kemény dolog: a gyerek Osszetort eléttem egy Kicsit.
Mondtdk neki, hogy két ut van: allami vagy magan. Az allami Otszaz szézalékos
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kihasznaltsagon mitkddik, igyhogy maganba mentiink. Ott hip-hop kiszolgaltak a fiatalembert,
haromszor két injekciot kapott, amitdl belazasodott €s iilni sem birt, valamint vért vettek tole.
Mindez 68.500 forintba kertilt, rdadasul a vérképe mindig olyan lesz, mintha szifiliszes volna,
annak ellenére, hogy kidlték beldle a virust?. A torténet pikantéridja nem ez, hanem az, hogy
hidba figyelmeztettem, hogy remélem, tanult a torténtekbdl, harom hét utdn, miutan kitisztult,
és megkapta a papirt, hogy vele minden rendben, minden ugyanugy folytatodott. Es akkor azon
gondolkodom, minek kell toérténnie, hogy egyszer azt tudjuk mondani, hogy stop? Mikort6l
akarunk magasabb szinvonalon éIni?

Es mikort6l?

Mindezek ellenére latszik, hogy azoknal, akiket tudatosan a keresztény értékrendben,
keresztény kozosségben neveltek, azoknal érték a mindségi par. Példaul a lanyok szdmara a
magas mércét allitd fitk vonzoak, és vica versa. Hiszem, hogy a tarsadalom megljulésa az
ilyen, tudatosan keresztény értékrendben €16 csaladokbdl indul el, 6k huznak ki minket a
csavabol.

De 6k nagyon kevesen vannak.
Kevesen, ez tény. De: ,,ti vagytok a fold s6ja”.
Olyanok lesziink, mint a Rémai Birodalom idején,

amikor a kereszténység elindult: volt a pogany tobbség és a keresztények, akiket mindenki
kihasznalt, {itott-vert, de 6k igyekeztek hitelesen megmaradni.

Az hirlik az egyetemi vilagbol, hogy a 18 éves diakok anyucival érkeznek a felvételire, és
mar a sziiloknek is rendeznek nyilt napot. Nem mond ez ellent annak, hogy kilencedikes
korukban leveszik a gyerekekrdl a keziiket a sziilok?

Azért megnézném, hogy ezeknek a sziildknek hany szazaléka valt el és neveli egyediil a
gyerkdcét, és hogy mik a nemi ardnyok: a fitkat kisérik vagy a lanyokat. A csonka csalddok
érmének a masik oldala a levalastalansag. Egyik ismer6som fia most kezdte el az egyetemet, és
a fia minden egyes napjarol, minden egyes bulir6l, minden ivaszatrol tud, ott all az ajtoban,
mikor a fia hazaér, ott all, amikor elmegy, hivja és keresi. Szerintem viszont egy egyetemistanal
mar ciki, ha az anyukéja lépten-nyomon kdveti az utjat.

Nem az egyetemre kell kisérgetni a gyereket, hanem épp az egyetemig,
az érettségiig. Nem art iskolds koraban figyelni a tanuldsira, megismerni a barati korét,

értelmesen, komolyan beszélgetni vele. Aki egyetemista kordban kisérgeti a gyerekét, az
bizalmatlan vele szemben. A bizalmat viszont kordbban kell kialakitani.

Nem lehet egyébként, hogy a sziilok azért nem tesznek sokat, mert mar 6Kk is ilyen Kkiityiis
vilagban néttek fel?

Szokték is mondani a didkok, hogy ,,anyuék is nyomjak”. Csakhogy anyuéknak volt offline
gyerekkora ¢és offline ¢lete. Mikor én nyomkodom a kiityiit, és érzem, hogy mar-mar a rabja
vagyok, még mindig emlékszem, milyen volt tyikokat etetni, bicajozni, sétdlni, bandazni

2 Szerk. megjegyzés: a szifilisz korokozoja valdjaban baktérium, itt a ,,virus” szé csak a korokozora utal.
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kiityiik nélkiil. Amikor a szlil6k nyomogatnak, akkor az nekik az ujdonsag ereje €s teljesen mas
dimenzid, mint amiben felndttek — az egyik dimenzid mellett.

A gyerekeiknek viszont csak a kiityiis dimenzio létezik.

A sziilok még sarasak ¢€s piszkosak lettek, nyaron leégtek és nagymama bekente dket tejfollel,
hogy ne égjen a valluk éjszaka, a mostani gyerekek ezt nem ismerik, mert bent iilnek a négy fal
kozott.

Nem lehet, hogy pusztan csak azt gondoljuk, ,,mi voltunk az utolsé nagy nemzedék”? Nem
lesz nagy baj, csak mi panikolunk, ahogy a sziileink is panikoltak a tévé meg a szamitogép
miatt?

Csak a te nagymamad és dédnagymamad taplalkozasa, életmddja, imadsagos élete,
megszokott napi rutinja kozt nem volt driasi kiilonbség. A dédi, a mama és anyuék ugyanazt a
krumplifézeléket ették. A dédi atadta a recepteket a mamanak, a mama pedig anyunak, aki még
mindig meg tudja ket csindlni. De most van egy alapvetdbb torésvonal: nem ugyanazt essziik,
nem ugyanazt tinnepeljiik €s nem ugyanazt érezziik, amikor megszolal a magyar himnusz. Nem
ugyanazt jelenti elmenni egy misére vagy temetésre. A régiek hittek az 6rok életben, a
mostaniak azt mondjak, hogy mindent hasznaljunk ki ebben a foldi életben, mert csak ez l1étezik.
Ez a valasztovonal nagyon ¢€les: még a kommunista Kadar-rendszerben felndtteknél is élénkebb
a lelkiséggel valo kapcsolat, mint a 21. szdzad gyermekeinél.

Es ez miért gond?

Ez azért nagy gond, mert a nagymama szeretetnyelve mas, mint anyukaé, meg az unoka¢.
Amikor a mama ad egy tizezrest az unokanak, mondvan, szeretlek, azt az unoka nem érti, mert
neki a szeretetnyelve a mindségi 1do.

Akkora a vagy az unokdknal a mindségi idére, amekkora sem a nagysziiléknél, sem
a sziiléknél nem volt meg.

Ok ugyanis nem igazan vagytak arra, hogy még egyiitt legyenek, mivel eleve egyiitt éltek,
egyiitt imadkoztak, egyiitt iinnepeltek. Nem volt az, hogy apa kilép az életiikbdl (esetleg a
haboru idején), mert elvaltak anyaval €s két utcaval arrébb koltozott, a nagyl meg szocialis
otthonban van. Ez most van. Ebbe a rossz allapotba 1évé tarsadalomba robbant bele a
liberalizmus szabadossaga és az online vilag.

Egy pap egyébként milyen alapon beszél parkapcsolatrol és hazassagrol?

Nem reverendaba sziilettem én sem, és sziiletésem utan nem tettek be szerzetesi kolostorba.
En is éltem a vilagban, udvaroltam, egyetemista koromban tigy gondoltam, meg fogok nésiilni,
atéltem azokat az érzéseket, amikor megpillantod a szerelmed. Tudom, milyen eldszor
megfogni a mésik kezét, milyen az elsé csok. Ezek utan jottem ra, hogy az Uristen nekem mas
utat, mas hivatast szan. Papként pedig nagy iskola a parkapcsolatokat, hazassagokat illetéen a
gyontatdszeék. Ott rengeteg ¢lethelyzettel talalkozom, sok szépen megélt hazassagot és persze
tragikus kapcsolatokat is latok. Tobbet, mint az, aki ismeri a sajatjat, a baratokét, a
csaladtagokét meg a szomszédokét. Akkor tud az ember igazén segiteni, ha meri felirni a
mashol bevalt recepteket.
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Milyen bevett, téves ,,megoldasi kisérletek” vannak?

Nem fog segiteni, ha elmennek a swingerklubba. Ezt csak azért emlitem, mert ez az iparag
virdgzik az orszagban. Sokak ezzel akarjak megujitani a hazassagukat, mikozben ez teljes
zsdkutca. Foéleg azoknal jatszik ez, akiknél a kezdetekkor és hazassagkotéskor sem volt mas
0sszekotd erd, mint a szex. De

nem is ugy kell megmenteni eqy hdzassdagot, hogy sziinetet tartunk,

¢s esetleg kozben eldszedjiik a régi szerelmeket. Szoktam kérdezni a didkokat, hogy mi az elso,
amikor 0sszevesznek a szerelmiikkel? Megnézik a régieket a Facebookon! Persze elpirulnak:
fa, atya, mar ennyire ismer benniinket? Hat persze, hogy ismerem 6ket, kozottiik élek! Szoval
ha megcsal a parom vagy a feleségem, nem az a valasz, hogy én is megcsalom. Hanem meg
kell nézni, hogy jutott odéaig. Lehet, hogy a kapcsolat zenitjén, a hdzassagkotéskor gy
hatradéltem, mintha kitettem volna a falra a lel6tt vad tréfeajat, amivel mar semmi dolgom
nincs?

OKké. Viszont mindannak, amirél beszéliink, az egyik f6 oka a technikai fejlédés.® Senki
nem nézne ennyi porndt, foleg nem 13 évesen, és nem huzogatna a talalatokat Tinderen,
ha nem lenne ra lehetdsége. A technikai fejlodést viszont nem lehet visszacsinalni, az altala
nyujtott lehetdségeket viszont iszonyat nehéz kontroll alatt tartani. Hiaba veszi el otthon
anyuka a mobilt a gyerektol, és kapcsolja ki a laptopot, ha a suliban, sziinetben egyiitt
nézegetik a hardcore pornot a diakok.

J6 meglatas.

Ha a mdsodikosaimmal meg akarok nézetni egy filmet a neten, legaldbb négy
felugro pornoreklamot kell kiikszelnem.

Vannak, akiknél az 6nkielégités mar beteges méreteket 6lt: nem birnak anélkiil elindulni az
iskolaba, nem birnak elaludni nélkiile. Az egyik érintettnek azt mondtam: figyelj, itt fizikai
cselekvésre van sziikség. Huzd ki a kébelt a falbol, tedd el a mobilt, amikor rad jon, csinalj hisz
fekvotamaszt. Egyszerlien annyira kdrbevesz minket a kisértd, hogy csak és kizardlag fizikai
Iépésekkel lehet hatastalanitani! Formatald a géped, tordld ki az elézményeket! Amig a
vilaggazdasag egyik legnagyobb iparaga a szexipar, mast nem nagyon tudunk tenni!

Idorél idore szoba hozott statisztika, hogy a magukat kereszténynek tarté magyarok és
lengyelek ott vannak a legnagyobb pornéfogyasztok kozt.

Nem ugyanaz, ha valami korbevesz, és allandoan kisért, és ellen kell allnod, mintha az adott
valami nincs is jelen. Nem ugyanaz keresztényként helytallni ebben a kérdésben szaz évvel
ezelOtt meg ma. Ma az egyetlen megoldés a bioszlrdk beallitasa. Kellenek, akik elmondjak,

hogy mit ne csinalj, nézz, olvass! A legnagyobb gond ott van, amikor alig varod, hogy valakivel
lefekiidj,

de nem azért, mert szereted, hanem mert egy hiscafatnak nézed.

Svédorszagban csinaltak egy felmérést: porndfilmet vetitettek a gyerekeknek, és meg kellett
szamolniuk, hany erdszakos cselekmény van a filmben. Megtalaltdk az Gsszeset, és amikor

3 Szerk. megjegyzés: A technikai fejlédés csak lehetdséget ad, de kérdésként a riporter mondhatja ezt.
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megkérdezték tolik, hogy normalis dolog-e ez, azt kérdezték vissza: mi ebben a rossz?
Megpofozza, raiit, foldhoz vagja, megaldzza. A svéd fiak tobbsége azt mondta, ez mind oké. A
nagy halado Svédorszagban, ami meg akarja mondani, hogyan éljiink! Es ezeknek a fiaknak
parkapcsolatuk lesz! Most mar értjiik, hogy miért nem akartak a fiaim lanygyereket? Raadasul
a lanyok tobbsége ma elsd szexualis €lményét erdszak utjan szerzi.

Mi tortént a férfi és a néi szerepekkel?

Rakja 6ssze a képet: a sziilok kétharmadanak a hazassaga nem ¢éli meg a hetedik évfordulot,
altalaban apu 1ép le. Anyuban érthetéen fajdalom van: ,,Itt hagyott az a szemét apad! Mocskos
férfiak! Megcsalt, az a rossz lany kellett neki!” A gyerekre az oviban naphosszat az 6vonéni
vigyaz. Ott az a hat-hét éves gyerek. Ebben a korban elddl a kdvetkezd hetven év. Bekertil az
iskolaba. Also tagozat: csak ndket lat, a tanitd nénit és a napkdzis tanart. Fiuként tiz éves
koréaban talalkozik a gyerek az els6 férfi tanarral, tobbnyire egy tesi tanarral. Na, és ekkor

elindul a nemi érés ugy, hogy férfiszerepeket nem lattak, csak noket és a pasikat
szido anyjukat.

A fiuk senkivel nem tudnak beszélni a kamaszodéasukrél. A tarsadalom meglehetdsen priid,
tehat nem szokés beszélni az ilyesmirdl. Az iskolaban a védénd esetleg a kezébe adott egy
ovszert, amivel nem tud mit kezdeni sem. A média és az internet Onti ra a mocskot. Tizenévesen
a korosztalya nyomasara megszerzi az elsé szexualis élményeit, mert ciki, hogy 6 még sziiz. Az
elsd szexudlis kozdsiilést tehat onmagara erdszakolja ra. S ekkor jon a nagy kidbrandulas: éles
kontrasztban a filmekkel az elsd egyiittlét egy negativ élmény a tobbségnek. Mi torténik?
Amikor legkdzelebb jon vele szembe egy lany, lesokkol. Es akkor beirja a keresSbe, hogy
,,miért nem éreztem jol magam az elsdnél”. Amire kijon kétszazdtven olyan talalat, hogy ,,lehet,
hogy te mas vagy?” A legsebezhetobb helyzetben jon az LMBTQ-propaganda és a Coca-Cola-
reklam, ami mellé odaall a Google, az Apple, a Microsoft, minden cég, amit iSmernek. Ha meg
bemennek a bevasarlé kozpontba, nem tudjak eldonteni, melyik a néknek és melyek a
férfiaknak késziilt termék. Minden uniszex. Szoval valami nagyon nincs rendjén, €s a didkok
mindebben teljesen 6sszezavarodnak. Erre kellene normalis valaszt adni, mert amikor nagy baj
van, akkor mar késo.

Nagy a baj?

Volt egy didk a varosban ahol szolgaltam, drogozott, itta a kavét és az energiaitalt; az egyik
tesi oran felrobbant a szive, azonnal meghalt.

Alltam a koporsé mellett, lattam a sziiléket, akiknek & volt az egy szem gyereke, és
velem szemben hatszaz didk.

Ezt a képet mindenkinek levetiteném. Ha minden sziild latna egy ilyen pillanatot, sokkal jobban
odafigyelne a gyerekeire! De amig huszonéveseket temetiink a 21. szazad biinei €s a csaladok
oda nem figyelése miatt, addig nagy a ba;j!

Ezek nem pusztan extrém példak?

Sajnos nem. Altaldnosak. Egy elitiskolaba jard kislany kiugrott a harmadik emeletrél,
ongyilkos akart lenni, nem halt meg, de lebénult, ezért egy rehabiliticios intézetben vegetal.
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Senki nem foglalkozott vele. De a magat vagdosoval sem foglalkozik senki, amig el nem vagja
az litéerét.

A segélykialtasok elhangzanak, csak annyira nyomogatjuk a kzzyiiket, hogy nem
halljuk meg dket.

Mindez felveti azt a szokasos kérdést, hogy keresztény tarsadalom vagyunk-e egyaltalan,
til a kultirkereszténységen? Es hogy amivel ebben jobbak vagyunk a nyugatnal, az nem
pusztan csak azt jelenti, hogy hozzank késébb ért el a ,,haladas” a kommunizmus miatt?

Szerintem sajnos errdl van sz6. Nyugaton fokozatosan halmozddott fel a szenny, 6k most
fulladnak bele. Mi meg amikor kinyitottuk az ajtot, rogton az orrunkig ért.
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