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Transzgeneracios orokségiink

Benda Jozsef

A kotédési képesség kialakulasa és jelentosége. Az interaktiv magzatgyermek

A fogantatast kovetd magzatgyermeki fejlodés vizsgalatai alapjan mara elfogadotta valt az a
megfigyelés, hogy az emberre jellemz6 pszichologiai sajatossagok kialakulasa mar az
anyaméhben elkezdédik. Az anya és a magzatgyermek kozott ,,parbeszéd”, interakcio zajlik,
amely egyszerre torténik emocionalis, viselkedéses és pszicho-neuro-immunoldgiai szinteken.

1 A kapcsolat kialakulasanak kezdete leggyakrabban a magzat mozgasanak érzékeléséhez
kotodik.? Az apa szamara ugyancsak a — lathatova valo — magzatmozgasok jelentik a
kapcsolodas elso lehetdségét.®

Szembetiind, hogy mar ekkor megmutatkozik a — sokszor magatehetetlennek tekintett —
magzatgyermek (inter)aktiv viselkedése: szamos kisérlet ¢s megfigyelés bizonyitja,* hogy a
magzat folyamatos mozgasban van: egyrészt reagal a kiils6 fény- és hangingerekre, zenére,
beszédre  sth.,® masrészt ,,0nmagabol”, bels6  bio-fizikai-kémiai  folyamatainak
kovetkezményeként indulnak el azok a mozgasok, ,,mozdulatok”, amelyek idével neurologiai
iranyitas ala keriilnek, és részben tudatosulnak.

A par honapos kortol mar kiviilrél is észlelhet interaktivitdsi igény® elészor az anyai szeretet
kivaltasanak, késébb a szocialis és kognitiv kompetenciak kifejlodésének alapja. Ez a
kapcsolodasi drive 7 — a vizsgalatok szerint — egyértelmiien idegrendszeri, biologiai,
pszichologiai meghatarozottsag, amely érzékszerveink kifejlédésével 6sszefonddva alakitja ki
az emberi érintkezésre vald alkalmassagunkat. Egy titokzatos, misztikus belsé erékozpont,
biologiai-genetikai program iranyitja sejtjeink szaporodasat, szerveink felépiilését, minden
kiils6 akarattol, beavatkozastol, elvarastol fliggetleniil. Az emberi természetnek (és minden
¢lélénynek) ez az onvezérelt miikodésmodja egész €letiinkre jellemzo.

! Andrek Andrea: Mindentudé kisbabad, mindentudé magzatod. A Korai kétédés kezdete és kontinuitisa. 22.
ncsszi.hu/download.php?file_id=991

2 Lasd Mendi (1992) In: Andrek: i.m. 24.

8 H. Sas: Harom generdcié — A nagyanydk, az anyadk, az unokdk: terhesség, sziilés, sziiletés. . In: Hanak K. (szerk.):
Tarsadalmi valtozasok — életfordulok. Budapest, 1988, MTA Szocioldgiai Kutato Intézet, 226-244. 235.

* A magzatgyermek anyai torténésekre reagalé viselkedéséhez Andrek: i.m., u.o.

5 Az érzékszervek koziil legkordbban a tapintas és izérzékelés fejlédik ki, majd a sziiletést kdvetden a
magzatgyermek érzékeldrendszere kiegésziil a szaglassal és a hallassal, majd a joval késébb tokéletesedd

latassal, melyek dont6 szerepet jatszanak az Gjsziilott érzékelésében. Az érzékszervek kifejlodésének szerepét az
interakcioban lasd Andrek i. m. 24.

6 Magyar kutatok pszicho-fizioldgiai adatokkal alatdmasztva arra hivtak fel a figyelmet, hogy késébb az jsziilott
mar nemcsak utanozni képes, hanem aktiv, kezdeményez6 résztvevd. Molnar P. (1996): A csecsemd velesziiletett
szocialitasa. In: Hidas Gyorgy (szerk.): Megtermékenyitéstél a tarsadalomig. Budapest 1996, Dinasztia, 24.

" Ranschburg Jend: Szeretet, erkolcs, autonomia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 19.
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Mivel ritkan vagyunk képesek ezt a beliilr61® vezérelt folyamatot akar fogalmilag, akar a
maga konkrét, valosagos létezésében lekovetni, elméleti, Sokszor ,,hamis” tudatunk meg akarja
allitani, hogy képes legyen értelmezni, vizsgalni, modellezni, befolyasolni, hogy birtokba tudja
venni. Ezért aztan lefékezziik, ’kiszogeljiik’, ’felszeleteljiik’, 'megregulazzuk’ az ELET
mikodést, hogy korlatozott képességii érzékszerveinkkel fel tudjuk fogni a valosag teljességét.’
Ez ellen - sajat integritasanak védelmében érthetd okbol - minden él61ény, sejt, szovet tiltakozik
a maga szelid eszkozeivel. Ha gyengébbnek bizonyul az ,.erds” embernél, vagy intézménynél,
hat feladja: eldszor jeleket kiild, majd megprobal ellenallni, végiil elengedi az életet: kimulik.
Ez az él6lényeken elkovetett emberi erészak sok pusztulas akaratlan okozoja.

A sziiletéssel uj szakasz indul az anya és a csecsemé életében.’® Az egység végérvényesen
kettdsséggé valik, és a korabbi - minden tekintetben — homeosztatikus ¢letfolyamatot a
csecsemd egy sokkal bizonytalanabb, torékenyebb, finomabban vezérelt lathatatlan szalon, a
pszichologusok altal kotddésnek nevezett lathatatlan koldokzsinoron, szimbidzison keresztiil
iranyitja.

A kotddés forrasa, mint lattuk, a méhen beliili egység allapota, amely mar a sziiletés elott
szétvalik, és —egy testi-lelki interaktiv folyamatban — megkezdédik a magzatgyermek biologiai
1ény¢ébdl a szocialis ember kialakulasa. A folyamat sikeres felépiilésének egyik meghatarozo
tényezdje a biztonsagos kotddés lehetdsége, amelynek jellegzetességei meghatarozzak a
csecsemo késobbi fejlodését.

A biztonsagos kotédés kialakulasa

Az ujsziilottnek kozismert fizikai sziikségletei mellett (¢hség, szomjusag, faradtsag stb.)
tapintasi, hdmérsékleti, érzelmi, nyugalmi, biztonsagi és mas sziikségletei vannak, amelyekhez
hozza akar jutni, és ezeket jelzi is kornyezete felé.? Ily moédon ,.kezdetben a gyermek formalja
az anyat, és kés6bb éppen ez teszi lehetové, hogy az anya formalja 6t”.3

A gyermek jelzéseire adott pontos valaszok az ujsziilottben folidézik az intrauterin
egyensulyi allapot megszokott ingereit, ami biztonsagot teremt szamara.!* Az egyensulyi
allapot megbomlasat az anya a testével megteremtett szerteagazd kapcsolatrendszer
segitségével (példaul az addig ismeretlen éhségérzetet szoptatassal) sziinteti meg, vagyis —
optimalis esetben — biztositja gyermeke szamara egy kozel valtozatlan, nyugalmi-egyensulyi
allapot fenntartasat. Az egyensulyi allapotok megbomlasat azok varhaté helyrebillentése
koveti, és ezzel a csecsemd lassan hozzaszokik a kellemetlen érzések eltiiréséhez, illetve
igényeinek a késleltetett kielégitéséhez. ,,A késébbi szeretetkapcsolatok ereje és mindsége —
ahogy ezt Ranschburg megjegyzi — az e fazisban megvalosulé testi kontaktusok boségétol és
intenzitasatol fiigg”,'s amelyben kiilondsen az egyiittlét ,,kolcsonods gyonyorisége” fontos.

8 A Biblia, a hivék szerint Isten altal.

% Az iskolai tananyag és a tanitds modszertana sok esetben ilyen természetii.

10 Az, egész’-ség szétvalik, és megjelenik a ,,féI”-elem.

11 A k6t6dés nem azonos a kotédési viselkedéssel. Ez utobbi pillanatnyi magatartas, mig az elébbi egy tulajdonsag,
amely hossz( ideig fennmarad. Bowlby: i.m. 34.

2 Ranschburg: i.m. 20.

13 Ranschburg: i. m. 67.

14 Ranschburg Jend: Az emberi szeretet genezise. In: Valésag 1973/10., 30.

% Uo.
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Egy ilyen kdlcsondsen elényos kapcsolat fejlesztheti Ki a csecsemében azt a meggy6zodést,
hogy képes befolyasolni a kornyezetét. Ha igényeit, elvarasait az anya észleli, és megfeleld
valaszokat ad azokra, a kapcsolat harmonikusan tud fejlédni. A harmonikus kétoldala lelki
kotédés kialakulasa természetes folyamatnak tiinik, am fontos szerepe van benne a sziiletést
koveté szoros fizikai egyiittlétnek. Az anya és gyermeke kozotti szoros kommunikativ
kapcsolat eredményessége az ujsziilottnek a vilaggal és a masokkal valo késobbi kapcsolatanak
mintajat adja. A sikeres kapcsolatban a csecsemé folyamatosan megéli, hogy fontos, a teremtés
egyszeri, megismételhetetlen csodaja, szeretetre mélto és szeretett személyiség.

Az anya-tjsziilott kapcsolat iranyitasat — a csecsemd részérdl — velesziiletett genetikai-
neurologai program biztositja. Az agy fejlédése a méhen beliili élettdl kezdve nagyon érzékeny
a korai gyermekkorban bekovetkezd kiilsé hatasokra. Mint lattuk, e hatasok, koztik a
személyes kotédések és a nyelvi kornyezet szo szerint alakitjak a fejlédé agyat.”™c A
tapasztalatok nyoman, a kiilsé kornyezet hatasara, génjeink egy jelentés része oly modon
kapcsolodik Ki vagy be, hogy az eldonti a késobbi fejlodés iranyat, 0j kapcsolatok alakulnak ki,
elkezdddik idegrendszeri haldzatba szervezédésiik. Az Gjsziildttre rahangolodo anya a pozitiv
¢és a negativ érzelmek megosztasaval segiti a testi és mentalis egyensuly fenntartasat, amely az
interaktiv regulaciotol az autoregulacio felé halad.r” Ha valdban sikeres az anya-gyermek
kapcsolat, ez alakitja ki a kora gyermekkori biztonsagérzetet, ami a felndttkori frusztraciotiirés
alapja, és lehetové teszi a partnerek igényeinek kielégitését vagy elviselését.

Vizsgalatok megallapitottak, hogy az anya igen hamar képessé valik sajat gyermeke
sirasanak megkiilonboztet6 jelzéseire (éhség, fajdalom, foglalkoztatasi igény stb.1®). Ugy teremt
sikeres kapcsolatot a csecsemével, hogy hangszinével, mozdulataival, kozeledésével egy
ritualisan ismétlodé folyamatban maximalisan alkalmazkodik hozza, és rendkiviil érzékenyen
reagal jelzéseire. ** Azok az anyak, akik érzékenyebben reagalnak a csecsemok altal kifejezett
finom jelzésekre, biztos kotodést alakitanak Ki gyermekiikkel. A kevésbé érzékenyeknél
bizonytalan kotédés alakulhat ki. Az érzékenység nem csupan a jelzések észlelését jelenti,
hanem gyors és megfeleld valaszreakciot is egyben?® Ez a tikroz6-reagald odafigyelés
megnyugtatja a csecsemét, segiti  kornyezet-felfedezé tevékenységét, hangicsalasat,
gligy0gését, magara eszmélését, amely egyre stabilabba és 6niranyitottabba valik. A kolcsonds
alkalmazkodas elégedetté is teszi a babat, de biztositja a kdlcsondsség mintajat is, amely a
késbbbi sikeres tarsas kapcsolatok kialakitasanak modellje.?

Az anya és az apa??* kozvetlen fizikai jelenlétében szerzett tapasztalatok, a mindennapi
interakciok ¢és kolcsonhatasok a csecsemOben bizonyos munkamodokat, reprezentaciokat,
neuroldgiai rendszereket és folyamatokat (dinamikus sztereotipiakat) alakitanak ki, amelyek a
viselkedést, a tarsas kapcsolatokra valé nyitottsagot — mar az anya jelenléte nélkiil is — fenn

16 Adany Roza: Megeldz6 orvostan és népegészségtan, Debrecen, 2011, http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/
tamop425/ 0019_1A_Megelozo_orvostan_es_nepegeszsegtan/ch01s06.html, Letoltés 2014. szeptember 17.

1" Dr. Makoi Zita: Korai életkori hatdsok. Kézirat. 2014.

18 Ranschburg Jend: Szeretet, erkélcs, autonémia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 57.
19 Bowlby: i.m. 14.

20 Martin Dornes: A kompetens csecsemd. Budapest, 2002, Pont, 205.

21 Bowlby: i. m. 14.

22 M4s megfigyelések azt mutatjak, hogy a csecsemé sokkal inkdbb ahhoz a személyhez ragaszkodik, akivel
allando szocialis interakcidban van, mint ahhoz, aki csak testi sziikségleteit elégiti ki. Ainsworth (1967)
kutatasait idézi Zsolnai Anikd: Kétddés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 32.
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tudjak tartani.® A sajat érzéseivel, élményeivel kombinalodd sziiléi helyzetértelmezések
(fizikai érintés, hangszin, hdmérséklet, egyensuly, ritmus, és a narrativ hozzatartozok: ,,igyes
vagy”, ,,j0 melegen vagy feloltozve”, ,,aranyos vagy anyucival”, ,,ne bantsd a cicat” stb.)*
alakitjak ki benne a jo és a rossz elvalasztasat és értékelését. Ezek a sok ismétléssel rogziilnek,
egyre konnyebben el6hivhatokka, majd implicitté valnak, késébb pedig tajékozodasi pontokat
nyUjtanak 6nmagardl, a sziileivel és a kornyezettel valo kapcsolatrol.

Amig biztonsagosan eldrejelzik a helyzeteket (adaptiv mintazatok), megdérzédnek, mas
kornyezetben is automatikusan miikodésbe 1épnek, megkonnyitve az alkalmazkodast, és az
ismétlédés biztonsagat nyujtjak akkor is, ha esetleg a kornyezet mar nem a megszokott médon
miitkodik, de nincs a készletben egy megfeleld Gj minta.?

A kotodési-fiiggési viselkedés az elsé hat honapban alakul ki, egyéves korra megszilardul,
szervezett sztereotipiava valik.?® A pszichikum stabilitasanak kialakulasaban az els6 kapcsolat
jelentdségét egyetlen kutatd sem vonja kétségbe, sokan azonban tovabb is 1épnek ennél:
ramutatnak az elsé interakcios kapcsolat varhato személyiség-kovetkezményeire iS. Tobbek
kozott Ranschburg?” kisérletet tett a kolecsonds emberi vonzalom, a szeretet pszicho-fiziologiai
alapjainak, illetve az aszocialis és antiszocialis magatartas kialakulasanak megfogalmazasara.

Egy magyar kutatas azt vizsgalta, hogy milyen szerepe van a stabil gyermekkori kotédésnek
a késobbi antiszocialis viselkedés kialakulasaban. A vizsgalat megallapitja, hogy a bortonbe
kertiltek tobbsége sulyos bantalmazasokat szenvedett el gyermekkoraban, és nem tudott igazi
emberi kotédést kialakitani a kornyezetében.?

Ahogy lattuk, a testi és a lelki fejlodés biztositéka az els6é években az anyaval vald intenziv
kapcsolat.® Ebben az idészakban alakulnak ki és stabilizalodnak a késobbi tarsadalmi
beilleszkedéshez nélkiilozhetetlen érzelmi kotdédési mintak: a bizalom, a szeretet, a masokhoz
valé kapcsolodas képessége, az oOnreflexid, az empatia,®® a kolcsonds tamogatis ¢&s
segitségnyujtas, valamint mas tanulasi készségek® agyi alapstrukturai, amelyek késébb nem
vagy csak részben alakithatok, potolhatok.*

23 Benda Jozsef: Egy kooperativ pedagdgia. Kandidatusi disszertaci6 kézirata. 1997, 25.
2 Bowlby: i. m. 122.

% Bowlby: i. m. 120.

% Uo.

27 Ranschburg Jend: Ragaszkodds és szeretet az dllatvilagban \n: Valésag 1973/1.

28 Bowlby: i.m. A kérdbives vizsgalatot az a tapasztalat inditotta el, hogy a gyermekvédelemben felnévo fiatalok
koziil a tobb neveldsziilénél nevelkedett, majd gyermekotthonba keriilteket volt a legnehezebb tamogatni. 162
(19 és 46 év kozotti) férfi életttjat vizsgaltdk meg. A vizsgalat idejében éppen bortdnbiintetését toltotte 42 dllami
gondozott és 40 {6, aki a vér szerinti csaladban nétt fel, és 40-40 biintetlen elééletli volt, mindkét csoportbol.
Osvath Viola — Dr. Poharnok Melinda, Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Intézet: A gyermekkori kotédes
vedo szerepe az antiszocialis viselkedes kialakuldsaval szemben, gyermekvédelmi gondoskodasban és csaladban
Jfelnové férfiak korében, kézirat. Elhangzott Szegeden, a Csalad-Tikor Konferencian, 2014. november.

29 |.m. 76.

%0 Bowlby: i. m. 23.

81 Simogatassal, szemkontaktussal, testi kontaktussal serkenteni lehet az oxitocin agyi termel8dését, ezzel pedig
novekszik a kisgyermekek szocialis befogado készsége.” Topal Jozsef: Szemkontaktus és simogatas fejleszti a

baba tdarsas képességeit. http://richpoi.com/cikkek/tudomany/szemkontaktus-es-simogatas-fejleszti-a-baba-
tarsas-kepessegeit.html, letoltés: 2013. oktdber 20.

32 Lasd: Frans de Waal, http://richpoi.com/cikkek/tudomany/emberhez-hasonloan-vigasztaljak-egymast-a-
bonobok.html, letoltés: 2013. oktober 17.
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A korai kotodési lehetdségek meghatarozzak a csecsemd késébbi fejlodési iranyat, azokat a
mintazatokat, amelyekkel késobb ,,birtokba veszi”, megismeri kornyezetét. Haroméves kora
koriil mar egyre hosszabb ideig tud egyediil maradni, és mar nem fél az anyja eltavolodasatol,
sot — ha a korabbi idészakban zavartalanul fejlodott — igényelni kezdi a mas emberekkel,
gyermekekkel valo kapcsolatot is. %

Ez a kiilonleges anya-csecsemé kapcsolat kozvetlen evolucios érdek. Megfigyelések szerint
ilyenkor az anya olyan kiilonleges lelkiallapotban van, amit nehezen lehet kognitiv
kategoriakkal jellemezni. Teljes rahangolodast jelent a gyermekre: ez az ugynevezett
,mentalizaci6”. Az anya nem kitalalja, hogy mi torténik a gyermekben, hanem egyszeriien
megérzi, atéli, befogadja: nincs sziikség hozza szavakra. Ha beszél a babaval, teljesen
elvaltoztatja a hangjat, és mashol nem hasznalt kifejezésekkel, hangokkal, szavakkal
kommunikal. A harmonikus kapcsolathoz arra van sziikség, hogy mindkét fél ’stabil
reprezentacioval’ rendelkezzen a masik allapotarol, sziikségleteirdl, érzelmeir6l, hogy
viselkedését a masikhoz tudja igazitani, az Osszhang megteremtésének feladatahoz
alkalmazkodjon. Az iranyit6 ilyenkor — szerencsés esetben — a csecsemd, és az anya az, aki
raérez sziikségleteire. A biztonsagosan fejlodé csecsemd édesanyjara ,,az jellemzd, hogy a
figyelme folyamatos és egyenletes; amikor a baba jelez, azt észreveszi és megjegyzi, és annak
megfelelden cselekszik™.

Azért, hogy valaki sikeres sziilé legyen, nagyon keményen meg kell dolgoznia.®** A babarol
val6 gondoskodas napi huszonnégy 6ras munka, sok-sok aggodalommal, veszodséggel és teljes
Onatadassal.

Azt is latni kell, hogy nem egyszemélyes feladatrol van szé. Az anya teljes rahangolodasa
a csecsemére, amely a gyermek szamara az élet harmonikus kibontakozasanak a biztonsagos
kezdete lehet, csak akkor tud megvaldsulni, ha az anya gy érzi, gondtalanul atadhatja magat a
gyermekének, fololdodhat ebben a szimbidzisban. Ez akkor valésul meg, ha az 6 élete is
hasonloan biztonsagos véd6ovezetben van: kapcsolatai rendezettek és tamogatoak. Nem kell
dolgoznia, nincsenek koriilotte elmélyiilt €s megoldatlan konfliktusok, a csaladja, sziilei és a
férj teljes mellszélességgel mogotte allnak.*® Parja — amugy érthetd okokbdl®” — nem rivalist 1at
a bababan,® elfogadja ezt a kiilonleges allapotot, és ha az anya elfarad a huszonnégy oras
Onatadasban, iranyitottsagban, kivaltja 6t és helyettesiti. Ehhez azonban a férj sem mindig elég,
jo, ha ott vannak mogottiik a nagysziilok és a baratok is.

Az életkezdés zavarai®

33 Zsolnai Aniké: Kétddés és nevelés. Budapest, 2001, Etvos, 33.

3 Bowlby: i.m. 123.

% Dr. Makoéi Zita — Szénay Marta: Hogyan sziiletik a szeretet az ujsziilottiink irant? Kézirat, 2014.
3 Bowlby: i.m. 23.

37 Csoka Szilvia — Lazar Imre: K6tddési jellemzék a mai magyar népesség korében. In: Szantd Zsuzsa —Suséanszky
Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 196.

38 Bowlby: i.m. 92.
39 Bowlby: i.m. 9.
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A fent bemutatott idealis anya-gyermek kapcsolat nem jon 1étre minden esetben. A kapcsolat
sikertelenségének, mar a magzatgyermeki élettl*® kezdédden sokféle oka lehet. A konkrét
fizikai hatasok mellett a pszichés terhelés is befolyasolhatja az Gjsziilott sorsat.**

- Hazai és kiilfoldi kutatok megfigyelték, hogy ha az ujsziilotteket (egyes korhazakban még
ma is) szeparaljak, betegség, esetleg alacsony stly miatt hosszabb ideig el vannak kiilonitve az
anyatol, az zavarokat okoz az anya kotddésében gyermekéhez, amelynek komoly tovabbi
idegrendszeri kovetkezményei lehetnek mindkét fél részére.*? Ilyenkor a ,,mentalizacio”
elmarad, a csecsemo feldl jovO jelzéseket az anya nem é€szleli. Vagy nem érik el ingerkiiszobét,
vagy félreérti, esetleg ,.elvi” alapon utasitja el a csecsemd jelzéseit, ezaltal*® a személyes
interakci6 alacsony intenzitasu lesz.

- El6fordulhat, hogy a csecsem6tdl érkezd jelzésekre az anyak nem képesek adekvat valaszt
adni: elhanyagoljdk Oket, vagy egyszerlien keresztiil néznek rajtuk, hagyjak dket sirni,*
onkényesen megzavarjak tevékenységeiket.” Esetleg durvan, goromban bannak és beszélnek
veliik, a gondozas gépies, rutinszerii, személytelen, esetleg rapszodikus, és nem a baba igényei
vezérlik.*

- Sulyosabb kovetkezményekkel jar, ha az elhanyagolas €s a szeparacié mellé bantalmazas is
tarsul. A csaladban ,bantalmazott gyermek a sziilovel szemben gyakran Olti fel a fagyos
Ovatossadg szembetlind képét”, éberen figyelve a varhatd eseményekre, vagy €pp szokatlanul
érzékennyé valik a sziilok sziikségleteire, elkeriilni akarvan az ujabb bantalmazast.*’ A
bolcsddékben bantalmazottakkal az a tapasztalat, hogy nehezen teremtenek kapcsolatot, és
mindemellett nagyon agresszivek.” A bantalmazottak viselkedésében lathato, hogy ,,feltlinéen
kozonyosek tarsaik keservei irant, mikozben a jo sziild-kapcsolatokban ¢l6k™ figyelmet
mutatnak ¢és vigasztaljak a szenveddket. A bantalmazasi helyzetek megsziinésével azt figyelték
meg, hogy egyes esetekben helyreall a szocialis viselkedés, mas esetekben nem. Ha a hosszu
ideig tartd bantalmazas hatdsdra a gyermek mar kifejlesztette sajat ’agressziv viselkedési
repertodrjat’, igen nehéz dolga lesz a felnétt gondozonak (terapeutanak), hogy folyamatosan
elfogadd és szeretetteljes banasmodot nyujtson a kicsinek, mikdzben el kell viselje az
oktalannak tiné ismétl6d6 tamadasokat.* ,, Az érzelmileg eltaszitott és bantalmazott gyermekek

4°AZ ¢életébe torténd beavatkozasokra mar a magzatgyermek is erdteljes, adekvat reakciokkal véalaszol.
Allatkisérletekbdl és intenziv ellatasban részesiilt korasziilottek utankovetéses vizsgalataibdl tudjuk, hogy az
ismétlddé testszovet-ingerlés valtozasokat okoz az idegrendszeri fejlédésben, sériilékennyé teszi azt késObbi
stresszhatasokkal és egyéb korformakkal szemben.

41 Makoi Zita —Szénay Mérta: Hogyan sziiletik a szeretet az ujsziilottiink irdnt? Kézirat. 2014,

42 Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autonomia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 59—60.

43 Bowlby: i.m. 126.

4 A stresszallapot fennmaradds arra utal, hogy a csecsembk nem tanultdk meg, hogyan gyézzék le egyediil a
diszkomfortérzésiiket.” http://www.earlyhumandevelopment.com/article/S0378-3782%2811%2900270-
2/abstract, http://www.szoptatasportal.hu/a_sirni_hagyott_kisbabak meg_orakkal elalvas_utan_
sem_nyugszanak_meg_mivel_a_stresszhormon-szintjuk_magasan_marad, letoltés: 2015. janius 5.

45 Bowlby: i.m.122.

46 A sziildkkel kapcsolatos kedvezdtlen élményekhez Bowlby: i. m. 97.

47 Bowlby: i. m. 89.

48 A bantalmazott és kontroll-gyermekcsoportok viselkedéséhez 1asd Bowlby: i. m. 90.

49 Bowlby: i. m. 91.
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jelentds hanyada feln6ttként tovabb orokiti a csaladi erdszak korforgasat, mivel tovabbra is a
gyermekként kialakitott viselkedésmintakkal reagdl a tarsas helyzetekre.””s

A csecsemOnek lehetnek olyan fizikai és lelki sziikségletei — az éhezéstdl a félelmeken at a
betegségekig —, melyekkel nem tud megkiizdeni, és az ilyen helyzetek kemény proba elé
allitjak. Korabbi életének zavartalan boldogsaga atalakul szamara megoldhatatlan nehézségek
sokasagava. llyenkor az 0jsziilott elvesziti a kiilvilaggal valé aktiv kapcsolatat, érdeklédését, és
nem fejleszti képességeit. Az anyai gondoskodas hianya késlelteti a kognitiv ismeretszerzéshez
sziikséges adekvat viselkedés agyi struktirainak kialakulasat,®* a kisgyermekkori fejlédés
girbe-gurba utakon halad, ,,sebezhetové teszi a személyt, ha komolyan karosité eseményekkel
talalkozik™:%> az egyedben nem alakul ki a pszichés kiizdoképesség. Az ember, akarcsak az
allatok, szorongassal reagal olyan helyzetekre, amelyek szamara kockazatosnak tiinnek. Ilyen
a hirtelen mozgas, az erés hang- és fényhatas, de az anya puszta tavolléte is.> Ha a baba magara
marad a félelmeivel, és ez sokszor ismétlodik, riadalma, szorongasa egyre erésebbé valik, és
konnyebben kivaltodik ujra.

A gondozonak a csecsemd jelzéseire adott valaszai, interakcios tapasztalatként 6sszegzddve,
a csecsemO szamara az els év végére ,,specifikus mentélis reprezentaciot, belsé munkamodellt
alakitanak ki a gondozordl, a kapcsolatrol, a vilagrol és 6nmagarol. A reprezentacionak érzelmi
¢és kognitiv OsszetevOi vannak, és befolyassal van a gyermek tanuldsi attitiidjére, tarsas
kapcsolataira, kiilondsen a bensdséges viszonyok (pl. baratsag, parkapcsolat) kialakitasara.”s

A munkamodell vagy minta rogzil a Kkisgyermek alakul6félben  levo
viselkedésrepertoarjaban, és késobb is megfigyelheté dominans eleme lesz kapcsolodasi
képességének. Biztos kotédés esetén a kapcsolat folyamatos marad, bizonytalan k6t6dés esetén
stresszhelyzetben a kommunikécié szakadozasa figyelhetd meg. Ha a csecsemd példaul
tapasztalatai alapjan nem képes kifejezni szorongasait az anyanak, ez egyfeldl beépiil onképébe
(,,nem vigasztalnak, nem szeretnek, nem vagyok mélt6, nem vagyok szerethet6”), masfeldl
késdbb kapcsolodasi nehézségekhez vezet, harmadsorban jelentds egészségiigyi terhelést jelent
szamara. Emiatt jelentds (érzelmi, kognitiv és szocialis) készségdimenziok maradnak Ki
masik kapcsolat (szerelem?) lehet képes kibontakoztatni.®

Ha az els6 hat honapban (masok szerint a sziiletést kdveto elsd fél éraban) és még azon tul
is anya nélkiil fejlédik a csecsemd, a gyermek képtelen lehet a kornyezethez vald adaptiv
kapcsolodasra, sem kortarsaival, sem masokkal nem tud majd érzelmileg megalapozott, tartos
kapcsolatot kiépiteni.®® Szeretet nélkiili, pszichopata karakterré valhat, felnétt koraban pedig

50 Bowlby: i. m. 92.

51 A magukra hagyott, bizonytalan érzelmi kdzegben 1év6 csecsemdk kedvezdtlen fejlédés-lélektani palyara
keriiléséhez lasd Lazar (2001), Fish és tarsai (2004) mellett Csoka Szilvia — Lazar Imre kutatasait: Kotédési
Jellemzék a mai magyar népesség korében. In: Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest,
2013, Semmelweis, 189-190.

52 Bowlby: i. m. 126.
53 Bowlby: i. m. 35.

% Téth I1diké — Gervai Judit (2005): 4 kotédés mindségének mérése csecsemd- és évodaskorban. In: Alkalmazott
Pszichologia, VI, 4, 14-26.

55 Bowlby: i.m. 124.
% Ranschburg J.: Szeretet, erkélcs, autondmia. Budapest, Integra-Projekt Kft., 1993, 83.
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nehezen talal part és gondjai lehetnek a kozosség életébe valo illeszkedéssel,®” idegrendszeri
elvaltozasokat szenvedhet,%® fesziilt, ingerlékeny, neurotikus személyiséggé valhat.>® Bar a
szocialis kornyezet alapvetdé megvaltozdsa a kotddési reprezenticio modosuldsat is
eredményezheti, a kora gyermekkorban kialakult k6tddési mintazat az egyén élettjan at
viszonylag végig valtozatlan marad. %

A kotodési képességek tipusai

Az eredményes sziiloi gondoskodas alapveté feltétele a kovetkezé nemzedek lelki
egészségének. ot

A modern fejlédéslélektan és gyermekpszichiatria a személyiség- és énfejlodés alapjat a
kotodési képességben latja, a ,,kdtodéselméletet a legjobban alatamasztott elméletnek tekinti a
tarsas-érzelmi fejlodés teriiletén™. 52

A kotédéselmélet az intim kapcsolat kialakitasanak igényét az emberi természet egyik
alapvet6 0sszetevojének tekinti, amely a sziiletéstdl (sziiléstol) a parvalasztason at az iskolai és
munkahelyi viselkedésen keresztiil a halalig, minden ¢életszakaszban elkisér benniinket. Ez a
kapcsolat nincs alarendelve sem a taplalkozasnak, sem a szexualitasnak, és nem is épiil rajuk.
Etologiai-homeosztatikus eredeti, a tamogatas, vigasztalas, védelem, gondoskodas koré
szervezddik, és a hatékony, egészséges személyiség-, parkapcsolati és csoportmiikodés lelKi
alapja. A kotédéskeresés kétiranyd, amely a gyengébb és az erdsebb fél oldalarol is indulhat.
Amikor a kotédési igény kielégiilt (biztonsagban érzi magat a gyengébb fél), egy ezzel
ellentétes viselkedés is megnyilvanul, amely a kotédési személytdl vald eltavolodast jelenti.
Ainsworth irta le el6szor, hogy a levalaskor egy felfedez6-tanuld-explorald késztetés
aktivizalodik.® Ez a kisgyermeknél par métert és percet, késébb napokat és nagyobb
tavolsagokat jelent, a kozben fenntartott biztos tamaszpont tudataban. A szoros kotédés teszi
lehetévé, hogy megismerjen 0j helyzeteket, tevékenységeket, személyeket. Az 1970 ota
folytatott kutatasok megerdsitették azt az allaspontot, hogy az emberi ujsziilttnek allando,
szeretetteli és biztonsagot nyujtdé személykozi kapcsolatra van sziiksége, kiilonben romlani
kezdenek intellektualis és kommunikécios teljesitményei.®

A kotddés biologiai feltételrendszerének kialakuldsa a fogantatast kdvetden az anyaméhbe
torténd beagyazodassal kezdddik. Ennek érzelmi mozzanatai a teljes magzatgyermeki életkor
soran gazdagodhatnak vagy akar sériilhetnek is, de a megsziiletés modja és ennek elsé percei,
a ,,vilagrajovetel” és a kiilvilag hatasainak valo kitettség miatt kiilondsen dramai jelent6séggel
birnak. A kotédés magatartassa szervezddése féléves korra tehetd, amikor a kognitiv
képességek megerdsodnek, igy az a tarsas kornyezettel valo homeosztatikus 6nszabalyozasnak

57 Ranschburg J.: Az emberi szeretet genezise. In: Valosig, 1973/10.

%8 Egy 1952-ben késziilt film egy csecsemd korhdzba keriilése utani véltozasait, a deprivacios folyamatot mutatja
be, https://www.youtube.com/watch?v=VvdOe10vrs4, letoltés: 2015. aprilis 2.

%9 Sziklai Laszl6 Péter: A humanisztikus kooperativ tanulas. In: Uj Pedagégiai Szemle, 1993/12., 74.

80 Az anya-gyermek kapcsolat jelentéségéhez 1asd Harlow, 1958, 1960, 1964., Buda B.: 4 szexualitds modern
elmélete. 1980, Tankonyvkiado, 76-80.

61 Bowlby: i.m. 9.

52 Bowlby: i.m. 33.

63 Bowlby: i.m. 114-115.

64 Somlai Péter: Szocializacié. 1997, Corvina, 67.
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tekinthet6.% Kutatasok feltartak, hogy az els6 harom évben kialakult k6t6dési mintazatok
kovetkezményei mar 6vodaskortol, minden iskolafokozatban megmutatkoznak a viselkedésben
¢és a kognitiv eredményességben egyarant. A biztonsagosan ko6tédo fiatal jobban teljesit az
iskolaban, nagyobb a figyelmi kapacitasa, kedvezébbek a tanulassal kapcsolatos kognitiv,
viselkedéses €s érzelmi beallitodasai.’ A biztonsagos kétddési mintaval nem rendelkezé fiatal
energiajanak nagy részét ennek potlasara forditja, és nem exploraciora, felfedezésre, masokhoz
val6 kapcsolodasra.

Az anyai gondoskodas megvonasa —a leirasok szerint —egy szeretet nélkiili, a kornyezetéhez
kapcsolodni  képtelen pszichopata karakter kialakulasahoz vezethet.®” A sériilések és
kovetkezmények hatasa attol fiigg, hogy milyen koran és milyen hosszu ideig tart az anyatol
vald elkiilonités, illetve adodik-e olyan személyes kotodésre lehetdség, amely a gyermeknek
afféle anyapotlékkal szolgal. Bowlby a kotédés 3 + 1 mintdjat azonositotta:

1. Biztos kotédés. Az egyén bizik abban, hogy sziildje elérhetd és segitOkész igényei
kielégitésében, félelmei eloszlatasaban, és ezzel a biztonsagtudattal indul a vilag felfedezésére.
2. Bizonytalan-szorongé. A sziilé kiszamithatatlansaga miatt az egyén bizonytalan, hogy
elérheté-e vagy fog-e segiteni, ezért szorongd, szeret masokon csiiggni, és kutato-kereséd
viselkedése bizonytalan.5®

3. Elkeriilé. Az egyén nem bizik a segitségnytjtasban, masok szeretete nélkiil, onellatasra
rendezkedik be.®

4. Dezorientalt. Lefagyast, kdba, monoton cselekvéseket mutat.”® A bantalmazott és durvan
elhanyagolt csecsemdkre jellemzd.

A Korai kotédési mintak, mint lattuk, mély nyomot hagynak a személyiségfejlodésben. Ha
mar Kialakultak, meglehet6s allandosagot mutatnak, és onfenntarté korbe rendezédnek: a
magabiztos gyermek tobb pozitiv visszajelzést kap, ami erGsiti az Onbizalmat, és tobb
tamogatast kap, mig a szorongdé gyermek nyafog és csimpaszkodik, ami még erdsebb
tavolsagtartast valt Ki a sziilobol, és ez gylirtizik tovabb. Az egyéves korban rogziilt viselkedési
minta megjosolja az 6vodai, iskolai magatartast, és késobb, serdiilékorban, sét a felnétteknél is
felismerhetd. A szorong6 gyermekek tavolsagtartoak, félénkek, mintha attdl félnének, hogy
ismételt elutasitasban lesz résziik. Kevésbé torédnek tarsaikkal, beszélgetéseik akadozottak.™

A kialakult kotodési mintak kapcsolatban allnak azzal, hogy miként probalnak késobb
helyzeteket megoldani a gyermekek. Egy vizsgalatban két év koriili kisdedeknek kiilonb6z6
nehézségi feladatokat adtak. Azt figyelték meg, hogy a biztos kotddést gyermekek lelkesen és

8 Bowlby: i.m. 116., Lang Andras: A kotddéselmélet alkalmazhatdsaga a nevelés-oktatdsi folyamatban. In:
Képzés és Gyakorlat, 2008/1. 16-29.

% Simon Larose — Annie Bernier — George M. Tarabulsy: Attachment State of Mind, Learning Dispositions, and
Academic Performance During the College Transition. In: Developmental Psychology, 2005, 1. 280-289.

87 Ranschburg Jend: Szeretet, erkolcs, autonomia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 75.
% Bowlby: i.m. 122.
5 Bowlby: i.m. 59.

70 Bowlby: i.m. 54., 117 és Ranschburg: i. m. 74. és Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszié. Budapest, 1995,
Nemzeti Tankonyvkiado, 53-55.

1 Bowlby: i.m. 120.
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kitartéan dolgoztak a nehéz feladatokon, mig a bizonytalan kotédéstiek frusztracioként élték
meg, konnyen bediihodtek, nem fogadtak el segitséget, és hamar feladtak a probalkozasokat.”

Szerencsés esetben a mintak megfelelé hatteret biztositanak mind a koérnyezet
felfedezésének folyamataihoz, mind a tarsas kapcsolatokhoz, a csaladalapitashoz, a
sziil6vé valashoz, az értékrend és a szocializacié megalapozasahoz egyarant, mindezek
altal pedig a tarsadalom ujratermelédéséhez. Ha ez a fajta idealis folyamat nem sikeriil, a
személy folyamatos kiizdelemben 4ll onmagaval és kornyezetével, amely egyfeldl
energetikailag megterheli, mentalis csapdaban tartja, masfeldl kornyezetének megismerésében
és  megértésében,  értékrendjében  tévatra  vezeti.  Tarsadalmi  kapcsolataiban,
viselkedéskulturajaban kdnnyen téved devians utakra, korldatozottan vagy egyaltalan nem lesz
képes egészséges utodok felnevelésere.

A kot6dési tipusok mintazata generaciokon keresztiil tovabb orokitédik. ,,A gyermek koveti
a modellként szolgalo sziil6 viselkedését. Az utanzas szerepe kiilondsen fontos az egész életen
at haté magatartasi mintak elsajatitasaban. A sziil6i viselkedési mintak beliilrél szabalyozzak a
gyermek magatartasat, tartosan elraktarozodnak, interiorizalodnak, s késébb iranyitjak a
feln6ttkori cselekvést. Mindezek kovetkezményeképpen a gyermekek olyan magatartasokat is
megtanulnak a sziil6i csaladban, amelyekre tudatosan nem tanitjak ¢ket, felhasznalasukra a
sziil6i csaladban nincs lehetdségiik, és csak joval késobb alkalmazhatjak az elraktarozott
mintékat.”’®

A kotédési tipusok a késébbi parkapcsolat, az utodgondozasi képesség €s mas tarsas
viszonyok mellett kapcsolatba hozhatok a spritualis élet alakulasaval, az Istennel valo
kapcsolattal is. A bizalmi kotédés, a biztonsagot nyujto elsé ember élménye ,teremti meg a
harmonikus Isten-kapcsolat élményét”. A hit a bizonytalan kotédéshez ugyanakkor bizonyos
kompenzaciés megoldasi lehetéséget kinalhat, ha a csalodott ember Jézus Krisztussal, Sziiz
Mariaval alakit ki imaban kapcsolatokat.™

Mi torténik az idegrendszerben, neurologiai szinten?

Mit jelent az anya-gyermek kapcsolatok mindsége, intenzitasa, tartéssaga az idegrendszer
fejlodése szempontjabol?

Az utdbbi években egyre behatdbban ismerjiik meg az anyat és magzatgyermekét érd stressz
fejlodésre gyakorolt rovid és hossza tava hatasait. Az ismétlédo vagy tartds stressz biokémiai
egyensulyvesztést hoz létre az anya agyaban,” amely a kognitiv funkciok fejlodését gatolva

mintegy ,,beprogramozza” az allando stresszallapotot. A magzatgyermeki korban elszenvedett

2 Matas és munkatarsai (1978) mellett hasonl6 eredményre jut Zsolnai Anikd: Kétédés és nevelés. Budapest, 2001,
Eotvos, 33.

3 Hablicsek Laszlé: A csaldd  kialakulisa, a csaldadformak  torténelmi  valtozdsai, 6.,
http://koncertpedagogia.hu/Hablicsek %20Lasz10%20A%20csalad.pdf, letdltés: 2015. majus 31.

4 Ezt igazolta Granqvist (2002) mellett 1asd Székely Andras — Lazar Imre: Vallasossag és kotédés. In Szantd
Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 64.

S Myers (1977) mellett 1asd Bessel A. — Saporta K. —, Saporta J.: The Biological Response to Psychic Trauma:
Mechanisms and Treatment of Intrusion and Numbing. In: Anxyety Research, 4, 1991, 199-212., idézi Andrek:
i.m.
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stresszhatasok hossza tavh, gyakran tartos morfologiai valtozasokat (idegsejtpusztulast)
idéznek el6.7

Az érzelmi elhanyagolas és az anyatol vald tartds szeparacio az egyik legsulyosabb
stresszfaktor a gyerek szamara. Az ilyen behatasok irreverzibilis anatomiai és neurobiologiai
kovetkezményeirdl nem régota tudunk.”” A magzatgyermek megsziiletése utan csecsemo- €s
kisgyermekkorban folytatodik idegrendszeri halozatunk alapstrukturajanak kialakulasa.

Ha allatokat vagy embereket hosszi idére megfosztunk a sziiléi gondoskodastol, és azok
ingerszegény kdrnyezetben élnek, agyuk alulmiikddése kronikussa valik, ezaltal pedig nemcsak
tanulasi nehézségeik lesznek, hanem pszichologiai problémaik is, amelyek tanulasi
teljesitményiiket is befolyasoljak.”® llyen elszigetelé stressznek téve ki a gyermekeket arra
szoktatjuk az agyukat, hogy véglegesen kapcsoljon ki bizonyos aramkoroket. 1lyen esetben az
agy idegsejtjei és szinapszisai masként fejlddnek, mint a normalis korilmények kozott
felnovekvé gyermekek esetében. A sziildk tehat pusztan a jelenlétiikkel is nagyon fontos
szerepet jatszanak gyermekiik fejlédésében.”

A szocialis idegtudomany® (social neuronscience) szerint, amikor figyelnek rank, és
szabadon fejezhetjiilk ki magunkat, amikor azt tapasztaljuk, hogy elfogadnak minket és
nézOpontunkat, agyunkban megemelkedik egyes, a pozitiv érzelmek létrejottében szerepet
jatszo agyi ingeriiletatvivo-anyagok szintje:® a dopamin ¢s szerotonin hatasara az egyén
energikusabba valik, novekszik onbecsiilése, és bizalma ébred a pozitiv érzés kivaltdjaval
kapcsolatban. Ezen ingeriiletatvivé-anyagok hianya viszont depresszidhoz, Onpusztitd
magatartashoz vezethet, egészen az ongyilkossagig.

Amikor az édesanya hianya miatt fenyegetettség érzés alakul ki a gyermekben, vagy ha az
egyén nem tudja megvédeni magat, olyan neurotranszmitterek 1épnek miikodésbe, mint a
norepinefrin. Ezek a vegyiiletek veszélyhelyzetben a tulélés biztositasara védekezd allapotba
allitjak idegrendszeriinket, és agyunk fejlodéstorténetileg régebben kialakult, primitivebb,
6sibb részét, az agytorzset hozzak miikodésbe. Ez a folyamat interferal a homloklebeny
mikodésével, a limbikus rendszer gatlas ala helyezi agyunk munkamemoriajanak miikodését,
fizikailag egy bizonyos sziiklatokoriiséget okozva® (1. abra).

76 Kaufman és munkatarsai eredményei mellett (2000) Gould és munkatérsainak eredményét idézi Andrek i.m.

" Uo.

7 A szakteriilet aktualitasahoz 1asd:  https:/btk.ppke.hu/kepzeseink/  tovabbkepzesek/ szakiranyu-
tovabbkepzesek/csecsemo-szulo-kapcsolatdiagnosztika-es-konzultacio, letoltés: 2014. december 1.

79 Katharina Pram. Ulm, Mamfred Spitzer prof. https://www.youtube.com/watch?v=kOzEI1-SQmw letdltés:
2014. december 1.

8 Athene's Theory of Everything, Edited, Directed & Narrated by Reese Leysen, Based on research by Chiren
Boumaaza, Full soundtrack coming soon at, http://www.ProfessorKlig.com, https://www.youtube.com/
watch?v=dbh510b2-00, let6ltés: 2015. aprilis 2.

81 Az ingeriiletdtvivé-anyagok vagy neurotranszmitterek specializalt kémiai hirvivé molekulak, melyek feladata,
hogy egyik idegsejttél a masikig, a szinapszison ,,atszva” lizenetet szallitsanak. Ilyen példaul az acetilkolin,
dopamin, norepinefrin, szerotonin.

82 v§. Corey Anton, Grand Valley State University, https://www.youtube.com/watch?v=dbh5I0b2-00 letdltés:
2014. december 1.
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1. abra Az agytorzs, a limbikus rendszer és a prefrontalis lebeny egyiittmiikodése. A =
agytorzs vagy hiilloagy, energiabazis, delta-hullamok; L = limbikus rendszer, érzelmek,
hitrendszer, alfa-Aullaimok; N = neocortex, homloklebeny, akarat és cselekvés, béta-hullamok.

Ha az agy mikodése a sok stressz miatt hossza ideig van ilyen védekez6 allapotban,
karosodhat a limbikus rendszer, és drasztikusan novekedhet az érzelmi ingerlékenység, ami a
mentalis funkcidk mar magzatgyermeki korban is kimutathato veszteségéhez vezethet.

Tehat a csecsemdnek mentalis és fizikai egészsége, szocialis fejlédése, intimitasra,
kapcsolatra valo képessége és majdani parvalasztasa szempontjabdl is nélkiilozhetetleniil
szitksége van a folyamatos anyai jelenlétre, babusgatasra, félelmeinek ecloszlatasara, a
szoptatasra, elsé 1épései bizonytalansaganak onbizalom ¢ébreszté, biztonsagot nyujtd
tamogatasara, amelyek késobb felnotté valasanak, az életben sziikséges rugalmassagnak,
megkiizdési stratégiainak a bazisat fogja jelenteni.

,2Amennyiben a spontanul jelentkezd késztetések megnyilvanulasait kiilsé erok gatoljak,
biintetik, vagy ingerszegény a kornyezet, a gyermek sokat van egyediil és nincs lehetésége a
boldog felfedezés élményeinek atélésére, esetleg nem kap megerGsitést, visszajelzést, akkor
magatartasaban és gondolkodasaban érzékelhetd szocialis deficit alakul ki, mely olyan
viselkedési anomalidkban jelentkezik, mint a szétszortsag, figyelmetlenség, a céltudatossag
hianya, hatarozatlansag, a magabiztossag hianya stb. Az, hogy valaki szeret-e tanulni vagy sem,
motivalt-e 1) ismeretek szerzésére vagy sem, attol fiigg, hogy kisgyermekkoraban Ki tudott-e
alakulni nala a gondolkodasi folyamat motivacios bazisa. A kisgyermekkorban megfigyelhetd
pszicho-motorikus teljesitménykiilonbségek és a tanulasi zavarok nagy része is erre vezethetd
vissza.”’8

Az interakci6 meghataroz6 szerepét a csecsemok fejlodésében Wayne Dennis (1973)
bizonyitotta, amikor egy libanoni arvahaz csecsemdinek fejlodését figyelte meg. A
csecsemoket roviddel sziiletésiik utan vitték az intézménybe, €s attol kezdve kevés figyelem
iranyult rajuk. Egy gondozora 10 gyermek jutott. Ritkan beszéltek a gyermekekkel,

8 Sziklai L. P.: Humanisztikus Kooperativ Tanulés. In: Uj Pedagogiai Szemle, 1993/12., 78.
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hangadasaikra nem valaszoltak, alig jatszottak veliik, csak etették, 6ltozették, pelenkaztak Oket.
Egész nap a hatukon fekiidtek, vagy a jarokaban ticsorogtek egy labdaval. Az interakcid hianya
mar az elsé évben szembetlind lemaradast okozott fejlédésiikben. A kutatd azt talalta, hogy
értelmi fejlodésiik nagyjabol fél évvel volt lemaradva. Késobbi fejlodésiik az interakcio
mindségétol fiiggden alakult. Akiket 6rokbe fogadtak, azok figyelemre méltoan felépiiltek, és
lemaradasuk jelentésen csokkent. Az intézetben maradtak azonban 16 éves korukra olyan
sulyosan karosodtak, hogy képtelenek voltak a tarsadalomban 6nalloan megélni.®

A kotodés jelensége a mesékben

Szamtalan mialkotas®, mese, torténet, idézi, dolgozza fol emberi életiinknek azt a
mozzanatat, amikor a benniink €16, fejlodd, kibontakozo, életteret igénylé bizonyos ’ruat
kiskacsa’, “hernyd’, ’béka’, ’boszorkany’ hirtelen, egy kiilsé Osztonzésre magara talal,
atvaltozik, atlényegiil, gyonyor( hattyava, pillangova, kiralyfiva, kiralylannya valik, azza, aki
mindig is volt, a sziiletése pillanatatol kezdve: az igazi, beliilrél vezérelt Gnmagava.

Ahhoz, hogy ez a sorsforduld, a felnétté, édesanyava és édesapava valasunk, dnmagunk
vallalasanak meghatarozo pillanata  életiink  soran  bekovetkezhessen, olyan  6si,
megkérddjelezhetetlen, minden félelmet és ellenallast elsopré onbizalomra és erdtartalékokra
van sziikségiink, amelyet a teremtés ajandékaként csecsemoként, csak édesanyanktol kaphatunk
meg, a pszichologia szaknyelvén a ,korai kotddési mintdban”, és a természetes levalas,
elengedés, batoritas, tamogatas folyamataban. A mesék és torténetek szimbolikusan azt tizenik,
hogy — még egészséges kotddés esetén is — csak hosszi és kiizdelemmel teli uton juthatunk el
onmagunkhoz, oda, ahol megszabadulhatunk attol, amit korai éveinkben valamilyen fatalis
tévedés (szocializacios hiba) folytan magunkba szippantottunk, és ,.elnyerhetjiik a kiralylany
kezét, a kiralysagot” — illetve ,,megszabadulunk a gonosz boszorkatol, a varazslo hatalmatol”.%

A kotédési minta a korai érzelmi élményeket jelenti: szerencsés esetben azt, hogy fontos
vagyok masok szamara, és szerethetd, megismételhetetlen csodaja a Teremtésnek. Ennek a
varazslatnak a létrejottéhez sziikségiink van tarskapcsolatra,®” a parunkra, aki ’ratsagunkban’,
'rat kiskacsa’ vagy undorito béka’ formankban is meglatja a kibontakozni vagyo csodat, vagy
— a masik oldalon — kell6 6nbizalommal és er6vel rendelkezik ahhoz, hogy kibontsa tarsabol a
legszebbik énjét.

A kiegyensulyozott és boldog felnétté valas folyamatait a mesék vilagan tal szamtalan
kutatas is feltarta.

Venezuela dzsungeljeiben egy fiatal amerikai pszichologus kutatond felkereste a ma is
kbékorszaki koriilmények kozott ¢él6  jekana indianokat. Lenyligozte ezeknek a
,,vadembereknek” a szemmel lathaté boldog és kiegyenstlyozott élete: nincs agresszid, nNincs
valas, nincs blinozés, nincsenek elhagyott gyerekek, maganyos, boldogtalan emberek. A kutaté
az indianok boldog életének kulcsat a csecsemdkkel és a gyermekekkel valo bandasmodban
talalta meg: a nok alkalmazkodnak a csecsemdk sziikségleteihez. Mindenhova magukkal viszik,
¢és folyamatosan karban, illetve hordozokendében tartjak oket. Az ujsziilottet sosem hagyjak

84 Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédésiélektan. Budapest, 1997, Osiris, 269.
8 A. Dante: Isteni szinjaték, http://mek.oszk.hu/00300/00362/html/istenil.htm, letdltés: 2014. december 1.
8 P1. Fehérlofia, Hofehérke stb.

87 Dante esetében Beatricé-re, vagy Rome6 és Julia, Ocassen és Nicolette, Trisztan és Izolda, Gargantua és
Pantagruel, és sorolhatnank tovabb az irodalomtérténet gyonyorh fejezeteit.

I1. évt. 2020/2 50 https://www.ecssz.eu


http://mek.oszk.hu/00300/00362/html/isteni1.htm

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Benda e Transzgeneracios orokségilink

egyediil, akar alszik, akar ébren van, és legfoképp akkor nem, ha sir. A folyamatosan az
¢desanya karjaban tartott csecsemd azt érzi, hogy minden rendben van, hogy alapvetéen jo és
szivesen latott vendég, fontos helye van a csaladban, nélkiile semmi nem torténik. Ez alapozza
meg késobbi ¢letiikben Onbizalmukat, feleldsségvallalasukat, kiegyensulyozottsagukat.
Mernek bizni 6nmagukban és a tobbiekben, abban, hogy minden koriilmények kozott
szamithatnak egymasra.®

Hogyan torténik ez nalunk? Minden csaladban kicsit masképpen, de a csecsemdgondozas
mai korhazi és otthoni szabalyrendszere messze all ettél a gyakorlattol. Sziletésiik utan (a
legtobb korhazban még ma is) elvalasztjuk a kicsiket az anyatol, kiilon szobaban kisagyba
fektetjiik, babakocsiban tologatjuk, o6ra szerint szoptatjuk ¢ket, és csak akkor ériink hozzajuk,
ha tisztaba tessziik vagy etetjiik, mert attol féliink, hogy a ,,tul sok szeretet” elkényezteti a
gyermekeket. Egy macska- vagy egy majomanya esetében megiitk6znénk, ha az allatok
ujsziilott kicsinyeikkel ugyanezt tennék. Claudia Tremblay kanadai illusztrator Guatemalaban
késziilt képein megmutatja a majakra jellemz6 erét, €s a felbonthatatlan csaladi kotelékeket.®

Osszegzés: a tarsas készségek kialakuldsa

Az emberi é¢let a fogantatastol kezdve beliilrél vezérelt program alapjan bontakozik ki a
térben és az idében. Vannak lathato és lathatatlan (mégis megtapasztalhato) 6sszetevoi, mint a
test és annak részei egészen a génekig, vagy a testben is megnyilvanul6 Iélek, a gondolkodas,
a viselkedés, a tarsas kapcsolodasi képességek, a kultara, az utddgondozasi képesség, stb. Ezek
kialakulasa, fejlédése Osszetett folyamat, amely az anyaméhben kezdédik, és a megsziiletés
utan az elsé személlyel vald interakcidban kezd Kibontakozni. Az elsé kapcsolat minésége
erdteljesen befolyasolja, SOkszor meghatarozza a személyiség tovabbi életkilatasait. Ha az anya
érzékenyen reagal a baba sziikségleteire és megfeleld biztonsagot nyujt, a baba stabil és
kotédésre, utodgondozasra alkalmas személyiséggé valik. Ha ez a kapcsolat gépies, zavart,
elutasito, bantalmaz6 vagy hianyos, a csecsemo kiilonboz6 mértékii karosodast szenved, amely
az idegrendszerében is megnyilvanul. Ez megneheziti alkalmazkodasat a kornyezetéhez,
csokkenti intellektudlis teljesitményét, parkapcsolati és utdodgondozasi készségei kevésbé
alakulnak ki, és széls6séges esetben alkalmatlanna teheti a tarsadalomba valo beilleszkedésre
IS.

Az eddig bemutatott fejlodés-1¢lektani és idegélettani kutatdsok tlikrében szeretnénk most
elemzés alda vonni a Kisgyermekkori anya-gyermek kapcsolatok tarsadalmi
feltételrendszerének alakulasat a XX. szazadban.

A csaladi szocializacié koriilményei, a nék foglalkoztatasa®

1880 koriil a 15 éven feliili n6k minddssze 12%-a végzett gazdasagi tevékenységet, 88%-uk
az akkori statisztika szerint ,eltartott” volt, illetve a mez6gazdasagban — a haztartasban, a
csaladi birtokon — dolgozott, és ellatta, nevelte, oktatta gyermekeit.*

8 Jean Liedloff: Az elveszett boldogsdg nyomdban. Budapest, 2013, Kétezeregy Kiado.
8 http://lemon.hu/2015/03/16/elkepeszto-festmenyek-egy-elfeledett-neprol/
% A csaladi szocializacié jellegzetességeit csak a sziiletések szamanak nézépontjabol vizsgaljuk.

91 Az adatokat tobb forrasbol gyiijtottem dssze, azonban ezek gyakran tartalmaznak egymdstol eltérd szamitasi
modszereket és adatokat. Eléfordulhat ezért, hogy bar pontosan idézek, mas forrasokbdl a részletek masként
allhatnak 0ssze. A trendet azonban ez 1ényegében nem érinti.
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A n6k foglalkoztatdsa 1900-1998
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M A foglalkoztatott nék szama (1.000 f&)

2. abra A nok foglalkoztatottsaga 1945 és 1970 kozott megduplazodott, és a kotetlenebb
idébeosztdsu mezogazdasdghol és hdztdjibol az iparba, a vdarosokba helyezédott dat

Az iparositas kezdeti korszakaban Magyarorszagon (1890-1914) foként a férfiak 1éptek be
a munkaerépiacra. A néi munkaerd iranti kereslet alapvetéen a cseléd és napszamos
munkateriileten jelentkezett, illetve késdbb a textiliparra, az élelmiszeriparra és a
kozszolgaltatasokra terjedt Ki (taniigy, egészségiigy, kozigazgatas). A két vilaghaborta kozotti
idoszakban a né igazi hivatasinak az anyasagot tekintették, a foglalkoztatais nem volt
tarsadalompolitikai cél.%2

A helyzet alapvetéen 1948 utan valtozott meg (2. abra). Az extenziv iparositashoz egyfeldl
sziikkség volt az olcsd6 ndéi munkaerére, masrészt a ,,ndi egyenjogusag” megteremtésének
politikai szandéka a n6i foglalkoztatas gyors boviilését eredményezte. A csaladon kiviil dolgozo
nék aranya 1950-ig 18%-ra emelkedett,®* a munkamegosztasban elfoglalt szerepiik alig
valtozott. (A szamuk 1949 elején még nem érte el a feln6tt nok 10%-at). %

9 Hetényi Gyula: 4 nékérdés. 1920, Szocialis Misszidtarsulat Bizoméanya, Rusznyak Gyula: 4 né a modern
tarsadalomban. Budapest, 1936, Szent Istvan Tarsulat.

93 Fényes Hajnalka szerint 1900 és 1930 kozott a hét éven feliili nék 25-30%-a dolgozott. Fényes Hajnalka: A nemi
sajatossagok és kiilonbsegek vizsgalata az oktatasban. 2010, Debrecen, Egyetemi Kiado

9 Foti Janos — Lakatos Laszlo: A népesség f6bb demogrdfiai és foglalkoztatasi jellemzdi. In: Statisztikai Szemle,
84, 2006, no. 5-6: 470-490. In Farag6é Tamas: Bevezetés a torténeti demografiaba. Budapesti Corvinus Egyetem,
letoltés: 2014. december 31.

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010_2A_ 09 Farago_Tamas_Bevezetes a_torteneti_demogr
afiaba/ch09s04.html
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A nék szovjet-orosz mintira torténd munkaba allasa ebben az id6ben ,tarsadalmi
vivmanynak” szamitott, mivel 6nallo keres6vé valasuk — a korabbiaktol eltéréen — fliggetlen
gazdasagi egység kialakitasara tette dket alkalmassd.®

NOK L

WevroLYAm i a

1950 és 1953 kozott az iparban foglalkoztatott ndk szama majdnem megharomszorozodott
(128 ezerrdl 371 ezerre nétt), a haztartasbeli ndk aranya drasztikusan csokkent: 1949-ben
58,3%, 1983-ban 5,8%. A foglalkoztatott nék aranya ez id6é alatt 27,3%-rol 44,2%-ra
emelkedett. A néknek részt kellett vallalniuk a fizetett munkabol, mikozben a haztartasi, csaladi
feladatok nagy része is rajuk harult, és egyre nehezebbé valt ezek egyeztetése.”® Mig a nd
korabban a haz korili munkat végezve feladatait maga osztotta be, és rugalmasan
alkalmazkodni tudott az aktualis sziikségletekhez, ez a tavolabb levd munkahelyek esetében
mar nem volt Iehetséges.

1948 és 1980 kozott tobb mint 1 millié fovel boviilt a néi foglalkoztatas, a munkaképes koru
nék 82%-a volt foglalkoztatott (gyessel egyiitt),”” és a fejlett piacgazdasagokét messze
feliillmualva elérte a demografiailag lehetséges maximumot. A nék foglalkoztatasa 1990-ben
20%-kal haladta meg az Furdpai Unié dtlagat.*

Mit jelentett az ajsziilottek szamara a nok teljes foglalkoztatasa?

,Nagymamam sokszor mesélt a régi idokrdl. Elbeszélései alapjan bemutatom, milyen volt
gyermeket varni az 1950-es években.®® 1955-ben, édesapam sziiletésekor, a gyermekéldas
oromét szdmos nehézség dvezte: a varandos ndk egészen a sziilés pillanatdig dolgoztak az
iizemekben, a gyarakban, sokszor kemény fizikai munkat végezve. Nagymamamat idézve:
., Sulyos vasalkatrészeket emeltiink, cipeltiink. Itt nem néhany kilorol, hanem 10-20-30 kilorol
van szo. Emlékszem tobb asszony is elvetélt a gydarban, sokszor a forro napon dolgoztunk még

% Koncz Katalin: A nék boviilé foglalkoztatasat kisérd feminizalodas jelensége és torténelmi folyamata. In: Nok
és férfiak. 1985, Magyar N6k Orszagos Tandcsa, Kossuth, 184. o

9% Uo. 42-43.
97 Az 1984-es mikrocenzus adatai, KSH 1985. 121., 155.

% Frey M.: N6k a munkaerépiacon. In: Pongracz T. — Téth I. Gy. (szerk.): Szerepvaltozasok. Jelentés a ndk és
férfiak helyzetérol. 1999, Tarki, 17-20.

99 Toth Alexandra: Anydnak lenni az 1950-es években: Interju, kézirat. 2015.
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nagy hassal is. Nem volt mas vadlasztasunk... Akkor sem volt jobb a helyzet, miutan sziiltiink.
Masfél honap utan visszamentiink a gyarba dolgozni, a csecsemoket bolcsodébe vittiik, az anyak
meg a sziinetekben mentek megetetni a gyermekeiket. Tudtuk, hogy ez igy természetellenes, de
nem volt mds vdlasztasunk... Nem voltam karrierista né — ahogy ma mondandk —, akkoriban a
néknek ez kényszer és nem valasztas kérdése volt. Sokszor értem gy be a bolcsédébe, hogy a
fiam sirt és senki sem ment hozzda. Egy dadara jobb esetben 5-6 csecsemd jutott.
Sziikségleteikrol nem tudtak, nem tudhattak gondoskodni. Mindennap, amikor a fiamat ott
kellett hagynom, megszakadt a szivem, de nem volt mit tenni. Sajnalom, hogy ezeket az éveket
nem tudtam a fiammal tolteni, ezt mar senki és semmi nem adja vissza.”

Bolcsddei féréhelyek és a beiratott gyermekek szama

3. abra A bélcsddék tulzsufoltak voltak, rendre tobb gyermeket vettek fel, mint amennyi
féréhely volt. Forras: KSH.

Az adatok szerint az 1950-es évektdl a nék egyre szélesebb rétegei voltak kénytelenek
hathetes (1) gyermekdgyi segély utan munkaba allni. Ekkor indult meg a bolcsédei *© (és az
6vodai) halozat kifejlesztése (3. abra), amelynek napos, ,,hetes” és honapos formai mikodtek.:0*

A ,hetes” bolcséde (6voda) azt jelentette, hogy a gyermekeket hétfon reggel ,leadtak” a
bolcsddében, és pénteken vitte Oket haza édesanyjuk.’®? A fiatal noéket foglalkoztatd
munkahelyek mellett tomegesen épiiltek fel az otvenes évektdl az lizemi bdlcsdédék, ahol
megengedték, hogy az édesanyak négyoranként, ,szoptatasi id6”-re a gyermekeikhez
menjenek.

llyen koriilmények kozott a gyermekek fiziologiai ellatisa sem lehetett zavartalan. A
csecsemok egy részének elhelyezését az akkortajt még 1étezd tobbgeneracids csaladokban €16

100 1938-ban 37 bélcsddében 1070 kisdedet gondoztak. A masodik vildghdbora utan, allami iranyitassal, izemek,
tanacsok kezdtek bolcsodét kialakitani lakdsokbdl €s mas intézményekbdl, példaul korhazakbol. Az intézmények
szama 10 év alatt 800 folé, a beiratott gyermekeké 3920-rol (1949) 31 970 emelkedett. A hatvanas években a
bolcsddések népességen beliili aranya jelentésen novekedett (15%). 1967 utan némi csokkenés 1athato, majd
mintegy 50%-os novekedés a bolcsddét igénybe vevik szamaban és kortarsak aranyaban. KSH: Kisgyermekek
napkozbeni elldatasa, 2012, http://www.ksh.hu/docs/hun/ xftp/idoszaki/pdf/kisgyermnapkozbeni.pdf 3. 14.

101 A hetes bolcséde intézménye 2015-ben sziint meg, tudomasom szerint.

102 A, hetes” bolcsédében nevelkedett gyermekekrdl kevés adatunk van, de ilyen intézmények ma is léteznek. A
jogszabalyok szerint ,,az alapfeladatként nyujtott ellatas esetén a gyermek napi gondozasi ideje a tizenkét orat
nem haladhatja meg. A hetes bolcs6débe csak azokat a gyermekeket lehet felvenni, akiknek az otthonaban — a
csalad szocialis helyzete, illetve az otthoni koriilmények miatt — hét kdzben nem biztosithatod az egészséges testi
vagy szellemi fejlodése. A hetes bolcsddékben hetenként legalabb 120 éraban, bentlakasos forméban biztositjak
az elhelyezést. Ezt az ellatasi format azonban csak addig lehet igénybe venni, amig az elhelyezésre okot ado
koriilmények fennallnak.” http://www.noefon.hu/aloldal.php?page=gyermekek napkozben
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nagysziilok'® és rokonok tudtak megoldani, am egyre névekvo szamban a bolesddék fogadtak
be oket (5. abra). Az akkor tomegesen kialakitott, folyamatosan talzsufolt napos/hetes
bolcsddékbent™ el tudjuk képzelni, hogy milyen szakértelem, gondoskodas, targyi kornyezet,
szeretetteljes gondoskodas és megérté figyelem juthatott egy-egy hathetes vagy féléves
csecsemore.

Budapest, 1955

Nyilvanvaléoan nem tud egy gondoz6 alkalmazkodni 5-6 csecsemdhoz egyszerre. A
gyermekek kénytelenek elviselni a korilményeket, a tarsakat, azok hasonloképpen
kiszolgaltatott és esetenként zavard, egymast bantalmazé viselkedését, mikdzben nincs jelen az
anyjuk, aki megvigasztalna, megnyugtatna, biztonsagba tudna ringatni 6ket. Mivel nem
biztosithato a teljes kort alkalmazkodas, nem a sikeres alkalmazkodasi, tarsas kapcsolddasi
mintat interiorizalja a csecsemd, hanem egy olyan viselkedést, amely figyelmen kiviil hagyja a
partner igényeit. Megfigyelésekkel is igazoltak ennek a folyamatnak a miikodését. Azok a
csecsemok, akiknek viselkedésére az édesanyjuk érzékenyen reagalt az elsé év folyaman,
nemcsak kevesebbet sirtak, de szivesebben is tettek eleget a sziilok kivansagainak.'%

A kutatasok azt latszanak igazolni, hogy egy deprivalt koriilmények kozott nevelkedett
csecsemd Utja SiNcs végérvényesen meghatarozva, bar az nehezebb a biztonsagosan kétodo
tarsaiénal. Az elszigeteltségbdl vald kijutdas utan azok, akiknek sikeriil bekeriilni egy
folyamatosan tamogatd interaktiv és szeretetteljes ij csoportba, be tudjak hozni lemaradasukat,
¢s fel tudjak dolgozni traumaikat.

Ehhez arra van sziikség, hogy olyan &sszehangolt terapias kornyezetet teremtsenek, amely
érzékenyen képes eleget tenni a gyermekek és fiatalok, vagy akar felnéttek interaktiv
sziikségleteinek. Ha azonban hagyjuk, hogy a sériilt személyiség maga kiizdjon meg
¢lethelyzetével, szamithatunk arra, hogy megoldasai — akar Onmagaval, akar tarsaival
szembefordulva — esetleg ki is 1éphetnek a tarsadalom elfogadottsagi zonajabol.o’

103 Ebben az iddben a nagysziilokre még szdmithattak a csaladok.

104 Egy bolesddei csoport gyermeklétszama 2015-ben 12-14 8, sajatos nevelési igényii gyermek integralasa esetén
10 16, két bolesddei szakgondozd (OKJ) képesitésii kisgyermekneveldvel. Nincsenek adataim a
csoportlétszamrol és a képesitési kdvetelményekrdl az 1950-es évekbol. Balogh Laszloné — Barbainé Berci Klara
— Kovacsné Barany I1dik6 — Nyitrai Agnes Dr. —Rézsa Judit — Tolnayné Falusi Maria — Vokony Eva: 4 bélcsédei
nevelés-gondozds szakmai szabadlyai. Budapest, 2012, Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, 39.

105 Bowlby: i.m.16.

196 Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédésiélektan. Budapest, 1997, Osiris, 281.

197 Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédésiélektan. Budapest, 1997, Osiris, 282.
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Mindannyiunk érdeke, hogy gyermekeink érzelmileg stabil és szociabilis személyiséggé
valjanak. Mivel mégis, a gazdasagi nyomas miatt, sokan kényszerhelyzetben vannak, és nem
maradhatnak otthon gyermekeikkel.'® A bdlcsédei gondozas értékelése ezért rendkiviil fontos
tarsadalmi kérdés, hiszen csaladjaink, népiink és nemzetiink egészségének, mentalis
fejlodésének, intelligenciajanak, kapcsolatrendszerének, egész jovdjének az egyik meghatarozo
intézményérol beszéliink, amely mindenkit érint.*°

A szocializaciés folyamatok kovetkezményei''®

A megalapozott és érvényes kovetkeztetések levonasa nagy koriiltekintést igényel.
Kutatasmodszertani szempontbdl mar az egy populacion beliili vizsgalatokat is megnehezitik a
mintavétel bizonytalansagai. Kétségeinket tovabb noveli, hogy az Gtvenes-hetvenes években —
amelynek kovetkezményei allaspontunk Szerint a mai napig megfigyelhetéek — egyaltalan nem
késziiltek felmérések. Azok a nagy mintan végzett, longitudinalis kutatasok pedig, amelyekre
épithetnénk bizonyos kovetkeztetéseket, tilnyomoan az elmult néhany évtizedben a fejlett
orszagokban késziiltek. Ezekben az orszagokban azonban a vizsgalt bolcs6dék, illetve a sziilé
generaciok  teljesen mas kulturaval, attitliddel, gondolkodassal, targyi-Személyi
feltételrendszerrel miikodnek. Oly mértékii kiilonbségekrdl beszEliink, amelyek a tudomanyos
igényli Osszehasonlitasokat lehetetlenné teszik. (Mast jelent a bolcséde, a munkahely, a
munkaidd, mas az értékrend, a bizalmi szint stb.) A feltart eredményekben tehat sokkal inkabb
valoszintiségekkel, mint ok-okozati 6sszefiiggésekkel talalkozhatunk.

A legtisztabban akkor tudnank az Osszefiiggéseket feltarni, ha magyar mintan sikeriilne
beazonositani az egymast kovetd generaciok gyermekkorban kialakitott kotodési mintait, és azt
Osszevetni kés6bbi életpalyajukkal, parvalasztasukkal, illetve gyermekeik szamaval. Mivel
azonban erre vonatkozo kutatasok nem késziiltek, a rendelkezésre allo részkutatasok altal foltart
adatokra tamaszkodunk.

A generaciok élettorténetére Vonatkozo megallapitasokat ugyanakkor nem célszerii egyéni
¢letsorsokra vetiteni, hiszen egy-egy személyre vonatkozoan nem tudunk kovetkezetéseket
levonni. Inkabb életat trendekrdl, bizonyos hatasok altal befolyasolt tarsadalmi csoportok

108 Az eredményeket mas kutatok vizsgalatai is alatdmasztottdk: Peter Brglow, Brian Vaughn, Nancy Molitor
(1987), idézi: Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédésiélektan Budapest, 1997, Osiris, 270.

109 A bolcsédei gondozéssal kapesolatban az egyik sz€lsé allaspont a bolcsédék hasznossagat hangsulyozza, amely
gyermekvallalast. A masik a bolcs6édék karos hatasait emeli ki, mert nem tamogatja az anya-gyermek kapcsolatot.
Minthogy a hossza tava reprodukcids képesség fenntartasaban nem az anya munkavallaldi szerepe a dontd
tényezd, hanem a csecsemd kapcsolatkultirdjanak a megalapozasa, a magunk részérdl ez utobbit timogatjuk. Ezt
az allaspontot képviseli — szemben az unid legtobb orszagaval — Csehorszag, ahol alig van bolcséde, és naluk
sikertilt is a népességfogyas megallitasa. Dercsényi Déavid: A helyzetiink pocsék, most kezdiink visszamdszni a
pincébe; interju Kapitany Balazs demografussal, www.HVG.hu, http://hvg.hu/ itthon/ 20150624 nepesseg
_helyzetunk_pocsek_most_kezdunk. Az uni6 vonatkozé iranyelvei sajnalatos modon nem a jov6 generacio
védelmét szolgaljak. A ,barcelonai célkitiizések” (2002) szerint a tagallamoknak fel kell szamolniuk a nék
munkaerd-piaci részvételét akadalyozo tényezdket, valamint arra kell torekedniiik, hogy a harom év alatti
gyermekek legalabb 33%-a szamara nyUjtsanak gyermekgondozasi ellatast. Szilas Istvan: Sikeres-e a magyar
csalddpolitika?  http:/fwww.penzugyiszemle.hu/vitaforum/sikeres-e-a-magyar-csaladpolitika-3, letoltés: 2015.
junius 26.

10 A generaciok életét és gondolkodasat befolyasold feltételezett hatisok azonositdsa és pontositasa tovabbi

kiterjedt kutatasokat igényel.
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viselkedési szokasairdl beszéliink, amelyek a specialis megvalosulasi helyzetekt6l fliggéen
egyéni szinezetet kaphatnak.

A problématorténet bemutatasahoz hasonld szakaszolast alkalmazunk, mint a nyugati
tarsadalomelemzésekben elterjedt modern generacidelméletek,''* bar a hatarvonalak nem
pontosan egyezoek, mert a torténelem masként tagolta ¢letiinket.

Harom, mintegy huszéves periodust Kiilonitettiink el egymastol: 1950-1969; 1970—
1989; 1990-2010. Azért ezt a harom korszakot, mert — ahogy korabban lattuk — a
legjelentésebb tarsadalmi valtozas, amely a korai szocializaciot befolyasolhatta, az 1950-1970
kozotti id6szakra tehetd. A korabban bemutatott fejlodés-lélektani kutatasok alapjan azt
vélelmezziik, hogy a késobb sziilové valdo nemzedékek a csecsemd- és kisgyermekkorban
megtapasztalt gondozasi mintakat, sziil6i banasmodot, gondozasi kulturat tovabborokithetik a
kovetkezd generéaciora.

Nem azt allitjuk, hogy kizarolag ez a tényezd valtotta ki a tovagyliriz6 hatasrendszert.
Mindéssze arra hivjuk fol a figyelmet, hogy a tobbtényezés folyamatok egyik meghatarozo
elemével van dolgunk, amelyre azért fontos kiilonos figyelmet szentelni, mert egyben a
tarsadalmi méretii beavatkozasok egyik fontos lehetséges eszkozérol van szo.

A ,,csalodott” nemzedék (,,A”) nevelkedése, hazassaga és termékenysége

(19501969 kozott sziilettek, 2016-ben 47—66 évesek)
Ahogy a 4. abran latjuk, 1954-t61 kezd zuhanni a gyermeksziiletések szama. 8 év mulva

(1962) mar 93 ezer gyermekkel kevesebb sziiletik, 22 ezerrel kevesebb, mint a Il. vilaghabora
évében, 1945-ben!

A ndk er6szakos munkaba allitasa mellett nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az erre az
idészakra jellemzd interndldsokat, a beszolgaltatdsokat, a besugohaldzat kialakitasat, a
faluk6zosségekbdl a varosokba terelt tomegek életmod-atalakulasat, a csaladok szétszakitasat,
¢és a proletardiktatara mas, fegyveres erdszakkal levezényelt tarsadalomrombolod torekvéseit,
amelyek a gyermekvallalast kiilon (is) megterhelték. Az 1956-0s forradalom utan kivandoroltak

11 Az azonos torténelmi és tarsadalmi kdrnyezetben sziiletett és nevelkedett emberek csoportjat” nevezik
tarsadalomtudomanyi megkozelitésben egy generacionak (Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot.
Budapest, 2013, Semmelweis, 43.). Hatarait jelentds torténelmi eseményekhez igazitjak, mivel meghatarozo
tapasztalatokat nyujt egy olyan élmény, mint pl. a II. vilaghabor(, nalunk 1956, a ,,gulyaskommunizmus”, a
rendszervaltds vagy az internet elterjedése. Klasszikus megkdzelitésben a II. vilaghaboru eldtt sziiletett
nemzedéket ,,veteranoknak” nevezik, az 1945-1964 kozott sziiletetteket ,,baby boomer”-eknek, az 1965-1979
kozott sziletett nemzedék az ,, X7, az 1980-1994 kozottieck nemzedéke az ,,Y”, az 1995 utan sziletettek
nemzedéke pedig a ,,Z” generacié. Magyarorszag ¢s ilyen modon az itt €16 generaciok torténetét nem tudjuk
pontosan e minta szerint szakaszolni, ezért — ebbdl a szempontbdl — csak korlatozottan épitkezhetiink a
nemzetkozi szakirodalomra.

Sajat megkozelitésiinkben — amely egy eddig kevésbé elemzett nézOpont — ilyen erdteljes, a generaciok
gondolkozasat meghatarozo hatarvonalnak tekintjiik, hogy bdlcsédében vagy otthon nevelkednek-e a
gyermekek. Ehhez hasonlé megkozelitést alkalmaznak az ,,X” generacios élményvilag megfogalmazasaban:
,,Tagjai jellemzden olyan csaladokban sziilettek, amelyekben mindkét sziilé dolgozott; a sziil6k kozott gyakori

volt a valas, igy a gyermekek gyakran bizonytalansagban, a valtozas koriilményei kozott nevelkedtek.” LaBan
MM.: Late Y2K Phenomenon. In: i. m.: 44,
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tizezrei'? is nagyobb részt a sziil6képes fiatal korosztalyt tizedelték. Tovabbi sulyos
veszteségek irhatok az 56-0s abortusz legalizacio rovasara, amely sok szazezer magzatgyermek
halalat okozta, okozza a mai napig.
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4. abra A nék munkaba dllitasa, a teljes foglalkoztatottsag kiterjesztésének hatdsa a
gvermeksziiletésre

A zuhanas megallasa az 1963-as konszolidaciohoz tiinik kothetdnek, amit par év stagnalas
kovet. A fordulat a gyes bevezetésével indul (10-13 ezer gyermekkel sziiletik tobb), amit 1969
koriil a baby boom, a Ratko-nemzedék sziiloképes korba 1épése (1973) erdsit fol.

Vajon mit élhetett at az 1950-1967 kozott sziiletett nemzedék a kapcsolatokra legérzékenyebb
csecsemdkordban, akkor, amikor 6 hetes koratol napos/hetes bolcsédékbe keriilt?

Biztonsagot, egyiittérzést, oromet, fontossagélményt, nélkiilozhetetlenséget és bizalmat?
Vagy inkabb félelmet, elhagyatottsagot, csalodast, Kkitaszitottsagot, maganyossagot,
cserbenhagyast, csak atmenetileg beteljesiilo vagyak €s frusztraciok tomegét?

E nemzedék édesanyainak évrél évre szélesebb rétege, a periodus vége felé 60%-a dolgozott.
A csecsem6k 30%-a, hat hetes koratol napos, hetes, honapos bolesédébe jart, tovabbi ismeretlen
szamu része a szomszédok vagy rokonok feliigyelete alatt tengédott. 11

Az adatok azt valoszintsitik, hogy ez a nemzedék** (6. abra ,,A” generacio), tomeges
méretekben szenvedhetett el pszichés sériilést az erészakosan megszakitott anya-gyermek
kapcsolatok miatt. (Székely 2013: 70, Dukay-Szabé et al. 2013). 5 Csak részben vagy

112.1956-57-ben 163 106 £8 vandorolt ki. In Szaszi Ferenc: Adatok a magyar kivandorlds torténetéhez 1945-1989.
In: Valuch Tibor (szerk.): Magyar tarsadalomtorténeti olvasékonyv 1944-t61 napjainkig. Budapest, 2004, Osiris,
145-155.

113 Sajnos nincsenek pontos adatok, hogy a korosztalyok milyen aranyban nevelkedtek nagysziiléknél, rokonoknal,
ismerdsoknél, napos és hetes bolcsddékben, csak az eredményekbdl kovetkeztethetiink.

1141950 és 1967 kozott sziiletett.

115 Hazan és Shaver (1987) kutatasai In: Zsolnai Aniké: Kotédés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 37. Lasd

Vamos Miklos: Anya csak egy van cimi, 1994-ben megjelent onéletrajzi regényét az édesanyja(ért)val vald
kilatastalan kiizdelemrol.
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egyaltalan nem tapasztalhatta meg a korai anya-gyermek kapcsolatban az egészséges
fejlodéshez sziikséges intimitas- és biztonsagélményt. A kotddés 6romét, annak nyugalmat,
harmoniajat kevesebbszer élhette at, mint arra sziiksége lett volna. Az atélt traumak ellenére
volt még pozitiv élményalapja is, amennyiben édesanyja még személyében, reflexeiben,
gondolkodasaban hordozhatta a szeretetteljes kapcsolatra vald nyitottsagot. Voltak-lehettek
emlékei harmonikus egyiittlétekr6l, de folyamatosan csalddnia is kellett édesanyja ismételt
munkaba menetele, eltavozasa miatt. A generacio jelentds részének tehat kozos élménybazisa
az ,anyatlansag”, az intimitashiany, a meghitt csaladi egyiittlétek nélkiilozése, a Szoros
kapcsolatokra valdé képesség hianya, amelyek a tartos ¢és boldog hazassaghoz, az
utodvallalashoz egyarant fontos, nélkiilozhetetlen feltételek:®.

A bolcsddébe jard gyermekek szama és ardnya

80 000 50%
70 000 45%
40%
60 000
35%
50 000 30%
40 000 25%
30 000 20%
20 000 15%
10%
10 000 5%
0 0%
O N < O 00 O N < OO0 O N <& O O N < O o N & O 0 O N
O OO VW O RNRKNRKNNO®IOG®HODO®NMNDODHNDDODO OO OO O oA o
a 0O OO OOy OO OOy OO O O OO O O Oh OO OO O O O
I =~ 1 1l e 1 1 AN AN AN AN NN AN
BolcsGdés bolcsodések aranya
gyermekek

szama

5. abra A bélcsodések szama és aranyuk az élvesziiletések szazalékaban. Forras: KSH
(korabbi adatokkal sajnos nem rendelkeziink).

Ahogy korabban irtuk, az ,,A” generacid6 még 97%-ban meghazasodik, '’ (6. abra) de a
traumatizacid6 mar megjelenik*® a csoport konfliktuskezelési képességeinek csokkenésében,
hiszen a valasok szama 25%-kal novekszik, és abban, hogy mar szamszertien sem hozza létre
sajat utodait. Az ,,A” kohorsz legnépesebb korosztalya 1954-ben 213 855 fébdl all, mig
gyermekeik szama 22 évvel kés6bb mar csak 188 385 f6 (vagyis 25 ezerrel kevesebb). Ez az
arany a tobbi évben is hasonlo.

A Lélekszamcsokkenés mellett azonban mas kovetkezményekkel is szamolnunk kell,

Jo 4

amelyek szamszeriiségiikben csak késébb lesznek megfigyelhetok.

116Sz¢kely Levente: Magyar Ifjiisag 2012. Budapest, 2013, Kutatépont, 70. Letdltés 2014. szeptember 17.
http://kutatopont.hu/files/2013/09/Magyar_Ifjusag_2012_ tanulmanykotet.pdf, Ha ezt a kutatasi eredményt
Osszevetjilk a majomcsemeték izolacids kisérletében olvasottakkal, megerésiteni tinik a szocialis viselkedés
csecsemokori elsajatitasanak deficitje.

U7 Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 46.

118 A mésodlagos (iskolai) szocializaci6 hatasarol olvashaté elemzés: dr. Benda Jozsef (2015): A szakadék szélén,
Gondolat, Budapest.
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Sziiletés, hazassag, valds (-22év)
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6. abra Hdarom nemzedék sziiletésszama, hazasodasa és valasa. A hazassagok és valasok
adatai 22 évvel korabbra vannak igazitva, hogy lathato legyen, az adott évben sziiletett
korosztaly hazasodas hajlanddsaga. A vizszintes vonal a népesség fenntartasahoz sziikséges
gyermekszamot mutatja. (Forras: KSH, sajat szerkesztés.)

Ahogy a 6. abran latjuk, 1954-t61 kezd zuhanni a gyermeksziiletések szama (A’ generacio).
9 év mulva, 1963-ban, mar 100 ezer gyermekkel kevesebb sziiletik. Ez az a 1étszam 22 ezerrel
kevesebb, mint a masodik vilaghabora utols6 évében, 1945-ben. A zuhanas az 1963-as
konszolidacioval tlinik véget érni. Itt fordul a trend, majd erre raerdsit 1967-ben a GYES
bevezetése (10-13 ezer gyermekkel sziiletik tobb), amit 1969 koriil a babyboom, majd a Ratko-
nemzedék sziiléképes korba Iépése (1973) erdsit fol ("B’ generacid).

A szeparacio kovetkezményei tobb adatsoron is megjelennek!?, és hatasuk generaciokon
keresztiil megfigyelheté (Németh 2013).

Pillantsunk most vissza a kisgyermekkori kotédés elméletére, €s egészitsiik Ki a felnéttkori
kotédés kutatasanak eredményeivel!*?* A felndttkori kotddés vizsgalatanak az utodokkal valo

119 http://www.ksh.hu/stadat_hosszu

120 A kisgyermekkori kotédések tobbgeneracios demografiai hatdsarol a mai napig nem talaltunk szakirodalmi
kutatasokat, ez egy 1j megkozelitésnek tiinik a témakdrben. Mivel a kiilonb6z6 orszagokban az anya-gyermek
kapcsolatoknak mas-mas torténete tarhato fel évtizedes tavlatokban, ez a fokusz szamos lehetdséget kinal arra,
hogy részleteiben is feltarhatova valjanak a demografiai helyzetet befolyasold folyamatok. Feltiing trendegyezés
mutatkozik ugyanakkor a visegradi orszagok termékenységi jellemzdéiben, ami hasonld tarsadalomtdrténeti
folyamatokat sejtet.

121 Main, Kaplan, Cassidy: 1985; Hazan, Shever: 1987, idézi: Csoka Szilvia — Lazar Imre: Kétédési jellemzék a

mai magyar népesség korében. In: Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013,
Semmelweis, 187.
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tor6dés szempontjabol tulajdonitunk jelent6séget. Ez lehet6vé teszi, hogy megtalaljuk a
kotodési viselkedés transzgeneracios Osszefiiggéseit.

Feln6tt korban négy kotddéstipust azonosit a pszichologia: a biztonsdgos, az elkeriild, az
aggodalmaskodo és a bizalmatlan kotédési tipusokat. A négy tipus a pozitiv és negativ

érzelemvilag dimenzioi mentén kiiloniil el egymastol (1. tablazat).

1. tablazat Kotodéstipusok az onkép és a tarsakrol alkotott kép alapjant?

Onkép
Pozitiv Negativ
Tarsrol Pozitiv Biztonsagos Aggodalmaskodo
alkotott kép Negativ Elkeriil6 Bizalmatlan

A sziil6khoz vald biztonsagos kotédés a gyermek szamara kulcskérdés. Ez kolcsondsen
jutalmazo6, szilard kapcsolatrendszert és egy alkotoképes élet lehetségét vetiti elore, amely
mindkét *fél’ szamara ’egy’-séget, "egész-séget’, elégedettséget, boldogsagot jelent.

Ha a sziil6 az elkeriild tipusba tartozik, a gyermek biztonsaga sériil. Ha a sziilé nem fektet
energiat a kapcsolatba, a gyermek szamara kiszamithatatlanna valik; ha benne nem bizhat meg,
kapcsolatai nem lesznek tartdsak és kolcsonosek. Az aggodalmaskodo, szorongasos sziilé a
gyermeket érzelmileg magahoz lancolja. Ebbdl vagy kitor, vagy foglya marad egész életében.
A bizalmatlan sziil6 a gyermekével sem épit ki bizalmi kapcsolatot, és abban nem is érzi jol
magat.

A bemutatott generacionak a kotédési mintazatarol nem késziilt vizsgalat.

Csak a tarsadalomtorténeti folyamatokbol tudunk kovetkeztetni arra, hogy az évrél évre
egyre nagyobb létszamban munkaba allitott nék és az évrdl évre ndvekvo szami bolcsédei
gondozottak kotédési lehetéségei hogyan alakulhattak.

122 Uo.
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A gyermek milyen idés koratél szamithatunk a legkevesebb karos kovetkezménnyel?

Bar minden gyermekre érvényes szabaly természetesen nem létezik, szamolnunk kell azzal,
hogy a bolcsddei gondozas a gyermekek szamara teljesen mast jelent fél, egy, vagy két-harom
éves korban. Az ,egész-séges” kisgyermekkori szocializacido szempontjabol kulcstényez6 a
munkavallalas id6zitése. Ennek részletesen tagolt vizsgalatarél nem tudunk. A szerzék csupan
arra tesznek kisérletet, hogy az elsé életévet elvalasszak a rakovetkezOktol.

Az 1 éves kor eldtti bolcsédei gondozas'?® hatasat nemzetkdzi kutatasokban sokan
vizsgaltak. Jay Belsky (1986, 1990) megfigyelései szerint azok a csecsemdk, akik heti 20 6ranal
hosszabban vannak tavol édesanyjuktol, inkabb mutatnak bizonytalan kotédési mintat az idegen
helyzet-tesztben, kevésbé tesznek eleget a felndttek kovetelményeinek, €s agresszivabbak
kortarsaikkal szemben.*?

Az idevago szakirodalom attekintése utan Blasko Zsuzsa megallapitja, hogy ,,bizonyos
feltételek teljesiilése esetén a betoltott eqy-masfél éves kor utan a kozosségi gondozasbol adodo
hatranyok kockazata fokozatosan csokkenni kezd, majd haroméves korra egyre inkabb
elonyokkel is lehet szamolni. A feltételek azonban szigortiak: mindenki szamara elérhetd,
magas szinvonali ellatd intézményekre, a csalad és a munka Osszeegyeztetését biztositd
munkapiacra, és arra van sziikség, hogy a munkavégzést valasztd anyak ne éljenek at biintudatot
dontésiik miatt.”?

Hazai vizsgalatok szerint a gyermeknevelési ellatasra jogosult nék haromnegyede,
0sztonodsen kovetve és jol felismerve a jovo nemzedék egészséges fejlodésének érdekeit - ,,a
teljes id6szakot otthon, gyermekével szandékozik tolteni.” Sajnalatos modon azonban a
szakpolitika tovabb erdlteti a jové nemzedék karara ma is érvényes szabalyozast a csecsemok
bolesddékbe, az édesanyak munkéba terelése érdekében.'?®

Nyilvanvalo, hogy a vizsgalt folyamat 6sszetettsége, az abban szerepet jatszo tényezok nagy
szama ¢és bonyolult osszefliiggéseik nagyban megnehezitik az altalanos érvényii tanulsagok
levonasat.

Mindazonaltal szeretném arra ismételten felhivni a figyelmet, hogy a csecsemdkkel valod
kiemelt tor6dés nem a ndk foglalkoztatisanak eqyik zavaré tényezdje, hanem a magyar
népesség emberi mindségének alapveté meghatarozoja.

A csecsemokkel valo magas szinvonalu torodés nemzetiink
megmaraddsdnak az eqyik kulcskérdése!

123 A hetes bolesédék hatasanak kutatasarol nincs tudomasunk.

124 Dercsényi David: A helyzetiink pocsék, most kezdiink visszamdszni a pincébe; interju Kapitany Baldzs
demografussal, wwvw.HVG.hu, http://hvg.hu/itthon/20150624 nepesseg _helyzetunk_pocsek_most_kezdunk

125 Blask6 Zsuzsa: Meddig maradjon otthon az anya? — 4 gyermekfejlédés szempontjai, Kutatdsi tapasztalatok és
csalddpolitikai kovetkeztetések, 113.0., http://www.esely.org/ kiadvanyok/2010_3/05blasko.indd.pdf

126 Az 6vodaskor eldtti korosztalyoknak szinvonalas ellatast biztositd, mindenki szamara hozzaférhetd
intézményhaldzat kiépitése azonban csokkenthetné azok szamat (és nem csak az édesanyak korében), akik az
anyai gondoskodast tartjak elsddlegesnek. A kisgyermeket neveld ndk és a munkaerdpiac, STATISZTIKAI
TUKOR 2015. december 12. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/kisgyerm_nok_mpiac.pdf, letéltés:
2016. augusztus 31.
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