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Europai Csaladtudomanyi Szemle ECSSZ

»A boldog csaladok jelentik a jovot”

A folyoiratrol

A parkapcsolat, a hazassag és a csaladd témakorei az emberi ¢élet legelemibb kérdéseit dlelik
fel. Az ember legmélyebb vagyait nem képes kielégiteni semmi, ami kevesebb, mint a n6 és a
férfi egysége, €s ez a parkapcsolati, hazassagi egység a tarsadalom legfontosabb eréforrasa. A
parkapcsolati szokésoknak ¢életbevago a jelentdsége a hazassagra €s a csalddra nézve. Amilyen
a hazassag ¢s a csalad, olyan a kultra. A masik tisztelete €és szeretete nélkiili szexualis
viselkedéstipusok elterjedése dsszezavarhatja az emberi 1étezés {6 itjait. Amikor a szexualités
a szeretetre iranyul, akkor olyan boldog héazassadgokat, csaladokat €s viragzo kulturakat épit,
amelyek elismerik minden egyes személy végtelen értékét.

Az utobbi évtizedekben Eurdpéaban e kérdéskorre meglehetdsen eltérd valaszok lelhetdk fel.
E folyoirat feliiletet nyit azon érdekl6dok €s szakemberek szamara, akiknek fontos a csalad, s
akik szeretnék, hogy majd gyermekeik is boldog csaladban élhessenek. A folyodiratnak 2014-
ben ¢és 2015-ben megjelent mar egy-egy szama magyarul, 2020-t6] megujult formaban, immar
magyarul és bizonyos mértékben angolul is olvashato.

Szerzoinknek

Az Eurodpai Csalddtudoméanyi Szemle (ECSSZ), mint elektronikus folyoirat, lehetdséget
biztosit a parkapcsolatok, a hazassag ¢s a csaladd témakoreihez tartozo irdsok, tanulmanyok és
szakcikkek megjelentetésére. Az ECSSZ célul tiizte ki a csaldd korili valsag okainak és a
lehetséges kiutaknak a keresését, valamint elemzését. A publikélasra szant anyagok lehetnek:
(1) a szerz6k mashol magyarul még meg nem jelent sajat irasai, vagy ha mar megjelentek, akkor
e masodkiadashoz az eléz6 kiadod beleegyezése sziikséges, (i1) mar publikalt anyagok
Osszefoglaloi vagy forditasai, és (iii), beszamolok, ismertetdk, vélemények, interjuk.

A kéziratokat e Folydirat sablonjanak megfelelé formatumban e-mail-ben kérjiik bekiildeni a
szerkesztoseg@ecssz.eu e-mail cimre. A cikk sablon a honlaprol letolthetd:
ECSSZ_Cikk_sablon.

A folyoirat jellegének megfeleld és kozlésre alkalmasnak talalt kéziratokat lektoraltatjuk. A
kéziratok leaddsi hatarideje folyamatos, a megjelenés a sikeres lektoralast kovetden
megtorténik. A folyoirat egyes szamainak megjelenési ideje egyeldre nem becsiilhetd pontosan.
A kézirat bekiildésekor a (levelezd) szerzének javasolt egy kitoltott "Kézirat benytjtasi
nyilatkozatot"-ot is csatolni. A nyilatkozat a honlaprol letdlthetd.
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Eurépai Csaladtudomanyi Szemle El6szo

Eloszo

E kotet az L'Harmattan Kiadonal 2019-ben megjelent ,,Boldogabb csaladokért és ifjusagért
Il. Kotet” cimd, ,,Javaslatok a csaladi élet valsdga és a demografai valsadg megoldasdhoz”
alcimi konyv masodik felét, tizenkét tanulmanyat tartalmazza valtozatlan tartalommal. E
folydiratban valéo megjelenést az L'Harmattan Kiado tamogatta.

Az els6 tanulméanykotetiinkh6z hasonléan nagy 6rommel bocsatjuk utjara e masodik kotetet
is. Szomortan latjuk, hogy a fiatalok parkapcsolatokra vonatkozd szokasai altalanossagban
messzemenden nem tekinthetdk egészségesnek, de tobbnyire még idealjuk és jovoképiik sem
kovetésre méltd. A parkapcsolatot, a hazassagot és a csaladot iranyitd értékrend mind
hazénkban, mind egész Eurdpaban tovéabbra is anarchikus allapotban van. Féként ez okozza a
csaladi élet valsagat, és igy a kedvezdtlen demografiai adatokat is.

E valsagokat nem a tarsadalom valamely alsobb szintli helytelen térvénye vagy torvényei,
illetve szabdlyai okoztdk és okozzak. Hanem ellenkezdleg, a felndtt ember torténelmileg
bebizonyitott egészséges 1étformajanak, a hazassagnak és a csaladnak immar globalissa valt
leéptilése. Tehat az ember és a tarsadalom alapegységét sikeriilt globalis szinten velejéig
megzavarni. Az ember Oonmagara ébredt 1ény, akinek szabadsaga van, és aki onmagéaban
maganyos. Az ember legmagasabb rendi képessége, hogy szeretni képes, igy alapvetd
rendeltetése és életcélja, hogy szeressen. Az ember kétnemi, és elemi komplementaritasi
igénnyel rendelkezik, hogy kiegésziiljon egésszé. Ha ezt az egéssz¢é valast a szeretet koti dssze,
amely a szeretet természetébdl adodoan idoben nem fejezddhet be, akkor ezzel boldog hdzassag
¢s csalad jon 1étre, amelynek legszebb gylimolcsei a testben és 1élekben egészséges, vidam
gyermekek. Ha a kiegésziilés nem a szereteten, hanem 6nzé szempontokon, avagy éretlen
dontésen alapszik, akkor jutunk oda, amitdl alapvetden gyotrddik mai vildgunk, azaz az
elmaganyosodast, szenvedést és betegséget okozd ideiglenes parkapcsolatokhoz. Ezekben a
masik sokszor mar élvezeti cikké vagy hasznalati targgya silanyul. Az ilyen kapcsolatok
generaljak példaul az abortuszt, a demografiai valsagot, a nagysagrendileg megndvekedett
gyakorisagu pszichés betegségeket és parkapcsolati erdszakot, a nemek eltavolodasat, a kevés
¢s késOi, labilis hdzassdgot, a blinozést, az alkoholizmust és az elmaganyosodast.
Természetesen az ilyen parkapcsolatokhoz gyermekként sem igazéan jo tartozni.

Ha gond van a csaladd intézménye koriil, akkor azt alapjaiban és kesertien éli at az egész
tarsadalom, annak minden felépitménye, igy az oktatds, az egyhdzak, a munkahely, az
egészségiigy €s az allami struktira valamennyi rendszere. A csalddok stabilitdsat a hazassagok
harmonidja, azt viszont a parkapcsolatok kulturaja hatarozza meg elsédlegesen.

Mivel a demografiai valsag a csaladi élet valsaganak egyik tiinete, igy a demografiai valsagot
természetesen csak a csaladi élet valsdganak gyogyitasaval lehet és szabad megoldani, hiszen
ellenkez0 esetben az altalanos parkapcsolati valsag fokozodésa a tarsadalom szovetét tovabb-
betegitené, €s igy a tarsadalom 1étét tovabb veszélyeztetné és gyengitené.

Az elsé tanulmanykotetben a csaladi élet valsdga és a demografiai valsdg okainak
elemzésére keriilt sor. Itt, a masodik konyvben, e valsagokra megoldasi javaslatokat, vagy a
valsagot enyhitd programokat kinalnak a szerzok.

IV. évf. 2021/3 5 https://www.ecssz.eu



Eurépai Csaladtudomanyi Szemle El6szo

E kotet létrejottét a Csalddtudoméanyi Szovetséggé alakult Csalddtudoméanyi Platform
szervezte, és egy sikeres konferencia elézte meg.

A tanulmanyok mindsége az érdeklddés fokozddasara ad reményt. A témak stlya, tarsadalmi
fontossdga és a tanulmanyok tudoményos alapossiga jo eséllyel indithatnak olyan
folyamatokat, amelyek elérhetik a legmagasabb szintii dontéshozokat. A szerzok és a
Csaladtudomanyi Szovetség célja nem is lehet mas e kdtettel kapcsolatban, minthogy fontosabb
mondanivaldja visszatiikr6z6djon a tdrsadalmi mozgasokat meghataroz6 szabalyozasokban.

Megfontolt épitkezésre van sziikség, amely nem néhany teoretikus gondolat zartkor(
eszmefuttatdsaban meriil ki, hanem szilard épitményt hoz Iétre a tarsadalom kiilénb6z0 szintjein
elméleti- és gyakorlati vonatkozasban egyarant, és végiil egészséges csaladokban, pozitiv
jovoképben és lelkes fiatalsagban testesiil meg. Osszefogassal és szinvonalas érveléssel kell
végezniink azt a feladatunkat, amelyre feleldsségiink kotelez.

E kotet tudoményos, esszé és rovid Osszefoglalo jellegli szakmailag lektoralt irasokat foglal
magaban. Tartalmukért és stilusukért egyediil a szerzok feleldsek.

A szerkesztdk reményeket fliznek a kotetben foglaltak jo szandékt, széles korii
atgondolasdhoz, e témakorben a tarsadalmi egyiitt gondolkodas novekedéséhez, valamint a
megfogalmazottak megvaldsuldsdhoz. Célunk most sem kevesebb, mint a j6vé biztositéka,
azaz: boldogabb parkapcsolatok, boldogabb hazassagok, boldogabb csalddok és boldogabb
ifjusag.

Budapest, 2019. augusztus 5.

A szerkesztOk
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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Muzslai Gabor és Etelka o Uj generacio

Uj generacio
Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka!

A torténelem soran azt lathatjuk, hogy a kiilonb6z6 korok megoldasra varo problémaira a
tarsadalomban mindig sziilettek olyan emberek, akik szerették volna megreformalni a jelent a
jobb jovo érdekében, sajnos szamos esetben rossz eszkdzoket hasznaltak ennek a célnak az
eléréséhez. Az érdekessége a vilag fejlédésének az, hogy mikozben fejlédésrdl beszEliink, maga
az ember érzelmi igényeiben semmit nem valtozott a teremtés 6ta. Az ember dsigénye, hogy
szeressen, ¢s szeretve legyen, valtozhatatlan. A ma embere is szomort és sir, ha veszteség éri,
diihos ¢és haragszik, ha bantjak, vagy, ha igazsagtalansag éri és Oriil, amikor szeretik és
elismerik, ha latja a gyermekeit és az unokait boldogsagban. Hogyan lehetséges az, hogy az
ember alapvetd igényeiben nem valtozott, a vilag mégis fejlodik? Kérdés az is, hogy amit
fejlodésnek tartunk, az tényleg eldbbre viszi-e az emberiséget, és egy jobb jovot készit-e eld
vagy inkabb hatralépés, és az emberiség Onmaga alatt vagja a fat? Miért tart itt a vilag, ahol
tart? Miért van sziikség egy bator, 1) nemzedékre? Mi is az az eszkdz, ami igazan segithet, hogy
a jovo szebb és boldogabb legyen?

Ha az ember érzelmeiben nem is, de gondolkodasaban annal radikalisabban megvaltozott,
lathatdo ez az élethez vald viszonyuldsaban, a szavahihetOségében, a tiszteletadasaban, a
feleldsségvallalasaban, és még sorolhatnank az egyre inkabb eltiing értékeket. Hogyan jutott az
europai ember idaig, hiszen olyan nagy tudosnak tarja magat? Minden érvelését szigorian a
tudoményokkal alatdamasztva adja el6, mindekdzben moralisan egyre lejjebb és lejjebb csuszik,
és lassan a kihalas veszélye fenyegeti. Hogyan lehetséges ez?

Tragikus valsag van jelen hosszu i1d6 ota a demografidban, a csaladalapitasi kedvben. Az
Osszefiiggéseket nem nehéz meglatni, mert nem csak Eurdpara igaz az emlitett megallapitasunk,
hanem a fold tobbi, gazdasagilag legfejlettebb térségeire is (Eszak-Amerika, Kelet-Azsia), ahol
a jolétre vald torekvés, és az individualista gondolkodas miatt a termékenységi rata a
reprodukcids szint alatt van. Ezt a hozzaéllast tdmogatja az egészségiigy, ¢és a fejlédo
orvostudomany, mert eszkozt és lehetoséget ad arra, hogy a halalozasi rata alacsonyabb legyen,
¢s a sziiletésszabalyozas nem csak a felndtteknek, hanem a kiskoruaknak is konnyen
hozzaférhetd legyen. Az individualista gondolkodas, a gazdasadgi berendezkedés, a
versenyszellem, a nyugdijrendszer miatt a gyermekvallalas kitolodik, mert a fiataloknak
eldbbre valo a karrierépités, mint a hazassag, €s a csaladalapitas. Ezzel szemben azt lathatjuk,
hogy a fejlodo orszagokban, mivel sziikség van a gyermekek segitségére a munkaban, és hogy
a sziileikrdl gondoskodjanak idésebb korukban, illetve a fogamzasgatlas hidnya miatt magasabb
a termékenységi rata. Ezekben az orszagokban nem az individualista gondolkodas a jellemzd,
hanem sokkal inkabb a csalad szeretete és fenntartasa.

Tanulményunkban munkénkhoz k6t6d6 gondolatokat szeretnénk megosztani, mivel ahogy
irasunk elején emlitettiik, az ember érzelmi sziikségei kielégitetlenek, ezért torekedniink kell a
demografiai valsag, és a szabad szex okozta életellenes események megsziintetésére —

! Muzslai Gabor és Etelka: 2=1 Csaladsegitd és Hizasmisszié Magyarorszag Alapitvany vezetdi
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gazdasagi, politikai, és egyéb megoldasok mellett — ¢és a lelki segitségnyujtasra is.
Tanulmanyunk masodik felében konkrét javaslatokat tesziink, amelyek radikalisak, de a jelen
helyzetben batorsagra, és hatarozottsagra van sziikség.

Megoldasi javaslataink

A tarsadalomban a hdzassag a legkisebb egység, amelynek allapota meghatarozza a nemzet
allapotat. A hazassagok helyzetének orvoslasa torténhet direkt, vagy indirekt modon. A
kozvetett események, programok ¢és timogatasok az emberek szdmara informaciokat kozolnek,
illetve anyagi segitséget adnak, viszont nem nyujtanak segitséget a lelki valsaghelyzetekben, és
nem adnak valaszokat olyan kérdésekre, amelyek segitségével megoldast kaphatnanak a
parkapcsolati, vagy csaladi problémaikra. Ezért tartjuk fontosnak az olyan civil szervezetek
torekvéseit, mint a 2=1 Hézasmisszid, amelyben mozgalom jelleggel, belsé motivacioval
¢érintjiilk meg személyesen a hdzasparokat.

Megoldasnak tartjuk tehat a hazassagok megerdsodése, a gyermekek megsziiletése, és az
egyre kevesebb mozaik csalad létrejottének szempontjabol a kiscsoportos kurzusokat azért,
mert itt valaszokat kapnak a résztvevok a kérdéseikre, és azt érzik, hogy fontosak, mig egy
konferencian csak egynek érzik magukat a tomegbdl, ahol a kérdéseiket nem tehetik fel.
Tapasztalatunk, hogy a 2=1 kurzusaiban, akik utols6 esélyként jottek el a tanfolyamra, mert
kiilonben elvaltak volna, azoknak helyredllt a kapcsolatuk, és még ujabb gyermekek
megsziiletését is vallaltdk. Akiknek jo a hazassaguk, még erdsebbé valik és Ok is ujabb
gyermekeket vallalnak. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a kormany tamogassa kiemelten azokat
a civil szervezeteket, ahol a csaladi élet megjavitasaval, megerdsitésével, és a gyermekvallalas
Osztonzésével foglalkoznak, valamint a fiatalokat felkészitik a hazassagra. Sajnos jelenleg tobb
olyan civil szervezet nem nyer a palyazatokon, amelyeknek nagy sziikségiik lenne ra, hogy az
ilyen jellegi programjaikat megvaldsitsdk, és anyagiak hidnydban nem tudnak olyan
hatékonyak lenni, amilyenek lehetnének.

»Eletre sz610 hazassag” kurzus

A demografiai kudarc egyik nagyon fontos tényezdje a sok valas, ezért elengedhetetlentil
fontos a 2=1 Alapitvany hazas kurzusa (,,Eletre sz616 hazassag”). A szétesett csaladokban ¢16
gyermekek kevesebb %-ban vallalnak gyermekeket, és sokan Ossze se hazasodnak, valamint
kétszer nagyobb eséllyel valnak el, mint a nem elvalt sziilok gyermekei, pontosan a lelki
sériiléseik miatt. Az elvalt sziil6k gyermekei koziil a lanyok 60%-ban, a fiak 35%-ban valnak
el.? A marakodé hazassagokban felnétt gyermekek instabil kdrnyezetben nének fel, szorongdk
lesznek, hullamvdlgyek sorozata az ¢€letiik, ezért nem csak az fontos, hogy a sziil6k ne valjanak
el, hanem az is, hogy kiegyensulyozott, boldog csaladban ndjenek fel a gyerekek, mert a
késobbi parkapcsolatukat a gyermekkori sériiléseik nagyban befolyasoljak, ezt igazoljak a
statisztikak.

A kiscsoportos kurzusok lehetévé teszik, hogy a mult lelki sebeibdl meggyogyulva
valtoztassanak jelen helyzetiikon a parok. Megtanulnak egymasra figyelni, megtanuljak
tisztelni egymas gondolatait, elsajatitjak az ért6é figyelmet, felismerik, hogy hol, és miért
romlott el a kapcsolatuk. A legfontosabb esemény is megtorténik ezeken a kurzusokon:

2 Kun Gabi: Hogyan hat a vailds a gyermekek felnéttkori parkapcsolatira? NLCAFE, 2015.11.24
https://nlc.hu/csalad/20151124/valas-gyerek-parkapcsolat/ (Letoltés ideje: 2019. 07. 10.)
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megbocsatanak, és esélyt adnak egymasnak, illetve maguknak is az 0j kezdetre, megtanulnak
kozos célokat kialakitani, és megvaldsitani. Altalaban a hazasparok szégyellik a problémaikat,
ugy gondoljak, hogy csak 6k kiizdenek nehézségekkel. A kiscsoportos tanfolyam biztositja a
kolcsonds bizalmat azaltal, hogy megnyilhatnak egymas elétt a parok, és a problémajukat
egymassal megosztva tamogatést, és segitséget kaphatnak. Kiilon 6rommel tolt el minket, hogy
a megujult parok gyakran ijabb gyermekek megsziiletését is vallaljak.

Intim Hétvége

A statisztikak, és a tapasztalataink szerint is a valasok legfobb okai koz¢é tartoznak az
elhidegiilés, a hiitlenség, anyagi okok, alkoholizmus, valamint a munka, ¢€s a tulterheltség. A
2=1 Alapitvany sikeres hétvégi tréningje, az Intim Hétvége, amely a paroknak gyakorlati
segitséget nyujt. A felsorolt valasi okok 0sszefiiggésben vannak a romantika, a kommunikacio,
a min6ségi id6, és az intimitas hianyaval, valamint a porn6 térhoditasaval. amelyek felérlik a
parok kapcsolatdt. Sok éves gyakorlati tapasztaltunk, hogy ezek a problémas teriiletek
meggyogyulnak, helyreallnak, és wjra elkezdenek jol miikodni a parok életében az Intim
Hétvégének kdszonhetden.

»Ketten egy életre” kurzus

Elengedhetetleniil fontosnak tartjuk a parok hazassagra valo felkészitését. A 2=1 Hazassagra
felkészité kurzus (,,Ketten egy életre”) abban mas a tobbi hasonlo, ezzel a céllal miik6do
foglalkozastol, hogy nemcsak jegyesparok jelentkezhetnek a kilenc hetes kurzusra, hanem az
egylitt jaro, vagy egyiitt €l parok is. Segit nekik abban, hogy jo dontést tudjanak hozni arra
nézve, hogy valoban Ossze kell-e hazasodniuk? A kurzus alatt megismerik dnmagukat, és
egymast, megértik, hogy mit jelent a szovetség €s a hiiség egy ¢€leten at, megtanulnak kozos
célokat felallitani, megtanulnak egészséges modon elszakadni a sziileiktdl. A kilencedik hét
végére biztosan tudni fogjak azt, hogy Osszeillenek-e, esetleg melyek azok a teriiletek, amelyen
még dolgozniuk kell, hogy j6 hdzassagban tudjanak majd élni egy életen at. Ezenkiviil a kurzus
0sztonzo erdvel hat a gyermekvallalasra is.

»SZiilok vagyunk egy életen at” kurzus

A 2=1 Alapitvany sziiléknek sz6l6 kurzusa nemcsak abban segit, hogy hogyan legyenek jo
sziilok a parok, és hogyan neveljék a gyermekeiket, hanem a kilenc hét alatt megértik azt is a
résztvevok, hogy 6k miért lettek olyanok, amilyenek, és hogy az 6 sziileikkel valo kapcsolatuk
hogyan befolydsolja az O sziildségiiket; miben kell nekik véltoztatniuk, vagy mit kell
tovabbvinniiik a sziileik mintajabol. Ezenfeliil azok a sziilok, akik sériiltek a sziileiktdl, egy
megbocsatasi folyamaton mennek at, ami szintén elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy 0k
maguk egészséges sziilokké valjanak. Ezért ez a tanfolyam nemcsak kisgyermekes sziildknek
jO, hanem még nagymamaknak, és nagypapaknak is. Ezért is kapta a kurzus a ,,Sziilok vagyunk
egy ¢leten at” cimet.

Meglatasunk szerint, ha ezek a lehetdségek az egész orszagban minél tobb helyre
eljuthatnanak, akkor az sok hdzasparnak, sziilének, és hazassagra késziilonek nagy segitséget
jelenthetne. Kevesebb lenne a valasok szdma, és tobb a helyredllt, megajult hazassag, tobb
gyermek sziiletne. S mivel a hazassagra késziilok valoban fel lennének készitve a hdzassagra a
kurzus altal, igy ez csokkentené a valasok szamat, ami hosszl tavon azt jelenti, hogy kevesebb
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mozaik csalad lenne, és kevesebb lelki sériilt gyermek, akik majd szintén anyukék és apukak
lehetnek.

Ezért fontosnak tartjuk kihangsulyozni azon civil szervezetek anyagi timogatéasat, amelyek
valoban a parkapcsolatok megerdsitésén, a csaladok helyreéllitdsan, és a gyermekek
megsziiletésén faradoznak. A palyazati pénzek elosztasaban prioritast kellene kapniuk ezeknek
a szervezeteknek, hiszen 6k a jobb j6vot, és a demografiai mutatok javulasat segitik eld. Luxus
egy ilyen terhelt iddben, hogy ennyire fontos szervezetek anyagi hidnyok miatt ne, vagy csak
takaréklangon tudjanak miikodni!

A masik fontos javaslatunk az élet, és csaladellenes tevékenységek visszaszoritasa,
népszerisitésiik csokkentése: szabad szex reklamozasa, abortusz, meleg kampanyok. Ezeknek
a megszlintetése nem lehetséges, mivel képviseldiknek a jog biztositja cselekedeteik megélését.
Ellenben ugyanez a jog biztositja az élet, és a csalddépitd eszmék mentén élni kivand emberek
jogait is.

A homoszexualitas

Mar az Okorban is jelen volt a tarsadalomban. Ezzel a témaval kapcsolatban érdemes
megvizsgalni az elsé szdzad egyik leghitelesebb tanitéjanak irasat, amely azt targyalja, hogy a
teremtett vilagbol felismerhetd Isten, €s az emberek fel is ismerték, ennek ellenére mégsem
dicsditették, és nem adtak neki halat, hanem belevesztek a sajat okoskodasukba, és ezért az
érteni nem akar6 szivilk elhomélyosult, és mikdzben kérkedtek bolcsességiikkel, oktalanna
valtak. Ezért adta Isten Oket arra, hogy sajat gyalazatos szenvedélyeiknek éljenek. A ndk
elvaltoztattdk a természetes nemi kapcsolatot természetellenesre, a férfiak pedig abbahagytak
az asszonnyal vald természetes €rintkezést, €s egymas irant gerjedtek fel buja vagyra, vagyis
férfi férfival {izott ocsmanysagot. 3

Ugy gondolhatjuk, hogy ez a keménynek tind megfogalmazas szélsGségesnek tiinhet, de
tanulmanyunk olvasojat csak arra kérjilkk, hogy a tovabbiakban megfogalmazott
kovetkeztetéseket abban a kontextusban gondolja at, hogy az emberi jogok gyakorlata, és
védelme azoknak is jar, akik a természetes bioldgiai szexudlis folyamatok mentén tudnak csak
gondolkodni. Ok elképzelhetetlennek tartjak, hogy sajat maguk, vagy gyermekeik, vagy azok,
akikre hatdssal vannak, szamukra természetellenes modon ¢éljék meg nemiségiiket.

Lathatjuk, hogy a torténelem folyaman ez a jelenség nem sziint meg, hanem folytatodott, €s
az emlitett szentirdsi szakaszban egyértelmiien az oka is meg van nevezve a homoszexualitas
kialakuldsanak. Ha ugy tetszik, tudomanyosan ez azt is jelentheti, hogy a férfi és a nd
biologiailag meghatarozott identitast hordoz, és ami ettdl eltéré viselkedésforma, az a
természetestdl valo elszakadas. Ezt az esetek legnagyobb szdzalékaban az apai elutasitas valtja
ki, ezt kovetden esetleg a kornyezeti hatés, allitja Dr. David Kyle Foster volt homoszexualis,
aki vilagszerte eléadasokat tart ebben a témdaban.* Ezt az orvosolhatna, ha a hazassag, és a
csalad, mint legkisebb egység megkaphatna azt a fajta lelki tdimogatast, amely altal biztositani
tudja az egészséges nemi identitas kialakuldsat, és megoérzését. Abban az esetben, ha a csaladok
lelki egészsége javulna, akkor azoknak a fiataloknak a szama csokkenne, akik a sériilt
identitasuk miatt befolyasolhatoak a kornyezet altal. Ha ugy tetszik, tanulmanyunk ezen része
roluk, és értiik is szol. Kurzusainkban® ehhez (is) nyujtunk timogatést.

3 Rém.1:20-28
4 Dr. Foster, David Kyle: Szivarvanytdl a fényig, Ellel Ministries Magyarorszag, 2015.
® www.hazassagsikeresen.hu
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Hazankban egyelére nem teljesen az eurdpai trendet kovetjiik a meleg mozgalommal
kapcsolatban. Az adoptalas vagy a tarssziil6ség® révén a homoszexualis parok is ugyanolyan
jogokra tehetnek szert, €s ugyanazokat a segitségeket megkaphatjak, mint a férfi-né alkotta
hazassagok. Javasoljuk atgondolasra a szakmai teriiletek képviseldinek és a torvényhozoknak,
hogy az 6rokbefogadas, és a nevelOsziildség eseteiben szerencsés-e a gyermekeket olyan sziilok
hatasa ala engedni, akik beallitottsaguknal fogva nem képesek az egészséges csaladi minta
atadasara? Fenyités esetén pl. 2005 oOta birosag elé lehet vonni a sziil6ket, hogy kisziirjék a
gyermekek elleni erészakot, és meggatoljék azt. Ugy gondoljuk, hogy ezen az alapon a magyar
torvényhozas védelmezhetné azokat a gyermekeket is a lelki sériilésektdl, akiket meleg sziilok
nevelnek, ami a legtobb esetben nem azonnal lathato, hanem fiatal felnéttként jon eld benniik
a zavarodottsag ¢és a lelki kdosz.

Mark Regnerusnak, és csapatanak a kutatdsa szerint:’ ,,A homoszexuélis vagy leszbikus
partok altal nevelt gyermekek kozt (akik az egyik fél korabbi, heteroszexualis kapcsolatabol
szarmazo biologiai gyermekei) késdbb haromszor annyi a munkanélkiili, mint a hagyomanyos
csaladokban nevelkedettek kozott, és csaknem négyszer annyian szorulnak szocialis segitségre.
Azon fiatal felnétteknek, akiket olyan né nevelt, akinek volt leszbikus kapcsolata, a 28%-a
munkanélkiili, szemben a hagyomanyos csaladban nevelkedettek 8%-val. Az els6 kategoriaba
tartozok 40%-a csalta meg hdzastarsat vagy élettarsat, mig a masodik csoportba tartozoknak
csak a 13%-a. Az elsé csoport 19%-a vett részt pszichoterapias kezelésen depresszio,
aggalyoskodas vagy épp kapcsolatai sikertelensége miatt, mig a masodik csoportnak csak a 8%-
a.”

Mark Regnerusnaknincs egyértelmii magyarazata minderre a kiilonbségre, de van par otlete,
hogy mi okozhatja Oket. Az egyik az, hogy az azonos nemiivel viszonyt folytatd sziilék
kapcsolata az esetek tobbségében sokkal instabilabbnak és valtozékonyabbnak bizonyult, mint
a hazas kiillonnemtieké. A homoszexudlis férfiak esetében kicsit jobb a helyzet, mint a
leszbikusoknal, de azon gyermekek, akiknek bioldgiai apja homoszexudlis viszonyt folytatott,
altalaban hossza ideig ¢ltek egyiitt apjukkal, apjuk azonos nemiivel fenntartott
partnerkapcsolatai azonban sosem tartottak tovabb hdrom évnél. Természetesen akad szamos
példa a stabil homoszexualis parkapcsolatra, de ez kivételes, nem pedig altaldnos, és sokkal
kisebb az aranya, mint a hagyomanyos, heteroszexudlis kapcsolatokban.

A leszbikus kapcsolatban €16 ndk gyermekeinek a 14%-a szdzaléka neveldsziiloknél
nevelkedett, szemben a heteroszexualis parok gyermekeivel, akiknek csak a 2%-a jart igy; a
leszbikus kapcsolatban ¢16 nék gyermekeinek a 40%-at nevelték a nagysziilei, szemben a
heteroszexualis sziilék gyermekeinek 10%-aval; a leszbikus kapcsolatban ¢él6 ndék
gyermekeinek 19%-a éIt valamikor egyediil 18 éves kora el6tt, szemben a heteroszexualis
sziilok gyermekeinek a 4%-aval. Tulajdonképpen a leszbikus kapcsolatban ¢€l6 ndk
gyermekeinek csak a 2%-a toltotte élete elsé 18 évét végig az édesanyjaval.

Igazan sokkoloak a kutatas korai szexualis iniciaciora, és molesztalasra vonatkozo adatai. A
leszbikus anya altal nevelt gyerekek 23%-a bevallotta, hogy ,,szexualisan érintette” 6t az anya,
vagy a partnerndje. 31% bevallotta, hogy szexre kényszeritették akarata ellenére. Ugyanez
vonatkozik a homoszexudlis apa altal nevelt gyerekek 25%-ara. A leszbikus anyak altal

6 Polgari Torvénykonyv (2013. évi V. torvény), 4:187. §
" Regnerus, Mark NFSS, 2012, http://www.magyarkurir.hu/hirek/rengeteg-szempontbol-hatranyban-vannak-
melegparok-altal-nevelt-gyermekek (Letoltés ideje: 2019. 07. 10.)
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neveltek 20%-a, és a homoszexualis apa altal neveltek 25%-a nemi Gton szerzett betegségben
szenvedett.”

Az alabbi idézetben olvashat6 a gyermek jogainak definicioja, illetve az is, hogyha valakinek
tudomasara jut a bantalmazas, és ennek bejelentését elmulasztja, 6 maga is bantalmazonak
mindstil.

»A hazai jogalkotas tobb torvényben fogalmazza meg a gyermekbantalmazéssal és
elhanyagolassal kapcsolatos teenddket. Kiilondsen kiemelendd a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. Torvény (tovabbiakban Gyermekvédelmi
Torvény), melynek 2005. januar 1-t6l hatalyos modositasa a vilagon 14.-ként mondja Ki a
testi fenyités teljes tilalmat. E szerint ,,a gyermeknek joga van emberi méltdsaga tiszteletben
tartasahoz, a bantalmazassal — fizikai, szexualis vagy lelki erészakkal —, az elhanyagolassal,
¢s az informacids artalommal szembeni védelemhez. A gyermek nem vethetd al4 kinzéasnak,
testi fenyitésnek, és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzo biintetésnek, illetve
banasmodnak.” Az egészségiigyi szolgaltatokat az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV.
Torvény, tovabba az egészségiigyi, és a hozzajuk kapcsold személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL Torvény arra kotelezi, hogy értesitsék a gyermekjoléti
szolgalatot, ha feltételezhetd, hogy a gyermek sériilése, vagy betegsége bantalmazas,
elhanyagolas kovetkezménye, illetve, ha a gyermek egészségiigyi ellatdsa soran
bantalmazasara, elhanyagolasara utal6 koriilményrél szereznek tudomast. A jelzési, jelentési
kotelezettség elmulasztasa maga is bantalmazo, elhanyagolé magatartasnak, de legalabbis
foglalkozas korében elkovetett gondatlansagnak mindsiil, mivel ez is veszélyezteti a
gyermeket, és neki tovabbi sérelmet okozhat.

Véleménylink szerint nemcsak a fizikai szexudlis erdszak mindsiil bantalmazésnak,
amennyiben elismerjiik, hogy az ember nem csak test, hanem pszichésen is mikédd 1ény.
Valészinii, hogy biincselekménynek itélné a jogrendszer a fenti torvény alapjan, ha valakit
megnyomoritva hordéban nevelnének fel azzal a céllal, hogy kolduljon a csaldd szamara.
Ugyanilyen torzuldst okoz pszichésen, és erkdlcsileg egy olyan gyermekkor, ahol nem adtak
esélyt a gyermeknek, hogy egészséges férfi-nd kapcsolatot lasson mintaként a sziileinél.
Fiuként apa mellett n6jon fel, aki valddi férfi, és emellett ismeri az anyai dlelést is. Lanyként
pedig anya mellett n6jon fel, aki valddi nd, €s emellett ismeri az apai elismerést is. Azok a
gyermekek, akik ezt nem tapasztalhatjak meg, mert homoszexualis vagy leszbikus parok
nevelik fel dket, ,,er0szakot” szenvednek a szexualis identitasukban, abban az értelemben, hogy
akaratuk ¢és beleegyezésiik ellenére nincs szamukra biztositva a természetes csaladi 1égkor,
amibdl kifolyolag rossz mintat kdvethetnek, és emiatt torzult csaladi életet folytathatnak. Az
ilyen csaladokban nem a gyermek jogai és érdekei érvényesiilnek, hiszen minden gyermeknek
joga van egy igazi apahoz és egy igazi anyahoz. A homoszexualis/leszbikus parkapcsolatokban
az a vagy, hogy gyermeket nevelhessenek kozosen, valgjaban 6nmagukra irdnyuld vagy
pusztan, mert nem veszik figyelembe, hogy a gyermeknek mire van sziiksége igazan.

A meleg paroknal a béranyasdg vagy a mesterséges megtermékenyités ugyan a
sokszorozodas latszatat kelti, de valgjaban nem biztositja azt a fajta reprodukcids folyamatot,
amelyben az utdodok olyan életmintat kapnak, amely képessé teszi Oket az egészséges
parkapcsolatra, és a tovabbi reprodukciora.
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El6z6 tanulmanyunkban részletesen kifejtettiik a szabad szex fizikai, lelki, szellemi karos
kovetkezményeit az egyénre, a csaladra, és a tarsadalomra vonatkoztatva.® Olyan rendeleteket
nem hozhatunk, amelyek az egyén szexudlis életvitelét szabalyozzdk, ennek -ellenére
feleldsségiink, hogy olyan rendeleteket viszont ne hozzunk, amelyek felszabaditjak vagy
tamogatjak az olyan egyiittélési formakat, amelyek bizonyitottan fizikai, lelki, szellemi karos
kovetkezményeket vonnak maguk utédn, illetve a tarsadalom reprodukcidjat veszélyeztetik.
Reprodukcid alatt nemcsak a 1étszamnovekedésre gondolunk, hanem arra, hogy a kovetkezd
generacid olyan életvitelmintat kapjon, ami a tovabbi reprodukciora képessé teszi oket. Az
¢lettarsi viszony torvényekkel valdé megtdmogatasa azért nem segiti elé6 a hosszu tavu
reproduktiv folyamatot, mert olyan életvitel-minta elemeket hordoz, amelyek a kovetkezd
generaciot kevésbé fogjak 0sztondzni arra, hogy egy elkotelezett €letre szolo parkapcsolatban
gyermekeket hozzanak a vilagra, és azokat felneveljék. Ezzel szemben példat és batoritast
kapnak a szabad szexualis életre, amivel egyébként az abortuszok szamat is novelik.

Az ¢lettarsi kapcsolatok instabilak, emiatt nagyobb szazalékban bomlanak fel, mint a
héazassagok. Az ilyen kapcsolatban €16 ndk jogosan nem szivesen vallalnak gyermeket, mert
nem érezhetik magukat biztonsagban, €s egy esetleges szakitds utdn nem szeretnék egyediil
felnevelni a sziiletend6 gyermekiiket.

Javasoljuk az élettarsi kapcsolatokban ¢élok tamogatasat a hazassagi elkotelezodésre
azzal a céllal, hogy a fizikai, lelki és szellemi karos kovetkezményektdl megdévjuk a
felnovekvé nemzedéket, valamint a demografiai csokkenés ezaltal is kisebb mértékii
legyen.

Mind a szabad szex, mind a szexudlis tisztasag hatassal van az egyén identitasara, sorsara,
kapcsolataira, kornyezetére, egészségére. A szexualitishoz vald hozzaallasunk a teljes
Iénytinket érinti, lelkiinket, szellemiinket, és testi allapotunkat - épitheti vagy rombolhatja,
egészségesse, vagy beteggé teheti. Ahhoz, hogy teljes lénylink lelkileg, szellemileg, ¢és
fizikailag ne legyen sebzett, és hosszii tavii kapcsolatra alkalmatlan, hanem egészséges
személyiséggel rendelkezziink, és igy képesek legyiink hazassdgot kotni, €s hosszil tavon
fenntartani, a szexudlis tisztasdg meglrzésére van sziikségiink. A tarsadalmunkban
felhalmozddott lelki minuszok, és veszteségek csokkentéséhez, €és azon személyek
megsegitéséhez, akik sebzettek, tul vannak néhany parkapcsolaton, €s képtelenek bizalommal
tekinteni a jovObe, a kormanynak, az egyhazaknak, és a civil szervezeteknek segitséget kell
biztositaniuk a helyreallashoz.®

Az abortusszal kapcsolatban a Koranbol szeretnénk idézni: Koran, 6. szura: 151: ,, Gyertek
ide! Majd elmondom, hogy mit tiltott meg nektek az Uratok. Ne oljétek meg a gyermekeiteket
csupan azert, mert féltek attol, hogy elszegényedtek.” ,, Tudjatok meg, Mi majd gondoskodni
fogunk rolatok, és roluk is.”

Az iszlam wvallast kultardk a csaladot eszmeileg védik olyan szinten, hogy pl.
Torokorszagban nincs csaladi potlék, mégis 2,15 gyermek jut egy sziildképes korti nére.”
Ennek oka az ideoldgiai hattér, a vallasi meggy6z0dés és az, hogy a meggydzdodésiiket

8 Muzslai-Muzslainé: A szabad szex okai és kovetkezményei, és a szexualis tisztasag hatasai, In: Boldogabb
csaladokert és ifjusagert. A csaladi élet valsdga és a demogrdfiai valsag okainak elemzése. Balashazy—Major—
Farkas (szerk.), L’Harmattan Kiado, 2018, 311-342.

% Muzslai Gabor — Muzslainé Nagy Etelka, A szabad szex okai és kvetkezményei, és a szexualis tisztasag
hatésai, In: Boldogabb csaladokert és ifjusagert. A csaladi élet valsaga és a demografiai vailsag okainak
elemzése. Balashazy—Major—Farkas (szerk.), L’Harmattan Kiad6, 2018, 311-342

10 https://hu.wikipedia.org/wiki/Orszagok termékenységi rata szerinti_listaja (Letdltés ideje: 2019. 07. 10.)
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gyakorlatta valtjak. Ezzel szemben Eurdpaban, és Magyarorszdgon a kereszténység kultirava
alacsonyodott le, ami sok esetben kimeriil a vasarnapi templomba jardssal, az {innepkorok
megtartasaval, de hidnyzik beldle az ideoldgiai meggy6zddés, €s az ebbdl kovetkezd
kovetkezetes életvitel. Hit és ideologiai meggy6zddés nélkiil a vallas nem vonzo. ,, Minden
vallas egyforma: alapvetéen nem mds, mint meré biintudat, csak mds tinnepekkel.” (Cathy
Ladman)

Magyar népesség megoszlasa vallasi, felekezeti hovatartozas szerint,
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1. abra Magyar népesség vallasi, felekezeti megoszlasa 1930-2011 kozott

Lathat6 az 1. dbran, hogy az orszag nagyobb része kereszténynek tartja magat. Tobb mint 5
milli6 ember! Ez oridsi lehetdség lehetne, hogy megvaltoztassa a nemzet hazassaghoz,
csaladhoz val6 viszonyuldsat. Ha valoban tobb, mint 5 millié keresztény van az orszagban,
akkor ez kritikus tomegként kellene, hogy megjelenjen, és azokat a produktumokat,
eredményeket kellene, hogy felmutassa, amelyek a keresztény hit természetes velejaroi. Ha ez
az 5 milli6 ember valoban kovetné Krisztus tanitasait, akkor nem kiizdenénk a jelenlegi
demografiai, és egyéb problémakkal.

A nemzet szamara a megoldas sokkal inkabb lelki szintii, mint politikai vagy gazdasagi.

A magyar Alkotmany kimondja: ,, Az emberi méltosag sérthetetlen. Minden embernek joga
van az élethez és az emberi méltosaghoz, a magzat életét a fogantatastol kezdve védelem illeti
meg.”

Ennek ellenére naponta 100 magzat esik aldozatul az abortusznak. Azt latjuk, hogy hidba
vették bele az Alkotmanyba a magzat védelmét, mégis megolhetik dket. Ez az allam részérdl
egy adosag a megsziiletendé gyermekek felé.

Masrészrol az egyhaz adosagat is latjuk, mivel hagyta a hitet kultaravéa lealacsonyodni
azaltal, hogy sok esetben a kozdsségeikben nem hiteles, nem kdvetendd modon tanitjak a
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keresztény értékrendet. A templomok karbantartdsa, a rendszer fenntartdsa van leginkabb
fokuszban, az egyénnel vald torddés, és az egészséges, tiszta tanitas helyett. Tisztelet azon
kivételeknek, akik lelkiismeretesen probaljak  betdlteni  szolgéalatukat/hivatasukat.
Tanulmanyunk e szavai keménynek tlinhetnek, de minden munkénak, igy az egyhaz lelki
munkdjanak is a mutatdja az elért eredmény.

A lelki oldalért az egyhaznak sokkal tobbet kellene tennie — nem inkvizicids eljarasokra
gondolunk! A jézusi hozzaallas a teljesség igénye nélkiil ezeket jelentheti: az embereket a
maguk kornyezetében felkeresni, egyiitt lenni veliik, nem az egyhaz érdekeiért, hanem
szeretetbdl foglalkozni veliik, azonosulni a problémaikkal, hatarozott, bator kiallast tanusitani
a Biblia szavai mellett hiteles médon, valodi valaszokat adni, feltétel nélkiil szeretni, stb. Ezek
segithetnek a lelki oldal helyreallasdban, ami egyben az abortuszok szamanak csokkenését, és
sokkal tobb gyermek megsziiletését is eredményezné.

Javasoljuk az egyhazak adllami timogatasat Gjragondolni. Egy egyhaz elvileg nem
felelosségre vonhato, mert fliggetlen szerv. Munkdjanak eredménye elvileg szintén nem
mérhetd, hiszen az emberek élete folyamatosan véltozik. Ennek ellenére, amire tamogatast kap
az egyhdz a kormanytol, azokon a teriileteken fontos lenne az elszamoltathatdsadg. Ha egy orvos
nem végzi jol a munkajat, akkor megvonjak az engedélyét, ugyanigy az egyhazakban a hivek
kozt is mérni kellene a szabados szexualitds mértékét, a hazassagkotések ardnyat, a valasok
aranyat, a gyermekvallalasok gyakorisagat, és ha anonim moddon lehetséges, akkor az
abortuszok gyakorisagat. Ezeknek fliiggvényében kaphatna az adott egyhaz tovabbi tamogatast
az allam részérol.

Az egyhaz és az allam kozti kapesolat mindig érzékeny kérdés, de ezen a teriileten sziikséges
egy olyan ligymenet kidolgozasa, amelynek az a célja, hogy azok az egyhéazak kapjanak jelentds
pénziigyi allami tdmogatast, amelyek a csaladiigyi, és a demografiai teriileteken pozitiv
valtozasokat tudnak felmutatni. Ezt azért javasoljuk, mert tapasztalatunk szerint az egyhazi
kozosségeknél is egyre tobb az élettarsi kapcsolat, a valas, az Ujrahdzasodas, és az ebbdl sziiletd
mozaik csaladok, ahol tovabbi sériilt gyermekek ndvekednek fel. A kormanynak ez a fajta
hozzéaalladsa motivacio lehetne az egyhazak részére, hogy a csaladokkal kiemelten
foglalkozzanak.

A Kkibertérben talalhaté destruktiv adatforgalom iigyében a kormanynak sziikséges
radikalis 1épéseket tennie. Az interneten megtalalhaté pornd oldalak, agressziv jatékok, és
szexualis vagykeltd reklamok betiltdsa vagy szabalyozésa siirgetd lenne. Ezt, ahogy latjuk, mar
sok orszdgban megtették, Kinaban, Izraelben, afrikai, és muszlim orszdgokban. Anglidban
2017-t61 arra kotelezik a porndoldalakat, hogy minden latogatojuk esetében ellendrizzék az
¢letkort. Ezt a bankkartya szam megadasaval teszik meg, nem csak azzal, hogy az ¢életkorukat
megjelolik. Amely weboldal ezt elmulasztja, 250 ezer fontig terjedd birsagot kaphat. , A
pornogrdfiaellenes kiizdelmet lehet okonzervativ alakok idejétmult torekvéseikent, a szolds és
onkifejezés szabadsdga elleni bigott harcként feltiintetni. Es lehet azt mondani, amire a
koztiszteletben dllo amerikai szocidlpszichologus, Philip Zimbardo figyelmeztet: félé, hogy a
most felnovo nemzedek fiait tonkreteszi a magany, az online jaték és a porno. Vagy pedig arra
a kovetkeztetésre jut, mint a feminizmus egyes képviseloi: a pornogrdfia a prostitucio
eloszobdja, ezért, ha erkélcsi alapon nem is, legalabb emberjogi, tarsadalmi okokbol
szigorubban kellene szabdlyozni.” Mi is kovethetnénk azoknak a nyugati tipust
demokracidknak a torekvéseit, akik erdfeszitéseket tesznek azért, hogy a pornografiatol
megovjak a fiatalokat. Amikor Anglidban David Cameron bejelentette, hogy kdtelezni fogja az
internetszolgaltatokat, hogy blokkoljak a pornograf tartalmakat, és csak azoknak az
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eldfizetOknek oldjak fel, akik kimondottan kérik, akkor ennek hatasara az internetezéknek tobb
mint a fele nem kérte a blokk feloldasat.!!

Javasoljuk, hogy minél hamarabb tegye meg a kormany azokat a sziikséges lépéseket,
amelyekkel betiltja a pornd oldalak, agressziv jatékok, és vagyfokozo reklamok
hasznalatat azzal a céllal, hogy egy egészséges nemzedék novekedhessen fel, és megovja a
szenvedélybetegségtél azokat, akik ezeket az oldalakat hasznalnak. Ugyanakkor a
hazassagi intimitas rombolasat is megfékezhetné ezaltal.

Miért is adtuk irasunknak az Uj Nemzedék cimet?

Uj nemzedék alatt értjiik azokat, akiknek meg kell sziiletniiik, hogy a nemzet
fennmaradhasson, hogy az iddseknek ne kelljen félniiik a Iétbizonytalansagtol, mert ez a
generacid ki fogja termelni a nyugdijukat, és akiknek tovabbadhatjuk a keresztény értékeket.
Ezen tilmutatva szeretnénk a figyelmet felhivni arra, hogy ahhoz, hogy 6k megsziilethessenek,
nekiink kell 1) generaciovd valnunk a gondolkodasunkban, az ¢életvitelinkben, a
hozzaallasunkban, ¢és a felelosségvallalasunkban. Egy egykori példabeszéd szerint régi, kopott
posztohoz nem varrunk Ujat, mert az 0j a régi ruhat még tovabb szakitja.12 Tehat 0j ruhara van
sziikség, nem a régi foltozasara. Javaslatainkkal ahhoz szeretnénk hozzajarulni, hogy a nemzet
lelki élete megtisztuljon, és megujuljon.

Javaslataink osszegezve

- Fontos az olyan civil szervezetek kiemelt allami tadmogatdsa, amelyek kiscsoportos
foglalkozasok révén kozvetlen személyes pozitiv hatast gyakorolnak a hézassdgokra €s a
csaladokra.

- A 2=1 Hazas misszi0 szolgélata nemzetkdzi szinten 2,5 milli6 hazaspart ért el 30 év alatt.
Magyarorszdgon is mérhetd eredményeket mutat fel. Javasoljuk ennek a munkénak a
tamogatdsat, hogy még hatékonyabb lehessen az egész orszag részére.

- Javasoljuk, hogy a gyermekvédelmi torvény kiterjedjen azokra az esetekre is, ahol a
gyermeket homoszexualis/leszbikus parok nevelik, és ezzel természetellenes életmintakat
adnak at, amellyel a gyermek akarata ellenére lelki valsagba, és identitdszavarba juthat.

- Javasoljuk az élettarsi kapcsolatokban €16k tdmogatasanak ujragondolasat azzal a céllal, hogy
motivaljuk Oket a hazastarsi elkotelezddésre, hogy a fizikai, lelki és szellemi karos
kovetkezményektol megdvjuk a felndvekvd nemzedéket, és a demografiai csokkenés ezaltal
is kisebb mértékii legyen.

- Javasoljuk az egyhdzak allami tdmogatdsdnak Gjragondolasat. Azok az egyhazak kapjanak
jelentds pénziigyi allami tdmogatést, amelyek a szabados szexualitds visszaszoritasa, a jo
hazassagok kialakulasanak, és fennmaradasanak elGsegitése, vagy masként fogalmazva a
csaladiigyi és a demografiai teriileteken hatarozott pozitiv valtozasokat tudnak felmutatni.

- Javasoljuk, hogy minél hamarabb tegye meg a kormany azokat a sziikséges Iépéseket,
amelyekkel betiltja a porn6 oldalak, agressziv jatékok és vagyfokozé reklamok hasznélatat,
azzal a céllal, hogy egy egészséges nemzedék nodvekedhessen fel, és megovja a

11 Sz6nyi Szilard, Nem szégyen tanulni Izraeltdl: igy lehet korlatozni az online pornét! Vélasz.hu, 2016.11.17.
http://valasz.hu/vilag/nem-szegyen-tanulni-izraeltol-igy-lehet-korlatozni-az-online-pornot-121369

(Letoltés ideje: 2019. 07. 03.)

12 k.5:35
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szenvedélybetegségtdl azokat, akik ezeket az oldalakat hasznalnak. Ugyanakkor a hazassagi
intimitas rombolasat is megfékezhetné ezaltal.

- Szeretnénk a figyelmet felhivni arra, hogy ahhoz, hogy a gyermekek megsziilethessenek,
nekiink kell 10j generaciova valnunk a gondolkodasunkban, az életviteliinkben, a
hozzéaallasunkban, a feleldsségvallalasunkban. Ha ez a valtozds a magat kereszténynek
nevezd tobb mint 5 millié ember €letében megtorténne, az biztosan jotékony hatdssal lenne
azok ¢életére is, akik magukat nem nevezik kereszténynek.
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A Csaladi Eletre Nevelés lehetdségei a kiilonbozo életszakaszokban
Nagy Péter?

Az alabbiakban 0Osszefoglald attekintést nyujtok a Katolikus Egyhaz Pécsi
Egyhdzmegyéjében a csaladi €letre nevelés terén folyo tevékenységrol. Roviden bemutatom a
kiilonboz6 életkora és életallapoti csoportok szamara Osszeallitott program tartalmat és
Osszegzem a 7 éve elkezdett munka eddigi tapasztalatait.

El6zmények

1993-ban egy pécsi altalanos iskolaban tanitottam rajz és miialkotds elemzést, ami egyike
azon tantargyaknak, ami sok lehetdséget kinal kotetlen beszélgetésekre, ahol a gyerekek
elmondjak véleményiiket, gondolataikat, beszélhetnek érzéseikrdl, problémaikrol. A
szaktanteremben — ahol tobbnyire az egész napot toltdttem — a beszélgetések mar az 6rakozi
sziinetekben elkezdddtek, igy a tanorak mar eleve oldott 1égkorben indultak, ami tobbnyire az
ora végéig meg is maradt. Gyakran el6fordult, hogy azok a tanulok vagy osztalyok, akik a
kotetlen beszélgetésekben a legkozlékenyebbek, legnyitottabbak voltak, emellett pedig
leginkabb egylittmiikodok a tanérdn, a kollégdk tapasztalata szerint kezelhetetlennek vagy
legalabbis problémas magaviseletlinek szamitottak.

Ekkor fogalmazodott meg bennem eldszor, hogy oktatési rendszeriinkben a sziikségesnél
joval kevesebb 1dd jut a személyes ember-ember kapcsolatra, és hidnyzik valamiféle ,.életre
nevelés”. Ekkor azonban még nem volt elképzelésem arra vonatkozoan, hogy miként lehetne
ezen valtoztatni, mint ahogy arra sem, hogy az egy¢éb tantargyak esetében is megvalosithato-e
valamiféle egylittmiikddésre hangold program.

Masfél évtizeddel késébb vettem részt a Sapientia Egyetem Csaladtudomanyi Intézetének
szervezésében Hortobagyiné dr. Nagy Agnes vezetésével egy Csalddi Eletre Nevelés-képzésen,
ami valaszt adott sok, kordbban nyitva maradt kérdésre. Ezt kovetden elvégeztem az etikatandri
szakot.

2010-ben felkérést kaptam az iskolam igazgat6jatdl, hogy az osztalyfonokok munkdjat
tdmogatando allitsak 0ssze egy programot, ami segitséget nytjthat az oktatas hatékonysaganak
novelésében €s a magatartasi problémak kezelésében. A munka soran elkeriilhetetlenné valt,
hogy felmend rendszerben valami hasonlét kidolgozzak — az intézmény kollégiuméban lakd —
kozépiskolas didkok szamara, késobb pedig felmertilt az egyetemistak megszolitasanak igénye
is. A programok elinditasat kovetd negyedik évben Dr. Udvardy Gyorgy pécsi megyéspiispok
ur kérésére a programot valamennyi egyhdzmegyei fenntartdsi oktatdsi intézményre
kiterjesztettiik, €s azdta is bovitjik.

! Nagy Péter pedagogus, a Pécsi Egyhazmegye Csaladi Eletre Nevelés és Eletstratégia Programjanak vezet6je
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Problémafelvetés

Az oktatési intézményekbe keriild gyermekek egyre nagyobb szamban érkeznek alapvetd
szocializacids és a személyiségiiket érintd hidnyossagokkal, amelyek kiilonb6zé mértékben
ugyan, de megnehezitik az alaptantervben eldirt és az ¢életkor alapjan elvarhato tanulmanyi szint
teljesitését. A verbalis kommunikacid, a kdzosségben vald alkalmazkodas, a konfliktusok
kezelése, a koncentracio, a vagyak késleltetése, az oOnfegyelem, masok ¢és a szabalyok
tiszteletben tartasa, az empatia stb. terén jelentkezd problémak, hidnyossagok kezelése sok 1d6t
¢s jelentds személyi kapacitast kot le. Ez egyrészt csokkenti a — pedagogus és a tobbi tanuld
mellett — a gyermek sajat teljesitményét, masrészt jelentdsen megneheziti a masokhoz f{iz6d6
emberi kapcsolatok kialakitasat, sok esetben pedig terheli az intézmény kapcsolati 1égkorét is.

Az okok részletes feltarasa kiilon tanulmanyt igényelne, hiszen nem lehet figyelmen kiviil
hagyni a kiilonboz6 tarsadalmi, gazdasagi, szocialis, egészségligyi és egyéb szempontokat,
ugyanakkor a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy a felmeriilé problémak hatterében egyre
tobbszor és egyre nyilvanvalobban a hazassagok €s a csalad miikddésképtelensége all. A
felszines személyes kapcsolatok, az elkotelezddés, valamint a jol definialt értékek hidnya, a
csaladi szerepek koordinalatlansaga, a feleldsség atharitasa €s az anyagiassadg sokszor minden
mas szempontot feliilird6 egyeduralma a személyiség legfontosabb alapigényeit hagyja
figyelmen kiviil: a szeretetkapcsolatban levést és az egyediséget, mint értéket.

Az elmult évtizedek kiillonbozd tarsadalmi folyamatai és hatdsai komoly nyomadssal
nehezednek a csaladokra. A munkavallalasi szokasok és lehet0ségek megvaltozasabol adodo
nehézségek, az individualizécio, az értékek relativizalodasa, valamint a sziilék egymas kozti
viszonyaban fellelhetdé maganéleti rendezetlenségek miatt egyre tobb gyermek kényszertiil
nélkiilozni hosszabb-rovidebb iddre egyik vagy masik — nem ritkdn mindkét — sziild fizikai,
érzelmi jelenlétét, figyelmét. A gyermekek velesziiletett alapigénye, hogy ,,foglalkozzanak
vele, figyeljenek rd” igy sok esetben kielégitetlen marad, ezért mindent el fognak kdvetni, hogy
ezt potolva magukra irdnyitsak a figyelmet.

Csaladi kornyezetben, személyre szabottan ez még jol kezelhetd (lenne), mégis sok sziild a
neveléssel kapcsolatos tennivalokat masoktol varja el. Marpedig az oktatdsi intézmények
lehetdségei e téren sokkal korlatozottabbak annak ellenére is, hogy emberileg és mddszertanilag
is komoly torekvések vannak ra. A mésokkal nehezen egyiittmiikodd, folyamatosan személyes
torodést igényld gyermek az iskoldba kertilésével — ahol egy osztalyban akéar 25-28 tanulo6 is
lehet — minden, az oktatasi rendszerben érintett tobbi résztvevo életére komoly hatassal lesz,
amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A csaladi hattér hidnyossagai miatt hatrannyal érkezd
gyermek elvarja, de nem minden esetben tudja megkapni a személyes — sziildi mindségli —
torddést, az osztalytarsak és sziileik jogosan varjak az intézmény altal igért és egyébként
elérhetd oktatasi szinvonalat, a pedagogusok pedig szeretnének megfelelni mind a taniigyi,
mind az 6nmagukkal szemben tdmasztott szakmai és mindségi elvarasoknak. Nem utolsod
sorban pedig a fenntartok ¢és az intézményvezetok — a megkeriilhetetlen szakmai ¢és
adminisztrativ elvarasoknak valo megfelelés mellett — szeretnék biztositani a mindenki szadmara
nélkiilozhetetlen kedvez6 1égkort.

A problémak egy része tantargypedagogia modszerekkel némiképp korrigalhato, egy ponton
tulmenden azonban megkeriilhetetlenné valik kiilon nevelési program beiktatdsa, igy
elkertilhetetlen, hogy az oktatéasi intézményekben a mostaninal nagyobb figyelmet forditsunk a
nevelésre — annak ellenére is, hogy a sziilok ez irdnyu feleldsségét egyetlen intézmény sem
vallalhatja magéra.
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Célok meghatarozasa

A Csalddi Eletre Nevelés és Eletstratégia Program célja, hogy a sziilok, csaladok szerepét
tamogatva ¢€s erdsitve — sziikség esetén pedig potolva — segitséget nyljtson a megfeleld
szocializacidés és kommunikacids képességek, készségek kialakitasaban, elmélyitésében,
amelyek nélkiilozhetetlenek az intézményi struktiraban zajlo oktatasban, késobb pedig a
kiilonbozo tarsadalmi egyliittmikodésben.

Ezek a képzési terliletek a tantargyak oktatasaban eddig tobbnyire kdzvetett mddon voltak
jelen — altalaban modszertani elemként —, am az utobbi években sajnos —az alapok hianya miatt
— ez mar nem tekinthetd elegenddnek.

A nevelés — mint értékrend atadas — kérdése azonban Ohatatlanul sziikségessé teszi az érték
fogalmanak tisztazasat. Az elmult évtizedek hidnyos — legtobbszor hianyzo — vilagnézeti,
filozofiai, teoldgiai, etikai nevelésének kovetkezményeként meghatdrozova valt a materialis
szemlélet. Az egzisztencialis biztonsagra épitett maganélet azonban nem elégiti ki az ember
egyik legfontosabb alapigényét, a szeretetkapcsolat utani vagyat, és nem tud megfeleld
segitséget nyujtani kritikus élethelyzetekben. Stilyos mulasztas lenne tehat, ha pont ezekre nem
készitenénk fel gyermekeinket.

A személyiséget érinté legfontosabb kérdések koriiljarasa, kiilonbozd életstratégiak
megismertetése elengedhetetleniil fontos a kovetkezd generacidk szdmara, ha a szakmai
hivatasra valdé magas szintli felkészités mellett a maganéleti boldoguldshoz, a tartos,
kiegyensulyozott parkapcsolat kialakitasahoz is segitséget szeretnénk nyujtani. Ezek
megvaldsitdsa ugyanis sok esetben egészen mas logika alapjan torténik, felépitésilk nem a
materialis dolgok természete szerint zajlik, éppen ezért egészen mas stratégiat ¢és
személyiségjegyeket igényelnek. E modszerek, technikdk megismerhetdk, tanithatok,
tudatositasuk — a személyiséget formalod hatasuk révén — lehetévé teszi, hogy a gyermekek,
fiatalok megértsék, vagy legalabb felismerjék a benniik zajlé folyamatokat, és ezaltal —valamint
a szabadsagukbol adoddan — nagyobb esélyiik legyen vélasztasra, j6 dontések meghozatalara.

A didkok szamara meghirdetett iskolai programokkal parhuzamosan sziikség van a feln6ttek
— sziilok — korosztalyat célzd programokra is, akik sok esetben szivesen is fogadjak a
gyermekneveléssel kapcsolatos megerdsitést, ha az nem a személyes problémakon keresztiil,
hanem altalanossagban szolitja meg oket. A csaladi ¢lettel vagy parkapcsolattal 6sszefiiggd —
de még szakember segitségét nem igényld — problémak felszinre hozésara, megbeszélésére
komoly segitséget jelenthetnek a sziil6i klubok, el6adasok.

Az oktatds-nevelés terén egyértelmiien meglévé néi dominancia egyeldre nem latszik
megvaltoztathatonak, ugyanakkor a fitik szocializacioja szempontjabol nagy sziikség lenne az
apai jelenlét megerdsitésére a csaladban, a férfi pedagdégusok szdmanak ndvelésére pedig a
tantestiiletekben. A kiilonb6zo tematikus programok — fiu tanulok szdmara meghirdetett, a férfi
identitast felépité és megerdsitd Fiu-nap, valamint az apdk szamara meghirdetett sziili
értekezletek — jo alkalmat kinalhatnak arra, hogy a gyereknevelésrél és az apanak a gyermek
¢letében betdltott, massal nem helyettesithetd szereprol is szo essék.

A csaladi életre valo felkésziilés szempontjabdl fontos az egyetemistdk, fiatal felndttek
megszolitasa is. A parvalasztassal kapcsolatos dilemmak — mint pl. az elkotelez6déstdl valo
tulzott félelem — sokszor nem életszerii, az ember antropologiajatol idegen elgondolasokon,
téveszméken alapulnak. Programunk célja, hogy nyilvdnosan meghirdetett eléadasokkal,
mikodé hazassagok bemutatasaval ¢és megkiizdott élethelyzetekrdl szold személyes
tanusagtételekkel tagabbra nyissuk a hazassagrol, csaladrol alkotott kép horizontjat, és a pozitiv
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mintdkat nélkiiloz6 vagy negativ személyes tapasztalatokkal érkezd fiataloknak alternativakat
mutassunk.

A Csaladi Eletre Nevelés és Eletstratégia Program ismertetése

Az altalanos iskolak felsd tagozatos didkjai szamara dsszedallitott program korkordsen, évrol-
évre visszatérd alaptémakra épiil:

1. Els6 kozosségi élmény — a csalad

2. Onismeret — ki vagyok én?

3. Csaladon kiviili kozosségek — szabalyok jelentOsége
4. Ertékes élet —mik a céljaim?

5. Alapvetd értékek

Az alaptémakat minden évben mas tartalommal €s valtozatos modszertani feldolgozasban
besz¢éljiik meg az alabbi gondolatmenet alapjan:

Témakor 5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly
A
Elsé kozésségi | Mi a csalad? , , kommunikacio Milyen
élmény — szerepek Alzﬁly ic;éallead, alapjai — csaladban
—a csalad a csaladban y helyzetgyakorlat | szeretnék éIni?
ok
Cnismeret Tulaj QOnsaga- Csaladban Konfli I’<tusok Mi Iyen’
. im a csaladban emberré
— ki vagyok oy tanult . , .
n? — kitdl viselkedés — a vitatkozas szeretnék
) orokoltem? szabalyai valni?
A kOz0sség Idegen
fogalma Helvem az ) kornyezetben
Csalddon ~csalidon | S¥ENAL | Onkritika és ~ divat és
Kiviili kiviili bl ;flko oo | példaképek - etikett;
kozossegek kozosségek; ak}c]JrIatban ,Csodapatika” késziilés
A szabalyok 9y a szobeli
jelentdsége felvételire
Ertdkes élet A gondolkodéas | Felkésziilés a
—mik A tanulés Ertékes vagy! SZemuvesst parkapf:s(.)’l a:[ra
a céljaim? — dontéshozatali | — egylittjaras
) szempontok ¢s szerelem
A bizalom — Alkotmanyozas | Az 6nuralom
. A baratsag kiben bizhatok? ©s \.zltanap’— ~ mikell
Alapveto g s a vitatkozas ahhoz, hogy
o fogalma Média és A .
értékek , o e g szabalyainak azza lehessek,
¢s szabalyai kozosségi Korlati -
oldalak gyakorlati amivé valni
feldolgozasa szeretnék?

A program tematikdja a gyermekekben is meglévd — sziil6i hattértdl, intézményfenntartoi
szandéktol és egyéb elvarasoktol fiiggetlen —, a vagyakozas szintjén (még?) megfogalmazodo

2 Sajnos azonban e téren is érzékelhetd egyfajta individualizalodas, a kapcsolatoktol a targyak, a mdasik személy
felél a dolgok felé fordulas.
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alapigényekbdl indul ki. Ilyen pl. a szeretetkapcsolatban levés és az egyediség megélése, vagy
a szabadsag és az elismerés utani vagy, a személyiinkhoz valo viszonyulassal kapcsolatos
elvarasok stb. Ezek megfogalmazasa, tudatositasa teremti meg azt a kommunikacios kozeget
¢és alaphangulatot, amihez mindenki konnyen tud csatlakozni, hiszen ezekben egyformak
vagyunk.

A kozoOsségi ¢lmény megteremtése mellett kiemelten fontos szerepet kap a gyermekek
megszolalasi lehetdsége, amikor elmondhatjdk az adott témaval kapcsolatos élményeiket,
tapasztalatikat, problémaikat. Egymas meghallgatasa erdsiti a kozosséggé alakulést, a masik
ember személyiségében rejld gazdagsag ¢és egyediség megtapasztalasat. Ezekben a
beszélgetésekben fontos torekvés, hogy ne legyen mindsités, hiszen elsddleges cél a didkok
bels6é vilaganak felszinre hozatala, megismerése, a benniikk 1évé érzések, gondolatok
megfogalmazasa.

Elengedhetetleniil fontos a bizalmi 1égkor megteremtése, amiben gyakran elonyt jelent, hogy
kiilsésként® — egyhazmegyei emberként — és nem a tantestiilet részeként vagyok jelen az
ordkon. A gyermekek elfogulatlan és elditélet nélkiili megszolitasa gyakran hoz felszinre a
tanitd kollégdk szamdra is 1) informaciokat. A csaladordkat kovetd konzultacid az
osztalyfonokokkel gyakran segit a felmeriild problémék megvitatasaban, a megoldasok
keresésében, aminek kiilondsen akkor van nagy jelentdsége, ha a sziilékkel valo egytittmiikodés
akadalyokba titkozik.

A program jelenleg 8 egyhazmegyei ¢s 1 rendi fenntartasi intézményben fut. Az
idébeosztasa soran fontos torekvés, hogy lehetdség szerint minden osztalyban tanévenként
legalabb 5 alkalommal taldlkozzunk a didkokkal. A pontos menetrend kialakitdsa az
intézményvezetokkel torténd eldzetes egyeztetés alapjan torténik. Az 6 egyiittmiikodésiik
elengedhetetleniil fontos része a programnak, hiszen a mar kialakitott 6rarendbe valo beillesztés
gyakran komoly atszervezéseket igényel. A program altaldnos elfogadottsagat jol mutatja, hogy
az elmult 5 tanévben erre — valamint tanterem hidnyra, a tanité kollégak munkarendjének
atszervezésére — valo hivatkozéassal még nem maradt el foglalkozas.

Fit-nap

Az eredetileg 7-8. osztalyos fitlk szamara Gsszeallitott program célja a serdiilokorba 1ép6
fink felvilagositisa a férfilérrdl. Osszeallitasanak kozvetlen oka az oktatasi intézmények,
elsdsorban pedig az osztalyfondkok részérdl felmeriild igény, de a program egyre tobb
intézménybe valo meghivasa mar a sziilok kozremiikodésének koszonhetd. A serdiilékorba 1€pd
fitk kortili problémak hatterében leggyakrabban eléforduld okok:

1. aférfiak (apak) eltlinése a csaladokbol,

2. a férfiak eltlinése az oktatd-nevel6 munkabol,

3. megfeleld kozosségek hidnyaban a férfi jelenlét hianyaval parhuzamosan
megjelend néi dominancia a fitk kornyezetében,

4. a tradicionalis férfiszerepek antagonistdinak tulreprezentdldsa a médiaban és a
szorakoztatdiparban,

3 Természetesen ennek megvannak a hatranyai is, ugyanakkor egy-egy érzékeny témara valo ranyitas jo alkalmat
is adhat olyan beszélgetésekre, amit a ,,beavatottak™ pont a helyzetbdl adodd nehézségek miatt esetleg tilzott
ovatossaggal elkeriilnek. A programnak és a benne szereploknek ugyanakkor nyitottnak kell lenniiik az ilyen
helyzetekre is, mert pontosan az elakadasok és feldolgozatlan élmények lehetnek hatraltatoi a
személyiségfejlodésnek és szocializacionak.
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5. aszemélytelen szexualitas — pornografia — megjelenitésének minden korabbinal
sz¢élesebb korti elterjedése €s elérhetosége.

A program &sszeallitasanak alapjaul Richard Rohr: 4 férfi utja I1.* c. konyv egyik gondolata
szolgal, ami tobb kultarat, hagyomanyt és irasos emléket figyelembe véve négy — altalanosan
fellehetd — férfi archetipust allit fel. Ebbdl kiindulva és erre raépitve jelennek meg a — tobbnyire
— sajat kultarankbol és torténelmiinkbdl, valamint a hétkéznapi életbdl vett példak. E program
soran a férfiva valasnak elsédlegesen nem a biologiai, sokkal inkdbb a személyiségi—lelki
vonulatait helyezziik eldtérbe. A fiu/férfi/apa személyiségfejlodés ivét mar a 11-13 éves fiuk
nagyon pontosan képesek megfogalmazni.

A fitknak meghirdetett programra évek ota folyamatosan novekvd érdeklddés mutatkozik.
Hire mara eljutott az egyhdzmegye intézményein tulra is, ugyanis — sziilok, pedagogusok vagy
intézményvezetok részérdl — egyre tobb meghivas érkezik nem egyhazmegyei, vagy nem rendi
fenntartasban mitkddé oktatasi intézményekbdl is.

Eletstratégia Program

Ez a program a Csaladi Eletre Nevelés Program tovabbfejlesztett valtozataként kozépiskolas
didkok szdmara késziilt. A névvalasztasnal fontos szempont volt, hogy egyrészt elkiiloniiljon
az altalanos iskolasoknak szant programtol, masrészt tomoren fejezze ki, hogy ez esetben mar
sokkal szélesebb korli tdjékoztatasrol, a maganélet leglényegesebb teriileteit érintd stratégiarol
van sz0, amelyek az aldbbi nagy csoportokba sorolhatok:

a nézeteltérések (mint az emberi kapcsolatok természetes velejardja) és a kommunikaciéd
jelentdsége;

e szakmai eldmenetelt segité kommunikaciés gyakorlatok;

e alapfogalmak tisztazésa: pl. ember, €let, szabadsag;

e aszabadsag fogalma és értelmezése;

e aszabadsagbol fakadd dontéskényszer és a kovetkezmények 0sszefiiggése;
e a dontéshozatal kozpontjai és folyamata;

e adontéshozatal stratégiai 1épései,

e szerelem és kommunikacio;

e szerelem és szexualitas;

e a korai szexualitas kovetkezményei,

e egyebek.

Az Eletstratégia Program jelenleg 11 egyhdzmegyei és 2 rendi fenntartasa kozépiskolaban
fut, de a CSEN Programhoz hasonloan rendszeresen érkeznek meghivasok mas fenntartok ltal
tizemeltetett intézményekbdl is, mikézben egyértelmii, hogy a program a zsido-keresztény
értekrend mellett elkotelezett. A program fogadtatiasa a didkok részérél — fenntartotol
fliggetleniil — egyértelmiien pozitiv.

Parkapcsolati Miihely

Parkapcsolat terén —az elmult 6 év tapasztalata alapjan —az egyetemista korosztalyra 2 dolog
jellemzé: bizonytalansag és tanacstalansag, mikdzben tovabbra is megvan benniik a vagy a

“Ursus Libris Bp., 2001, 2010-es utannyomas
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kizarolagossagra €és egy jO tarsra. Jollehet az elkotelezOdés nélkiili egyiittélési formak és a
szexudlis aktivitas altalanossa valt, a fiatalok tobbnyire nélkiilozik a parkapcsolat tartossagat
eldmozditdo kommunikacios technikak és megkiizdési stratégiak ismeretét.

Ennek hatterében a stabil csalddok €s a szocializacios tapasztalat hidnya egyértelmiien
kimutathat6. Az elmult évtizedekben feln6tt két generacio szamara mar nem jelentett gondot a
nem elképzeléseik szerinti hdzastarsi kapcsolatok felszamoldsa és 1) — akar elkotelezddés
nélkiili — kapcsolat kialakitdsa. A nem vagy rosszul miikodd sziiléi kapcsolatokban felndtt
fiatalokban sok esetben a konfliktusokhoz legtobbszor kudarc €s tehetetlenség érzése tarsul, és
hidnyoznak az eredményes megkiizdéshez sziikséges megoldasi stratégiak.

A valasokkal egylitt az élettapasztalat atadasdnak szokasa is legtobbszor megszakadt.
Részben, mert nincs mit atadni — hiszen sok esetben inkdbb felejteni szeretnének a sziilok —,
részben meg azért, mert azok a k6zosségi forumok, ahol ez magatol értetédéen megtortént vagy
megtorténhetett, a fokozatosan individualizal6dé tarsadalomban megsziintek.

Elmondhat6, hogy mostandig mar a 3. generacid6 nd fel — jobb hijdn — pusztan sajat
tapasztalati tajékozodas alapjan. Jol kifejezik ezt a folyamatot egy 3 gyermekes édesapa szavai:
,Maig rejtély szamomra, hogy apam mi alapjan élte, €li az életét és milyen rendezdelvek
mentén hozta a — csaladunk egészét érintd — legfontosabb kérdésekben a dontéseket.” Az
elbizonytalanodas gyakran vezet 0j, egyéni utak kereséséhez, amelyek kivalasztdsa inkabb
véletlenszerli, mint tudatos, és amelyeknek eredménye ennek megfelelden inkabb nevezhetd
kudarcnak, mint sikernek.

A Pdarkapcsolati Miihely a hazassag mindségét alapvetden meghataroz6 rendezdelvek
bemutatasaval és gyakorlati tanacsadassal kivan segitséget nyujtani, évtizedeken at miik6do
hazassdgok személyes tapasztalatait, a buktatok elkeriilését vagy a nehézségek sikeres
megkiizdését bemutatva.

A program lebonyolitasa sordn kiilonds hangstlyt fektetiink arra, hogy ne keltsiink illuziot,
vagy ne tdmasszunk életidegen elvarasokat a hazassaggal szemben, tovabb4a, hogy ne csupan
elméleti, hanem gyakorlati tanacsokat is adjunk. Fontosnak tartjuk érzékeltetni, hogy az elvi
megfogalmazasok sokféleképpen valosulhatnak meg a gyakorlatban, és tobbféle megoldas is
eredményre vezethet. Az idordl idére meghivott hdzasparok sajat életpéldajuk bemutatisaval
teszik ezt személyessé. A megszolithatosag és a személyes kérdésekre a valasz megtalalasdhoz
nyujtott segitség szintén fontos része a programnak.

Parkapcsolat felsofokon

Az elmult két esztendében a Hazassag Hetéhez kapcsolodoan kozosen inditott eldadés-
sorozatot a Kosztolanyi Dezs6 Céltarsulas és a Pécsi Székesegyhaz Nagycsaladosok Egyesiilete
a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatoi szamara, ami 3 nyitott eléadast és egy szakértdi forumot
tartalmazott. Ez utobbin a szakértok meghallgatasat kovetden személyes kérdéseket lehetett
feltenni a meghivott vendégeknek. Az eldadasok szervezése soran kiilonds figyelmet
forditottunk az egyetemistak idébeosztasara.

Az eléadasok témaja:

1. A parkapcsolatra vald egyéni felkésziilési lehetségek felvazolasa.

2. A feleldsségteljes parkapcsolat Iényegét érintd kérdések (kommunikacid és
konfliktusok rendezése, férfi—ndi kiilonbség).

3. A hazassaggal kapcsolatos téveszmék.
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A forumon elsé évben a hazassaggal, a csaladdal, az ember személyiségével foglalkozé
szakértOk (pszichiater, csaladterapeuta, pszicho-drama vezetd, iligyvéd, egyetemi lelkész)
véleményét hallgattuk meg a hazassagban eléforduld leggyakoribb problémakrol, a masodik
évben pedig évtizedek Ota hdzassagban €16, tobbgyermekes hazasparok beszéltek a csalad és a
szakmai karrier 0sszeegyeztethetéségének altaluk megélt modjairol.

Az elméleti eldadast jol demonstrald, valos €lethelyzetbdl vett személyes példak, valamint a
szekértdk altal elmondottak sok tekintetben mutattak atfedést, ami kdlcsondsen megerdsitette
az elhangzottakat. A programot mindkét évben nagy érdeklddés kisérte.

Holnapformalé

A Csaladi Eletre Nevelés programmal kapcsolatba keriils kollégak, tanarok, nevelSk
véleménye megegyezik abban, hogy a gyermekekkel valo foglalkozas hatékonysagat jelentdsen
novelné, ha azt a sziilok €s a csaladi kornyezet is tAmogatna. Ellenkezd esetben ugyanis akar a
hét elsd két tanitasi napja is ramehet, mire a hétvége utan a gyermek ismét felveszi a hatékony
oktatashoz sziikséges fordulatszdmot, betartja a hazirendet stb., vagyis alkalmassd valik a
kozosségben vald tanulasra. Az intézményvezetdk és az osztalyfonokok hatarozott kérésére
kezdtiik 0sszeallitani sziilok szamara azt a programot, aminek a Holnapformalo cimet adtuk.

A Holnapformalo 0Osszeallitaisanak masik oka, hogy a Baranya Megyei Rendor-
fokapitanysag Bilinmegel6zési Osztalya altal végzett, sziilknek sz6l6 bilinmegeldzési
tanacsadasok csupan a mar elkdvetett kihagasok biintetdjogi kovetkezményeit ismertetik,
mikdzben a csaladon beliili megeldzés lehetdségeirdl sajnalatos mdédon nem sok szot ejtenek.

A két oldalrdl felmeriild igény vetette fel a két program Osszekapcsolasanak lehetdségét,
amit Fekete Rita alezredes asszonnyal, a blinmegelézési csoport eldéaddjaval kozosen
alakitottunk ki. Ennek eredményeként mar tobb iskoldban hangzott el a Holnapformalo,
amelynek 5 eldaddsa minden esetben 2 jol elkiiloniilo részbdl all. Az eldadas elsé felében a jol
miikodd csalddnak a személyiségre és a kiillonb6zd szocializacids folyamatokra gyakorolt
hatasat, a masodikban pedig az ennek hidnydban kialakulé fiiggdségeket és cselekvési
anomalidkat mutatjuk be, amik adott esetben konnyen atléphetik a biintetétorvény altal is
kifogdsolhato kiiszobot. Vagyis a nem mikodd csalad kapesan kialakuld szocializacios és
személyiségi hianyossagok némi id6 eltolodassal a tarsadalom egyéb szinterein — pl.
egészségiigy, kriminalizacio sth. — jelentenek majd megoldando6 problémakat.

Az eldadésok témai:

1. A szabadsag és biintethetdség kérdése

Az énkép ¢€s a fliiggdség kialakulasanak osszefiiggései

Vagyok, vagy csak latszom? — a realis és helyes Onismeret hidnyanak veszélyei
Férfi-n6i karakterek €s a csaladban eléfordul6 erészak okai, kovetkezményei

A férfi és a n6i gondolkodas kiilonbozdsége €s a szexudlis blincselekmények
Osszefliggései

arwd

A program legfontosabb iizenete, hogy amit a sziilok a gyereknevelés terén nem végeznek
el személyes szeretettel és egyénre szabott eszkdzokkel, azt az allam — a gyamhatosag, a
rendOérség ¢és egyéb szervezetek altal — adminisztrative mddon, jogi Uton, legtobbszor
személytelenill a torvény szigoraval €s az erdszakszervezetek segitségével fogja szamonkérni.
A blindssé vagy aldozatta valas elkeriilésének leghatékonyabb megeldzési mddja a jol miik6do
hazassag és csalad.

IV. évf. 2021/3 26 https://www.ecssz.eu



ECSSZ Nagy e A Csaladi Eletre Nevelés lehetdségei a kiilonbozd életszakaszokban

A csaladi ¢életre nevelés program megvalositasanak személyi feltételei

A csaladi életre nevelés program iskolai bevezetése kapcsan tobb szempontot is alaposan at
kell gondolni. Ezek egyik legfontosabbika a foglalkozést tartd személy személyiségének
kérdése, ami — meglatdsom szerint — meglehetdsen Gsszetett kérdés. Mivel a csaladi életre
nevelés elsdsorban értékrend atadasnak, sokkal inkdbb a személyre gyakorolt személyes
hatdssal hat (nevezhetjiilk hitelességnek is), semmint a tartalommal. Ennek megértését
jelentdsen megkdnnyitheti, ha azt a szempontot vessziik kiindulasnak, hogy a gyermekek nem
tehetnek arrol, hogy nem kaptak meg a személyiségiik kialakulasahoz sziikséges timogatast.
Nem kérhet6 rajtuk szamon — elvaras szintjén sem —, amit nem kaptak meg, ugyanakkor pont a
Csaladi Eletre Nevelés program véllalkozik arra, hogy e hianyossagokat potolja. A programban
résztvevO személy feladata elsdsorban tehat az, hogy lehetdséget teremtsen, és nem az, hogy
szamonkérjen.

A program eredményessége szempontjabol ugyanis sokkal nagyobb sziikség van a gyerekek
felé¢ valo nyitottsagra és empatiara, mint barmelyik szaktargy esetében, hiszen itt nincsenek
kotelezd elvarasok, eldirt teljesitendd szintek. Minden gyermeknek, minden osztalynak
onmagahoz képest kell fejléddnie, amihez elengedhetetleniil fontos, hogy az aktualis témakhoz
meg tudjuk taldlni az adott osztdlykdzosség ,.bemeneti csatlakozasi pontjat”, ami
telepiilésenként, iskolanként, de akéar osztilyonként is jelentés eltéréseket mutathat.® Ez
gyakorlatilag azt jelenti, hogy nem egységes tanmenet, csupan irdnyvonalak mentén lehet
haladni.

A masik fontos szempont, hogy a programot vezetd személynek sokkal inkabb kell sziil6i,
mint tanari attitiddel rendelkeznie. A csaladi életre nevelés soran nem lehet eltekinteni attol,
hogy — amennyire csak lehet — minden pillanatban személyre szabott valaszokat adjunk a
konkrét helyzetekre. A program sikerét jelentésen befolyasolja a feltétel nélkiili elfogadas, ami
megkonnyiti az adott kozdsség megnyilasat és a programmal kapcsolatos esetleges
ellenallasanak lekiizdését. Amig csak lehet, keriilni kell a nyilt fegyelmezés minden formajat,
¢s torekedni kell a kdlcsonos egytittmitkodés kialakitasara.

A harmadik fontos szempont a flexibilitas és érzékenység. Gyakran el6fordul, hogy a
tervezett programot az utolso pillanatban vagy akar a foglalkozas soran meg kell valtoztatni,
mert olyan aktualis kérdés mertil fel, aminek megbeszélésére lehet, hogy a késébbi alkalom —
még ha terveztiik is — mar nem lesz ennyire alkalmas, vagy amikor egyértelmiivé valik, hogy a
tervezett program — valami oknal fogva — nem taldl megértésre. Ilyen esetekben viszonylag
gyorsan at kell tervezni a programot €s akar rogtonzéssel, akar egy masik, aktualis program
beemelésével tovabb kell 1épni.

Mindezeken tulmenden a program lebonyolitasanak eredményessége nagyban fiigg attol,
hogy a program vezetdje milyen mértékben képes az adott célcsoportnak megfeleld
szobhaszndlattal, értelmi, szocidlis és érzelmi érettségiiknek megfelelden felvezetni az adott
témat. Nagy segitséget jelentenek az eldadasokat kiegészitd prezentaciok, film részletek ¢€s
hanganyagok, valamint az illusztracionak szant irodalmi szévegrészletek, amelyeket szintén
nem minden esetben lehet mechanikusan ismételni, hiszen sok esetben tobb témahoz is
kapcsolodhatnak. Természetesen fontos, hogy a program a lebonyolitds soran— a gondosan
elokészitett anyagok ellenére is — a spontaneitas €s ¢lményszeriiség hatasat adja.

5> A tobb éves tapasztalat egyértelmilen mutatja, hogy ezekben is elsésorban a csalddi hattérben meglévé, sokszor
igen jelentds eltérések jelentik a legfébb okot.
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Sajat tapasztalatok, osszegzés

Mara elmondhato, hogy a program fogadtatdsa — az oktatasi intézmények fenntartdjatol
fliggetlentil — pozitiv. A didkok, a sziilok és a pedagdgusok részérdl egyarant sok jo visszajelzés
érkezik, ami — véleményem szerint — a tartalmon kiviil annak is kdszonhetd, hogy kiindulasi
pontként azokat a kozos értékeket vessziik alapul, amelyek szocializaciotol fiiggetleniil az
ember legbensébb, vagy ha gy tetszik, alapigényeivel 0sszhangban vannak. Ilyenek példaul —
hogy csak néhanyat emlitsiink — a szeretet, az elismerés, az értékesség és egyediség
megtapasztaldsa, vagy az egylittmiikodésen és kolcsonds tiszteleten alapuld emberi kapesolatok
utani vagy.

Osszefoglalas és javaslat

A Csaldadi Eletre Nevelés és Eletstratégia Program oktatasi intézményekben torténd
elinditdsa — a visszajelzések tiikrében — egyértelmiien hasznosnak bizonyult. A tanuldkat —
korosztalytol figgetleniil — komolyan foglalkoztatjak az életiiket kozvetlenil érinté kérdések,
ugyanakkor az oktatasi intézményekben — és sajnos a csaladok egyre nagyobb részében — sincs,
vagy csak nagyon sziik tere van az err6l valdo gondolkodasnak, eszmecserének.
Megnyilatkozasaik, aktivitasuk sok esetben az dket tanité pedagodgusokat is meglepi, hiszen a
Csalddi Eletre Nevelés és Eletstratégia Program foglalkozasokon sokszor azok a tanulok
tanusitanak nagyobb aktivitast és nyitottsagot, akikre — a tanulmanyi eredményeik alapjan — az
osztalyfonokok kevésbé szamitanak. Vagyis a szocializacid, a kommunikacio, az érzelmi
intelligencia és altalaban az emberi kapcsolatok terén meglevd készségek nincsenek kdzvetlen
Osszefiiggésben a kognitiv képességekkel.

A szocialisan leszakadd térségekben miikodd iskoldak esetében hasonlo tapasztalatokrol
szamolhatok be. A tanulds terén kiilonboz6 nehézségekkel kiizdd, a korosztily alapjan
elvarhaté teljesitményektdl elmaradé tanulok esetében is a Csalddi Eletre Nevelés soran
felmeriil6 témak kapcsolddasi pontot — mintegy hidat — képeznek a személyes élethelyzet és az
oktatdsi rendszer 4altal nyujtott tovabblépési lehetdségek felismerése kozott. Ezeken a
teriileteken kiemelten fontos, hogy tanulasi képességeket segitd, fejleszté és motivald
elemekkel egészitsiik ki a programot.

A kézépiskolakban az Eletstratégia Programot olyan alapveté 6sszefliggések ismertetésével
kezdjiik, amelyekrdl talan még par évvel ezelétt sem gondoltuk volna, hogy magyarazatra
szorulnak. llyenek pl. a szabadsdg fogalmanak értelmezése, a szabadsdg—dontés—felelésség
egymastol elvalaszthatatlan  Osszefliggéseinek felismerése, a dontéshozatal belsd
mechanizmusanak Iépései — mint az eldnydk és hatranyok szambavétele, mérlegelése, az
intuicid és a meghozott dontés kozti kapcsolat kiilonbozdsége —, a varhato kdvetkezményekkel
val6é szembesiilés, a felelsségteljes parkapcsolatra valé tudatos felkésziilés sziikségessége €s a
leggyakoribb csapdak felismerése.

Szomoru tapasztalat, hogy mikdzben mindezek a felvetések szakmai kérdések esetében
evidensnek bizonyulnak, addig a maganélet terén — tobbnyire — az érzések, a pillanatnyi
benyomasok alapjan, véletlen- és 6sztonszerlien meghozott dontések jellemzok. A magéanélet
tudatos tervezésének sziikségessége, egyaltalin ennek lehetdsége a kozépiskoldsok
tobbségének szamara az ujdonsag erejével hat.

Az egyetemi hallgatok szdmara, az Egyetemi Lelkészség keretén beliill meghirdetett
Parkapcsolati Miihely elmult 6 esztendejében tobb szaz fiatal fordult meg, nagyobb résziik havi
rendszerességgel. A boldogsagra, egy megbizhato tarsra valdé vagyakozds mellett nagyon
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erdsen jelen van az elbizonytalanodas — ,,nem vagyok elég j6” — és a kudarctol valo félelem,
mondvan: ,,a kdrnyezetemben szinte minden parkapcsolat csalodassal, a hazassag valassal
végzodott.”

A személyes beszélgetések és a valtozatos témak mellett nagyon fontosnak talaltuk, hogy
jol miikodé hazassadgokat is bemutassunk. Meghivott vendégeink kivalasztasdban tudatosan
torekedtiink arra, hogy ne parkapcsolattal vagy pszichologiaval foglalkoz6 szakembereket,
hanem hétkdznapi, civil foglalkozasi hazasparokat hivjunk, akik nem elméleti oldalrol
kozelitik meg a hazassag €s a személyes kapcsolat 1ényegét, hanem vallaljak, hogy betekintést
engednek kapcsolatuk belsd, gyakorlati miikodésébe: gyereknevelési, pénziigyi, a tdgabb
csalddot érintd kérdések kapcsan felmeriildé nézetkiilonbségek egyeztetése, a kozos
dontéshozatal szempontjai, konfliktusok kezelése ¢és rendezése stb., vagyis a kozdos
¢letvezetéshez adnak gyakorlati 6tleteket. Fontos, hogy a taldlkozasok alkalmaval a parok
kozvetleniil is megszolithatok legyenek, igy akar személyes kapcsolat kialakitasara is lehet0ség
van.

A Parkapcsolat Felséfokon eldéadas-sorozat szintén komoly hallgatdsadgot vonzott, akik
mindkét évben rendszeresen megtoltdtték a 160 fOs eldadotermet. A hazassagrol,
elkotelez6désrdl, a hliségrdl, mint alapigényrdl szolo eldadasokra van érdekldodés, és nem
csupan az egyetemi hallgatok, hanem a naluk akar évtizedekkel idésebb korosztaly képviseloi
koziil is.

Szamomra mindenképpen fontos ¢és érdekes tapasztalat, hogy mikozben a
személyiségfejlesztésrol, Onismeretrdl, sikeres életvezetésrdl egyre tobb jo szakkonyv jelenik
meg — jo lehetdséget kindlva az Onfejlesztésre —, a személyes kapcsolatokon keresztiil valod
batoritas, a hitelesnek, adott kérdésben kompetensnek elfogadott emberektdl kapott biztatds és
megel6legezett bizalom tovabbra is nélkiilozhetetlennek tiinik. Eppen ezért a Csaladi Eletre
Nevelés program egyik kiemelkedden fontos szempontjanak kell lennie, hogy olyan
személyeket tudjunk kidllitani, akik hozzaallasuk, nyitottsaguk és felkésziiltségiik alapjan
alkalmasak arra, hogy a fiatalok szdmara a hidnyz6 vagy sériilt sziil6i kapcsolatot — a
potolhatatlansag ellenére is — valamilyen modon mégiscsak potolni tudjak.

Résztvevok értékelései és visszajelzések

A mellékletekben csatolt értékelések a kiillonbozdé programok résztvevoinek véleményét
tiikrozik — a teljesség igénye nélkiil.
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Melléklet 1.

Csaladi Eletre Nevelés Program értékelése
altalanos iskolai osztalyfonokok véleménye alapjan

Varosi altalanos iskolak, Baranya megye

,»A mai gyerek életében kevés az olyan pillanat, amikor a lelkével, a miért vagyok a vilagban
gondolattal foglalkozik. Szdmomra a legpozitivabb értékelés, hogy a tanora még akkor is zajlott
a gyermekekben, amikor a tantermet mar elhagytak.” (8. oszt.)

,»Az 6ra sohasem fejez0dott be a kicsengetéssel, mert a hazi feladat — ami legtobbszor célok
kitlizése, onmegfigyelés, onértékelés volt — mindig atkototte a kovetkezo orat, amire a gyerekek
még 2-3 hét elteltével is emlékeztek, ami manapsag ritka, mint a fehér hollo.

»Z« generacio kontra Nagy Péter  0:1” (7. oszt., edzd)

,Nagy 6romiinkre szolgalt a Csaladi Eletre Nevelési Program bevezetése az iskolankban,
amelynek keretében 6t rendkiviili osztalyfonoki oran vehettiink részt. Az o6rdk anyaga nagyon
1d6szerii témakat dolgozott fel, mint baratsag, osztalykozosség, szerepem a csaladban, milyen
a jo sziild, a tanulds technikdja, ill. a helyes Onismeret felé vezetd ut. A témakat nagyon a
gyerekek véleményére €s aktiv kozremuikodésiikre épitve jarta korbe. A szerepjatékok alkottak
a legnagyobb sikert, de a kdzos beszélgetésbe is mindenki bekapcsolodott. Nagyon tetszett,
hogy életszagu hazi feladatokat kaptak a gyerekek hétrdl hétre, amelyeket meg is beszéltek a
kovetkez6 alkalommal.

Nagyon koszondm a megerOsitést abban a munkaban, amely a jo osztalykozosség
kialakitasaért folyik nap, mint nap. Sok jo Gtletet meritettem az 6raibol, amelyeket a jovoben
alkalmazni is szeretnék.” (5. oszt.)

»A 8. osztalynak tartott eldaddsok a korosztilyhoz szoltak, az & problémaik keriiltek
felvetésre. Az eldadasok logikusan felépitettek, jol atgondoltak és megszerkesztettek voltak.
Nemcsak az el6ad6 gondolatai keriiltek napvilagra, hanem szdmos lehetdség adodott egyéni
vagy csoportmunkara is. A gyerekek — visszajelzéseik is ezt igazoljak — hasznosnak itélték meg
az ott hallottakat és igyekeztek azt tudatosan beépiteni és hasznalni mindennapjaikban (példaul
a kulturalt vitatkozas szabalyait). Ugy vélem, hogy ezek az eléadasok ,,hianypotloak™ voltak,
valamint sokat segitettek a kozosség életében felmeriild problémak higgadtabb kezelésében.
Mindenképpen hasznos lenne, ha az eldadassorozat folytatodhatna.” (8. oszt.)
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Melléklet 2.

Kozépiskolas tanuléi értékelések és vélemények az Eletstratégia Programrol
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2. abra Pécsi gimnazium (rendi fenntartdsu) 10. évfolyamos didkjainak értékelése10-es
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3. abra Ujonnan atvett Tolna megyei gimnazium (PEM) 12. évfolyamos diakjainak
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Pécsi gimnazium (rendi fenntartasa) (12. évfolyam)

e Ne hagyja abba, amit csinal, s6t, a hallgatésag korét ki kellene bdviteni.

e Nagyon tetszett az el6adas.

e A hazassagrol tobbet beszélhetett volna.

e Tobb ilyen eldadas legyen.

o A felnétt élettel kapcsolatban tobbet foglalkozni, hisz ezeket egy 16 évesnél mar
megvaltoztathatjuk.

o 5 alkalom helyett legyen 6 alkalom, ez az id6 kevés szerintem ezek megbeszélésére.

e Legyen tobb ilyen eldadas!

o FErdekes, élvezhetd volt a PowerPoint.

e Tobb orat kellene tartani.

e A jatékok nagyon tetszettek.

e Tobbet kellene ezekrdl beszélni.

e A parkapcsolatrol barmikor lehetne még tobbet beszélni, és az érzelmekrdl, amelyek
hozz4d kapcsolodnak, mert manapsag errédl sok mindenkinek elég csunya a
gondolkozasa.

e Szerintem lehetne tobb Oraszdmban beszélni ezekrdl a témakrol, mert fontos, hogy
tobbet besz¢ljiink ezekrol.

e Kevés volt az idd, és nem lehetett annyira belemeriilni.

e Minden tokéletes volt!

e Nagyon jo volt! ;) Koszondm a sok 1) informaciot!

Varosi gimnazium (KLIK) — Baranya megye (12. évfolyam)

e Tetszett az eldadas. Elgondolkodtatd dolgokrol beszélgettiink.

e Szerintem az el6adasmdd meggy6z0, hatasos volt. Maga a téma érdekes volt.

o Tetszett az eldadas, hasznos volt.

e Erdekes volt. Itt-ott ra lehetett ismerni néhany osztalytarsra, de még tanérra is, akik csak
a latszatnak élnek. Kérdésem, javaslatom nincs, jol megy igy, ha fel is meriilne késébb,
biztos kideriil.

e Nekem nagyon tetszett az eldadas, érdekesnek taldltam. Tetszett a sok humoros példa,
sokat tudtam az el6adas témajan gondolkodni.

e Nekem nagyon tetszett az el6adas, nagyon érdekes volt, sok fontos dolgot megtudtam.
Mar nagyon varom a kovetkezd eldadast. Kar, hogy csak par alkalomrdl van szo,
szivesen hallgatnék még tobb eldadast is.

e Az el6adas nagyon tetszett. Sok hasznos informaciot tudtam meg az el6adotol. A
figyelmemet lekototte, €s mindenre valaszt kaptam, ami felmeriilt bennem az eléadés
kozben. Nagy hatdssal volt rdm ¢és megtanultam, hogy merjek Onmagam lenni.
Kiilondsen tetszettek az eléadd humoros kozbevigasai. Osszességében nagyon
¢lveztem és tetszett.

e Erdekes, elgondolkodtaté, Iényeges dolgokat bemutaté eldadas. Tetszett, hogy érvekkel
tamasztotta ala allitasait. Meggy6z0 volt.

o Tetszett, kérdésem nincs.
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e Nagyon tetszett az eldadas, nagyon érdekes volt. Sok 1j dolgot tanultam. Hasznos volt.
Az elbadas utan még sokaig gondolkodtam egy-két dolgon, amit a tobbiekkel meg is
beszéltem. Kivancsian varom a kovetkezd eldadast is.

e Nagyon tetszett az eléadas. Kicsit kétkedve fogadtam az Gtletet, de nagyon kellemesen
csalédtam. Szinte mindennel maximalisan egyetértettem, és még napokkal késobb is
eszembe jutottak az elhangzottak. Nagy érdeklddéssel varom a kovetkezd eldadast.

o Tetszett az el6adas. Hasznos informécidkat hallottam.

e Nekem igen pozitiv csalddas volt, mivel szdrazabb és unalmas dolgokra szamitottam.
Nagyon sok érdekes dolgot hallottam, és sok dolgot kivetitettem a jovOképemre, €és par
dologhoz mashogy fogok hozzéallni.

o Oszintén megmondva, olyan elSadast vartam, amin csak tal kell esni. Nagy
meglepetésre a maga eldadasa szoges ellentéte volt ennek. Az a két ora szinte elrepiilt,
sok gondolatébresztd dolog hangzott el. S6t, utdna még otthon is gondolkodtam az
elhangzottakon.

e Az el6adas jo volt. Kérdésem nincs, mert minden benne volt az eléadasban, ami
érdekelt.

e Nekem az elsO Ora jobban tetszett, amint a masodik. A személyes torténetek is nagyon
tetszettek. Remélem, hogy a kdvetkezd eldadas is ilyen izgalmas lesz.

e Szerintem joO volt az el6adas, érdekes volt a téma és sok 11j dolgot tudtam meg. Mindenki
szamara hasznos lehet, és szerintem az is volt. Varom mar a kévetkezo el0adast.

e Nekem nagyon tetszett az eléadas, érdekes volt a téma. Szamomra nagyon hasznos volt.
Viarom mar a kovetkez6 eléadast.

e Nagyon tetszett, érdekes volt. Nem szamitottam arra, hogy ennyire jo lesz.

Varosi gimnazium (PEM) — Tolna megye (11-13. évfolyam)

e Gyakrabban legyen ilyen eldadas.

e [Lchetne tobb eldadas is. :)

e Minden szuper volt, nagyon szerettem az eldaddsokat.

e Erdekes volt, elgondolkodtatott.

e Nekem ez igy megfelelt.

e Nagyon tetszett!

e Nagyon jo és érdekes eldadasok voltak, hasznos informaciokkal szolgaltak.

e Véleményem szerint a dontésekrdl sz616 eldadas egy kicsit hosszu, tilmagyarazott volt,
de a példak minden alkalommal tetszettek.

e Tartsanak hosszabb ideig.

e Szerintem tokéletesen lefedte a legsziikségesebb dolgokat kozépiskolaban.
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Melléklet 3.

Osztalyfonokok véleménye az Eletstratégia 6rakrol — a didkok visszajelzései alapjan

Pécsi gimnazium (10. és 11. évfolyam osztalyfonokei)

e Hasznos és érdekes;

e Jol 0sszeszedett témak;

e Dolgok tobbféle néz6pontbol valdé megvilagitasa;

o Uj nézépontok;

e Nem voltak tabuk;

e Meger0sitd (kortarsak tobbsegi/hangosabb véleményével szemben);
e Személyes példak hasznosak;

e Tobbet is szivesen hallgatnanak;

e Jok voltak a videok és a feladatok!

o A kozosségi jatékok nagy élményt jelentettek;

e A didkok megnyiltak egymas és az el6ado elott;

e Aol valasztott versek nagy hatast gyakoroltak a didkokra;
e Aktudlis, €16 problémak;

e Egyenes, tiszta valaszok;

e Informativ;

e A didkok szamara értheto és aktualis témak;

e  Nyilt sisakos megbeszélés”

e A szitudcios gyakorlatok tetszettek;

e Tobb is beleférne; Kevés volt az 5 alkalom;

o Kérdésekre tobb lehetdség kell.
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A csaladi életre nevelés kihivasai az értékek, attitiidok és magatartas
tilkrében

Dr. Pik6 Bettinal

Ertékek és attitiidok

A hazassag és a csalad intézményének vélsaga koztudott, és tudoményosan is igazolt tény.?
Ugyanakkor a lakossag tobbsége ma is tigy vélekedik, hogy a gyermekvallalashoz tovabbra is
alapvetd a stabil parkapcsolat a munkaerépiaci helyzet stabilitaisa mellett.®> Amit azonban
legnagyobb valoszintliséggel a hossza tavi, vagyonkdzosséget is biztositd hazassag alapoz meg.
Egy hosszabb ideig tartd parkapcsolat azonban nem minden esetben jelent hazassagot: a
fiatalok egyre novekvé szamban fogadjak el az élettarsi kapcsolatot, aminek oka a tarsadalom
értékrendjének globalis atalakulasa, a kordbban devidnsnak tekintett magatartas elterjedtté
valasa. Ugyanakkor a hazassagkotések szama és a termékenységi aranyszam egyértelmiien
Osszefligg: a hdzassagban €16 paroknak az élettarsi kapcsolatban ¢16khoz képest magasabb a
gyermekvallalasi hajlandosaga.*

A valsagra utalo jelek ellenére a fiatalok kdrében tovabbra is jelen van az a szemlélet, hogy
a hazassag, mint élethosszig tarto elkotelezettség, a legkivanatosabb parkapcsolati forma. Ezt
jol demonstralja az az amerikai fiatalokkal késziilt vizsgalat,®> amelyben bar a hazassag eldtti
nemi kapcsolatot teljesen természetesnek tartjak, €s a megkérdezettek fele elfogadja az €lettarsi
kapcsolatot is, a hazassag a legtobbjiik szdmara tervként szerepel. A valast legtobben negativ
jelenségnek tartjak, ami nem meglepd, hiszen sokan sajat magukon is tapasztaltdk ennek karos
hatasait. Nem tekintik ugyanakkor szégyennek, ha parkapcsolati tandcsadasra kellene mennitik,
¢s a csaladi életre nevelést is fontosnak tartjak a megeldzés érdekében.

Egy hazai kutatas® is azt igazolja, hogy a fiatalok hazassaggal, csaladdal kapcsolatos tervei
¢és véleményei alapjan semmiképpen nem beszélhetiink a csaldd mint tarsadalmi intézmény
szétesésérdl, hiszen a kozépiskolas fiatalok tobbsége ma is hazassagparti. Ugyanakkor
érzékelik a hadzassag valsaganak problémait, az ¢lettarsi kapcsolatok tarsadalmi elfogadottsagat
csaklgy, mint a negativ tendencidk hatterében megbujo értékrendbeli valtozasokat, valamint a
hazassag és csalad teriiletén megnyilvanuld legtjabb trendeket. Erdekes jelenség, amire
érdemes kiilon odafigyelni, hogy szemléletiikben egyarant jelen van a szabadabb viszonyulas

! Dr. Piké Bettina, SZTE AOK Magatartastudoményi Intézet, Szeged

2 Téth Olga — Dupcsik Csaba: Csaladok és forméak — Véltozasok az utobbi dtven évben Magyarorszagon.
Demografia, 50(4), 2007, 430-437.

3 Szalma, L.: Attitiidok a hazassagrol és a gyermekvallalasrél. Demografia, 53(1), 2010, 38-66.

4 Pongracz Tiborné: A gyermekvillalas, gyermektelenség és a gyermek értéke kozotti kapesolat az eurdpai régio
orszagaiban, Demogrdfia, 50(2-3), 2007, 197-219.

5 Martin, P.D. — Specter, G. — Martin, D. — Martin, M.: Expressed attitudes of adolescents toward marriage and
family life, Adolescence, 38, 2003, 359-367.

6 Kovécs Eszter és Piko Bettina: Valsagban a csalad? Kdzépiskolasok parkapcsolati preferenciai, Demogrdfia,
2007, 50(2-3), 282—-296.
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¢s a hagyomanyos értékrendhez vald kotddés. Bar a hazassagkotés kivanatosnak tlinik a legtobb
kozépiskolas szamdra, az életkor eldrehaladasaval elbizonytalanodnak, kevésbé biznak az
¢lethosszig tartd elkotelezettségre vald képességiikben, s fOként emiatt tartanak az
elkotelez6déstol.

A hazassaggal, csaladalapitassal és a csalad mikddtetésével kapcsolatban a valtozasok
azonban nem 1j keletiiek. A hattérben a modernizacios folyamatok allnak, amelyek fokozatosan
eltoroltek azokat a kényszereket, amelyek korabban meghataroztdk az onallo életkezdési
dontéseket és a késobbi iranyvonalakat.” Ezek a valtozasok felgyorsultak az 1960-as évektol,
amikor a kapcsolatok liberalizaloddsa még inkdbb felerdsitette azt az értékvalsagot, ami a
hagyomanyok természetes tovabbvitelét egyre kevésbé biztositotta. Ezek a valtozasok — foként,
mert az értékpreferencidk 4talakuldsan alapultak, atformaltdk a tarsadalmi érték- és
normarendszert, valamint a jogrendszert is — olyan mélyen érintették a kapcsolati halok
rendszerét, a tarsadalomban betdltott nemi szerepeket, a gazdasagi torvényszerliségeket és
kulturalis viselkedési mintakat, hogy kérdés, fenn lehet-¢ tartani vagy akar megerésiteni a
hagyomanyos szerepfelfogason alapuld szokasrendszert. Az értékvalsag a durkheimi anomia
allapotat is jelzi, amikor véltozdban van a tarsadalom, a régi tarsadalmi normék érvénytiket
vesztik, de az Ujak még nem terjedtek el annyira, hogy konszenzus alakuljon ki a
1étjogosultsagukat illetden. Kétségtelen, hogy a liberalizadlodasi hullam azt eredményezte, hogy
az egyéni autondémia elotérbe keriilésével nott a tolerancia a nem hagyomanyos parkapcsolati
¢s csaladi formacidk iranyaban (pl. valas, héazassagon kiviili parkapcsolatok, ¢lettarsi
kapcsolatok, szingli életforma, gyermektelenség, homoszexualis kapcsolatok legalizélasa, stb.),
a fogyaszt6i tarsadalom pedig szintén gyengitette a hagyomanyos értékek megorzésére iranyulod
torekvéseket. ° Ez utobbi egyaltalin nem kedvez a hosszii tava és elkotelezett
parkapcsolatoknak, hiszen a mértéktelenség kultiraja a hedonizmus minden forméjat preferalja,
ami alol az emberi kapcsolatok sem kivételek.°

A posztmodern kort, ami lényegében egybeesik a fogyasztéi tarsadalommal, sokan
értékvalsaggal jellemzik, ami viszont mar 6nmagéban is bizonyos értékek altal értelmezett
szemléletet tiikroz. Az andmia szamos jelét kétségkiviil magan viseli ez a kor. Ez nem is lehet
masként egy plurdlis értékrenddel rendelkez6 tarsadalomban, ami sziikségképpen alakult ki az
individualizdcidé — az egyéni ¢letut, az egyéni sors valasztasa, mint lehetéség —
kovetkezményeként.!! Mivel ez a fogyasztas kultirajanak kora is, ez azzal jar egyiitt, hogy
1étének ¢és jollétének a biztonsagat az egyén mar nem a kapcsolatai biztonsagaban keresi, hanem
az anyagi javak felhalmozasidban latja annak garancidjat. Bar az emberi élet tovabbra is
sériilékeny, ha segitségre szorul, inkébb bizik abban, hogy valamilyen szolgaltatast megvasarol,
mintsem, hogy a tarsas kapcsolati halo segitségére szoruljon. Nem is karhoztathat6 ezért, hiszen
a szocializacid soran e normakat és értékeket interiorizalja, ugyanakkor a kapcsolatépitéshez
sziikséges bizalmi téke hianyaban nehéznek, olykor egyenesen megvaldsithatatlannak tiinik
szamara a stabil kapcsolatok létesitése.

" Szukicsné Serféz6 Klara: A csaladi allapot szerinti dsszetétel és az iskolazottsag valtozasanak hatsa a
termékenységre. In: Cseh-Szombathy Lasz16 és Toth Pal Péter (szerk.): Népesedés és népességpolitika.
Tanulmanyok, Budapest, Szazadvég Kiadd, 2001, 42—69.

8 Thornton, A. — Young-DeMarko, L.: Four decades of trends in attitudes toward family issues in the United
States: The 1960s through the 1990s. Journal of Marriage and Family, 2001, 63, 1009-1037.

9 Barlow, A. — Probert, R.: Regulating marriage and cohabitation: Changing family values and policies in
Europe and North America — An introductory critique, Law & Policy, 2004, 26(1), 1-11.

10 Piko Bettina: Kultira, tdrsadalom és lélektan, Budapest, Akadémiai Kiado, 2003.

11 Beck, U.: Risk society: Towards a new modernity, London, Sage, 1992.
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Andorka Rudolf nyoman!? definidlva ,az értékek olyan kulturalis alapelvek, amelyek
kifejezik azt, hogy az adott tdrsadalomban mit tartanak kivanatosnak vagy fontosnak”. Az tn.
Eurdpai értékrend vizsgalat 24 orszagban kutatja a nyolcvanas évektdl kezdve az értékek
alakulasat, aminek alapjan a kutatok megallapitottak, hogy a fokoz6do6 individualizmus (az
egyéni életut, értekek és életcélok egyéni és szabad megvalasztidsa) mellett pluralizacid és
tradiciovesztés kovetkezett be. Ez a tendencia ugyan hazankban is jelen van, azonban a hazai
kutatasi eredmények mégis arra engednek kovetkeztetni, hogy a fiatalok értékrendjében a
konzervativ értékek szintén jelen vannak, kiillonosen a csaladdal, gyermekneveléssel,
hazassaggal kapcsolatban. Mintha egyszerre lenne meghatarozo az egyiittmikodés, az
Osszetartozas, a kolcsonds segités értéke és az egyéni autonémia fontossaga.® Ami nem
meglepd egy pluralis értékrendszerii tarsadalomban, kérdéses azonban, hogy mennyiben valik
igy lehetové egy szilard, viselkedési dontésekhez utmutatoként is szolgdlo értékrend
kialakulésa.

Az un. aspiraciok hosszt tavu, altaldnos célok, amelyek értékattitidoket €s magatartasi
dontéseket is magukban foglalnak. Megkiilonboztetiink intrinzik, beliilr6l vezérelt, valamint
extrinzik aspiraciokat; az utdbbiakat kiils6 elvarasok és jutalmak keresése motivalja. Mas
megkdzelitésben beszélhetiink materialis és posztmaterialis értékek altal dominalt aspiraciokrol,
amelyek lényegében megfelelnek az extrinzik/intrinzik kategéridknak. 4 A fiatalok
értékattitiidjeit tiikroz6 jovobeli aspiracidikat vizsgalva — a Dél-Alfoldi Ifjusagkutatas
adatbazisat felhasznalval® — megéllapithatjuk, hogy elsé helyen a tarsas kapcsolatok allnak,
amit az egészség kovet, a harmadik helyen pedig a személyes ndvekedés igénye all.
Valamennyi intrinzik/posztmaterialis értékeken alapulo aspiracio. Ezeket koveti a gazdagsag, a
divat/imazs ¢és a tarsadalmi elkotelezddés/segitségnynjtas, végiil a sort a presztizs zarja. Az
utobbiakat tekintve a tarsadalmi elkotelezodés kivételével a masik harom extrinzik/materialis
értékeken alapuld aspiracio (1. abra).

2 Andorka R.: Bevezetés a szociolégidba, Budapest, Osiris, 1997, 490.

13 Hillerné Farkas Judit: Az értékrend vdaltozdsai empirikus vizsgalatok tiikrében (A rendszervaltastél napjainkig),
Budapesti Gazdasagi Foiskola, Magyar Tudomany Napja, 2004. http://elib.kkf.hu/okt_publ/tek_2004_12.pdf
(Letoltés ideje: 2017. 04. 01)

14 Martos Tamas — Szab6 Géabor — Rozsa Sandor: Az aspiracios index roviditett valtozatanak pszichometriai
jellemz6i hazai mintan, Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 7(3), 206, 171-191.

15 Skultéti Déra és Piko Bettina: Fiatalok értékattitidjei a tirsadalmi helyzet tiikrében. In: S. Nagy Katalin és
Orban Annamaria (szerk.): Ertékek és normak interdiszciplinaris megkozelitésben, Budapest, Gondolat, 2007,
117-124.
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1. abra. Fiatalok jovoképe az értékek mentén
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A 2. dbra tovabb erdsiti azt a feltételezést, hogy a kdzépiskolasok értékrendjében az intrinzik
¢és posztmaterialis értékek megel6zik az extrinzik és materialis értékeket. Ez azért is kiemelten
fontos, mert Ljubomirszky empirikus kutatasok alapjan megallapitotta,'® hogy a boldogsaghoz
els@sorban a tarsas kapcsolati hald jarul hozza, és bar sokszor azt gondoljuk, hogy az anyagi
javak jelentik a biztonsagot, a megbizhaté tarsas kapcsolatok szerepe ennél sokkal
lényegesebb. !’

Egy miésik kutatasban®® az értékorientaciok feltérképezéséhez a kovetkezd kilenc értéket
vettiik alapul a Rokeach értékméré skala alapjan:!® egészség, baratsag, csalad, lelki béke,
becsiiletesség, karrier, tarsadalmi elismerés, pénz és hatalom. A vélaszok alapjan arra a kérdésre,
hogy ezek az értékek mennyire fontosak a megkérdezett kozépiskoldsok szamara, a kovetkezo
sorrend sziiletett (3. dbra): %

A kozépiskolasok altal preferalt értékek fontossagi sorrendjét a ,,nagyon fontos” és ,,fontos”
kategoridk gyakorisagai alapjan allitottuk fel. Lathatd, hogy szinte azonos szdzalékban az
egészséget (97,5%) és a baratsagot (97,2%) jeloltek meg a fiatalok a két legfontosabb értékkeént,
amit harmadik helyen a csalad (93,5%) kovet. Ezt kdveti a lelki béke (90,0%) és a becsiiletesség
(89,0%). Megallapithatd, hogy az értékpreferencidk elsé 6t legfontosabb értékei koziil
valamennyi belsé érték. Ezutdn a karrier (81%) 4ll az értékek hatodik helyén, illetve a
tarsadalmi elismerés (72,9%) a hetedik helyen. Végiil az értékek sorrendjét tisztan kiilso értékek

16 | jubomirszku, S.: Hogyan legyiink boldogok? Budapest, Ursus Libris, 2008.

17 Kahneman, D. — Krueger, A.B. — Schkade, D. — Schwarz, N. — Stone, A.A.: Would you be happier if you were
richer? A focusing illusion. Science, 2006, 312, 1908-1910.

18 Szegedi Ifjusagkutatas 2001.

19 Rokeach, M.: The nature of human values, New York, Free Press, 1973.

20 pik6 Bettina: Serdiilék értékorientacioja és egészségmagatartasa, Iskolakultiira, 18(3-4), 2008, 62—68.
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zarjak: pénz (70,8%) és a hatalom (34,9). Ez utobbi kiilondsen kevés szazalékot kapott a tobbi
— akar bels6, akar kiils6 — értékkel 6sszehasonlitva.

2. abra. Az értékek kategoriak szerinti besorolasa
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3. dbra. Kozépiskolasok értékpreferenciainak sorrendje
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Faktoranalizissel is jol elkiiloniiltek az intrinzik (egészség, csalad, baratsag, lelki béke,
becsiiletesség) és extrinzik (karrier, hatalom, pénz) értékek szerinti kategoriak, mig a tarsadalmi
elismerés mindkét faktorba belekeriilt. Erdemes még azt is kiemelni, hogy a belsé értékeket a
lanyok tobben jelolték meg az értékpreferencidikban, ami kedvezdbb egészségmagatartassal
jart egyiitt, mig a kiilso értékek a fiukat jellemezték jobban, gyakoribb volt tovabba a magasabb
tarsadalmi helyzetii és tobb zsebpénzzel rendelkezd, valamint kevésbé vallasos fiatalok korében.
A kiils6 értékeket preferalok hajlamosabbak voltak tobb alkoholt is fogyasztani.?!

Ertékeken alapulé intervenci6

Az értékattitidok szempontjabol a serdiilokor kiilonosen kritikus idészak, amikor a bioldgiai
és pszichoszocidlis valtozasok mellett a személyiségfejlodés is erdteljesen felgyorsul. Ebben az
1d6szakban a kortarsak szerepe egyre erdteljesebbé valik, ugyanakkor a kutatasok azt igazoljak,
hogy a sziildk, a csaldd szerepe — noha atalakul ugyan — még ha latensen is, de tovabbra is
jelentds a fiatalok életében.?? Az empirikus kutatasok azt igazoltak, hogy mig a pozitiv sziil8i
azonosulés egyfajta véddéfaktorként funkcional, azaz alacsonyabb szerfogyasztassal jar egyiitt,
a negativ csaladi kapcsolatok, konfliktusok a kockazatot emeld rizik6faktorként vannak jelen.?

A sziil6i minta ugymond meghatarozé lehet a fiatalok értékattitiidjeinek kialakuldsaban,
csakugy, mint a hdzassadghoz, csalddalapitashoz valo viszonyuldsban. Sajnos a mostani trendek
miatt nem lehetiink igazadn dertilatéak. Egyrészrél mind a hazai, mind pedig a nemzetkozi
kutatasi eredmények azt igazoljdk, hogy a fiatalok igenis vagynak az élethosszig tartd
elkotelezOdéssel jard parkapcsolatra, a gyermekneveléshez a csalddot tartjdk a
legmegfelelébbnek. * Masrészt a serdiilok esetében is igazolhatd, hogy a sziilék szerepe
meghatarozo az értékrendjiik kialakitisaban.?® Ugyanakkor mit latnak a fiatalok? Valasok és
értékrend;jiik pedig korantsem olyan szilad, mint amire a bizalmat épiteni lehetne. Ahhoz, hogy
a Jovo generacidja sikeresebb legyen a parkapcsolatok terén, segitségre van sziikségiik.
Tudatosan kell felkésziteni ket a hazassagban és a csaladban bet6ltott szerepeikre, hogy a
jelenlegi tendencidk tovabbi romlasat megakadalyozzuk.

A parkapcsolatok, a hazassag és a csalddok erdsitése nemcsak az egyének, hanem a
kozosségek és az egész tarsadalom érdeke, az errdl szold szakkonyvek és bestseller segitd
konyvek mellett a parkapcsolati terapidk és tanfolyamok terjedése is ezt bizonyitja. Kevés
koncentrdl azonban a prevencidra, pedig mig a parkapcsolati tandcsadds a mar felmeriild
problémak kezelésére szolgal, a felkészitd programok éppen a megeldzést és a kapcsolatépitési
készségek fejlesztését tiizik ki célul.?® Az egyhazak kindlnak ugyan hazassagra felkészitd
programokat a jegyesoktatds keretében, az iskolakban pedig — tobb-kevesebb sikerrel —

21 piké: 2008.

22 Hair, E. C. — Moore, K. A. — Garrett, S. B. — Ling, T. — Cleveland, K.: The continued importance of quality
parent-adolescent relationships during late adolescence, Journal of Reseach on Adolescence, 18, 2008, 187-200.
2 Gutman, L. M. — Eccles, J. S. — Peck, S. — Malachuk, O.: The influence of family relations on trajectories of
cigarette and alcohol use from early to late adolescence, Journal of Adolescence, 34(1), 2011, 119-128.; Piko B.
— Balazs M.A.: Authoritative parenting style and adolescent smoking and drinking, Addictive Behaviors, 37,
2002, 353-358.

24 Kovacs—Piké: i. m.; Martin-Specter—Martin—Martin: i. m.; Szalma: i. m.

25 Pik6 B. — Brassai L.: Values and health-related behaviour. A comparison of youth in Hungary and
Transylvania, European Journal of Mental Health, 2(2), 2007, 171-181.

% Silliman, B. — Schumm, W.R., Marriage preparation programs: A literature review. The Family Journal, 8(2),
2000, 133-142.
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miikddnek szexualis felvilagositdé programok, azonban valahol a kétféle megkozelités nem
kapcsolodik egymashoz. Egy egyetemistak korében végzett vizsgalat azt mutatja, hogy a
hazassaggal kapcsolatos elképzelések és elvarasok nagymértékben irrealisak, a romantikus
elképzelések feliilijdk a problémak gyakorlati megoldasanak sziikségességét, a hazassag
harmonikus megvaldsitasa emiatt gyakran csak abrand marad, aminek csal6das, hazassagon
kiviili kapcsolatok keresése és valas lesz a vége.?’ Ez a tanulmany ramutat arra is, hogy még
korabban, a kdzépiskoladban kellene a felkészitést bevezetni annal is inkabb, mert — amint mas
tanulmanyok leirtdk — a fiatalok értékrendje ebben az idészakban biztositja a fogékonysagukat
ezen ismeretekre és a készségek fejlesztésére. A programok azonban vagy csak a bioldgiai
osszefliggésekre koncentralnak, vagy éppen ezt a részt hanyagoljak el teljesen. Ezzel szemben
integrativ szemléletli oktatasra lenne sziikség.

A szexualitassal kapcsolatos kérdések mindig is az emberi €let nagy kihivasait jelentették,
azonban mig kordbban tabunak szamitottak, manapsag jelentds publicitast kap ez a téma.
Sajnos ez egyszerre jelent eldnyt és hatranyt, illetve veszélyeket is. A serdiilokor az
intimitdsnak, a kortarskapcsolatok létesitésének, a kapcsolati sémdk begyakorldsdnak az
idészaka. Nem mindegy, hogy milyen élményeket szereznek a fiatok, rdadasul mindez komoly
veszélyekkel is jarhat, ami akar az egész tovabbi életiikre negativ kihatassal lehet, amennyiben
nem tarsul kelld felelésségvallalassal.?

Evans és Tripp véleménye szerint?® a veszélyeket és a biztonsagos szexet talhangstilyozo
szexedukacio valahol a promiszkuitas kulturajat erdsiti, és nem készit fel a tartalmas és
érzelmeken alapulé parkapcsolatokra. Ez a valosag azt mutatja, hogy az -elrettentés
hatékonysaga alacsony, €és nem vezet absztinenciara, de még sajnos sok esetben a biztonsagra
val6 odafigyelésre sem. Egy kb. 20 000 6 részvételével késziilt eurdpai kutatasbol az deriilt ki,
hogy amit a legtobben hidnyolnak a szexedukéciobol, a szex érzelmi szempontjai és a
parkapcsolati nehézségek megeldzése, illetve kezelése.*® Ezen a téren tehat magukra hagyjuk a
serdiiloket, és mivel a problémaikat foként a kortarsaikkal beszélik meg, akik maguk sem
rendelkeznek tiil sok informéacioval, szamos kérdés tisztazatlan marad a szimukra.3! Ehhez még
tegyiik hozza, hogy a mai serdiilok sziilei jelentik azt a generaciot, ahol mar jelentds a valas, a
kiilonélés, a hazassdgon kiviili partnerkapcsolatok sokszor kritikatlan létesitése, ami azt jelzi,
hogy a felndttek problémai is sok esetben megoldatlanok ezen a téren. A komplex, integralt
felkészités kozéppontjaban a kolesondsség: egymas kdlesonos tisztelete, szeretete €s megértése
all, amit a hdzassag biztosithat.

A hazassag ,,oktatas” (marriage education) kurzus szamos helyen miikodik a vilagban.
Harpern-Meekin beszamol® egy hazassagra valé felkészité amerikai intervencids programrol,
amelynek célja a fiatalok kapcsolatépitési készségeinek fejlesztése, és tobb helyen is sikerrel
jart. Az ilyen felkészitdé programok kiinduldpontja az egészséges kapcsolatok jellemzdinek

27 Sharp, E.A. — Ganong, L.H.: Raising about marital expectations: Are unrealistic beliefs changed by
intergrative teaching? Family Relations, 49, 2000, 71-76.

28 Lindberg, L. D. — Maddow-Zimet, I.: Consequences of sex education on teen and young adult sexual
behaviors and outcomes, Journal of Adolescent Health, 2002, 51, 332-338.

29 Evans, D. L. — Tripp, J. H.: Sex education: The case for primary prevention and peer education, Current
Pediatrics, 2006, 16, 95-99.

30 wylie, K.: Sex education and the influence on sexual wellbeing. Procedia Social and Behavioral Siences, 5,
2010, 440-444.

31 Whifield, C. — Jomeen, J. — Hayter M. — Gardiner, E.: Sexual health information seeking: A survey of
adolescent practices. Journal of Clinical Nursing, 22, 2013, 3259-3269.

32 Halpern-Meekin, S.: High school relationship and marriage education: A comparison of mandated and self-
selected treatment, Journal of Family Issues, 32(3), 2011, 394-419.
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megismerése, megvitatasa. Ugyanilyen fontos azonban az egészségtelen kapcsolatok
bemutatdsa, a kapcsolatok dinamik4janak megértése, vagy olyan gyakorlati kérdések
megbeszélése, mint a pénziigyek parkapcsolaton beliili elrendezése.®® Gardner és mtsai® a
kapcsolatokrol szold ismereteket fontosnak tartjak a parkapcsolati erdszak, a tinédzserkori
terhességek szempontjabol is, amellett, hogy a sikeres hazassdghoz vald pozitiv attitidok
megalapozésa a cél.

Egy komplex intervencids programban a pozitiv szemléletli szexedukacié 6tvozdodik a
hazassagra valo felkészitéssel. A bioldgiai és a kulturalis szempontoknak egymast erdsiteniiik
kell, hiszen az emberi viselkedés mindkett6t magaba foglalja. Ehhez mindenekel6tt biztositani
kell a megfeleld, inter- és multidiszciplinaris kurzusok keretében a leendd szakemberek
(pedagodgusok, orvosok €s mas egészségiigyl szakemberek) megfeleld felkésziiltségét. Mivel az
ember biopszichoszocialis-spiritualis 1ény,*® a tematikanak is tiikkroznie kell ezt a szemléletet.
A kiindulépontot az anatémiai-élettani alapok jelentik, de ugyanilyen fontosak a pszicholdgiai
szempontok, a tarsadalmi és kulturdlis kérdések, valamint a jogi és gazdasagi szabalyok
megismerése. Javasolt témak, tobbek kozott:

- Anatémiai és élettani alapok (nemi érés, hormonalis szabalyozas)

- A szexudlis identitas 1ényege, variansai, a testképrol alkotott elképzelések

- A szexuadlis viselkedés spektruma

- A szexudlis vagyak és fantazidk természetrajza

- Az egészségmegdrzés lehetdségei a szexualitasban, mikrobiologiai alapok

- A szexualitést érintd egészségiigyi ellatas lehetdségei

- Az ¢letciklus kiilonboz6 szakaszaiban megjelend szexualits

- A szexualités jogi szabdlyozasat érintd kérdések, pl. erdszak, prostiticio

- A szexualitas kulturalis szempontjai

- A szexualitas vallasi és spiritudlis szempontjai

- Az intimitds és a parkapcsolatok pszichologiai/érzelmi hattere, szabalyszeriiségei €s
csapdai

- A hazassag ¢s a csalad torténelmi alakulasa, trendek, valsagok, tarsadalmi nemi szerepek
és ezek valtozasai, kulturalis eltérések és variaciok

- A hazassag ¢s a csaladi élet dinamikdja, stressz, konfliktusok, ezek menedzselése, a
generaciok kozotti eltérések, atmenti életciklusok kezelése

- A csalad miikodése (jogi, gazdasagi keretek)

- Specialis helyzetek kezelése (pl. adoptélas, gyermektelenség, abortusz, fogyatékossag,
stb.).

Fontos, hogy ezek a témak egymasra épiiljenek, és ne kampanyszeriien jelenjenck meg,
hanem folyamatos részei legyenek a tanmenetnek. Eppen a multi- és interdiszciplinaris jelleg

33 School of Thought — Healthy marriage and relationship education matters to our youth,
https://www.dibbleinstitute.org/Documents/Schoolof Thought.pdf

(Letoltés ideje: 2017. 04. 03.)

34 Gardner, S.P. — Giese, K. — Parrott, S.M.: Evaluation of The Connections: Relationships and Marriage
Curriculum. Family Relations, 53(5), 2004, 521-527.

35 Lazar Imre: A biopszichoszocialis-spiritudlis modell — a szellem, a 1élek és a test 6kolégiaja, In: Kapocs Imre
— Maar Marton — Szabadka Péter (szerk.): Hany lépés az élet? Ifju-kor 4. Okker Kiadd, Budapest, 2006, 365—
378.
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kovetkeztében nem konnyi kihivas felépiteni €s miikddtetni egy ilyen programot, ezért csak jol
felkésziilt szakemberek tudnak ennek megfelelni.

Osszefoglalasként megéllapithatjuk, hogy a fiatalok nyitottak lennének a hazassag, valamint
a csaladalapitas irdnyaba, értékrendjilkben a hosszu tava elkotelezddés és a csalad eldkeld
helyet foglal el, azonban a jelenlegi tarsadalmi trendek €s sokszor személyes élményeik,
valamint a megfelel6 kapcsolati készségek hidnya megakadalyozhatjak elképzelt terveik
megvalodsitasat. Olyan komplex intervencids program megvaldsitasara van tehat sziikség, ahol
a pozitiv szemléletli oktatds 6tvozodik a hazassagra valo felkészitéssel, azaz a bioldgiai és a
kulturdlis szempontok nem ellentétes, hanem egymast erdsitd jelenségként keriilnek
bemutatasra.
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A csaladterapia lehetdsége és nehézségei a csalad- és gyermekjoléti
rendszerben

Dr. Rosta Andreal

Bevezetés

A csalddok nehézségeinek, problémainak professzionalis megsegitésére tobb szakma alakult
ki. Ezek a professziok moddszeriikben, szemléletiikben, eszkozeikben, valamint
kompetencidjukban jelentdsen kiilonboznek egymastol. Jelen iras ezek koziil a csaladterapia
segitd rendszerét emeli a kozéppontba.

A kiilonboz0 segitd eljarasok koziil azért tekintem kiemeltnek a csaladok megsegitésében
ezt a modszert, mert esetében a szo szoros értelmében vetten csaladsegitésrol van sz6, azaltal,
hogy az egész csaladdal foglalkozik. ,,A csaladterapia egy olyan pszichoterapids moddszer,
amely a kezelés egységének a csalad egészét tekinti. Az egyéni terdpias modszerekkel szemben
[...] a csaladterdpia a problémat a csalad szintjén értelmezi és kezeli, annak ellenére, hogy a
tiinethordozo gyakran csak az egyik csaladtag.”? A csaladterapia az egyes csaladtag altal
hordott tiinetet nem az adott csaladtag ,,betegségének” tekinti, hanem a csalad ,,betegségének”.
Ily mddon a kezelésben jellemzden a csaladi interakcidk, a kapcsolati rendszer atalakitasara
torekszik, hogy ezzel valtoztassa meg a csalad mikodését. A csaladterapia célja a csalad
diszfunkcionalis miikodésébdl fakadd szenvedésnyomas csokkentése terapids eszkozokkel. A
csaladterapia ,elsddleges célja a csalad egészének kedvezd iranyu befolyasolasa”,® a csaladi
mikodés megvaltozasa pedig javithatja az egyes csaladtagok miikodését is. A csaladot,
csaladtagokat terhelé szenvedés forrasa elsdsorban a kielégitetlen sziikségletekbdl — mint a
biztonsag, elfogadottsag, érzelmi és fizikai sziikségletek, szexualitas, gondoskodas — fakad,
vagyis, hogy a csalad nem tudja a tagjai részére betdlteni azokat a hagyomanyos funkciokat,
melyek szamukra fontosak. A problémak forrasai altalaban a csalddtagok kozotti megoldatlan
konfliktusok. A csalad torekszik az egyensulyi allapotra, ezért a konfliktusok jelenléte miatt a
csaladtagok egyike gyakran szokatlan viselkedést (tiinetet) produkadl, ezzel probalva meg
helyreéllitani a korabbi egyenstlyi allapotot, és emiatt a csalad idedlis esetben kiils6 segitséget
kér. A konfliktusokkal harom dolgot lehet tenni. Megoldani, eltiirni (elszenvedni) és kilépni
beldliikk. A csaladterapiat kérdk elsdsorban a megoldas érdekében jelennek meg, s ezért
dolgozik a terapeuta veliik, de szerepe lehet abban is, hogyha még sem sikeriil a csaladtagok
szdmara megnyugtatd eredményt hozni, akkor segitsen abban, hogy minél kisebb tovabbi
sériiléssel jarjon a kilépés.

! Dr. Rosta Andrea csaladterapeuta, P4zméany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kar
tanszékvezetd egyetemi docens

2 Barat Katalin — Demetrovics Zsolt: Csalddterapia és szerfiiggdség, In: Demetrovics Zsolt (szerk.): Az
addiktologia alapjai III. Budapest: ELTE-EOTVOS, 2009, 345-363: 345.

3 Telkes Jozsef: Csalddterdpia. szuszo.groupsite.com/uploads/files/x/000/003/957/csaladterapia.doc (Letdltés
ideje: 2017. 04. 19.)
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A csaladterapia, mint segité szakma bemutatdsat indokolja annak aktualitdsa, hogy a
kordbbi, viszonylag zart miikodési kozegébdl kilépett azzal, hogy a csaladsegité és
gyermekjoléti rendszer 2016-0s szerkezeti atalakitdsaban ) elemként bekertilt a csaladterapia
szolgéltatasa is.* Ezzel mintegy elismerve a térvényalkotok azon felismerését, hogy milyen 1
lehetéségeket kinalhat a csaladterapia modszere ebben a hagyomanyos, elsésorban egyénekre
koncentralo segitd rendszerben. A csaladterapidnak ebben az 0j kdzegben vald alkalmazésa
kihivas elé allitotta mind a szolgéltatast ny(;td intézményeket, mind a klienseket, s nem utolsé
sorban a csaladterapeutakat.

Az olvasdé rovid betekintést kap a csaladok szerkezeti és miikodési nehézségeibe, melyekre
a csaladterapia is reflektal. A szerzd szandéka szerint megismerkedhetiink a csaladterapia, mint
segitd eljaras legfontosabb ismérveivel. Végiil 6sszegzésre keriil a csaladterapianak a csalad-
¢s gyermekjoléti rendszerbe vald bevezetésével jard elényok és nehézségek kozel mastél éves
tapasztalata.

1. A csaladok szerkezeti valtozasai és miilkodésbeli zavarai

Az elmult évtizedekben jelentds valtozasoknak lehetiink tanui a csaladok tekintetében. Ezek
a modosulasok tobb szinten jelentkeztek. Csak jelzés értékiiként ide sorolhatok az olyan
szerkezeti valtozasok, mint a hdzassagkotések szamanak csokkenése, illetve €letkori kitolodasa;
a parkapcsolaton alapuld egyiittélési formak aranyanak csokkenése, illetve a parkapcsolati
formak pluralizdlodésa. A gyerekszamcsokkenés, illetve a hazassagon kiviil sziiletett gyerekek
aranyanak novekedése, valamint a gyermekes csaladformak soksziniisége. Itt beszélhetiink a
napjainkra tradicionalis csaladi modellként szamon tartott nukleéris csalddok (apa-anya-
gyerekek) mellett,® az un. alternativ élet- és csaladi szervezédések megjelenésérdl és szamuk
emelkedésérdl (egyediil €16k, egysziilds- és mozaik csaladok, egynemii parok altal alkotott
csaladok), tovabbd a harom vagy tobbgeneracids egyiittélési forméak visszaszorulasarol.
Vannak olyan hangok, melyek az elébbi valtozasokat nem egyszerii valtozasoknak tekintik,
hanem a csalad és a hdzassag valsagtiinetének megnyilvanulasaként.’

42016. janudr elsejétél. Egy érdekes gondolatként vetddik fel azonban az a kérdés, hogy napjainkra nagyon sok
oldalardl tamogatjuk a csaladokat, sokféle rendszere alakult ki a csaladok megsegitésének. A gyerek egyszerre
jarhat fejleszt6é pedagdgushoz vagy pszicholdgushoz. A csaladdal segité beszélgetésben foglalkozik a csaladsegitd,
részt vesz esetkonferencian. Az iskolaban team 4ll 0ssze a gyerek problémaja miatt. S most egy ujabb segitd
rendszerként megjelenik a csaladterapia védoéhaloja is. Felvetddik a kérdés, mit is jelent, mit lizen, milyen
segitséget jelent a csaladnak konkrétan az, ha ennyi védohalot vonnak koré.

5 A tradicionalisnak nevezett csaladi forma maga is torténelmileg véltozé fogalom, azzal a jellegzetességgel, hogy
hosszabb mértékii idésorokban torténik a valtozasa. Szdzotven évvel ezeldtt és kordbban a tobbgeneracios
egyiittélések voltak a hagyomanyos csaladi egyiittélési formak. Ellenben a ma klasszikusnak szamit6 — a
polgarosodas és a kapitalizmus fejlédésének hatasara kialakult — nuklearis csalad szamitott az alternativ, modern,
sokak altal fajdalmas valtozasnak l1atszo egytittélési tipusnak.

® Harcsa Istvan — Monostorl Judit: Demografiai folyamatok és a csaladformak pluralizicidja Magyarorszagon, In:
Kolosi Tamés — Toth Istvan Gyérgy (szerk.): Tdrsadalmi riport 2014, Budapest, TARKI, 2014, 83—109.

7 Téth Olga: Tarsadalmi integracié és csalad, In: Kovach Imre — Dupcsik Csaba — P. Téth Tamaés — Takacs Judit
(szerk.): Tdrsadalmi integracié a jelenkori Magyarorszdgon, Budapest, MTA Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpont, 2012, 369-383: 370. Annak a kérdésnek a megvalaszolasa, miszerint ezek a valtozasok mennyire
utalnak a csalad valsagara, és esetleg mennyire probléma a csalddok, a tarsadalom fennmaradasa szamara, mar
Osszetettebb kérdéskor: ideoldgiai, politikai, szakmai, etikai vetiiletei vannak, melynek feltarasara ez az iras nem
vallalkozik. Sok tekintetben a csaladi szerkezeti atalakulasok a valtozas kdvetkezményei, ami nem valsag, hanem
alkalmazkodas. Vagyis koveti a gazdasagi, termelési viszonyokat: tobbek kozott a fiatalok a foldrél az
iparba/varosba mennek, s ott alapitanak csaladot.
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A csalad ezen ,valsagjelei” — melyet szamos szakirodalom jogosan a szerkezeti
atalakuldsokkal is 0Osszekot — lehetOséget nyujtanak a csaladdal kapcsolatos normativ
szemléletre. Eszerint tekinthetd a nukledris csalddi formdcid hagyomanyos, klasszikus,
integralt, ,.€p”, ,,rendes” csaladnak, s valamennyi ettdl eltérd csalad pedig modern, alternativ,
dezintegralt, ,nem rendes” csaladnak. A csaldd normativ meghatarozasa alapjat
jelenti/jelentheti a csalad jogi meghatarozasanak is. Ez azért kiilonésen fontos, mert a
csaladtdmogatasok jellemzden a jog altal koriilirt csaladfogalomhoz nytlnak vissza. Tovabba a
csaladokat érint6 valtozasok (pozitiv vagy negativ) tudomanyos és hétkdznapi mindsitései is
kénytelenek valamilyen optimalis csaladot leképezd definicid viszonyitasabol kiindulni.
Témank szempontjabol azért kiilondsen fontos a csaldd normativ mindsitése, mert a csaladi
nehézségek ellensulyozasara hozott kezeldrendszerek és eszk6zok jelentds része, szintén a
normativ csalad ,,idealizalt” képébdl indul ki, és erre torekszik.

A gyakorlati tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a csalad és a parkapcsolatok fogalma
Osszetett €s valtozo, igy ,,a normativ megfogalmazasok nem csupan a tudomanyossag probajat
nem alljak ki, de a hétkoznapi tapasztalatokkal, a demografiai tényekkel sem mindig
egyeztethetdk dssze.”® J61 mutatja ennek az idealizalt csaladformanak a szakmai felhasznalasi
nehézségét az is, hogy a hagyomanyos csaladi ¢letciklusszemlélet egyre kevésbé alkalmazhat6
a szamukban egyre ndvekvd, nem klasszikus csaladformakra. Illetve utal arra a tudomanyos
nehézségre is, hogy a csaladdok miikddésének vizsgalata mindeziddig — megfeleldé mérési
eszk6zok hianyaban — jellemzden szerkezeti tanulmanyozas, mikdzben annak mikodésérdl, és
féleg annak mindségérél nem tudunk meg sokat. Mindez pedig ellentmond annak a
kovetelménynek, hogy a csaladi nehézségekbe valo professzionalis segité beavatkozas iranya,
eszkozvalasztdsa nagyban igényli utdbbi tudasat (is).

Erdekes magyarazatot nyujt a tradicionalis csaladfelfogasra és ennek , atorokitésére” a
»~familizmus” fogalma és jelenségkore. Az Un. ideologiai familizmust az ezzel foglalkozo
szerzOk ,,csalddcentrikussagnak” nevezik. Tartalma szerint ,,a csalad és a csaladi kapcsolatok
az élet minden teriileténél nagyobb fontossagot élveznek az emberek értékrendjében.”® Ugy
foghato fel, mint egyfajta elkotelez6dés a tradicionalis értékrend mellett (kenyérkeresd apa;
csaladi, haztartasi feladatokat végzd anya; tobb gyermek vallaldsa). A familizmus mint
tarsadalmi allapot olyan tarsadalmakra vonatkozik, ,,amelyekben az embertarsakba ¢és a
tarsadalmi intézményekbe vetett bizalom szintje igen alacsony. Ezért az emberek szamara
csupan a csaladi kapcsolatok képesek valamiféle védelmet nyujtani.”'® Bizonyos meglatasok
szerint hazankban mindketté familizmus ¢l, ugyanakkor a magyar tarsadalomban a felnéttek
csak egy kisebb része él konzekvensen a nemi szerepekrdl és a csaladrol vallott koherens
tradicionalis értékrendjével. Ennek egyik oka nyilvan az élet maga, a kényszerek. ,,A tobbség
azonban mintha csak azért értene egyet a tradicionalis allitasokkal, mert ”csak azok vannak
kéznél”, mert hidnyzik a nyelv a csaladdal kapcsolatos valtozasok feldolgozasara [...]”,
illetve a nyitas az errdl sz6l6 diskurzus iranyéba.

Mint mindennek, ennek is két oldala van. Valoban vannak 1j életformak, 0j csaladi
mintazatok, s lehetnek olyanok, akik ebben szeretnek €lni, s az el6z0 allitas fényében, keresik
a maguk kifejezésmodjat. Vannak olyanok, akik nem a meglévdben szeretnek €lni, de ebbe
kényszeriiltek, s szeretnék ebbdl a lehetd legtdbbet kihozni. S vannak azok, akik az un.

8 Toth: i. m., 370.

% Dupcsik-Toéth: i. m., 324.

10 Dupcsik-Toth: i.m, 324-325.
11 Dupcsik-Téth: i. m., 325.
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tradicionalis csaladi miikodést valasztjak (hazassagra 1épnek, gyermeket vallalnak, nem valnak
el), s ezért dolgoznak, erre predesztinalja dket belsé értékiik.

Utobbi tarsadalmi csoport, akik még mindig tobbségben vannak a mai csaladi életformat
tekintve, hivja fel a figyelmet arra, hogy a valtozo tarsadalmi szokasok, felfogasok,
viselkedésbeli mintak kézzelfoghatdsdga mellett nem lenne teljes a kép, ha nem beszélnénk
arrol, hogy az emberek értékek mentén élnek. Olyan értékek mentén, amit magunkkal hozunk,
amit magunkénak érziink, amit lattunk, tanultunk és interiorizaltunk. Ezek lesznek a mi bels6
iranyitdink, s a magunkrél vallott belsé énképiink. Mivel a szocializacié folyaman az
egészséges én kialakulasaban nagy szerepe van a kiils6 értékek internalizalasanak, igy ezekhez
kothetd a belsé énkép részévé és belsé normava valo (idealizalt) csalad kép is. Ez a belsé norma,
amely értekké valik a személy szdmdara, komoly én-védd funkcidval szolgal, és a kiilsd
koriilményektdl (valtozasoktol, kényszerektdl) fliggetlen vezérld elvvé valik. A csaladtagok igy
a belsd normaval egyeztetik O0ssze a cselekvéseiket, és ha ez nem konzisztens a megélt
tapasztalatokkal, az bels6 fesziiltséget, végso soron szenvedést okoz.

Jelen sorok szerzdje elkotelezett a hdzassdg intézménye €és a gyermekvéllalas fontossaga
mellett, kiilondsen, ha ez egy olyan csaladban valosithatd meg, ahol a tagok 6szintén figyelnek
egymasra ¢és a masik sziikségleteire, ovjak, védik és fejlesztik egymast, biztonsagban érzik
magukat, tovabba életre szold gyokereiket megkapjak egymastol és adjadk egymasnak. A
hazassag, a csalad, a gyermek értékének helyreallitasa és megerdsitése egyéni, kozosségi és
tarsadalmi érdek. Az egyén a csalad altal valik integrans egésszé, €s integral maga is a nagyobb
kozosségekbe. Ma se tudunk jobb kozosséget az egyén fejlédése, kiteljesedése, emberré
valasdhoz, mint a csalad. A csalad intézménye altal képviselt értékek az egyén jolétének, lelki
egészségeének ¢€s a tarsadalom fejlodésének alapjat jelentik, ezért altalanos torekvés, hogy a
csaladokat megerdsitsiik, tdimogassuk.

Ugyanakkor szociolégusként az is nyilvanvald, hogy a csaladok és a parkapcsolatok terén
tapasztalt valtozasokat nem lehet 4tlépni, és visszafelé menni az idében. Tudomasul kell venni,
hogy a tarsadalomtorténeti valtozasok, a vilagnézetek pluralizaltsaga, a vilag nyitottsaga és igy
a novekvo soksziniiség hatassal bir az emberre magara és a kapcsolatai alakitasara, ebben is a
sokféleség iranyaba hatva. Ebben a kontextusban kevésbé fontos kérdés, hogy mi a
tarsadalmilag idealizalt vagy normativ formaja a csaladnak. A kérdés inkabb az, hogy azokban
a valtozatos formakban, melyben az ember megéli a parkapcsolatat vagy a csaladi életét, az
mennyire tudja betolteni a hozza tarsitott (s fentebb emlitett) funkci6it. Ugy tiinik, hogy a
csaladi egyiittélési formak sokat valtoztak, s a veliik szembeni hozzaéllas hol megengedd,
elfogadd, hol elutasito vagy éppen iild6zd, a kulturdk fliggvényében alakulva. Ugyanakkor nem
ilyen mértékben valtoztak azok az alapelvarasok a csalddokkal szemben, amelyek a betdltendd
szerepeire vonatkoznak. ,,A csalad jelentése az egyének szdmadra a csalad alakjat és strukturajat
érintd radikalis valtozasok ellenére folyamatos.”*? Ez a folyamatossag pedig a benne megélt és
elvart érzelmekhez tarsitott. Olyba tlinik, hogy barmilyen formaban is éljilk meg a csaladi
¢letiinket, a legtobb ember ugyanazt varja téle, és ugyanattol szenved benne. S ez lehet a kdzds
ereddje a csaladi nehézségek, valsagok kapcesan a kiillonbozoé beavatkozasi, segitd formaknak
is. A kozos cé€l nem sziikségszeriien az kell, hogy legyen, hogy milyen 6sszetételli csaladban
¢ljen az egyén (s a kiilonbozo tamogatasokat ebbe az irdnyba fogalmazzuk meg), hanem a
csaladok megerdsitése, a csaladi jolét novelése, a csaladi funkciok mind hatékonyabb betdltése
mentheti meg a csalad intézményét. Csak egyet lehet érteni Buda Bélaval, hogy ,,a népneveld

2 Barnes, G. G.: Csaldd, terdpia és gondozas, Budapest, Animula, 2001, 13.
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vagy moralizalo jellegii kozponti lizenetek gyakran éppen visszafelé siilnek el, elutasitast vagy
érdektelenséget valtanak ki.”*3

A szerkezeti valtozasok mellett miikddésbeli zavarok is kitapinthatok a mai csaladok mind
jelentdsebb részénél, illetve nem egy esetben a szerkezeti valtozasokbol fakadnak a miikddési
zavarok, illetve forditva is igaz; a miikddési zavarok eldre jelezhetik a szerkezeti valtozasokat
is. Ilyen miikddési zavarokra utal a valasok nagy szdma, eszerint majd minden masodik
hazassagkotés valassal végzodik; vagy szintén a csaladi problémak egyfajta mutatdja a csaladi
nehézségek, konfliktusok ¢és bantalmazasok problémajaval érkezd magas klienskor a
csaladsegité és gyermekjoléti rendszerben, a nevelési tanacsadokban vagy a par- és
csaladterapiakon.

A hézassagi és csaladi nehézségekben, fesziiltségekben kiilondsen kiemelendd a
kommunikécids zavar és az egymadssal szembeni negativ indulatok, a megvaltozott nemi
szerepekbdl adodd bizonytalansadgok ¢€s ellentétek, valamint a parkapcsolati vitak (példaul a
szexualis €és érzelmi kizarolagossag, a félt€¢kenység, a hiitlenség, az érzelmi és szexualis
kielégiiletlenség, stb.) jelentdsége, illetve a kiils§ eréforrasok hidnya.'* Emellett a mentalis
megbetegedések novekvd aranya, az alkohol- és egyéb fiiggdségek, valamint a szuicidium
alakulasa a csaladok véd6-ovo-megtartod erejének deficitjét tikkrozik.®

Mind a szerkezeti valtozdsok, mind a miikodésbeli zavarok komoly kovetkezményekkel
jarhatnak. Tobbek kozott megbonthatjak a csaldd egyensulyat, megbetegithetik a csaladtagokat,
illetve zavar timadhat a csalddtagok egylittmiikodésében, és a csaladi funkciok betdltésében.
Mindezen nehézségek lekiizdésére idével kialakultak bizonyos segitd kozegek, eljarasok és
eszk6zok mind a csaladi funkcidk betdltésének eldsegitése érdekében (lasd tobbek kozott a
szocialis munkat), mind a csaladtagok kapcsolati nehézségeinek rendezésére (lasd példanak
okaért a par- €s csaladterapiat).

Jelen munka a csaladi nehézségek csokkentésében, a csalad segitésében a csaladterapia
modszerét allitja a kozéppontba. Kivalasztasdt tobb szempont indokolja. Ez az a segitd
modszer, mely teljes nyitottsaggal all valamennyi csalddforma, az emberek altal csalddnak
nevezett, csalddként megélt forma eldtt. Funkciondlis, mikodésbeli, szerkezetbeli, érzelmi,
kapcsolati nehézségekre egyarant kiterjed a figyelme. Nemcsak az egyes, esetenként problémas
csaladtagokra koncentral, hanem a csalad egészére, még kiterjedtebb megoldast kinalva a
csaldd szdmara. Ennek jelentdsége abban all, hogy ,,a csaladterapeutdk elsdk kozott ismerték
fel, hogy amikor a tiinethordozo személy (index péciens, kinevezett paciens) segitséget kér,
egész csaladja problémaval kiizd és segitségre szorul.”*® igy a ,,problémahordozé” csaladtag a
csaladi egyensuly felboruldsat fejezi ki. A csalddterapia legfontosabb mondanivaldja, hogy
minden egyiitt ¢l6 csaladtagot bevon, hogy részt vegyenek, és felelésen dolgozzanak a
kivanatos valtozasért folytatott kozos munkaban. Relevanciajara utal az is, hogy bar hasonléan
a legtobb csalddot segitd megoldashoz, ez is jellemzden a mar kialakult problémakra reflektal,
ilyen értelemben a harmadlagos megel6zés szintjébe tartoz6 megoldas. Ugyanakkor a csaladi
mukodési zavarokra érkezd utdlagos beavatkozasa mellett prevencios hatasa is van a késobbi
hibak elkeriilésében, amennyiben a csalad felismerései altal megelézi az ezen zavarok soron
kovetkezd generaciora torténd ,,atorokitéset”.

13 Buda Béla: 4 hdzassdg és a csaldd mai problémai, Kapocs 2, 2013, 2-13: 8.

14 Buda: 2013, 4.

15 Komlosi Piroska: A csalad timogatod és karositod hatasai a csalddtagok lelki egészségére, In: Gerevich Jozsef
(szerk.): Kozosségi mentdlhigiéné, Budapest, Animula, 1997, 13-35: 13.

16 Goldenberg, Herbert — Goldenberg, Irene: Attekintés a csaladrol 1. kétet. Budapest, Animula, 2008, 27.
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Végiil, de nem utolsé sorban kitiintetett figyelem fordul felé azért is, mivel a csaladterapia,
mint segitd szakma aktudlisan maga is kihivas alatt all. Els6sorban azzal, hogy 2016. januar
elsejétdl alkalmazasa bekapcsolddik egy maésik segitd rendszerbe, a csalad- €s gyermekjoléti
rendszerbe, mely a csalddterapia szamara szamos megvalaszoldsra vard dilemmat indukal.
frasom elsd felében a csaladterapias segités jellemzdivel ismerkedhetiink meg, mig a masodik
részben a gyermekjoléti rendszerbe vald bevezetésének elsd tapasztalatait foglalom 0Ossze,
lehetdségeit és nehézségeit Osszegezve.

I1. A csaladterapia, mint segito beavatkozas
11 1. Paradigmavaltas a terdpiaban és a csaladi segitésben

Az ’50-es években az Egyesiilt Allamokban megsziileté csaladterapia®’ koranak nagy
paradigmavaltasat hajtotta végre azzal, hogy szakitott a multtal, kidolgozva egy 1) szemléletet,
értelmezést és modszert. Ilyen értelemben a csalddterdpia nem pusztdn egy mas modszer a
terapiak kozott, hanem ,teljesen Ujszerlien képzeli el az emberi problémakat, értelmezi a
viselkedést, a tiinetek kialakulasat és kezelését.”*® Ujdonsaga abban mutatkozik meg, hogy a
korabbi egyéni kezelésekkel és intra-pszichés megkozelitéssel szemben a kapcsolati tényezdk
figyelembevételét és a rendszerszemléletii gondolkodast helyezte a terapia kdzéppontjaba, a
csalad egészét tekintve a probléma forrasanak és egyben megoldasanak. ,,A csaladterapia
elmélete azon alapul, hogy az ember nem elszigetelt 1ény. Téarsadalmi csoportok tagjaként
cselekszik, és tigy reagal a tobbiekre. Amit valosagként él meg, az belsd és kiils6 6sszetevoktol
fligg.”® Eszerint az egyén allapota nagyban fiigg attél, ahogy tarsadalmi kornyezete, benne
csaladja befolyasolja 6t, s amelyet ¢ szintén befolyasol. Minden mindenre hat, és minden
mindennel Osszefiigg. ,,A csalad, mint kolcsonhatadsokban milk6dé rendszer, mint 6nallo
egység, tobb az &t alkotok dsszességénél”?® gondolat képezi gyokerét a rendszerszemléletnek,
s ennek szellemisége alapozza meg a csaladterapia miikodését. Ez nagyban eltér azoktol a
jellemzden egyéni esetkezelésekre épitd modszerektdl, melyek tobbségében vannak jelen a
csalad professziondlis segitésében. A rendszerszemlélet jelentdségére utal, hogy napjainkra a
klasszikusan egyéni esetkezelésii rendszerek is kozelitenek ehhez a szemléleti gondolathoz;
lasd csaladhangsulyu esetmunka vagy rendszerszemléleti esetkezelés a szocialis munkaban.

Az ’50-es években az 0j segitd eljarasként kialakult rendszerszemléletli csaladterapia
lényegében ,,a csaladot egy Onmagaban egészként miikodo, kornyezetétdl hatdrok mentén
elkiiloniilt egységnek tekinti, ahol a csalddtagok érzelmi és viselkedésbeli megnyilvanulasai
folyamatos kolcsonhatasban vannak egymassal.”?

17 A hazai rendszerszemléletii csaladterapia kozel hisz év késéssel kezdte meg mitkodését. Kezdetei a >70-es évek
kozepére vezethetdk vissza. Ekkortajt jelentek meg az elsd hazai csaladterapias cikkek (Buda Béla). Majd Fiiredi
Janos, Goldscmidt Dénes, Komlosi Piroska és Székacs Judit nevéhez fiiz6d6en megalakult az elsé csaladterapias
mithely. 1977-t61 a Magyar Pszichiatria Tarsasag csaladterapias munkacsoportjaként miikodott tovabb a csoport,
majd 1989-t61 Magyar Csaladterapias Egyesiilet néven onallosult, elkezdve a csaladterapias képzéseket, s
bekapcsolddva a nemzetkdzi csaladterapias vérkeringésbe. Az Egyesiilet a hazai par- és csaladterapia modszerének
kiképz6 és tovabbképzd, valamint szakmai integrald szervezete. Jelenleg tobb, mint ezer fot taksal tagjainak
szama. A hazai csaladterapia legujabbkori torténelmében pedig a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete
elinditotta a mentalhigiénés csaladtudomanyi és csaladterapias egyetemi képzését 2015-t61.

18 Goldenberg-Goldenberg: i. m., 22.

19 Minuchin, Salvador: Csalddok és csalddterdpia, Budapest, Animula, 2005, 8.

20 Goldenberg-Goldenberg: i. m., 22.

21 Walrond-Skinner, Sue: E16sz6, In: Barnes, G. G.: Csalad, terdpia és gondozds, Budapest, Animula, 2001, 8-9.
idézi Barat-Demetrovics: i. m., 345.
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11.2. Csaladterapia a fejlodés tiikrében

»A csaladi kapcsolatok, legyen azok jellege meghitt, stabil vagy 0Osszeolvado, esetleg
kaotikusan széthullo, a legtobb ember tapasztalatdban kozponti jelentdséglieck. Sok ember
szamara a csalad az idedlistol vagy a normalistdl eltérd szocialis csoport, ez pedig nagy tudast
¢s mély megértést kivan a csalad kezel6jétdl, s foképpen a segitést megalapozo uj, relevans
megkozelitéseket.” 22 Az elébbi gondolatok mottoként szolgalhatnak minden csaladdal
foglalkozo segitd szakmanak, beleértve a csaladterapiat is.

A fejlodést, valtozast nemcsak a csaladok irdnyaban fogalmazza meg a csaladterapia, hanem
magaval szemben is. Eszerint ,,a csalddterapia sajatos, lélektani gyakorlat- és elméletrendszer,
amely csaknem fél évszadzados fejlddéstorténete soran folyamatosan valtozott, mindig 0j
arculatai tiintek el6, és mindig 0ij sulypontok sejlettek fel.”? A csaladterapia eddigi fejlodését
tekintve volt pszichiatriai értelemben vett gyogymad; tdrsadalmi segités és gondoskodas abban
az értelemben, hogy megkiizdésben, adaptacidoban és problémamegoldasban kivant segitséget
nyujtani. Késobb a csaladi rendszer fejlodése kertilt elétérbe, beleértve a belsé csaladi életciklus
megfeleld mitkddtetését, mind a kiilvilag felé valo rugalmassagat.?

A csaladterapia nemcsak abban kiilonleges, hogy folyamatos megujuldsra képes, hanem
abban is, hogy napjainkra a csaladterapeutak tobbsége magara ,,szabja” a terapias elméleteket
¢s modszereket, hiszen a csalddterapeuta a sajat személyiségével dolgozik leginkabb, s igy
fontos, hogy a csaladterapias iskolak ¢és eszk6zok sokasdgidban megtaldlja magat. A
csaladterapia torténetének elmult hat évtizedében sokféle iranyzat €s modszer alakult ki
(strukturalis-, stratégias-, pszichodinamikus-, milandi-, transzgeneracids-, kognitiv-
viselkedéses-, szocialis konstruktivista-, pszichoedukativ modell stb.).?> K6zos tulajdonsaguk,
hogy ,,a csaladi élet és nehézségek egy-egy fontos teriiletét célozzak meg.”?® Ezek az iranyzatok
nem egymas ellenében sziilettek ¢s mitkddnek. ,,Kezdetektdl fogva atjarhatoak egymas szamara
az 1iskoldk, noha mindegyiknek van oOnallo elmélete vagy legaldbbis szemléleti
megkozelitésmadja, sajat koncepcidi és f6 indikacios teriiletei, de az iskoldk szabadon
mérlegelhetik mas koncepciok és technikai elemek alkalmazasat.”?’ Napjainkra a csalddterapia
miuvelésében inkdbb jellemzd az iskoldk tekintetében az integrativ szemlélet, a modszerek,
eszkozok viszonydban pedig az eklektikussag. Ez a fajta integracido a csaladterapias
beavatkozas elényeként tarthatd szamon.

11.3. A csaladterdpia szemléletmddja a csaladok megsegitésében

A csalddterapia a csaladokkal valé munkdban alapvetéen harom szemléletet kovet:
rendszerszemlélet, életciklus szemlélet és a transzgeneracios szemlélet.

A rendszerszemlélet alapjan egy csalad joval tobb, mint tagjainak 0sszessége, akik térben €s
idoben, illetve pszichés kozegben egyiitt élnek. ,,Minden egyes csaladd egy természetes moédon
fennmarado, sajatos egyéni tulajdonsagokkal jellemezhetd tarsadalmi rendszer, kialakitva a
maga szabélykészletét, és a tagjainak szant illetve kijeldlt szerepeket.”?® Az ilyen rendszer

22 Wallrond-Skinner: i. m., 8.

23 Buda Béla: Az ember, a csalad és a terapia képe a csaladterapiaban. [géretek, konstrukciok, illiziok, In: Koltai
Mearia (szerk.): Csalad — pszichidtria — terdpia, Budapest, Medicina, 2003, 15-33. 15.

24 Buda: 2003: 15.

% Bavebben az iskolak sszefoglalasat 1asd: Goldenberg—Goldenberg: i. m., I, III. kétet.

26 Barat-Demetrovics: i. m., 346.

27 Buda: 2003, 18.

28 Goldenberg-Goldenberg: i.m, 1.

IV. évf. 2021/3 52 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Rosta e A csaladterapia lehetdsége €s nehézségei. ..

szervezett hierarchiaval rendelkezik, kiilsé és belsd hatarai vannak, alrendszerei funkcidkat
mikodtetnek, és kommunikacio Gtjan szallitjdk a sziikséges informaciokat egymasnak, kdzos
elotorténettel rendelkeznek, tovabba szabalyokkal, visszatérd viselkedési mintakkal és
hiedelmekkel birnak magukra és tarsadalmi kdrnyezetiikre vonatkozdéan. A csalad rendszerében
a csaladtagokat ,er6s, tartos, kolcsonos, tobbgeneracios érzelmi kotédések és lojalitasok kotik
egymashoz; ezek intenzitasa, valamint a személyek kozotti tdvolsagok idoben valtozhatnak, am
a csalad fennallasa soran kitartanak.”?® A csalad tehat csaladtagokbol és a kozottik 1év6
kapcsolatokbol all, melyekben oda-vissza hatdsok, kolcsonhatasok, befolyasok miikodnek, és
mukodtetik a csalad rendszerét. Amikor a csaladterapeuta dolgozik, ezeket a kapcsolati
viszonyokat, azok miikodését és mindségét tarja fel olyan, az el6bb emlitett rendszer elemeken
keresztiil, mint példaul a hierarchia (alrendszerek, hatarok): cirkularitas (az elemek kozotti
kolesonhatéds), homeosztazis (egyensulyra torekvés, visszacsatolds), szabalyok és szerepek,
kommunikacios mintazatok és hiedelem, interaktiv viszonyok (diad, triad, triangulacio).
Osszegezve az elmondottakat; a rendszermiikddés csalidra vonatkozd meghatarozasa azt
eredményezte, hogy a csalddokkal valé bandsmodban egy tjfajta szemléletmod nyert teret, az
interakciondlis szemlélet. Ezek szerint, ha meg akarjuk érteni a csaladot, hogy miért mitkodik
ugy, ahogy latjuk, nem az egyes személy problémédjara kell koncentralnunk (bar ez is
elengedhetetlen és kezelendd adott esetben), hanem arra, amit a csalad kézosen 1étrehozott,
vagyis a csalddtagok egymas kozotti interakcidit kell megvizsgalnunk. A hangsily nem a
csaladon beliili egyénen lesz, hanem azon, amit 6k egylittesen interakcidik révén kitermelnek.

Bar a rendszerszemléletii gondolkodas elényei nem tagadhatok, s ma is a legfontosabb
eszk6z a csalad miikdodésének feltérképezésében, ugyanakkor a ’80-as évek masodik felétdl
megkérddjelezodott a feltétel nélkiili elfogadasa, vagy pontosabb, ha ugy fogalmazunk, hogy
nem minden esetben hasznélhaté feltétel nélkiil. ,,Az egész rendszer leirdsdnak szintjén ez a
szemlélet nagyon értékes, a zavar akkor kovetkezett, amikor a terapeutdk latszélag ugy
viselkedtek, mintha ez a hozzaallas a klinikai gyakorlat szintjén is elfogadhato lenne.”°
Gondolva itt az emberi erdviszonyokrol sz0l6 nemi és etnikai kérdésekre, beleértve a csaladon
beliili bantalmazasokat, melyekre kevésbé hasznalhato a rendszerszemlélet. Ugyanakkor a
feltétel nélkiili elfogadast néha félreértik. Rogers szerint ez tulajdonképpen egy megeldlegezett
bizalom, amit azutan a realitasban megjelend, feltaruld tények kozos értékelése kovet.

A csaladok vizsgélatanak egy masik fontos szempontja a csaladi életciklus szemlélet. Az
¢letciklus jelentdsége abban all, hogy a csalad az életciklusan keresztiil valtozik, fejlodik. ,,Az
életciklus fogalma voltaképpen egy gondolkodasi keret arrol, hogyan is miikddik egy csalad a
kulturalis és tarsadalmi normak talajan.” 3! Ezek a csalddoktol elvart vagy megjosolhato
¢letszakaszok belehelyezhetok egy biologiai keretbe, igy nagyban fiiggnek az életkortol, de
jellemzden kulturalis elvarasok szabjak meg.

A csalad két legfontosabb feladata, hogy allandosagot, illetve valtozast nyljtson a
csaladtagok szamara. Mig az allandosag a biztonsagot teremti meg, a valtozds a csalad
fejlodését. Az allandosag és a valtozas egymast kovetd fordulatai az €letciklus alakulasaban
ragadhatok meg leginkabb. A csalad (hasonloan az egyén személyiségfejlédéséhez?) nem
egyenes vonalban, hanem szakaszosan, ¢letciklusokon keresztiil fejlodik. ,,A csaldd a

2 Goldenberg—Goldenberg: i.m, 1.

30 Jenkins, Hugh: 4 rendszer kezelése, Budapest, Animula, 2008, 8.
31 Barnes: i. m., 23.

32 14sd Freud, Piaget vagy E. H. Erikson elméleteit
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hazassagtol (ill. a hazasparok megismerkedésétdl) a csalad felbomlasaig tartd életciklusan
keresztiil szamos fejlodési szakaszon megy keresztiil, mikozben az egyes szakaszokra a
strukturalis viszonyok viszonylagos stabilitasa jellemzé.”*® Ezek a nem egyszer ritusokkal,
ceremonidkkal  kisért  csaladi  életciklusok  (tobbek  kozott a  parkapcsolat
kiépitése/hazassagkotés, az elsd gyermek megsziiletése, a gyermek iskoldba menetele, vagy a
serdiilokor csaladi probdja, és a gyermekek elkoltozése a szdrmazasi csaladtol) altalaban jol
ismertek a korabbi generaciok €letébdl, illetve nem egy szakasz egyetemesnek tételezhetd fel.

A csaladok segitésében azért fontos az ¢€letciklus szemlélet, mert egyfeldl megmutatja, hogy
a csaladnak milyen feladatokat kell betoltenie, hiszen ,,az életciklus szakaszok més-mas konkrét
fejlédési feladat teljesitését kivanjak meg”,> mikozben a csaladi szerepelvarasokat a fejlédési
feladatok hatarozzdk meg. Masfel6l a csaladi problémak a valtozds szakaszéban
jelentkezhetnek,®® s mintegy normativ krizisként® nehezitik meg a csalad életét, s enneck
megfelelden nemegyszer az ¢€letciklusban elakadt csalddok jelennek meg a csaladterapidban.
. -..] az atmenetekben a csalad sebezhetébb — de nem sziikségszeriien diszfunkcionalis — lehet,
és segitségre szorulhat, hogy elegendd erdt gytijtson a valtozas végig viteléhez.”®” Az életciklus
probléma ott jelentkezhet, amikor az adott életciklusra jellemzd fontos feladat teljesitése késik,
megakad vagy nem teljes, s ilyenkor ezek a nehézségek a kés6bbi fejlodési korszakokban ujra
jelentkezhetnek.®® Tovabba az adott életciklusban meg nem oldott feladat kdvetkeztében,
megneheziilhetnek a kovetkezd ciklus valtozasai. Emellett az életciklus valtas valamennyi
csaladtagot érinti, s a rendszeren beliili viszonyokat (szabalyok, szerepek, hatarok, hierarchia)
tjra kell rendezni, ennek elmaradasa pedig problémakat okozhat.*

Amit kaphatunk a csaladok megértéséhez az életciklus szemlélet segitségével, az az, hogy
latva az életciklus-valtasokhoz, a fejlédéshez, valtozashoz valo viszonyt a csalddban, egyben
sokat megtudhatunk a csaladok megkiizdési- ¢és mitkddésmodjarol. Tovabba egyfajta
értelmezési keretet nyajthat az egyéni €s csaladi diszfunkciokra, teret adva a beavatkozasok
megtervezésére is.

Ahogy a rendszerszemléletnél lathattuk, gy itt is fontos tudnunk a csaladi segitésben a
csalad megértéséhez hasznalt életciklus-szemlélet korlatait. Bar tobbnyire igaz, hogy a csaladok
¢lete megjosolhatd, egyetemes, egymasra épiild szakaszok mentén zajlik, de emellett szamos
csaladot érintd kérdés kotodik adott tarsadalmi-kulturalis kdzeghez (mint a nemi szerepek,
generaciok kozotti hierarchia, gyermeknevelési mintak, id6sek szerepe €s értékelése). Vagyis
az életciklusok kapcsan is fontos a tarsadalmi-kulturalis-torténeti kor kontextusa.*? Korlatai
koz¢ tartozik, hogy alapvetden egy leird jellegli, normativ szemlélet a nukleéris csaladokra
vonatkozoan. Nem igazan tud mit kezdeni a gyermek nélkiili csaladokkal vagy az alternativ
egyiittélési formakkal, vagy a sajatos életstilusokkal. Problémat okozhat, hogy az egyes
életszakaszok maguk is kitolodnak nem egy csaladban. F6 figyelmet elsdsorban a szakaszokra

3 Telkes: i. m.

34 Goldenberg-Goldenberg: i. m., 22.

% Dallos, Robert — Procter, Harry: Csaladi életciklusok, In: Bird Sandor — Komlosi Piroska (szerk.):
Csalddterapids olvasokonyv, Budapest, Animula, 2001, 27-31: 28.

36 Normativ krizis: azok a krizisek, amik a természetes véltozas részeként jelennek meg, ismertek, megjosolhatoak,
megismétlddnek mas csaladoknal is, esetlegesen tudjuk, mi var rank, igy bizonyos felkésziilést/elviselést is
adhatnak.

37 Goldenberg—Goldenberg: i. m., 36.

3 Goldenberg-Goldenberg: i. m., 39.

%9 Dallos—Procter: i. m., 29.

40 Goldenberg-Goldenberg: i. m., 37.
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fordit, mikdzben a szakaszok kozti atmenetek szintén fontosak, a csalddok megsegitése
oldalarol kiilondsen, hiszen foleg ezek az atmenetek azok, amelyek leginkabb rairanyithatjak a
csaladi deficitekre a figyelmet.*!

A csaladterapia csaladokkal kapcsolatos szemléletmodjanak harmadik épitékove a
transzgenerdcios szemlélet. A csaladterapia transzgeneracios szemlélete azon specifikumok
koz¢ tartozik, melynek hasznélata nem jellemzd a hagyomanyos (jellemzden szocialis alapt)
csaladsegitésben.

Alapvetd  csaladterapids megkozelités, hogy a csaladtagok interakcidikban,
kapcsolodasukban sémak alapjan miikodnek. Szabalyok, ismerds és allando kapcsolati mintak,
mintdzatok alapjan miikddnek, illetve a csaladi interakciok ezeket kovetik. Ezaltal biztositva
van a csalad miitkodésében, a csaladtagok egymassal valo viszonyaban a kiszdmithatosag, elore
jelezhetdség, az ismerdsség €s biztonsag. Ezek egy részét a valasztott csalad alakitja ki
mindennapi miikodésiik soran, azonban egy jelentds része ,hozott anyag”, az el6z6
generaciokbol szarmaznak. Vagyis a mintazatok akar tobb generacidés ismétlodéssel
torténhetnek a szocializacio, illetve a csaladi mintazatok kovetése révén, tiikrozve a korabbi
generaciok hiedelmeit és értékitéleteit. ,,Transzgeneracids hatdsok alatt a csalddban
generaciorol, generaciora atorokitett viselkedésmintakat, mitkodésmodokat, hiedelmeket vagy
traumakat értlink. Ezen mintazatok alapvetd szerepet jatszanak a csaldad miikodésében, s
gyakran a patoldgias miikddés hatterében is ilyen jellemzok allnak.”*? Bar a csaladterapia
jellemzden a jelenre koncentrdl, de a jelen nehézségeinek megértése érdekében nem
hanyagolhatja el a mult jelentdségét. Igy a korabbi generaciokbol hozott interakcios
mintdzatokat, sérelmeket, elvarasokat, delegaciokat, addssagokat, illetve az el6z6
nemzedékekkel szembeni lojalitasokat, fiiggdségeket, tarkitva az el6z6 generdciokkal szembeni
— a csalddtagok, a csaldd életét megnehezitd, nem egyszer megbékly6zé — érzelmi
sokszintiségekkel. fgy valik érthetévé a mult megértésének sziikségessége a csaladtagok
szamara, melyben sokat segithet a csalddterdpia munkamodszere. ,,A csalddterapia
elemzésének terepe altalaban az itt és most, de a rendszer modellje valamilyen mogottes €s
onall6 torténetiséggel bird struktarara utal, és ezzel kiemeli a csalad tavoli és kozeli mualtjat is,
mint a jelen interakci6it befolyasold valtozésort.”*?

,»A csaladok generaciokon keresztiil hordoznak ritudlis témakat vagy forgatokonyveket, és
valamiképpen tudnak a multbeli és jelen eseményekrél, még ha nem is vildgos szamukra,
hogyan.”** Innen értheté meg igazan a csaladterapiaban az az elterjedt elképzelés, mely ,.a
csaladot érzelmi egységnek, egymast atszov0 kapcsolatok haldzatanak tekintette, amelyet a
legjobban tdbbgeneracios vagy torténeti elméleti keretben elemezve érthetiink meg.” % A
transzgeneracidos hatdsok jelentdsége a csalddok milkodésében, s az eszerinti segitd
beavatkozasok fontossdga mutatkozik meg abban az eszkdzhasznalatban, mely napjainkra
elkeriilhetetlenné (szinte kotelezove) valt, s ez nem mas, mint a genogram felvétele. ,, A

crer

41 Goldenberg-Goldenberg: i. m., 47-48.

42 Barat—Demetrovics: i. m., 345.

43 Buda: 2003, 15.

44 Jenkins: i.m, 99.

45 Bowen, idézi Goldenberg — Goldenberg: i.m, 42.
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is képes abrazolni. A célja a mintdk hagyomdnyozasanak abrazoldsa, vagyis, hogy a mult
eseményei [...] hogyan befolyasoljak az aktualis mintakat.”*®

Végso soron a transzgeneracios szemlélet jelentdsége abban all a csaldd megsegitésében,
hogy hasznalatdval a modszer igyekszik a csalddtagokat eljuttatni ahhoz a személyes
felismeréshez, hogy milyen emberek akarnak lenni, eljuttatni 6ket a sajat valasztasokig. Néha
utobbi beinduldsara valamilyen traumara van sziikség. Ravilagithat, hogy hol vannak
magukban 06k, s hol a sziilok (nagysziilok) a maguk iizeneteivel.

A transzgeneracidés hatds tudatosuldsa elvezethet odaig, hogy a csaladtagok tudnak
valaszolni arra a kérdésre, hogy sajat ¢letiiket élik-e, vagy masok elvarasait, a magukkal cipelt
csaladi kényszereket.

A csalddterapia segité rendszerének megismerésében sziikséges még egy sajatossag
megjelenitése, ez pedig az erdforras kozpontusaga, amit akar a csaladterapia hatdselemeként is
felfoghatunk. Az er6forras kdzpontusag egyrészt egy szemlélet, amennyiben a csaladterapia
,hisz abban, hogy a csalddok képesek véltozni, alakulni.”*’" Masfeldl médszer (eszkoz),
amennyiben szamit ra, keresi és felhasznilja a csaladok (csaladtagok) kiils6 és belsd
eroforrasait, amik, akik a valtozasban segitségére lehetnek. Az er6forras keresésben tobb
csaladterapids eszkdoz van hasznédlatban, mint példdul a csaladi torténetet megjelenitd
genogram,; a kiilsé kapcsolatokat is megjelenitd ecomap; a kapcsolati vagy csaladi timeline. A
modszer eréforras centrikussdga abban is megnyilvanul, hogy ,,az emberi problémak mogott
nem a patolégiat keresi, hanem az elakadt fejlédés kovetkezményeit latja azokban.”®

A csaladterapia fontos szempontja az er6forrds tekintetében, hogy ténylegesen a csalad
erejére, munkajara, kozos egyiittmitkodésére €pit, igy direktivitisa a valtozasban, ebben az
értelemben hattérbe szorul. Nem sziikségszeriien dolgozik csak maga, a csalad érdekében,
helyette sok esetben rahagyja, hogy mit is kezd az iiléseken kapott informéciokkal, a sajat
megértés, elemzés, a magukrdl szolo ,,mozaikok™ Osszerakasa a csalddra harul ilyen
értelemben. A terapeuta ebben a folyamatban a kereteket nyujtja, s egyfajta koordinald
szerepben van, lényegében ezeknek a ,,mozaikoknak™ a felszinre keriilését segiti eld. A
csaladterapeuta végso soron olyan, mint egy karmester. A zenészek tudnak zenélni nélkiile is,
nem kell minden pillanatban rahagyatkozniuk. Erejiik ott van a hangszeriikben és keziikben, de
hogy jol szdljanak egymas mellett és egymassal, ahhoz a karmesterre van sziikségiik. Ebbdl a
szempontbol tehat — szintén az eréforras jelentdségére utalva — maga a terapeuta eréforrasai
(készségei, képességei, tudasa, kreativitasa, koordinald képessége, facilitald, aktiv szerepe) is
elengedhetetlenek a csaladi er6forrasok mozgdsitasaban.

Az er6forras gondolata Iényegében a csaladterapia szubsztanciaja, mivel a csaldd maga az
erdforras, ,,a kozos megkiizdés eszkdze.”*® Vagy masképpen ,,a par- és csaladterapia [...] az
emberi erdforrasok sajatos alapegységéhez nyul, és valdban olyan hatasokat képes
felszabaditani, amelyek eldsegitik a fejlodési folyamatot, €és le tudjdk kiizdeni a
rendszerfunkciokat [...] zavaro kiilsé nehézségeket”.> Ilyen értelemben a csaladterapia végso

46 Sherman, Robert — Fredman, Normal: Strukturdlis technikdk pdr- és csaladterdpiaban, Budapest, Animula,
2007, 62.

47 Barat— Demetrovics: i.m, 346.

8 Barat— Demetrovics: i.m, 346.

49 Buda: 2003, 28.

%0 Buda: 2003, 28.
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célja 0j és sajat megoldasmodok eldsegitése, facilitdldsa, a csaladi erdforrasok aktivalasa
segitségével.

11.4. A csaladterapia alkalmazhatosdaga

A csaladterapia, mint csaladsegités kiilonbozik mas csaladsegitd ,,miifajoktol” abban, hogy
nagyon sokszinti, €s ezaltal alkalmazhat6sagi kore mind technikai, mind tartalmi szempontbol
kitagitott.

A csaladterapia alkalmazhatdé maganpraxisban, alapitvanyi, egyesiileti, egyhazi vagy
allami/Gnkormanyzati intézményi keretek (példaul egészségiigy, csalad- és gyermekjoléti
kézpontok, nevelési tanacsadok) kozott. Elérhetd fizetds vagy ingyenes (allamilag
finanszirozott vagy onkéntesség) formaban. Ezek eldnye nyilvan az, hogy a raszorul6 klienskor
szabadon vélaszthat pénztarcaja és igényei szerint.

Lehet 6nallo terapias modszer, vagy kombindlhatd egyéb terapias formakkal (lasd példaul
egyéni pszichoterapia), vagy mas szocialis ellatassal (példaul szocidlis tdmogatasok egyéb
formai). Minden ilyen kombinalt forméban sziikséges, hogy a szakemberek tudjanak
egymasrol, és folyamatosan egyeztessenek.

Nyitottsagara utal €s a valasztasi kort tagitja, hogy szdmos professziobdl érkezhetnek azok
a szakemberek, akikbdl végiil csaladterapeuta lehet a sziikséges képzést kovetden. A
hagyomanyos pszicholdgus, pszichidter mellett orvos, pedagdgus, szocidlis végzettségliek
azok, akik jellemzden megtalalhatok koriikben. A szakma kiszélesitése miatt ugyanakkor
nagyon fontos tudomasul venni, hogy az egyes problémas esetek kapcsdn még csaladterapias
végzettség mellett is vannak kompetencia hatarok, amik tovabbi egyiittmiikodést kivannak meg
a kiilonbozo végzettségli szakemberek kozott, kiszélesitve ezaltal a tudast és tapasztalatot. A
szakmai kompetenciat, a szakmai objektivitast (egyuttal a neutralitast) fokozza az dnismeret; s
ezt felismerve a terapeutanak a sajat csaladjan, sajat torténetén vald dolgozas szintén képzési
kovetelmény.

A csaladterapeutak dolgozhatnak egyéniben, koterdpidban és team munkéban is. Utobbi
kettd elonye vitathatatlan, nemcsak a ,,tobb szem tobbet 14t” elve alapjan, hanem abban, is hogy
lehetdség nyilik férfi és ndi csaladterapeutdk kozds munkajara, s igy a nemi szempontok
figyelembe vételére, illetve modelliil szolgalhatnak a nemi szerepviselkedésre, tovabba a
kliensek esetleges aggodalmai is csokkenthetok az esetleges egyhangu nemi (férfi vagy néi)
»folény” esetén. A koterdpia pozitivumai kozt taldlhatjuk a terapeutdk kozti kolcsonds
tamogatast 1s. Tovabba, hogy ,,a terapeutak kozotti viszony nagyon nagy hatdssal van a
csaladra: jo esetben a koztlik 1évd bizalom, kdlcsonds tisztelet, egymas iranti lojalitds, esetleg
karakteriik komplementaritdsa modellt nytjthat a hatékony ¢&s kolcsonosen kielégitd
kapcsolatra.”>!

A csaladterapias segitségnek tovabbi oriasi elénye, hogy jellemzden szoros szupervizioval
miikddik,% ndvelve a szakmai hatékonysagot, s csokkentve a terapeuta szakmai és emberi
nehézségeit. Kiillonosen fontos a csalddsegités miifajaiban azért is a szupervizid, mert a

51 Komlési Piroska: Csaladterapiak, In: Feuer Maria (szerk.): A csalddsegités elmélete és gyakorlata, Budapest,
Akadémiai Kiado, 2008, 25-33: 31.

52 Koltai Maria: 4 csalddterdpiardl. (A Pszichoterapias Tanacs részére készitett A csaladterdpids protokoll cimii
iras alapjan)

http://www.csaladterapia.hu/csaladterapia#alk (Letoltés ideje: 2017. 04. 20.)
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szakember érzelmei is aktivizalédnak, bevonodhat a rendszerbe, illetve sajat tudattalan
élményeiben, csalddi hatterében is megérintédhet, viszontattételi reakciot kivaltva.>®

A csaladterapia megjelenési formajat tekintve szintén soksziniiségrdl arulkodik, utalva a
koriilményekhez rugalmasan alkalmazkodé szakemberek kreativitasara. Eszerint beszélhetlink
Osszevont csaladterapiarol: tobb generacio egyilitt vesz részt a terapiaban (a nagysziiloket egyes
iilésekre behivjak); csoportos csaladterapiardl: tobb csalad egyiittes kezelése (jellemzden parok
egylittes terapiaja); intenziv krizis orientalt csaladterapiarol: amikor befektetik az indexpacienst
¢s csaladjat a korhazba, s az egész csaladot kezelik rovid idén at egy team csaladterapiaban
(féleg akkor, ha a tavol €l6 csaladtagok ezt indukaljak). Ismerjiikk az otthonra kiterjesztett
csaladterapiat: amikor a csaladot az otthondban — szomszédsag, tdvoli rokonok, munkaado,
baratok, tanarok stb. — meghivasaval kezelik. Hasznaljak a csaladi krizisterapiat: ha az eset
stlyossadga engedi, akkor a tiinethordozot nem fektetik korhdzba, hanem az egész csaldddal
ambulans kezelés keretei kozott foglalkoznak; tovabbd az egyénnel torténd csaladterdpiat:
amikor egy csaladtag van jelen, de nyitott a rendszer, s barmikor bevonhatoak a tovabbi
csaladtagok (jellemzéen a csalad elérése, bevonasanak nehézségekor).>

A csaladterapia alkalmazasi teriiletének két nagy csoportja az egészségiigy, valamint a
tandcsadas. Az egészségiigyben elsdsorban a pszichiatria, gyermekgyogyaszat, csaladorvoslas,
onkologia teriiletén, vagy a pszichoszomatikus zavarok sok szomatikus szakaga terén
hasznalhat6.”® A tanicsadasban a nevelési tanacsadok, a csaladvédelem és gyermekvédelem
rendszere, az iskolapszichologia, az egyhazi lelki gondozas, vagy az addiktologiai intézmények
munkajaban érhetd utol elsésorban csalddterapids eljaras.>®

A csaladterapia legfontosabb indikdcidja szerint minden olyan helyzetre ,,bevethetd”,
amikor az érzelmi és viselkedési elvaltozasok mogott kapcesolati konfliktusok, elakaddsok
vannak. Tovabbi tematikus csaladterapias teriiletek: ¢életciklus valtasokbol adodo nehézségek,
atmeneti elakadasok. Klinikum, felndtt ¢és gyerek pszichiatriai problémak, kronikus
betegségekkel vald megkiizdés esetén (kompetenciahatarral). Veszteségek, traumak
feldolgozasa. Kiilonbozé kultardkhoz, etnikumokhoz tartozd csaladok nehézségei.
Parkapcsolati konfliktusok, nehézségek. Meleg parok, és mdas szexudlis kisebbségek
problémadinak kezelése.®’

Megjegyzendd, hogy mivel az egyén szintjén zajlo kriziseknek gyakran van csaladi vetiilete
is, a csaladterapia hatékony tud lenni olyan esetekre, mint a depresszio, evési zavarok,
szorongdsos zavarok, pszichoszomatikus megbetegedések, szexudlis diszfunkciok, csaladi
konfliktusok, szenvedélybetegségek (alkoholizmus, narkomania, jatékszenvedély), vagy olyan
krizisek esetén, mint a munkahely elvesztése, ongyilkossagi kisérlet, valas, veszteségek és
gyaszreakcio.>®

II1. Csaladterapia a csalad- és gyermekjoléti kozpontokban

Az 1997. évi XXXI. Gyermekvédelmi torvény 2016. januar 1-t8] bevezetett valtozasa
kovetkezményeként: a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont a gyermek csalddban nevelkedésének

53 Komlési: 2008, 31.

54 Komlési: 2008, 29.

5 Komlosi 2008, idézi Tury Ferenc: Csaladterapidk, In: Szényi Gabor (szerk.): 4 pszichoterdpia tankényve,
Budapest, Medicina, 2015, 388-404: 400.

% Tary: i. m., 401.

5" Barat Katalin: Csalddterdpia a mindennapi gyakorlatban, 2016, Kézirat.

%8 Tury: i. m., 401.
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eldsegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése és a fennalld veszélyeztetettség
megsziintetése érdekében a gyermek igényeinek és  sziikségleteinek megfeleld
csaladkonzultéaciodt, csaladterapiat, csaladi dontéshozé konferenciat tart. (40/A. § (2) af))

Kozel masfél éve keriilt bevezetésre ez a kotelezd, torvényileg szavatolt, specidlis
alapellatasi forma a gyermekvédelem rendszerébe, de tobb tekintetben mind bevezetése, mind
fenntarthatosdga nehézséget okoz szamos gyermekjoléti koézpontnak. A csaladterapia
bevezetése ugyanakkor nemcsak az intézményeknek jelent kihivéast, hanem a terapeutdknak is.
Alaptapasztalat ugyanis, hogy ebben a szocidlis rendszerben nem sziikségszertien lehet a
csaladterapia hagyomanyos keretében, modszerével €s szemléletével dolgozni.

crer

foglalom &ssze, a pozitivumok és a nehézségek mentén.*

I11.1. A szakma véleménye

Erdemes azzal kezdeni, hogy mit szolt a szakma a bevezetett 0j szolgaltatashoz.®

Az ide vonatkozo adatokat két nagy csoportba szedtem. Az elsé csoportba tartozod
eredmények elsdsorban a valtozo, s egyre mélyebb, komplexebb problémakat hozo kliensekrdl
szolnak. Jelenlétiik miatt az intézmények dontd része iidvozolte a csaladterapia ¢és
csaladkonzultacid bevezetésének oOtletét. ElsOsorban azért, mert a csalad- és gyerekjoléti
intézményeknek nincs ezekre a problémakra vonatkozd kimunkalt eszkdziik, idejiik és/vagy
kompetenciajuk.

Az eredmények azt tiikrozik, hogy a csaladok jelentds részének er6forrasai kiapadtak. Egyre
tobb a kapcsolati konfliktussal érkezd kliens/csaldd. A kapcsolati, érzelmi problémak
hatterében 1év6 kapcsolati-érzelmi konstellaciok valtozékonyak, szubjektivek, egyéniek és
nehezen hozzaférhetdk a csaladsegités hagyomanyos eszkdzeivel.

Mind tobb szamban jelennek meg megvaltozott szerkezeti csalddok (egyszemélyes
haztartasok, egysziilds- vagy mozaikcsaladok), akik esetében a valaszadok tobbsége
fokozottabban érzékeli az egyiittélés- és alkalmazkodas nehézségeit, s ezeket a hagyomanyos
csaladsegités modszereivel ugyszintén nem, vagy csak nagyon nehezen lehet kezelni.
Kiilondsen azért, mert dontden egyéni esetkezelés zajlik, bar ma mar mind tobb szakember
képes a csalddhangstlyu esetkezelésre is. Utdbbi esetben a csalddsegitd szakember bar aktiv
kapcsolatot tart fent a kliense kozvetlen kdrnyezetével, a csaladdal, valamint a csaladra
vonatkozoan kiterjedtebb informéciokkal bir, de a beavatkozas tovabbra is a kliensre, illetve az
0 kapcsolatrendszerére iranyul.

Egyre tobb mentalis, lelki gondozasra van sziikség a kliensek korében, melyeket a
hagyomanyos csaladsegitd professziok (szocidlpedagogia, szocidlis munka) sziikdsebb
kompetencidjuk miatt nem tudnak ellatni.

% A tapasztalatok alapjat egyfelél a szerzé és kollégai (Fészek a Lelki Egészségért Egyesiilet, Keszthely)
csaladterapids tapasztalatai adjak, masfeldl az a teljes korti empirikus vizsgalat, melyet a PAzmany Péter Katolikus
Egyetem Szocialis Tanulmanyok Tanszékének munkatarsai és hallgatoi végeztek 2016 tavaszan. A kutatasba a
févaros valamennyi keriiletének csalad- és gyermekjoléti kdzpontja bekeriilt (23 intézmény). A kutatas célja az
volt, hogy a kdzpontok intézmény- vagy szakmai vezetdivel felvett szakértoi interjuk segitségével a csaladsegito
és gyermekjoléti rendszer szerkezeti atalakitasaval kapcsolatos szakmai véleményeket feltarja. Az interju
felvételére 2016. marciusa és aprilisa kozott keriilt sor. A kutatés teljes eredményét lasd: Kapocs 2017/1 szam.

60 A vélemények dsszegzését a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Szocialis Tanulmanyok Tanszéke altal végzett
kutatas eredményei adjak.
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Az eredmények masodik csoportjdba sorolom azokat az egyértelmii kijelentéseket,
amelyekben a vezet6k kimondjak a csaladterapia sziikségességét, de utalnak annak bevezetési
nehézségeire is. Eszerint tobben emlitették a csalddterapia, csalddkonzultacio jelentOségét, ez
azonban messze tobb idéraforditast igényel, mint a hagyomanyos kezelések, joval kisebb
esetszammal tud dolgozni, mas munkamaddszerrel dolgozik, illetve alkalmazasuk sajatos tudast
igényel. Az intézményvezetdk tobbsége szerint jO Otlet a csaladterapia bevezetése, de nem
tudjak ellatni, mert nincs elegendd szakember €s nincs elegendd anyagi tartalék sem ra.

111.2. A csaladterapia tapasztalatai
II1.2.1. A bevezetés pozitiv hozadéka

Kedvezd eredménynek tekinthetd, hogy tobb olyan csaldd tud bekeriilni a csaladterapia
rendszerébe, akiknek nem lett volna erre pénziigyi lehetdsége, se motivacioja. Tudjuk, hogy a
csalad- és parterapia iilésenkénti anyagi koltsége nem kevés pénzébe keriil a szolgaltatast
igénybe vevonek, igy szinte luxus anyagi kiadasnak tekinthetd a tdrsadalom bizonyos (egyre
boviild) rétegei szamdra. A gyermekjoléti rendszerben azzal, hogy torvényileg szavatolt
ellatasként keriilt be a csaladterapia szolgaltatasa, a kliensek szamara ingyenes ellatasi formava
valt.

A motivéacio tekintetében természetesen a sajat belatds és a belsd motivacio az, ami
kedvezdbb a csaladterdpias munkahoz, de néha a kotelezés is hasonlo belatasra €s eredményhez
vezethet. Utobbi esetben nyilvan a csalddterapids munka elejét neheziti meg a kotelezett €s
esetenként ellenalld kliensek hozzaéllasa. Ha azonban jol csindljuk, a motivalatlansagbol
motivaltsag is lehet, ¢s még az ilyen kliensek részérdl is kaphatunk pozitiv visszajelzést,
egylittmiikddést.

Egyértelmi tapasztalat, hogy a terapiaba keriilés gyakoribb a gyermekvédelmi rendszerbe
ujonnan bekeriiltek korében. Ennek okai kozott lehet, hogy a jelzérendszeri tagok a
korabbiakhoz képest ,finomabban”, komplexebben ¢érzékelik a problémakat, sokkal
érzékenyebb ,,szlirokkel” miikodnek, s ma mar olyan esetek is eljuthatnak a csaladsegités és
gyermekjolét rendszerébe, amelyek korabban nem. Emellett a jelzérendszer tagjai is
informaltabbak, tudjak, hogy az ijonnan létrejott intézményekben van mar ilyen szolgaltatas.
Tobbek kozott ezt a tudast szélesithetik azok az esetmegbeszélések, szakmai team munka,
ahova a csaladterapeutdk is meghivast kapnak/kaphatnak, s ahol méd van mas szakemberekkel
talalkozni, s a csaladterapiarol informaciot nyujtani.

Olyan csaladi problémak is kezelésre keriilhetnek, és tud benne tamogatast nydjtani a
csaladterapeuta, mely esetekben a hagyomanyos médszerekkel korabban nem lehetett (illetve
mashol kellett ezt keresnilik a csaladoknak). A csaladsegités és gyermekjoléti rendszer
torvényileg meghatarozott hataskorbe tartozo problémaékra tud valaszt adni, azon kiviil nincs
kompetencidja, vagy egyéb korlatok (anyagi, eszkdzbeli) akadalyozzék a segitségnyu;jtast.

A csaladterapia visszajelzései a rendszer fel€, akar az 6sszefoglalo dokumentumokban, akar
az esetmegbeszélések soran, magat a csaladgondozéast és a rendszert is alakithatjak,
érzékenyithet a kliensek 0sszetett nehézségeire, s fogékonyabba teheti a szocidlis szakméaban
dolgozokat a csaladterapias szemléletre, s a kollégak jo parat atemelhetnek a munkajukba a
csaladterapias eszkoztarbol.

Az elényok kozott lehet a csaladterapia hosszabb tavh pozitiv hatdsa. A csaladok segitése
teriiletén a csaladterapia folyamata szorosan kapcsolddhat a megeldzéshez. A csaladterapia
nemcsak a mar kialakult csaladi miikodési zavarokkal foglalkozhat (utélagos beavatkozas),
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hanem ezen zavarok, tlinetek és betegségek soron kovetkezd generdciora torténd
,»atorokitésének” megeldzésében is segitséget (prevencid) nyujthat.

A csaladterapia egyik fontos célkitlizése, hogy optimalizalja a csaladi rendszer miikodését
azaltal, hogy megvaltoztatja az élmények atélésének mindségét, valamint az érzelmek
mindsitését és a csalad viselkedését. Nyilvanvalo, hogy ha hatékony a csaladterapia, akkor
megsziinik, de legalabbis csokken a csaladon beliili fesziiltség, a konfliktusok és tiinetek szama.
Mindez pedig pozitiv hatast gyakorol a kovetkezd generaciora is, és kisebb lesz a testi és lelki
tiinetek megjelenésének, ,,atorokitésének™ valosziniisége.

II1.2.2. A bevezetés ota tapasztalt csalddterapias nehézségek, dilemmak

A csaladterapias munka soran a pozitiv tapasztalatok mellett lathatok, érzékelhetdk
nehézségek is. Ezek a nehézségek harom oldalrol jelentkezhetnek: a kliens, az intézmények és
a csaladterapeuta fel6l. Nyilvanvaldan itt is helytallo a rendszerszemlélet, vagyis, hogy ez a
harom oldal egy rendszer részeként funkciondl, és az egyik nehézség kihat a masik és a
harmadik mukodésére, és viszont. A rendszerszemlélet tudatositasa azért kiilondsen fontos
ebben az esetben, mert a nehézségek kezelésekor a kliens, a terapeuta €s az intézmény szerepét,
lehetOségeit, potencialjait egyiittesen kell figyelemmel venni, és olyan stratégidkat ¢és
eszkozoket hozni, amely az egészet képes figyelembe venni, hogy a jovére nézve az alabb
emlitett nehézségeket csokkenteni lehessen.

111.2.2.1. A kliens oldalarol jelentkezo terapids nehézségek

Az egyik kitilintetett nehézség a kliens esetleges motivalatlansaga. A hatosagi kotelezettség
vagy az intézményi javaslat, kiildés lényegében kiilsé motivacid, kvazi kényszer. Ez elore
jelezheti azt a kérdést, hogy ilyen hattérrel mi varhat6 el téle, mennyire teszi magat bele a
terapias folyamatba, mennyire egylittmiik6dd, mennyire hajlandd véltozasra/véltoztatisra a
formalis vagy informalis szankcidk arnyékdban. Ezek a kérdések abban a tekintetben valnak
kiilonosen stlyossa, hogy a csaladterapia az egylittmikodésre és a kolcsondsségre épit.

A kotelezés leggyakoribb oka a védelembe vétel melletti, vagy a védelembe vétel elkeriilése
érdekében torténd csaladterapiaba utalas. Ezekben az esetekben a gyermek esetleges ,,elvétele”,
csaladbol vald kiemelése feletti aggodalom miatt eldfordulhat egy ellenséges hozzaallas a
csalad részérdl a terapia, akar a terapeuta felé. Ebben a helyzetben komoly ,,harcot” kell vivni
a csalad bizalmaért, s meggydzni arrdl, hogy a csaladterapia nem elvenni akarja a gyermeket,
hanem a csalad mitkodését jobba tenni azért, hogy ezt el tudjak keriilni.

A csaladsegitds klienskor mas munkamoddszerre szocializalodott, mint amit a csaladterapia
képvisel. A hagyomanyos ,,csaladsegités” munkéban a rendszer miikodésébdl kifolyolag,
sziikség szerint tobb az iranyités, elbiras, utasitas, szabalyokhoz kotés. Ennek megfeleléen a
terapia folyamatdban nem egyszer el kell magyarazni a klienseknek az egyiittmiikodés, az
onallésag, vagy a sajat szerep jelentOségét.

Felvetddik kérdésként az ingyenes szolgaltatds kapcsdn annak értéke. Az egyes
szolgaltatasokhoz val6 ingyenes hozzaférés kognitiv szinten kialakithatja azt a kdvetkeztetést
a kliens gondolkodasaban, hogy a kapott szolgaltatas kis értékkel bir, esetleg értéktelen. Mig
abban az esetben, ha értéket kell nyujtani érte (fizetni), ugy az kognitiv szinten automatikusan
felértékelddik, hiszen ellenkezd esetben kognitiv disszonanciat keltene a személyben, hogy

crcer

tapasztalatok alapjan, ha ellenszolgaltatast sziikséges adni a terapiaért.
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A terapiaba keriil6 csaladok, csalddtagok esetén nem egy esetben felmeriil a terapiara valo
alkalmassag, s nem egyszer megfogalmazodik az itt dolgoz6 terapeutaknal a terapiara valo el6-
szocializacid sziikségessége. Ez nyilvan megndveli az tilések szamat, illetve a terapeutanak
novelnie kell a terapiara valo készségek és képességek fokozasara irdnyuld eszkozkészletét. Az
elé-szocializacid sziikségessége mogott all az ide tartozd csalddok egy jelentds részénél
tapasztalhat6 alacsonyabb iskolai végzettség, a korlatozottabb kognitiv képesség €s az érzelmi
intelligencia (tobbek kozott az érzelmek kifejezése-, megértése-, atélése és az érzelmi
sokszinliség) terén megnyilvanuld jellegzetes deficitek. Tovabba a mentalizacios készség
nehézségei miatt is megneheziil a terapia, illetve jobban oda kell figyelni a szohasznélatra és
kérdésfelvételre a megértés érdekében, illetve az arnyalatok és szimbolumok hasznalatanak
korlatozottsagara, vagy az ezekre vald fogékonyabba tétel iddigényére.

A csalad- és gyermekjoléti rendszerbe tartozo tipikus csaladok, a sok problémas csalddok.
Olyan problémakkal kiizdenek, mint az anyagi-, egzisztencialis nehézség, nem egyszer konkrét
szegényseég/mélyszegénység; lakhatasi bizonytalansag; mentalis zavarok és egyéb deviancidk;
kommunikécios és kapcsolati konfliktusok; gyermekgondozasi elégtelenségek stb. A terdpias
munka nehézsége abban all ez esetben, hogy a problémak halmaza miatt sziikséges egyfajta
redukciot alkalmazni, hogy mivel is fogunk foglalkozni, mikdzben tilésrdl iilésre bejonnek és
egyre Ujabb problémak vetddnek fel. Masfeldl ezek az alap, egzisztencialis sziikségletek nem
egyszer elvonjak a figyelmet a mélyebb rétegek feltarasarol. Tudvalevd, hogy mielétt az
alacsonyabb szintli sziikségletek nincsenek kielégitve, Ggy nem igazan lehet fokozni a
motivaltsagot a magasabb szintii sziikségletek irdnyaba (Maslow sziikséglet piramisa). Vagyis,
bar a terapeuta nem minden problémat kezel (kiilondsen nem az anyagi nehézségeket vagy
lakhatast), erre van a szocidlis tdmogato6 rendszer, de nem lehet kirakni ezeket a kérdéseket a
terapiabol, annal is inkabb, mert maguk a kliensek hozzék be szinte {ilésrdl iilésre, s nem
egyszer a terapias valtozas akadalya lehet ezeknek a jelenléte. Tovabba ezek a kérdések azért
sem hagyhatok el, mert a csalad miikodését és a kapcsolati viszonyokat nagyban befolyasoljak.

Az elézovel is Osszefiigg egy masik terapids nehézség, mégpedig a feladat adas kérdése. Bar
altalaban igaz minden terapiara, hogy a feladat adas a kliens lehetdségeitdl fligg, itt azonban
fokozottabban van jelen ennek mérlegelése a sziikdosebb lehetdségek miatt.

Egy Ujabb nehézség lehet az, hogy a csaladokbol ellenallast valthat ki az a szemléletvaltas,
hogy az eddig egyéni szinten jelentkezd problémat — lasd identifikalt paciens — dtmindsitsék
csaladszintli nehézséggé. Ez elsdsorban azért jelenthet szamukra problémat, mert a csaladi
blinbak szerepét a terapeutak elveszik az index pacienstdl, ezzel a csalad nem tudja mar minden
problémajat erre haritani, kivetiteni. Mindekdzben — ami talan még érzékenyebben érintheti a
csaladot — a rendszerszemléletb6l adodoan nincs blinds, hibas, illetve mindenki blinds, hibas.
Alapgondolat, hogy az, amiben vannak, azt egyiitt csinaltak, kézosen formaltak. Minden
csaladtagnak fel kell és el kell ismerni a sajat részét a csaladi nehézségben.

111.2.2.2. Nehézségek, dilemmdak a csalad- és gyermekjoléti rendszert képviselo kollégak felol

Amit visszatéréen lehet tapasztalni, az a terdpids folyamattal szembeni egyfajta
»csodavarads”, ami mind a szocialis szakmabeli kollégdk, mind a kliensek részérdl
megnyilatkozhat. Ezek a csalddi csodavarasok nem egyszer a kiildd kimondott vagy
kimondatlanul sugallt elvarasaibol fakadnak, egyben tilzo6 és nem redlis elvarasokat ébresztve
a csaladban.
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A csalad- és gyermekjoléti rendszerben dolgozé szakemberek nagyon sok és nagyon nehéz
esettel dolgoznak. Lelkiismeretes munkajuk ellenére is el6fordul, hogy ugy érzik, nem tudnak
hatékonyan segiteni a hozzajuk fordulo csaladokon a sajat rendszeriik szabta keretek kozott.
Nem véletlen, hogy a miikodési rendszeriikbe bevezetett 1j mddszerre nemegyszer Ugy
tekintenek, mint ami majd mindent megold, amit a gyermekjolét rendszere eddig nem tudott,
de legalabbis hatékonyabban fogja kezelni a maga sajatos eszkozeivel. Mivel a csaladterapia
segitd rendszere se mindentudo és mindenhato, igy a csodavarasok csaloddsokhoz vezethetnek
a csaladokban, a kiildékben, de magaban a terapeutaban is.

El6fordulhatnak inadekvat kiildések is, ami a tapasztalat szerint két forrasbol taplalkozik.
Kevés még a tapasztalata a szocidlis szakmabeli kollégdknak arra vonatkozdan, hogy mire
alkalmas a csaladterapia modszere. Vagy a kiildo szakember a csaladkonzultaciot-, illetve
terapiat arra hasznalja fel, hogy kvazi ,,megszabaduljon” azoktol a kliensektdl, akikkel nem tud
mit kezdeni.

Az esetleges szemléletbeli értetlenség, vagy az ismeretlennel s az jjal szembeni ellenéllas
is megtapasztalhatd. A csaladterapia sziikségszerlien mas szemlélettel dolgozik, mint a
hagyomanyos szocidlis munka. Tobbek kozott joval kisebb a csaladterapiaban az ala-
folérendeltség a kliens-terapeuta viszonyban, hiszen a kliensre nem ugy tekint, mint aki
tehetetlen babja életének, vagy akit gyogyitani kellene. A csalddterapia mai szemléletének
megfelelden igyekszik nem megjeleniteni a folyamatban a természetszeriien meglévo, segitett
¢és segitd kozotti, elsdésorban a szakmaisagbol adodo hierarchiat, ellenben kdlcsondsségben
egyiitt dolgozd partnerként felfogni a klienst. A csaladsegité-kliens viszonylatban erre
korlatozottabban van lehetdség, elsOsorban azért, mert mas problémak tartoznak a
kompetencidjaba, és mas, direktebb irdnyitdsban sziilethetnek meg a megoldéasok (lasd példaul
addssagrendezés, iskolaba jarasi kotelezés, magatartasi szabalyok betartdsa), illetve nyilvan
ebben a rendszerben a hatdsagi eljarasok is ndvelik a segitd-kliens kozotti tavolsadgot és
hierarchiat.

A csaladterapias végzettséggel rendelkezd kollégak foallasban jellemzéen nem kivannak
elhelyezkedni csalddsegitést végzd intézményekben, ennek elsddleges oka az alacsony bérezeés.
A fO0 nehézséget a szocidlis bértabla alacsony bérezése jelenti, mivel a csaladterapias
végzettséggel rendelkezd kollégat féallasban jellemzOen tanacsadéi munkakdrben lehet
alkalmazni. Nem sokkal jobb a helyzet a megbizasos szerzédéssel dolgozé csaladterapeutak
esetén sem. Egyfajta keret az egylittmiikddésre a terapeuta és az intézmény kozott, hogy az
intézményvezetok kénytelenek bizonyos iilésszamra szerzédni, ami nem egyszer kevesebb
ora/iilésszamot, esetenként nem folyamatos terapidt jelent, amely a terdpias szakma
szabalyaival ellentétes lehet.

A szakma gyorsabban koveti a tdrsadalomban zajld valtozasokat, mint a képzés, hiszen a
szocialis intézmények naponta tapasztaljak a nehézségek és az igények valtozasat.

A csaladokkal dolgoz6 szakemberek gyakran szembesiilnek azzal, hogy a képzés és a
szakmai gyakorlat ugyan felvértezte dket sikeresen alkalmazhato elméleti és technikai tudassal
arra az esetre, ha a kliens egyediil érkezik, és sajat maga szdmara kér segitséget, de sokkal
kevesebb a szakmailag megalapozott, a gyakorlat altal kicsiszolt valasz a csaladok kezelésére,
vagy azokra az esetekre, amikor a szocialis munkassal egyiitt kell miikddnie a csalddoknak
akkor is, ha maguktél nem kezdeményezték volna a kapcsolatot.®

81 Stang Tiinde: Szocidalis munka csalddokkal
http://szociologiaszak.uni-miskolc.hu/segedanyagok/szmcsal.pdf (Letoltés ideje: 2017. 04. 20.)
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A kozéposztaly és a diplomazottak megjelenése a csaladsegités klienskorében jelentds
modosulés, s ez mindenképpen tovabbi kérdéseket €s nehézségeket vethet fel, melyek kozvetve
a terdpias tevékenyégre is hathatnak. A felmeriilé kérdések kozott talaljuk, hogy mennyire
jogosultak segitségre (a rendszer szabta sziik keresztmetszetben); mennyire hajlamosak
segitséget kérni €s segitséget elfogadni; hogyan viszonyulnak a szakemberek olyan kliensi kor
felé, akik jorészt a sajat tarsadalmi rétegeikbdl keriilnek ki. Tovabbi gond lehet, hogy a kisebb
telepiiléseken ,,mindenki ismer mindenkit”, igy kevésbé fognak segitséget kérni, mert
szégyellik, illetve el akarjak keriilni az osszeférhetetlenséget. gy joggal adédik a kérdés, hova
kiildjiik oket. A szerz6 maga is nem egy esetben megtapasztalta, hogy az ezekbdl a tarsadalmi
csoportokbol bejelentkezd csaladok kiilon kérték azt, hogy ne a lakohelyiikon 1évo
csaladterapids team dolgozzon veliik, hanem iranyitsuk 6ket mas, tavolabbi telepiilésekre.

I11.2.2.3. Nehézségek, dilemmak a terapeuta részérol

A csaladok tobbsége nem kiilonbozik a hozott problémak, a megélt élmények és érzelmek
tekintetében, legyen az egy maganpraxisba érkezé magasabb szocio-6kondmiai statusszal biro
csalad, vagy a gyermekvédelem rendszerében megjelend, tobb dimenzidban hatranyos helyzetii
csalad. Ugyanakkor a csaladterapia gyakorlata fel6l mégis csak az a tapasztalat, hogy ezeknek
az élményeknek ¢€s érzelmeknek a kifejezése és értelmezése, a problémakra vald ralatas stb.,
eltérd lehet ezeknél a csaladokndl, s igy a veliikk vald terapids munka is esetlegesen mas
eszkozoket és elvarasokat hiv be a terapeuta részérdl. Ez alapozza meg annak felismerését, hogy
altalaban véve a csaladterapia a csaladsegités nem minden teriiletén hasznalhato eredeti
formajaban és szabalyai szerint, sok esetben a megszokott keretek megbontasara kényszertil.

A terapeuta feldl jovo egyik legszembetlindbb tapasztalas, hogy tobb dimenzidban mas
klienskorrel szembesiil. A kliensi nehézségek kapcsan korabban emlitett szempontok is
ravilagitanak arra (sokproblémés csaladok, esetenként alacsonyabb kognitiv és érzelmi
intelligencia stb.), hogy nem egyszer mas modszerhasznalat, mas feladat adas, mas szemlélet,
mas viszonyulas sziikséges az ilyen csalddokkal szemben.

A kotelezettek, a javaslattal érkezok a rendszer altal megfogalmazott problémaval jonnek,
erre varnak vélaszt a kiildok (intézmények/hatosagok). A csaladterdpia ellenben a csalad altal
hozott problémaval, a csalad altal preferalt anyaggal dolgozik, egyfajta megrendelésre, ami
aztan a terapeuta értékelése szerint akar alakulhat is a folyamat sordn, amikor a rejtettebb
rétegek kibontakoznak, de erdsen a csalad altal kozosen megfogalmazott célok érdekében
dolgozik.

A terapeutak részérdl érkezd nehézség, hogy a kliensek feje feletti szankcidk arnyékaban
megneheziil(het) a klienssel val6 egytittmikddés.

Az intézményi keretek miatt, az egyiittmiikodés érdekében, érzékenynek, fogékonynak kell
lenni az intézmény struktirdjara (hierarchidjara), szellemiségére (ethos) ¢és kultarajara
(organizational culture).

Intézményi keretek kozott dolgozva nagyobb az adminisztracios teher, a visszajelzési €s a
kiilonb6z6 szakmai teamekben (példaul esetmegbeszéléseken) vald részvételi kotelezettség.

A csaladterapias szolgaltatasok torvényi alapszolgaltatasi garanciaja nem sziikségszerien ad
eszkozt, embert, pénzt az intézményeknek a kotelezettség teljesitésére. A bevezetési iddben,
melyben még most is vagyunk, maguknak a gyermekjoléti kozpontoknak is nehézséget okoz
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egy-egy kotelezett csalad ellatdsa. A gyermekjoléti kdzpontoktodl tavol esd telepiilések
szolgaltatasi deficitjei pedig még jelentdsebbek, illetve a csaladok anyagi, utazasi lehetdségei
korlatozottabbak, igy megjelennek az ,,utazé terapeutdk™, akik lemennek a telepiilésekre, hogy
helyben nyujtsanak csaladterdpiat. Utdbbi esetben aztan igen szines keretek kozott lehet
elképzelni a terapiat, beleértve a polgarmesteri hivatalt, a gyermekjoléti szolgélatokat,
miuvelddési hazakat vagy éppen a csalad otthonat.

Sulyos kérdés a titoktartasi kotelezettség €s a visszajelzési kotelezettség Osszehangolasa.
Mit, kinek, miben és menyiben kell megosztani, ez egy fontos keret kell, hogy legyen egy
intézményi mikodésben, s sziikséges e protokoll kidolgozésa is.

Bizonyos térségekben, telepiiléseken az adott problémat professzionalis modon,
specifikumaban kezeld segitd hozzaférése hianyos. Néhol a professzionalis segitd belebotlik
sajat maga kompetenciahataraba. Ez igaz Iehet a csaladterapeutakra is, kiilondsen — visszautalva
a szakmai soksziniiség képviseletére — a pszichiatriai esetek kapcsan. Ugyanakkor azzal, hogy
ezeken a telepiiléseken nincs hova, nincs kinek tovabbkiildeni a csaladokat, illetve a csalddok
lehetdségei nem engedik meg sok esetben, hogy maguk utazzanak el a tovabbi segitd
intézményekhez, szakemberekhez, igy joggal adoédik a kompetenciahatar versus ellatatlan
csaladok dilemmaja.

A ,,csaladsegitds csaladoknal” erds a hivés a terapeuta felé, hogy érzelmi tdmasza legyen a
csaladnak, erdteljesebb a rahagyatkozasuk, hiszen ezt szoktdk meg. Azonban a terapeuta
kommunikécidja, ami a terapiaban folyik, modellt nyajthat a klienseknek a sajat
megkiizdésekre, ebben azonban nagy a feleldsség is.

111.2.2.4. Nehézségek, dilemmak, ha a csaladterapeuta a szervezet része

Kiilonosen nehéz kérdés, ha a csaladterapeuta nem kiilsés szakember, hanem maga is a
szocialis rendszerben dolgozik. Ebben a helyzetben tobb probléméval szembesiilhetiink.
Amennyiben a belsd kolléga egyszerre végez szocidlis csaladsegitd és csalddterapeuta munkat
is, akkor a csaladterapia indikalasa és végig vitele gyakran titkozik egyéb szemléletekkel vagy
prioritasokkal a tobb(let), nemegyszer ellentétes feladat mellett (tamogatas, kontroll).

A csaladterapia meglehetdsen autonom szakma. A csaladterapeutdk feladata, hogy klienseik
érzelmi és kapcsolati fejlodése, érdekeinek védelme mellett kotelezddjenek el. Amennyiben a
terapeuta a csaladsegitdé kozpont munkatarsa, tehat a szervezet része, ugy esetenként komoly
lojalitas-konfliktusba is kertilhet, ha valasztania sziikséges a csalad vagy szervezet érdekeinek
egyidejii tamogatasaban, amelyek esetenként ellentétesek is lehetnek. Ez egy tjabb érvként
szolgalhat annak koriiltekinté atgondoldsara, hogy kiils6s vagy belsds munkatarsakat
szerencsésebb-e csaladterapiaval megbizni. Egyszerre kint is és bent is lenni, nehezen
Osszeegyeztethetd szakmailag és etikai kérdéseket is felvethet.

Nyilvén az is nehézség lehet, hogy az ilyen formaban dolgozo terapeuta magahoz a klienshez
valo viszonyulasa — a két rendszer mar emlitett mas szemléletébdl adodoan — kettds lesz abbol
adédoan, hogy melyik feladatat végzi. Ez a kliens oldalardl a megnyilas, a feltarulkozas és
bizalom szempontjabol okozhat nehézséget. Mi az, amit elmondhat, mi az, amit mar nem, ami
miatt esetleg tovabb koételezhetik a rendszerben maradni, vagy akér hatdsagi eljarasokat
kezdeményezni vele szemben. Ezt elkeriilendé mindenképpen javasolt, hogy a szakember ne
legyen ugyanannak a csalddnak egyszerre a csaladsegitdje és csaladterapeutaja is. Ez kis
létszammal mutkodo, vidéki szolgéalatoknal nehezen megoldhatd, ezért kiilondsen
kortiltekintéen kell elokésziilni a terapeuta szerep €és a nem terapeuta szerep megfeleld
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integraldsara, s kifejleszteni a készséget a kongruens szerepvaltasokra. Természetesen megvan
a maga eldnye annak, hogy csaladterapids szemléletli kolléga dolgozik a csaladokkal, hiszen
egy ujfajta megkozelitést, kiboviilt eszkozrendszert hozhat a rendszerbe, kdzvetlen kollégaira
is hatva. Azonban mas, ha valaki csaladterapias szemlélettel dolgozik csaladsegitdként, vagy
csaladterapiat csinal a csalddsegitd rendszerben. S egy belsés kolléga esetén ez a kettd
Osszekeveredhet. Nem beszélve arrdl a sulyos helyzetrdl, ha ugyanazzal a csaldddal végez
csaladsegités munkat (példaul védelembe vételi javaslatot kiild el), aztdn késobb
csaladterapiaban dolgozik vele. Ez a helyzet messze kontraindukcio! Amig ki nem dolgozott
ezek mddszertana, keretei, gy nehézséget okozhat ez a kettésség mind a kollégaknak, mind a
klienseknek, mind maganak a munkat végzo segitonek.

Egy masik probléma is felmeriilhet, ha belsd szakember végzi a csaladterapiat. A kolléga,
aki kordbban csalddsegitéként vagy esetmenedzserként dolgozott, most pedig a képzés
elvégzésével terapeutaként jelenik meg, atrendezi a kompetenciaviszonyokat €s a statuszokat a
kollégak kozott, esetlegesen belsod fesziiltséget okozva. Emellett fontos, hogy megfontoltan
dontsiink arrdl, mikor kell a kollégainkat meggydzni a csaladterapia hasznossagarol, hogy az
ne hasson provokacionak, rivalizacionak stb.

Osszegzés

A csalddterapia az elmult hatvan évben folyamatos valtozas, s napjainkban is kihivas eldtt
all. Mint a csalddsegités egyik lehetséges eszkoze sajatos szerkezeti és milkddésbeli
jellegzetességgel bir. Nagyon sok és sokféle elméleti tuddsanyagot halmozott fel, illetve a
csaladsegit6 ,,miifajakon” beliil szinte az egyik legtobb eszkozt hasznalo terapia céljai elérése
érdekében (akcids €s szimbolikus modszerek, iilések alatti- és kozotti feladat adasok).
Alkalmazhatosaga mind miikodési mdodjaban, mind a hozott problémék tekintetében sokszindi,
széleskort.

A hagyomanyos (szocidlis) csaladsegitd eljarasokhoz képest szamos egyéni specifikummal
rendelkezik, melyek egyben a csaladterapia hataselemeiként is szamontartottak. Ennek korében
olyan jellegzetességeket lehet kiemelni, mint ,,a csaladon beliili [...] probléma kozos csaladi
iigyként valo definidlasa; segitségkérésre valo torekvés; a segitség elfogadasa; a csalad 1¢élektani
hatdrainak [...] megnyitdsa; a csaladterapeuta beengedése a rendszerbe és ezzel egyfajta
tarsadalmi nyilvanossag vallalasa; a személyes, konstruktiv és figyelemteljes kommunikécids
mod [...]; asokféle [...] rejtett &s altalanos elem, a korrektiv emocionélis élménytdl az empatias
megértésig €s annak visszatiikrozéséig, az élmények €s személykozi viszonyok kifejezésére
tanult 0j nyelven, vagy a korrektiv visszajelentések 1j, és a befogadas képességéhez mért
rendszerén at.”®2

A csalad- és gyermekjoléti rendszerbe bevitt csaladterapia most kezd kiforrni, meg kell
talalnia a helyét. Az lathato, hogy a klasszikus csaladterapia nem konnyen alkalmazhat6 ebben
a rendszerben, vagyis ki kell dolgozni a modszertanat és kereteit a fentebb leirt tapasztalatok
dilemmai mentén. Talan ebben a helyzetben is igazolhat6 az a sok kovetdvel bird csaladterapias
allitas, hogy a csalad taldlja ki maganak azt az egyiittélési format, amiben tud, amiben szeretne
¢élni. Most a csalad- és gyermekjolét rendszerében dolgozé csaladterapeutdknak, vagy altaldban
véve a csaladvédelem és gyermekvédelem rendszerében (ide értve a csalddok atmeneti
otthonaban, a gyermekek atmeneti otthondban, a hajléktalan szallokban vagy addiktologiai

62 Byda: 2003, 29.

IV. évf. 2021/3 66 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Rosta e A csaladterapia lehetdsége €s nehézségei. ..

betegekkel foglalkozé intézményekben, vagy akar az idésgondozasban) dolgozoknak meg kell
keresniiik €s talalniuk azt a format, amiben dolgozni tudnak, amiben minél hatékonyabban
egyiitt tudnak miikddni a rendszer masik két szerepldjével, az intézményekkel és a kliensekkel.
Lehet, hogy ez a forma nem a klasszikus terapias keret kozott lesz, igy a csaladterapia segitd
rendszere egy ujabb torténelmi dllomésa, megujulasa eldtt all(hat).
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Online forrasok

Koltai Maria: A csaladterapiardl. (A Pszichoterapias Tandcs részére készitett ,,A
csaladterapias protokoll” cimi irds alapjan)

http://www.csaladterapia.hu/csaladterapia#alk (Letoltés ideje: 2017. 04. 20.)
Stang Tiinde: Szocialis munka csalddokkal

http://szociologiaszak.uni-miskolc.hu/segedanyagok/szmcsal.pdf, (Letoltés ideje: 2017. 04.
20.)

Telkes Jozsef: Csaladterapia.
szuszo.groupsite.com/uploads/files/x/000/003/957/csaladterapia.doc (Letoltés ideje: 2017.
04.19)

Jogszabalyforrasok

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
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A gyermek: aldas

Vazlatos osszefoglalas a témaban adodo fobb teend6krol

Dr. Székely Janos!

A csalad és a gyermekvallalas helyzete ma Magyarorszagon

Az els6 vilaghaboru idejéig évente tobb mint 250 000 gyermek sziiletett a mai trianoni
hatarokon beliil. Az 1940-60-as idGszakban ez a szam mar csak évi kb. 180 000 gyermek volt.
Mara az egy év alatt megsziileté6 gyermekek szama kb. 90 000. Az 1950-es években a
hazassagkotések szama évente kb. 100 000 volt, ma ez a szam kb. 40 000.

Magyarorszag népessége 1981 ota csokken. Akkor az orszag lakossaga kb. 10,7 M volt, ma
kb. 9,8M. Ha ehhez hozzavessziik azt, hogy a ’90-es években kb. 360 000 magyar érkezett
Magyarorszagra Erdélybdl, Délvidékrol és Karpataljarol, akkor a teljes fogyasunk (a trianoni
hatarokon beliili népesség teljes fogyasa) alig tobb mint 35 év alatt kb. 1,2 M volt!

A szilletések szamanak csokkenését jelentdos mértékben megforditotta az abortusz
tilalom (1953-56), az abortusz szigoritasa (1973) és kis mértékben fékezte a GYES
bevezetése (1967). A tobbi allami intézkedés (pl. GYED, GYET, CSAD) jelentos
sziiletésszamnovekedést nem ért el. Ez azt is jelzi, hogy a kérdést pusztan anyagi
0sztonzokkel nem lehet megoldani. A gyermekvallalas els6sorban nem pénz, hanem sziv
kérdése. Nagyanyaink, dédanydink sokkal nehezebb anyagi koriilmények kozott sokkal tobb
gyermeket vallaltak.

A népességfogyas kritikus pillanatdban vagyunk azért is, mert a sziiloképes néi korosztaly
8 éven beliil 35%-kal fog csokkenni.

A 2016-os Magyar Ifjusag Kutatas eredményei azt mutatjak, hogy mig 2000-ben a 15-29
évesek 22%-a volt hazas, ma csak a 10%-uk. Csak 24%-uk koltozott el a sziil6i hazbol, 17%-
uk jovedelme 0-35 000 Ft kozott van, 33%-uk tervezi, hogy egy ideig kiilf61don tanuljon, vagy
dolgozzon, 16%-uk, hogy véglegesen kiilfo1don éljen. Legf6bb szorakozasi formaik az internet,
a TV, a chat és a facebook (megeldzve a zenehallgatast, baratokat, sportot). Mig 2004-ben
atlagosan 344 konyv volt egy fiatal haztartdsaban, addig ma ez a szam 172. A fiatalok 6%-a
vallja magat valldsosnak az egyhdaz tanitdsa szerint, €s 43% mondja magat vallasosnak a maga
modjan. 29%-uk jart valamennyi id6t iskolai hittanra.

A magyar lakossag kb. 24%-a ¢l sulyos anyagi deprivacioban (az EU 28 atlaga: 8 %).

Természetesen 6rom a gyermeksziiletések szamanak kis novekedése és a hazassagkotések
szamanak jelentds ndvekedése az utdbbi néhany évben, és nagyon j6 irdnyba mutat a CSOK
bevezetése is, ezeknek a pozitiv folyamatoknak a mértéke azonban még igen messze van attol,
hogy a népességfogyast megallitsa.

1 Dr. Székely Janos: katolikus piispdk dsszefoglaldja
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Mindebbdl az tlinik ki, hogy a jelenlegi trendet megforditani nem konnyii, emberileg
nézve szinte lehetetlennek latszik. Ennek ellenére meg kell probdlnunk megtenni mindazt,
ami lehetséges. Mit tehetnénk?

Cselekvési javaslatok
Family mainstreaming

Nagyon pozitiv az a tény, hogy Magyarorszag alkotmanya a hazassagot egy férfi és egy n6
szeretetszOvetségének tekinti, a hazassagon, illetve a sziild gyermek kapcsolaton alapulod
csaladot a tarsadalom legfontosabb épitdkovének tartja, €s a kormany intézkedései is sokféle
modon igyekeznek segiteni a csaladokat. Ezt a j6 tendenciat fontosnak tartjuk megerdsiteni.

Mostantél minden tdérvényt, minden allami intézkedést meg kellene vizsgalni abbol a
szempontbol, hogy a csaladokat, a hézassagkotést, a gyermekvallalast segiti-e. Ha nem,
modositani kell az intézkedést.

Oktatis-nevelés
Jegyesoktatis mindenkinek

Minden hazassagra késziild parnak legyen kotelez6 egy kb. 4 alkalmas hazassagi felkésziton
részt venni. Szabadon valaszthatjak meg a parok, hogy allami felkészitésben, vagy valamelyik
egyhdz altal szervezett jegyesoktatdsban kivannak részesiilni. Az oktatds f0 témai kozott
szerepeljen a kommunikécio, a konfliktusmegoldas, a tipikus férfi és ndi tulajdonsagok, a
gyermekvallalas és nevelés kérdése.

Csaladi életre nevelés az iskoliban

A hazassagok sikere nagymértékben lelki, szellemi tényezékon mulik. Az iskola segitheti az
érett, Onzetlen, szeretetre képes személyiség kialakulasat.

Az alap-, a kozép- és a felséfoku oktatasban is kapjon fontos helyet a csaladi életre nevelés.
Helyezzenek hangsulyt a kommunikaciora, a konfliktusmegolddsra. A zene, a tanc, a
szinjatszas ¢s mas hasonlo tevékenységek altal is segitsék a fiatalok kapcsolatteremtési
készségeinek kifejlodéseét.

Csokkentsék a fiatalok tulterheltségét, pl. azaltal, hogy az altalanos iskolaban nem, vagy
csak nagyon korlatozott mértékben adnak irasbeli hazi feladatot, mig sokkal tobb kreativ
tevékenységbe kellene bevonni 6ket.

Edesanyik segitése

Az édesanyak segitésének sok 0j formajat lehetne még bevezetni. Egyszeri sziilési
tamogatas (esetleg 3—4. gyermeknél emelt Osszeggel); GYES-r6l visszatéré anyakat
részmunkaidében foglalkoztatok tamogatasa; a vallalatok tdimogathassak a TAO (tarsasagi
ado) keretébol a gyermekvallalast; munkahelyi bolcsdde és 6voda szintén a TAO keretbdl,
nyari napkozik; gyerekvigyazas megszervezése — tamogatdsa (pl. egyhéazakon, civil
szervezeteken keresztiil); féallast anyasag lehetdsége 3 gyermektdl kezdve.

Fiatal hazasok segitése

Keltet6 lakéasok biztositasa igen alacsony lakbérrel, 5—6 évre, fiatal hazasoknak.
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Csalidkozosségek tamogatidsa

Tamogatni kell minden olyan kozosséget, ahol hazasparok ¢€s csaladok 6sszefognak, hogy
egymast emberileg, lelkileg és a gyakorlati problémak megoldasaban is segitsék, tamogassak.

Csaldadbar:it média

Tamogatni kellene a csalddbarat filmek, musorok sugarzasat. Tiltani kell a kifejezetten
destruktiv, csaldd ellenes tartalmakat. Készitsenek olyan — sokfajta adathordozén
megtekinthetd — miisorokat, melyek a csaladi életre nevelnek, annak szépségét és értékét
bemutatjak.

Késer telefon és szamitogép kifejlesztése ¢és forgalmazasa. Olyan eszkozoket kellene a
piacon megjelentetni, melyeken a fiatal nem tud destruktiv tartalmakat (horror, pornogréfia,
erdOszak stb.) nézni. Ne a sziilonek kelljen megprobalnia védett kozeget biztositani a
gyermekének olyan eszk6zok vilagadban, melyekhez nem ért. Esetleg a sziild biintethetd legyen,
ha a gyermeke nem ilyen eszkozoket birtokol.

Lépések egy olyan orszdg felé, ahol a kisgyermek életét a fogantatdstol kezdve védjiik

A bevezetében lattuk, hogy a demografiai trend megforditasaban dontd szerepe van az
abortusznak (ill. az abortusz korlatozasanak).

Az allam fejezze ki vilagosan, hogy az abortuszt nem tekinti egy helyes, civilizalt
megoldasnak.

Ennek érdekében a sziilészetek harmadat-felét alakitsak at abortuszmentes, csak az
életet szolgalo sziilészetekké.

A sziilészetekhez vezetd utakra tegyenek ki plakatokat a gyermekrdl, a magzatrol.

Az abortusz eldtti tanacsadasban probaljak az édesanyat lebeszélni errdl a dontésérol.
Mutassak meg neki a magzatat egy szép, nagy felbontasu képen. Hivjdk be a gyermek
édesapjat is, ¢és ha 0 szeretné a gyermeket felnevelni, akkor az anya dontését halasszak el 10
nappal. Beszéljenek neki az drokbeadasrol, és ha erre nyitott, ismertessék meg 6t olyan
sziilokkel, akik 6rokbe fogadndk a gyermekét. Esetleg az dllam anyagilag tdmogassa azt az
anyat is, aki megsziili s 6rokbe adja a gyermekét.

Hitranyos helyzetiiek, szegények

Magyarorszagon az Ujsziilottek egy igen jelentds része szegény csaladokba sziiletik. Kiemelt
figyelmet kell forditani ezekre a csalddokra. A munkahelyteremtés és a mindségi oktatas
biztositasa elengedhetetleniil fontos az 6 szamukra.
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Sikeres sziilo

Szilagyiné dr. Szemked Judit

Bevezetoé gondolatok

A cimet provokacionak szdntam, de egyuttal lehetdségnek is arra, hogy a sziildi szerepek
jelenlegi értelmezésének problémajat érzékeltessem. Ha megkérdezném a hallgatosagot, vagy
akar egy barati tarsasag tagjait, hogy kiket nevezhetiink sikeres sziilonek, bizonyara lennének,
akik szerint azok a sziilok sikeresek, akiknek a gyerekei versenyeken, tanuldsban, munkéaban
kiemelkedtek, esetleg olyan sziilokre gondolhattam, akik csaladjuk egészséges miikddése
mellett tarsadalmilag elismert karrieriikre is biiszkék lehetnek. Az interneten a ,,sikeres sziil6”
szOkapcsolatra keresve mdas mogottes tartalmat nem fedezhetiink fel, mint amelyeket
emlitettem. Mit jelent ez? Azt, hogy a sziil6i tevékenység a mai tarsadalmi értékelés szerint
hattértevékenység, amelynek értéke a tarsadalom ,,sikeres ember” felfogasanak tiikrében
nem mérhetd, nem is érzékelhetd. A gyermekek vallalasa, kisebb és nagyobb kozosségért
felelésséget vallalo emberré nevelése ma 6nmagaban nem tarsadalmi elismerés forrasa,
s0t még az élet szerves részének sem tekinthet6.

Arra probalok valaszokat keresni, hogy siker- és versenyorientalt korunkban, amelyben nem
a kozosségek kozos jovoje, hanem a napi fogyasztas a fontos, hogyan allitsuk kdzéppontba a
szll6i feladatok vallaldsat, hogyan jelolhetjilik ki célként azokat, és hogyan novelhetjiik a k6zos
jovonket keziikben tartd sziiléparok onbizalmat. Hogyan tehetjiik vilagossa, hogy emberi
¢letiink alapvetd €s elsddleges célja az, hogy foldi €letlinket masok szamara is hasznosan toltstik
el, ugyanakkor boldogan, az apré oromoket is érzékelve éljiink, és idésebb korunkban is
¢érezziik, hogy nem Onmagunkért éliink. Mit jelent ez? A kozOsséghez tartozas — akinek
megadatik, a csaladi 0sszetartozas, generaciok dsszetartozasanak — elsddlegességét, amelynek
feltételeit hivatastudatbol, vagy csak kotelezettségbdl, anyagi érdekek miatt végzett munkank
teszi lehetévé. A hattértevékenységiink tehat nem a csaladban, a sziikebb kozosséglinkben
végzett munkank, hanem a kiils6 érdekek miatt eldtérbe helyezett karrierépités.

A ,,csak anya” mindsitésrdl tudjuk, hogy az a nd, aki az életét a csaladja megerdsitése,
gyermekei felnevelése és segitése érdekében éli, a tdrsadalmi ranglétra aljara cstszik vissza,
sajnalattal tekintenek rd, mint valami haztartasi alkalmazottra. Tagadhatatlan, hogy egy ndnek,
vagy férfinak a csaladjaért a csaladi kereteken beliil végzett munkéjaval a GDP novelésében
kozvetlen szerepe nincs. Megjegyzem, egyesek szdmdara az is probléma, hogy a boldog
csaladban €16 n6k sem valasukkal, sem annak kovetkezményeivel (lakésigény) nem ndvelik a
GDP-t. Arrél kevesebb sz6 esik, hogy gyermekei révén emelt szintli fogyasztoként megjelenik
a piacon, hiszen tobb ennivalot, ruhat, cipot, jatékot, konyvet és egyéb cikket vasarol,
fogyasztoként megjelenik a lakdspiacon, igényli szakemberek munkajat 6vodaban, iskoldban,
az egészseégligyi rendszerben, €s igy tovabb.

! Szilagyiné Dr. Szemke6 Judit PhD., Fehér Kereszt Gyermekvédd Alapitvany kuratoriumi elndk
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Korunkban minden teriileten a sikeres ember a példa. Beszéliink olyan sikeres gyerekekrdl,
sikeres emberekrdl, akik atlag feletti eredményeket érnek el a tanuldsban, sportban, miivészeti
tevékenységekben, versenyeken, tovabbtanuldsban, karrierben, kutatdsban, vallalkozasban, de
az egyéni boldogsagot vagy boldogtalansagot hosszu tdvra meghatdrozo biztonsagos csaladi
hattér, a gyermekek tisztességes, feleldsségteljes emberré nevelésének értéke — a csecsemdkort
leszamitva — a virtudlis vilagban foly6 beszélgetésekben nem kdzponti téma. Nincs kozbeszéd
arrol, hogy a sziil6i hivatas siker forrasa.

A magyar szakoktatdsi és felsdoktatdsi rendszer a gyermekneveléssel kapcsolatos
tapasztalatokat egyaltalan nem értékeli, még gyakorlati tapasztalatként sem veszi figyelembe.
A tobbgyermekes anyak nem kapnak arra lehetdséget, hogy elérehozott vizsgékat tehessenek
olyan tantargyakbol (példaul csecsemdgondozas), amelyekhez tapasztalatot és tudast szereztek
oOralatogatas nélkiil. Volt olyan levelezds hallgatom, aki a gyermektelen pszichologus oktatoval
sajat tapasztalatai alapjan a csecsemOk fejlodésével kapcsolatban vitaba keveredett, és ezért
elégtelent kapott egy vizsgan. Nagy elismerés lenne, ha a gyermekes sziilok oralatogatas nélkiil,
sajat dontés alapjan letehetnének vizsgakat gyermekgondozas és gyermeknevelés témakorében,
és ennek hatasara rovidebb id6 alatt, a csaladtdl kevesebb idot elrabolva szerezhetnének
szakképesitést. Sokat segitene j6 pedagogusok megtalalasaban, ha a sajat gyermekeiket neveld
mérndkok, kozgazdaszok a jelenleginél konnyebben kaphatnanak pedagdgus diplomat.
Kidolgozhato lenne, hogyan lehet gyakorlatként elismerni a szakképzettség megszerzéséhez a
sajat gyermekek nevelése soran szerzett tapasztalatokat. Ez nem a pedagdgiai szakmai tudas
leértékelése, hanem a sziiléi tudéas elismerése lenne. (Magyarorszagon hasonlé megoldéasokra
volt példa a XX. szazad elsd felében, err6l dokumentummal is rendelkezem.)

Kik azok a ndk, akiket ma mintaképként mutatnak be az emlékezések, akikrdl iskolai
tananyag részeként hallanak a fiatalok? Miivészek, orvosi, mérndki diplomat szerzett, esetleg
sportban, politikdban, esetleg leszakaddk segitésében, vagy vallalkozasok vezetésében
tevékenykedd ndk, akik sikerének elismerésében — ha egyaltalan emlitésre keriilnek gyermekei
— a sziiloi feladatok ellatasa legfeljebb azzal a megjegyzéssel szerepel, hogy annak ellenére
ért el sikereket, hogy gyermekeket nevelt. A kozbeszédben az egyéni siker potencialis
gatjaként szerepel a gyermekvallalas. Az apak vonatkozasdban sem jobb a helyzet! Mit
tudunk a sikeres férfiakrol, mint apakrol? Lényegében semmit. A sziildi sikeresség és az egyéni
sikeres élet egyre inkabb szétvalik az értékelésekben. Hogyan varhatnank el fiataljainktol,
hogy az eléjiik allitott kiilsé sikermintak helyett a sikeresség gatjaként bemutatott sziiloi
szerepet valasszak? Valljuk be, hogy a huszas éveikben jaro fiatalokat a sajat sziileik is
tobbnyire lebeszélik a csaladalapitasrél, gyermekvallalasrél. Elébb tanulj, szerezz
szakmat, diplomat, indulj el a szakmai karrier utjan! — hangzik el tobbnyire a tanacs.

Cé¢lom annak bemutatasa, hogy hosszu tavon azok a sikeres emberek, akik a sziil6i hivatas
vallalasaval a jové urai! Az emberiség jovdje a kovetkezd generaciok erkdlesi allapotatol fiigg.
Ha tobbségében felelOsségteljes, masokra, az utdodokra is figyeld, szorgalmas ¢€s tisztességes
emberekbdl all, vezetének is ilyen embereket valasztanak. A jovo élhetOsége a sziiloi
feladatokat ma vallal6 emberek hivatastudatatol és céljaitol fiigg. Egy kozosség tagjait a kozos
Kultiira, a kozés nyelv, a kozos miilt-tudat, a kozos hit és a kozos 1étezni akaras? — az utodok
kozossége — kapcsolja 6ssze. A sziildi feladatok vallaldsa nem oncél. Minden kézosségnek

2 Ténnies, Ferdinand: Gemenschaft und Gesellschaft (1887). Leipzig, 1935, 86., In Hoffner, J: Christliche
Gesellschaftslehre, Koln, Verlag Butzon&Becker, Kevelaer, 1997, 86.
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kiemelten értékelnie kellene azt a tevékenységet, amellyel a sziil6i hivatast vallalo tagjai a
k6zos jovot biztositjadk. Célul kellene kitliznlink, hogy a fiatalok meglassdk a sziildi
feladatvallalasban az egyéni siker lehetOségét. Dolgozatommal a sziiléi hivatas
leértékelodéséhez vezetd okok feltarasahoz és a megoldas lehetoségének megalapozasahoz
kivanok hozzajarulni.

A sziil6i szerepek értékének hattérbe szorulasara kutatasok és hétkéznapi megfigyelések
egyarant utalnak. Azt tapasztaljuk, hogy a tudomanyban, a munkahelyeken és a politikdban a
gyermektelenség a siker egyik fontos kritériuméva kezd valni. Miért veszélyes ez a tendencia?
Két okot emelek ki. A gyermektelen vezetok nagy része szdmadra javaslatainak, dontéseinek
kovetkezményei nem valnak személyes problémava (unokék, dédunokak veszélyeztetettsége),
ez lesziikiti a kutatok, vezetOk felelosségérzetét a sajat részteriiletiikre. A kozvéleményre
donto befolyast gyakorlo gyermektelen személyek sikerességének hangsilyozasa hatasara
a gyermekvallaldas a karrierek rangsoranak végére Keriil. A szakmak rangsorat és az
ifjusdgkutatasokban a fiatalok altal megadott értéksorrendeket elemezve kimutathatd, hogy
nem szerepel, hogy barki elsédlegesen sikeres anya vagy apa szeretne lennie. Ez elsddlegesen
a kutatoi értékrendet mutatja, mivel az értékelések a felmérésekben feltett kérdésekre adott
valaszokra alapozodnak. Napi aktualitassal teszi fel a karrier kontra gyermekvallalas kérdést
Kovacs Tibor,® és egy nagyon fontos kérdésre, egyuttal veszélyre vilagit ra. Arra, hogy a
gyermektelen vezetok jovoképe kevéssé tartalmazza az emberi tényezok figyelembevételét,
Allitja, hogy ,,a gyerektelen ndk versenyhelyzete a karrier tekintetében Gsszehasonlithatatlan a
gyerekes anyukakéval, de mar a gyerekes férfiakén is tobb tekintetben tultesz.” Tudomanyos
vizsgalatok eredményét e vonatkozasban nem ismerem, de a gyakorlati tapasztalat az allitast
igazolja.

A csalad, a sziil6i hivatas értékelésének vazlatos torténeti attekintése

Bourdieu felhivja a figyelmet arra,* hogy a esalad a gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi
toke ujrateremtésének legfontosabb eszkoze. A torténelmi attekintést e feladatok
szempontjabol vizsgalom. Hogyan lehetnek sikeresek a sziildk a gazdasagi (vagyonra
alapozott), kulturalis (anyanyelvtdl az erkolcsi elvarasokon keresztiil a kdzos asztalig, azaz az
étkezési kultardig) ¢és tarsadalmi (kapcsolati) tdéke ujratermelésében, pontosabban
ijrateremtésében® gyermekeiken keresztiil? A sziildi szerepet a valasz megfogalmazisa
érdekében a csaldd fogalmahoz kapcsoljuk, és a fent felsorolt feladatok vonatkozdsdban
elemezziik annak ellenére, hogy az apa és anya nem feltétleniil tagja ugyanannak a csaladnak.

Miért tartom sziikségesnek, hogy a sziiléi szerepek alakuldsat torténelmi tavlatokban is
attekintsem? Azért, mert a sziiléi szerepek hattérbe szoruldsanak kiilsd okait kutatom. A
csaladban ¢élés, a sziil61 hivatas betoltése soha nem volt felhdtlen boldogsag mindenki szamara,
mégis a csalad, a gyermeknevelés az egyén €s a tarsadalmi élet kozéppontjaban allt, az egyéni
sikerekkel szervesen Osszekapcsolodott. A valtozas okait elemezve és értékelve a mai helyzet
alapjan, a részletesebb torténelmi elemzésekbdl kideriil, hogy a sziil6i hivatas fontos
elemeinek értéke, tartalma megvaltozott. Né¢hany kiemelt okra vilagitok ra.

% a Magyar Hirlap 2017.05.16. szamaban
4 Bourdieu, Pierre: Vagyoni strukturak és reprodukcios stratégidk, In: Meleg Csilla (szerk.):

Iskola és tarsadalom, Pécs, 2006, 73-87.
5 Kodély Zoltan: Visszatekintés I-11., In: Bonis Ferenc (szerk.) Budapest, Zenemiikiadé Vallalat, 1974.
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o Az egyén ma biztonsagban, s6t jolétben élhet csaladhoz vagy mas zart kozosséghez
(példaul szerzetesi kdzosség) tartozas nélkiil.

J A gazdasagi tOke jelentdsége atalakult, a kulturdlis tdke a tudasalapu tarsadalomban
statisztikailag jelentésebb a gazdasagi helyzet szempontjabdl, mint az 6rokolhetd
csaladi gazdasagi vagyon.

. A transzcendens vilagnézet altalanossaga megsziint, a halal utani emlékezetmegdrzés
utodok nélkiil is latszolag lehetséges technikai eszkozokkel.

. A kulturdlis tOke az oktatasi rendszerben ¢és a munkahelyeken megszerezhetd
tudasanyagra épiil, a csaladok bels6 kultirdja, erkolcsi ereje latszolag — parhuzamosan
a szll6i hivatas értékvesztésével — elvesztette jelentoségét.

. A hagyomanyos erkolcsi szabdlyok hattérbe szorulasaval a magany rovidtava
egylittélési kapcsolatokkal elhomalyosithato.

A mai helyzet jellemzéinek alakulasa torténelmi tavlatokban

Az egyén életlehetdsége szervesen kapcsolodik kozossége életéhez. Az dskori csalad
legfontosabb vondsa a kozosségi 1étforma megélésével az életlehetdségek biztositdsa volt.
Jellemzdje a személyesség. Egyediil, tarsak nélkiil a nomad életmdd idején esélye sem volt
senkinek az életben maradasra. Az 6soktdl kdzvetleniil, példakovetéssel atvett tudas, a szlikos
eszkOzkeészlet jelentette az elérhetd javak megszerzését, elfogyasztasat és esetleges
tovabbadasat. Az utddok vallaldsa és felnevelése pedig elsdsorban a biologia kérdése volt. Az
alapvet0 életsziikségletek ellatasa — a gazdasagi funkcidé — megkivanta a munkamegosztast. A
gyermekek nevelése példakovetéssel a hagyomanyok, a megszerzett tudas tovabbadasat tette
lehetévé. A munkamegosztas egyiitt jart a nemi szerepek elkiiloniilésével, a nemi identitas
erdsodésével. A sziil6i életforma, a csaladi kozosség jelentette az egyén életben maradasi
lehetéségét, ugyanakkor az egyén életét szakralis tavlatokba is helyezte (halotti
szertartasok, Osok tisztelete). A sziil6i sikerek szervesen dsszekapcsolddtak a valo élet minden
teriiletével ¢és a kozosségek transzcendentalis vilagszemléletével. A dél-ausztraliai
bennsziilotteknél figyelték meg, hogy az egészen kisfitk mar elkisérték apjukat a
zsékmanyszerz0 utra. Az Orinoco partjan €16 indidnok két-harom éves fiuknak apro ijakat
készitettek a hozzavalo nyilakkal. A gyerekek ezekkel az artalmatlan, de élethii jatékszerekkel
el6szor a haz kortl é16 allatokra: kutyakra, tytkokra ,,vadasztak”. Az Indiai-6ceanon levo
Andman-szigetek lakoi ot-hat éves gyerekeknek jatékijat és — nyilakat adtak, sét néha
jatékkenut is. Igy segitették el6 a felndttkori foglalatossagok jatékszeri gyakorlasat.®

Az 6szovetségi csalad- és sziilokép azt mutatja, hogy az Oszovetség népe a sikeres egyéni
¢let alapjanak a sikeres csaladi életet tekintette. A felfogas vallasi gydkert, a sziiléi szerep
Iényegét a transzcendentalis felfogas adja. ,,A csaldd a zsido tdrsadalom magja és vallasi
¢letének kozpontja. Ha az otthon erds, ha 6rzi a zsido értékeket, ha ép és stabil, akkor az egész
zs1do €let €s Osszes intézménye — a vallasiak, nevelésiek, szocialisak €s a tobbiek is — eleven és
¢l6. Ha pedig az otthon gyenge: érzelmekben sivar, erkolcsileg instabil, szellemileg tunya,
akkor minden mas ezt a gyengeséget tiikrozi. Ezért a zsid6 valldsi torvénytar tekintélyes részét
a csaladra vonatkozé torvények teszik ki.” ,,[...] férj és feleség kozotti stabil, nyugodt,
harmonikus és kielégit6 csaladi kapcsolat kialakitasanak receptjét. Receptet adnak, amelynek
segitségével a szexudlis viszony kiemelkedik az allati sorbdl, és egy magasabb szintli szellemi

6 Pukanszky Béla — Németh Andras: Neveléstorténet, Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiado, 1994,
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alapra helyezkedik.” Az Oszovetség népe a sziiléi szerep vallalasat nagyon fontosnak tartotta,
a hazasparok mindent megtettek annak érdekében, hogy legyen gyermekiik, a gyermek nem
vallalasa az isteni parancsolat teljesitésének megtagadasat jelentette. A né tarsadalmi
megbecsiilésének is alapjaként emlitodik az anyai hivatas sikeres betoltése, az apai hivatas
a férfiak szamara is kiemelten fontos volt. Akinek nincs felesége, nem tekinthetd egész
embernek. ,,A bolcsek véleménye szerint az asszony teszi az embert emberré. A Biblia tanitasa,
amely szerint Eva Adam segit6tarsaul teremtetett, nyomot hagyott gondolkodasunkon. Nincs
férfi nd nélkiil, sem asszony férj nélkiil, egyikiik sem lehet Isten nélkiil.”® Az Oszovetség szerint
tehat az egyén sikerességét sziiléi hivatdsanak sikere alapozta meg, és tette szakralisan is
elismertté a sziil6i hivatas vallalasat.

Az 6kori gorog és romai birodalmak fénykora idején is nagy jelentosége és elismertsége
volt a sziildi, kiemelten az anyai hivatasnak. ,,Az 0kori Athénben a gyermek elsd hét évét a
csaladi haz védettségében, lehetéleg — minden rossznak tekintett kiilsé hatastol — védve élte
meg a gyermek. Az elsd évek fontossagara, a sziilok feleldsségére sok dkori gondolkoz6 hivta
fel a figyelmet. Az a nagy erkélcsi és természeti torvény, mely a gyermek sorsat sziiljéhez
koti, a gorogokben is mindenkor oly érdeklddést keltett a nevelés irant, hogy majdnem
mindegyik nagy ir6juk hosszabb-rovidebb kitérésekben a gyermeknevelést is érinti, emliti.
Arisztotelész szerint ,,&beriil 6rkddjiink, hogy a kis gyermekek semmi olyast ne lassanak, és ne
halljanak, ami szabad emberhez nem mélt, illetlen, rat.”® Az dkori gorogdk a kisgyermekek
nevelését fontosnak ismerték el, €s a gyermeknevelés fontossaganak elismerése tekintélyt adott
az anyaknak, akikre bizva nevelkedtek a fiugyermekek is 6-7 éves korukig. Az okori
tarsadalmak a gyermeknevelés kezdeti szakaszanak fontossagat elismerve jutottak a noéi
szerepek és csaladi életvilagok fontossaganak elismerésére.”t? A fitk nevelése 7 éves kortél az
apak feladata, a lanyokat a csalddban az anya mintdja nevelte. Az apafiu kapcsolat a nevelés
hatasara mind a gazdasagi, mind a kulturdlis és tarsadalmi tOke Ujrateremtését is jelentette.
Sikeres sziild1 szerep tehat kozvetleniil mind gazdasagi, mind tarsadalmi, kulturdlis mindsitést
IS jelentett a tarsadalomban._Az emberképet mar kevésbé uralja a transzcendentalis vilagkép,
de a moralis szempontokat fontosnak tartja.

A gazdasagi toke (vagyon), tarsadalmi toke (kapcsolatokon alapulé hatalom) felhalmozésa
csaladban és generaciok egymasra épiilésével lehetséges.

A hanyatlas szazadai a transzcendens értelmezés hattérbe szorulasaval az utédokért
vallalt felelésség csokkenését hoztak. A sziilok szdmiara még a gyermekgyilkossag is
hivatalosan engedélyezett volt (nem kivant gyermekek) egészen Kr. u. 376-ig.

A kozépkor csaladi életérdl, kozépkori sziildi szerepekrdl elsdsorban a kiralyi, fouri
csaladok ¢élete alapjan olvashatunk tudomanyos igényili feldolgozasokat. G. Duby tobb
konyvben!! mutatja be a nék kozépkorban betdltott szerepét, és azt, hogy a gazdasagi és
tarsadalmi-kapcsolati téke megdrzése, tovabbadésa, bdvitése mennyire fontos célja volt a
hazassagoknak. Fontos észrevenniink, hogy a kézépkorban a gondolkodas kozéppontjaban
a dinasztia érdeke, és nem az egyén érdeke allt. A kirdlyi csaladok hdzassagkdtésének
fontossagarol az iskolai torténelemtanulas sordn is mindenki kap némi ismeretet. A fouri, féleg

7 http://zsido.com/fejezetek/a-csaladi-elet-a-boldogsag-kulcsa-12/

8 Gen. Rabba 8:9.

® Findczy Ernd: Az Skori nevelés torténete, Budapest, Konyvértékesitd Vallalat, 1984, 163.)
10 Szemked Judit: Eletvildgok és nevelés 2008 PhD DE

11 Lasd pl. Duby, Georges: 4 né a kozépkorban, Budapest, Faktum Corvina, 2000.
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kirdlyi hazassag a népek kozti viszony alakuldsat is nagymértékben befolydsolta. A
transzcendentalis vilagkép a kereszténység erdsodésével egyre fontosabbd valt. A sziilok
gyermekeiket a dinasztia gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi kapcsolati céljaik elérésének
eszkozeként kezelték, az uralkodo csaladok szakralis elismerése a sziiloi szerepekben a
transzcendentalis jelleget erdsitette. A kortarsak véleménye szerint sikeres sziilok azok
voltak, akik a sajat csalddjuk, a dinasztia szdmdra a gazdasagi és tarsadalmi toke novekedését
tudtak biztositani. Az egyén sikerérdl a ,,sikeres sziild” mindsités tehat a kdzépkorban nem volt
levalaszthato. A fold, a tulajdon (gazdasagi toke) a kozépkorban kiemelt jelentdségi volt
minden tarsadalmi csoportban. Az 6roklés, a gyerekek sorsa, jovoje szorosan dsszekapcsolodott
a vagyonnal és a tarsadalmi — beleértve az Egyhdzhoz fliz6d6 — kapcsolatokkal (tarsadalmi
toke). A hazassdgban a nd megbecsiilésre a fiain keresztiil szamithatott. A hazassagban él6 no
helyzete éppen gyermekei elismerése és jovobeli feladatai miatt kiilonbozott a fouri
udvarokban megtiirt ,,agyas” kapcsolatoktél. Francia teriileten a XI. szdzadban , A
torvényes hazastarsak kozott altalanos volt a ndk folénye. A férfiassagukra mégoly biiszke
harcosok [...] kitiintetd figyelemben részesitették nagyanyaikat, dédanyaikat, ezeket a jo
hitvestarsakat, akik [...] nagyban hozzajarultak csaladjuk dicséségéhez.”*?

A sziil6-gyermek kapcsolatot egyrészt a dinasztia gazdasagi érdekei szerint alakitottak,
masrészt misztikus jelentdségiinek tartottdk. Erdekes képet ad egy eldkeld holgy — a Frank
Kiralysag egyik legmagasabb rangti méltosaganak a felesége, Dhuoda — kézikdnyve, amelyet
Kr. u. 841- 843 kozott irt a fidnak. Az anya Isten €s az apa tisztelete mellett az 6sok tiszteletét,
az Osdkért mondott imat emeli ki, mint legfontosabb feladatot. > Ugyanakkor a birtokok
védelmében hosszt ideig (Duby szerint a XI. szdzadig ez volt Frankhonban a jellemzd) a
csalddokban a fitngyermekek koziil csak a legiddsebb kothetett hazassagot, sok gyerek
agyasoktol sziiletett az udvari szerelem gyiimolcseként.

A kozépkori dokumentumok, emlékek nagy része elsdsorban a nemesi szarmazasu sziilok
helyzetérdl ad képet, de vannak utaldsok az egyszerli emberek csaladi életére is. Az egyszerti
csaladok is fontosnak tartottak, hogy orokosiik — kiilondsen finorokos — legyen. Az elit szitk
rétegétdl eltekintve a gyermek nem pusztan 6rokost, hanem egyuttal segitséget, munkaerdt is
jelentett, ez motivacio volt, a gazdasagi toke szempontjabol érv a gyermek felnevelése mellett.
Ha a gyermeket szolgalatba allitottak, akkor pedig mai szemmel nézve inkabb bevételi forrdssa
valt, mintsem, hogy kiadasnoveld tényezd lett volna, és egyszerre novelte a gazdasagi és
tarsadalmi tokét, és visszatérve kozosségeébe, hozta a megszerzett tudast, és ndvelte a kulturalis
tokét. A gyermek bizonyos értelemben életbiztositas is volt, ugyanis az iddsek eltartasanak
feladatdt nyugdijrendszer hijan minden csaldd maga latta el, pontosabban a kdvetkezd
generacid feladata volt az, hogy az idésekrdl gondoskodjon. Ha tehat valaki nem tudta
felnevelni a késébb réla gondoskodd utodokat, akkor sanyarta 6regkornak nézett elébe, azaz a
sziiléi feladatok ellatasa kozvetlen és jovobe mutaté eredménnyel jart. Sikertelennek a
kozépkorban azokat az embereket tartottak, akik nem tudtak csaladjukban egészséges
gyermekeket felnevelni. Gyakori jelenség volt, hogy egy gyermeket korabban meghalt
testvére nevére kereszteltek. A halotti kultusz, az 6sok emlékezetének megtartasa nagyon fontos
feladat és cél volt, az dsokre pedig jellemzden csak sajat utddai emlékeznek. Nem hagyhatjuk
szo nélkiil az elhagyott gyerekek tomegeit. A gyermekgyilkossag tiltasanak hatdsara nagyon
megnott a kitett, elhagyott gyerekek szama, €s a sorra nyilo menhelyek megteltek a kivetett

2 Duby 1995: 131.
13 Duby 1995.
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gyerekekkel. Szerzetesrendek — elhivatott nok, férjet nem talalt, vagy a sziilék altal kijeldlt
férjet el nem fogado nok, 6zvegyasszonyok — nevelték sziileik helyett a gyerekeket, akik dontd
tobbsége lanygyermek volt.

A gyermek jelentésége tulmutat a csaladon, k6zosségi tényezové valik, az ipari forradalom
hatasara a n6 is munkaer6forrast jelent, azaz nem csak a csaladi gazdasagi toke gyarapitdsaban
van szerepe.

A gyermeknevelésrdl, a szlilok lehetdségeirdl és helyzetérdl elsésorban a neveléstorténeti
kutatasok alapjan tajékozodtam. A XVII. szazadban a sziil6i szerepek 1ényegérél Comenius,
a szinte egész Europat bejart vezetd nevelési elveibdl kovetkeztethetiink vissza. ,,Az
emberformalds ideje a gyermeki kor, mikor test és 1élek még hajlithatd. 4 nevelés voltaképpen
a sziilok feladata, de mivel nem minden sziilo képes read, sziikségesek az iskolak. Mindenképpen
ajanlatosabb a gyermeket, ha ideje elérkezik, nagyobb kozdsségben nevelni, mert masok
példaja és a beldle eredd 6sztonzés biztositja legjobban a sikert. Erre utal a nagy természet is,
ahol minden csoportosan s nem egyenként fordul eld: a fak az erddben, a fiivek a mezon, a
halak a vizben, az ércek a fold gyomraban.” A nevelés céljat Comenius elsddlegesen
transzcendensnek latja. Véleménye szerint mivel a foldi élet csak atmenet az 6rok élethez, a
nevelés sem lehet mas, mint elokésziilet erre az 6rok életre. Ehhez az eldkésziilethez harom
sziikséges: tanultsag, erkolcsosség és vallasossag. Minden egyéb csak jarulék és disz. Ki tehat
a sikeres sziild a XVII. szdzadban Comenius véleménye szerint? Aki gyermeke szamara
megadja a tanulas ¢és a vallasossa valas lehetOségét, aki az erkolcsi elvarasoknak megfelelden
¢l, és példamutatasaval gyermeke szdmara is természetessé teszi, hogy az erkolcsi szabalyok
(nevezhetjiik tdrsadalmi és kulturalis t6kének) betartasa a boldog élet forrasa.

Fay Andrés a XIX. szdzad kozepén a sziilok nevelésben és oktatadsban betdltott szerepérdl
irt konyvében arrdl tesz bizonyossagot, hogy a sziil6i feladatok és sziil6i kotelezettségek
teljesitése soran megtapasztalt hibak mar 160 évvel ezel6tt is a maihoz hasonldak voltak. A
sziildknek irt nevelési kdnyvecskéjében'® az apak és anydk kotelezettségeirdl és viselkedésérdl
egyarant ir. Sikeresnek azokat a sziiléket tartja, akik a jozan ész szabalyait tekintik
elsddlegesnek, akik nem adosodnak el (gazdasagi toke), felelésen — a hazassagkstéskor vallalt
felelosségiiket szem el6tt tartva — nevelik a gyermekeiket, és akik gyermekeik érdeklddését,
képességeit felismerve figyelembe veszik gyermekeik érdekeit, és nem kivanjak a sajat
vagyaikat a gyermekeiken keresztiil megvaldsitani (nem uralkodnak gyermekeik vagyai felett).

A gyermekek — mint a dinasztikus vagyak beteljesiilésének eszkozei — az angol ipari
forradalom utdni idékben mar nem jelentik azt a sikerességet, amelyet a dinasztikus elveket
vall6 korabbi idészakban a ,,j6 hdzassag” jelentett. A XIX. szdzadtol a sziiloi szerep értékelése
egyre inkabb Osszefonodik a nék helyzetének értékelésével. Az ipari fejlédés egyre tobb ndi
munkast igényel, a n61 munkavallalok anyai feladatainak ellatasa a gazdasagi élet meghatarozo
szerepldi szdmara nehézséget jelentenek. A torténetiras egyre inkdbb a ndi esélyegyenldség
helyzetét vizsgdlja a nok csaladban betoltott szerepe helyett. Elgondolkoztatd, hogy az
es¢lyegyenldségért szervezett tiintetéseken kezdettdl fogva gyakran fizetett tiintetOk vettek
részt. Ki fizette oket, miért? Valdban lényeges valtozas tortént, ha valaki a ,hazastérsi,
csaladanyai rabszolgasagbol” a bérrabszolgasag nallosagat valasztotta? — teszi fel tobb elemzd
a kérdést. Az erds nagycsalad képes egységesen fellépni az egyén kiszolgaltatottsagaval

14 Fay Andras: Legegyszeriibb, természet- és tapasztalathiibb, s gyakorlatibb nevelési rendszer sziiléknek és
neveldknek, Budapest, 1855.

IV. évf. 2021/3 78 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Szilagyiné dr. Szemkeo e Sikeres sziild

szemben, ezért a tOketulajdonosok szamara ellenfél, 1ényegében ezt fejti ki Durkheim. A XIX.
szazad végén Durkheim a kozosségek szempontjabdl vizsgalta a csalddokat. Nem csak a csalad
nagysagarol beszelt (az anyagi slirliségrdl), hanem a csaladi életben kialakul6d kapcsolathalo
stirliségérdl, azaz a moralis vagy dinamikus stirliségrol is, amely Durkheim szemében egyuttal
nagyobb vitalitast is jelentett, minthogy a vitalitds nem mas, mint a tarsas érintkezések
gyakorisaga. ,,A kollektiv érzelmek azért jelentenek kiilon energiat, mert az eré, amellyel ezek
az ¢érzelmek egy-egy egyéni tudatban jelentkeznek, visszatiikr6zddik valamennyi tobbi
tudatban is, és megforditva. Kovetkezésképpen az, hogy ezek az érzelmek milyen intenzitasuak,
attol fligg, hogy hany egyéni tudat éli at 6ket kozosen. Ezért van az, hogy minél nagyobb egy
tomeg, annal konnyebben valhatnak hevessé a benne felszabadul6 szenvedélyek. Ily modon
egy Kkis létszamu csalaidban nem lehetnek tdlsagosan intenzivek a kozos érzelmek,
emlékek; mert nincs elég tudat, amelyekben tovabb éljenek, s amely, benniik osztozva,
megerositené 6ket. Nem alakulhatnak ki [...] erds tradiciok [...] Emellett a kis csaladok
szlikségképpen rovid életliek; és bizonyos tartam nélkiil nem lehetséges erds szovedékii
tarsadalom.”*® Durkheim ugyanarra a kdvetkeztetésre jut, mint késdbb Bourdieu. Szerinte a
csaladi kapcsolatok iddigényesek, sziikséges a személyes idd, amelyet a csaladtagok
egymasnak biztositanak, és munkassaga elején Durkheim a nagycsalad mellett érvel.

Erdemes felfigyelni arra, hogy a XX. szazad masodik felétél tobb szociologus allitotta, hogy
a sokgyermekes csalddokban az intelligenciamutatd erdsen csokken, tehat a sokgyermekes
csaladok tamogatasa ellen érvelt. Miért? Erre talan a legegyszeriibb valaszt Tringer Laszo
irasaban talaljuk meg.'® Tringer L4szl6 figyelmeztet arra, hogy a fogyaszt6i tarsadalom Iényege
az egyének befolyasoldsa. Akinek nincs erés kapaszkodoja, nincs erds csaladdi hattere,
konnyebben hisz a reklamoknak. Jobb hijan elhiszi, hogy boldogtalansagat valami
megvasarlasaval, elfogyasztisaval boldogsagra cserélheti. A csalad tehat a fogyasztoi
tarsadalmak haszonélvezdinek utjaban all!

Nevelés a csaladban

A csaladon beliili nevelés kérdéseit szociologusok, pedagogusok, teoldgusok, és egyéb
tudomanyteriiletek képviseldi mas-mas szempontbol targyaljak. A csaladrol készitett
tudomanyos elemzések nagy része a csalad tarsadalmi szerepének véltozasat mutatja be. A
csaladi és intézményi nevelés kapcsolata tudomanyos €s politikai vitdk targya. A csaladpolitika
¢s oktataspolitika 0sszehangoldsa nélkiil nehéz lenne a sziildi hivatas értékét a mai sikerlista
¢lére emelni.

A XX. szazad elsé felében a klebelsbergi oktataspolitika a szaktargyakba integralta az
erkolcsi nevelés kapcsolodd kérdéseit. A kisgyermekek olvasokonyvének lapjairol Mora
Ferenc kedves torténetei a sziil6i hivatds fontossagat, szépségét mutattadk be. A szdveges
szamtanfeladatok a mindennapi ¢életbdl vett példak voltak, élethelyzetek szerint tematizélva,
egy-egy erkdlcsi tanitasra épiilve. A mddszertani itmutatok felhivtak a figyelmet arra, hogy ha
nem csak arrdl beszéliink egy fizika 6ran, hogy milyen természettudomanyi térvények vannak,
hogy milyen technoldgiaval tudjuk azokat az emberek kényelmének szolgalataba allitani,
hanem arrdl is, hogy mekkora feleldssége van azoknak, akik kutatdssal, vezetéssel
foglalkoznak, milyen erkolcsi nevelés nyujthat kozosségeinknek biztonsagot, akkor az erkdlcsi

15 Durkheim, Emile: Nevelés és szociolégia, Budapest, Tankdnyvkiado, 1967.
16 Tringer L4szlo: A csaldd szerepe és a lelki egészség, Vigili, 2000. 8. sz. 591-600.
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¢és szaktargyi nevelés hatékonyabb. Ez a felfogds ma hatvanyozottabban fontos lenne! Ha
nemcsak a szaktargyi tudassal rendelkezd emberek értenék meg, hogy ha nem engedik ki a
keziikb6él azok nevelését, akiknek a felhalmozott technikai tudas — példaul robotok
programozasa — hatalmas lehetdségeket ad masok segitésére, ugyanakkor erkolesi kapaszkodok
nélkiil a pusztitasra. Allitisom alatamasztasara mellékelek irasomhoz egy 1863-ban megjelent
cikkrészletet, amely egy német szabadelvii politikus parlamenti felszélalasanak osszefoglaloja.
Jelezte, hogy a szaktudas kdzpontba allitdsdval, a hagyomanyos keresztény értékek iskolakbol
torténd kiszoritdsaval valhatnak a hatalom birtokosai a lelkek felett is urra, és ezzel a vilag
uraiva. A felszolalas igazolasa az elmult 150 évben a gyakorlatban is megtortént.

Bizonyitott tény, hogy a gyermekek a sajat csaladi életvilaguk sziir6jén keresztiil értelmezik
a vilagot, igy az iskolai nevelést és oktatast is.!” A csaladi életvilag sziirdje lassan véltoztathato,
de befolyésolhatd. Ha a csaladpolitika célja, hogy a sziildi szerepek vallaldsara biiszkén és
feleldsségteljesen  vallalkozzanak a fiatalok, akkor Ilehetdséget kellene kapnia a
csaladszociologusoknak, pszicholégusoknak és mas, csaladokkal foglalkozo szakembereknek
arra, hogy legalabb szakmai feliigyeletet gyakorolhassanak a tankdnyvek felett.

A nevelés csaladszociologiai megkozelitése

Erzelmi nevelés a csaladban. A csaladi érzelmi nevelés alapja a szeretet, amely a sziil6t
gyermekéhez koti, amely kialakitja benne a kotddéseket, amelyre épiil a biztonsagérzete,
érzelmi fejlédése. A kotddést, a csaldd, az anya-gyermek kapcsolat fontossagat egyre tobb
tudomanyos vizsgéalat erdsiti meg. Az anyaméhen beliili fejlédés — a leginkabb rejtett
kultiradtadasi idészak — jelentdségét egyre tobb kutato tartja kiemelt fontossdgunak. A csaladi
¢let fontossagat alatdmaszto tudomanyos €s népszertisitd irodalom egyarant felhivja a figyelmet
a méhen beliili fejlédési iddszak jelentdségére. Kodaly Zoltdn gyakran idézett kijelentése —
amely szerint a zenei nevelés a sziiletés el6tt 9 honappal kezdédik!® — széles korben ismert.
Kodaly tapasztalatra alapozott kijelentését sok kutatas, személyes vallomas erdsiti meg, ezzel
az ¢letfejlodési szakasszal kapcsolatban a legerdsebb a szakmai vitdk ideoldgiai és vallasi
hattere. A személyiségfejlodési elméletek elemzése nem része a kutatasunknak, az
¢letvilagokra jellemzo érzelmi Gsszetarto erd jelentdsége miatt utaltunk a kutatasokra.

A kotodést a szakirodalom leggyakrabban az anya-gyermek kapcsolat vonatkozasaban
elemzi, de vannak kutatok, akik vizsgaljak az A&ltalanosabb szocidlis kotddési halot —
szeretetkapcsolatot — is. A kétféle kotdédésre az elsédleges és masodlagos kotédés kifejezés
hasznalatos. Ha a személyiséget komponensrendszerként elemezziik, a kdtddést mint 6roklott
komponenst vizsgalhatjuk. ° A kotddési hajlam elemei 6roklott szocialis felismerd
mechanizmusok. A kotddési hajlam vizsgalata fOleg allatkisérletek alapjan torténik. A
csecsemOotthonokban nevelkedett emberek életutjanak vizsgalata képet ad az emberi kotédés
hidnyanak kovetkezményeirdl. Tudomanyos elemzésekre e teriileten még kevéssé €pithet a
pedagogia, annak ellenére, hogy a gyermekvédelmi szakemberek munkakori kotelességként is
készitenek részletes feljegyzéseket, amelyek a személyes <¢letutak pedagogiai értékii
elemzéséhez alapot adnak.

17 Habermas, J.: Rendszer és életvilag, In: Felkai Gabor — Némedi Dénes — Somlai Péter (szerk.): Szocioldgiai
iranyzatok a XX. szazadban, Budapest, Uj Mandatum, 2000, 498-568.

18 Kodaly: 1974.

19 Nagy Jozsef: A XXI. szdzad és nevelés, Budapest, Osiris, 2000.
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A sziil6i kotddés jellemzdje az egyoldalusag, s részben ez az egyoldalusag a csaladon beliili
gyermeki kotodések biztonsaganak az alapja. A gyermeki kotdédésnek jol ismert iddszakai
vannak. A kezdeti feltétlen bizalom (ha kialakul) utdn a lazadasi, onallosodasi i1ddszak
kovetkezik. Kamaszkorban a gyermeki kotddés a legszorosabb kapcsolatok esetén is valtozik,
kolcsonossé fejlodhet. A gyakorlat azt igazolja, hogy ehhez a gyereket ,,egyenrangava” kell
tenni, azaz Onallosagot kell elvarni tdle, és bizalmi viszonyon alapuld 6nallosagot kell neki
adni. ,,Te vagy az {j, 6 a nyilvesszd!” — 6si arab mondas, amelynek 1ényege a sziil6 részérdl a
jo elengedés fontossaga. Ez ma hianycikk, ugyanis az 6nall6sagra nevelés nem a gyerek, a
fiatal kezének korai elengedése, még kevésbé a gyermek feltétel nélkiili kiszolgalasa. A
csaladok és egyhazi kozosségek jelentdségére utalnak azok a vizsgalatok, amelyek az egyhazi
kozépiskoldkban érettségizett és nem egyhadzi kozépiskoldkban érettségizett egyetemistak
csaladi kotodését is elemzik.?’ Tanulsagos, ritkan hangoztatott eredmény: az értékkdzponta
gyermek életében meghatarozé csaladi életvilagokban felnétt fiatalok elengedése a csaladjaik
szdmara kisebb megrazkdodtatast jelent, mint a bizonytalan csaladi hattér esetében.
Bronfenbrenner arra a kovetkeztetésre jutott vizsgalataibol, 2 hogy a feleldsségvallalas
valtozdja szempontjabol az o6t csaladstrukturabol — a patriarchalis, az apacentrikus, az
anyacentrikus, a matriarchalis és a partneri csaladbol — az anyacentrikus bizonyult a
legelénydsebbnek. Strodtbeck is olyan eredményre jutott, hogy a gyermekek aspiracids szintje
abban a csaladstrukturaban a legmagasabb, ahol az anya jatssza a f6 szerepet a szocializacios
folyamatban.?? Tehat az anya gyermekeivel toltott ideje tarsadalmi szinten megtériil.

A csaladi nevelés mintafenntartasi funkcioja

A csalad kulturalis kozosség, jellemzéje a kulturalis toke atadasa. A kulturalis toke
atadasanak folyamata szorosan kapcsolodik az esélyegyenldség ¢és iskolarendszer
kapcsolatdnak alapkérdéseihez. A nevelés személyiségfejlesztd hatdasa a sokgyermekes
csaladokban?® a mintakovetés eredményességét mutatja. A zart csoportokba tartozé csaladok
hajlanak a statuszhelyeslésre.

A csalad a hagyomanyok atorokitésének lehetdségét biztositja. A csaladi kozosség egyik
legfontosabb ajandéka az anyanyelv, amelynek elsajatitasa az egyén életében, kognitiv
fejlodésében meghatarozé szerepet kap. ,,A nyelv voltaképpen az emberek kozott kifeszitett
halonak tekintheté: ebben a haldoban rejtézik — rendkiviil bonyolult médon — minden
gondolatunk, teljes tudaskészletiink”.?* A falukdzosségekben, 6si tarsadalmakban nem csak a
legkiilonfélébb eszkozok készitésének fortélyait leshették el igy a gyerekek, hanem a kdzben
felhangz6 népdalokat ¢s munkadalokat is megtanulhattdk. Hasonl6 jellemzdket allapithatunk
meg a zart cigany kozosségek életérdl. A zene, amelynek megjelenése megeldzte a beszéd
kialakulasat, rendkiviil fontos szerepet jatszott a kozosségek életében. Az emberi l1étet ezer
szallal 4tszovO ritus szerves részEt alkotta: a legkiilonb6zobb szertartasokon mindig felcsendiilt

20 pusztai Gabriella: Iskola és kézosség, Budapest, Gondolat, 2004.

21 Bronfenbrenner, Urie: The ecology of human development, Cambridge, Mass, Harvard University Press, 1979,
18.

22 Meleg: 1996.

23 Lawton Denis: Téarsadalmi osztaly és az iskolaztatas esélye: a demografiai tények. Motivacid, szubkultiira és
oktathatosag. In: Meleg Csilla: (szerk): Iskola és tarsadalom, Pécs, Dialog Campus Kiad6 2006, 91-106: 98—
101., Mollenhauer 2006, 137.)

2 Szemke: i. m., 27.
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a dal, megszodlaltak a zeneszerszamok. A gyerekek tehat a mindennapi élet folyamatdban
sajatitottdk el, szivtdk magukba mindazt, ami a kozosség kultarajat alkotta. A gyermekek
nevelésében a hagyomanyos zart kozosségekben a kozosség belsé normai szerint vett részt a
teljes kozosség. A hitélet, a valldsi kozosség, az linnepek sorozata, ritmusa, a szertartasok,
szokasok a falukozosségek életének szerves részét alkotta. A csaladi élet és kozosségi kultara
alapformai az élet egészébe integralodtak. A tanc, a képzémiivészet a kozosségi élet
részeseként, aktiv bekapcsolddassal valt a gyermekek sajatjava. A gyermek a csaladban megélte
Osei kulturajat, képess¢ valt annak tovabbvitelére. Eurépa nem tud mit kezdeni a betelepiilt
muzulman kozosségek belsé kohézios erejével, mikdzben az eurdpai hagyomany6rzés — ha
egyaltalan létezik — intézményi keretek kdz¢ szorult.

A csalad a nevelés lehetéségének és kotelezettségének legfontosabb szintere. A személyi
¢s szocialis kompetencidk fejlesztését a kutatok hagyomanyos kozosségek tanulmanyozasaval
is vizsgaljak. Jatékos keretek kozott, csaladi kozegben folyt tehat az életre valo felkésziilés. A
személyiségfejlodési elméletek és a kompetenciamodell elmélete egyarant nagy jelentOséget
tulajdonitanak a jatéknak, ezért a tanuldsi mod a modern pedagogiai elméletek szerint is nagyon
hatékonynak tekinthetd.

A csaladi nevelési pedagégiai jellemzoi

A tanulds moddszere a korai fejlesztés sordn ma is az, hogy a gyerekek anyjuk vagy apjuk
munkajat figyelve és utdnozva sajatitjak el a gyakorlati készségeket. A felndttek, a sziilok ugy
segitik a gyerekek mintakdvetését, hogy az adott munkafolyamatot lassabban,
»szemléletesebben” végzik el, a nehezebb részeket esetleg tobbszor ismételve. Az utanzashoz
itt mar a bemutatas és a szemléltetés modszere tarsult. A haztartasi tevékenység atalakult,
Europdban, dltaldban a ,vilag fejlettebb részén” ma nem a kézés munkdhoz, kézos
gazdalkodashoz, hanem a k6zos kéltekezéshez (bevasarlokozponti csaladi bevasarlasok és mas
beszerzések), vagy a pénzhiany miatt felléps vailsdagok megéléséhez kapcsolodnak. A fiatalok
egyre kevésbé talalkoznak a csaladi kornyezetiikben kreativ problémamegoldassal. Egyre
késobb kezdenek 6nallo életet. Hosszabb ideig tanulnak, késébb allnak munkaba, késbb
alapitanak csaladot. Egyre hosszabb ideig laknak a sziileikkel, egyre hosszabb ideig kell egy
szlilének a gyermekeirdl gondoskodnia. A fiatalok elsé lakdsukhoz is tobbnyire csaladi
tamogatas segitségével jutnak. Ma — az onallésodas folyamatanak elhtizédasa ellenére — a
csaladjukbdl kilépo fiatalok idésebben, de a csaladi szerepekre kevésbé felkésziilten
lépnek ki a csaladbodl, mint korabban. (Erre tobb neveléstudomanyi kutatas is ravilagit.) A
csaladban-1ét soran sajatithatja el az egyén azokat a problémamegoldd, konfliktuskezeld
stratégidkat, amelyekre sajat életében sziiksége lesz. Ha ezt a tuddst nem tudja a sajat
csaladjaban, illetve tagabb ¢letvilagdban megszerezni, csokken annak esélye, hogy sajat
csaladjaban ¢€Ini tud a konfliktuskezelési eszkdzokkel.

A csalad ad lehetdséget a nemi szerepek elsajatitdsara. Ha a sziil6i szerepek értéke a
csaladban 1ényegesen kisebb, mint a tanuldsban elért sikereké, és ezért a gyerek a csaladban
nem tud életkoranak megfeleléen felndtté valni, a sikeres sziilové valas esélyei Iényegesen
csokkennek. A sziil6k tobbsége napjainkban arra torekszik, hogy gyermekiiket a kiilsd
elvarasoknak megfelelden készitse fel az életre. Ennek érdekében a sziilok abba az iranyba
befolyasolhatok, hogy a gyermeket masképp neveljék, mint ahogyan ket nevelték, azaz a
csaladi hagyomanyok atadasat nem tartjak fontosnak. A tarsadalmi valtozasok nagy része igy a
szilok kozvetitésével jelenik meg. Statisztikai adatok is vallanak arrol, hogy a sziil6k
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gyermekeik jovoje, (vélt) érdeke miatt képesek akar sajat csaladi hagyomanyaikkal szemben
allo nevelési modszereket is alkalmazni. Ilyen jelenségnek tekinthetd az 1950-es években a
lanyok egyenjogusitasa érdekében altaldnosan véllalt tanittatds. 2> A lanyok tanittatdsa,
szerepvaltozasa, a lanyok értékének 01j megitélése nem csak a csaladok életét formalta at, hanem
a tarsadalmi struktarakban is alapvetd valtozasokat okozott. Az 1950-es évek elétt vidéken az
asszonyok nagy része a csaladi gazdasdgban dolgozott, gyermekeit nevelte, sziikség szerint
gondozta a betegeket, iddseket. A ndk iskolai végzettsége alacsonyabb volt, mint a férfiak
iskolai végzettsége. Fél évszazad alatt mind az iskolazottsagban, mind a munkavallalasban igen
nagy valtozasok tanui lehetiink. 10 éve végeztem fOiskolasok korében elemzést az apak és
anyak végzettségérdl. Dominansan az anyak végzettsége volt magasabb, méghozza gyakran két
szinttel.

A csaladi nevelés szerepet jatszik a szocializacioban. A csaladi kapcsolatok és kotddések
alakitjak ki az egyénben a kiils6 kapcsolatok kezelésének eszkoztarat. A nagysziilok, testvérek,
mas rokonok nem csak érzelmi kapcsolatok, hanem viselkedési formak kialakitasat is
eldsegitik. A kisebb kozdsségek életét pontosan meghatarozott belsd rend szabalyozta. A nemi
szerepek betoltéséhez kozosségi szinten elfogadott normak kapcsolodtak. Ma a nemi szerepek
helyett tarsadalmi nemekrdl folyik a vita az un. fejlett vilagban, és a nemi szerepekre
felkészitést bizonyos orszagokban jogszabalyok is tiltjak. A csaladok szétesése és a tobb
generacion ativeld példa hidnya egyre jobban érzddik.

A csaladi kulturalis toke atadasanak mérésére alkalmas az atadasra forditott ido. A
csalddokban felhalmozodo kiilonbozd tarsadalmi téke eldszor az atadasi és felhalmozasi
folyamat kezdetének iddpontjdban okoz kiilonbozoségeket, majd pedig hosszadalmas
elsajatitasi folyamatot jelent a kulturalis igényeknek valdo megfelelés képességében. Ezzel
szorosan Osszefiigg az, hogy az egyénnek csak annyi ideje van a kulturalis tOke felhalmozasara,
amennyit a csaladja szabad, gazdasagi kényszerektdl mentes idoként szamara biztositani tud.?
A gyermekekre szant id6 fontossdgat szociologusok, pszichologusok, pedagdgusok kutatasai
egyarant alatdmasztjak. A csaladi nevelésre forditott idé hatékonysaga sokkal jobb, mint
amit intézményes neveléssel el lehet érni. Célszerli lenne ezért a sziildk szdmara munkabér
csOkkenése nélkiil novelni a gyermekek nevelésére fordithatd személyes 1d6t, ha a tarsadalom
el akarja ismerni a sziild1 hivatas k6zosségi szempontl fontossagat.

A sikeres ember dnnevelési receptjeinek értelmezése a sziiloi feladatok sikerességének
tilkrében

A sziild1 hivatast sikeres ¢életként akkor lehet bemutatni, ha a hagyomanyos értelmezést a
gyorsulo vilag valtozésainak megfelelden fogalmazzuk at, ha a sziil6i feladatellatas tekintélye
a mai értékek tiikrében is megnd, a sikeresség mai mércéjével dsszehasonlithatova valik.

Ma a kommunikaci6 kézéppontjaban a siker, a verseny, a sikeres egyén all. Konyvekkel, a
virtualis térben a ,szakemberek” jobbndl jobb tanacsokkal segitik tudomanyos
megalapozottsaggal vagy josndi Ontudattal az egyéneket az egyéni €let értelmeként beallitott
siker felé. A sokféle népszerti javaslatsorbol kiindulva azt mutatom be, hogy a tanacsok a sziil6i

% Pongracz Tiborné — S. Molnar Edit: Kisérlet a , tradiciodrz8” és az attol elszakado ,,modernizalodé” csaladi
értékek empirikus vizsgalatara. In: Spéder Zsolt-Toth Pal Péter (szerk.): Emberi viszonyok. Cseh-Szombathy
LaszIo tiszteletére, Budapest, Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag — Szazadvég K., 2000.

26 Bourdieu, Pierre: Gazdasagi toke, kulturalis toke, tarsadalmi téke, In: Felkai G., Némedi D., Somlai P.
(szerk.): Szociolbgiai irdnyzatok a XX. Szdzadban, Budapest, Uj Mandatum 2000, 431445,
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feladatok sikeres ellatdsdnak kulcsaként is bemutathatok. Senki sem tagadja, hogy Gnismeret,
célok kitlizése, szorgalom, kitartas, felelésséget vallaldo magatartas nélkiil senki nem szdmithat
sikerre. ,, Az ember legnagyobb vagya az, hogy értelmet és célt taldljon az élete szamdra.”*’
Az egyéni sikeres ¢€lethez adott tandcsokat a sziiléi szerepek sikeressége szempontjabol
elemezziik a tovabbiakban annak érdekében, hogy a kozbeszéd részévé valhassanak.

1. Ismerd meg 6nmagadat! Fogadd el 6nmagadat! Nagyon fontos tandcs. Aki dnmagat
nem fogadja el, nem lesz képes masokat elfogadni! O lesz az, aki férjét/feleségét,
gyermekeit folyton alakitgatni akarja, aki csalddtagjai, foleg gyermekei feje felett hoz
dontéseket, amelyek valdjaban sajat vagyai beteljesedését szolgaljak. ,,[...] az
onmagunkkal valo elégedetlenség sziili a legtobb boldogtalansagot.”?® Ma nagyon sok a
lehetdség, kihivas, sok fiatal azért nem vallal tartds kapcsolatot, mert azt hiszi, hogy
ameddig nem probalta ki magat sok teriileten, addig magit sem ismeri. TObb
nevelésszociologiai kutatas foglalkozik a felsGoktatdsba bekeriilt hallgatok felndtté
valasanak, elkotelez6dést keriild magatartasanak problémaival, a ,,mamahotelek”
vilagaval.

2. Almodj, Almaid megvalésitasiahoz tiizz ki megvalositando célokat! — Megvalosithato
célokat 6nismeret birtokaban tudunk kittizni. Ki ne almodna arro6l, hogy olyan emberekkel
¢l egyiitt, akiket szeret, és akik 6t szeretik? Ennek ellenére az elkotelezddéstdl, a
feleldsseégtol félve nem teremti meg azt a csaladdi kdzosséget, amely ezt nyQjtani tudna. ,,A
kozelmult kutatasai feltartdk, hogy gyermekeink és nemi partneriink irdnti szeretetiink
osszefligg egymassal, mégpedig mind evoliiciés, mind fejlddés-1élektani szempontbol.”??
Mit jelent ez? Azt, hogy ha a parunkkal k6zos almunk a gyermek, és ,,tarsadalmi, nem csak
szexualis partnerek”30 akarunk lenni, akkor a sziil6i feladatok vallalasahoz, a k6z06s célhoz
a megvaldsitasi utat is egylitt tervezziik meg.

3. Tervezd meg a célhoz vezeté utat, és légy kitartd, szorgalmas és vallalj felelosséget!
Nincs talan még egy olyan fontos dsszetevdje a sikernek az élet barmely teriiletén, mint a
kitartas. A megalmodott Gton kitartas nélkiil nem lehet végigmenni. Ez a képesség —amely
rdadasul igen hatékonyan fejleszthetd lenne — minden nehézségbdl, kudarcbol ki fog
segiteni, és legydzhetd vele minden akadaly, amit ember legy6zni képes. Ennek ellenére
mar az iskolai kudarcok kezelésére sem tudunk terapiat kialakitani gyermekiinkkel, mert
nincsenek kozdsen elfogadott céljaink! Kitartds nélkiil a sportold nem ér célba, a kutatas
nem hoz eredményt, és a parkapcsolat tonkremegy, a gyerek nem azonosul a sziilé
elképzeléseivel. ,,Nem azoké a siker, akik sohasem buktak el, hanem azoké, akik elbuktak,
és ismét felalltak beldle.” — Kimi Raikkonen megallapitasa sok sziildparnak adna
kapaszkodot, ha ismernék, és elfogadndk a biztatast. A szorgalom és a kitartds édes
testvérek. Szorgalmas, rendszeres munka nélkiil a nagy zsenik sem jutottak volna messzire.
Az altalunk olyannyira csodalt sikeres és tehetséges emberek szinte valamennyien
kiemelik: sikeriik titka csak kis mértékben a tehetség, dontd részben a szorgalomnak ¢€s a
kitart6 munkanak koszonhetik eredményeiket. A részsikerek mellett a sikertelenségek is
fontosak, ha vallalni tudjuk a feleldsséget a dontéseinkért. Sziilové nem a sziilés

27 Frankl, Viktor E. — Lapide, Pinchas: Istenkeresés és értelemkérdés. Pdarbeszéd. JEL Konyvkiado, Bp., 2007.
28 Fay: 1855.

2% Gopnik, 2009.

30 Gopnik, 2009.
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pillanataban valunk, kell a felkésziilés, és utana a szorgalom, amely a nevelésben
kozvetlen részsikereket hoz. Nagyon veszélyes, ha a sziil6i hivatast nem hosszu tava
programkeént tervezziik, az pedig még veszélyesebb, ha gyermekeink feje folott akarunk
kozos célokrol donteni. A szorgalmasan a masikra forditott személyes idé, a
beszélgetés, kozos jaték, kozos programok hatasa a kotodés és kolcsonos megértés
er6sodését eredményezi.

4. Légy empatikus! ,,Ha a sikernek van titka, akkor az abban a képességben rejlik, hogy
megértjiik a masik ember nézopontjat és az 6 szemszogebdl is latjuk a dolgokat, nemcsak
a sajatunkebol.” (H. Ford, aki az elsd tomeggyartasi gépkocsi tervezéséhez adta ezt a
tanacsot.) Mind kozosségi lények vagyunk, és sziikségiink van a minket koriilvevd
emberek szeretetére, timogatasara. Megértés és szocialis érzékenység hijan nem varhatjuk,
hogy kozosségeink — elsd helyen a parunk, gyermekeink — befogadjanak. Az, aki jol ért az
emberekhez, nyitott és elfogadd masok felé, képes megtaldlni a helyét a kozosségekben,
minden dolgat konnyebben viszi sikerre. Az, aki megérti tarsat, gyermekeit, bele tud
helyezkedni az § helyzetiikbe, konnyebben oldja meg az esetleges problémakat. Jartam egy
japan 6si buddhista kolostorban, ahol kialakitottak egy olyan elmélkedd helyet, ahol
mindenki személyesen tapasztalhatta, tanulhatta meg azt, hogy az egyén helyzetétdl milyen
mértékig fligg az, hogyan latja a vilagot.

5. Mindig legyen idéd a barataidra! — tanitjak a sikerhez vezetd Ut tanacsadoi. Tegyiik
hozz4, hogy ne sajnald az id3d a csalddodra! Erezzék a gyermekeid, érezze a parod, hogy
a nekik adott id6 neked is 6romet jelent! ,,[...] a humdn téke teoretikusai” — hozzateszem,
hogy erre a globalis gazdasagi toke is hatassal lehet — ,, arra kdrhoztatjak magukat, hogy
figvelmen kiviil hagyjak a legrejtettebb és tarsadalmilag leghatékonyabb nevelési
beruhdzast, nevezetesen a kulturdlis téke transzmissziojat a csaladban. "3 Tartsd a fontos
baratok listajan gyerekeidet €s a parodat, de ne telepedj rjuk! Vedd észre, hogy nekik is
sziikséglik van a sajat barataikra!

6. Gazdilkodj jol az idéddel! Tervezés, Onismeret, szorgalom és kitartas nélkiil allando
id6hiannyal kiiszkédiink. Ha nem méasokban keressiik a hibat, van esély arra, hogy mi
legylink az idénk urai. Megfigyelhetd, hogy sok olyan csalad, amelyben tobb gyermeket is
nevelnek, ,jobban raér” példaul lekvarkészitésre, hazi kert mivelésére, zenélésre,
néptancra, mint a gyermektelen emberek. A k6z0s munka is k6zos program a szamukra, és
ennek a gyermekek nevelésében kiemelt szerepe van.

7. Humor. Ez a faktor bizony adomany, de a humorérzék fejleszthetd. Bar nélkiile is elérhetd
szinte minden, azért mégis sokkal konnyebb annak végigverekednie magét az életen,
akinek jutott ebbdl az adomanybol. A kozds nevetés, a csalddon beliili titkos kodok,
Osszekacsintasok jo alapot adnak arra, hogy sikeresnek érezziik parunkkal, gyerekeinkkel
kozos életiinket.

A sikeresség érdekében adott tandcsok nem feltétleniil vezetnek sikerhez — mondjak az
egyéni sikeresség tekintélyes képviseldi. A sziiloi karrier sikeressége vonatkozasaban sem lehet
a jo tanacsok betartisa hatasara biztos eredményre szamitani. Azt azonban leszogezhetjiik, hogy
ha a sziil6i hivatas betoltését, mint lehetséges sikeres életpalyat, karriert meg sem jeloljiik, ha

31 Bourdieu, 1984.
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fel sem tessziik a sikeres ¢lethivatdsok rangsorara, akkor nem varhatjuk, hogy a sikeres élet felé
nevelt fiatalok célként maguk elé tlizzék!

A szeretet jelentosége

A sziil6i hivatas betdltésének alapfeltétele a szeretet, a szeretet addsdnak és a szeretet
elfogadasanak képessége. Sok irodalmi miivet, vallomast idézhetnék. Sok személyes élményrol
szamolhatnék be. Néhany kutat6i vallomast kapcsolok csak e témakorhdz, mert a sziiloi hivatas
sikere alapvetden a szereteten mulik.

»A sziilok gyermekkori viselkedésébdl gyermekeik jovobeli viselkedése josolhatd. Azok a
sziilok, akik sokat beszélnek a sajat sziileiktdl kapott szeretetrdl, varhatoan jo sziilok lesznek,
¢és akik szembe tudnak nézni sajat gyermekkori problémaikkal, azok jo nevelési stratégidkat
dolgozhatnak ki. Fontos a szembenézés!”32

,»Az igazi szeretet azt jelenti, hogy: Nem kotlek gizsba, és ezt téled sem fogadom el! Minden
ember integritasat tiszteletben kell tartani.”

Mi az élet értelme? ,,A legtobb sziil§ egyszerti, mindennapi ¢életében a valasz: Eletiinknek
értelmet, célt elsd sorban a gyermekeink adnak. Ok lesznek azok, akik tulélnek minket, vagyis
benniik tesziink szert egyfajta halhatatlansagra. A filozéfusok évezredek 6ta nem foglalkoznak
ezzel. Tul személyes, tulsdgosan sziik 14tokorti ez a megallapitas? Az ember természetéhez
hozzatartoznak olyan spiritudlis élmények, mint az esztétikai és erkdlcsi értékek atérzése, vagy
borzongd amulat bizonyos szivbemarkold események felett. Belsd intuicioval birunk arrdl,
hogy vilagunknak értelme és célja van, és hogy létezik valami ebben a vilagban, ami nalunk
nagyobb ¢&s fontosabb. Az dmulat, varazslat, szeretet mindenki szdmara megtapasztalhato érzés,
amelynek ugyanugy nincs magyarazata, mint az egyszeri emberi €let értelmének. Mindehhez a
gyermek csoddjan keresztiil juthatunk el. Mi tanitjuk 6ket, mikézben rajtuk keresztiil mi
tanulunk. Gyermekeink a mi jovénk, és gyermekeinken keresztiill mi vagyunk a jovo
urai!”3

»Ha egyre tobb ember lathatja, mit jelent az igazi és teljes emberi élet, és egyre tobben meg
is valositjak, akkor a csalad jovoje csodalatos lesz. Egyre tobb ember tudja, milyen érzés
teljesnek, valodinak lenni, szeretni és szeretve lenni, alkotonak és feleldsnek lenni, €s azt érezni,
hogy a vilag szebb lesz altalunk. Ha arra gondolok, milyen lesz a jové embere, aki éltetd-taplalo
csaladban né fel, ahitat és csodalat tolt el.””*®

Osszegzés

Az egyénnek csak annyi ideje van a kulturdlis téke felhalmozasara, amennyit a csaladja
szabad, gazdasagi kényszerektdl mentes idéként szamara biztositani tud.®® A sziiléi hivatas
iddigényes, nem rendelhetd ald a gazdasagi kihivasoknak, ha a sziil6i hivatast a sikeres
¢letpalyak kozott elokeld helyre kivanjuk tenni. A kdzosség érdeke a kozos jovo — a gyermekek
- kulturalis tékefelhalmozasa. A sziilé gyermek kapcsolat szamara sziikséges 1dot ugy kellene
biztositani, hogy ez ne jelentsen anyagi hatranyt a csaladoknak, példaul jol kidolgozott

32 Gopnik, 2009.

33 Satir, 1992

34 Gopnik, 2009, 226—228.

3 Gatir, Virginia: 4 csaldd egyiittélésének miivészete (BFI Budapest, 1992)
% Bourdieu: 2000.
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munkaidd kedvezmény rendszerére alapozva. A részmunkaidés munkaviszony dnmagaban sok
csalad szdmara nem jelent megoldast, mivel az anya bére nélkiil nem tudjak kifizetni a lakhatasi
koltségeket. Igazi tamogatast az jelentene, ha a jovOé generaciok érdekében a csaladon beliil
kifejtett szeretetteljes neveld munka beszamithatova valna a munkabérért végzett tevékenységi
korbe.

Kiilonb6z6 kommunikécids csatornakon hatékony modszerekkel tudatositani lehet a
fiatalokban, hogy a sziildi hivatés sikeres vallalasa a jovo alakitdsdnak nagyon fontos eszkoze.
Sziilové valni, gyermekeket nevelni tarsadalmilag elismert karrier, amely barmelyik masik
karrierrel kiallja a versenyt. A sziil6k a jov6 urai, mivel a kovetkez6 generaciok erkdlcsi rendje
a csaladon beliili neveléstdl, szocializaciotol fiigg. A sziiléi hivatasnak, a gyermeknevelésnek
eldkeld helyre kellene kertilnie az életpalyak sikerlistdjan. Ennek igen jo eszkoze lenne, ha a
gyermekneveléshez kapcsolodd szakképesités, diploma megszerzése soran az intézmények
figyelembe vennék a sajat csalddban megszerzett tudast, tapasztalatot.

Tudatositani kellene, hogy a sikeres sziild6 a sikeres emberek kozé tartozik, ha
parkapcsolataban és sziiloként is betartja a sikerhez vezetd Ut szabalyait. Nem kell hozza tobb
mint az egyéni karrierhez, de kevesebb sem elég.

Szociologusok, filozofusok a XX. szdzad masodik felében felhivtak a figyelmet arra, hogy
a tarsadalmi folyamatok hatékony elemzéséhez interdiszciplinaris egyiittmiikddésre lenne
szlikség. A specializaci6 egyoldali elemzésekhez vezet, pedig a kérdés nagyon Osszetett.
Tobbcélu optimalizalasra lenne sziikség. Kiemelten fontos lenne az oktataspolitika ¢€s
csaladpolitika kozti egyiittmiikodés. Az intézményi nevelés és a csaladi nevelés kozti
parbeszédre, egylittmiikodésre ) modszerekkel, 1) elvardsokkal kellene torekedni. A
csaladpolitika szempontjai nem sorolhatok az oktataspolitikai tudomédnyossag elvarasai moge!
Legyen joga a csaladokkal foglalkozo szakembereknek arra, hogy a nevelési lizenetek célba
juttatasa érdekében részt vegyenek a tananyagok, tankonyvek birdlatdban legalabb a
kisgyermekek — also tagozaton tanulok — vonatkozasaban.

Melléklet

A vilagnézetileg semleges iskola (Sybel bonni professzor felszolalésa a berlini parlamentben
1863.) Részlet

A Haladopart képviseldjének (Heinrich von Sybel Universitit Bonn habilitieren)
fejtegetéseit a hangzatos frazisoktol megszabaditva egyszeriien igy lehet visszaadni:

,»Mi, az altaldnos fogalmak szerint teljesen hitetlen emberek, de korszerii eszmearamlatokat
elsddlegesen és foképpen képviseld professzorok, mi vagyunk a vildg tulajdonképpeni és
kizardlagosan jogosult urai. Mint a bolcsesség és tudomany birtokosainak, mint az allami
szellemiség hordozdinak, minket illet kizardlag a hatalom és a dicsdség, nemcsak a vilagi tigyek
iranyitasaban, hanem a lelkek feletti korlatlan uralomban, tehat a lelkiismeretek felett is.

Mivel mindez minket illet, fel kell szdmolni a keresztény hitet, melynek allamunkban
alapvetéen nincs jogosultsaga, amely allandéan megzavarja a megbékélést, és olyan
szabadsagjogokat kovetel, amelyeket nem kivanunk megttirni. A keresztény hit felszamolasa
érdekében az iskoldkat meg kell fosztani felekezeti jellegiiktdl és azokban kizardlag a mi
embereink kezébe kell adni az iranyitast és ellendrzést. Igy aztan a még megtiirt felekezeti
hitoktatast konnyedén gy a sarokba szorithatjuk, hogy a tevékenységilinket mar a legkisebb
mértékben sem tudja megzavarni. Egy-két ligyes tréfaval leronthatjuk a tanulokban — akiket
ugyis teljesen a birtokunkban tartunk — a teljesen felesleges hitoktatd minden faradozasat. A
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fiataloknak el6szor felkindlunk olyan vallasos altalanossagokbol allo emészthetetlen kasat,
amivel senki emberfia nem tud mit kezdeni, és a tudasra szomjas tanuldink betelnek a ,,vallasi”
tudassal, €s igazi Ontudatra ébredve elvetik az egész 0sdi kacatot. Ettdl kezdve tudoményos
tanitomesteriik szava lesz a legmagasabb érték a szamukra. Ha ezt elértiik, akkor mar a vilag
tényleges urai lesziink, mert az altalunk megdolgozott értelmiségiek — pedagdgusok, orvosok,
tigyvédek [...] — a mi nétankra tancolnak. Valdodi csoda volna, ha az egyszer(i buta nép az 6
befolyasuk alatt ne forditana hatat a papoknak és tarsaiknak, és ne allndnak at a mi
szolgalatunkba.

A mi uralmunk ellen akkor mar nem tamadhat ellenkezés, és akkor olyan alkotmanyt adunk
majd a vilagnak, ami a mi kedviinkre valo. Adjatok csak keziinkbe az iskoldkat, és veliik az
ifjisagot tetszdleges megdolgozasra! Akkor mar nem hidnyzik semmi az elképzelt
uralmunkhoz. Mi vagyunk ugyanis az allam, nekiink kell betdlteniink a miniszteri, allamtitkari,
birdi posztokat, akkor talan a koronan is osztozkodhatunk, mert a magunkfajta embereknek a
legmagasabbra van kedviink!3’
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Anthropophagia vagy anthropophilia?

A modernkori kannibalizmus tiineteirol és okairél®

Dr. Téglasy Imre?

A kannibalizmus torténeti el6zményei a legajabb kori kihivasokig

A modern hatalomgyakorlas rejtett dimenzidjarol, a testi ¢és lelki termékenység
kizsakmanyolasi modelljérol értekezve attekintést adok a gordgiil anthropophagianak,
emberevésnek vagy mas néven kannibalizmusnak nevezett betegségrol.

Régészeti és antropoldgiai kutatdsok bizonyitjdk, hogy a neandervolgyi ésembertorzsek
kozott divott a kannibalizmus, vagyis, hogy az egyik ,,ember” egy mdsik ember agyat
fogyasztotta el. Az Anthony Hopkins fOszereplésében bemutatott Hannibal ciml film
elborzasztd jeleneteibél® érezhettiik, hogy nem a paleolitikum és a bronzkorszak homalyabol
gorog mitossza szublimalodott Kronosz volt az utols6, aki hatalomféltésében sorra folfalta
Rheatol sziiletett gyermekeit... Tudtuk, hogy bar a kereszténység terjedésével és az ennek
nyoman létrejovo erkolcsi, torvényi szabalyozdssal vilagszerte csokkent az egyébként
szazadokon és kultirdkon ativel6 emberevés (tudomdanyos elnevezéssel: anthropophagia)
szamos formaja (igy a spiritualis-ritualis, a tulélési, a krimindlis, a nemi kéjelgo, az agressziv,
a ritudlis-epikureus), azt azonban aligha sejtettiik, hogy a tudomanyos-technikai vivmanyok
eredményeit felhasznalva ennek milyen ijabb formai jelentkeznek majd napjainkban ujabb
erkolcsi rosszullétet és torvénykezési kihivasokat okozva.

A Nyugat-Indiat folfedez6 Columbus Kristof és tarsai a nyugat-karibi térségben €16
indianokrol hoztak a keresztény vildg szamara megdobbentd hirt: a vademberek emberhtst
esznek! Kétségtelen, hogy az Eszak-Amerikaban €16 irékéz indidnok kulturijdban egészen
1838-ig jelen volt az a fajta emberevés, amely szerint az ellenség folaldozasaval és testének
elfogyasztasaval a Hadisten elvarasanak tesznek eleget, mig az ellenség ereje és szelleme
atszall, illetve eloszlik az dket gy6zokbe, a veszteseket elfogyasztokba.

Rogerius Mester Siralmas éncke (1242)* a Magyarorszdgot pusztitd tatarjaras és a
nyomaban jar6 ¢hinség jeleneteit vazolva a tilélési kannibalizmus dogvészét mutatja be:

! Tanulmanyomat Fekete Gyula ir6, népesedéskutatd, a Véreim, magyar kannibdlok — a jévé megrabldsa cimi
konyv szerzdje és Komaromi Janos életvédd harcostarsam, hitoktatd grafikusmiivész, a Ferences Vilagi Rend
2017 jiniuséban elhunyt tagja emlékére ajanlom. Téglasy Imre: Magzat — az étlapon cimen megjelent irds a
Magyar Demokrata c. folyodiratban kozzétett cikk tovabbgondolasa.

2 Téglasy Imre, Alfa Szovetség, Human Life International — Magyarorszag, 1025 Bp., Vérostorony 1épcsé 3. e-
mail: imre.teglasy@gmail.com telefon: +36 30 9 226775

3 Harris, Thomas Hannibal (magyar nyelven, Budapest: 1999. Magveté Kiado, 347.) regényébdl rendezte Ridley
Scott 2001-ben, dr. Hannibal Lecter szerepében Anthony Hopkins.

4 Rogerius Mester: Siratéének Magyarorszdagrol, mikor a tatdrok elpusztitottak (1242)
http://sermones.elte.hu/szovegkiadasok/magyarul/madasszgy/index.php?file=304_311 Siratoenek_Morol# ftnl
3 (Letoltés ideje: 2017. 06. 14.)
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Nem csitul Isten haragja,
folesap inkabb magasabbra:
olyan éhség tor ki végiil,
foguk, ajkuk belekékiil,

mert mar emberhust harap.

Thereusok sokan lettek,
s Thereusnal biinosebbek
sziilo gyermekét levagja,

feni fogat onhusara,
ki beldle vetetett.

Ehség tombol, 6riilt, véres,
testver a testverre éhes,
jo barat a jo baratnak,
az idegen barki masnak

husabol nyer életet.

Az elrettentd, akar irodalmi tulzdsnak is tekinthetd tuddsitas dobbenetes valosagtartalmat a
legujabb régészeti kutatas is igazolja. Rosta Szabolcs, a Kecskeméti Katona Jozsef Muzeum
igazgatoja egy kiskunmajsai tOmegsir feltarasa kozben bukkant rd egy nyolc év koriili
kisgyermek maradvanyaira, akinek ,,combcsontjan apro, sorozatos bevagasok, metszések
latszanak. Az antropoldgia szamara ismeretlen jelenséget azonban az allatokkal foglalkozo
archeozooldgia jol ismeri: ez késsel torténd huslefejtés nyoma. Latszik, hogy nem egy iités vagy
egy vagas kovetkeztében roncsolddott a csont, hanem dvatosan, modszeresen lefaragtak rola a
hust.” (1. abra)

1. abra

A Mexikdot meghodito elsd eurdpaiak dermedten lattak, az ott €16 népek hogyan fogyasztjak
a ritudlisan kivégzett emberaldozatok testrészeit. A varandds kismamaként abrazolt Guadalupe-
i Madonna (1531) ikonja ezért is valhatott elobb az emberevésbol megtéré Dél-Amerika, majd
a nemzetkozi ¢letvédelem mozgalmanak kozismert jelképévée. Jogosan irja errdl Frank Pavone,
hogy az artatlan gyermekek millioit jolétének oltaran abortusszal foldldozd Amerika semmivel

5 Vitéz Anita: Aranymosnostor, Magyar Hirlap hétvégi melléklete, 2018. augusztus 18. I11.
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sem tekintheti magéat kiilonbnek az ellenséges isteneknek hodold aztékoknal: napjaink népeinek
is idszerti lenne megtérniiik az élet és szeretet kulturajahoz.

Bizonyos torténelmi forrasok szerint még a torok pusztitas aldozataul esett 17. szazadi
Magyarorszagon, kozelebbrél Debrecen varos piacan is arultak emberhust. E talélési
kannibalizmus példaja lehet az 1930-as évek Ukrajnaja, ahol a Sztdlin és a bolsevik diktatara
altal kierdszakolt kolhozositas, a talhajtott terménybeszolgaltatas egyfeldl milliok éhhalaldhoz,
a holodomorhoz vezetett, masfeldl a 1étiikben fenyegetett parasztok kénytelenek voltak sajat
embertarsaik husabol taplalkozni.

Papua Uj-Guinea néhany torzse még az 1960-as években is gyakorolta mind az endo-, mind
pedig az exo-kannibalizmust, melynek soran vagy kiils¢ forrasbol vagy elhunyt rokonaik
testének felhasznalasabol jutottak a ritualisan vagy éppen az ,,izlelés 6romét” jelentd emberhus
elfogyasztasahoz.

Magyarorszagon 1767-ben vezették be azt a torvényt, amely a Szerbidval hataros teriileteken
lényegében megtiltotta a kozosségi foldek addigi szabad — halaszatra-vadaszatra, gylijtogetésre
stb., torténd — hasznalatat. Az élettér e jelentds besziikiilésének eredményeként alakult ki az
¢let- és csaladellenes egykézés szokdsa. A paraszti rétegeket sujtd sajatos belsd szamiizetés
kényszerének hatasara terjedt el az ujsziilottgyilkossag (infanticidium) legeldszor a Dél-
Magyarorszagon 1évé, ugynevezett Ormansag reformétus teriiletén. ’ Az itt él6 csaladok
korében bevett gyakorlattd valt az egynél tobb gyermek még ujsziilott korban torténd
elpusztitasa (rozsdas szognek, gombostiinek a fejbe szrasaval, parnaval torténd megfojtassal,
stb.), hogy az esetleg megsziiletett gyermek ne sulyosbitsa a csaladra nehezedd szocialis
terheket. Ennek a ma is virulens, foldrészeken at terjed0 pandémianak, avagy dogvészes
fertdzésnek az erdélyi magyarsagot pusztitdo hatasardl tantiskodik Csép Sandor Egyetlenem
cimii dokumentumfilmje.®

1792-ben irta Jonathan Swift a Szerény javaslat annak érdekében, hogy az irorszagi szegéeny
sorbol szarmazo gyermekek ne terhet jelentsenek sziileiknek vagy az orszdagnak, hanem
hajtsanak hasznot a tdrsadalomnak cimii szatirajat. Az akkoriban [rorszag-szerte tombold
burgonyaéhség idején keletkezett irds szerzdje azt javasolta, hogy a szegény sorsu anyak csak
egy ¢éves korukig tartsdk gyermekeiket. Ezt kdvetden pedig adjak el Oket étkezési célra a
gazdagabb csaladoknak, hogy a sziil6bdl kupecekké valé gyermekkereskeddk ekként tegyenek
szert némi bevételre.

fgy meg lehetne menteni ezeket a gyermekeket a rajuk vard szenvedéstdl, a biztosan
nyomorusagot €s blindz0 magatartdst eredményezd szegénység ¢letformaitdl, ugyanakkor
taplalhatndk a jobb modu osztilyokat, tovabba kisegithetnék nyomorukbol az elesett
csaladokat.

Swift javaslata arrol is szolt, hogy ezéltal csokkenthetd lenne a csaladon beliili erdszak, az
alkoholizmus és a sokféle szocialis gond.

6 PAVONE, Fr. Frank: Our Lady of Guadalupe and the Pro-life Movement
http://www.priestsforlife.org/articles/2791-our-lady-of-guadalupe-and-the-pro-life-movement

(Letoltés ideje: 2017. 07. 02.)

" Pezenhoffer Antal: 4 demogrdfiai viszonyok befolydsa a nép szaporoddsdra, Budapest, 1922,

8 Csép Sandor: Egyetlenem c. dokumentumfilmje (1975) itt tekinthetd meg:
https://www.youtube.com/watch?v=GMX1y7RotWANhttps://www.youtube.com/watch?v=GMX1y7RotWA
(Letdltés ideje: 2017. 07. 06.)
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Magzatgyermek a gulyaskommunizmus magyar és nemzetkozi étlapjan

Az 1970-es évekre jellemzO, ugynevezett gulydaskommunizmus, vagyis a magyar
tarsadalomban megfigyelhetd viszonylagos gazdasdgi jolét nagyrészt annak a sajatos
csaladtervezési gyakorlatnak volt koszonhetd, amelynek jegyében évente tobb szazezer
magzatkoru gyermek nem johetett vilagra. E hétkdznapi magyar mentalitas a kicsi vagy kocsi
dilemmajaban fejezddott ki, vagyis a relativ gazdasagi jolét fejében fol kellett aldozni a
termékenységet: a megfogand-megsziiletd, kozosségi talélésiinket biztositd gyermeket. (1970-
ben 200 000 abortuszt végeztek a 10 millibs Magyarorszagon.) Nem kétséges, hogy anyagi
jolétiink levesét azdta is nagyrészt a belé apritott magzatgyermekek htisaval szaporitjuk.

Az 1992-ben megalkotott és sz&pitd kifejezéssel ,,magzatvédelmi”-nek nevezett térvény
tarsadalmi vitdjaban Balczo Andras kétszeres olimpiai és haromszoros vildgbajnok 6ttusazo,
aki egyébként mar a Kadar-rendszer idején is kitlint bator szokimondésaval, értékes emberi,
etikai teljesitményével, a magzatgyermekek védelmét felette fonakul képviseld torvénnyel
kapcsolatban Kassadraként vetette fel: ,,Egy kil magzathus hany dollarra jon ki?”°

A ’90-es évek derekan televizios szereplései nyoman jol ismert magyarorszagi orvos-
genetikus megszépité modon dajkaanyasdgnak nevezte a béranyasagot. Ennek sajatos iizleti
rendszerbe foglaldsa a kiterjedt magyar orvosi €s rokoni kapcsolatokkal is rendelkezd, Los
Angelesben profitorientalt drokbefogadoi vallalkozast miikodteté Marianne Gati-Rosenstein és
ugyanezen, a kozelmultban elhunyt, televizids szereplései révén is hiressé valt magyar iizlettars
nevéhez fiizodik. E véllalkozas 1994 és 1996 kozott Magyarorszagrol tobb, szocialis
valsaghelyzetbe keriilt terhest utaztatott ki az Amerikai Egyesiilt Allamokba. A vilagra jott
gyermekeket — borszintdl fiiggden — 15-80 000 dollar kozotti vételaron jomoda amerikai vagy
kanadai orokbefogadd hazasparokhoz kozvetitették. Az egyik orokbeado anya torténetérdl a
Budapest Sun 1996. augusztus 22—28.-i szamaban munkatarsam, Todd Heth adta kozre Caught
in web of lies, deception — Mother details how she was lured to US by , ,baby broker”
(Hazugsagok halojaba ejtett anya részletezi, hogy jatszotta 6t ki egy amerikai babakereskedd)
cimi leleplezd interjujat. A magyar-amerikai gyermekkereskedelemnek ezt a dramai jelenségét
mindenki mast megel6zden e sorok irdja mutatta be Csdaszarmetszés és A magzat ara cimu
dokumentuminterjtiiban.’° Meg nem erésitett sajtohiradasok szerint ilyen magzatgyermekek
szazas nagysagrendben keriiltek kiilfoldre, az ,,6rokbe adott” gyermekek utan a haszonélvezdk
50 000 dolléros atlagaron szdmolva 5 millié dollart, nagyjabol kétmilliard forintot zsebeltek be,
helyesebben mostak tisztara a személyes céljaikat szolgdlod alapitvanyok folydszamldinak
folhasznalasaval. Ez vélaszként is értelmezhetd Balczd Andras kérdésére: egy magyar
magzatgyermek kiloja (az Ujsziilott teststlyat 3 kg-nak feltételezve) ,tisztan”, vagyis AFA
nélkiil 16 666 amerikai dollart ,fialt”! A megindult nyomozast, illetve biintetdeljarast az
amerikai fél sajat — szandékos? - eljarasjogi hibaira hivatkozva megsziintette, a magyar birdsag
azonban elmarasztalta a magzatvéd6 vitaminnal is kereskedd, ténykedését késébb egész

9 A Magyar Férumban megjelent Balczé-iras eldzménye, hogy az akkoriban Csodri Sandor vezette Magyarok
Vilagszovetsége az abortusztorvénnyel kapcsolatos valasztmanyi iilésén szandékosan a megalkuvd, gyava
hallgatason alapul6 allasfoglalast, s nem a legkisebb megfogant honfitarsaink, vagyis a magzatgyermekek bator
védelmét valasztotta. Balczo Andras, a Nemzet Sportoldja ennek az élet- és csalad- és nemzetellenes
allaspontnak a feliilkerekedése elleni felhaborodasaban lemondott e szervezetben addig betdltott minden
tisztségérol.

10 T¢glasy Imre: A magzat éra, In: Népszabadsdg, 1996. julius 27., 32; Téglasy Imre: Csaszarmetszés, In:
Népszabadsag, 1996. augusztus 31., 23. Lasd ehhez még: Téglasy Imre: Dajkaanya - béranya? Valtozatok az
anyasag prostitaciojara, In: Bioetikai Szemle, 1998. 3. sz. és http://www.communio.hu/meh/dajka.htm (Letoltés
ideje: 2017. 07. 02.)
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konyvben mentegetd orvost. Az Tlgyletet okirathamisitdssal segitd, magas rangu
kormanytisztviseld eléviilés miatt mentesiilt a biintetéstol. A vallalkozas magyar vezetdjének
komolyabb elmarasztaldsat segithette az a koriilmény, hogy a széban forgd két alapitvany
kuratériumaban a Magyar Allam legmagasabb koreihez tartozo méltosag neve is szerepelt. ..

Sapienti sat — vagyis: A4 bolcs ennyibdl is ért — irhatnank cikkiink margojara a latin
kozmondast. Ezért mar azon se nagyon lepddiink meg, amit az életiikben és halalukban
egyarant védtelen magzatgyermekekkel kereskedd ukran tigyeskeddk virdgzé iizletmenetérdl
olvasunk Tom Parfitt, a The Observer (4 Megfigyeld) kijevi tudositdjanak tollabol.

A boldoggé avatott IV. Karoly magyar kiraly fia, Otto von Habsburg, a Paneurdpai Unid
elndke még a ’80-es években ujsagiroként tudositott arrdl, hogy bizonyos kozmetikai
konszernek abortalt magzatok szoveteit alkalmazzdk az 6rok szépség €s fiatalsag igéretével
kecsegtetd krémjeik eldallitasara.

Most a szomszédos Ukrajna orgazdai azzal vasaroljak fel az ottani asszonyok abortalt
magzatait, hogy azokbdl ugynevezett Gregedésgatld kivonatokat allitsanak eld a sarlatdnsagot
sem keriild szépségszalonoknak. Az ampulldkba toltott ,,varazsszerért”, illetve kezelésért
esetenként 10 000 fontot (azaz 3 740 000 forintot) is elkérnek a fiatalsagukat és egészségiiket a
ravaszul kigondolt szélamok hatasdra megoérizni kivand asszonyoktol. A kereskedelmi
hirdetések szerint e szerek haszndlatival a boér megfiatalithatd és szamtalan betegség is
lekiizdhetd.

Az abortalt magzatgyermekeket mélyfagyasztott allapotban adjak el a klinikdknak. Itt a
szoveteikbdl injekcids ampulldkba toltik a fiatalito karara alkalmasnak tartott anyagokat. Meg
nem erdsitett hirforrasok szerint a Szovjetunié volt tagallamaiban a terheseket alkalmanként
100 fonttal, vagyis 37 400 forintnyi Osszeggel kornyékezik meg annak érdekében, hogy
elvetessék magzataikat, majd egyezzenek bele az igy elpusztitott gyermekek ,,gydgyaszati
céllal” torténd hasznélataba. (Osszehasonlitasképp: egy havi ukran atlagkereset 10 000 forint,
a nyugdij 4 000 forint.) E magzatgyermekek nagyobb részét Oroszorszagban értékesitik, ahol
egy halott kisbaba ara elérheti akar az 5000 fontot, vagyis 1870000 forintot is!
Tobbletjovedelemhez jutnak azok a ndk, akik wvallaljdk, hogy a terhességet majd csak a
magzatgyermek eldrehaladott életszakaszaban szakittatjadk meg.

Akadt olyan eset is, amikor egy, az orosz-ukran hataron letartoztatott magzatkereskedénél
25 mélyhiitott, vakuumcsomagba rejtett magzatgyermek tetemére bukkantak. Allitasa szerint a
férfi egy orvostudomanyi kutaté kozpontban vésarolta az ,,arut”.

Az ukran torvények csak kutatasi célokra és csak akkor engedélyezik embriok
felhasznaldsat, ha ehhez az anya hozzajarul, és névtelensége is biztositott. Csakhogy a
renddrség szerint az allami kutatdintézetek munkatarsai a rendszert kijatszva illegalis tizletet
miukddtetnek, amikor a halott magzatgyermekeket illegalis célokat koveté maganklinikdknak
adjak el.

Egy renddrparancsnok szerint azért nehéz leleplezni mindezt, mert e szovevényes iizelmek
részesei nagynevi, olykor akadémiai tisztséget betoltd orvosok.

Igy fordulhat el6, hogy busas jévedelemben duskalnak az ,3ssejtterapiat” kinalé moszkvai
szépségszalonok, noha az orosz torvények a csontveldt tartalmazok kivételével minden kezelési
eljarasnal tiltjak az emberi eredetli készitmények hasznalatat.

Szergej Szorobogatko, a magzat-kereskedelem nyomozasaval megbizott rendér szerint az
olyan, elmaradottabb keleti teriiletek klinikai, mint amilyen Donyeck és Harkov, minden
eldzetes virusteszt, példaul AIDS vizsgalat és engedélyeztetés nélkiil arusitjdk az abortalt
magzatokat.
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Ukrajnadban a 12 hetesnél idésebb magzatgyermekek elhajtasat mar feltételekhez kotik.
Csakhogy az idésebb magzatok nagyobb hasznot is hajtanak, mivel néhany orvos és a
szépségiparban illetékes szerint veliik hatékonyabb a kezelés.

Szorobogatko beszamolt arrdl is, hogy ha egy sziilészorvos halott magzattal akar iizletelni,
akkor elébb orvosi kifejezésekkel koriilirva kozli az anyaval, miért is lenne helyes a 12 hétnél
1d6sebb magzatgyermek abortildsa, de az is lehet: soha nem tudja meg az anya az igy
elvégeztetett abortusz valddi indokat. Az asszonynak olykor fizetnek is, hogy varjon, amig
terhességével eléri a sziilész altal megkivant id6tartamot. Az abortalt kisbabat aztan egy
kozvetitéhoz, vagy egy olyan intézménybe szallitjak, ahol a még hasznalhat6 szerveket
kioperaljak, elraktarozzak, majd kiilfoldon értékesitik.

Bar Ukrajndban és Oroszorszagban is tilos emberi sejteket tartalmazo injekcidkat kozmetikai
célra haszndlni, a szalonok mégis nagy forgalmat bonyolitanak le a magas, esetenként akar
10 000 fontnak megfeleld, azaz 3 740 000 forintnyi kezelési dij ellenére is. A tehetds vasarlokat
sikerrel gy6zik meg az Ossejtek fiatalitdo erejérdl, vagy ha kell, arrdl, hogy hasznalatukkal
kizarhato olyan iddskori, agymiikddést befolyasolod betegségek, mint amilyen a Parkinson-,
illetve az Alzheimer kor kialakuldsa. Az egyik moszkvai szépségklinika hirdetésében ez all:
,, 11z évet letorliink arcarol”.

Veszélyes és szovevényes korrupciordl van szd — nyilatkozta VlIagyimir Szmirnov, a
Moszkvai Kardiologiai Kutatdintézet vezetdje. Az allami intézményekkel ellentétben a
maganklinikak csupan human eredetli anyagokat, vagyis magzati szoveteket nem nyerhetnek
ki és tarolhatnak, de ezt senki sem ellendrzi.

Egy mdjusban kiadott orosz egészségiigyl minisztériumi nyilatkozat szerint a Moszkvaban
talalhat6 41 klinikabdl 37 helyen alkalmaznak toérvénytelen dssejtkezelést. A nyilatkozat nem
helyez kilatasba sem torvényi tiltast, sem fokozott ellenérzést, igy onmagaban nem befolyasolja
a torvénytelen gyakorlatot.

Persze nemcsak az etikatlan és az allami torvényeket is kijatszé iizleti tevékenység
mibenléte, hanem annak eredményessége is kérdéses lehet.

Dr. Stephen Minger, a londoni King’s College munkatarsa szerint tisztdzatlan, hogy
valdjaban mi is van az ampullakban. Lehet, hogy Ossejt, de az is lehet, hogy csak valamilyen
szovetelegy.

A korrupt korméany és a privatizacidnak nevezett szabadrablas visszas iigyleteibe
megkeseredd ukrdnok ma mar szinte semmin sem csodalkoznak. Az abortuszbiznisszel
kapcsolatban orszagukban ez a mondas jarja: ,,Eddig csak az orszagot arusitottuk ki, most mar
maguk az ukranok kévetkeznek, de feldarabolva.”

A CNS hire szerint Kindban is jo lizlet a magzatgyermekekbdl kivont ,,gyogyaszati”
tevékenység. Egy kunmingi klinika példaul 10 napos kurat kindl a foként tehetds ausztral
pacienseknek, amelyért 30 000 USA dollart kell fizetniiik. Michael Wilson fanatikus
természetgyogyasz azt allitja, hogy a kuranak kdszonhetéen javult a paciensek borének
allapota, nyugodtabban alhattak ¢és élesedett a latasuk. A szigoruan titkosnak tartott eljarasrol
annyit arult el, hogy azok az anyagok, amelyeket a paciens ,,felndtt” dssejtjeinek aktivalasara,
illetve hianyzo szovetek és szervek regeneraldsara hasznalnak, blastocytanak nevezett magzati
¢letkorac  gyermekekbdl szarmaznak. A kivonatokat kinai orvosok fecskendezik a
gerincbantalmaktol szenvedd betegek gerincébe és agyaba. Pekingben a Rutgers Egyetemen
posztdoktori kutatoként dolgoz6 dr. Huang Hongyun idegsebész az abortilt magzatok
orrjaratabol nyeri az dssejteket. Willie Terpstra volt az egyik betege, aki LAS vagy Lou Gehrig-
betegség néven is ismert mozgasszervi idegbénulasa miatt kereste fel az orvost. Tavaly
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aprilisban azzal az érzéssel tért vissza Uj Zélandi otthonaba, hogy megerésodott és beszéde is
tisztabb lett. Az Uj Zélandi televizionak adott leglijabb interjuban azonban mar beszéld
késziiléket (voice machine) hasznalva arrdl szamolt be, hogy allapota lényegében ugyanolyan,
vagy inkdbb rosszabb is, mint amilyen a kezelés eldtt volt. Feltehetéen nem 6 az egyetlen, aki
miatt az Uj Zélandi Neoromotoros Betegek Szovetsége (Motor Neurone Disease Association
of New Zealand) ellenjavallja az ilyesféle kezeléseket.

Az Ausztral Orvosszovetség (Australian Medical Association) elndke szerint a Kindba
latogato betegek 1ényegében olyan kisérleteknek teszik ki magukat, amelyeknek tobb koziik
van az ,,¢letmdd” divathoz, mint a gyogyitashoz.

A romaniai ,,Global Art Klinik” elnevezésii intézmény nevében is jelzi, hogy foldrésznyi
méretli mesterkedésekrdél van szo, amikor a tolvajlas miivészetét (iz6 kereskeddk gyakran
egészségiigyi dolgozok 4alruhijaban jelennek meg. Ebben az egy roman kérhadzban
mindenesetre tobb petesejt- és magzatadomanyozasi esetre figyeltek fel, mint Nagy-Britannia
Osszes hasonld intézményében egyiittvéve. Az eurdpai parlamenti képviselok, koztiik Hiltrud
Breyer ¢és Peter Liese felkérésére Monica Macovei roman egészségiligy-miniszter vizsgéalatot
kezdeményezett, amely feltarta, hogy korantsem valamely nemes emberbarati gesztusrol vagy
elfogadhatd mértékli koltségtéritésrdl van szd. A petesejtjiiket ,,adomanyozo” asszonyoknak
esetenként 1 000 fontot (370 000 forintot) fizettek a csaladépitéshez vagy ki tudja, még mihez
szlikséges ,,alapanyagokért”.

Az Europai K6z0sség marcius 10-én mindenesetre hatdrozatban szogezte le, hogy az emberi
petesejtekkel ¢és magzati ¢életkori gyermekekkel folytatott kereskedelmi tevékenység
megengedhetetlen €s tlirhetetlen.

A tevékenységet ellendrz6 brit HFFA nyilatkozata ugyanakkor teljesen rendjén valonak
mindsitette a roman ,,Global Art”-nal folytatott gyakorlatot. Amin persze nem kell
csodalkoznunk, ha tudjuk, hogy ugyanez a hatdésag hagyta jova Ian Wilmutnak a
magzatgyermekeken folytatott klonkisérleteit is.!*

2017 februarjaban egy kilétét fel nem fedd rordk feladotol sokkold fényképeket kaptam. A
felvételek azt mutatjak, hogy Kinaban és Thaifoldon miként készitenek abortalt magzatokbol
tanyérba porcidzott magzathuslevest. Bar késobb kidertilt, hogy a felvételek nem hitelesek,
mindenesetre megdobbentéek ¢és vitathatatlanul jelzik: a magzatkort gyermekek
jogalanyisaganak kimondésa nélkiil naprol napra egyre agresszivabb kihivdsokat produkal a
modern kannibalizmus korszaka.

A legujabb ilyen kihivast a Kansas Cityben miikodé abortdr, Krishan Rajanna intézte a
hatésagokhoz. A feltehetden nem ¢éhségtdl szenvedd ,,orvos” munkatdrsainak egyontetli
megrokonyoddésére mikrohullamu siitdben megsiitdtte, majd ebédjéhez elfogyasztotta az egyik
abortalt magzatot.

»— Eddig azt hittem, hogy nem létezik olyan mocskos, visszataszité blincselekmény, amit
mar meg ne tapasztaltam volna” — fakadt ki az tigyben nyomozé William Howard. ,,— Ez a
mostani olyan sokkot okozott szamomra, hogy tultett minden eddiginél.”

Noha az ,,orvos” ellen mar korabban is hatosagi intézkedéseket kellett foganatositani, mert
egy paciense az el nem végzett vércsoport-meghatarozas €s helytelentil felirt narkotikumok
miatt 1994-ben elhalalozott, a magzatfal6 miikodési engedélyét nem az emberevo gusztus miatt,
hanem egy, a folyoso6jan talalt doglott egér miatt vontak be. Nick Tomasic, Wyandotte megye

11 Human Life International — Report. Schweiz, 2005. Juni, S. 11
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foiigyésze késdbb sem bukkant olyan jogszabalyra Kansas Allam torvénykonyvében, amely
megtiltand az abortdrnek, hogy elfogyassza az éltala elejtett ,,aprovadat™.

Rajanna maga azért tartja felhaboritonak a vele kapcsolatos vadakat, mert igaz ugyan, hogy
ugyanabban a hiitészekrényben és egyforma styrofoam poharakban tartotta a magzatokat az
altala fogyasztott étellel és itallal, de 6 — allitasa szerint — ,,olyan vegetarianus, aki kényesen
megvalasztja, mit eszik.”

— Engem szigoraan neveltek — nyilatkozta. — Az én anyukam eldbb lenne 6ngyilkos, mintsem
hozzaérjen egy husbol késziilt termékhez — tette hozza, ami persze nem bizonyitja, hogy az
orvossa lett fil nem izlelte meg a magzathust.

,0z csodélatos birodalma”, azaz Kansas Allam egészségiigyi hatdsagai mindazonaltal
kitettek magukért, amikor kozreadtak az aldbbi, senkit semmire sem kotelezd erkdlesi
allasfoglalast:

»Rajanna kozveszélyt jelentd gyilkos. Reményked;jiink, hogy Kansasban éppen gy kimarad
majd az abortuszbdl és az ,,orvoslas”-bol, ahogyan kizarjak 6t majd mas allamokban is!”

De vajon tényleg elég ez az olcsé reménykedés? Elég, ha reménykediink, hogy emberhus
termelésére €s fogyasztasra térd fajunk beteges magatartdsa majd egyszer csak megvaltozik?
Nem a gonosznak adott menlevél-e, ha tétlen reménykedéssel varjuk, hogy magatol is véget
érjen az a pandémiaként pusztitod kor, amikor az anyai termékenység megcsonkitasa, a magzati
¢letkortt gyermekek elfogyasztisa talan (Ujra) lekeriil az anyagi javak termelésébe és
fogyasztasaba kabult népek megromlott mentalitasanak étlapjarol?

Es hogy nem csupan az étlappal, hanem az itallappal is gondok vannak, arra a kozismert
iditdital gyartdjanak, a PepsiConak a mesterkedése is utal? (2. abra).

2. abra Mondj nemet a PEPSI-re

2012 tavaszan a cég Pepsi Next markanéven olyan termék piacra dobasat jelentette be,
amellyel szemben az amerikai ¢életvédok riadoztattdk ¢&s bojkottra szolitottak fel a
kozvéleményt. Mint kideriilt, a vallalat abortalt magzatgyermekek sejtvonalaibol szarmazo
izfokozd kutatasokat végeztetett. Az Obama kormanyzat tdmogatasat élvezve sikerdilt is

12 Westen, John-Henry: Obama agency rules Pepsi use of cells derived from aborted fetus ‘ordinary business’ =
https://www.lifesitenews.com/news/obama-agency-rules-pepsi-use-of-aborted-fetus-is-ordinary-business
(Letdltés ideje: 2019. 09. 17.)

IV. évf. 2021/3 97 https://www.ecssz.eu


https://www.lifesitenews.com/news/obama-agency-rules-pepsi-use-of-aborted-fetus-is-ordinary-business

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Téglasy e Anthropophagia vagy anthropophilia?

legytirnie a részvényeseknek ezzel az eljarassal kapcsolatos aggalyait. Obama elnok Biztonsagi
¢s Csereiigyletekkel Foglalkozé Biztossaga (SEC) olyan szabalyt alkotott, amely ,,szokvanyos
iizletmenetként” értékelte €s jovahagyta a PepsiConak azt a Senomyx nevil céggel kotott
szerz0dését, amely embriomaradvanyok izfokozo szerepének kutatasi és fejlesztési programjat
tartalmazta.

Az ¢letvéddk ellenvetése szerint az igazi gond az volt, hogy anyagi haszonszerzés céljabol
zsigerelték ki az abortalt gyermekek maradvanyait, ugyanis a HEK-293 elnevezésd emrionalis
majszovet ilyen értelmii kiakndzasa messze tdvol van a megszokott lizletmenett6l. Még miel6tt
Ralph Shortey Oklahoma allam szenatora beterjesztette volna azt a térvényjavaslatat, mellyel
megtiltottdk azoknak a termékeknek az arusitasat, melyeket abortalt magzatok maradvanyaibol
dobtak volna piacra, a gyorsan vilagméretiivé terebélyesedd bojkott keretében Kanada,
Németorszag, Lengyelorszag, Egyesiilt Kiralysag, Irorszag, Skocia, Spanyolorszag, Portugalia,
Ausztralia és Uj-Zéland vasarloi mar meghoztdk a maguk egyértelmiien elutasité dontését. gy
a pénztarcajukat veszélyeztetve érzo részvényesek arra kényszeriiltek, hogy véget vessenek a
botranyos kisérletezgetésnek.

A magzati sejtvonalak ¢élelmiszeripari felhaszndldsan kiviill a gyogyaszati céla
beavatkozasok kapcsan is stlyos, lelkiismereti kérdések jelentkeznek. A magyar J6vo
Nemzedékeinek Orszaggyiilési Biztosaként dr. Szabo Marcel vezetésével indult vizsgalat az
embrionalis Ossejtek felhasznalasat illetden. 2018. oktober 24-¢én irt levelében Bandi Gyula
mint a tisztség 1j viseldje tajékoztatott arrdl, hogy a vonatkozo jogi hattér értékelését kovetden
az orszaggyulési biztos egy konkrét iigyhdz kapcsoldddan adott ki jelentést (szama 3119/2014)
Székely Laszloval, az alapveté jogok biztosaval kozosen még 2014-ben. ™

 E jelentés az embrionalis sejtvonalak felhaszndldasaval kapcsolatban a kotelezo oltdsok
vakcindival foglalkozott, kimondottan egy nem oltds megtagadast érinté iigyben. Az alapiigy
panaszosai nem kivantak gyermekiiknek beadatni a hazai forgalomban lévo oltoanyagot, mert
annak elkészitéséhez embriondlis sejtvonalakat is felhaszndlnak. Felkutattak azonban egy
hazankban forgalomba hozatali engedéllyel nem rendelkezo, olyan japan vakcinat, amely
hatoanyagdaban a Magyarorszagon engedéllyel rendelkezo vakcinaval ekvivalens volt, és
amelynek eloallitasahoz allati eredetii sejtvonalakat hasznaltak. E japan vakcina hasznadlatat a
hatosagok mégsem engedélyezték a panaszosok szamara, bar a beadvanyozok vallaltak volna
a beszerzés koltségeinek viselését. A jelentés ramutatott arra, hogy ez az eljdards aggalyos volt
a panaszosok lelkiismereti- és valldsszabadsdga szempontjabol, mert ,,a jogkoveté magatartas
irant elkotelezett panaszosok az Alaptorvényben biztositott lelkiismereti szabadsdaguk
gyvakorlasa érdekében jogos igénnyel fordultak a hatésagokhoz alternativ vakcina kérelmezése
erdekében, tekintettel arra, hogy az dltaluk onerobdl felkutatott alternativ oltoanyag a magyar
hatosagok altal is elismerten hatoanyagaban megegyezé a hazai forgalomban [évo
készitménnyel, és az oltoorvosuk vallalta a készitmény beadasat gyermekeiknek".
amikor a csatorna egyik munkatarsa, Reza Aslan ,,¢16” adasban adott hirt a sajat lakomajarol.
Az Aghori nevili, kis hindu szekta tagjaival tartva emberi koponyabol alkoholt ivott,

13 A széban forgd jelentés szama 3119/2014, és annak teljes szovege a www.ajbh.hu holnapon, a dokumentumok
mentipont alatt, a Jelentések, inditvanyok, allasfoglalasok almeniipont alatt érhet6 el, az aloldalon talalhaté keresd
segitségével az ligyszam megadasaval.
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elhamvasztott emberi maradvanyokbol visszamaradt porral kente be arcat, majd megizlelt egy
megfdzott emberi agyat.!* (3. dbra)

3. abra

Parizs Clichy-sous-Bois nevii kiilvarosaban harom afrikai migrans megtamadott egy férfit,
majd kozosen elfogyasztottak az arcabol kiharapott husdarabokat.®

Ugyancsak az ,.érzékenyités” c€ljat szolgalta az a szintén napjainkbol valo, svéd televizios
misor, melynek ,,tudds kutatoja” elhunyt embertarsaink testének taplalkozasi célbdl torténd
hasznositasat vetette fel. Magnus Soderlund szerint az emberevés bevezetésével megoldhatd
lenne a fenntarthato fejlédés gondja, illetve ez valaszt adhatna a globalis klimavalsagra is.® (4.
abra).

Az Egyesiilt Allamok valasztasi elkampanya soran a demokrata parti jeldlt egyik
tdmogatoja e javaslataval latta megoldhatonak a klimavalsagot: “Egy svéd professzor szerint
halott emberekkel is taplalkozhatunk, de ez nem elég hatékony. Szerintem a kovetkezo
valasztdson ezzel a jelszoval kell indulni: »Neki kell latni a babdk elfogyasztasanak!
Maskiilonben kifutunk az id6ébdl! Tul nagy a szennyezettség, tehat meg kell szabadulnunk a
babaktol! Ez ugyan nagy kihivés, de meg kell enniink a babakat!«”’

14 https://thebridgehead.ca/2017/03/11/how-can-a-post-modern-society-condemn-reza-aslans-cannibalism/
(Letoltés ideje: 2019. 09. 14.)
Bhttps://www.breitbart.com/europe/2018/02/21/three-african-men-arrested-cannibalism-migrant-heavy-paris-
suburb/ (Let6ltés ideje: 2019. 09. 14.)

16 Swedish Scientist Proposes Cannibalism to Fight Climate Change =
https://www.breitbart.com/europe/2019/09/06/swedish-scientist-proposes-cannibalism-fight-climate-
change/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=daily&utm_campaign=20190906&utm_conte
nt=Final (Let6ltés ideje: 2019. 09. 14.)

Y Woman at AOC Event Says “We Must Start Eating Babies” to Save the Planet =
https://www.lifenews.com/2019/10/04/aoc-supporter-says-we-must-start-eating-babies-to-save-the planet/

< e 7

folyamata — 249; N6k a munkaerdpiacon — uo.
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MANNISKOKGTT ETT ALTERNATIV FOR ATT RADDA KLIMATET

4. abra

Nem megenni, nem kidobni — pénzzé tenni!

A Fovarosi Torvényszéken a még 2012-ben indult és dssejtbotrany néven elhiresiilt igy
bilintetdeljarasa keretében kilenc vadlott — koztiik Seffer Istvan kaposvari kozmetoldgus-
plasztikai sebész, Yulij Vladimirovic Baltaytis ukran-amerikai orvos, Natalija Karnyikova.
ukréan sejtbiologus, Pdkh Imre ukran-amerikai-magyar migytijtd, Fasy Adam tévéproducer —
ellen hoztak elséfoku itéletet jelentdsértékre, iizletszertien, 21 rendben elkdvetett csalas
gyantijaval 18

Az Ossejtbotrany fO gyanusitottait felfliggesztett bortOnbiintetésre itélte a Fdévarosi
Torvényszék. A vadirat szerint az IRM Magyarorszag Nemzetkozi Biotechnologiai és Ossejt
Kozpont Zrt. kaposvari klinikdjan engedély nélkiil végeztek Ossejtkezeléseket. A céget
kifejezetten erre a célra alapitottak, és négy dundntili varosi korhdzzal kotottek szerzodést a
kezelésekhez sziikséges Ossejtek beszerzésére. Kaposvar, Siofok, Marcali és Nagyatad
kozpénzen abortuszt végzo sziilészei pedig az alkalmi keresetkiegészités jegyében rendre még
le is szamlaztak az IRM-nek a nekik atadott, magzati életkorukban elpusztitott gyermekek
tetemeit, vagy ahogyan az eljaras folyaman a védlottak nevezték: az Ossejtek eldallitdsara
hasznalt, masok altal értéktelen hulladékként kidobasra itélt ,,biomasszat”. A tobbnyire
gyogyithatatlan betegségtdl szenvedd, fajdalmaik altal tiszul ejtett magyarorszagi és kiilfoldrol
is érkez6 paciensek egy-egy kezelésért altalaban 25 ezer amerikai dollart vagy 5 milli6 forintot
fizettek a torvénytelen terapiaval meggazdagodni szandékozd orv(os) lizletembereknek. A Pakh
Imre altal elébb Barbadoson miikddtetett, majd onnét tortént kiebrudalasa utan Magyarorszagra

18v6. 1978. éviIV. torv. 173/1. § (1): Aki emberi gént, sejtet, ivarsejtet, embridt, szervet, szovetet, halott testét
vagy annak részét jogellenesen megszerez, vagyoni haszonszerzés végett forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik,
blintettet kdvet el, és harom évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd. (2) A biintetés ot évig terjedd
szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdésben meghatarozott biincselekményt gyogyintézet alkalmazottja a
foglalkozasa korében koveti el. (3) A biintetés az (1) bekezdés esetén 6t évig, a (2) bekezdés esetén két évtol
nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a biincselekményt a) lizletszeriien, b) biinszovetségben kovetik el.
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hozott International Regenerative Medicine Zrt.-nek ugyanis csak az Ossejtek levételére és
tarolasara volt engedélye: terdpias célra viszont nem hasznalhattak volna azokat!*®

Az els6 fokon eljard birosag lizletszeriien €s blinszovetségben elkdvetett, emberi test tiltott
felhasznaldsa vadjaval talalta blindsnek és ezért felfiiggesztett bortonre, tovabba stlyos
pénzblintetésre itélte a négy vadlottat. A masodfokon itélkezd birdsag elsd fokra utalta vissza
az ligyet azzal az utasitassal, hogy a korabbi eljarés e tekintetben elégtelen munkéja miatt Gijra
és részletesen fel kell tarni a csalas tényallasat és a mar korabban megallapitott
blincselekményeken kiviil még rendezni kell ennek biintetéjogi kovetkezményeit is.

2018 novemberében a Fvarosi [tél6tabla jogerdsen pénzbiintetéssel sujtotta a vadlottaka
akik nagyrészt anyagi ellenszolgaltatas fejében végeztek embrionalis dssejtekkel terapids célu
kezeléseket. A FOvarosi Torvényszek a megismételt, elsdfokt eljarasban 2017 decemberében
kihirdetett itéletének tényalldsa szerint a vadlottak engedély nélkiil, nagyrészt anyagi
ellenszolgaltatas fejében végeztek embrionalis Gssejtekkel terapias célu kezeléseket, 18 esetben
gyogyithatatlan vagy stlyos betegségben szenvedd embereken, illetve 3 esetben fiatalitas
céljabol. Az egy évvel ezeldtti elséfoku itélet szerint a vadlottak a szolgéltatast igénybe vevo
embereket tobb esetben megtévesztették, illetve tévedésben tartottak a kezeléssel kapcsolatban
¢s ezzel kart okoztak, igy a Fovarosi Torvényszék szerint emberen végezhetd kutatas
szabalyainak megszegése ¢és emberi test tiltott felhaszndlasdnak biintette mellett csalast is
elkovettek.

A megismételt els6foku biintetoper fellebbezések nyoman keriilt masodfokon a Fovarosi
[télotablara. A tdbla a tényallast kiegészitette azzal, hogy a vadlottak tevékenysége az
embrionadlis Ossejtek kezelés sordn torténd értékesitésére iranyult, ennek célja az elséfoku
birdsag altal rogzitett befektetés megtériilésén kiviil a jovobeni kisérletek koltségének fedezése
¢s a gyogyitas volt, bizva abban, hogy az ahhoz sziikséges engedélyeket megszerzik. A tabla
szerint valamennyi beteg tisztaban volt azzal, hogy az elismert orvosi kezeléseknek nem képezi
részét az embrionalis Ossejtkezelés, azt a tarsadalombiztositds nem tamogatja, annak
hatékonysaga tudoméanyosan nem bizonyitott. A kezelést igénybe vevok tajékoztatot irtak ald,
amely nem tartalmazott a kezelés eredményességére vonatkoz6 igérvényt. A tabla melldzte a
tényallasbol, az egyes esetek kapcsan, azokat a megéllapitdsokat, amelyek szerint a vadlottak
kihasznaltak a sértettek sulyos betegség miatti kiszolgaltatott helyzetét és megtévesztettek ket
a gyogyulas redlis lehetdségével kapcsolatban, tovabba elhallgattak, hogy az altaluk kinalt
Ossejttel valo kezelés hatékonysdga nem bizonyitott, azt nem jogosultak elvégezni, és azért
ellenértéket sem kérhetnek. Ugyanakkor a tdbla rogzitette, hogy a kezelés igénybevétele soran
a betegek, illetve torvényes képviseldik az egészségiigyi onrendelkezési jogukkal ¢éltek. Az igy
pontositott tényallasban mar nem voltak fellelhetéek az elsé fokon még megallapitott csalds
tényallasi elemei, a jogtalan haszonszerzési célzat, a tévedésbe ejtés és a karokozas. Mindezek
alapjan a tabla a torvényszék itéletét megvaltoztatta és a vadlottak altal elkovetett
blincselekményt emberen végezhetd kutatds szabalyainak megszegése €s emberi test tiltott
felhasznaldsa bilntettének mindsitette. A biindsség korének sziikiilésére — a csalas

t’20

19 T¢glasy, Imre: Embryos a la Carte. In: ZENIT https://zenit.org/articles/embryos-a-la-carte/ (Letdltés ideje:
2017.07.02.)

20 pandi Balazs: A birosag tobb millids pénzbiintetést szabott ki Fasy Adamékra 6ssejt tigyben
https://index.hu/belfold/2018/11/22/a_birosag_tobb_millios_penzbuntetest_szabott_ki_fasy ademekra_ossejt u
gyben/
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megallapitdsdnak elmaradasara — figyelemmel az itélétabla a vadlottak halmazati biintetését
pénzbiintetésre enyhitette, egyebekben az elséfoku itéletet helyben hagyta.?:

A fentiekben korvonalazott €s birdsag altal ponalizalt blincselekménysor kapcsan
érdemesnek tartjuk hozzaflizni, hogy a megbiintetett személyek nem csak az emberi test tiltott
felhasznalasaval vagy az emberen végezhetd kutatds szabalyainak megszegésével tértek rossz
ttra. 2 Az {ijabb tudomanyos kutatasok eredményei? azt igazoljak, hogy az elmarasztalt
szovetkezet tagjai tudomanymodszertani szempontbdl is zsdkutcdba jutottak az abortalt
magzatok szoveteibol mixelt varazsszereikkel.

“Orvosi szempontbo6l a vitdnak vége, mert az emberi magzatokat elpusztité kutatas eddig
egyetlen olyan, ellendrizhetd eredményt sem mutatott fel, amely barmely betegség gyogyitasat
igazolhatnd, viszont rengeteg olyan, bevaltatlan igéretet halmozott fel, amellyel csodalatos
gyogyulasokrol regélt”

— Osszegezte az amerikai Charlotte Lozier Institute.

“Ezzel szemben a felndttekbdl szarmazo Ossejtek, melyek olyan, etikus forrasokbol
szarmaznak, mint a csontveld és a koldokzsinor-vér, tovabba mint a test sejtjeinek Gjratervezése
soran kinyert pluripotens Ossejtek, ma mar életeket mentenek és forradalmasitjdk az
orvostudomanyt”

— flizték hozza.?*

Tuszul ejtett termékenység — tliszul ejtett nemzet

Korabbi tanulmanyomban? kitértem mar arra, hogy a termékenységellenes elméletek és az
ezeken alapulé magatartasformak (fogamzasgatlas, abortusz, sterilizacid, asszisztalt
reprodukciods eljarasok, gender, LMBTQstb.) az ezeket kezdeményezd ¢és tamogato
tarsadalompolitika milyen 0jfajta hatalom gyakorldsdhoz vezetnek. Bemutattam, hogy ez az
egész, az emberi torténelemben példatlan gyakorlat hogyan szolgalja ki a mélyen élet- és
csaladellenes rendszerek profitorientalt céljait. A taplalkozasi kannibalizmus jellemzdinek
bemutatasdval fol szeretném véazolni a gazdasédgi-ideologiai-pszichés kényszerbdl fakado,
modern tlélési kannibalizmus modelljének alapképletét, amely segithet megérteni és
megvalaszolni a globalis méretekben kibontakozd perverzid “népesedési tél”-hez vezetd
kihivasat.

A termékenység hanyatlasabol eredd és a gyermekek hianyabol fakado, vilagszerte
tapasztalhaté ,,népesedési tél” okait elsdsorban a munkavallalasban (értsd inkabb:

21 Joger8sen pénzbiintetéseket szabott ki a Févarosi [tél6tabla az éssejt-igyben =
https://pestisracok.hu/jogerosen-penzbunteteseket-szabott-ki-a-fovarosi-itelotabla-az-ossejt-ugyben/

222019 4prilisa 6ta ujabb orvosi korhdz kothetd éssejtbotrany iigyében ismét nyomoz a rendérség. A Human
Reprodukcios Intézet Kft. — mas néven Versys Clinics — tevékenysége kapcsan ujra emberi test tiltott
felhasznalasara gyanakodnak. (Suhajda Zoltan: Megszalltak a renddrék a budapesti lombikbébicentrumot =
https://nlc.hu/ezvan/20190713/ossejtbank-cryosave-rendorseg-nyomozas/

23 Funding for failed California tax-funded embryonic stem cell institute dries up =
https://www.lifesitenews.com/news/funding-for-failed-california-tax-funded-embryonic-stem-cell-institute-
dries-up?utm_source=LifeSiteNews.com&utm_campaign=91b60e681b-Daily%2520Headlines%2520-
%2520U.S._COPY_557&utm_medium=email&utm_term=0_12387f0e3e-91b60e681b-401415053 (Letoltés
ideje: 2019. jalius)

24 Use of Aborted Fetal Tissue: Questions & Answers = https:/lozierinstitute.org/use-of-aborted-fetal-tissue-
questions-answers/

% Téglasy Imre: Vazlatvonalak a magyarsag termékenységtudatinak torténetéhez, In: Balashazy I. — Major Gy. —
Farkas P. (szerk.): Boldogabb csaladokért és ifjusagért. A csaladi élet valsdga és a demogrdfiai valsag okainak
elemzése. 383-416 oldal, L’Harmattan Kiado, 2018.
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munkakényszerben) vizsgalom, mert ennek bemutatasa — allaspontom szerint — egy sokréti
(gazdasagi, oktatasi, ideoldgiai, mentalis, erkolcsi, egészségiligyi, jogi, kulturalis, stb.)
kovetkezménnyel jar6 gazdasagi-tarsadalmi modell mélyszerkezetének leleplezésével
kecsegtet.

Adam Smith klasszikus kdzgazdasagi elmélete szerint a munkaerd aranak magéaban kellene
foglalnia a munkaerd (értsd: a human toke) ujratermelésének koltségeit is, de ez a kapitalista
termelési modbol 1ényegében hidnyzik, mert ennek biztositdsa — mondjuk igy: élet- és
termékenységellenes modon torténd elhagyasa — adja a csalad kizsakmanyolasabol fakado
anyagi haszon részét. 2 Az emberi eréforras ujratermeléséhez sziikséges anyagiak
eltulajdonitasa a termékenység helyett a termelékenység, az életfakasztas és annak szolgalata
helyett az anyagi javakban megvalosuld birtoklas elsédlegességét hirdeti.

De vajon eredményezhet-e ez a kizsakmanyolas eltorzult lelki alkatot is? Lehet-e mindennek
kéros pszichés kdvetkezménye?

Az ember két alapvetd Gsztone a 1étfenntartas és a fajfenntartas. Altalanos értelemben e ketté
azt jelenti, hogy

a.) minden bioldgiai 1ény szeretne a maga egyediségével minél tovabb életben maradni,

b.) és utédokat hagyni a vilagra.

A létfenntartasi 0szton szolal meg az éhség, a szomjusag, a légszomj stb. esetében és
figyelmeztet a 1étlinket ezek hidnyaval veszélybe sodrd koriilményekre.

A fajfenntartds Osztone a nemi vagy, amely egyfelol személyes, érzéki és érzelmi-
intellektualis 6romforrassal parosulva kozosséglinket élteti, annak jovot adva utddnemzésre
serkent.

Bar e két alapvetd emberi 0szton tiszta forméban valé megnyilvanulasa fontos szerepet
jatszik életiinkben, ezek azonban nem mindig érvényesiilnek teljes Gsszhangban. Vannak
ugyanis olyan pszichés zavarok vagy éretlenségre utald jelenségek, amikor ezek sériilnek és a
valosagra valo helytelen reagéldssal nem toltik be tobbé épitd hivatasukat.

A tlélési, avagy létfenntartasi 6szton célja és rendeltetése szerint az adott személy életének
megtartasat, illetve jobbitasat szolgalja. Természete szerint védelmet ad minden olyan
tamadassal szemben, amely veszélyezteti vagy éppen elpusztitja a személyt. Ahogyan minden
1étezd ¢€l6lénynek egészségesen kell viselkednie a tuléléshez, ugyaniigy ez emberi 1éleknek is
szliksége van arra, hogy a lehetd legzavartalanabb, jelenét és jovojét is biztositd6 mddon
miikddhessen. Eletiink fenntartisdhoz tehat a rombolastol és kartol valé biztonsagra van
sziikség.

Az egészséges, biztonsagra torekvd 1élek jol tudja azt is, hogy az 6t szolgdlod dolgok és
jelenségek mellett melyek azok a veszélytényezok, amelyek Ot egészségtelen, eltorzult
lélekmiikodéssel sodorhatjak pusztulasba. Ha a beteg lélek barmiféle visszautasitast —
szeretetmegvonast, lenézést, helytelenitést — tapasztal, akkor ezeket nem csak afféle
szokvanyos, alkalmasint még le is kiizdhetd bizonytalansdgként, hanem egyenesen ¢és
ténylegesen a red vard tényleges megsemmisiilés, a halal megjelenéseként érzékeli.

Ha ez a veszélyérzet a beteg létfenntartdsat szolgdlo nemi viselkedésének teriiletén
kovetkezik be, akkor az ellene valo reakcid téves csatornan érvényesiil és a létfenntartas
érdekében a fajfenntartas terén megnyilatkozo viselkedést torzitja el. Ilyen viselkedést

% Jobbagyi Gabor kimutatta, hogy a gyermekes csalddoknak jaré juttatasok megkurtitasaval mily nagymértékii,
masra fordithatd nyereséget konyvelhet ez az allam. Lasd: Jobbagyi Gabor: Az élet joga, Budapest, Szent Istvan
Kiado, 2004.
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mutattunk ki kordbban a Kémives Kelemen és a Budai Ilona cimili népballaddkban, ahol a
,boszorkany” viselkedésmintdkat kovetd fOszereplok egyarant az élet- és csaladértékek
megtagadasaval teljesitik be tragikus sorsukat.?” De hogy a leglijabb kor balladajara is
hivatkozzunk: Charlie Chaplin egy ilyen, termeld rabszolgéava valtoztatott, nemi viselkedésében
sériilt lelki alkatd, lényegében beszéld szerszamma torzult?® alakot mutat be a Modern idék
cimi filmjében.?

Az Ujabb nemzedékek lelki egészségét, s6t immar fizikai 1étét is fenyegetd sériilés, a
parkapcsolatokra valo képtelenség egyik — allaspontom szerint alapvetd fontossagi — oka a
tulhajtott ndi foglalkoztatottsagban keresendd. A sokrétli torzulassal jaro kotédésképtelenség,
a nemi szerepek torzulédsa a legtijabb kori kizsdkmanyolas kdvetkezménye.

Ezt beszédes példajaval szemlélteti az orosz ,,néfelszabaditas” torténete. Ismeretes, hogy
Szovjet-Oroszorszag a vilag elsé allamaként mar 1920 novemberében legalizalta a miivi
abortuszt, ezzel pedig hadat lizent a sajat népe termékenységének. Az mar kevéssé ismert, hogy
Vlagyimir Iljics Lenin partfotitkar annak az Inessza Armandovéanak a befolyasa alapjan hozta
meg ezt a dontését, aki még a 10-es években egykori cari szamiizottként Périzsban tette
magaéva Margaret Sanger amerikai protofeminista termékenységellenes gondolatait.®® Tévedés
lenne azonban azt hinniink, hogy a kapitalista Amerikabol a kommunista Szovjet-
Oroszorszagba importalt, termékenységellenes ideologia, illetve ennek intézményesitett
gyakorlata mentes volt minden mélyebb gazdasagi megfontolastol. Epp ellenkezéleg! A
vilaghabort és az azt kovetd polgarhabori poklaban férfiak millidit veszté Oroszorszagnak
stirgetd sziiksége volt a gazdasagi termelést fenntart6 humdan eréforrasok potlasara, amit
egyediil az addig fOként otthoni munkat végz0 ndk olcson bevethetd és tomeges
foglalkoztatottsagaval tudott biztositani.3! Akkor is ez volt és azota is ez a legnagyobb iizlet:
né¢hany jol csengd ideoldgiai szélam hangoztatasaval azota is tomeges méretekben all
rendelkezésre a rovid tavon olcsd, hosszii tavon azonban sulyos nemzetrombolo
kovetkezményekkel jard, néi munkaero.

Az ¢életfakasztasnak ebben a szazéves maganyaban ma mar mindannyian érezziik, hogy az
otthonukbol a munkaerdpiacra kényszeritett vagy a ,,szabadsag” ideoldgidjaval oda csalt ndi
szereplOk sorsa elvalaszthatatlan az 6ket anyaként egyre inkabb hidnyolo csaldd sorsatol:
tragédiajuk vilagszerte az egész csalad valsagat eredményezi. Napjaink japan gazdasadganak
diktatorikus gyakorlata szerint a hdzassdgban €16 ndknek ma mar el6zdleg engedélyt kell

27 Téglasy: Vazlatvonalak...

28 Arisztotelész 1élekkel bird szerszamnak nevezte a rabszolgat. Varro a kdvetkezé harmas felosztast adja:
beszél10, félig beszélo és néma eszkdzok (instrumentum vocale, semivocale, mutum). ,,BeszEéld az, amelybe a
rabszolgak tartoznak, félig beszél6 az, amelybe az 6krok, néma, amelybe a szekerek.” Idézi: Maroti Egon
http://www.romaikor.hu/tudomany/foldmuveles_es mezogazdasag/m__terentius_varro___a mezogazdasagrol_(
rerum_rusticarum_libri_tres)/varro_es_a_rerum_rusticarum_libri_tres/cikk/varro_es_a rerum_rusticarum_libri_t
res_(capitula_libri_primi)__5 resz (Letoltés ideje: 2017. 07. 03.)

A nemiségében sériilt, hamis értékek rabszolgajava valt homo modernissimus olyan beszél6 szerszamnak
tekinthetd, amely (és nem aki!) elnemtelenedése miatt képtelen egészséges valaszt adni az életfakasztas
kovetelményeire.

29 Az 1936-ban késziilt film (Modern times) téméankhoz kapcsolodé jelenete (2:13—2:36) itt tekinthetd meg:
https://www.youtube.com/watch?v=HPSK4zZtzLI (Letoltés ideje: 2017. 07. 03.)

%0Elwood, R. C.: Inessa Armand. Revolutionary and Feminist, Cambridge, 1992.
https://books.google.hu/books?id=xXs77PzCaYkC&printsec=frontcover&dg=inessa+armand&hl=hu&sa=X&ve
d=0ahUKEwjgtdP78vTUAhWiIO50KHSLICHAQBAEIITAA#v=0nepage&q=inessa%20armand&f=false
(Letoltés ideje: 2017. 07. 06.)

31 Cathy, Porter: Women in Revolutionary Russia. Cambridge, 1987. 43
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https://books.google.co.uk/books/about/Women_in_revolutionary_Russia.html?id=9Wu1AAAAIAAJ&redir_esc=y
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kérniiik munkaadojuktél ahhoz, hogy gyermeket sziilhessenek! ** Ennek magyarorszagi
folyamatat Benda Jozsef kiméletleniil hiteles, 1j adatokkal érzékelteti:

,»1950 és 1953 kozott az iparban foglalkoztatott n6k szdma majdnem megharomszorozddott
(128 ezerrél 371 ezerre nétt), a haztartasbeli ndk aranya drasztikusan csokkent: 1949-ben
58,3%, 1983-ban 5,8%. A foglalkoztatott nék ardnya ez idé alatt 27,3%-r61 44,2%-ra
emelkedett. A noknek részt kellett vallalniuk a fizetett munkabol, mikdzben a haztartasi, csaladi
feladatok nagy része is rdjuk harult, és egyre nehezebbé vélt ezek egyeztetése.’* Mig a nd
kordbban a haz koriilli munkat végezve feladatait maga osztotta be, és rugalmasan
alkalmazkodni tudott az aktudlis sziikségletekhez, ez a tavolabb levé munkahelyek esetében
mar nem volt lehetséges. 1948 ¢és 1980 kozott tobb mint 1 millio fével boviilt a ndi
foglalkoztatas, a munkaképes kort nék 82%-a volt foglalkoztatott (gyessel egyiitt),® és a fejlett
piacgazdasdgokét messze feliilmulva elérte a demografiailag lehetséges maximumot. A ndék
foglalkoztatdsa 1990-ben Magyarorszigon 20%-kal haladta meg az Eurépai Unié dtlagdt.”>®

A fenti folyamat vilagosan mutatja, hogy a tokeérdekeket szolgald ,,ndfelszabaditas” a
diadalmas, gyOztes, varandos ¢és aldott allapottal egyenértékii sziildi szerep végletes
ellehetetlenitését eredményezi Magyarorszagon is. Mas szoval: meglehet, hogy a ndket a toke
felszabaditja a termékenység igaja alol, de a csaladot vallalé anyakat pariakka alacsonyitja.

A csak profittermel6 tényezdnek tekintett, nemi jellegétdl megfosztott férfi vagy nd érezheti
magat ,,tulajdonsagok nélkiili ember”-nek®’, vagyis olyannak, akit egészséges nemi szerepétdl,
annak magatartasmintaitél megfosztottak, és akinek egyetlen, munkaerdpiacon hasznosithato
értéke az, hogy nemét vesztett, semlegessé valt dolgozo. Erthetd, hogy ebben a fajfenntartasi
Osztonvilagdban sériilt, 6t a termelés-fogyasztds robotjava redukdld gazdasagi-tarsadalmi
rendszerben®® az aldozat ugy érzi: legszemélyesebb nemi identitasaban timadtak meg, s igy az
innepelt mintdkkal (celebekkel, szinglikkel, sterilizaltakkal, gender-kovetokkel,
munkaerdpiaci karrierlovagokkal és lovagndkkel stb.) szemben csokkent értékiiség keriti
hatalméaba. Ennek ellensulyozésara, személyes létfenntartasi 6sztonvildganak helyreallitasara,
az Ot fenyegetd, ellehetetlenitd tdmadasok elkeriilésére kénytelen elfojtani, megtagadni a
fajfenntartds O0sztonét. Ennek nyoman személyes €s aktualis élethelyzete rovid tavon talan
kedvezden alakul, az 6t taplalo kdzosség €letkilatdsai azonban kétségteleniil csokkennek.

Ennek az emberi nemet 1étében tamado, sulyosan dehumanizalo, voltaképpen terrorisztikus
»eletvitelt” eredményezd modellnek az a 1ényege, hogy gazdasagi kényszer alkalmazésaval a
termelés-fogyasztds rendjébe beilleszkedni nem tudokat vagy nem akardkat tarsadalmi

32 Az alabbi hirben szerepld néi munkavéllald mutatja azt az igazolast, mely szerint 35 éves kora el6tt nem

vallalhat anyai szerepet, ezt ugyanis a munkaadodja 6nzésnek tekintett kihagasként allasvesztéssel biinteti. Case

of child care worker chided for getting pregnant before her 'turn' not uncommon =

https://mainichi.jp/english/articles/20180402/p2a/00m/0na/003000c?utm_source=hs_email&utm_medium=email

&utm_content=63987922& hsenc=p2ANqtz--nLRqdIQpad0339xP1guFVjAjB-GRx_x7qtGREC-

7Dt5sNc19hb-K3gy9IxI-Rr-fQoy3e5 WOauRPB6_PNymkcB81kKA& hsmi=63987922

(Letoltés ideje: 2019. 08. 08.)

33 Benda Jozsef: Transzgenerdciés orokségiink. Lasd a I. Boldogabb Csaladokért és Ifjusagért cimii konferencia

kéotetében!

34 Koncz Katalin: A nék béviild foglalkoztatasat kisérd feminizalddas jelensége és torténelmi folyamata, In: N6k
és férfiak, Magyar N6k Orszagos Tanacsa, Kossuth, 1985 184. Idézi: Benda i. m.

3 Az 1984-es mikrocenzus adatai, KSH 1985, 121., 155.

3% M, Frey: N8k a munkaerdpiacon, In: Pongracz T. — Toth |. Gy. (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a ndk és
férfiak helyzetérdl, 1999, Tarki, 17-20.

37 v, Musil, Robert: 4 tulajdonsdgok nélkiili ember, Budapest, 2013.

8 V. ,,Egy nyal a tenger! Termeld zabalas, - / kis, bavo orszagokra ralehel / a tatott tke sarga szja. Pards /

biidosség-felh6 lep benniinket el.” Jozsef Attila: Munkasok, 1931.
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ellehetetleniiléssel, belsd szamiizetéssel fenyegeti, sujtja. Az ilyen vagy amolyan
aldozathozatalra kényszeritett embermilliok ezért e zsarnoki kényszernek engedve inkabb
lemondanak a fajfenntartas (,,szaporodas, sokasodas™) 6sztonvilaganak, bioldgiai térvényének
nemi viselkedésiikben gyokeredzd, szabad megélésérdl, kovetésérdl mintsem kockaztassak a
sajat személyes létiikk fenntartdsat, hacsak korlatozva is, de valamiképpen megengedo
”lehet6ségeket”. A jelenség lényege: az életfakasztdst szolgdalo termékenységet tuszul ejti a
gazdasagi kényszer!

OSSZEGZO allaspontom szerint ez az a silyos, a fajfenntartast a létfenntartassal
szembedllito, tobbnyire rejtett, de kétségteleniil 1étezd gazdasagi-ideologiai-pszichés
kényszereken alapulé péandémias betegség, melynek pusztulast hozo tiinetei konnyen
felismerhetéek a nyugati tipusti rendszerekben, raszolgél a modern tulélési kannibalizmus
elnevezésre.

A hatasat  tekintve emberevéssel (anthropophagia) egyenértékii, személy- és
kézossegrombolo, vagyis embertelen rendszer ellensulyozasara ossze kell allitanunk a
tulélésiinkhoz sziikséges rehumanizalo eljardsok eszkozeit és modszereit. A beszélo szerszamma
varazsolt, tarsat eltargyiasult, élvezeti cikkként fogyaszto embert fel kell szabaditanunk a
szerelem, a testi-lelki termékenység védelmében! Az efféle mélységi rendszervaltas jegyében, az
emberszerelem (anthropophilia) intézményrendszereinek helyredllitasaval, k6zosségi és egyéni
életterekben szorgalmazott gyakorldasaval batran kell szolgalnunk egy, az emberi élet minden
szakaszat tisztelo, szakralis alapokon kiviragzo, termékeny és gondoskodo anyaorszag
ihletekeént nemzetiink és Europa tulélését!
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A tisztasagban rejlé eré

avagy mi hasznom abbol, ha tisztan élek?

Telek Zoltan®

Kamaszként nagyon érdekeltek a végsd kérdések: Miért élek? Miért éljek? Sok bukéson at
jutottam el néhany egyszerti gondolathoz, amelyekt6l boldogsagomat remélem.

Mostandban utravalot csomagolok otthonunkat elhagyni késziild gyerekeimnek. Feleségem
stiti nekik a hamuba siilt pogécsat, én meg lampat, bicskat, konyvet adok a keziikbe.
Megprobaltam a szamomra fontos értékeket, mint Osszefiiggéseket atadni, hogy az élet
nehézségei kozepette ellenallobba tegyék oket. Igyekeztem belathatd képekkel alatimasztani
ezeket a logikai rendszereket, hogy az Osszefiiggések ismerete gydzze meg Oket, ezek
ismeretében legyenek képesek az életiiket bolcsen vezetni! Ezt kivanom minden 6nallésodo
fiatalnak, ez késztet irasra.

A régi értékek az ifjaknak unottak, porosak, megkopottak, vastagon belepi 6ket a jelenkor
divatja, akdr egy hotakard, de ahogy a szikla a ho alol, ugy tornek felszinre ezek az értékek
nehézségek idején, amikor a divat az élet probaja alatt olvadni kezd.

Kamaszként abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy talalkoztam példaértékii
emberekkel, akik id6tallo értékekre mutattak ra. Mégis stulyos kudarcokra volt sziikségem, mert
csak sajat karomon voltam hajlandé megtanulni a lélek miikodésének alaptorvényeit.
Gondolom, gyerekeim is kiprébaljak magukat, ezért abban reménykedem, ha megismerik az
Osszefiiggéseket, koriiltekintébben kezdenek parkapcsolatot épiteni. Talan megfigyelik
kornyezetiik kisérleteit, és ha a megismert dsszefliggés igazolddni latszik, akkor azt figyelembe
véve alakitjak életiiket.

A parkapcsolatnak egy szabalyossagat szeretném hétkdznapi szinten bemutatni.

Fontosnak tarom a tisztasag kérdését, mert ugy vélem kiilonleges jelentdségii.

A téarsadalomban egyes szokdsok emberdltok hosszi sora alatt alakultak ki. Az ilyen
szokasainknak gyakran nem is keressiik az eredetét, okat. Ha belegondolunk, logikus
Osszefiiggéseket fedezhetiink fel. Példaképpen gondoljunk arra a tarsadalmi szokésra, ami
elutasitja az orr ujjal torténd belsd tisztitasat. E mogott Semmelweis Ignac felismerése,
tapasztalata all (a kézmosas és a korom tisztan tartasdnak hidnyara gondolok). Megfigyelték:
aki piszkalta az orrat az konnyen kapott végzetes kimeneteli fertézést. Ezt a tapasztalatot a
tarsadalom magaéva tette egy viselkedés elutasitasa forméjaban. Hasonld tapasztalattal
rendelkezik a tarsadalom a szexudlis magatartdssal kapcsolatban is, ezeket szeretném
atgondolni.

! Telek Zoltan, E-mail: telekzoltantz@gmail.com:
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A tisztasag haszna, gyakorlati elonyei

Nagy hatast gyakorolt ram Gabriele Kuby Globdlis szexudlis forradalom cimii kényve?,
tovabba Gloviczki Eszter eléad4sai®. Munkaikra nagymértékben tdmaszkodtam.

A parvélasztas az élet nagy kalandjanak fontos pillanata. A parkapcsolatnak ezer 6rome és
ezer buktatdja van, ezek koziil azért foglalkoztat éppen a szexualitas, mert sokakat latok elbukni
ezen a terlileten. A parvalasztas soran, a masik személyének feltérképezése mellett 6nmagunk
megismerése is zajlik. Onmagunk és jeldltiink el6tt olyan témabol vizsgazunk, amire nem, vagy
alig oktat iskola, amir6l sok félrevezetd informaciot kapunk. A parvalasztas soran meghatarozo,
hogy az értékek koziil mit helyezek elétérbe, mi lesz az, ami mentén tarsat keresek.

Meglatasom szerint az alapvetd fontossagu értékek koziil kiemelkedik az igazsaghoz vald
viszony, az aldzat, az Onzetlenség, a kdrnyezet boldogsdganak akarasa, a felismert nagyobb
érték iranti aldrendeldédés képessége, a fejlodni akaras. Ezek az értékek alapvetden
befolyasoljak a személy fejlodését és a kapcsolat alakuldsat. A parvalasztas kulcskérdései:
értékes, szerethetd, vallalhato vagyok-e, van-e k6zos utunk, hova vezet, meddig? E kérdésekre
adott valaszt dontéen befolyasolja, a kapcsolat fejlddésében meghatdrozo tényezd a paros
kozott kialakuld nemi fesziiltség, hogy 1étesitenek-e €s mikor, testi kapcsolatot.

A tisztasag segitséget nyujt a kapcsolat fejlddéséhez, mivel megdrzésével rovidebb ido alatt
felmérheték a masik személyének f6 vonasai, igy rovidebb i1d6 alatt tobb kisérletre nyilik
lehetéség. Ezek a kezd6dd kapcsolatok tanulasi folyamatot inditanak, ami segiti a személyek
kozti harmoniara hangolddast.

Erdemes tudni, hogy a masik személyt nem készre gyartva (garanciaval) kapjuk ,,0 az
IGAZI” felirattal. Nekiink kell megsejteni azt a masikban, és hogy a masikbol majd kiszerethetd
a harmonikus kapcsolat, amely soran ¢ valoban ,JGAZI”-vé4 szerethetd. Ennek a sejtésnek a
1étrejottét segiti a testi tdvolsagtartas.

Mas iranybol megfogalmazva: a kapcsolat korai szakaszaban a testi kapcsolat neheziti a
raciondlis gondolkozast, ezzel a valés megismerést. Ha testi kapcsolat és a megismerés egy
idében zajlik, a testi kapcsolat folott érzett 6rom akaratlanul is a masik személyéhez kot, holott
a valodi mély megismerés még kezdeti fazisban van. Mire a megismerés kezd elmélyiilni, mar
erds kotddést hoz 1étre a testi kapcsolat, és akaratlanul is til mély kotddés alakul ki id6 el6tt a
parosban. Hinni, bizni akarok a mésikban, ekdzben a tényeket nem veszem tudomésul, nem
engedem be tudatomba.* Testi kapcsolat fenntartdsa esetén a kapcsolat felbontasa mély sebet
hagy, mert a testi kapcsolat soran kiszolgaltatottd valnak egymdasnak. Az ilyen szakitas
rendszerint elhuzodik, nagyon fajdalmas, mert az érintettek lelkébdl kiszakit egy darabot, lassan
gy6gyuld, mély sebet hagyva.®

A parvalasztas és a kapcsolat alapozédsa kihat az egész életre. A jelolttel a kapcsolat
épitéseéhez elengedhetetleniil fontos a beszélgetés, a kozos Almodozas, tervek egyeztetése. Ezek
hidnyaban a sajat elképzeléseinket almodjuk bele a jeloltiinkbe, amibdl torvényszeriien
kovetkezik a csalddas, amikor a valosaggal szembesiiliink.

Tobb lehetdség nyilik a megismerésre, ha a megismerés dromteli 1épcséfokain elidozve
lassan indulunk folfelé. Segit, ha ezt az utat a testi kapcsolat okozta elkotelezettség nélkiil
tesszilk meg, mert bonyodalmaktol mentesen bekovetkezhet olyan felismerés, hogy

2 Kuby, G.: Globalis szexudlis forradalom, Budapest, Kairosz, 2013.

3 Gloviczki Eszeter, A szerelem biokémidja. Elhangzott az EKIF egészségnapon 2015. 10. 02., Godollé
https://www.youtube.com/watch?v=SqMRbwtDZGO0 (Letoltés ideje: 2017. 05. 29.)

4 vo. Gloviczki: i. m.

5 vd. Gloviczki: i. m.
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Osszeegyeztethetetlen ellentmondas van a jelolt elképzelései vagy viselkedése, értékrendje és
az altalam elvart kozott. A megismerés sordn megtartott tartozkodas esetén a tudatot nem
arny€kolja be az elfogultsagbol eredd, erdltetett elfogadni akards. Konnyebben belathatd a
disszonancia. Rovidebb idd, kisebb erd sziikséges a kapcsolat felbontasahoz.

A tisztasdg megorzésével, rossz emlékek nélkil, rovid id6 alatt tobb jelolt felmérhetd.

A tisztasdg megOrzése segiti a parkapcsolat €pitését, €s tobb lehetdség nyilik egymas
karakterének megismerésére. Hangstlyt kap a masik iranti szeretetbdl valtozni akaras, a kozos
kiizdelem az 6sztonok hattérbe szoritasaért. Ez mind a személyiség fejlodésének ad lendiiletet.
A kapcsolat stlypontjaba keriilnek kozds szellemi értékek, az egyiitt vallalt feladatok, a
személyiséget fejlesztd erdfeszitések, az onods érdeken messze tilmutatd 6nzetlen munkalkodas,
a feleldsségvallalas. Ez mind épiti a személyiséget és a kapcsolatot is. Akar két egymas
kozelébe iiltetett fa, ugy nd egy kapcsolattd a kozeli szellemi értékeket vallo par.

A média erdteljes szexudlis ingereket kdzvetit, gyakran torzképet fest. Az ilyen ingerek a
befolyasolhatd személyeket konnyedén megragadjak. A normalis érdeklddés észrevétleniil
vezet a pornografia felé, ami a személyiség fejlddésére és a kapcsolatokra kedvezdtlen hatast
gyakorol. A pornografiarél allitja Gabriele Kuby, hogy anyag nélkiili fiiggdség.® A rendezett
okozza, addig az utdbbi a parkapcsolat éltetd elemévé valik. Ez az a ragasztd, ami két
elkotelezett ember kozt Gjra és Gjra megerdsiti a kapcsolatot. Ahogy nem mindegy, hogy a
ragasztoval milyen koriilmények kozt dolgozunk, a testi kapcsolat is csak a megel6zo szellemi
kapcsolatra épiil6 kotelezettségvallalas biztonsagos klimajaban alakit ki tartos kotést. Ahogy a
ragasztd egy poros, vizes kornyezetben magaban Osszecsomosodik, ugy gyongiti meg a
bizonytalansag, a kotelezettségvallalas hianya a kotést. Mivel a 1€lek ragasztoja nem tud
személyhez kotni, a kotddés eltorzul. Ez a hatds rendezett érzelmi kdrnyezetben,
kotelezettségvallalas utan épitd, de érzelmi bizonytalansagban, dontés nélkiil, karossa valhat.
Erzelmi bizonytalansagban, példaul gyakori parcsere esetén nem személyhez kot, hanem
személytdl fiiggetlenedd viselkedési formahoz, a személyt eszkozként hasznaldé 6nzé nemi
aktushoz. A szexualis kapcsolat fliggdséget okoz, hidnya elvonasi tiineteket. Ezek az elvonasi
tiinetek tudati véltozasokhoz vezetnek.’ A racionalis dontés lehetdségét csdkkentik, a
cselekvést meghatdroz6vd valhatnak. Vagyis olyan kompromisszum elfogadasat is
kikényszeriti a szexudlis kapcsolat okozta fiiggdség, amit szabad akarattal nem fogadna el.
Ilyenkor gyakran a ,,se veled, se nélkiiled” allapotba Iép a kapcsolat. Ebbdl a fazisbol a
kapcsolat rendszerint lefel¢ tart, mignem fajdalmasan felszakad. Fontosnak tartom a kivaltoé ok
felismerését! Ilyen mélyrepiilés utdn a kovetkezd kapcsolatban is meghatarozo lesz a testi
kapcsolat az emlitett fliggdség miatt.

Aki hosszl, egyiittéléses ,,se veled—se nélkiiled” jellegli kapcsolatbol érkezik, 1
kapcsolatdban extra eréfeszités nélkiil nem tud erds szellemi alapokra épiteni, a kordbban
kialakult beidegzddései miatt. Néven nevezve: szexualis fliggdsége miatt. Ezért a koran
elkezdett testi kapcsolat gyakori kdvetkezménye az 5—7 évig tartd €lettarsi kapcsolatok révid
szlinetekkel valtott sorozata, amelynek kovetkeztében a személy kotodési képessége

6 Kuby: i. m., 190. [...] a pornogréfia veszélybe sodorja az élettel teli kapcsolatokat, és klinikai értelemben tesz
fiiggbveé.” (Kuby:i. m., 192.) ,,Aki a pornografiaval el6szor talalkozik, tobbnyire nincs tudataban, hogy
fogyasztasa gyorsan klinikai fiiggdséghez vezethet. Még felnéttek sincsenek vele tisztadban, nemhogy gyerekek
és serdiilék. Belecsusznak, mert akaratlanul is a telefon vagy a szamitdgép monitora elé keriilnek, ahol
beleiitkdznek, és egyszer csak észreveszik, hogy rabul ejtette 6ket.”

"vé. Gloviczki: i. m.
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lecsokken.® Ez esetben a lelki ragaszto olyan, mint a sokszor leszedett matrica, szakadasoktol
sebes, a korlilmények valtozadsdnak hatasara a kotés konnyen megsziinik.

Ezért generaciok tapasztalatdnak hatasara a tarsadalmak rendszerint elényben részesitik az
elkotelezddés kinyilvanitasaig a testi kapcsolattdl tartdzkodast. Az ugyanis érzelmi biztonsagot,
tiszta helyzetet teremt, jo eléfeltételeket a csaladalapitashoz. ° Az elkdtelezddés okozta
biztonsadg a né szamara olyan lételem, amelyben a szexualis kapcsolat soran mitkodésbe 1€pd
hormonok!® memériairasa 6romét, boldog fiiggéséget alakit ki.

Népmesékben gyakori szerepld az alruhas kirdlyfi. Az anyagi helyzet, a tarsadalmi pozicio
elrejtése segitségével a sziv mélységének kifiirkészésére utalnak ezek a mesék. A lednykéro
csak a megismerés kezdetén rejtheti el rangjat, késdbb erre nincs lehetdsége. Hasonldan, csak
a kapcsolat kezdeti fazisaban van lehetdség a személy lelki érteke folotti 6rom és a testi
kapcsolat oromének szétvalasztasara. Ha idejekoran e kettd dsszefolyik, mar kétség ébredhet —
¢s gyakran ébred is —, hogy ram, az én személyemre van-e sziiksége a masiknak, vagy csak
ilyen testalkatot igényel az agyban. Kivalo példa a személytdl elkiilonitett dontésre az ,,Egyszer
egy kirdlyfi” meséje.!! Ezért 1ényeges az elkiilonitett dontés a személyrdl és a testi kapcsolatrol.
A mese példdja szerint erre csak a kapcsolat kezdetén van lehetdség. El0szor javasolt donteni a
személyrdl és az elkdtelezddés utdn ajandék a testi kapcsolat. A kettd megforditisa nem
vezethet azonos eredményre!

A tisztasadg, mint dontést eldsegitd erd. A testi kapcsolat megfeleld koriilmények kozti
megélése ¢ltetd erd. ,,Ha vagyaidat megszelidited: igaba foghatod Oket és sarkanyokkal
szanthatsz és vethetsz,”. 2 A korlatok kozt tartott egészséges testi vagy a lelkierd
megsokszorozoja. Ez az az erd, ami a kapcsolat magasabb szintli tovabbépitésérdl
(elkotelezddésrdl, gyerekvallaldsrol), vagy annak elbontdsdr6l dontést kényszerit. Ez a
kényszer fajdalmas, de épitd. Csaladalapitas szempontjabol elénydsebb allapot a fiiggetlenség,
mint egy megrekedt, tovabblépésre képtelen kapcsolat fenntartdsa hossz id6n at.

8 Kuby: i. m., 333. ,,Akarva-akaratlanul, minden nemi kapcsolat kot6dést valt ki a partnerhez. Ennek hormonalis
okai vannak. Az oxytocin, melyet 6romhormonnak is hivnak, a két ember kdzotti kotédés kialakulasat nagyban
befolyasolja. Igen erdsen hat sziilés kdzben, a szoptatasnal, az orgazmus kdzben és a szerclmes testi
kozelségben. Erdsiti a bizalmat és csokkenti a félelmet. Minél hevesebb a szerelem, annal tobb oxytocin
termelddik, igy annal szorosabb a kotodés — kolesondsen erdsitik egymast. A ndk nagyobb kotddési képessége s
szandéka abban tiikroz6dik, hogy a néi dsztrogén hormon elésegiti az oxytocin termelését. Ha ez a kotédés
tobbszor szétszakad, csokken a szerelemhormon mennyisége is. A partnervaltogatos szex esetében minden 1j
aktussal gyengiil a mély, hliséges szerelmi kapcsolat vagya és a lehetdségébe vetett hit is. Végiil test és 1¢lek
elvalik egymastdl, a szex pedig testi kielégiiléssé hitvanyul.”

9 Kuby: i. m., 18. tapasztalataival igazolja J. D. Unwin nézetét, miszerint: Onmagéaban a szexudlis korlatozas az,
ami egy tarsadalom alkoto erejét adja. Kuby: i. m. 18. labjegyzet: Unwin, J. D. Sex and Culture, (Oxford University
Press, 1934,) cimli mlvében ezt a szerzé igy magyardzza: ,Minden emberi tarsadalom rendelkezik szocialis
energiaforrasokkal. Azonban csak akkor és olyan mennyiségben szabadulnak fel ezek, amennyire lemond az
0sztonok kielégitésérdl. A szocialis energia abbol az érzelmi konfliktusbol szarmazik, mely az 6szton-kielégitésrol
valo lemondaskor elkeriilhetetlen. Ez a konfliktus 0j eszméket és gondolatokat teremt, melyek ) eljarasokhoz
vezetnek.” (317.) ,,Az energia mennyisége és a gondolatok mélysége a korlatozas mértékétdl fiigg, melyet a
tarsadalom normai az emberekre mérnek. Ha a kotelez6 dnmegtartoztatas nagymértéki, akkor a nép nagy energiak
felett rendelkezik, ha azonban kicsi, akkor az energia is kevés. Ha egyaltalan nincs korlatozas, energia sem
szabadul fel, csak lehetdség marad.” (339.) ,,Ezért kell a szexualis késztetések korlatozasat a kulturalis emelkedés
okanak tekinteni.” (317.)

10 vo. Gloviczki Eszter: A szerelem biokémidja

11 Egyszer egy kiralyfi http://www.kjnt.ro/balladatar/ballada/egy-kiralyfi utolsé megtekintés 2017. 05. 29.

12 Webres Sandor: A teljesség felé, A vagyak idomitdsa, In: Wedres Sandor:.Egybegyiijtott irdsok, 1 kot., 516.
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A dontéshelyzet tartos lebegtetése, visszaélés a dontésre varakozo helyzetével, tovabba az
attételesen érintetteket is karositja. Az id6 eldrehaladasa a csaladi kotelékeket lazitja, mert az
elpazarolt évek hianyozni fognak a sziiletendd gyerekeknek, mivel korosabbak lesznek sziileik,
a tdmogato ,hatorszdgiban” is gyengiilés mutatkozik, a nagysziil6ktdl kevésbé kérhetnek
segitséget, inkabb mar a nagysziilok szorulnak segitségre, ha élnek még.

Tulajdonképp sajat er6forrasait €li fel, aki éveit elpazarolja. A lanyok tobbnyire érzik ezt, de
nem kérhetik a dontés meghozatalat, mert az mar a dontés szabadsagat korlatozna. Nem ritkan
varnak éveket a dontésre, mig termékeny koruk hatdrara érnek, amikor a csaladalapitasért olyan
engedményeket tesznek, ami hatranyos helyzetet teremt.

A tisztasag segit elkeriilni olyan élethelyzeteket, amikor a résztvevok szandékatol
fliggetleniil az elézetes koriilmények hozzak létre a dontést. Ilyenkor a kiszallas, mint a
cserbenhagyas vagy a beletorddés motivuma lesz meghatdrozo; nehéz emelt fével onkéntes
vallalasnak nevezni ezeket. Ilyen élethelyzet fajdalmas nyomot hagy az emlékekben: csak a
gyerek miatt vett el, vagy csak azért nem védekezett, hogy magahoz kdsson. Kolcsonds rossz
érzés lehet maradandé a parban: nem dontott rélam, csak véletlen, hogy épp én vagyok mellette.
A szabadon, kényszer nélkiil meghozott dontés és annak a tarsadalom elott ritudlis koriilmények
kozotti vallalasa kifejezésre juttatja, hogy fontos vagyok neki. Ennek a kijelentésnek az
elmaradasa azt a burkolt iizenetet sejteti, hogy valdjaban nem adja 4t nekem a szabadsagat, nem
vagyok fontos neki, csupan eszk6z vagyok az életében céljai megvalositasahoz. ,,Nem akadt
jobb neked, ezért vagy mellettem.”*® Ezek a helyzetek nem véletleniil alakulnak ki, ahogy a
malomjatékban sem véletlen, hogy harom babu egymas mellé keriil. A nyitasban nagyon
burkoltan mar benne van a végkifejlet. A gyenge nyitasokon ez jol lathatdo. A malomhoz
hasonloan a csaladi életben is fontos a jo kezdés!

A tisztan kezdett kapcsolat megov attol a lehetdségtol, hogy a multbol eldlépjen egy személy,
akihez erds kotddés fliz. Az idészakos ,,monogamia” (valaki egy idében egyszerre csak egy
kapcsolatot tart fenn) kotddés — elszakadas — Gjra kotddés ismétlédése lecsokkenti a kotddés
képességét, a korabbi kapcsolatok sebként nyitottak maradnak, a hiiség iranti érzékenység
eltompul. Igy eléfordulhat, hogy az aktualis kapcsolat valsagos iddszakaban egy korabbi
kapcsolat erdsebb hivéssal Ujra jelentkezik, mint az aktualis. Ez az élet kibillenését jelentheti,
a csaladra karos, nem tervezett palyamodositast okozhat.

Onmagat senki sem teheti boldogga. Megszerezhet élvezeteket, de csak akkor lehet boldog,
ha a kdrnyezetét boldogga teszi. Csak boldog ember tehet boldogga valakit.

A szeretet dontés, nem csak érzés. Van benne és fontos is az €rzelem-tényezd, de akkor valik
igazan értékessé, amikor az érzés nélkiil is megmarad a dontés. Ez nem mindig kellemes 1t, de
nagyszerl ilyen multra visszanézni!

A szeretet ilyen fokon valé megvalositdsanak nehézségét az akarat gyengesége mellett a
tisztanlatas hianya is okozza. A szexudlis tisztasagnak nagy szerepe van a helyes erkolcsi érzék
megOrzésében, ezzel segiti a tisztdnlatast. Vilagosan felismert értékhez mar konnyebben
igazodik a gyenge akarat is, mint az ingadozo6 bizonytalan értékrendhez.

Mindenkinek van kiildetése! Feladatunk, hogy szeressiink ott, ahol €liink, azokat, akik rank
vannak bizva, akiknek az életé¢hez koziink van, azokat kell boldogga tenniink. A kudarcok
ellenére ez az, ami értelmet ad az ¢letiinknek. Az értelmes ¢élet az, ami gazdag lelki
eréforrdsokat nyit meg. Aki masokért él, egyre inkabb felismeri, hogy a vilagnak milyen nagy
sziiksége van ra. Ezért fontos, hogy a gyerekek el¢ milyen célokat allitunk!

13 Hobo Blues Band — Hajték dala
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Itt nem igazan nyertes — meglatdsom szerint — a ,,magadnak tanulsz” kijelentés. Azt az
lizenetet sejtem benne, hogy ha a tanulasban gydztes vagy, magad latod hasznat, nyertes
pozicidhoz jutsz, élvezeteket vehetsz a gydzelmen. Mésik oldalrdl azt a fenyegetést is magaban
rejti, hogy ha nem tanulsz, vesztes leszel, nem lesz részed élvezetekben, értelmetlen lesz az
¢leted. Egészen mas megkozelitési, ha kiildetést kindlunk szamukra! A kozosségnek sziiksége
van Rad! Nekiink, értiink tanulj. (Nem élhetsz magadnak!) A csaladodnak, kornyezetednek
tanulj, hogy értékesen szolgalhasd! A legnehezebb gyerekben is fel kell ismerni, meg kell
erdsiteni, hogy éppen 6 mit tehet a kdrnyezetéért, biztatni, batoritani kell, ismerje fel sajat
értékeit! Ehhez a batoritonak is lelki erére van sziiksége, az viszont rendezett koriilmények kozt,
érzelmi biztonsagban sziiletik meg konnyebben. Vagyis visszakanyarodunk ismét a csaladhoz,
a biztonsagos, a jO anyara €s jO apara alapozott csalad képéhez, fogalmahoz. J6 sziil6 nincs,
csak elég jo. Fontos a fejlddni akards, az igazsag és a josag iranti elkotelezddés!

Osszefoglalas

E megfontolas kozéppontjaban a tisztasag allt, de ez az épiild kapcsolatnak csak egyik tartd
oszlopa. Ez az oszlop nagyon fontos, de 6nmagaban nem elegendd. A kapcsolat stabilitdsdhoz
tovabbi szellemi kotddések, példaul kozos értékekért folytatott kiizdelem sziikséges.

A péarkapcsolatban a cél maga az ut. A kapcsolat: ut a masik boldogga tételéhez, amitdl mi
is épiliink, boldogok lesziink. A bizalmi légkdr lehetdséget nyit a masik irdnti tisztelet
kifejezésére, a masik és onmagunk megbecsiilésére, felértékelésére. Mindezeknek a szellemi
értékeknek keresésével mélyebb kapcsolat kialakitdsa valik lehetségessé, mint a korai testi
oromokre hangolodassal.

Az anyak emlékezete nagy pontossaggal Orzi gyermekiik vildgrahozatalanak napjat. A
szoptatéds sordn is mély emlékek irddnak. Ez segit mély kotddést 1étrehozni anya és gyermeke
kozott. Mindezt az orvostudomany az oxitocin memoriat élénkitd hatdsanak tulajdonitja.
Figyelemre méltonak tartom, hogy amit az orvostudomany a kdzelmultban fedezett fel (példaul
a kézmosas jelentdsége), azt némely vallds ezer évekkel kordbban szabalyként allitotta kdvetoi
elé, ezzel a ma mar tudomanyosan is javasolhat6 viselkedési format részesitette elényben.

A zsido-keresztény kulturkor hirdeti a hdzassag elotti tisztasdg €s a hazassagban a hiiség
értékét. A romai katolikus egyhaz torténete soran kovetkezetesen kiallt a hazassag és a csalad
védelméért. Tanitasdban nagy hangsulyt kap a tisztasag megoOrzése a személyes elkotelezddés
kinyilvanitasaig (eskiivd), majd az egész ¢életet végig kisérd hiiség.

Belathato, hogy ezek az ajanldsok a csalad egységét védik, ami a kdvetkezd generacio lelki
egészsége ¢és fejlodése szempontjabol donté fontossagu. Aki gyermekét (-eit) szereti, az a
nehézségek kozott is szereti hazastarsat.

Kivanom, hogy majd visszanézve legyen az olvasé elégedett az uttal, amin jar.
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A hazassagok erositésének utja - a szabad szex megsziintetése

Dr. Tomka Ferenc!

Bevezetésiil — Egy kormany-palyazat elvei

Magyarorszag Kormanya 2017-ben palyazatot irt ki ilyen céllal: Mit tehet az 4llami vezetés
a hazassagok, a csaladok és a népességszam védelmében?? A palyazat céljat megfogalmazé
anyag lényegileg 6sszefoglalja azt, amirdl tanulmanykoétetiink szol, s jelen tanulményunk is irni
szeretne. Idézziik a palyazat 1ényegi pontjait.

,»A magyar lakossag szdma 1981 ota gyorsulo iitemben csokken.” — ,,Ezért elodazhatatlan,
hogy mieldbb kezeljiikk azokat a problémakat, amelyek akadalyozzak a gyermekvallalast”,
veszélyeztetik a csalddokat. A hatranyos helyzet kialakulisa megakadalyozasanak
leghatékonyabb modja a megelozés: a csaladnak, mint a tarsadalmi védohald legelemibb
alkotoelemének megerdsitése.

»Kutatdsok eredményei azt mutatjdk, Magyarorszag népessége rossz fizikai és mentalis
allapotban van,® ami szdmos tényezére vezethetd vissza. Ezek kozott jelentds helyet foglalnak
el a csaladi, parkapcsolati problémdk kore, amelyek kihatnak a gyermekek és fiatalok mentalis
és fizikalis dallapotara.” — ,,Ugyanakkor a statisztikak arra is ravilagitanak, hogy a hazassagban,
csaladban ¢€lés az ¢letmindségre, az €letkilatasokra pozitivabb hatassal van, mint barmely mas
egylittélési forma, és ezen tilmenden a gyermekvallalasra is pozitivan hat.”

2010 o6ta a Kormany folyamatosan hozott ¢s hoz intézkedéseket, amelyek eldsegitik a
csaladok anyagi helyzetének javulasat. Mindezek mellett sziikséges a materialis kérdéseken
tulmutatd problémak megoldaséaval is foglalkozni. A prevencid hosszu tdvon eredményesebb,
mint a konkrét problémakezelés. Az anyagi- vagy pdrkapcsolati krizishelyzetek, a vdlasok, a
munkahely elvesztése, a lakas elvesztése, szenvedélybetegségek kialakulasa és ezek miatt a
csaladok szétesése, mind olyan krizishelyzetek, amelyek megrengetik az egyén helyzetét, és
gyakran vezetnek a tarsadalomban betoltott helyzetiik romlasdhoz, elszegényedéshez,
munkanélkiiliséghez, hajléktalansdghoz. Kiilondsen sulyosan érintik ezek a krizisek a
gyermekeket €s a fiatalokat, akik kiszolgaltatott elszenveddi a koriilottiik zajlo valsagoknak. A
felbomlo csaladok kozel 60%-4aban érintett egy vagy tobb gyermek. A krizis nyoman tanulési
¢s magatartasi zavarok, egészségromlés allhat eld, amelyek megoldasa, kezelése jelentds terhet
r6 mind a csaladra, mind az allami intézményekre.

,Ossztarsadalmi jellegli problémardl beszélhetiink tehat, amely megoldast igényel.” —
,Mindezeket figyelembe véve hataroztuk meg azokat a fejlesztési iranyokat, amelyek részben
a krizishelyzetek megelozését szolgaljak, részben hozzajarulnak a valsagok miatt hatranyos

! Dr. Tomka Ferenc teoldgus, professor emeritus, E-mail: tomkaferenc@gmail.com

2 V. Pafi.hu — palyazatfigyeld. A felhivas koédszama: EFOP-1.2.1-15

3 Magyar Lelkiallapot 2013, SOTE Magatartistudomanyi Intézet tanulmanykdtete, Hungarostudy vizsgalatok
vo. 2002, 2006, 2010.
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helyzetbe keriilt személyek ujboli felzarkdzasdhoz.” — ,,A felhivas altalanos célja a csalad
tarsadalmi szerepének megerdsitése, a csaladi kohézid novelése, a krizishelyzetek kezelése,
illetve kialakuldsuk megel6zése.”

I. A hazassagok, csaladok (és a népességszam) legnagyobb karositoja az ifjukori és a
hazassag elotti szex

Ha sikeriil megtalalni, mi a hazassagok stabilitasdnak, egyensulyanak legnagyobb erdsitdje,
vagy mi a legveszélyesebb karositdja, akkor az allamnak nyilvan els6dlegesen erre kell
koncentralnia. — Marpedig az Gjabb tudomanyos kutatasok alapjan aligha kétséges, hogy a jo
hazassagok létrejottének legnagyobb karositoja az ifjukori és a hazassag elotti szex, kozvetve
annak széleskori propagalasa. El6z8 kotetiinkbe? irt tanulmanyom ezt részletesen igazolta.
Mivel azonban a szabad szex, illetve a hdzassag el6tti nemi é€let altalanosan jelen van
tarsadalmunkban, ¢és az ezek karat igazold kutatdsok kevesek szdmdara ismertek, a
kovetkezokben, irasom elsd részében roviden Osszefoglalom az el6z6 tanulmanyban bdven
kifejtett &s igazolt tények 1ényegét, mert erre az ismeretre épiilnek a kovetkezo részek.

1. Nagy tudomanyos kutatasok a szabad szex karairol

A tudomany napjainkban kutatja, ¢s mar ,,meri” kimondani a hdzassag elotti szex karat,
illetve hogy a szexualitastol valo tartozkodas az ifjukorban is, majd a hdzassagra késziilés idején
is a jO0 hazassag igazi megalapozodja. — Az utdbbi években t6bb orids-kutatas eredményei lattak
napvildagot, melyeket pl. ilyen cimek alatt ismertetett a magyar sajto is: ,,Ha sikeres hdzassagot
akarsz, varj a szexszel!”®

Erre az eredményre jutott pl. egy amerikai egyetem nagy kutatdsa, mely Dan Busby
professzor osszefoglalasaban jelent meg. ® Kideriilt belSle, hogy azok, ,akik csak a
hazassagkotés utan kezdtek szexualis életet élni, sokkal tobb kedvezd hatasrol szamoltak be,
mint azok, akik mar a kapcsolatuk elejétdl testi kapcsolatban éltek. A szexszel varo paroknak
stabilabb és boldogabb volt a kapcsolata, mindségibb a kommunikécidja, jobb a szexualis
¢élete.” ,,Ugy gondoljuk, ez annak kdszonhetd, irja, hogy a szexudlis élménytdl valo tartozkodas
arra vezette Oket, hogy az egymassal valo talalkozas modjait keressék és erdsitsék. Igy jobban
megtanultak kommunikdlni és a konfliktusokat kezelni.””

Hasonl6 eredményre jutott az Egyesiilt Allamokban egy Szexudlis Viselkedést Kutaté Intézet
vizsgdlata, amelyet S. Mcllhaney és McKissic Bush ismertettek.® A kutatok az agykutatds
eredményére tamaszkodtak, mely szerint a szexualis élmény nyomot hagy az agyban. Konyviik
cime: Uj tudomdnyos eredmények arrél, milyen hatdssal van az alkalmi szex gyermekeinkre.
Ebben azt mutatjak be, hogy minél fiatalabban kezd valaki szexualis ¢€letet élni az elkotelezddés
vagya nélkiil, annél inkédbb csokken a képessége a személyes intimitasra és a parkapcsolati
elkotelezettségre.

4 Az eléz6 kotet a csalad valsagaval foglalkozott

5 hvg.hu/egeszseg/20101229 korai_szex_kutatas

V5. Busby, D. M. — Carroll, J. S. — Willoughby, B. J.: Compatibility or restraint? The effects of sexual timing
on marriage relationships. Journal of Family Psychology, 24, 2010, 766-774.

" PI. http://www.egeszsegkalauz.hu/szexualis-egeszseg/sikeres-hazaselet-kesleltesd-a-szexet-106548.html

8 Mcllhaney Jr., Joe S. — McKissic Bush, Freda: Hooked. New Science on How Casual Sex is Affecting Our
Children, Northfield Publishing 2008. Medical Institute for Sexual Health: Texas Képmas M, 2014. 03, 19, 21
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Az USA Center for Disease Control and Prevention (Betegség Feliigyeleti ¢s Megel6zési
Kozpont) felmérése is az agykutatds eredményeibdl indult ki. Ok a szex-kapcsolatok hatésat
vizsgaltak a 16 év alatti ldnyokra. Az agy MRI vizsgalata altal nyilvanvalova lett, hogy fiatal
korban az agy képlékenyebb. Ha egy erds élmény tobbszor ismétlddik, sokkal erdsebb hatdssal
van az agyra. Az agykutatas alapjan fel kellett tételezniiik, és a vizsgalatok igazoltak ezt, hogy
a szexualis valtozatossagot gyakorld fiatal stilyosan kérositja a bizalom és kotddés kiépitését
szolgalo6 agyi mechanizmusat. Az eredmények szerint azoknak a ldnyoknak, akik 16 éves koruk
eldtt szexuélis tapasztalatot szereztek, hat vagy tobb szexpartneriik lesz életikben. Ok
jelentésen nagyobb aranyban valnak el, illetve sokkal kevésbé valnak képessé a hazassagi
hiiségre. Akik 20 éves koruk utan 1éptek az elsd szexualis kapcsolatba, azok tobbségének, 52%-
nak csak egyetlen partnere lesz életében. Ha tehat jo hazassagra kivanjuk vezetni a fiatalokat,
tudatositanunk kell benniik, hogy minél késébb kezdjenek szexudlis kapcsolatba, jelentik ki a
kutatok.

Az utdbbi évtizedben sok hasonlo kutatast végeztek, azonos eredménnyel.’

Az lowa Egyetem Bolcsészettudomanyi karanak kutatasabol hasonloéan kideriil, hogy a
fiatalkori szex komoly sebeket okoz a hdzassagon. A szexualis életet tizenéves korban elkezdok
kérében joval magasabb a valasi arany, mint azok korében, akik a szex megismerésével
legalabb a huszas éveikig vartak (6k nem szdlnak a hazassagig valo varakozasrol).

Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag Csaladpszichologiai Lapja egy olyan vizsgalatot
kozolt, amely a hazassagot megeldzo kapcsolatot kutatta: az eredményt 6sszefoglalo iras szerint
22%-kal nagyobb a kapcsolat stabilitasa, illetve 15%-kal jobb a hazaspar szexualis €lete, ha a
hazassagra késziilok a gytirli felhtizasaig nem érintkeznek egymassal (itt viszont csak a késziilet
idején megvaldsult tartdzkodasrol volt sz, nem az egész addigi életrdl).

Jay D. Teachman vizsgalatainak eredménye: akiknek els6 kapcsolata az, amelybdl a
hazassag lett, azoknal az ot év vizsgalati id6 alatt szinte nem volt valas, 95% maradt egytitt
(noha 6 sem vizsgalta a hazassag elotti tisztasagot!); ha a ndnek ez a masodik kapcsolata volt,
akkor csak 62% maradt egyiitt, ha a harmadik kapcsolata, akkor 55% maradt egyiitt.

A California State University kutatasa arra az eredményre jutott, hogy az alkalmi
kapcsolatok drasztikusan novelik a depresszio és a szorongas kialakulasanak lehetdségét.

l. A National Survey of Family Growth kutatasaban 13.000 résztvevot vizsgalt, és
eredményét igy fogalmazta meg: a kutatasok szerint a hazassag el6tti helyes magatartas — ha
nincs szex.!

® Thornton, A., — Camburn, D.: The influence of the family on premarital sexual attitudes and behavior.
Demography, 1987, 23, 323-340; Wolfinger, N.: The effects of family structure of origin on offspring
cohabitation duration. Sociological Inquiry, 2001, 71, 293-313; Sabia, J. J. — Rees, D. I.: The effect of sexual
abstinence on females’ educational attainment. Demography, 2009, 46, 695-715; Tach, L. — Halpern-Meekin S.:
How does premarital cohabitation affect trajectories of marital quality? Journal of Marriage and Family, 2009,
2. 298-317; Regnerus, M. — Uecker, J., Premarital sex in America: How young Americans meet, mate, and think
about marrying. New York: Oxford University Press, 2011; Brown, S. L.: Moving from cohabitation to
marriage: Effects on relationship quality. Social Science Research 2014, 33, 1-19; Willoughby, Brian J —
Carroll, Jason S. — Busby, Dean M: The Different Effects of ,, Living Together”: Determining and Comparing
Types of Cohabiting Couples. Journal of Social and Personal Relationships, 2012. - Is No Sex the New Sex?
2013 - http://www.scienceofrelationships.com/home/2013/9/18/is-no-sex-the-new-sex.html -

Tarkanyi Akos: Elettarsi kapcsolatban élés, intim parkapcsolat és hazassag Magyarorszagon a 2009-es ,,Csaladi
kapcsolatok” orszagos vizsgalat alapjan, Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle 1. évfolyam, 2014, 1, 54-88.

10 Teachman, Jay D.: Premarital sex, premarital cohabitation, and the risk of subsequent marital dissolution
among women, Journal of Marriage and Family, Wiley online library, 2003.

11 National Survey of Family Growth study suggesting, 2013.
http://www.scienceofrelationships.com/home/2013/9/18/is-no-sex-the-new-sex.html
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Sokan vizsgaltdk a hdzassag elotti szex hatasat kiilonbozd szempontokbol, és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy ez karositja a hazassag esélyeit, stabilitasat!*?

Paula England, a New Yorki egyetem szocioldgia professzorndje kutatasainak eredménye,
hogy a ndi agy a személyes és életreszolo kapcsolatra és a teljes, kdlesonos odaadasra van
programozva, és ott taldalja meg szexudlis kielégiilését, ott jut el a legtermészetesebben az
orgazmusra is. Kutatasai szerint, ha egy n6 elkotelez6dés nélkiil 1étesit szexualis kapcsolatot,
akkor az els¢ alkalommal minddssze 18%-nak sikeriil eljutnia a csucsra, a masodik-harmadik
alkalmakkor 16%, mig a negyedik alkalmi egyiittléten kezd felktiszni a 34%-ra ez az arany.
Ezzel szemben, akik a hdzassagban 1étesitenck kapcsolatot, azok mar els6 talalkozasukkor
68%-ban eljutnak az orgazmusig.*®

A hazassag el6tti szexualitas karat mutatja be a mar idézett magyar ateista pszichiater, Szendi
Gabor kétete is: A né élete — Mit hoz a jové?**és tobb témaba vago kutatas ismertetését talaljuk
Horvath-Szabé Katalin kdtetében: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. ™

Sok olyan cikk is megjelenik, mely allitasainkkal és az idézett kutatdsokkal ellentétben azt
torekszik igazolni, hogy a hdazassag nélkiili egyiittélés hasonld értékli és hasonloan
gylimolcsdz6, mint a hazassadg. Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a hazassag nélkiili
egyiittélések kozott is sok kiilonbség van. Pl. vannak, akik a hazassagra felkészité probaként
kezdenek egyiitt élni, masok végleg igy tervezik kapcsolatukat, ismét masok esetében a nd
szeretne hazassagot kotni, a férfi nem. Tovabbi csoportot alkotnak az elvaltak, akik valas utan
Iéptek ¢€lettarsi kapcsolatra stb. A nevezett tanulmanyok azzal torekszenek igazolni, hogy a
hazassag nélkiili egyiittélés nem rosszabb, mint a hazassag, hogy azt allitjak: a hazassag nélkiil
egyiitt ¢lok korében hasonlod a valasi arany €s a kapcsolat egyensulya, mint azok korében, akik
hazassdgot kotottek. De az Osszehasonlitds tobbnyire azokra a hdzassdgokra vonatkozik,
amelyet olyanok kotottek, akik kordbban egyiitt éltek, s amelyek kozott valoban sok a valas.

12 A kovetkezd miivek is hatalmas irodalmat idéznek:

Manning, Wendy D. — Cohen, Jessica A. J: Premarital Cohabitation and Marital Dissolution: An Examination of
Recent Marriages. Fam. 2012; 74 (2): 377-387. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3487709/;

Bo Lu — Zhenchao Qian — Cunningham, Anna: Estimating the Effect of Premarital Cohabitation on Timing of
Marital Disruption. Using Propensity Score Matching, In: Event History Analysis, June 29, 2012; Bogaert, A. F.:
Asexuality: Prevalence and associated factors in a national probability sample, Journal of Sex Research (2004)
41, 279-287.; Zagorsky, J. L., Marriage and divorce’s impact on wealth. Journal of Sociology, 2005, 41, 406-
424; Did a Study Really Show that Abstinence Before Marriage Makes for Better Sex Afterwards? Posted Mar
28, 2011 https://www.psychologytoday.com/; Willoughby, Brian J — Carroll, Jason S Dean —Busby, M.: The
Different Effects of ,,Living Together”: Determining and Comparing Types of Cohabiting Couples, Journal of
Social and Personal Relationships, 2012; Larson, Jeffry Hale — Busby, Dean M James — Harper, M.: , 2012.
Proulx, C. M. — Snyder-Rivas, L. A.: The longitudinal associations between marital happiness, problems, and
self-rated health. Journal of Family Psychology, 2013. 27, 194-202.; Fagan, Patrick F.: The most important
correlation in all of social science. Number of sexual partners and duration of first marriage. 2017, The MARRI
blog

13 Armstrong, Elizabeth A. — England, Paula —Alison C. K., Fogarty: Accounting for Women’s Orgasm and
Sexual Enjoyment in College Hookups and Relationships, American Sociological Review, June 2012, 435-462.;
Sexualitdt - Keuschheit fordert das Ehegliick — www.focus 2010 online-focus 2010.12.28.
http://www.focus.de/gesundheit/gesundleben/partnerschaft/news/sexualitat-keuschheit-foerdert-das-

eheglueck aid_585145.html

V6. Surjanyi David Hetek, Elhasznalt fiatalok, 2014. 05. 30. (XV111/22)
http://www.hetek.hu/hatter/201405/elhasznalt_fiatalok_nem_divat_az_onmegtartoztatas

14 Szendi Gabor: 4 né élete. Mit hoz a jévo? Budapest, Jaffa kiado, 2002,

15 Horvath-Szabo Katalin: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. Budapest, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet és Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, 2007, 80. Az idézett mii minden témakorrel kapcsolatban hatalmas
irodalmat hoz, amelyek mind a bemutatott eredményt, a hazassag eldtti egyiittélés karos hatasait igazoljak.
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Nem beszélnek arrél, mennyivel jobb azoknak a hazassaga, akik nem egyiittéléssel kezdték
hazassagukat, hanem szexualis kapcsolat nélkiil (tisztan) késziiltek arra.

A témaval foglalkoz6 szamos (tobbszor csak a labjegyzetben) idézett kutatds viszont mind
azzal igazolja a hazassag elotti egyiittélések karat, hogy az ilyenek, akar hazassag lesz bel6liik,
akar nem, sokkal bomlékonyabbak. — A komolyabb 6sszehasonlit6 vizsgalatok ramutatnak erre:
hogy ,,a hdzassagok ¢és élettarsi kapcsolatok stabilitasa jelentdsen eltér! Az élettarsi kapcsolatok
tobbségére az jellemzd, hogy viszonylag rovid id6 utan vagy felbomlanak, vagy hazassag lesz
beldliik. A kapcsolat kezdetétdl szamitott 5 éven beliil minden harmadik élettarsi kapcsolat,
azaz kozel 33%-uk felbomlik, mik6zben az 5 éven beliil a valassal végzddd hazassagok aranya
nincs 10%. Az egylitt €16 parok 28%-a 5 év elteltével is élettarsi kapcsolatban €1, csaknem 40%-
uk id6kdzben hazassagot kot partnerével.”2® — 4 hdzassagok tovabba kiegyensiilyozottabbak és
jelentdsen nagyobb a gyermekek szama, mint az élettdrsak esetében. Azt ugyan 4ltalaban
minden tanulmany beismeri, hogy a hazassagban ¢ldk gyermekeinek szdma nagyobb, mint a
hazassagot nem kototteké, de ezt tobben mintegy mellékes tényként mutatjak be.l’ Tébb
szakember viszont éppen a csalddok magasabb gyermekszdmat emeli ki, mint
kiegyensulyozottsaguk jelét is.*8

Attekinthetden Osszefoglalja a hazassag el6tti szex karait, illetve a tiszta késziilet pozitiv
gyiimolcseit Tomka Ferenc: Biztos Ut c. konyve,'® amely a hazassagra késziilet biztos utjarol
ir. E konyv ismertet egy fontos témat, a szerelem ¢€s a szexualitds hormonoldgidjat, melyet az
utobbi években fedeztek fel, és amely kiillondsen markansan vilagitja meg a hazassag elotti szex
karat.

2. A demografiai mutatok igazoljak a szabad szex rombol6 hatasait?®

Az 1960-as években kezd6dott a ,,szexudlis forradalom”, mely szembefordult a
szexualitasrol és a szexualis kapcsolatokrol vallott korabbi felfogassal. A szexualis forradalom
50 évvel ezel6tt az ember, a kapcsolatok, a hdzassagok, a csalad, a tarsadalom fellendiilését
igérte, de valéjaban mindennek az ellenkezbje tortént! ** E |, forradalom” kitdrése ota
folyamatosan romlott a parkapcsolatoknak, a hazassagoknak a helyzete, nétt a valasok-, a
tonkrement kapcsolatok szama, egyre nagyobb aranyban jelentek meg a sériilt csaladok,

v, Spéder Zsolt: A folyamatosan atalakulé csalad, in: Vigilia, 2014/5, 332-342; Szendi G. i.m; Demografiai
Portré Ori Péter — Spéder Zsolt (Szerk.): Budapest, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet 2012, 28—29.

17" A kdvetkez6 tanulméany bemutatja a kétféle kapcsolat kiilonbdzé fajait és kapcesolatukat. Pongracz Tiborné —
Spéder Zsolt: Elettarsi kapcsolat és hazassag —hasonlosagok és kiilonbségek az ezredfordulon, Szocioldgiai
Szemle 2003/4. 55-75.

18 Spéder Zsolt KSH Népességtudomanyi Kutato Intézet: Hdzassdg (parkapcsolatok) — csalad — gyermek:
Valtozasok 1994 és 2013 kozott. V. Kapitany Balazs — Spéder Zsolt: Gyermekvallalas. In: Ori Péter — Spéder
Zsolt (szerk.): Demogrdfiai Portré 2012. Budapest, KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, 2012, 31-44.

19 Tomka F.: Biztos Ut, Budapest, SzIT, 2013 (4. kiadas)

20 Kivalo dsszefoglalo kotet: Hortobagyiné Nagy Agnes: Csalddi életre nevelés az oktatdsban, Sapientia
Hittudomanyi Féiskola, 2005; V6. még Czettele Gy6z6: A csaladi életre nevelés sziikségessége az iskolai
oktatasban - a hazai felmérések tiikrében, Uj Pedagdgiai Szemle 61. évf. 2011, 162—168; Tarkanyi Akos: A
hazassagra felkészités, csaladi életre nevelés sziikségessége, példai és tanulsagai, Furopai Csaladtudomanyi
Szemle 2014/1; Tarkanyi Akos Csaladi életre neveld és hazassagra felkészit6 iskolai képzések és tanfolyamok
kiilfoldon. Uj Pedagégiai Szemle 61. évf. 2011, 135-161; Uj Pedagdgiai Szemle 2011, 61. évf. 1-2-3-4-5. sz. /
2011. Csaladi életre nevelés az iskolaban. Két tematikus szam sok jo tanulmannyal; Farkas Péter: A csaladi
életre nevelés bevezetésének alapkérdései, In: Csalddpolitikai kutatasok 2011-2014.Kapocs Konyvek, Budapest,
NCSSZI, 2014;

21 V. Kuby, Gabriel: Globalis szexudlis forradalom (4 szabadsag elpusztitdsa a szabadsdg nevében), Budapest,
Kairosz, 2013.
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gyermekek, és egyre betegebbé, sériiltebbé, eloregedettebbé valt a tarsadalom!?? — Nyilvan ezek
az eredmények Osszefiiggenek a varosiasodas-, illetve a fogyasztoi tarsadalom megjelenésével
is, de ahogy a jelen vizsgéalatok mutatjak, szoros kapcsolatban allnak a szexualis forradalom
hozta erkdlccsel.

a) A hazassagkotések csokkenése és az élettarsi kapcsolatok.

A hdzassag elotti egyiittélés a hazassagok megerdsodeését fogja eredményezni, igérték a
szexudlis forradalom ideoldgusai. Ellenkezdje tortént: amint lattuk, az egyiittéléssel kezddk
kozott nagyobb a valasok aranya, mint azok kézott, akik rogton hazassdagra léptek, valamint az
egyiittéléssel kezddk kapcsolata lényegesen kiegyensulyozatlanabb.® Tovabba az élettarsi
kapcsolatok terjedésével csokkent a hazassagkotések szadma, kitolodott a hazassagra 1épok
életkora, csokkent a gyermekvdallalas (mig kiilondsen a tisztan kezdett hazassdgokban mindezek
az adatok ma is pozitivak).

b) A gyermekvallalas visszaesése. — A magyar csaladok tobbsége 40 év 6ta nem vallal annyi
gyermeket, amennyire a népesség reprodukciojahoz sziikség volna. A népesség egyszeri
utanpotlasat a csaladonkénti 2,15 gyermekszam biztositand, de a termékenységi arany 2014-
ben 1,28 (Eurdpaban évek ota az egyik legalacsonyabb), 2018-ban 1,49. Ez a népesség
fogyatkozasahoz ¢s eldregedéséhez vezet. Még ha az utobbi években mutatkozott is pici
novekedés, ez még messze nem oldja meg a kérdéseket.

¢) A valasok. — Annak ellenére, hogy az id6 multaval egyre kevesebben kotottek hazassagot, a
valasok aranya a legutobbi évekig nott. 2008 és kiillonosen 2014 6ta hazankban, a korabbi rossz
eredményekhez viszonyitva csokkenés tapasztalhato, de ez dsszefiigg a megkotott hazassagok
kisebb aranyaval is.?*

A péarkapcsolatok torékenységének teljes képét tovabb rontja az a tény, hogy sok par nem
valik el torvényesen, de gyakorlatilag kiilon él. — Az instabilitds mutatéi az egyiitt élo, de
elhidegiilt kapcsolatok is. Ezekrdl pontos adatot szerezni nem lehet, de a jelzések nem
jelentéktelen ardnyra utalnak. - Felmérések ismételten vizsgéltdk, mennyire érzi magat
beteljesiiltnek az asszony a hazassagban. Tobb kutatas szerint teljesen boldognak csak 10-20%-
uk tartotta magat. Tehat a hazassagoknak mintegy 50%-a nem bomlik fel, de ezeknek is csupdn
10-20%-aban valosult meg a fiatalok eredeti alma.

d) Hazassagon kiviili sziiletések.

A hazassdg nélkiili egyiittélések, valamint valasok kovetkezménye, hogy novekszik a
hazassagon kiviili sziiletések aranya. Tobbséglik élettarsi kapcsolatbol sziiletik, melyek késobb
részben hazassagga valnak, de e hdzassagok nem kis aranyban felbomlanak. Egysziilds csalad

22 v, Magyarorszag 2015. Budapest, KSH 2016; Spéder Zsolt: A folyamatosan atalakulo csalad. In: Vigilia,
2014/5, 332-342; Horvath-Szab6 Katalin: Valtozo vilag — valtoz6 csaladok. in: Vigilia, 2014/5, 322-331.

23 Harcsa Istvan: A csaladformak véltozasanak trendje és azok értelmezése — a pluralizmus szine és fondkja. In:
Kapocs, 2014/4, 2-13; V6. Horvath-Szabo Katalin (szerk.): Hdzassdg és csaldd. Bp., Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd Alapitvany, 76—82 (ott részletes irodalom!).

24 Magyarorszagon 1992-ben 7 890 hazaspar valt el, majd 2004-ben 19 500. 2008 6ta csokken e szam: 2015-ben
12 562-en nyujtottak be eme kérelmiiket, az el6z6 évhez képest 728-cal (6,92%-kal) kevesebben. A mérsékl6do
valas azonban nem feltétleniil jelenti a parkapcsolatok stabilitasanak hasonldé mértékii javulasat, mivel a
héazassagban €10k szama ¢s aranya is hosszabb tavon szdmottevden visszaesett. Raadasul a teljes képet a
megsziint és a létrejott hazassdagok aranya adja meg. 2014-ben pl. 38 700 hazassagot kotottek, ezzel szemben
63.600 hazassag megsziint. Ebbdl 44.100 halal kdvetkeztében, 19.500 valas kdvetkeztében. V6. Népmozgalom
2014. KSH 2015. 5. old. V6. Statisztikai Tiikor: A valasok demografiai jellemzoi, 2019. marcius 28.
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minden 6todik csalad, ezek 86%-aban az anya neveli egyediil a gyermekét vagy gyermekeit.
Mindez sulyosan karositja a gyermekeket.

e) A mozaikcsaladok.

Az elvalt sziildk 0j hazassagot kotnek. A gyermeki szocializaciot illetéen a kutatasok szerint is
nyilvanvalo, hogy amiként a csaladbomlds, a valas vagy a hazassagon kiviili sziiletés, hasonloan
a ,,mozaik-csalddokban” élés is maradando kart okoz.

A sériilt csaladban felndtt vagy elvalt sziiloktdl szarmazo gyermekek nagy aranyban nem
mernek életre sz6l6 hazassagot kotni, vagy ha hazassdgot kotnek, nagyobb a vdlds esélye.
Magasabb aranytak koriikben az idegzeti sériilések, osszeiitkozések a torvénnyel, az ifjukori
ongyilkossagok. Az ilyen csaladokban felndtt gyermekekbdl lesznek azok a sériilt sziilok is,
akik tovabbadjak utodaiknak a sajat gyermekkorukban szerzett sebeket.?®

f) A, szingli” életforma.

A posztmodern vilag fiatal kdzépkoruinak (30-40 évesek) tartds parkapcsolat nélkiili
¢ltforméaja ez. Kozvetlen okdt egyes kutatok a munka-, fogyasztds- ¢€s szabadido-
orientaltsagban jeldlik meg. Mésok szerint mélyebb hattere a csalddi szocializacid sebei, a
hianyos sziiléi torodés, melyek kovetkezménye a zart, félénk vagy éEppen agressziv
személyiség. A szexudlis forradalom gyiimolcsei Ok is. Sokan pedig sajat eldzetes, korabban
tonkrement kapcsolataik hatéséara jutottak oda, hogy nem kivannak 0jabb, tartds kapcsolatot
kezdeményezni.

g) A ferfi-személyiség gyengiilése.

Széles korben vizsgalt jelenség korunkban a férfiassagnak, valamint a helyes apai
magatartasnak hianya. Ezeknek a legfontosabb oka ugyancsak a sériilt csaladi hattér, a sériilt
apakép, férfikép és a pornd, azaz ezek hatterében is a szexualis forradalom all. — Az uj kutatasok
szerint a fiatalok és kiilonosen a fiatal férfiak egyik legmeghatdrozobb tulajdonsdga ma a
bizonytalansdag. Az 1) nemzedék legfontosabb életszakaszat egy olyan vildgban éli, ahol a
tarsadalom alrendszereiben strukturalisan kodolt a bizonytalansag. A tarsadalmi tradiciok,
normak homalyba vesztek. E vilagban a fiatalok sokaig sziileiknél laknak, nehezebben
kéotelezodnek el, kevésbé kétnek hazassagot, kevésbé vallalnak gyermekeket, bizonytalanok a
tovabbtanulds, a munkavdllalds terén, az értékvalasztasban és jovojiikben.?

h) A csaladon beliili erdszak.

A csalddon beliili erészak fogalma a 90-es években jelent meg erdsebben a hazai médidban, és
vilagszerte is csak néhany évtizede. 4 csaladon beliili erdszak ismertebb formai a szoval,
kiabalassal, sértegetéssel, fenyegetdzéssel vald bantalmazas, a fizikai- és a szexualis
bantalmazas.

Egyes ujsagirdk kijelentik, hogy ilyen volt régebben is, csak kevésbé valt ismeretté. De
nyilvanvalo, hogy ha jelentésen novekszik a sériilt gyermekeknek, majd sériilt multtal
hazassagra 1épdknek az aranya, akkor nd a csaladon beliili erészak ardnya is. Az erdszakot
elkdvetok is jelentds részben sériilt csaladbol szarmaznak! A bantalmazas a legkisebb ardanyu

%5 Vaskovics L.: A hazassag és a csalad valtozasai az ezredforduld Magyarorszagan. Educatio, 2002/3. sz., 349—
364.; Harcsa I. — Monostori J.: Csaladi struktarak az életciklusban. In: Kolosi T. — Té6th I. Gy. (szerk.):
Tarsadalmi Riport 2012. Budapest: TARKI, 2012. 65-92.

% Magyar ifjiisag 2012. Tanulmdnykitet, Székely Levente (szerk.), Bp., UjnemzedékPlusz, Készitette a
Nézbpont Intézethez tartozé Kutatépont.2013; Murinké L.: Els6 elkdltozés a sziiléi hazbol Magyarorszagon. A
sziiléi haz elhagyasanak id6zitése, parkapcsolati kdrnyezete €s csaladi hattér szerinti kiillonbségei. NKI Kutatasi
Jelentések 94. Budapest, KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet 2013.
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az elso, illetve az életre sz0lo hazassagokban; a szexudlis zaklatdsra a gyermeknek 17-szer
akkora esélye van a masodik vagy tobbedik, mint az elsé hazassagban.

i) A hazassag—csalad sebei az egész tarsadalmat sebzik.

Koztudott, hogy egy parkapcsolat bomlasa sebeket ejt a gyermekeken és az anyan. Ujabb
vizsgalatok ramutatnak, hogy a férfi nem kevésbé sériil, €s hasonldan sebzddnek a hazassag
nélkiili, pl. szingli €életformaban ¢l6k. A szdmos nemzetkozi kutatds mellett a legismertebb
hazai kutatd, Kopp Maria irja: ,,Hazankban 2000 tajan a 30-64 éves korosztalyban a férfiak
esetében az élettarsi kapcsolatban él6k 49%-kal, az egyediill élok 67%-kal nagyobb
valoszintiséggel halnak meg, mint a hazasok. A ndk esetében az egyiitt élok 53%-kal, az
egyedill (magényosan) ¢él6k 75%-kal nagyobb valdszinliséggel halnak meg, mint a hasonld
korosztalyu hazasok. A vizsgalatok arra is ramutatnak, hogy a gyermektelenség is sulyosan
egészségkarosito tényez6. A két vagy tobb gyermekes férfiak 30%-kal, a n6k 50%-kal kisebb
valdszintiséggel halnak meg a 30-64 éves ¢életkorban, mint a gyermektelenek.” ,,A4 tarstalan élet
és a gyermektelenség fontosabb egészségkarosito tényezok, mint az egyéb ismert magatartasi
kockdzati tényezék egyiittvéve.”?’

A depresszio. — Orszagunk népességében sok tarsadalmi vagy csaladi eredetii ,,betegség” van
jelen, amelyek ismét visszahatnak a tarsadalomra és csalddra. Hazdnk a népesség mentalis
allapotat tekintve a harmadik vilag orszdgainak szintjén mozog. A tarsadalom egyharmada,
kozel 3 millio magyar szenved valamilyen foka depressziotol. Minden mdsodik gyermek hordoz
valamilyen mentalis problémat. A kutatdsok szerint mindez nyilvanvaléan Osszefligg a
hazassagi sériilésekkel.?®

3. Az 14j hormonoldgiai kutatasok sajatos nyilvanvalésaggal igazoljak a hazassag elotti
szex karat®

Hogyan igazoljak? A4 szerelmi fellangolaskor a PEA (phenil-etil-amin) hormon kezd
termelddni az emberben, a fiatalban, és ez mintegy 18 honapig miikddik. Ez a hormon okozza
a szerelmes boldogsagat, kdbulatat, a ,rozsaszin kodot”. A kutatasok felfedezték, hogy e
hormon valoban a kébitészerhez hasonléan miikddik, az agynak ugyanabban a kdzpontjaban

27 V5. Kopp M. — Kovacs M.: 4 magyar népesség életmindsége az ezredfordulén. (Killéndsen: Csalad és
¢letminbség fejezet) Budapest, Semmelweis K., 2006.; Faragd M.: Csalddi allapottdl fiiggé halandosagi tablak
Magyarorszagon. A hazassagok varhato tartama, tulélése, Bp., KSH, 2009; v6. Somlai Péter: Csaldad 2.0 —
Egyiittélési formdk a polgari csaladtol a jelenkorig, Napvilag Kiado, 2013.

28 Purebl Gy. — Balog P.: A depresszios tiinet egyiittes jelentésége az esélyteremtés szempontjabol. In: Kopp M.
(szerk.), Esélyerdsités és életminéség a mai magyar tarsadalomban, Budapest: Semmelweis Kiado, 2008; V6.
Egészségtiikor.hu. Miért vagyunk ennyire boldogtalanok?; Klinger A., A halanddsag tarsadalmi kiilonbségei
Magyarorszagon a XXI. szézad elején. Demogrdfia, 50. évf., 2007, 252—334; Kopp Maria — Skrabski Arpad:
NCk és ferfiak egészségi allapota Magyarorszagon 2009, 127.0. www.tarsadalomkutatas.hu

29 A témarol vo. Dr. Gloviczki Eszter irasait, eléad4sait a YouTube-n. V6. Tomka Ferenc: Biztos Ut, i. m. 48-49.
A kérdés kevéssé ismert volta miatt a hormonoldgia vonatkozasaban részletesebb irodalmat jeloliink meg. Adam
Veronika (szerk.): Orvosi biokémia. Medicina, Budapest, 2001; Bartz, J. A.— Hollander, E.: Oxytocin and
experimental therapeutics in autism spectrum disorders, 2008, 170., 451-462.; Crenshaw, Theresa L.: The
Alchemy of Love and Lust, New York, 1996; Fisher, H.: The Nature of Romantic Love, The Journal of NIH
Research 6/4, 59-64., Reprinted in Annual Editions: Physical Anthropology, Spring 1995; Fony6 Attila: Az
orvosi élettan tankényve. Medicina, Budapest, 1999; Gyires Klara — Fiirst Zsuzsa (szerk.): Farmakologia,
Medicina, Budapest, 2007; Ross, H. E. — Cole, C. D. — Smith, Y. sth.: Neuroscience. 2009 Sep 15, 162 (4): 892—
903.
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valtja ki hat4sat, és ahhoz hasonléan kébitja el az embert.*® Azokban, akik szexualis kapcsolatba
kezdenek, a kapcsolat soran endorfin hormon is termelddik. Az endorfin név emlékeztet a
morfinra, amely ugyancsak kabitoszer-jellegii, de nem véletleniil, hiszen az el6z6h6z hasonldéan
ez is vegyi felépitésében kabito elemeket tartalmaz. Ha a PEA mintegy 75%-osan letompitotta
a jozan itéloképességet, az endorfinnal egyiittesen szinte 100%-osan elvakit. Ezek a
szerelmesek tehat vakon, ,,bekabitoszerezetten” kotnek hazassagot. Csodalatos szépnek élik
meg kapcsolatukat, de kozben a legfontosabbra nincs modjuk, megismerni egymast, egymas
kiilonbozéségeit, avagy azt, miként kell 6romet szerezni a masiknak, vagy hogyan tudnak jol
kommunikélni majd kabulat nélkiil. — Ha egymas kiilonbségeit meg nem ismerve kotnek
hazassagot, ez mar elegendd ok volna, hogy hazassaguk nagy eséllyel ne sikeriiljon. De van
egy masik lényeges elem, amely a szexszel kezdett kapcsolatokat karositja, s ezt egy masik
hormon okozza, az oxitocin. — Egy tjabb kori kutatas fedezte fel, hogy a szerelmesekben erésen
megnodvekedik az oxitocin szint. Ez az a fajt4ju oxitocin, amely akkor kapcsol 6ssze, ha a masik
fel érzi, hogy torekszenek Oromet szerezni neki, ha megkiizdenek érte (hasonldan, mint a
baratsag elmélyiilésekor, ahol ugyancsak a szeretet tettei kotik Ossze a baratokat, csupan a
jegyesekben tobb az oxitocin, erdsebb a kapcsolodds). A hazassagra szex nélkiil késziild
paroknak a szex hianyaban, nincs mas lehetdségiik, hogy boldogga tegyék egymast, csak az,
hogy keressék, mi szerez a masiknak oromet. Ennek érdekében sokszor lemondanak egymas
kedvéért arrdl, ami nekik kellemes volna. Ekozben nemcsak kiismerik, hogy a masik minek
ortl, mire érzékeny, hanem — a masik szeretetének tapasztalasa altal — az oxitocin hormon is
erdsen Osszekapcsolja dket, és igy jon létre az életre sz6l6 Osszekapcsoltsag = az életre szolo
szerelem.

Toliik eltérden, akik szexudlis életet élnek, azok a szexszel 1ényegileg kielégitik egymast, és
ugy érzik, 6k teljesen boldogok, teljesen egyek, nekik mar nem kell kiizdeniiik egymasért. A
kapcsolatért vald kiizdelem hidnyaban azonban a kapcsolati hormon, az oxitocin nem
termelddik benniik, amely egy életre osszekotné életiiket. Enélkiil pedig a kapcsolat vagy a
hazassag — a kabulat elmultaval — nagy eséllyel tonkremegy, vagy legalabbis fesziiltségekkel
teli lesz. (Az oxitocin egy masik formaja mikodik a szexualis életet €lokben is, amely a
szexudlis kapcsolat soran, kiilondsen az orgazmus 4ltal keletkezik. Ennek eredménye az agyban
hagyott pecsét, melyet az agykutatok vizsgalnak. De mig a hdzasoknak a ,,pecsét” jot tesz, mert
Osszekapcsol, a parokat valtogatokat megsebzi.)

Ujabb kutatasok igazoljak, hogy akik tisztdn, azaz a szexualitdstdl tartézkodva késziiltek,
azoknak hazassagai 97-100%-ban tartosak és boldogok. Az 6sszekoltdzo, eldzdleg szexualis
¢letet €16k hazassagai pedig, lattuk a hazai adatokbol, 50% kortil felbomlanak. Tudjuk azonban,
hogy az egyiittélések felbomlasi ardnyai jelentdsen magasabbak a hazassagra 1épSkénél. Es
akkor nem beszéltiink azoknak a paroknak a magas bomlasi ardnyarol, akik még nem is éltek
egyitt, pl. akik 16-17 éves korban szexualis kapcsolatba kezdtek, mert &szintén, biztosra
remélték, hogy az 6 szerelmiik 6rokké fog tartani. A kutatasok szerint ezek 80-90%-a szétmegy.
— Mindezt 6sszevetve a komoly reménnyel kezdett szexudlis kapcsolatoknak mintegy 80%-a

30 Fisher, Helen: Why we love. The Nature and Chemistry of Romantic Love, Henry Holt and Company 2004;
Dékany Marta: 4 vdgy kémidja — Szerelmi hormonok 2009. marcius 26.
https://www.harmonet.hu/te_en_szex/19966-a-vagy-kemiaja-szerelmi-hormonok.html; A szerelem az agyban
vagy a szivben alakul ki? — avagy a hormonalis tlizijaték és a szerelem mitoszai 2010
https://noionmegvalositas.wordpress.com/2010/11/18/a-szerelem-az-agyban-vagy-a-szivben-alakul-ki-avagy-a-
hormonalis-tuzijatek-es-a-szerelem-mitoszai
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bomlik fel, és a bomlas nyomokat és sebeket hagy maga utan. Mig akik szex nélkiil kezdték
kapcsolatukat, azoknak a hazassaga 97-100% aranyban nemcsak fennmarad, hanem egy
rendkiviil kiegyensulyozott hdzassagot is hoz 1étre.

4. A tények a szex nélkiili hazassagi késziilet hatékonysagat igazoljak

A wvallasos vidékek hazassagairél a kutatok megallapitjak, hogy e vidékeken jobbak,
tartésabbak a hdzassagok, tobb gyermek sziiletik benniik, mint az atlagban.®

Joval nehezebb mérni, milyen gylimolcse van a szexudlis tartdzkodasnak a felkésziilés sordn:
vagyis amikor a parok szexualis érintkezések nélkiil, minden energiajukat az egyhashoz vald
kozelebb keriilésre, egymas megismerésére forditjak. Hogyan lehet ezt a ,.tiszta késziiletet”
egyaltaldn mérni? Hiszen a vallasos vidékeken is sokan nem tartjdk be a szexualis tartozkodast
a hazassagra késziilés idején.

E tény olyan vallasi k6zosségekben mérhetd, amelyekben a hazassag elotti szex elutasitdsa
altalanos és kozismert. Ilyenek pl. az ortodox zsidé kozosségek, vagy egyes kis egyhazak, pl.
mormonok vagy baptistak kozosségei. A katolikus egyhazban pedig azoknak a lelkiségi
mozgalmaknak vagy plébanidknak a kozosségei, amelyek nagy sulyt fektetnek a nevezett
felkésziilés fontossagara, és alaposan elbeszélgetnek annak jelent6ségérdl, tudomanyos
szempontbol is. Ez a felkésziilési mdod a legtobb magyarorszagi katolikus kozosségi
mozgalomban (Gn. megujuldsi vagy lelkiségi mozgalmakban) alapvetd, és gylimdlcsei ott
ellendrizhetdek is szakszerli felméréssel, amint ezt a szerzd is tobbszor vizsgalta, ellendrizte.

Hasonl6an, reprezentetiv felmérés erejével bir a szerzd plébanidja, Budapest
Kaposztasmegyeren, ahol 25 évig miikodott, és a fiatalokat hosszii és tudoményos alapt,
értelmes megbeszélésekkel kiképezték a tiszta hdzassagi késziilet gylimolcseirdl, valamint az
ellenkezdt sugarzd kornyezet nyomdsanak valo ellendllds modjarol is. Ezen a nagy, ifjisagi
kozosségekben gazdag plébanian 25 év alatt (1993-2018) egyetlen valas sem tortént, azon
fiatalok korében, akik az ifjusdgi kozosségekhez tartoztak és ,tisztdn késziiltek” (a
hazassagkotések szama 80 koriili). Es nemcsak nem valtak el, hanem parkapcsolataik
egyensulya kimagasldoan jo, és ezért magatartdsukat és elveiket gyermekeik is kovetik.
Hézassagra 1épésiik atlag életkora 25 év koriil van (mert nem kellett atesniiik szamos megel6zo,
¢vekig tartd és tonkrement kapcsolaton), és az atlag gyermekszam is 3,7 koriili. (A nevezett
adatok anndl jelentdsebbek, mert ezek a fiatalok, akiknek ilyen jol sikeriilt a hazassaga, sok
esetben egyaltalan nem kiegyensulyozott csaladbol érkeztek, és testvéreiknek vagy
unokatestvéreiknek, akik nem jartak kozosségeinkbe, és nem kaptak ilyen nevelést, a
kapcsolata vagy hazassdga mar nagy aranyban tonkrement!)

5. Mit mond a torténelem és a jelen?

A szexualis szokasok ¢és a civilizacid kozti dsszefliggést a torténelemben kevesen kutattak.
Maig a legfontosabb kutatas e témaban Joseph Daniel Unwin Sex and Culture cimi konyve,
amely1934-ben jelent meg.3 Végkovetkeztetése, hogy a szexudlis normék fellazuldsa minden

31 v6. Andorka — Spéder: i. m. 418-424; Mahoney A.: Religion in families. Journal of Marriage and Family
2010, 805-827; Blume, Michael: Evolutionsgeschichte der Religion — Glauben stirkt Kooperation und
Reproduktion, in: Mitteilungen der Berliner Gesellschaft fiir Anthropologie, Ethnologie und Urgeschichte Bd.
29, Berlin, 2008; V6. Mahoney, A.: Religion in families. Journal of Marriage and Family 2010, 805-827;
Horvath-Szabé K.: Valtozo vilag — valtozd csaladok. in: Vigilia, 2014/5, 322-331.

32 Unwin, J. D.: Sex und Culture, London, Oxford University Press, 1934.
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esetben a fejlett civilizaciok hanyatlasahoz vezetett. Az oxfordi etnologus, szocialantropologus
professzor 16 ,.civilizalt” és 80 ,,civilizalatlan™ tarsadalmat vizsgalt. Ahogy mondta, 6t magat
is meglepték empirikus kutatisanak eredményei. ,,Ha el6re tudtam volna, hogy (munkam)
eredményeképpen milyen mértékben meg kell valtoztatnom véleményemet, lehet, bele sem
kezdek” — irta. — Unwin munkassaganak mai magyarorszagi megismertetésében nagy szerepe
van Kriady Tamas szakajsagironak, dsszefoglalasunkban az 6 irasaira tamaszkodunk.*

A racionalisztikus tarsadalmak felemelkedésének hatterében egyrészt a deisztikus kultura,
masrészt az abszolit monogamia allt. ,,Az abszolit monogédmia azt jelenti, hogy a férj és feleség
csak egymassal 1éphet szexudlis kapcsolatba egész ¢életében. A valas nagyon ritka. Itt van az
igazi kiilonbség a civilizalt és civilizalatlan tdrsadalmak szexudlis szabalyozasdban. A
civilizélatlanok legfeljebb csak hazassag el6tti szabalyozast alkalmaztak, mig a civilizéltak
hazassag alattit is, méghozz4 a monogamiat”.

,»A multban kiilonb6zd nagy kultirdk emelkedtek fel, virdgoztak, majd lehanyatlottak a vilag
kiilonbozd pontjain. A tarsadalom a felemelkedés tjat minden esetben az abszoliit monogamia
allapotdban kezdte” — irja Unwin. Aprolékos elemzésébdl az deriilt ki, hogy amig egy
tarsadalom kitart a szigoru szexualis normak mellett, produktiv energidk birtokdba jut,
tudoményos modszerek kidolgozasaba kezd, talalékonnya és innovativva valik. A szexualis
normak fellazulasa kivétel nélkiil a ,,tdrsadalmi energia” csokkenéséhez, a fejlett civilizaciok
hanyatlasdhoz vezetett. Unwin azt is megallapitotta, hogy a szexudlis szokdsokban beallt
valtozas kulturalis kovetkezményei nagyjabol 2-3 generacid utan lettek nyilvanvaloak.

»Ezek a nagy tarsadalmak kiilonb6z6 foldrajzi viszonyok kozott éltek, mas rasszhoz
tartoztak, de a hazassagi szokasaiknak a torténete ugyanaz — irta Unwin. — Kezdetben minden
nagy tarsadalom ugyantgy vélekedett a szexualitds szabalyozasa fel6l. Aztdn ugyanazok a
harcok kezdddtek, ugyanazok a valtoztatasok torténtek, amelyek ugyanazt az eredményt
hoztdk. - Mindegyik tarsadalom a minimumra redukalta a szexudlis lehetdségeket, és a
felszabadulé nagy »tarsadalmi energia« birtokaban virdgzasnak indult. Aztan kitagitotta a
szexudlis lehetdségek korét, €s »tarsadalmi energidja« elfogyott, a kultura lehanyatlott.”

,»Az elmult évtizedekben azt tapasztalhattuk, hogy a nyugati kultura is atszexualizalodott” —
mondja Krudy Tamas. ,,A fiatalok egyre korabban kezdik a nemi életet, és egyre késdbb ¢és
ritkdbban héazasodnak. A hazassagok fele felbomlik, egyre kevesebb gyerek sziiletik, a
terjedében 1év6 élettarsi kapcsolatok pedig még bomlékonyabbak.””3

Unwin is figyelmeztetett: ,,Minden emberi kdzosségnek szabadsagaban all valasztani, hogy
vagy nagy »tarsadalmi energidkat« produkal, vagy élvezi a szexudlis szabadsagot. A tények azt
mutatjak, hogy a kettdt egyszerre nem teheti meg egy-két generacional tovabb.” - Ez lathatoan
érvényes korunkra is. A szexudlis forradalom bekdszontése ota eltelt mintegy 50 év alatt
hazankban ¢és az euroOpai jellegli orszagokban minden tarsadalmi és demografiai mutato
évtizedrdl évtizedre romlott. Tehat a mai Gn. nyugati vilag félelmetesen igazolja azt, amit
Unwin is megallapitott.

A remény néhany jelérol is sz6ltunk mar. Egyrészt tobb hagyomanyos kultara csalad-parti
voltarol,® masrészt, hogy egyidejiileg szamos kutatés igazolja, hogy azoknak az embereknek,
csoportoknak korében, akiknek fiataljai (nagy tobbségiikben vallasos meggy6z6désiik-, kisebb

33 http://www.szeretetfoldje.hu/index.php/cikkek-irasok/8075-mi-koze-a-hazastarsi-husegnek-a-civilizaciok-
felemelkedesehez

34 Idézve: http://www.hetek.hu/hatter/201512/a_szexualis_szokasok_es_a_kozjo

35 V6 Fodor Kataval Interji: A hinduizmus alapvetd tanitsa a nemiségrél, a hazassagrol és a csaladrol. Eurdpai
Csalddtudomanyi Szemle, 2015/1, 108-117
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részben humdn latdismodjuk kovetkeztében) gyakoroljak, hogy a hézassagkotoésig
tartozkodnak a szexudlis kapcsolattol, és egymds megismerésére forditjak energidikat,
kiemelkedéen jok a csaladi stabilitdsi mutatok, és nagyobb a gyermekszam.®

6. Mit mond a pszichologia?

Sok hazai és kiilfoldi kutatoval egyiitt Szendi Gabor magyar ateista pszichiater is bemutatja,
hogy azok a parok, akik fiatal korban megszoktak a szexudlis partnerek valtogatasat, kevésbé
lesznek alkalmasak szexualis 6sztoneik fegyelmezésére és elmélyiilt kapcsolatra a hazassagban.
Azok a parok, akik hazassagra késziilve hamar szexualis kapcsolatba kezdenek, a szerelem
rozsaszin kodében, €s a szeretkezések kabulatanak hatdsara képtelenek realisan megismerni
egymast, és ezzel megteremtik a hazassag felbomlasanak vagy kiegyensulyozatlansaganak
eldfeltételeit. Szendi hozzaflizi a sok tudoményos kutatdssal igazolt kiegészitést: hogy mig a
szexualis forradalom el6tt a hosszabb szex nélkiili udvarlasi kapcsolat lehetévé tette a
hazassagra késziilok ,,0sszeforrasat”, addig a hamar elkezdett szex ezt lehetetlenné teszi. — Azaz
a hazassagok nagyaranyu felbomlasanak oka a szabad-szex kulturajanak elterjedése. E kotet is
bemutatja, hogy a szexualis forradalom kezdete 6ta minden demografiai adat jelzi a hazassag
és csalad 6sszeomlasi tendencidjat.®’

7. Mit mond az emberi értelem kovetkeztetése?

a) Aki megszokja, hogy tisztelettel és tartozkodassal tekintsen a masik nemi személyre, és
legyozze, illetve szublimdlja az irdnta megjeleno oOsztonos, de még nem érett szexudlis
vonzalmat mindaddig, amig bizonyossa nem valik, hogy 6k el akarjak kotelezni magukat
egymasnak, az jol késziil fel a hazassagra. Mert igy képessé valik arra, hogy a jovOben is hii
tudjon maradni hazastarsadhoz, szemben a hazassag folyamén is nemegyszer jelentkezd, mas
személyek irdnti nemi vonzalmakkal.

Gyakran halljuk ma, hogy a hazassag el6tti nemi életre vonatkozo vallasi vagy egyéb tilalom
szorongdsokat sziil, s karosan hat a személyiség alakulasara. Ha valaki mindennemi erkdlcsben
¢és a szexudl-erkolcsben is csak tilalmat lat, abban valdoban szorongasok johetnek létre. De a
helyes erkdlcsi szemlélet alapja nem a tilalom, hanem egy pozitiv cél: jelen esetben a masik
személy tisztelete és szeretete. Ebben a szemléletben rossz mindaz, ami a masik nemii személyt
targyiasitja, fogyasztasi targgya alacsonyitja, vagyis ami a személy ellen, a személyes szeretet
elmélyiilése ellen hat. A human erkolcsi magatartds elutasitja a szexualitasnak és a személyes
kapcsolatnak a szétvalasztasat, mert ha valaki csak élvezni akarja a masik testét, elmélyiild
szeretetkapcsolat nélkiil, ez mindkettejiiket lealacsonyitja. Akik tehat szex nélkiil késziilnek a
hazassagra, azért teszik, mert a testi egyesiilést a szeretetkapcsolat csucsanak tekintik, amely
két személy végleges egymasnak adottsagat fejezi ki. Ok nem fogadjék el az ilyen kapcsolat
1étesitésének jogossagat mindaddig, amig a végleges egymasnak adottsag igérete beéretté nem
valik. A normalis erkdlcsi szemléletben tehat a szexudlis kapcsolattdl vald tartézkodas

% Krohnert, S. — Klingholz, R.: Glaube, Macht und Kinder — Erobern religiése Menschen mit vielen
Nachkommen die Welt? Berliner Institut fiir Bevolkerung und Entwicklung, 2010; Blume, Michael: Religion und
Demografie. Warum es ohne Glauben an Kindern mangelt, Sciebooks Verlag, Filderstadt 2014; Haberle, Lothar
—Hattler Hg, Johannes: Ehe und Familie — Saulen des Gemeinwohls, Paderborn, Schéningh, 2014; Székely
Andras — Lazar Imre: Vallasossag és kotodés In: Szanto Zs. — Susanszky E. (szerk.): Magyar lelkidllapot,
Budapest, Semmeiweis, 2013, 63-76.

37'v6. Szendi Gabor: 4 né élete. Mit hoz a jové? Budapest, Jaffa kiado, 2012.
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motivuma nem a tilalom, hanem a személynek ¢és a szexualis kapcsolatnak nagyra értékelése:
amely altal a tartos hazassagi kapcsolat sziilethet.

b) A hazassagot ma csak az egymasért lemondani tudo, a masik személyét is tiszteletben
tarto szeretet tarthatja ossze.

Az erd, amely ma a nyugati vilagban a hdzassagot dsszetarthatja, mondja a szocioldgia is, a
hazastarsak kozotti elmélyiilt személyes kapcsolat. A hazassagok jelen elbizonytalanodasanak
f6 oka éppen a személyes kapcsolat elmélyiilésének hianya, amelynek hatterében a hamar és
kabultan elkezdett szexualitas, tovabba gyakran a stlyos neveltetési hianyossagok huzodnak.

A harmonikus ¢és tartos hazassag feltétele a felek képessége, hogy képesek egymast
elfogadni, és egymashoz alkalmazkodni. Sok mai hazassagot az olyan individualis felfogas itéli
haldlra, amely az alkalmazkodast, az egymadasért hozott aldozatot az egyéni szabadsag
megcsonkitdsanak fogja fel. Ha egy par szex nélkiil késziil, megtanulja az alkalmazkodast,
amely Osszecsiszolodasuk alapja.

A mai hazassagok sokat emlegetett problémdja, a hazassagfelbomlasok egyik jellegzetes
oka, hogy a hazasfelek tokéletes kielégiilést varnak tarsuktol. A szex nélkiil hdzassagra késziilok
a késziilet soran megtapasztaljak, hogy a szeretett ember sem hibatlan 1ény. Tudatosodik
benniik, hogy a hdzastdars nem képes minden igényiiket kielégiteni. Ez¢rt is nem omlik 0ssze
szerelmiik, majd hazassaguk, ha valamilyen nehézséget, félreértést tapasztalnak. A hiany
szamukra figyelmeztetés, hogy kdlcsondsen segitenilik kell egymast a ndvekedés utjan. Ez a
szemlélet teszi majd képessé dket a gyermekek normalis felnevelésére is.

I1. A hazassag védelmének lényegi eleme: elzarni a szabad szex felé sodro csatornakat

Témank, hogy mit tehet az allam a hazassagok, csaladok, a sziiletd gyermekek érdekében.
Mivel dolgozatunkban sajdtosan a szabad-szex kdrairdl és azok elharitasardl beszélink, az
allami teend6k kozott elsé helyen és részletesen szolunk a koztudatot, a kézvéleményt a szabad-
Szex felé sodro, mérgezo tényezokrol. Ez utan foglaljuk 6ssze roviden a hdzassag és csalad
védelmének egyéb alapvetd utjait, amelyekkel kotetiink mas tanulmanyai is foglalkoznak.

1. A kozvélemény fogalmai

A legnagyobb hazassag ellen hato eré ma a kozvélemény, illetve a média. Mit lehet e téren
tenni? - 4 kézvélemény fogalma alatt sokan elsGsorban a politikara gondolnak: a kdzvélemény-
kutatasok part-fiiggéségére, a kdzvélemény politikai befolyasolasara stb.®® Ez is valosag. De a
kozvéleménynek egy sokkal Osszetettebb valosagaval és hatisaval kell szembenéznie az
allamnak és minden neveldnek a csalad, a nevelés szempontjabol. Azzal, amelynek fogalmi
alternativai a ,,tarsadalmi nyomas”, a ,,kérnyezeti elvaras”, a ,,szocialis tér” és hasonlok.

Jogos, amit a kutatok megfogalmaznak: hogy a tarsadalmi nyomas (a kozvélemény) ,,meg
tudja valtoztatni a viligot”.®>® Meg tudja valtoztatni a férfi és ndi szerepeket, a csalad arculatat
a nemiségrél vagy a szexualitasrol alkotott elképzeléseket is.*® A szocidlis kornyezet tehat

38 Ahogyan e fogalmat Karl Marx, késébb Carl Schmitt és Habermas hasznaltak.

39 Fehérvari Andras: Hogyan valtoztathatja meg a vildgot a tarsadalmi nyomas? Neveléstudomany 2014/2.
Szemle. V6. Hewstone, M. — Stroebe, W.: Szocidlpszicholégia, Budapest, Akadémiai Kiado, 2007.

40 Pongracz Tiborné — S. Molnér Edit: Nemi szerepek és a kozvélemény valtozasanak kélcsénhatdsa
http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php? TPUBL-A-942/publikaciok/tpubl_a_942.pdf

Ruckdeschel, K.: Attitudes foward gender roles and fertitity behavior. In: Hohn, Ch.—
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nyomast gyakorol a benne éldre, és ennek hatdsara 6, altalaban anélkiil, hogy azt észrevenné,
tigy cselekszik, ahogyan kornyezete elvarja.*! Tanulsagos egy sziild beszamoldja arrdl, milyen
dontd hatassal van mér egy 6vodasra is a kdrnyezeti elvaras.*? Hasonlo élményekrél minden
szll6 vagy pedagogus beszamolhat.

D. Riesman uttoro és vilaghirtivé valt konyve, ,,A maganyos tomeg” éppen a modern kornak,
kozosségi hattérrel nem rendelkezd emberét mutatta be, aki ki van szolgéltatva a médianak,
amely a maganyos emberekbol 4116 tirsadalmat (tdmeget) a hattérbdl iranyitja.*® Riesman egyik
kozvetkeztetése, hogy a médidnak, illetve azon keresztiil a tarsadalmi nyomasnak val6 teljes
kiszolgaltatottsagtol egyediil egy-egy olyan k6z6sség mentheti meg az embert, amelynek olyan
erds sajat ,,szocidlis erdtere” van, amely képes megvédeni 6t az Ossztarsadalom nyomasatol
(szocialis erdterétdl). Sok kutato allapitotta meg, hogy ilyen kisebb kozdsségeket korunkban
altalaban csak az egyhdzak képesek létrehozni, illetve éltetni (mert nekik van sajat, 6sszefiiggd
vilagnézetre alapozo6 kozdsségiik).

A tarsadalmi kornyezet, az elvardsok, ezen beliil a filmek, 0jsagok, internetes tartalmak,
plakatok, zene, amelyekkel minden fiatal és feln6tt taldlkozik, a szabad szexet, valamint az
¢letre sz0l6 hazassaggal €s j6 csaladdal szemben dllo modelleket propagalnak, és akkor még
nem szoltunk a pornografiarol, pedig ma talan ez hat a leginkabb a fiatalokra, a kapcsolatokrol
alkotott képre.

Mit tehet egy allami vezetés, amely belatta, hogy egészséges tarsadalom csak egészséges
csaladokra épiil? Lehet-e fontosabb feladata, mint hogy minden eszkozzel korlatot allitson a
média azon tamadasainak, amelyek leginkabb karositjadk a kdzvéleményt, a fiatalokat, a
hazassagot?

2. A pornografia kozvéleményt formalo és csaladot rombolé hatasa

Napjainkra egyre altalanosabba valnak a kijelentések, amelyeket minden témaba vago
kutatas igazol, hogy a szex és pornografia sulyosan karositja mar a gyermekeket, de kiilonosen
a fiatalokat, koziiliik kiemelten a fitkat;* az 6 személyiségiiket, és ezaltal a tartds hazassagot,
a gyermekvallalast. A hdzassadg témdjat érinté minden tudoményos kutatas kimutatja, hogy a
magasabb pornohaszndlat alacsonyabb pdrkapcsolati elkotelezédéssel és a  hiitlenség
magasabb ardnydval jar egyiitt. ®° Szakemberek, pszichologusok egyre gyakrabban
fogalmazzadk meg, hogy ezekkel az ennyire karositdé hatasokkal szembe kellene szallnia a
tarsadalom jozan részének, s az dllamnak is!

D. Avramov — J. Kotowska eds.: People, population change and policies. Berlin: Springer-Verlag. 2008, 175—
192; Kuby, G.: 4 globdlis szexudlis forradalom, Kairosz, 2013.

41 Lewin, Kurt: 4 mezéelmélet a tarsadalomtudomanyban. Bp., Gondolat, 1972; Jend Bango: A tér szocidlis
konstrukcidja - Published Online: October 11, 2006;

Rosenberg, Tina: Pierre Bourdieu, Sozialer Raum und ,, Klassen”. Lecon sur la lecon. Zwei Vorlesungen.
Frankfurt am Main, 1985. 2011, 106; vo. Pierre Bourdieu-rél. in: Politikatudomdny, 1986/4. 166-169; Nemes
Nagy Jozsef: 4 tér a tarsadalomtudomanyban, Budapest, Kiado: Hilscher Rezs6é Szocialpolitikai egyesiilet 1998
42 Tarsadalmi nyomas az 6vodéaban https://idad.rocks/2015/03/04/tarsadalmi-nyomas-az-ovodaban.html

43 Riesman, David: A maganyos tomeg. Kozgazdasagi és jogi kiado 1968, 1996; vo. Peter L. Berger - Thomas
Luckmann: A valdsag tarsadalmi felépitése, Joszoveg Miihely, 1998.

44 V6. Zimbardo, Philip — D. Coulombe, Nikita: Nincs kapcsolat. Hova lettek a férfiak? Libri Kiado, 2016.

45 Lambert, N. M..: A love that doesn't last: Pornography consumption and weakened commitment to one's

romantic partner. Journal of Social and Clinical Psychology, 2012 31(4), 410—438; Hevesi Krisztina: Szex - A
psziché labirintusaban, Kulcslyuk Kiado, 2013.
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A pornografia veszélyeit bagatellizalok szerint a pornd 6sid6ktdl kezdve jelen van az
emberiség ¢letében. Ugyanakkor az okori alkotasokban jelenlévd szexualitast, illetve ennek
tarsadalomra gyakorolt hatdsat nem lehet 6sszehasonlitani a mai kor szexvideoival, melyekben
valos szereplok jelennek meg, amelyek a nap 24 drajaban elérhetdek gyermekek-, serdiilok
szamdra egy olyan eszkoz segitségével, amely elfér a zsebiikben.

A mérések szerint 1998 €s 2005 kozott az amerikai tévémiisorokban megduplazdodott a szex-
jelenetek szama. Ez nem csak a felndtt miisorokat érintette: 2004-2005-ben a tinédzserek altal
legkedveltebb miisorok 70 szdzalékaban volt szexualis tartalom. Visszatérd képsor, hogy a buli
végén egy idegen dgyaban ébred a fiatal, éjjel megismert baratjaval.

A porn6 addiktiv, hasonldéan miikddik, mint a drogok: egyre nagyobb dozisra van sziikség
beléle. A korabban izgalmat okozé videdk, képek mar unalmassa valnak: gyakoribb és/vagy
keményebb porndra van sziikség ugyanannak a hatasnak az eléréséhez. Ezért mara a szexualis
tartalmat mar erészakkal is kombinalni kell, s a keménypornd tele van lelki vagy fizikai
bantalmazassal. Minél tobb pornografiat fogyaszt valaki, annal kevésbé kelti fel az érdeklédését
egy valos személy, illetve annal nehezebben tud személyes vagy partneri kapcsolatot
kialakitani. Ebben az is szerepet jatszik, hogy a porné arra tanit: a nék (avagy a férfiak) nem
érnek tobbet, mint a testrészeik és az altaluk nyujtott szexualis 6rom. Emiatt az erds fogyasztok
valamiképp magukra és masokra is tudnak ugy tekinteni, mint szexualis targyakra, s ez
megmérgezi a kapcsolatokat. — Témankkal vilagszerte hatalmas irodalom foglalkozik.46A
kérdéskor alabbi Osszefoglald szemléltetésére nagy ardnyban magyar kutatok altal irt
Osszefoglalo kotetekbdl idéziink.47

a) A pornografia hatdsai gyermekekre

A Nemzetk6zi Gyermekment6 Szolgéalat (NGYSZ) 2016-os Eurdpai Unids konferencidjat
ilyen cimen rendezték: ,,Az internet hatdsa a gyermekekre és fiatalokra”. Budapesti kutatok
szamara is dobbenetes volt a hazai s egyuttal nemzetkdzi vizsgalati adat, mely szerint a
szamitogéppel rendelkezd 7-10 éves korosztaly leggyakoribb keresdszava a ,,pornd”. Egy
masik vizsgalat szerint ,,csak” a negyedik ¢és a hatodik helyet szerezték meg a szex és a porno
szavak az Osszes rakeresés kozott.*® A kutatok hozzateszik, hogy mara a gyermekek majd a
fiatalok az interneten, pl. facebookozas kdzben akaratlanul is 1épten-nyomom szembesiilnek
szexualis tartalmakkal, képekkel.

A rendezvény kiemelt témai voltak a szexting,*® a pedofilia és a gytiloletbeszéd. A
konferencian a gyermekek és fiatalok online biztonsdgaval kapcsolatos kérdésekrdl, a

46 Turgonyi Zoltan, Pornogrdfia és liberalizmus, Working Papers in Philosophy 2015/2. http://www.phil-
inst.hu/images/Esem%C3%A9nyek/2015/Working_Papers_2015/2015_02_turgonyi_zoltan_pornografia_es_libe
ralizmus.pdf; Pornogrdfia és erdszak a tomegkommunikdcios eszkozokben, Szent Istvan Tarsulat Budapest,
1991. A forditas alapjaul szolgaldé mii: Pornogrdfia e violenza nei mezzi di comunicazione, una Risposta
Pastorale, Citta del Vaticano, 1989; Flood, M.: The harms of pornography exposure among children and young
people. Child Abuse Review 18, 2009, 384-400. Vo. a kovetkez6 labjegyzet

47 Parti Katalin: 4 biintet6jog, mint az online pornogrdfia szabdlyozdasanak eszkéze, Phd program, Pécs, 2008
http://ajk.pte.hu/files/file/doktori-iskola/parti-katalin/parti-katalin-vedes-ertekezes.pdf://www.google.hu

Az idézett kotetek irodalmi hivatkozasaibol csak egy-egy kiilonosen fontosat hozunk. Egyébként az idézett
magyar kotetek is hatalmas hazai és nemzetkozi irodalomra hivatkoznak.

“8 http://civishir.hu/kulfold/a-gyerekeknek-porn6-kell/0812161154

49 A sz6 az angol ,,szex” és ,, texting” szavak dsszeolvadasabol keletkezett. Szexualis tartalmu, erotikus, meztelen
vagy félig meztelen képek és videok kiildését jelenti, a mobiltelefonrdl a masik mobiljara vagy email cimére. A
jelenség nalunk még viszonylag 0j keletii, am az Egyesiilt Allamokban egyre tobb figyelmet kap, s nagy port
kavar. — A lanyok koriilbeliil 12 éves korukban kiildtek el6szor ilyen jellegii tizeneteket barataiknak, de mar 10
éves korukban kaptak hasonloakat.
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csaladnak, az iskolanak, a médianak a tudatositasban betoltott szerepérdl, 0j online trendekrdl
és a kozOsségi média szerepérdl hangzottak el eléadasok.*

A konferenciat a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat elndke nyitotta meg. Kiemelte, hogy
azért valasztottak ezeket a témakat, mert fontosnak tartottdk felhivni mind a gyerek, mind a
feln6tt felhasznalok figyelmét, mennyire oda kell figyelni, hogy milyen tartalmakat osztanak
meg magukrol és masokrol. Dr. Gyurkd Szilvia eléadasaban elmondta, hogy az internetes
pornoval az X, Y, Z generacio tagjai mar gyermekkorukban jo eséllyel talalkoznak.

Sterner Zoltdn, a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat biztonsagos internet-oktatdja
’Bossziipornd, megalazas ¢s megfélemlités az interneten’ cimii eldadasaban kitért arra, hogy a
bosszuporn6 szexualis jellegli tartalom, melyet nyilvdnosan megosztanak online feliileteken az
egyén hozzajarulasa nélkiil, azzal a szandékkal, hogy megszégyenitsék vagy zavarba hozzék az
illetot.

A szabad szex terjedésének és a porndnak a hatasahoz is hozza tartozik, hogy 1) fogalmak
¢s valdsagok jelentek meg a fiatalok vilagaban. Egyik a sexting, amikor a fiatal magarol vagy
masrol kiild szexis képet, videdt. A masik fajta a cyberbullying, egy internetes bantalmazas,
amikor a bantalmazok a kozdsségi oldalakon lejaratdé kommenteket irnak az aldozatrol,
feltoltenek a masikrol kinos, erotikus fényképet vagy videot, kiildhetnek sértdé vagy fenyegetd
lizeneteket, hogy igy jarassak le masok el6tt, vagy a nevében kiildenek az illetd ismerdseinek
iizenetet, amivel veszekedést szitanak.

Az utdbbi években ,,divatta” valt az intim fotok és videdk bosszubol torténd kozzététele a
vilaghalon. Nem meglep6 adat, hogy az aldozatok 90%-ka né. Eléfordul, hogy az aldozat
teljesen megvaltoztatni kényszeriil addigi életét, elkoltozik, rejtézkodik stb., hogy elkeriilje a
tovabbi zaklatast. Vilagszerte tobb esetrdl tudunk, amikor a fiatal 6ngyilkossagba menekiilt.

Budapesten a XII. keriiletben vizsgalatokat végeztek, hogy a gyerekeket milyen aranyban
éri el a pornd. Az ELTE szociologusa, Laszlo Miklos vezette kutatdsban tobb mint ezer gyerek,
tobb szaz sziild, tobb tucat tanar toltotte ki a kérddiveket. Ilyen eredmények jottek ki: a
facebookozas kozben a kiskort gyermekeknek kozel 40%-a talalkozott pornograf tartalmakkal;
15% kapott mar a vilaghalon kéretlen szexualis ajanlatot.®® Ez a cikk is felhivja a figyelmet,
hogy a sziildknek, valamint a pedagogusoknak kozre kell miikodniiik, hogy megvédjék a
gyermekeket az ilyen — lelkiiket sulyosan karositd — tamadasoktol. Sulyos allami és kdzoktatasi
feladat a sziilok, a pedagdgusok és a gyermekek tamogatasa e téren. >

Az éretlen és kéros szexualitas terjedését, mar a 12 éves korosztaly korében jelzi, hogy
Magyarorszagon 2013-ban torvényt modositottak, s leszallitottak a megengedett szexualis élet
korhatarat 12 évre. Megokolas, hogy az mar gyakori, hogy egy 12 év feletti gyermekkel egy 18
¢év alatti szexudlis kapcsolatba 1€p, ezért ez nem biintetend6 (eddig 14 év volt a korhatar). Noha
nincs pedagdgus vagy pszichologus, aki ne tudna, hogy egy ilyen kapcsolat stilyosan kéros a
kiskort életében!

E sorok iroja utana akart nézni, hogyan néznek ki a leglijabb statisztikai adatok a fiatalok és
a porn6 kapcsolatarol. Beirta a Google keresébe: ,,fiatalok — porn6”. Megjelent egy oldal tele
ilyen kiirasokkal: tini porné filmek, rengetek tini porno, szex egy buliban, csaladi porno, sziiz
tini pornd, tini sex videok fiataloknak stb. feliratokkal. Egy kattintas egy-egy cimre, és
megjelenik nagy mennyiségli meztelen lany cimképe, mogottik kozosiiléseket abrazold

%0 http://www.gyermekmento.hu/hirek/IV-Mediakonferencia.html

51 Ki védheti meg a gyermeket, ha se tanar, se sziild nincs a facebookon? HVG 2016. nov. 24;

52v§. Create in Me a Clean Heart. A Pastoral Response to Pornography. United States Conference of Catholic
Bishops 2015
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kisfilm. A filmecskék alatt alairdsok ilyen szavakkal ,,egy tini lanyt b...sza a szomszéd fia”.
Vagy ,.egy apa b...sza tini lanyat”. Es fo-felirasként ilyenek: ,,Ha arra van sziikséged, hogy
olyan tini porno filmeket lass, amire fened a fogad, vagy ahol akar tobben szexelnek egyszerre,
internetes oldalunk a megfeleld a szdmodra.” Hasonlo konnyedséggel jelennek meg szadista
pornd videdk is, amelyen pl. egy férfi vagy férfiak kinozzak, ostorozzak, erdszakoljak a
lekotozott 1anyt. Koztudott, hogy vilagszerte nem egy szadista szexgyilkossag hatterében ilyen
filmek alltak. S ma egy gyermek is ily konnyen hozzajuthat ezekhez, akar egy véletlen
kereséssel! Ezeken a legtobb esetben nincs kiirva az sem, hogy csak 18 éven feliiliecknek. A
jelzett videdklipeket, a cimeket és azok konnyli hozzaférhet0ségét latva levelet irtam a téma
irant felelds, illegalis és jogsértd tartalmak bejelentésére szolgald Biztonsagosinternet Hotline
tizemeltetéjének www.biztonsagosinternet.hu. Valaszuk az volt, hogy a ,tini” 18 évesnél
idésebbeket jeldl, ezért nincs az oldalakban semmi térvénytelen. — Csindltam egy korkérdést
kozépiskolasok €s egyetemistak kozt: tininek legtobben a 12—16 éveseket tartjak, sok internetes
oldal is 6ket tekinti tininek. Nem beszélve arrol, hogy ilyen esetben is kdtelezd volna kiirni,
hogy a tartalmakat 18 éven felettiek nézhetik (bar tudjuk, hogy ennek is kevés a jelentdsége).
Léteznek a gyermekeket védd programok, melyek le tudjak tiltani a gyermekek gépén a
durvan szexualis képeket, filmeket; ezeket sokkal jobban kellene propagalni. Léteznének
intézmények is, amelyek feladata a jogsértd tartalmak elleni kiizdelem,®® bar az iménti példa
nem tul biztatd jel ezek hatékonysagaval kapcsolatban. Noha a gyermek tarsai altal mindezek
ellenére is konnyedén juthat hasonl¢ tartalmakhoz tarsa okostelefonjanak kozvetitésével.

b) A porno hatdsai az emberképre, a hazassagra, a parkapcsolatra

Hevesi Krisztina magyar kutaté konyvében Osszehasonlitotta a 2002 és 2012 kozotti helyzetet
a pornd ¢s a szex tarsadalmi jelenlétének és hatdsainak szempontjabdl, illetve bemutatja azt a
stlyos romlast, amely ily rovid id6 alatt megvalosult. A szerzd beszamol sok nemzetkozi
kutatasrol és azoknak hasonlé eredményeirél is.>*

,»A vilagszerte tapasztalhato sok kulturalis trend és inger (igy az alkalmi szex egyre nagyobb
elfogadottsiga, > az internetes pornogrdfia elterjedése és hatasai,®® a médidban lathat6
szexualis tartalmak explicit abrazolasa,®’ a szexualitassal foglalkozo sikerkdnyvek és filmek
elétérbe keriilése,®® a kultira szexualizalodasa, s vele a BDSM® népszeriisége;®° a néi test
minden korabbinal erételjesebb hangstlyozéasa és tdrgyiasuldsa, * 0j kapcsolati formak
megjelenése, mint amilyen a szexbaratsag®?), a globalizacio folytAn mara szinte késedelem
nélkil jut el hozzank.”

E hatasok azonban a pdrkapcsolatok erejének gyengiilésével és szamuk csokkenésével
jarnak. ,, A szexudlis élettel valo elégedettség is erdteljesen csokkent a tiz éves 1d6 intervallum

53 Osszefoglalo a jogellenes online tartalmak ellen fellépd szervezetekrdl. Nemzetkozi Média és Hirkozlési
Hatosag, Infomédia Szabalyozasi Fdosztaly 2012

54 Hevesi Krisztina: 4 szexudlis mitkodés egészségpszicholégiaja. Phd dolgozat. ELTE, Bp, 2015.
http://www.ppk.elte.hu/file/Hevesi-Krisztina-disszertacio.pdf

% P1.. Garcia és mtsai, 2012 A miivek adatait 14sd Hevesi Krisztina idézett miivének irodalomjegyzékében

% P|. Attwood és Smith, 2014; Bridges, 2010;

> PI. Attwood, 2005

%8 P|, Tambling, 2002

%9 BDSM Szado-mazochista, gyakran porné filmek, amelyben altaldban a férfi 4l a szadista oldalon, a n6 az
alarendelt, elszenvedd. (Magyarorszagon ismert lett ,,A sziirke 6tven arnyalata”) Ha beirjuk a keresébe, hogy
BDSM, azonnal megjelennek linkek, amelyeket megnyomva rogton lathat egy gyermek is ilyen filmrészleteket.
80 P1. Weinberg és mtsai, 2010

61 P1. Maguire és Stanway, 2008;

62 P1. Furman és Shaffer, 2011; Wentland és Reissing, 2011; Jonason és Richardson, 2011; stb.
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alatt: a nagyon elégedett és elégedett valaszt adok tabora egylittesen 72%-r6l 55%-ra esett
vissza, mig az egyaltalan nem elégedett valaszadok szama megduplazodott: 5-r6l 10%-ra
emelkedett.

Jellemz6 a parkapcsolati formak valtozasa is: 2002 és 2012 kozott a hdzastarsi és élettdrsi
viszonyban élok aranya kozel 1/5-ére csokkent, a bardt-baratnéi viszony azonban
megduplazodott, mig az allando partner nélkiiliek szama is erds ndvekedést mutatott: 19-rdl
33%-ra ugrott. Ez utdbbi adat kivaltképp annak tiikkrében érdekes, hogy mig az allando
partnerek szdmanak atlagos értéke szignifikdnsan csokkent, a szexualis partnerek szama nem
véltozott szignifikansan. 3

Fiatal nék porndfilm nézése 2002 és 2012 kozt valtozott: a teljes elutasitds 67%-10l 58%-ra
csokkent, a rendszeresen fogyasztok aranya 1-rél 3%-ra ugrott. A szexualis tartalmt almok,
fantaziak megjelenésére a ,,nem fordult el6” 41-r81 12%-ra csokkent, mig a gyakran és sokszor
valaszt a tiz évvel korabbi 23%-hoz képest a fiatal lanyok 42%-a adta 2012-ben.

Hasonl6 mint4dzatot mutatott a fiatal lanyok onkielégitése is (valosziniileg a felnétt filmek
iranti nagyobb érdeklddéssel osszefliggésben), a teljesen elzarkozok szama tobb mint felére
csokkent (76-16l 32%-ra), mig a gyakran valaszt adok szama 7%-r6l 15%-ra nétt, a sokszor
rubrikat megjeloloké pedig 6tszordsére emelkedett (1-161 5%-ra).

Osszefoglalva: egyfajta erdzié dllt be a parkapcsolatok vonatkozdsaban. Ez a hétkdznapi
¢letben a tapasztalatok szintjén is tetten érhetd. ,,Ilyen mértékii problémat, kivaltképp az
ugynevezett ,legegészségesebb” populdcid esetében (fiatal egyetemista mintan, akiknek az
atlagnépességhez képest jobb jovoképiik, altalaban stabilabb csalddi hatteriilk, magasabb
intelligencidjuk stb. van) nem vartam, dacara annak, hogy a szakirodalmi adatok ezt deklaraljak.
Hidba a tobblettudds, amennyiben ezt nem tudjdk gyakorlatba iiltetni, és persze a trendekkel
szembemenni is nehéz.”

A mondottak rontottak az egyiittlétek mindségén (pl. rovidebbek lettek az aktusok, s az
eldjaték ideje is kevesebb), gyakorisagdban, illetve a kapcsolatok intimitasi szintjén (pl.
ajandékozas, tartés romantikus parkapcsolat). Az ajdndékkal kedveskedés Kisebb aranyban
figyelheté meg a 2011-2013-as mintan: a ,,nem fordult el6¢” valaszt adok szama 22-r61 39%-ra
ugrott, mig a ,,sokszor és gyakran” valaszok 39-r81 27%-ra csokkent.®* — A 2012-es vizsgalat is
mutatja, hogy a magasabb pornéhaszndlat alacsonyabb pdrkapcsolati elkotelezédéssel és a
hiitlenség magasabb ardnyaval jar.

Szexualitas és agresszio kapcsolataban a kutatok gyakran a kultira szexualizciojanak és a
férfiak szocializacidjanak szerepét hangsulyozzak,® masok szerint a személyiség jellemzéi —
pl. agresszio-ellenségesség vonas — is kozrejatszhatnak ebben.®

C) A fiatalok kérében népszerii zenék szexualitds- és erészaktartalmanak hatdasai

Az Orszagos Kriminologiai Intézetben 2015-ben lefolytatott kutatds arra keresi a valaszt, hogy
a populdris kultirat milyen mértékben uralja az erészak és a szexualitas.®” ,,Alapul véve azt az
altalanos percepciot, hogy a média egyre tobb és intenzivebb erdszakos és szexualis tartalmat
kozvetit, megvizsgaltuk, hogy a mai tinédzserek kérében népszerii zeneszamok, videoklipek

83 V. Hevesi K i. m. 73-74. old.

8 i. m. 74-75

8 Garner, 2012)

€ i. m. 109-110.0ld

57 Parti Katalin — Szabé Judit: Szex, erdszak, video. A fiatalok kérében népszerii zenék szexualitas- és erdszak-
tartalmanak elemzése egy empirikus kutatas tiikrében. 2016. Megtalalhato az interneten — hatalmas
forrasanyaggal.
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milyen mértékii, intenzitasu szexualitast és erdszakot tartalmaznak. Kutatasunk eredményeit a
népszerl vizualis kultiura szexualitassal és er0szakkal kapcsolatos attitlidformalé erejét taglalo
kutatasok megallapitasaival parositottuk.”

Az internet megjelenésével az dtszexualizalt médiatartalmak novekedése nemcsak
mennyiségi, hanem mindségi szempontbdl is észlelhetd. Reichert és munkatarsai kutatasa 30 év
vizualis reklamanyagait vizsgalta olyan népszeri magazinokban, mint a Cosmopolitan, a
Redbook, az Esquire, a Playboy, a Newsweek, valamint a Time. A szexualitds megjelent a
reklamokban, hirdetésekben az darucikkek és szolgaltatdsok széles skaldjan, a szeszesitaloktol a
banki szolgaltatasokig.%® Mig 1983-ban csak a hirdetések 15%-dnak, addig 2003-ban mar a
hirdetések majdnem dupldjanak, 27%-anak volt szexualis tartalma. A kutatok azt tapasztaltak,
hogy a szexualis tartalom nemcsak népszeriibb marketingfogas lett, hanem explicitebbé,
radikalisabba is valt az 1d6k folyaman.”

»A legtdbb ¢€s legradikalisabb (explicit) szexualitast a népszerii zenei klipek hordoztak (a
vizsgalt klipek 40%-a), ezutan kovetkeztek a kortars filmek (12%-a), a televizios miisorok
(11%-kal).

A zenei videdk — ¢és altalaban a médiatartalmak — egyik f6 tematikus eleme a szexualis
cselekmények, a szexualitas, és kiilondsen a nok abrazolasa, csabitd €s kivanatos szexualis
targykent. A szexualitds, mint meghatarozo elem dnmagéban még nem volna problémads, am a
szexualis objektifikicio annal inkabb.”®

A zenei klipeknek a szexualis erdszakkal kapcsolatos relevancidjara azok a kutatasi
eredmények mutatnak ra, amelyek igazoljak, hogy ezek milyen kedvezotleniil befolyasolhatjak
a nemi szerepekkel, a szexudlis erOszakkal és altaldban véve a szexualitissal, a szexualis
viselkedéssel kapcsolatos attitlidoket. A videoklipek erdszakos és szexudlis tartalmanak
kutatdsa tobb évtizedes multra tekint vissza. Sherman és Dominick példaul az altaluk vizsgalt
zenei klipek 57%-dban, Baxter és munkatarsai pedig 53%-dban talaltak erdszakos elemet.”

A videoklipekben a férfiak inkdbb dominéns és agressziv, a nék inkabb implicite szexualis
és alavetett szerepben jelennek meg, gyakran, mint a szexudlis tevékenységek targyai.”

A szexudlis erOszakkal kapcsolatos kutatdsok ma mar felismerik a tarsadalmi-tényezok
szerepét az erdszakos szexudalis biincselekmények hatterében. A filmek, televizio miisorok, zenei
videok és egyéb médiumok altal kozvetitett tartalmak alkalmasak a tarsadalmi értékek, normak
kozvetitésére, a véleményformalasra, és igy az egyén viselkedésének befolydsolasara.

Tobb kisérlet igazolta, hogy az erdszakos zenei videok megtekintése fokozza az ellenséges
érzelmeket a vizsgalati személyekben. ? Az erdszakos rap videdk, a zenei videdk sokszor

88 Reichert, Tom —Carpenter Childers, Courtney —N. Reid, Leonard: How Sex in Advertising Varies by Product
Category: An Analysis of Three Decades of Visual Sexual Imagery in Magazine Advertising. Journal of Current
Issues and Research in Advertising, 33 (June), 2012, 1-19; Székely Levente: A médiafogyasztas (at)alakulasa az
ezredfordulo6tol napjainkig. In: Téfalvy T. —Kacsuk Z. —Valyi G. (Szerk.): Zenei halézatok — Zene, miifajok és
kozosségek az online haldzatok és az atalakuld zeneipar koraban. L’Harmattan, Budapest, 2011: 354-367.

8 v, Malamuth, N.M. — Impett, E.A. Research on sex in the media. What do we know about effects on children
and adolescents? In D.G. Singer — J.L. Singer (Eds.) Handbook of Children and the Media. Thousand Oaks:
Sage, 2011, 269-287; Parti Katalin: Gyermekpornogrdfia az interneten, Miskolc. Bibor Kiado, 2009.

70 parti Katalin — Szabo Judit: i. m. 9

1 1d pl. Jones K: Are rap videos more violent? Style differences and the prevalence of sex and violence in the
age of MTV. Howard Journal of Communications, 8 (4), 1990, 343-356.

2 pl. Hansen, C. H. — R. D. Hansen, Rock music videos and antisocial behavior. Basic and Applied Social
Psychology, 1990, 11, 357-369; Johnson, J. D. — M. S. Adams — L. Ashburn — W. Reed: Differential gender
effects of exposure to rap music on African American adolescents’ acceptance of teen dating violence. Sex
Roles, 33, 1995, 597-605.
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egyoldalu és forz képet festenek a néi szexualitasrol, raerOsitve a noket szexudlis targynak
tekinté szemléletre.”
A zenei videdkat rendszeresen nézé serdiil6 és fiatal felndttek korében er6sédnek a nemi
erészaknak kedvezd vélelmek, kiilondsen a serdiilékoru fiuk, illetve fiatal férfiak korében.”
Azt is tobb kutaté megallapitotta, hogy a fiuk erdés pornd nézése, fiiggdsége egy fokon
alkalmatlannd teszi Sket a jé parkapcsolatra, hdzassagra.”™

Foglaljuk ossze a porno legdurvabb hatasait, melyek az embert, a tdrsadalmat, a hdzassagot
karositjak:

- Mar a gyermekek lelkében is sulyos sériiléseket okoz.

- A hadzassag ellen hat, a szabad szex terjesztésével €s a szexualitas hamis bemutatasaval.

- Er6siti a nék elleni erdszakot, illetve terjeszti a latasmodot, mely a nét targynak tekinti.

- Karositja a kapcsolatok személyességét, intimitdsat, az egymasnak valo 6romszerzést.’®

- Gyongiti a parkapcsolatok tartossagat, csokkenti az elkotelezettséget.

- Karositja a fiuk személyiségét, sokukat alkalmatlanna teszi a hazassagra, a jo
parkapcsolatra.

3. A szabad szexet propagalo eszkozok lehetséges legnagyobb mértékii megfékezése

a) Keveset hallunk arrol, hogy tobb orszag szigoru intézkedéseket hozott mar a porndval
szemben. — A brit kormany egyik legujabb, Digital Economy Act névre hallgatd jogszabalya
(2017-ben) kotelezi a porndoldalakat, hogy minden ldatogatojuk esetében ellendrizzék az
életkort, és csak a felndtteknek engedjék felkeresni a honlapot. Nem ugy, hogy barki egy
kattintassal 18 éven feliilinek alcazhatja magat, hanem pl. csak személyi szamanak megadasa
altal 1éphet be. Amely weboldal ezt az ellendrzést elmulasztja, 250.000 fontig terjedd birsaggal
stjthatd. A Brit Filmcenzorok Tanacsa dont arrol, mely oldalak tartoznak az extrém kategdriaba
és keriilnek tiltolistira.”” — A kormény el8irdsinak tamogatottsigat mutatja, hogy a durhami
egyetem felmérése szerint a kérdezettek 86%-a tamogatja, hogy a fiatalok korében korlatozzak
a pornograf tartalmak elérését.

A kinai kormany 2014. éprilis elején inditotta sokadik kdzponti kampanyat a vilaghalon
terjed0 pornografia ellen, az orszagban illegalis pornograf tartalmak kiiktatasa céljabol. A
kampéany eredményeként aprilis végéig a hatosagok 110 weblapot, tobb ezer hirdetést és 200
ezer internetes bejegyzést tordltek a vilaghalon. Tobb vallalatot, koztiik az internetes piac egyik
legnagyobb szerepldjét, a Sinat tobb millio jlianos pénzbiintetésre kotelezték és publikacios

3 Id. Aubrey, J. S. — K. M. Hopper — W. G. Mbure: Check that body! The effects of sexually objectifying music
videos on college men’s sexual beliefs. Journal of Broadcasting & Electronic Media, 2011, 55, 360-379;
Conrad, Kate — Travis Dixon — Yuanyuan Zhang: Controversial rap themes, gender protrayals and skintone
distortions: A content analysis of rap music videos. Journal of Broadcasting and Electronic Media, 2009: 53 (1)
134-156.; Aubrey, J. S. — C. M. Frisby: Sexual objectification in music videos: A contentanalysis comparing
gender and genre. Mass Communication and Society, 2011: 14(4), 1-28.

" pl. Ward, L. M.: Does television exposure affect emerging adults’ attitudes and assumptions about sexual
reationships? Correlational and experimental conformation. Journal of Youth and Adolescence, 2002: 31, 1-15.
75 Zimbardo, Philip —D. Coulombe, Nikita: Nincs kapcsolat — Hova lettek a férfiak? Libri Kiado, 2016.
Zulehner, P.M. — Raizer, V.: Mdnner im Aufbruch. Schwabenverlag, 1999; Rohr R.: 4 férfi utja. Bp. Ursus
Libris, 2001. V6. Parsons R.: A hatvan perces apa. Bp. Harmat, 2007.

Zimbardo. Ph Coulombe N.: (Man (Dis)connected. How technology has sabotaged what it means to be male (A
kikapcsolt ferfi. Hogyan tette tonkre a technologia a férfi nemet?) London, Ebury Publishing, 2015.

76 Parti Katalin — Szab¢ Judit: i. m. 17— 18.

77 24.huftech/2017/05/09/a-brit-kormany-nekiment-a-pornonak/
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engedélyeinek elvételével fenyegették a honlapjain elérheté pornograf tartalmak miatt —
szamolt be a Csongsi Tiance Pao lap. A kinai pornéellendroknek az irott anyagok mellett a képi
¢s audiofelvételeket is kovetniiik kell. A kormany az SMS-iizenetekre is kiterjesztette
pornoellenes hadjaratat, amelynek sordn az év eleje ota a hir megjelenéséig Osszesen 1250
weboldalt zarattak be. A kifogasolt oldalak kdzott olyan nagy portélok is voltak, mint a Google,
a Baidu vagy a Microsoft. A bezaratott oldalakon kiviil tobb mint 3,2 millié pornograf vagy
egyéb, a , . kozerkolesot sértd” online tartalmat tordltek. A hatdsdgok eddig 6sszesen 41 embert
vettek Orizetbe, akiket a pornografia népszeriisitésével vadolnak.’®

Egyes allamok teljesen betiltottdk a pornot, zaroltik a csatorndkat a csalad védelmében: igy
Kinan kiviil Oroszorszagban, a kozel- és tavol-keleti muszlim orszagokban és az afrikai
orszagokban minden pornografiat tiltanak.”® — A mormonok lakta amerikai Utah dllam tiltja a
pornét, illetve az Egyesiilt Allamokban elséként a kozegészségre artalmasnak nyilvéanitotta azt.
— Irorszagban nem adnak Ki olyan domain-nevet, amely a pornografiara utal6 szot tartalmaz.

Indiaban el0szor a teljes betiltasra jelent meg rendelkezés, de a tiltakozasok miatt végiil csak
a 18 év alattiakat letiltd rendelkezések maradtak érvényben. - lzraelben a korabbi években
elbukott az 4ltalanos tiltdsra irdnyuld torvényjavaslat, de mostanra korvonalazédik az
egyetértés, hogy csak felnotteknek és kiilon kérésre lehessen hozzaférni az online pornohoz.

Ilyen hirek erét adhatnak minden kormanynak, amely védeni akarja a hazassagra késziild
fiatalsagot, hogy ne féljen hasonld radikalis intézkedéseket hozni az ifjusdg és csalad
védelmében!

b). A fiatalokat a szabad szexbe sodro egyeb valosagok korlatozasa
A porn6 mellett tarsadalmunkban széles korben terjednek az egyéb valosagok, amelyek a
szabad szexbe sodorjak a fiatalokat, ¢és karositjdk az elkotelezett hazassagra vald képességet.

1. Az imént idézett kutatdsok szerint a plakdtok egyre nagyobb aranyban abrazolnak noket,
lehetdleg szexis vagy kevéssé 6ltozott allapotban. A kutatdsok ramutatnak, hogy ez a tény is
hozzéjarul a n6érdl alkotott kép targyiasitasahoz, amelyet els6sorban a férfiak, de sok esetben
maguk a nék is magukéva tesznek. Ezek is karositjak a n6krdl alkotott képet, s a j6 hdzassagra
valo készséget.®

2. Szamos iras, koztik a leghivatalosabb forumok részérdl is, jelent meg egyes hazai
golyataboroknak a fiatalokat, golydkat a szexbe mintegy belekényszerité vagy sodro
programjair6] 8!

3. Ismételten hallunk a kollégiumi szobakban torténtekrdl, kiilondsen, ha egymas mellett
vannak lanyok és fiuk haloszobai (és ez altalanos). (Megnéztem, ir-e errdl az internet. A kereso

8 2014. méjus 5., hétf6 18:52 | MTI

9 Bar egy magyar cikk csovalja a fejét”: Mar a netes porn is tilos Oroszorszagban.
http://reset.hu/2016/09/18/mar-a-netes-porno-is-tilos-oroszorszaghan-mi-lesz-most; - A liberalis er6k masutt is
éreztetik hatalmukat. Két szlovak eurdpai parlamenti képviseld nytjtotta be tiltakozasat a porno ellen 2013-ban.
Boris Zala tamogatna a pornografia nyilvanos helyeken valo betiltasat, Zaborska pedig az interneten terjedd
porndtol 6vna a gyermekeket. Az Eurdpai Parlament a nemek esélyegyenldségérol szolo jelentés kapcsan
elutasitotta a pornografiahoz valo hozzaférést korlatozni akaroé javaslatot. V6. A pornotol féltik a gyerekeket az
EP-képviselok, 2013. marcius 23. SITA

80 v, Parti Katalin — Szabé Judit i. m.; vo: V6. Malamuth, N.M. & Impett, E.A.: Research on sex in the media.
What do we know about effects on children and adolescents? In D.G. Singer — J.L. Singer (Eds.) Handbook of
Children and the Media. Thousand Oaks: Sage, 2001: 269— 287.

81 Az oktatési jogok biztosanak jelentése a golyataborral kapcsolatban hivatalbol inditott vizsgalatrol
500/2014/0JBIT ; Unyatyinszki Gyorgy: Az oktatasi jogok biztosa.: Nyilt szini gruppenszex kezddédott, aki
odaért videozott. HVG 2015 1. 15;
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szavakra, hogy kollégium és szex, itt is egy oldalnyi vide6 cim jott be ilyen cimeken:
Gruppenszex a kollégiumban, szex a lanykollégiumban, dogds baratndket kefélnek a
kollégiumban, tini-pornd, stb. Egy kattintdssal, minden 18 éves zarolas nélkiil itt is megnyilt
egy tomeg pornd vided klip. Mennyi cim lehet még a keres6ben, ahol ugyanigy jutnak
gyermekek porno oldalakra, korhatér kiirasa nélkiil!

4. Naponta olvashatunk szamos internetes szextandcsadast (olykor joindulatunak latszokat),
amelyek a hdazassag eldtti szex-re buzditanak, vagy legalabb pettingre, Onkielégitésre
biztatnak.®

5. Nem ill6, hogy kormanykozeli oldalak is folyton hoznak szexes tartalmakat, meztelen néi
képeket, mint az Origo vagy a Ripost. Sokan mondjak, hogy meghazudtolja magat egy
kormany, amely csaladbaratnak sét keresztény értékrendet vallonak mondja magat, és ilyen
képeket vallal, vagy épp ezekkel akarja lapjara csabitani az olvasodkat!

¢) Hiitlenségben — alkalmi kapcsolatok szamaban a magyarok vilagelsok
A szabad szex hazai hdzassagrombolo hatdsait bemutatjak a hazai felmérések eredményei.
Sebestyén Tamas szexudlpszicholégus mondja: a magyar férfiak husz szazaléka hiitlen a
parjahoz, amint ezt egy a névtelen felmérésben vallottdk, ami éppen dupldja a csalfa nok
aranyanak, s igy a ,hitlenségi vilaglistan” atvettiik a vezetést. Mi tobb, a férfiak zome
egyszerre tobb novel is csalja a parjat - olvashato a Borsban. "A vélasok esetében a ndék hozzak
fel tobbszor indokként férjiik hiitlenségét.”

Dr. Nemes Andras valoperes ligyvéd szerint a nok, szexudlis életiik kezdetétol jellemzoen hét
partnerrel létesitenek viszonyt, a magyar férfiak ennél haromszor tobb ndvel keriilnek intim
kapcsolatba é¢letiik sordn. Mindkét szam dobogos hely a vildgrangsorban. - Bar a magyarok
nincsenek a 10 legtdbb pornét nézd orszag soraban, de a legtobb porné szereplét adjak. &

d) Hazassagbarat filmek, plakatok, kutatasok, irasok terjesztése!

A tarsadalmi nyomas Osszefliggésben van a kdrnyezettel, a filmekkel, a médiaval. Amikor a
felndttek és fiatalok dontd ardnyban a szabad szexet, hazassagi hiitlenséget stb. propagalod
filmeket latnak, ilyen beszamolokkal és tapasztalatokkal talalkoznak, ez rendkiviili mértékben
hat rajuk. De az ellenkezd iranyban is hatna, ha taldlkoznanak hdzassagbarat filmekkel,
hirekkel, vallomasokkal, kutatasokkal. Nyilvan ezek terjesztése is nagy feladata egy csalad-
barat kormanynak.

A Csalddok Budapesti Vilagtalalkozojan 2017. V. 25-27 szamos, a maga orszagaban, vagy
vilag-szinten is vezetd szakember vett részt. V. 27-én a délel6tti nyitd szekcidiilésen arrdl
beszéltek, miként abrdzolja a média a csaladot. Hangsulyoztak, oriasi szerepe van a médianak
abban, mennyire lesz elfogadotta vagy elutasitottd a tarsadalomban a csalad, vagy a vele
kapcsolatos nézetek! — Utobbi években lathatd, milyen 1épésekben tortént a csalad imazsanak
tonkretétele a TV-n keresztiil. Naidoo, a Family Policy Institute igazgatdja, Dél-Afrikabol
elmondta, hogy hazajaban is harc folyik. A pornografia is elarasztotta az orszagot. E habortiban
azért allunk vesztésre, mondta az eldadod, mert nem tudjuk megmutatni az értékeinket,
felhasznalni a médiat.

82 v. http://www tinivagyok.hu/temak/szex/item/beszeljuenk-szinten-a-pettingrol
8 http://blikkruzs.blikk.hu/szerelem-es-szex/parkapcsolat/a-magyar-ferfiak-megcsalasban-vilagelsok/qbenrw9
http://hvg.hu/plazs/20111130_aids_kutatas_ferfiak_nok_megcsalas
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III. A hazassag védelme — és a hazassag oszlopainak védelme®*

1. A mar bevalt modellek szélesebb kori tamogatasa és terjesztése

Vilagszerte végeznek kutatasokat, hogyan lehetne megel6zni a hdzassagok tonkremenetelét. E
kutatasok egyik fontos irdnya a jobb hdzassagi felkészitést tlizi célul. Mindeme kutatasoknak,
illetve probalkozasoknak vannak bizonyos eredményei, de valdjaban csekélyek.®

A csaladok altalanos megroppanasaval szemben korunkban az élo vallasi kozosségek azok,
amelyek megoldast kinalnak a tartds csalddoknak, a gyermekszamnak a megoldhatatlannak
tind tarsadalmi problémaira. 8 — Sikerességiik 1ényegi eleme a szex-nélkiili felkésziilés a
hazassagra, illetve, hogy hitbdl fakadoé elviik a jo emberi- és parkapcsolatok épitésére nevelés.

2. Sziilok, csaladok, pedagogusok tamogatasa

a. Az anydk tamogatasa

Szdmos tanulmany igazolja, mit jelent a gyermek szdmara, ha az els6é éveiben a szeret anya
neveli 6t.57 — Az anya akkor tdltheti be nevelé szerepét a csalddban, ha erre megfeleld
tamogatast kap a tarsadalom, az allam részérdl: hogy pénzhiany miatt ne legyen kénytelen
hamar munkaba allni. Hazdnkban rendkiviili jelentdségli a GYES ¢és a GYED, de tovabbi
segitségre is sziikség volna (kiilondsen, ha tobbgyermekes csaladrdl van sz6), hogy a csaladban
az egy fore jutd jovedelem kozelitse a tarsadalmi atlagot. Szégyenteljes valosag, hogy a
gyermekgondozas idejét a magyar nyugdijrendszer nem szamitja az elszamolhato idébe. Mintha
a sok gyermekes anya nevelésével nem ,,teljesitene” annyit, mint egy szakmunkas, vagy akar
magas tarsadalmi rangu személy.

b. Az apdk tamogatasa.

Korunk szakirodalma a férfi- és apa nélkiili tarsadalomrol beszél.%8 Hogy mit jelent az apai
jelenlét hianya a hédzassagban, s a gyermekek szadmara, arra a valasz ismét kdzhelyszerii:
rombolja a hdzassagot és sebzi a ndvekvo gyermeket.

Mit tehetne az 4llam a helyzet gyogyitasa érdekében? — Segitség volna, ha a férfiaknak nem
kellene tuldolgozniuk magukat, hogy maradjon idejiik a csaladra. De a férfiatlansag oka sok
esetben a csaladi szocializacio. A tarsadalom férfi-képe is kozrejatszik, hogy a fiatal- majd
érettebb férfi milyen képet alakit ki magarol. A kutatdsok pedig ramutatnak, hogy a média, a
feminizmus hatdsara is, tobb talpraesett ndt mutat be, mint férfit. Fontos volna a médidban az

8 A témdhoz vo.: Benda Jozsef: A szakadék szélén — A népességfogyas Okai és Megallitasa, Gondolat Kiadoi
Kor, 2015

8 V6. Job, Ann-Katrin — Bodenmann, Guy — Baucom, Donald H. — Hahlweg, Kurt: Neuere Entwicklungen in
der Priavention und Behandlung von Beziehungsproblemen bei Paaren — Aktueller Forschungsstand und
zukiinftige Herausforderungen, Psychologische Rundschau 65/1, 1- 13. Hogrefe Verlag,Gottingen 2014

8 Krohnert, S. — Klingholz, R.: Glaube, Macht und Kinder - Erobern religiése Menschen mit vielen
Nachkommen die Welt? Berliner Institut fiir Bevolkerung und Entwicklung, 2010; Michael Blume: Religion und
Demografie. Warum es ohne Glauben an Kindern mangelt, Sciebooks Verlag, Filderstadt, 2014; Haberle, Lothar
— Hattler Hg, Johannes: Ehe und Familie — Saulen des Gemeinwohls, Paderborn, Schéningh, 2014; Székely
Andrés — Lazar Imre: Vallasossag és kotédés In: Szanté Zs. — Susanszky E.: Magyar lelkidllapot, Semmeiweis,
Budapest, 2013, 63— 76.

87 V6. Benda J. i. m.; Egyre tobb anya véllal munkat kisgyermeke mellett, 2016. http://eloben.hu/gazdasag/2016-
04-29/egyre-tobb-anya-vallal-munkat-kisgyermeke-mellett

8 Wassilios E. — Fthenakis Beate Minsel: Die Rolle des Vaters in der Familie. Schriftenreihe des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Verlag W. Kohlhammer, 2002.
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érett férfi-apa személyiségek bemutatdsa. Sziikséges volna a férfi-apa szerep jelentdségének
jobb megismertetése az iskolai nevelésben. Mas szakemberek az anyakat hivjak, hogy
torédjenek jobban fiaikkal, férjeikkel

A csaladok tdmogatasahoz tartozik a hazasparok lelki-emberi timogatasa, amelyet jelenleg
kiemelten az egyhdzak, illetve az un. csalad-mozgalmak gyakorolnak (bar ezek is csak a
hazasparok toredékét érik el). Ezeknek leggylimdlcsozobb tevékenysége, hogy a parokat barati
csoportokba gylijtik. E csoportok rendkiviili eréforrdssa valnak szdmukra, és folyamatos
képzést is nyujtanak a parkapcsolat apolasarol, a férfiak szerepérdl vagy a gyermeknevelésrol.

c. A pedagogusok tamogatasa

Ma iskoldink és tarsadalmunk szenved az egyre nagyobb szamu sériilt gyermek jelenlététol.
E gyermekek sebzett csaladjaikbol, a szeretet- és elfogadas-hianyabol hozzak sériiléseiket
(legyen az zarkozottsdg vagy agresszivitas, illetve szamos egyéb beteges jelenség).

E gyermekek szamara utolsd kilatds lenne a gyodgyuldsra: ha a pedagoégusok tudnak
részesiteni Oket abban az elfogadd, megérté szeretetben, amit a sziil6k feladata lett volna
megadni. Ha az iskola nem gydgyitja Oket, ez késébb stlyos emberi-tarsadalmi
kovetkezménnyel jar: mint a pszichés megbetegedések, blindzés, kabitdszer fliggdség, tovabba
a j6 emberi kapcsolatokra és a parkapcsolatok épitésére valo alkalmatlansag stb. - De ez a
torddod nevelés jelentds iddbe kertiil. Viszont az utobbi évtizedekben a pedagdgusok draszama
és a toliik elvart kovetelmények nagyon megemelkedtek. Az id6vel versenyt futd pedagdgusnak
(akit magat is varjak otthon a hézastarsa és gyermekei) nincs elegendd ideje toérddni a
gyermekek személyes gondozasaval. (Szerencsére hallunk kivételekrdl is.%%) Pedig, ha erre idét
fordithatnanak, ez anyagilag is rentébilis volna a tarsadalom szdmara.

A vészes tényhelyzetre tekintet nélkiil a mai magyar iskola-rendszer az energidk 90%-4at a
kognitiv készség, az értelem-tudas, az 1Q, fejlesztésére forditja (kivéve egyes magan iskolakat).
Pedig az ember készség-egylittesének e készség csupan mintegy 20%-at alkotja. Emellett ott
vannak az affektiv, a szocidlis, a konativ készségek, és csak ezek kozos kibontakoztatasaval
lehetne egészséges — Onmagukban, valamint személyes-emberi kapcsolataikban - érett
embereket nevelni.?! Ezek hijan sériilt emberek jonnek ki az iskolakbol. Ma ennek vagyunk
tanqi.

A gyermekek sebzettek a tarsas kapcsolatok épitésének terén. Lattuk, milyen modokon
képesek az iskolasok kinozni egymast (személyesen vagy a vilaghalon, pl. Sexting,
cyberbullying). % A gyermekkori sebzettségek tesznek képtelenné sokakat egy életképes
parkapcsolat megvalositasara, avagy altaluk valnak hazassagukban elviselhetetlen teherré
tarsuk és a gyermekeik szamara.

Az iskola és a pedagogusok nagy feladata volna a gyermekeket elsddlegesen az
osztalytarsaival (illetve kdzvetlen kdrnyezetével) valo helyes kapcsolatra ravezetni, €s altaldban

8 Zimbardo, Philip — Coulombe, Nikita D.: Nincs kapcsolat — Hova lettek a férfiak? Libri Kiado, 2016.

% Varga Julia: Az iskolai szocidlis tér. 2017 https://prezi.com/xhevgngg_rpi/mesterprogram/ ; Kutatdsiban egy
kérdezett igy vall: Az ELTE Gydgypedagogiai Kar gyakorlohely, ahol ,,megtanulhattam, hogy az iskola nem
pusztan a tantargyi tudas atadasardl kell, hogy sz6ljon, hanem egy olyan biztonsagos, bizalmi 1égkor
megteremtésérol is, ahol a gyerekek batran épithetik szocialis kapcsolataikat, fejleszthetik onmagukat. V6. Dr.
Suplicz Sandor, Dr. Fiizi Beatrix: A mentoralas pedagogiaja. Obudai Egyetem 2015 — V6. 2.3. A szociélis mez6
fejezet. https://prezi.com/xhevgngg_rpi/mesterprogram/

%1 Nagy Gabriella — Nagyernyei K. Gyula: Harmonikus emberi kapcsolatok. Kiadja: Gurulé Egyetem, 2017.

92 v§. Virag Gyorgy — Parti Katalin: Cyber-bullying — Online kortars bantalmazas iskolaskora gyerekek kérében
2014 in: Kutatdsi eredmények — 2014,

www.okri.hu/images/storiesst KUTBESZ_UJ_2017/befkut_2014_hun.pdf
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a jo emberi, tarsas kapcsolatokra nevelni. A nevel6knek a fent emlitett okok miatt erre sincs
ideje. Pedig korunkban a kreativ nevelésnek és oktatasnak szamos j utjat fedezték fel, amelyek
hatékonyabbak, mint a tulfeszitett tananyag-atadas, és helyet adnak a kapcsolatok épitésének
gyakorlaséra is.

d. A férfi pedagogusok hianyara is ramutatnak a neveléskutatok. A férfiak nagyobb aranyu
jelenléte javitand a nevelés kiegyensulyozatlansagait, s potolhatatlan segitséget nyujthatna sok
apa nélkiil é16 gyermek, kiilondsen fiu talpra allitasanak terén is. Ezzel szemben az utobbi
évtizedekben szamos férfi pedagdgusnak el kellett hagynia hivatasat, és at kellett mennie egy
képzettségétdl olykor idegen allasba, hogy ennek fizetésébdl képessé valjon fenntartani
csaladjat.

e. A tanterv és az oraszam atalakitdasa sziikségesek felvetett kérdéseink megoldasahoz, hogy
egyrészt a tanterv megfeleld idot biztositson a gyermekek-fiatalok nevelésére, masrészt
csokkenjen a pedagdgusok oraszama, s igy maradjon idejiik az emberi, kapcsolati nevelésre. A
megoldas feltételezi a pedagogusoknak olyan bérezését is, amely meghivoan hathat férfiakra.
Feltételezi tovabba a palyara jelentkezdk nagyobb kivalogatasat és idénkénti ellenérzését, hogy
csak olyan személyek valhassanak-maradhassanak pedagdgusok, akik valoban neveldk is.

IV. A hazassagra valo jo felkészités és a szexualis nevelés

1. Kutatasi kozpont létrehozasa a hazassag elotti szex karanak bemutatasara

A Kormany 2017 marciusaban elinditotta a Csaladbarat Orszag Projektet, amelynek céljai
kozé tartozik, hogy a tarsadalomban ujra megerdsodjon, altalanossa valjon a csaladbarat
ertékrend. A program része a csaladi életre valo felkészités, valamint a kapcsolati kulturara
nevelés. - A Projekt keretében ezer pedagogus kiképzését tervezik a csaladi életre nevelésre. A
2017-es év marcius legvégén a Csalad- és Ifjusagiligyért valamint az Oktatasért Felelds
Allamtitkarsag kérte az egyetemek és fOiskolak vezetségét, iktassak be képzésiikbe a
felkészitést a csaladi életre és a kapcsolati kultirara. Ez nagy lehetdség, hogy hazank
elindulhasson a valsagbdl kivezetd uton.

Mindkét kezdeményezéshez, ¢és altaldban a csaladi életre neveléshez, potolhatatlan egy
kapcsolodo projekt elinditasa, amely bemutatja a hazassag elotti szexualis kapcsolatok karat,
az ilyen kapcsolatoktdl valo tartozkodasnak hazassagot erdsitd hatasat, és amely eldsegitené a
tiszta parkapcsolatok tiszteletének ¢és megélésének terjesztését. A szexualis szabadossag
vesz€lyének igazolasa, bemutatisa nélkiil a fenti két kezdeményezés nem lehet sikeres, hisz a
mai pedagogusoknak, illetve azoknak, akik a csaladi életre valo felkészitést ma végezhetnék,
nagy része nem ellenzi a szabados, hdzassag elotti, esetleg hazassagon kiviili parkapcsolatokat.

Egy ilyen projekt eredményeinek tarsadalmi hasznossagat szamos szaktudomany, és szdmos
1j, elsdsorban az USA-ban végzett orids-felmérés igazolja, és a hazankban honos egyhazak is
elemi sziikségét latjak.

A szabad szerelem karainak, valamint a szexualis kapcsolattdl vald hazassag eldtti
tartdzkodas elényeinek igazoldsahoz ¢és bemutatasahoz e projektnek tobb fontos munkat el
kellene végeznie. Ilyenek példaul a kovetkezok:

I. A téméval kapcsolatos nagy kiilfoldi kutatasok eredményeinek Osszegytijtése és
ismertetése.
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Il. Az ifjisdg-, a hazassadgra késziilok-, valamint a csaladi élet szamdara javasolhatd
értékrend, illetve ajanlhat6 életmodellek megfogalmazasa a tudomanyos eredmények fényében.

I1l. Az eredmények terjesztése és megjelenitése tudomanyos forumokon, a médiaban, az
egyhazakban, valamint pl. a civil szervezetek és az érdeklddok szamadra.

IV. Pérkapcsolati tipusok hatdsainak felmérése szakemberek vezetésével, akik latjak a
projekt céljat.

V. Pérbeszéd a masként gondolkodokkal.

2. A hazassag elotti tisztasagra nevelés alapjai (Amoris Laetitia)

Jelen eurdpai tarsadalmainkban és hazankban, ahol eluralkodott a szexudlis szabadossag
hamis szelleme, a hazassagra felkészitd pedagogusoknak, munkatarsaknak, sziildknek eldszor
meg kell ismernitik azokat a tudomanyos kutatasokat, amelyek a hazassag eldtti szex karait
tudomanyos nyilvanvaldsaggal bemutatjdk, hogy eldszor is maguk értsék meg, mit €s miért
oktatnak. Alapeve sziikséglet ez egy, még a ,,szexudlis forradalom” 1égkorében €16 neveldi
gardanak, amelynek egy hasonld tarsadalmi légkdrben nevelddott fiatalsagot kell
felvilagositania.

Osszefoglalas a szexualis nevelés alapjairol

A katolikus egyhaz nagy vilagtanacsa, a piispoki szinodus (a vildg minden orszagabol
Osszejott piispokok és szakemberek tandcskozasa), % és e tandcskozas eredményeit
Osszefoglalva Ferenc papa jol leirta a szexualis nevelésnek ma legfontosabb alapelveit, az
Amoris Laetitia, avagy A4 szeretet érome a csaladban c. papai levelében. Ez felhivja a figyelmet
a kovetendd irAnyokra, valamint a veszélyekre és egyoldaliisagokra:**

281. ,,Semmit sem haszndl, ha adatokkal drasztjuk el a gyermekeket, de nem fejlesztjiik ki
stimulus-taltengéssel szemben, amelyek megcsonkithatjak a szexualitast.”

283. ,,A szexualis nevelés gyakran a ,,védekezésre”, a ,,biztonsdagos szexre” koncentral.
Ezzel arra biztatjdk Oket, hogy vigan hasznaljak a masik személyt, mint kisérleti targyat.
Felel6tlen minden felhivas a fiatalok felé, mely arra iranyul, hogy jatsszanak a testiikkel és
vagyaikkal, mintha mar rendelkeznének azzal az érettséggel, kdlcsonds elkotelezettséggel és
célkitlizésekkel, amelyek a hdzassag sajatjai.”

280. ,,Nehéz a szexualis nevelés olyan korban, amikor banalizaljak és el akarjak szegényiteni
a szexualitast. Csakis a szeretetre (a masik nem és a nemiség tiszteletére) és a kolcsonos
ondtadasra elvezetés keretében szabad megvalositanunk ezt a nevelést.” — 283. A serdiild
korban meg kell tanitani ,a szeretet kiilonbozé kifejezésformainak, a kolcsonds
gondoskodasnak, a tapintatos gyongédségnek, az értelemben gazdag kommunikaciénak a
folyamatéara. Mindez felkészit a teljes és nagylelk(i ondtadasra, amely a nyilvanos elkotelezodés
utan a testi odaadasban fejezodik ki.”

Mi a nd és a ferfi méltosaga, életének kiildetése?

A profan szakirodalom is figyelmeztet, hogy napjaink meghamisitott szemléletének hatasara a
lanyokat mar meg kell tanitani arra, mit jelent lanynak, nének, majdan édesanyanak lenni. Mert

93 2013-2015-ben zajlottak e tanacskozdsok Romaban.
% A kovetkezékben a szamok az Amoris Laetitia papai-szinodusi levél pontjainak szamat jelzik.

IV. évf. 2021/3 138 https://www.ecssz.eu



ECSSZ Tomka e A hazasok erésitésének ttja — a szabad szex megsziintetése

a filmekben a lany, a né gyakran azért van, hogy szexeljenek vele, hogy kielégitse a fitt és
onmagat. Hasonlé benyomasokkal szemben kell a fiukat is megtanitani arra, mi az igazi
férfiassag.

285. ,,A szexualis nevelésnek magaban kellene foglalnia a két nem kozotti kiilonbség
tiszteletben tartasat és megbecsiilését. Sajat testiinknek a maga férfiassagaban vagy
noiességeben valo megbecsiilése sziikséges ahhoz, hogy megismerhessiik 6nmagunkat a
masikkal valo talalkozasban. gy fogadhatjuk érommel a masikat — fiit vagy leanyt — mint
ajandékot, a teremt6 Isten miivét.” fgy tanul meg a fiatal egy szép hazassag és csalad tavlataban
gondolkozni a parkapcsolatokrol.

282. ,,A szexudlis nevelés, amely meglrzi az egészséges szemérmességet, mérhetetlen
értékli. A személy természetes védekezése ez, amely oltalmazza sajat intimitasat, és kertili,
hogy puszta (szexualis) tdrggyd valtozzon.”

Meg kell védeni a fiatalokat a ,, kérnyezet-szennyezésétol”: 281. ,lehet6séget kell adni arra,
hogy szdmot vessenek a ténnyel, miszerint olyan tizenetekkel bombdzzdk doket, amelyek nem
Jjavukat és érlelédésiiket célozzak. Segiteni kell Oket, hogy hatarolodjanak el mindattol, ami
eltorzitja szeretoképességiiket”, illetve a nemiségrol valo helyes latasukat.

A diakszerelem és a serdiilok

283. ,,Fontos megismertetni a fiatalokkal életkori torékenységiiket és szexualis fesziiltségeiket,
¢s biztatni dket, hogy meg kell tanulniuk vdrni szeretetiik kinyilvanitasaval, mig személyiségiik
megeérik.” — 284. | A vonzddas (a didkszerelem) egy adott pillanatra 1étrehozza az egység
embert meghagyja épp oly tdvolsagban €s idegenségben, mint korabban voltak. — ,,A szexualis
0szton kimiivelhetd az dnismeret megszerzése €s az onuralom képességének kibontakoztatasa
utjan, amelyek segitenek az 6romben és szeretetben vald taldlkozas értékes képességének
beérlelésében.”

A pépa szavaival szinkronban mondta Novék Katalin 4llamtitkar a Csalddok Budapesti
Vilagtalalkozojan (2017. V. 25-27.): A gyermekek nevelésének, oktatasanak kulcsa: hogyan
beszéliink otthon és az iskolaban a gyermekeknek az emberi méltosagrol, az élet szentségérol,
a hazassagrol.

3. A pedagogusok és sziilok képzése
a) 4 pedagigusok képzése

A hazassag és szexualitas témaja olyannyira atjarja a vilagot, a didksag kérdéseit, hogy igy
kapcsolatban all szinte minden tantdrggyal. Nem elég csak a specializalt tanarokat, az etikat
oktatokat és az osztalyfonokoket kiképezni e kérdésben, hanem el kell érni, hogy a t6bbi
(magyar, torténelem, bioldgia, kémia, miivészettortének stb.) tandrok is részesei legyenek e
képzésnek. A kérdés megoldddhat, ha a pedagdgus-képzésben altalanossa valik a hazassagra
felkészités, mint tananyag.

b) A4 sziilok képzése

A legelsé feladatok kozé tartozik a sziillok képzése. Hiszen Ok allnak legkdzelebb
gyermekeikhez, az 6 szavuk és példajuk hat leginkabb. Napjainkra a sziil6k is tokéletesen
elbizonytalanodtak e témaban, és — hasonldan a pedagdégusokhoz — legtobben félnek beszélni
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errdl. E helyzetben kell elvezetni Sket a helyes latdsmaddra, hogy képesek legyenek jol irdnyitani
gyermekiiket.

4. A felkészités folyamata
a) Hazassagra felkészités és a szexudlis nevelés jelen oktatdsi-nevelési intézményeinkben

A hézassagra valo felkészitéssel sok kényv, tanulmany foglalkozik.®® 2013-ban a csaladi
életre és a kapcsolati kulturara nevelés helyet kapott a Nemzeti Alaptantervben. %
Magyarorszadgnak van egy kivalo erkdlcstani tanterve, benne a hdzassagra valo felkészitéssel.
De szakemberek ¢s ujsagirok tapasztalata hasonld, hogy ezt a legkevesebben hasznaljak.
Ekozben a komolyabb hdzassagi felkészitést ajanld konyvek is gyakran ajanljak a szabad szex
veszélytelen modjait.%” A hazassagra felkészités cimen a legtobb iskolaban csupan az abortusz
elkeriiléesének modjait mutatjak be a VIII. osztalyosoknak, egy oraban. Ez pedig félelmetesen
kinyitja a kaput, hogy ezek utdn minden 14 éves diaknak kedve tdmadjon kiprobalni, a most
mar olyan biztonsagos szexet. Ezeken az 6rakon gyakran egyetlen normalis sz6 nem hangzik
el arrol, hogy a szexualitas akkor tolti be céljat, ha az életre szol6 elkdtelezettség, illetve a
hazassag keretei kozott valosul meg. A YouTube csatornan megtekinthetd egy ilyen feleldtlen
felvilagositas, raadasul egy elég szakszerlinek hangzo csoport neve alatt: a Budapesti
Orvostanhallgatok Egyesiilete szervezésében.%®

Hogy a liberalis allamokban mit jelent a ,felkészités”, arrdl igy szamol be pl. Melvin
Anchell: ,,Az Egyesiilt Allamokban az intézmények 75%-aban bevezették az évodaskortol a
kozépiskolaig tartd kotelezd, tgynevezett iskolai szexualis nevelést. De mi is a tartalma ennek
az uj ,tantargynak”? Az alapvetd anatomiai ismereteken til megtanitjdk a gyermekeket és a
fiatalokat, hogy hogyan és milyen modon kozosiiljenek, hogyan tegyék tal magukat a
perverziokkal szembeni veliik sziiletett gatldsokon, hogyan éljenek a fogamzéasgatlds és az
abortusz lehetdségeivel, hogyan éljenek szexualis életet blintudat nélkiil (beleértve a szodomiat
is).”%

% Anchell, Melvin: Iskolai szexudlis nevelés. Eurépai Csaladtudomanyi Szemle II. évf, 2015/1
http://www.ecssz.eu 86; Tarkanyi Parkapcsolatra és hazassagra nevelés Magyarorszagon és az USA-ban 2012
http://www.karizmatikus.hu/kapcsolatok/kozossegek/626-parkapcsolatra-es-hazassagra-neveles-
magyarorszagon-es-az-usa-ban.html; Grész Gabor: A csaladi életre neveld programok fontosabb tartalmi elemei.
Mester és Tanitvany 27., 2010. augusztus, 51-60; Gerevich Tamas: Csalddi életre nevelés. Kézirat.
(Szakdolgozat, 2004. JPTE BTK, Szociologia szak); Gray, L. — Phelps, S.: A.C. Green’s Game Plan Abstinence
Program (Libby Gray and Scott Phelps/ Project Reality,2001); Uj pedagdgiai szemle 61. évf. 1-5. sz. (2011.)
Semsey Gabor: Mizsei Bernadett: Csaladi életre nevelés az iskolaban, U] Koznevelés, 2013/10; Szexualis nevelés
a magyar gimnaziumokban — ahogy a didkok latjak http://www.irisro.org/tarstud2016aprilis/69SemseyGabor.pdf
; dr. Simich Rita (Kutatasvezet6:) Iskolai egészségfejlesztés — szexedukacid (Veszélyeztetett kort didkok
prevencios igényei és sziikséglete). Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2010; Fabian Robert—Dr. Simich Rita
Meglévo és mitkodé modellprogramok, valamint az iskolai szexedukacids események értékelése. (HIV/AIDS-
prevencié Az ifjusag biztonsagos szexualis életre nevelése) Késziilt a Nemzeti Népegészségiigyi Program
keretében - Kiadja az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2006.

% http://kerettanterv.ofi.hu/

97 PI. Fabian Rébert — Dr. Simich Rita: Meglévé és miikodé modellprogramok, valamint az iskolai
szexedukacios események értékelése. (Az ifjusag biztonsagos szexualis életre nevelése) Késziilt a Nemzeti
Népegészségiigyi Program keretében - Kiadja az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2006. Ok pl. a ,tul korai”
kozosiilési torekvések helyett a petting-készségek elsajatittatasat javasoljak oktatni (51.0ld).

% https://www.youtube.com/watch?v=aVWuJgqlHr5Y

% Melvin Anchell: i. m.
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b) Nemzetkozi példaik a tisztasagra nevelésrol

A vilag iskoldiban léteznek olyan hazassagi felkészitések is, amelyek a hazassag el6tti
tisztasagra, Snmegtartoztatisra hivnak, bemutatva annak a hazassagra vonatkozo hasznait.1% A
tiszta felkésziilésre vezetés kiemelten valldsos iskolakra jellemzd.2%! Sok iskola vizsgélta e
késziilet hatékonysagat. Kutatdsaik az altaluk tAmogatott stratégia eredményeir6l szamoltak be.
Egyik szerint az ilyen nevelést kapott tizenévesek életében atlag 18 honappal késdbbre tolodott
az els6 nemi kapcsolat iddpontja. Més csoportokban, a programban résztvevok a rakdvetkezd
3 év soran 33%-kal kisebb valoszintiséggel 1étesitettek nemi kapcsolatot, mint a mas felkészitést
kapott csoportok tagjai.’?? Azok pedig, akiket bér a tiszta felkésziilésre torekedtek vezetni, s
mégis létesitettek szexudlis kapcsolatot, a masik oldalrél elhangzo vadakkal ellentétben
ugyanolyan aranyban hasznaltak védekez6 eszkozoket, mint azok, akik a liberalis nevelés soran
kiemelten a fogamzasgatlast tanultak.

Eqy kaliforniai kozépiskolaban az egyik tisztasagra neveld program eredményeként két év
alatt a hetedére csokkent a varandos lanyok aranya. Washington tobb iskolajaban bevezettek
egy hasonld programot, amelynek hatasara a didkok kozott a nemi életet ¢él6k ardnya a
kovetkezd években 71 szazalékrol 3 szdzalékra csokkent, s a tizenévesek varandossiga a
huszadéra.1®

A programot kritizalok, és a program vezetdi egyarant megallapitottak az utokovetéses
vizsgalatok eredményei alapjan, hogy a képzésben résztvevok zome 2-3 éves eltolodassal
ugyan, de €It nemi életet a hazassag eldtt. Kitlint tehat, hogy barmilyen hatékony is legyen a
program, annak a hatdsa idével elhalvanyul a résztvevOkben, az életkori és a kdrnyezeti
valtozasok eredményeképp. Ezért a tiszta késziiletre nevelés hatékonysaga érdekében sziikség
van késobbi megerdsité programokra (ha az els6 a 13-15. év t4jan volt, akkor a 17-19. év t4jan),
amelyek ujra tudatositjdk a fiatalban, amit korabban mar megértett, illetve alkalmazzak a
kordbban mondottakat az idésebb ¢életkorhoz és koriilményekhez. — Az is tény, hogy a
személyes belatas mellett szinte pdtolhatatlan sziikségiik van e didkoknak barati kapcsolatokra,

100 Témahoz vo. Tarkanyi A.: Csaladi életre neveld és hazassagra felkészitd iskolai képzések és tanfolyamok
kiilfoldon. Uj pedagdgiai szemle, 2011, 61. évf. 1-5. sz. Csaladi életre nevelés az iskolaban 135—161. E
tanulmany tobb bekezdését idézziik jelen irasunkban. http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/csaladi-eletre-
neveles-az-iskolaban

101 Mahoney, A. et al.: Religion and the sanctification of family relationships. Review of Religious Research
2003, 44, 220—-236.; Bushy, D. M. et al. : Compatibility or restraint? The effects of sexual timing on marriage
relationships. Journal of Family Psychology 24, 2010, 766-774; Wilcox W. B. et al.: Focused on the family?
Religious traditions, family discourse, and pastoral practice. Journal for the Scientific Study of Religion 2004,
43, 491-504; Lambert, N. M. — Dollahite, D. C.: How religiosity helps couples prevent, resolve, and overcome
marital conflict. Family Relations 2006, 55, 439—449; Brown, E. et al.: Religiosity and Marital Stability among
Black American and White American Couples. Family Relations 2008, 57, 186—197; Lichter D. T. — Carmalt, J.

H.: Religion and marital quality among low-income couples. Social Science Research 2009, 38, 168—187.

102 Jemmott, J.B. et al.: Efficacy of a Theory-Based Abstinence-Only Intervention Over 24 Months: A
Randomized Controlled Trial With Young Adolescents Archives of Pediatric and Adolescent Medicine. 16 4
2010, (2):152-159).

103 Napier, K: Chastity Programs Shatter Sex-Ed Myths, 1997. http://www.policyreview.org/may97/thhome.htm;
Stammers, T. G.: Abstinence under Fire. http://pmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/79/933/365; Bearman, P. —
Briickner, H.: Promising the future: virginity, pledges, and first intercourse.American Journal of Sociology,
2001, 106:859-912
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kozosségre, szocialis védd-halora, amelyek képessé teszik Oket arra, hogy a kozvélemény
elvarasaitol eltéré modon cselekedjenek.'®

5. A hazassagra felkészités 1ényegi eleme az emberi kapcsolatokra nevelés

Potolhatatlanul fontos a gyermekek és didkok nevelése a human kapcsolatokra,
magatartasra, hiszen sok a sériilt csalad, és ezekben kiilondsen is sériilt a kapcsolati nevelés.

A fiatalok emberi €s kapcsolati nevelése a vizsgalatok szerint szamos pozitiv eredményt
mutat fel. Nyugaton az egyik legismertebb kozépiskolai, hdzassdgra neveld program a
kapcsolati nevelést a felkészités 1ényegi részének tartja. Ennek mérték eredményeit. Eszerint a
hatdsara nétt a résztvevok fogalmi tudasa a kapcsolatokrél, csokkent az agresszio a randevuzo
kapcsolatokban, csokkentek a tizenéves terhességek, pozitivabb hozzdallasuk alakult ki a
hazassaggal kapcsolatban; novekedett a résztvevOk onbecsiilése, javultak sziileikkel vald
kapcsolataik, kommunikéciojuk. Novekedett ellenallasuk a szabad szexudlis kapcsolatra
készteté csoportnyomassal szemben; 1% kedvezobb lett a hazassigi elékészitéshez vald
hozzaallasuk; kevésbé tartottak valdsziniinek, hogy a hazassag elott egyiitt akarnak €Ini; tobbre
értékelték a hazassagot és kevésbé tartottédk elfogadhatonak a valast.1%

Magyarorszagon szamos iskola alkalmazza az un. ,,Boldogsdg programot”, amelyet a
csaladjaikban sériilt didkok gyogyitisara hozott létre francia megalkotoja.®” Ez egy éves
program, melyben a gyerekek honaprol honapra a masoknak vald 6romszerzésnek vagy sajat
¢letiik rendezésének egy-egy gyakorlatat ismétlik naponta, majd megosztjdk tetteik
eredményeit, 6romét vagy sikertelenségiiket a programvezetdvel és tarsaikkal. Els6 év végére
a gyermekek szinte kicserélddnek, mondjak a pedagogusok. A hangulatilag, személyiségiikben
nyomott didkok dertissé valnak, megnd dnbizalmuk, mert megtanultak kapcsolatot teremtent,
jot tenni és tapasztaltak, hogy jot tenni jo.

6. A hazassagra felkészités és a szexualis nevelés 1épcsoi

A szexualis nevelés allomasairdl részletes Osszefoglalasok szerepelnek kotetiink mas
tanulmanyaiban,® ezért itt csak a legfontosabb szempontokat emlitjiik.

A szexualis nevelésnek dvodas korban kell kezd6dnie, majd folytatodni az alsos-, a felsés-
és a kozépiskolas korban. Ezutan a jo parkapcsolatra vezetés kovetkezik, azaz a jegyesi
beszélgetés. 1 — Korunkban, amikor a filmekben, a porndban, s az utcakon is a szabad szex
jelenik meg, elsOdleges tudatositani mar a kisgyermekekben, hogy az emberi élet a

104 vg: Tarkanyi i. m. 2011, 141; Zsiros Emese — Arnold Petra — Huhn Zs6fia — K&1té Andras — Simon David —
Németh Agnes: Egészség és tarsas kapcsolatok kamaszkorban. Az iskola, a kortarsak és a csalad szerepe a
magyar serdiilok életmodjaban. Kapocs 2013/4.

105 Rand Report — Adolescent Romantic Relationships as Precursors of Healthy Adult Marriages. A Review of
Theory, Research, and Programs; Karney, Benjamin R. — Beckett, Megan K. — Collins, Rebecca L. —Shaw,
Rebecca: Prepared for the Department of Health and Human Services. Rand Corporation 2007.

106 pearson, M.: Can Kids Get Smart About Marriage? A Veteran Teacher Reviews Some Leading Marriage and
Relationship Education Programs. A Report for the National Marriage Project, The Next Generation Series,
2000; Gardner, S.P. et al.: Evaluation of the Connections: Relationships and marriage curriculum. Family
Relations, 2004, 53, 521-527.

197 http://boldogsagprogram.hu/tippek-a-napi-boldogsaghoz

108 | egattekinthetSbben mutatja be ezt Hortobagyiné Nagy Agnes: Csaladi életre nevelés az oktatasban,
Sapientia Hittudomanyi Féiskola, 2005. ¢ kétete, melyre mar hivatkoztunk.

109 A Katolikus Egyhaz Piispoki Szinodusa és annak eredményeit dsszefoglalva Ferenc papa is részletesen
beszél e felkészitési fokozatokrol: vo. AL 280-286
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hazassagban talalja meg igazi boldogsagat. Ezt a mai felmérések szerint ugyan még a magyar
fiatalok nagy tobbsége vallja (=¢letreszold hazassagot szeretne), de arr6l fogalmuk sincs,
hogyan jutnak el ehhez, és azt sem tudjak, hogy szabad szexet gyakorlé életiikkel sajat almodott
J0 hazassaguk létrejottét akadalyozzak meg nagy eséllyel. Annal fontosabb mar a gyermekekkel
beszélni errdl, attol a kortol kezdve, amikor az elsd szabad-szexet hirdetd eseménnyel, képpel,
vagy porno filmmel taldlkoznak. Ilyenkor elég annyit mondanunk: ,latod, akik igy
cselekszenek, azokbdl lesznek az elvalt hazasparok. Ugye nem szeretnéd, hogy egy rossz
csaladod, rossz hazassagod legyen?” — A rossz hazassagban €16 gyermek is altalaban vilagosan
megfogalmazza, hogy 6 nem szeretne rossz hazassagban, rossz csaladban élni.

7. Példa értéku hazasparok, csalaidok megismertetése a diakokkal

Sok fiatal azért sem hisz a j6 hazassdgban, mert nem latott még ilyet. R4juk megrazoan hat,
ha egy héazassagra szex nélkiil késziilt part latnak, akik évek ota boldogan élnek egyiitt, tobb
gyermekiikkel. Az ilyen parokat, csaladokat egyrészt meg kellene szolaltatni a médiaban is,
masrészt kdzvetlen kapcsolatba kell hozni 6ket a didkokkal. Egy sokgyermekes parnak nem
konnyli megoldani, hogy bemenjen az iskoldba tanusagot tenni az életérdl, de ha az allami
vezetés belatja ennek jelentdségét, bizonyara meg tudja taldlni az atjat, miként kamatoztathatja
azokat a kincseket, amelyeket egy ilyen par birtokol, a gyermekek s az ifjasag nevelése szdmara
IS.

Befejezésiil

Kétetlink célja megfogalmazni, mit tehet az allam a hazassadgok, csaladok védelmében.
Tanulmanyunk be szerette volna mutatni a sokféle kutatast, tanulmanyt, amelyek a hazassag
eldtti szexualis ¢élet karait igazoljak, €s ebbdl kivanta levonni a kovetkeztetést: a jo hazassdgok
¢s az egészséges tarsadalom helyreallitdsa érdekében egyik elsé teendd, ismertté tenni a szabad-
szex karait, hazassag-rombol6 hatdsat, majd ezen elv szellemében képezni a csaladi életre
nevelésre a tanarokat és sziiloket, és ezen elv alapjan késziteni fel a diakokat a hazas életre.
Akkor meg fog néni a jo parkapcsolatok, hazassagok szdma, javulni fog orszagunk emberi-
egészségi allapota, €s meg fog emelkedni nemzetiink népességszama.
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Innovativ programok a csaladi élet valsaganak kezelésére:

A sziiloi mesterség tapasztalati tanulasa és a csaladi identitas erdsitése

A sziilok szupervizidja és a csaladi encounter

Toérok Ivant

A programok innovativ jellegérol

Tanulmanyom két olyan program megalapozasat célozza, amelyek jelentdsen
hozzéjarulhatnanak a csaladi élet valsaganak kezeléséhez, enyhitésé¢hez. Megvalositasuk esetén
ezek innovativ jellegli programok lennének, mert hazai viszonylatban még nem ismertek, és
kiilfoldi példakrdl sincs tudomasom. Mégsem pusztan szabad fantaziatermékek, mert mas
teriileteken sikeres gyakorlatra tdimaszkodnak — azokat adaptdlom a csaladi €letre. Az innovativ
programokhoz természetesen bizalom és batorsag kell, de a gyogyszerckkel kapcsolatos
sztereotip figyelmeztetés — ,,a kockazatokrdl és a mellékhatasokrol” — itt foloslegesnek tlinik.
Ugyanis — még ha valsagkezeléként netan nem is bizonyulnanak elég hatékonynak - a
részvevokre semmilyen karos hatasuk nem lehet, vagyis teljesen kockazatmentesek.

A/ Sziilok szupervizidja program
A sziilok elbizonytalanodasa

Az els6 program a sziildi szerephez és a sziiléi kompetencidkhoz kapcsolodik.
Alaphipotézisem, hogy a csaladi élet valsaganak egyik oka és ugyanakkor kovetkezménye is a
szllok elbizonytalanodésa a gyerekeikkel valo kapcsolattartdsban és nevelésben. Mindennapi
tapasztalatom a sajat tdgabb kornyezetemben, de pszichologusi, mentalhigiénés tanacsadoi,
csoportvezetdi tevékenységeim is ugyanazt a tapasztalatot igazoljak, hogy az anyak és apak
nagy része, hasonloképen a nagysziildkhoz, teljesen bizonytalan abban, hogy miként nevelje
gyerekét vagy miként segitse unokaja nevelését. A gyerekeikkel vald kapcsolatuk alakitdsaban
is a homadlyban tapogatdznak. Nehezen fogadjdk el a sziiléi szerepet, vagy zavaros a
szerepfelfogasuk. Ezek a jelenségek komoly problémakat okoznak a csaladok életében, gyakori
konfliktusok forrasai a sziilépar kozott, a sziilok és a nagysziilok kozott, illetve a sziilok és a
gyerekeik kozott. A zavarok és konfliktusok a csaladi é€let diszfunkcionalis mikodését
eredményezik. Ezért hozzdjarultak és jelenleg is hozzajarulnak a csaladi élet altalanos
valsaganak kialakuldsdhoz. Demografiai problémainkban is szerepet jatszanak azzal, hogy
sokan a sziildi szerep altalanos tarsadalmi elbizonytalanodésa, leértékelddése, a zavaroktodl valo
félelem miatt nem vallalnak gyermeket. Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy a mas tényezok altal
kivaltott valsdg befolyasolta a sziiléi szerep fellazulasat, a nevelési és kapcsolattartasi

! Torék Ivan pszicholdgus szupervizor
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bizonytalansag megjelenését, széles kort elterjedését. Ezért lehet jogos az a megallapitdsom, a
hogy a targyalt jelenség egyszerre ok és kovetkezmény.

A sziiloi mesterség

Masik hipotézisem gy hangzik, hogy a sziiloi szerep és tevékenység szakmanak, vagy
legalabb kvazi szakmaénak, mesterségnek tekinthetd, még ha hivatalosan nem is szamit
szakmanak.

A segitd szakmak csoportjdba elsdsorban a pedagogiai, a szocidlis és az egészségligyi
szakmdkat soroljuk. Véleményem szerint azonban a sziildi tevékenység jol illeszkedik ezek
koz¢, — annak ellenére, hogy erre sem elméleti, sem gyakorlati képzéssel nem készitenek fel, s
a sziild munkajat nem fizetik meg (bar vannak torekvések a foallast anyasag bevezetésére). A
Csaladi Eletre Neveléssel (CSEN) kapcsolatos torekvések biztatdak, a kerettanterv, az
oratervek, pedagogus felkészités, a tankonyvek értékes kezdetet jelentenek. Ezekben is kevés
teret kap azonban az anyék és apak otthoni nevelé munkéjanak szakmai ismeretanyaga, a sziil6i
szerepre vald tervszerl felkészités. S még ha ez a képzo, felkészité munka tokéletes lenne is,
csak a felnovekvé nemzedékre iranyul —, s mi van, mi lesz a mar felnétt sziilokkel? Sokkal
tobben vannak (a nagysziilokkel egyiitt), mint a ma ezt tanuldo didkok. Az ¢ ,,szakmai
fejlodésiiket, tanulasukat™ is lehetévé kellene tenni. Sok évtizedes felndttoktatasi gyakorlatom
¢s az andragogia elmélete alapjan allitom, hogy a felndttek szdmara a leghatékonyabb tanulasi
forma a tapasztalati tanulas.

Reflexio a pedagogiaban

A reflexid a kdzelmultban fontos kulcsszova valt a pedagogia teriiletén, amely rokonithatd
a csaladi neveléssel. Sok tanulmany, kdzlemény irdnyitja ra a figyelmet a pedagdgiai reflexiora.
Ezekbdl az irdsokbdl kiemelek néhany gondolatot. ,,A szakmai reflexié szandékos, céltudatos,
strukturalt, az elméletet és a gyakorlatot 6sszekapcsold, tanuldssal kapcsolatos, a valtozast és a
fejlodést célzo, egy bizonyos cél elérésére iranyuld gondolkodas.”

,»A tapasztalat és a tanitasban elt6ltott 1d6 még senkit sem tesz automatikusan kivalova vagy
’szakértdveé’, ehhez reflexiora is sziikség van.”

»Mar Dewey megfogalmazta az olyan gondolkodds sziikségességét, amellyel
elrugaszkodhatunk az 6sztonds napi rutintol. A rutin cselekvést reflektiv cselekvésre valtjuk
folyamatos onértékelés és fejlodés kozepette. Dewey szerint a reflektiv gondolkodast
valamilyen kétely vagy zavar inditja el. Amikor valami nem ugy megy, ahogyan szeretnénk,
valamit nem tudunk megmagyardzni, gyakran tehetetlennek érezziikk magunkat. Ezekbdl a
helyzetekbdl is lehet azonban tanulni, éppen ezek kinalnak alkalmat a szakmai fejlodésre.”

»Schon szerint, amikor a tervezett tanuldsi folyamat éppen megvalosul, barmennyire is
benne vagyunk a folyamatban, kis tdvolsagot tartva, kiviilrdl is latnunk kell, mi torténik. Ez a
reflexi6 arra ad lehetdséget, hogy sziikség szerint modositsunk az eredeti terven, vagy egyéb
modon avatkozzunk be még a folyamat soran. A tevékenység utani vagy a tevékenységre
vonatkozo reflexi6 pedig arra szolgél, hogy a megvalosult folyamatot elemezziik, értékeljiik a
tanulds szempontjabdl is. Ennek eredményeként modosithatunk a kovetkezd szakaszra vagy a
kovetkezd alkalomra sz616 terviinkon.”

,»A reflektiv gondolkodas és magatartas a pedagogiai gyakorlatban akkor kezdddik, amikor
a frissen végzett pedagdgus gyakorlati tapasztalatai nem egyeznek a tanultakkal vagy a
tanitasrol, tanuldsrél benne €16 képpel, tehat ha eltérés van az elmélet és a gyakorlat kozott. Ez
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a konfrontacié gyakran odaig vezet, hogy a pedagogus ugy gondolja, nagyon szép, amit tanult,
csak éppen nem alkalmazhato.”

»A Kolb altal kidolgozott tapasztalati tanulas négy lépésbol allo ciklusa (gyakorlati
tapasztalds — reflexié — absztrakcio /elmélet — aktiv kisérletezés) a pedagogusok esetében
barmelyik ponton elindithat6, de fontos, hogy minden fazis megtorténjen.”

Gibs azt irja, hogy ,,a reflektiv magatartas magaban foglalja a folyamat k6zben megtapasztalt
érzések megnevezését €s elemzését is. Ha valaszt keresiink arra, miért éreztiik tanacstalannak
magunkat, miért voltunk zavarban vagy mi dobott fel, nem csak érzéseink valnak tudatosabba,
hanem megtanulhatjuk sziikség szerint elkeriilni vagy megismételni azokat a koriilményeket.”

Ujabban ,tobb, Ujszerli értelmezéssel egésziilt ki a reflektivitds meghatarozasa. Eldtérbe
kertilt a reflexio kollegialis természete, hiszen leggyakrabban a kollégak kozotti megbeszélések
adnak lehetdséget a reflektiv gondolkodasra, mas reflexiok, 0j viszonyitasi pontok
megismerésére. Ezzel 0sszefliggésben sokan olyan eszkdzként definialtak a reflektivitast, mely
lehetdséget ad az 01j gondolkodasi, szituacid megitélési technikék kifejlesztésére, a rutintol valo
elrugaszkodasra. Bizonyitotta valt, hogy a komplex reflektaldé gondolkodasi mintdk
megjelenését elosegitik a beszélgetések dialogusai.”

A fiatal pedagdgusok elsO tanitasi évét az aggodalom €s a bizonytalansag érzés magas
szintje jellemzi, melynek alakulasaban (a reflektiv gondolkodas kialakulasaval egyetemben)
meghatarozo szerepe van az els6 munkahelynek.”

Mar a fenti idézetekben is konnyen behelyettesithetjiik a pedagogus helyébe a sziilot, az
iskolai tanitas helyébe pedig a csaladi ¢életre nevelést.

Tapasztalati tanulas és a reflexio

A tovabbiakban Dewey, Voller és Caroll reflexiéval kapcsolatos gondolatait Dr. Nemes Eva
irasat felhasznalva foglaljuk 6ssze.

John Dewey szerint nem a tapasztalatainkbol, hanem a reflektalt tapasztalatainkbol tanulunk
— a tapasztalat onmagéaban nem elég. Mit jelent itt a tanulés, és mit jelent a reflexi6?

A tanulast olyan komplex, Osszetett folyamatként hatarozza meg, ami végigkiséri életiinket.
Ez jelentheti Uj ismeretek, tudasok, kompetencidk megszerzését éppugy, mint a régiek Gjra
gondoldsat, aktualizalasat. Mindekozben személyiségilink is gazdagodik, és a tanulds 6
eredménye €s célja, hogy konnyebben tudjunk alkalmazkodni a koérnyezetiink folyamatos
valtozésa altal tdmasztott kihivasokhoz.

A hibdink, bukasaink tanitanak minket — ha igazan, mélyen elgondolkodunk és reflektalunk
a torténtekre, legalabb annyit tanulhatunk a bukasainkbol, mint a sikereinkbdl.

A tanuldsunk, fejlédésiink sordn a korabbi tapasztalatainkbol, tudasainkbol indulunk ki, és
ezekhez illesztjiilk az 1) tapasztalatokat, tudasokat. A megértést, a feldolgozast és az yj
ismeretek integralasat egy reflektalasi folyamat segiti, és mindezek eredményeként uyj
megoldast, modellt, tudast alakitunk ki. Kézben valtozhat, mas szintre keriilhet a helyzetrdl
alkotott értelmezésiink is.

A tapasztalati tanulas tehat folyamatos parbeszédet €s reflexiot igényel magunkra, a
kornyezetiinkre, a helyzetre, a koriilményekre.

Mit jelent a tapasztalati tanulasban, fejlddésben a reflexio, a reflektiv miikodés?

A reflektilni” ige a latin re-flectere ,,visszahajlitani, visszaforditani” (ill. a latin ,,animum
reflectere” ,,a gondolatokat rairanyitani valamire”) szarmazik.

Reflektalni tehat annyit jelent, mint megallni és gondolkodni — az azonnali, impulziv
reagalas helyett megéllni, és az adott impulzust, cselekvési késztetést megvizsgalni tobb
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oldalrdl is. Valdban ez a legmegfeleldbb az adott helyzetben? Milyen mas cselekvési, reagalasi
lehetdségeink vannak még?

Ahhoz, hogy valoban meg tudjunk allni és reflektalni tudjunk, érzelmileg el kell tdvolodnunk
a helyzettdl, ki kell 1épjlink egy idére — csak igy tudunk gondolkodni a szituacidn, ekkor van
lehetOségilink megfigyelni €s értelmezni azt.

Idére van sziikségiink ahhoz, hogy mind magunkra, motivacidinkra, vagyainkra,
igényeinkre, mind az adott helyzetre, a tobbi szereplére, dinamikékra, és a lehetséges mas
perspektivakra, megoldasokra ra tudjunk nézni.

Voller megfogalmazéasa szerint a reflexid6 a gondolatokra, érzésekre, érzékelésre és
viselkedésre valo céliranyos fokuszalas, amelynek célja megtaldlni a tapasztalds ezen
elemeinek jelentéstartalmat. Az ilyen reflexio eredménye egy jfajta megértés l1étrehozasa, ami
a valasztasi lehet6ségek megnovekedéséhez, valtozdshoz ¢és/vagy a zavarodottsag,
bizonytalansag csokkenéséhez vezethet.

Dr. Michael Carroll szerint reflexio kivancsiva tesz, 0 latasmodot, megvaltozott érzékelést
eredményez, mashogy latjuk és végezziik munkankat 4ltala. Ha biztos vagyok valamiben, nincs
szliikségem reflexiora — az elbizonytalanodas vezet el a reflexidig. Carroll a reflexionak 4
szintjét kiilonbozteti meg.

A reflexio 1. szintje a nem reflektiv beallitottsag.

Ezt a szintet a kiilsé okokra figyeld, intellektudlis valaszadas jellemzi. Nehéznek taldljuk a
befelé figyelést, meglatni a szélesebb perspektivat. Feketén-fehéren latjuk a dolgokat, egyszeri
tényeken alapul6 okokat keresiink, pl. ,,ez az oka annak, hogy az tortént”.

Eredménye elakadas, megrekedés, amihez gyakran erds negativ érzelmek kapcsolddnak.
Leblokkolja a tovabbi reflexio lehetdségét — tigy érzem, nekem van igazam, félek kiengedni a
kezembdl a hatalmat és a kontrollt.

A reflexi6 2. szintje az érzelmi eltavolodas €s a megértés kezdete.

Ez a szint mar megenged valamennyi tavolsagot a torténésektol, kezdjiikk egyre inkabb a
megfigyeld, reflektaldé nézépontjabdl latni az eseményeket. Tudomasul vessziik, felismerjiik a
masik érzéseit. Egyiittérzébbek vagyunk, képessé valunk jobban belelatni, mi is torténik a
masik emberben.

A reflexi6 3. szintje a rendszerszerii nézépont, a kiilsé és/vagy belsd parbeszéd kialakulasa.
Megosztjuk egymassal a nézeteinket, latdsmodunkat, és kezdjiik latni, hogy sok koziiliik
Osszefligg. A kozos térbe mindketten sajat torténetiinket hozzuk be, de kozben képesek vagyunk
érzékelni, hogy mindketten feleldsek vagyunk az egytittmukodésiinkért.

A mélyebb reflexiot blokkolhatja, ha ugy latom, csak a rendszerben van a probléma, és nem
akarom é€szrevenni, hogy tovabbi személyes szintek is lehetségesek.

A reflexi6 4. szintje a self transcendens — magamon attekintd, onreflexids nézdépont.

Kezdek magamra figyelni, hogyan keriilok bele mindig ugyanazokba a helyzetekbe.
Magamra, befelé forditom a figyelmemet, ami teljesen 0j felismerésekhez, megoldasmodokhoz
vezet a sajat miikodésmodom megvaltozasaval.

Ez a személyes feleldsség pozicidja. Nekem vannak elakadasaim, problémaim, én tudom
megoldani 6ket. Eredménye egy belsd dialogus kialakulasa, melynek f6 kérdése: Mi az én
szerepem ebben, hogyan jelenek meg benne? Mit sziikséges megvaltoztatnom ahhoz, hogy ez
a helyzet megvaltozzon és a miikddési minta megtdrjon?
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A szupervizio funkcioi

A szupervizidt mar tobb mint egy évszazada hasznaljak a segitd szakmék gyakorloinak
tamogatasara. Legalabb harom f6 funkcidja van:

e asegitd szakember szakmai fejlesztése, tovabbképzése a tapasztalati tanulds utjan;

e asegitd szakember sajat lelki egészségének védelme;

e hivatasgondozas, a segitd szakember szakmai identitdsanak erdsitésén keresztiil.

A szupervizios folyamatban ezek a funkciok egy hosszabb folyamat keretében a reflexidval,
illetve az onreflexioval valdsulhatnak meg.

A szupervizio meghatarozasa

A szupervizi6 sz6 alapjat a latin supervidere képezi, mely arra utal, hogy valamit feliilrél,
kiviilrdl latunk, valamire ralatunk. A szupervizio eszerint abban segit, hogy a megszokottol
eltéré modon, mas nézépontbol lassunk ra a segitd munkaban vald elakadasokra.

A szupervizi6 védett 1dot és teret biztosit a szakmai mitkddés reflektalasara. Tamogatast
nyujt a dontéshozatali folyamatokban, illetve a kihivasokkal, nagy megterhelésekkel jaro
szakmai helyzetekben és konfliktusokban. Tamogatja a feladatok, funkciok és szerepek
tisztazasat és azok kivitelezését, végrehajtasat. Reflektiv teret biztosit azon szakemberek
szamara, akik kliensekkel dolgoznak, a szakemberek szakmai attitlidjének és teljesitményiik
mindségének biztositasara ¢és fejlesztésére. A szupervizio tehat olyan szabalyozott tanacsadasi
folyamat, amely segitd modon szolgalja a szakemberek személyes és szakmai kompetencidinak
fejlesztését és a szakmai személyiség védelmét. Talaloan a segitOk segitésének is nevezhetjiik.

A szupervizid csoportos forméja 7-12 f6bol allo csoportok 1-2 orés iiléseinek sorozatat
jelenti, amelyek igy 1-4 hetes idébeli tagolassal hosszabb folyamatot alkotnak (15-30 éraban
megvalosulva). A csoportokban az aktudlis iilésen problémat, témat, ,,esetet” behozo résztvevo
onreflexiojat a szupervizor erre adott reflexidi és a tobbi csoporttag kapcsolddoé reflexioi
Osztonzik, tamogatjak, arnyaljak. Ekozben az esethozon kiviil a tobbi csoporttag is reflektal
onmagara. {gy a folyamatban végbemegy egy meta-tanulas: mindnyajuknak fejlédik az
onreflexios képessége.

Meg kell jegyezni, hogy a szupervizio nem esetmegbesz¢lés (bar néhany elemében
hasonlithat r4), nem direkt szakmai tanacsadés, nem szakmai ellenérzés, nem csaladterapia és
nem szocialis csaladsegités/csaladgondozas.

crer

Az innovativ terv egy széleskorii sziil6-szupervizios program inditasara iranyul. Mint mar
fentebb emlitettem, a szuperviziot eddig elsOsorban a segitd szakmdkban dolgozo, segitd
hivatasi szakemberek korében alkalmaztdk. Az Ujdonsdgot a szupervizids formaknak és
modszereknek a sziiléi hivatasra valod adaptalasa jelenti, ezért allitottam, hogy a Sziilok
Szupervizidja egy innovativ forma lehet (melynek a roviditésbél alkotott fantazia neve: SZU-
SZU).

A sziil6 a gyermekét taplalja, gondozza, neveli, segiti a fejlodését, megteremti a feltételeket
az elsédleges szocializacigjahoz. A csaladi nevelést szakmai tevékenységnek lehet tekinteni, a
szll6i szerepet pedig hivatasnak. E kvazi szakmaban a hagyoményos formaju szakképzés
helyettesitésére kitlinden megfelelne a szupervizido folyamataban megvalosulo tapasztalati
tanulas, amely a sziil6 gyakorlati tevékenységének reflexidjan alapul.
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A SZU-SZU program kapcsolodhat olyan (péalyéazati) témakhoz, mint a csaladalapitas eldtt
allo fiatalok és fiatal sziilok felkészitése a csaladi életre, konfliktuskezelési, életvitell,
¢letvezetési, valsagkezelési kompetencidik erdsitésével; a gyermekneveléssel kapcsolatos
korszerti ismeretekkel rendelkezo sziilok és leendo sziilok szamanak novelése; a munka és a
csalad osszeegyeztethetdségével kapcesolatos ismeret és kompetenciafejlesztés; a csaladon beliil
a generaciok kozti egylittmikodés javitdsa az 1ddsebb generacid aktivabb bevonasanak
elésegitésével. A SZU-SZU innovativ jellege miatt mintaprogramkeént is miikddtethetd.
eredménye a csaladi nevelési mesterség gyakorlasdhoz sziikséges szakmai tudas boviilése.
Masodsorban gazdagodhat, elmélyiilhet a résztvevd sziilok (szakmai) Onismerete, fejlédhet
(szakmai) személyiségiik, megerdsodhet sziild-identitdsuk. Harmadsorban a szupervizid a
szllok lelki egészségének megdrzését is szolgalhatja. A gyermek ugyanis nemcsak 6rom,
hanem gond is, testi és lelki teher is, s a nagy teher veszélyeztetheti a szlild személyét, s a
szllopar egymassal valo kapcsolatat. A szupervizid ezt a veszélyt csokkentheti, kdros hatasat
megeldzheti a gyermekekkel.

A sziil6i szupervizidé — bévebb megfogalmazasban — a kovetkezd feladatok megoldasahoz
jarulhat hozza:

= asziilok nevelési tevékenységének tudatositasa;

=  asziilok onismeretének bovitése, személyiségiik fejlodésének eldémozditasa;

= aszildi ,hivatdstudat” megerdsitése, feleldsségvallalasuk tdmogatasa;

= a gyerekekkel, serdiildkkel valé banasmoddra, kapcsolattartdsra vonatkozod sziil6i
ismeretek gyarapitdsa tapasztalati tanulassal,

=  asziildi szerep érzelmi terheinek, distressz hatdsainak kezelése, az anyak és apak lelki
egyensulyanak megorzése;

=  aszllépar - mint a nevelésben ,,munkatarsak” — harmonikus egytittmikodése.

A szupervizio célcsoportjai

cyey

szerint toborzott csoportokban, de lehetdség van vegyes Osszetételll csoportok szervezésére is.
Mindegyik valtozatban elképzelhetd, hogy csak az egyik sziil6 vesz részt a csoportban, de még
hatékonyabb lehet a sziiloparok egyiittes részvételére épiilo csoportok szupervizidja.

A célcsoportok a kovetkezdk lehetnek:

= fiatal parok vagy varandds anyak, akik most varjak elso gyerekiiket;
= kisgyerekes sziilok;

= serdiilé gyerekiik problémaival kiizd6 sziilok;

= agyerek levalasi nehézségeivel szembesiild sziilok;

= a,fészekhagyast” nehezen elviseld sziilok;

= gyerekiiket egyediil nevel0 sziildk;

= fogyatékossaggal €10, tartdsan beteg, vagy sajatos nevelési igényi gyermekek sziilei;
= acsaldd és a munka 0sszeegyeztetésének lehetoségét kereso sziilok;
= elvalt vagy kapcsolati krizisben é16 sziilok;

= nagyszilok, akik jelentds szerepet kapnak unokaik nevelésében;

= anydk szupervizids csoportja;

= apak szupervizids csoportja;
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= a mozaikcsalddok sziil6i (akar a vérszerinti sziild és a potsziild egylitt, akar kiilon-
kiilon);
=  acsaladtdl kiilon €16 sziilok.

A sziiloi szupervizio gyakorlati megvalositdsa

A szupervizids folyamatban a sziil6kbol szervezett egy-egy csoport 1étszadma 7-10 f6 kdzott
mozoghat, a sziildparos csoportok 4-5 parbol allhatnak. A csoportok egy diplomas szupervizor
vezetésével 2 oOras iiléseken vesznek részt. Mivel a szupervizid hatdsa csak folyamatdban
érvényesiil, ezért liléssorozatokat kell tervezni. 10-15 (2 oras) iilésbdl allo sorozatot tartok
megfeleld szupervizios folyamatnak ugy, hogy az iilések 1, 2 vagy 3 hetente kdvetik egymast.
gy egy folyamat legrovidebb esetben masfél honapig tarthat, a leghosszabb esetben 10
honapig. A hosszabb folyamatokat (pl. 15 iilés 3 hetente) lehet tomoriteni, ilyenkor 4 6ra
hosszaig tarthatnak az egyes talalkozasok.

A szupervizids iilések kozéppontjadban a specidlis célcsoportok helyzetébdl adodo
problémak allnak. De téma lehet minden, amit a résztvevok behoznak a csaladban folyo
neveléssel kapcsolatban. A csoport minden tagja (a szupervizorral egyiitt) szigoru titoktartast
vallal az iilésen elhangzott személyes megnyilatkozasokra vonatkozdan.

A csoporttagok egyrészt abbol tanulnak, hogy a sajat maguk altal az iilésre behozott nevelési
gyakorlatuk nehézségeit, elakadasait, bizonytalansagait a szupervizor, illetve a csoporttarsak
segitségével reflektaljak, feldolgozzak. Masrészt abbol is, ahogy madas csoporttarsaik
nehézségeivel, elakadasaival szembesiilnek, részt vesznek azok reflektilasaban,
Osszehasonlitjak azokat a sajatjaikkal.

Csaladi ¢letiik késobbi szakaszaban — amikor ujabb nevelési nehézségeik, bizonytalansagaik
meriilnek fel —, természetesen Ujabb szupervizios folyamatokba kapcsolodhatnak be.

A program forrasai

A Sziil6k Szupervizidja programnak természetesen meg kell teremteni a személyi, dologi,
pénziigyi erdforrdsait. A személyi erdforrasok a Magyar Szupervizorok és Szupervizor
Coachok Tarsasaga diplomés tagjainak bevondsaval €és az O specidlis felkészitésiikkel
biztosithatok. A koltségeket allami, onkormanyzati, egyhdzi, civil szervezeti és palyazati
forrasokbdl, valamint a résztvevok sajat kisebb-nagyobb hozzajaruldsabol lehet fedezi (ez
utobbi bizonyos esetekben csak szimbolikus jellegli lenne). A csoportiilések helyszinéiil meg
kellene nyitni a kozosségi tereket, iskolakat, miivel6dési hazakat stb.

A program résztvevoinek toborzdsa

A program induldsanak elsd szakaszdban a sziilék szupervizids sziikséglete még
valésziniileg nem lesz explicit, ezért jelentds energiat kell forditani a sziikségletiik
tudatositasara, a szupervizioés igényiik felkeltésére. A szilikséglet tudatositdsaban épithetiink a
sziildknek a neveléssel kapcsolatos kételyeire, zavardra, tehetetlenségére, aggodalmara,
bizonytalansagéra (ahogy azt a pedagdgusok esetében lattuk), arra, hogy nem értenek valamit,
vagy arra, hogy nem ugy mukodik a csalad, ahogy szeretnék. Ezekbdl értékes tanulasi
motivumok alakithatok, megbeszélési késztetések bonthatok ki. Itt lathatjuk a konstruktiv
valsagkezelés esélyét: éppen a sziilok bizonytalansagabol, zavarabodl, tehetetlenségébdl
bontakozhat ki a tudatos sziil6ség terjedése a tarsadalomban, €s a kvazi szakmabol valodi sziili
szakmava, hivatassa alakulasa.

Az elsé idében tehét jol felépitett PR tevékenységre van sziikség a SZU-SZU program
beinditasahoz, mikodtetéséhez, késébb a program mar feltehetdleg eladja Gnmagat.
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B/ A Csaladi Encounter program
A csalad identitasa

A csaladi identitas gyengiilése vagy megsziinése a csaladi élet valsaganak itt targyalt masik
oka és egyuttal kovetkezménye — természetesen sok egyéb ok mellett. Ezért sziikség lenne
csaladi identitast erdsitd6 programra, amelynek alapja a csaladi encounter csoportok
miikddtetése. Ez a masodik innovativ terv.

Els6ként koriiljarjuk az identitds, illetve a csaladi identitds fogalmat. ,,Az Gnazonossag
individuumra vonatkozd fogalma alkotja az identitds szd eredeti jelentését. Az identitds mai
tarsadalomtudomanyi fogalménak uttéré kidolgozoja, E. H. Erikson is ennek megfeleld
definicidt adott. Az identitds: a személyes azonossag ¢és folyamatossag szubjektiv érzésének
megléte, amely egy kozos vilagkép azonossdgaban és folyamatossagaban vald hittel parosul.
Az utobbi kitétel burkoltan mar jelzi, hogy a szubjektiv allanddsag a kozosségben vald egyéni
allandosag allapota vagy inkabb folyamata is egyuttal, hiszen “az »ego« nem kiilon sziget”.
Ezért Erikson ,,szocidlis” identitasrdl is beszél, jollehet 6 maga nem érdeklédott a kérdés ezen
oldala irant. A szocialis identitas esetében nem az egyéni Ontudat tarsadalmi eredete €s tarsas
kondicionaltsdga, hanem a tarsadalmi csoportok szupra-individualis azonossagtudata kertilt a
tudomanyos érdeklédés homlokterébe, amely a kollektivumok egészként tekintett identitasat
jelenti. Ilyen kollektiv azonossagtudat, egyebek kozt, a nemzeti, a nemi, a faji vagy az osztaly
¢és rendi identitas” — de témank szempontjabol kiemelten a csaladi identitas fontos.

A csaladtorténetnek nélkiilozhetetlen szerepe van a familiaris identitas alakuldasdban. A
csaladi gyokerek felfedezése és éapolasa, a csaladi legendarium gondozésa, tovabbadasa
szétszakithatatlan szalakat épithet ki a csaladtagok kozott. Ha ezt a csaladi onérzet, a csaladi
teljesitményekre valo biliszkeség is atszinezi, akkor még erdsebb lehet a familiaris identitas.

Maga a familia sz6 is hordoz valami tobbletjelentést a csaladdal szemben. Ma a csalad
tobbnyire csak a két (vagy egy) sziil6t €s a gyereket/gyerekeket jelent. A familidba viszont mar
benne vannak a nagysziilok, esetleg mar rég nem €16 dédsziilok, a hozzajuk fiizd6 emlékek,
s6t néha az oldalagi rokonsag is (itt akar nemzetségrol, csaladfarol is beszélhetiink).

Az erbs identitas és a lelki egészség Osszefliggése szerintem evidencia: ez mind a személy
lelki egészségének Osszefiiggésében igaz, mind pedig a kis kozosségek lelki egészségének
vonatkozéasaban. Ugyanakkor nem éllitom, hogy erds lokalis és familiaris identitas nélkiil nem
lehet valaki lelkileg egészséges. Es az ellenkezdjét sem allitom, nevezetesen azt, hogy aki
foldhozragadtan, roghdz kototten ragaszkodik sziilohelyéhez, lakéhelyéhez, vagy aki sok
gyerekkel s tobb generdcids nagycsaladdal egy portan €l egyiitt, az foltétleniil egészséges
lelkileg, s nem lehetnek akar sulyos lelki sériilései, torzuldsai. Hatarozottan allitom azonban,
hogy akinél egyik vagy masik identitaselem gyenge, esetleg mindkettd hianyzik, azoknak
sokkal kisebb az esélylik a fenntarthatd lelki egészségre. Azt is allitom, hogy (akik nem
kotddnek egy helyhez, tajhoz, régidhoz), nem kotelezddnek el egy csaladhoz, vagyis ebbdl a
szempontbol gyenge, bizonytalan az identitdsuk, azoknak sokkal tobb energiaba kertil
megOrizni sajat lelki egészségiiket. A sziilok, nagysziilok a familidris identitast erdsithetik,
kiilonosen a csaladtorténet, a csalddi legendarium atadéasaval, a csaladi emlékek gondos
Orzésével, atorokitésével. A lokalis és familiaris identitds az identitaselemek koziil a leginkabb
kézzelfoghatok, a leginkabb redlisan megragadhatdk, szemben példaul a nemzettel, ami inkabb
szimbolikus, virtualis, a gyerek szamara nehezebben megragadhatd. Ugyanis a helyi és a csaladi
identitas legfébb jellemzdje a kozelség, a személykozeliség, s éppen ez adja a fontossagat.
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Csaladok talalkozasa — csaladi encounter

Pszichologiai szempontbdl nagyon jelentdsnek tartom minden csaldd szdmara a mas
csaladokkal valé mélyebb talalkozast. Mikozben a csaldd maga is a tagjai talalkozasanak
szintere, ugyanakkor mint egységnek, mint kozosségnek neki is szliksége van mélyebb
talalkozasokra. Ezek a kozosségek kozotti taldlkozasok segitik eld leginkabb a csaladok
magukra talalasat. A veliik vald bizalmas kommunikacioban kapott visszajelzések realisabb
csaladi onismerethez juttatjdk Oket, felismerhetik egyedi és megismételhetetlen értékeiket, s
atélhetik csaladjuk méltosagat. Megérthetik azt, hogy mint csaladi kdzosség, fontosak masok
szamara, igy fogadjdk el Oket feltétel nélkiil. Megnyilvanuld belsd egységiik biztonsagos
tampontot jelent kdrnyezetiik szamara.

Kimondhatjuk, hogy az egymassal valé mély talalkozasokat 4téld csaladoknak nagyobb
esélyiik van arra, hogy lelkileg egészségesek legyenek, s hogy mint csalad magukra talaljanak.
Sajnalatos helyzet, hogy ezekre a csaladok kozotti talalkozéasokra jelenleg nagyon kevés a tér
¢s a lehetdség.

Az encounter csoportok

Az encounter csoportot masként taldlkozasi csoportnak is nevezhetjiik. Az angol sz6
jelentése kettds: mélyebb taldlkozast és ilitkdzést is jelent. A csoport tagjai személyként
talalkoznak egymaéssal, felszabadult, bizalmi légkorben, a mindennapi életben megszokott
alarcok, védo-pancélok nélkiil. Kolesondsen megérintik egymas személyiségének mélyebb
rétegeit, rdhangolodnak egymads érzéseire, Oszinte visszajelzéseket adnak egymasnak és kapnak
egymastol. fgy egymasra talalhatnak, s ezen keresztiil magukra talalhatnak.

Az encounter mentalhigiénés célja a kapcsolatok fejlesztésén til az, hogy megsziinjon vagy
csokkenjen a résztvevok elidegenedettsége, hogy kozelebb keriiljenek igazi dGnmagukhoz, hogy
a csoporttarsaktol és a facilitatortol vald feltétel nélkiili elfogadottsaguk atélésén keresztiil
eljussanak dnmaguk pozitiv elfogadasahoz. Az dnleértékelés vagy talértékelés helyett elérhetik
a realis onértékelést, onbecsiilést, ami a pozitiv értelemben vett lelki egészségnek egyik
alappillére.

Az encounter csoportmunka modszere a nem tematikus szabad beszélgetés (szabad
interakcio), amelyet a csoportvezetd nondirektiv mdédon mozdit eld, ezért facilitatornak is
nevezziik. Megkonnyiti a csoporttagok megnyilvanulasat, maga is ad visszajelzéseket, kiséri a
csoportfolyamatot, s iigyel a kozosen elfogadott keretek betartasara.

Téma lehet barmi, amit a csoporttagok behoznak, akar a munkajukkal, akéar a
maganéletiikkel kapcsolatban. A csoportmunka hatisara gyarapodhat dnismeretiik is, javulhat
kapcsolatteremtd képességiik, mélyiilhet empatidjuk, s fejlédhet a tarsakra vald figyelési
képességiik.

Az encounter csoport optimdlis 1étszdma 12 6 koriil van. Megengedhetd ennél nagyobb
1étszam is, de ott mar megfontolando6 két csoportvezetd (facilitator) alkalmazésa.

Egy megvalosult csaladi encounter program

Tervezett programunk innovativ jellegét az adja, hogy az egyre szélesebb korben terjedd
»klasszikus” encounter csoportokat, amely személyek (egyének) taldlkozasa, adaptaljuk a
csaladokra, vagyis a kisk0zosségek taldlkozasara. A csaladi encountert 3 évvel ezelOtt mar
kiprébaltam pilot program formdjaban egy Budapest kozeli kis varosban.

Ez a program az ép, ,,normalisan” miikodo csaladok fel¢ fordult, mivel a konszolidaltnak
tlind csaladoknak is sziikségilik van tdmogatésra, belsd eréforrasaik feltdltésére, megujitasara.
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Ehhez a taldlkozast, a mélyebb talalkozas elémozditasat tartottam a legalkalmasabb forménak.
A 16 célt két részcélra bontottam, mivel a talalkozas tobbféle értelemben is megtorténhet.

Az egyik részcél az volt, hogy csaladon beliil taldlkozzanak egymassal a csaladtagok. Arra
torekedtem, hogy ez olyan belsd talalkozas legyen, amelyben igazan egymasra talalnak, s ezen
keresztiil oGnmagukra is talalhatnak az egyes személyek. Tehat sajatos Onismereti funkcioja is
volt ennek a belso talalkozasnak.

A masik részcélként azt tliztem ki, hogy komplett kiskozosségként taldlkozzanak egymassal
a kiilonbozoé csaladok, nyiljanak meg egymas felé, osszdk meg egymadssal csaladi életiik
¢lményeit, tapasztalatait, oromeit és nehézségeit. J6jjon 1étre parbeszéd az egyes csalddok
azonos generaciokhoz és nemekhez tartozo tagjai kozott. Ertsenek szot egymassal a kiilonbozo
csaladokhoz tartozd sziildk, illetve gyerekek, feleségek és férjek. Oszinte figyelemmel
forduljanak egymas felé, fogadjdk el egymast (olyannak, amilyenek) tisztelettel,
nagyrabecsiiléssel és szeretettel. Feltevésem szerint sajat onmeghatarozasukat is megkonnyiti,
ha magukat mas csalddokhoz viszonyitjak, veliik 6sszehasonlitjak.

Tavlati célként azt hataroztam meg, hogy a talalkozé csaladokbol kis ,,csalad-csokor” j6jj6n
létre, akik tartds kapcsolatban maradnak egymassal, s a rendszeres taldlkozasokon tul
kolcsonosen segitik egymast. fgy mintat szolgaltathatnanak a nehezebb helyzetben 1évé
csaladoknak, esetleg azok mentoralasabol is részt vallalhatnanak. Ez azonban pilot programunk
szlk keretei koz¢ még nem fért bele.

Olyan ép, teljes csaladokat valasztottunk ki, amelyek nem voltak aktudlis krizishelyzetben,
és egyiitt éltek. A csaladok gyerekei is részt vehettek a talalkozasi alkalmakon. A kisebb (10 év
alatti) gyerekek is jelen lehettek a szomszédos teremben, szakszerii feliigyelet és foglalkoztatas,
jatek mellett. A kozos étkezéseken veliik is egyiitt voltunk. A tizes éveik elején 1év6 gyerekek
ugyan nem mindenben tudtak egyenranguan részt venni, de mégis sokat jelentett nekik, hogy a
sziilokkel egyiitt figyelmet és lehetdséget kaptak, s ez nagyon jot tett az onértékelésiiknek.

Sajat megitélésem szerint és a résztvevd csaladoktol kapott visszajelzések szerint is bevalt a
kezdeményezés. Egyhangtian ugy nyilatkoztak, hogy érdemes volt részt venni a két hétvége
talalkozoin. Tobben az Onismereti elemekbdl profitdltak a legtobbet: ki a személyes
Onismeretében gyarapodott, ki a csalad belsd Onismeretében jutott 0j felismerésekre ¢és
belatasokra. A csaladok kozotti kapcsolat, mélyebb taldlkozés szintén tobbeknek jelentett
katartikus €élményt. A generaciok kozotti kommunikaciot is a taldlkozas hozadékaként
értekeltek.

A facilitator, animator szakember kozremiikodését, aktiv részvételét nélkiilozhetetlennek
tartottak. Nélkiile 6ssze sem jonne a csaladi taldlkozo, s a levezetéséhez is sziikség van ra. Igaz,
hogy vannak spontan csaladi 0sszejovetelek, de azok teljesen mas jellegliek, masféle igényt
elégitenek ki. S ezekhez képest jelentdsnek tartottak azt az ,,0jdonsagot”, hogy a gyerekeikkel
egylitt vettek részt a taladlkozon.

Abban is egyetértés alakult ki, hogy az ilyen talalkozdkat lehetdleg semleges térben kell
megszervezni. A csaladok otthonai tobbnyire nem alkalmasak erre, masrészt olyan
megterhelést jelentenének a befogado6 csaladnak, amit nem lehet elvarni téliikk. Ez megerdsiti
azt a torekvést is, hogy a telepiiléseken egyre tobb ilyen kozdsségi tér 1étesiiljon és alljon
rendelkezésre a csaladi és egyéb kozosségi mentalhigiénés programokra (ingyen!).

A program befejezése utan szervezddott utdtalalkozok és értékelések megerdsitették azt a
véleményemet, hogy az encounter programot ki kell terjeszteni a csaladokra is — a csaladokra,
mint egységes kis kozosségekre. Ez nemcsak a csalddtagok lelki egészségét szolgalja, hanem

crer
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magukra talalnak, akkor konnyebben egymasra is talalnak. S ha csaladok egymasra talalnak,
akkor az egyes csaladok is biztosabban taldlnak magukra.

Beigazolddott, hogy felkelthetd az igény a csaladokban az ilyen taldlkozdkra, s i1d6t is
hajlandok 4ldozni azokra. Kidertilt, hogy megfeleld 1égkdrben megmutatkozik az érdeklédésiik
egymas irant, s nem nehéz elérni azt sem, hogy egyiittmiikodjenek, segitsé¢k egymast.

Csaladi korok halozata

Bér a pilot programot nem tudtuk kiterjeszteni, gy latom, hogy nagyobb szamban kellene
tamogatni 6nszervezO0do csaladi korok létrejottét, amelyekben a kapcsolodo csalddok minden
tagja — de legalabb a sziilok és gyerekek — egyarant részt vesznek. Ezek a csaladi korok
képezhetik a csaladok egymassal valo taldlkozasanak elsddleges kereteit. A csaladi korokbol
halézatot lehet képezni: csaladi fiizéreket, szélesebb csaladi lancokat. Ezt a kort, kis kozosséget
nevezhetnénk csalad-csokornak. 3-5 csalad alkothatna egy csokrot. A csalad-csokrok
rendszeresen 0sszejohetnének, s nyilt, 6szinte, egymasra figyeld beszélgetésekben egyre jobban
megismernék egymast, mikdzben magukat is megismernék, a problémaik megoldisaban
esetleg mintat vagy konkrét segitséget is nyujtananak egymasnak. Tehat ugy miikddnének, mint
a mar évtizedek oOta bevalt onsegitd, kdlcsonos segitd csoportok, de a f6 témajuk a sajat csaladi
¢letiik lenne.

Az optimalisan miikddd csaladokbol ki lehet emelni az arra vallalkozokat, hogy modellként
szolgéljanak mdas csaladok szadmara, bemutatva a csalddon beliili és a csaladok kozotti
kommunikécio olyan formait, eszkozeit, amelyek —amellett, hogy segitik a mélyebb talalkozast
— az elkeriilhetetlen konfliktusokat is kezelhetdvé teszik. Tantusagot tudnak tenni arroél, hogy az
egészséges csalad nem statikus, nem az idilli béke szigete, hanem kisebb-nagyobb iitkozések
dramai fesziiltségében ¢li mindennapjait, s az egymas iranti szeretet, elfogadas éppen ebben a
fesziiltségben edzddik valodiva.

A program erdforrasai

A Csaladi Encounter programnak is meg kell teremteni a személyi, dologi és pénziigyi
eroforrasait, €s ki kell dolgozni csoportok szervezési kereteit. Ilyen enconunter csoportot az
vezethet (facilitalhat), aki diplomaval, legalabb 10 éves csoportvezetdi gyakorlattal, valamint a
Magyar Mentalhigiénés Szovetség vagy a mentalhigiénével rokon mas szakmai testiilet
ajanlasaval rendelkezik. A facilitatornak vallalnia kell egy eldzetes felkészité konferencian vald
részvételt, valamint a sajat szupervizid igénybevételét. A pénziigyi és dologi (helyszin)
eroforrasok ugyanugy alakulhatnak, mint ahogy a Sziil6k Szupervizidja programnal jeleztem.

Osszefoglalas

Az innovativ programjaink eredményeként a sziil6i mesterségre felkésziilt, a sziil6i hivatés-
szerepben megszilardult apak és anyak, 6k és gyermekeik, mint magukra talalt, egészséges
lelkiiletli csaladok boldogabbak lehetnek, mint az atlagos csalddok. Az egymassal mélyebb
talalkozast atéld csaladokban nagyobb az esély arra, hogy az egyes csaladtagok is lelkileg
egészségesen fejlodjenek, magukra talaljanak — s megforditva is igaz, egészséges lelkli tagok
alkotjak a boldog csaladokat. A boldogabb tarsadalom csakis lelkileg egészséges, magara talalt,
erds identitast, boldog csaladokbol szovédhet Gssze. Vagyis a csaladi kdzosség, annak lelki
egészsége, boldogsaga a tengelye a demografiai problémdink megoldasanak, valamint a csaladi
¢let valsaga kezelésének.
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ECSSZ Uzsalyné dr. Pécsi ® Ko6tddési lir — érzelmi nevelés - elkotelezddés

Kotodési ur - érzelmi nevelés - elkotelezodés

Uzsalyné dr. Pécsi Rita?

Az ember boldogsaga a vonatkozd kutatdsok egybehangzd eredményei nyoman a
kapcsolatokban van. Mégis, ma kotddésben akadalyozott sziilok nevelik Un. ,,k6tédési tirben”
szempontjabol sok relevans pedagdgiai, nevelési, s6t ¢életvezetési utmutatast nyujthat
szamunkra, ennek alapjan vizsgéljuk dolgozatunkban az érett szexualitasra nevelés kérdéskorét,
mint a boldogabb csaladok kapcsolati alapjat.

1. Kotédési tir?

Gyermekeink, st egy sziiléi generacio is mar felndtt egy kotddési tirnek nevezhetd
vakuumhelyzetben. Intézményi kérnyezetben (bdlcsdde, 6voda, iskola) sajnos nem kivételes
tapasztalat, hogy az anyai kotédés is sériilt, nem beszélve a kronikussa valt apahianyrol, még
azokban a csalddokban is, ahol ,.elvileg” van apa. A baratsag, mint a kotédés és kapcsolodas
szinte megkeriilhetetlen iskolaja, amolyan rdadassa, tri id6toltéssé valt a kozgondolkodasban
¢és a gyakorlatban is. Nem érték a hazdhoz, sziikebb patridhoz vald kotddés, sot szégyellheti
magat az a munkavallald, aki nem eléggé ,,mobilis”.

Pedig a szaktudomanyok nem mai megallapitasa, hogy az ember tarsas 1ény, sziiksége van a
kapcsolatokbol kialakuldé megtartd gyokérzetre ahhoz, hogy szabad, szilard személyiséggé
valhasson. A bizonytalan és az ambivalens kotédés megannyi sériilést okozo jelenségeit sokan,
sokféleképpen leirtak. Am a tudomany egyértelmii iizeneteit mintha nem hallotta volna meg az
élet, a gyakorlat. A kialakult allapot igen talalé szimbdluma lehetne az a hid, ami révidebb,
mint a két part kozti folydomeder. SzEép a hidf6, gyonyori a hid ive — konferenciak, szakkonyvek,
kivald szakdolgozatok, portfolidk, vizsgak és szigorlatok sziilethetnek a témdban — egy apré
hianyossaggal: a hid kicsit rovidebb, mint a folyomeder — az ismeretek nem érik el a
hétkdznapokat, nem valnak életté.

2. A kotodés fejlesztheté képesség

Mivel a kotddés fejleszthetd, ezért a neveldkre talan minden eddiginél nagyobb feleldsség
harul. Megsziintek a kotédést miiveld természetes szokdsok, a normava épithetdé mintak, igy
joszerével ,,barkacsolas” zajlik e téren ilyen-olyan sikerrel. Az érzelmi intelligencia készségei
pedig kivaloan fejleszthetok, de nem azon az uton, ahogyan ezt a kognitiv készségekkel
kapcsolatban megszoktuk. Magyarazattal, megértéssel nem, csakis élmény, tapasztalat és

! Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac, Konstantin tér 1-5. e-mail: avkf@avkf.hu
Egyhazmegyei Katolikus Iskolak Féhatdsaga, Vac, Migazzi tér 1. iroda@ekif-vac.hu
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azonosulas Gtjan, hosszl 1d6t és sok tapasztalatot nytjtva, tehat kisgyermekkortol kezdédden
organikus nevelésre lenne ezen a teriileten is sziikség.

Az el6z6 konferencia tényfeltarasai soran is nyilvanvalova valt, hogy a kotodés tanulasanak
legalkalmasabb szintere a csalad, amelynek szilard és boldog parkapcsolat ad megfeleld
stabilitast. Ez azonban csak hosszt nevelési/onnevelési folyamat eredményeként johet létre,
amelyen azutdn a parnak — sot a kornyezetének is — egész életiik soran dolgozniuk kell.

3. A parkapcsolat a teljes embert érinto és formalo életk6zosség, annak minden
dimenzidjaval egyiitt

Szellemi-lelki-testi/érzéki és spiritudlis nevelésre van tehat sziikség.

A tanulmanyban ezt a folyamatot nevezzik szexudlis nevelésnek, S csakis ennek
gytimolcseként remélhetiink boldog, elkételezddést vallalo, azt rommel megéld csalddokat.
Az ilyen légkorben nevelkedd gyermekek — és kornyezetiik (1) — szdmara mintaként jelen 1évo
sziildpar — a kotddés szempontjabdl erds hangsulyt helyezve az apa jelenlétére is — erds
azonosulasi lehetdséget is nydjt. A kotddés-elkdtelez0dés probléma megoldasa nyilvan csakis
igen Osszetett folyamat eredményeként vazolhato, ami az embert egész kapcsolatrendszerében,
organikus fejlddésben, az ¢élet torvényszertiségeit figyelembe véve, a bizalom légkorében segiti
az eredeti eszménye kibontakozasaig. A legnagyobb ¢és legnemesebb emberi erdket
megmozgatd eszmény az az Oonmagat elajandékozo szeretet, és a masik embert teljességében
befogadd szenvedélyes szerelem, amit az emberi szexualitasban ¢élhetiink at. ,,.Semmi sem
hasonlit jobban Istenre, mint a hazaspar, mégpedig a nemi egyesiilés pillanataban.”? , Az élet
egymasba bujas. Mar ugy jottiink a vilagra, hogy ahhoz két ember kellett. Es két sejt — egy nem
volt elég. Es a két embernek és a két sejtnek egymasba kellett bijnia. Osszeszeretnie egymast.”®

Amennyiben tehdt a szexualitas teljes emberségiinket érintd odaadottsag és befogadas
csucskifejezodése, az erre vezetd ut sem lehet a lebutitott, ,,fél-dimenzidsnak™ is alig nevezhetd
felvilagositas, ¢és a végletekig szexualizalt kornyezet, aminek szinte egyetlen ilizenete a
, wellness, ami jar neked, csak nehogy élet keletkezzen!” A korai szexudlis kapcsolatnak éppen
az az egyik legerdsebb hatranya, hogy a fiatalok életegyesitd aktust élnek at, életegyesitd
szandék nélkiil.

Meégis mindez a magatol értetddd természetesség jelszavaval, primitiv érzéki élményeket
bdven €ébresztve zajlik, minden elképzelhetd €s elképzelhetetlen szintéren. Meg sem lepddiink,
ha egy cukraszati alapanyagot egy kis furgonon haromszoros életnagysagii fekvé Vénusz
rekldmoz, csakigy, mint a jutanyos autogumicserét. Ez persze nem artalmatlan rekldmfogas, a
latvany mélyen beivodik a tudatalattinkba, és nem az a baj vele, hogy tul sokat, hanem
éppenhogy til keveset mutat a tobbdimenzids szexualitasbol.

»Akiben a szex csak hormonalis kérdés, olyan, mint a hegediis, aki mar csak annyit tud a
zenérdl, hogy a 16szérvonot a bélhturokon huzogatni kell.”*

Attol pedig, hogy valamit természetesnek és 0sztondsnek mutatunk meg, nem jelenti, hogy
ebben a formaban kritikatlanul el kellene fogadnunk. Az ¢éjjeli pille is természetesen ¢€s
Osztondsen vonzodik a fényhez, hiszen ez az Osztone segiti a tajékozodasat. Am manapsag
1éteznek pille- és szunyogcsapdak is, amelyek éppen ezt az Gsztont hasznaljak fel, és amint

2 KENTENICH, J.: Egy ijkori pedagdgia alapvondsai. Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet; Obudavar 2003.
SMULLER Péter: Szeretetrdl, szerelemrdl, szeretkezésrdl, Pécs, Alexandra Kiado, 2011.
4 Miiller: i. m.
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enged ennek a pille, szénné ég benne. A hasonlatnal maradva, biztosan meg kellene mutatnunk,
hogy hol vannak a boldog parkapcsolat tipikus csapdai!

4. Mit tehetiink a szexualis nevelés teriiletén sziilloként, intézményként, barmilyen
funkcioban dolgozo neveloként?

Ezt a kérdést jarjuk koriil az egyes életszakaszokra bontva nyilvan csak cimszavakban,
iranytiiszertien vazolva a legsziikségesebb teenddket.

4.1 Kisgyermekkor

— Ebben az ¢életkorban a legfobb teenddk a személyes kotédések kimiivelésén adodnak. A
jelenlét, a biztonsagot nytjto valaszadas a sziikségletekre. Melyek ezek a sziikségletek? Nem a
forgo- csorgd- szagos- beszéld zenéld- jatékarzenal, nem is a Nike zoknicska, nem a mend
jatszohaz, hanem a fizikai fejlodését segitd ellatas €s a csalad. Apa, anya, testvérek, nagysziilok
érzelmileg 1is elérhetd jelenléte. A gyermekkori egészséges és biztonsagos kotddés
meggyokerezéséhez kevés személy (és kevés targy, megismerhetd allando kornyezet)
allandoan elérhetd jelenléte sziikséges.

— Az onbizalom, a személyes értéktudat megalapozasa. Ajandék a létem — légkore.
Szerethetd vagyok akkor is, ha nem sikeriilt az alvés, az evés, a bilizés. Biztonsagos, idétlen
probalgatas a batorito, fontos felndttek figyelme altal kisérve. Az 6nbizalom megerdsitése a
szexualis nevelés szempontjabol kiemelkedd jelentdségli, ugyanis ennek hijan nagyon
kézenfekvo a potcselekvés: szexualis targgya valni, hogy értékesnek érezhessem magam.

— A szerethetd, megkozelithetd, megismerheté apa jelenléte. Az apa ugyanis a gyermek
¢letében az ,,elso kiilsé személy”, ezért apank a kotddés tanulasanak elsé legfontosabb mestere.
A vilag ismét az apak utan kidlt a természetes és a természetfolotti létben egyarant.”®

Nem kétséges ¢€s szinte kdzhely, hogy hidnyoznak az apak. Vagy legalabbis nincsenek kelld
mértékben €s mindségben jelen a felnovekedd gyerekek életében. Ennek kovetkezményeit
fajoan tapasztaljuk, de mégsem nevezziik meg elég vilagosan, igy azutdn konnyebb Ujra és ujra
valamelyest elfogadni: ,, 4 mai élet mar csak ilyen!”

Az apa-szerep messze nem meriilhet ki a hattérmunkdban, nevezetesen a csalad
megélhetésének eldteremtésében, €s a szigor, a keménység idonkénti megjelenitésében. Az
apaknak legkésébb az ovodaskorban be kell 1épnilik a nevelésbe, méghozza meghatarozo
szereppel. Ennek hijan ugyanis nagy a veszélye annak, hogy nem fejlddik ki a ktddésképesség,
minden kotédéstdl félni fog a személy, az életre sz016 kapcsolatban pedig esetleg nem is mer
gondolkozni.

—Vagyteljesités késleltetése. Ez egy igen széles transzferhatdssal is bird készség, ami szintén
nevelhetd, de kisgyermek kortol kezdve sziikség is van arra, hogy rengeteg tapasztalattal
erdsitsik meg. Kicsit varni, fokozatosan megtanulni, hogy nincs mindig minden. Az
onfegyelemnek, az dnkontrollnak, a varakozasnak oriasi jelentdsége van felndtt korban is, az
életlink minden teriiletén. Szinte minden fontos eseményhez, jellembeli tulajdonsag
kialakulasdhoz koze van (indulatkezelés, egyiittmiikodés, pontossag, iskolai tanulmanyok,
intellektualis teljesitmény, parvalasztas, gyereknevelés, egészséges ¢letmod, hitfejlodés stb.)

5 Kentenich: i. m.
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Az els6 1épéseket mar kisgyermekkorban meg kell tenni. Apranként, teljesitheté mértékben.

Ezt az alapozast nagyon jol segitik a jatékok, az oromteli légkorben kovetkezetesen
érvényesitett szabalyok, korlatok, a mértékletesség, az aprd 6romok megtalalasa. Az inditékkal
vald dacolés képességét lassan lehet felndvelni. 23 évesen nem kérhetjiik senkin szdmon, ha
nem tanitottuk meg ra. Sajnos a mai korszellem teljes mértékben igyekszik kikiiszobolni a
varakozast. A fogyasztoi piacon az lesz a befutd, aki a leggyorsabban teljesiti a vagyainkat.
. Azonnal! Most! Miért ne? Barmikor, amikor megkivanod! Ejjel-nappal!” Szinte nincsenek
mar életkorhoz, életszakaszokhoz kothetd juttatasok, lehetéségek, nem kell semmire varni,
hogy ,,elérkezzen a nap”. Egy felmérés szerint a didkok olyan munkat szeretnének végezni, ami
mar az elején nagy haszonnal jar. Az ,.életmunka” mint fogalom, ugyancsak idegen a szamukra.
Nem kell tul sokéig vizsgalddnunk, hogy megallapithassuk, hogy ezt a nagyon fontos készséget
tekintve oriasi 1épéshatrannyal indul a mai ember. Tipikus eset pl., amikor még szinte jarni sem
tud gyermekiink, de mar biciklit hozott a nyuszi... Még mieldtt a vagy megsziilethetett volna,
mar be is teljesiilt! Ebben az esetben tehat nem arr6l van szo, hogy bizonyos korlatokkal
kiszlirjiikk a negativ tényezoket (hiszen a kerékpar remek dolog, s6t sziikséges is), hanem hogy
¢letlink természetes részévé valik-e, hogy adott esetben jo, és szamunkra is elérhetd dolgokrol
is le tudjunk mondani egy nagyobb jo érdekében. Ezt szolgélja jo esetben minden bojtolés,
minden aprobb onfegyelmezési gyakorlat is, amelynek eredményeként, amikor tényleg le kell
mondani valamirdl, akkor azt nem idegen, frusztralo helyzetként €ljik meg, nem esiink
depresszioba toéle, hanem ,edzett harcosként” megkiizdjiik a csatdit onmagunkkal ¢és a
kortilményekkel.

Josef Kentenich példaul egy alkalommal elmesélte, hogy szamiizetése idején egyik
legnagyobb 6rome a posta érkezése volt. Ezért igen jo tréningnek talalta, hogy a legkedvesebb
feladok kiildeményét a kupac aljara tette, és azokat utoljara, néha csak este olvasta el.

Kivalo tanulési lehetdséget rejt a jaték is. Jaték kozben soktéleképpen atélhetjiik, hogy most
varni kell, pl. mert nem én jovok, akdrmennyire szeretnék is. Ki kell varni, amig hatost dobok,
a bujocskdban, amig megtalalnak, a korjatékban, hogy engem valasszanak, a csapatjatékban,
hogy helyzetbe keriiljek stb. Amit jatszva megtanulhat(na) minden gyermek, azt hidba
magyarazza késobb bolcsen az apuka: ,,fiam, tanuld meg, hogy Vannak dolgok, amikre varni
kell, amit nem kapsz meg rogton...”. Pedig de sokszor elmondjuk és el is varjuk a gyerekeinktdl,
hogy amit egyszer elmagyardztunk, az azutan szépen, mindig ugy is torténjék meg! A nagy
egyéniségek impondl6d dnkontrollja sem a 40 napos bojttel kezdddott!

Walter Mischel pszichologus a Stanford Egyetem alkalmazottai szdmara miikodtetett
6vodaban a *60-as években egy hosszu tavu vizsgalatot inditott el. Ez az az6ta igen hiressé valt
un. ,,pillecukorteszt”. Négyéves ovisokat tettek probara ugy, hogy a kisérletvezetd felajanlotta
nekik, ha kivarjak, amig elintézi a dolgat, akkor, amikor visszajon, két cukrot kapnak, ha nem
birjak ki addig, csak egyet. ,, Néhany négyéves ki tudta varni a bizonydra orokkévalosagnak
tetszo tizenot—husz percet, mig a kisérletvezetd visszatért. Hogy meg tudjak dllni, befogtdik a
szemiiket, a karjukra hajtottak a fejiiket a megkisértetést kivédendo, vagy beszéltek, énekeltek
magukban, eljatszottak keziikkel —labukkal, sot esetenkent probaltak elaludni. A proba
diagnosztikai értéke tizenketto, illetve tizennégy évvel késobb igazolodott, amikor a serdiilové
cseperedett kicsiket vjjra megvizsgdltik. Erzelmi és tarsas élet terén dramai volt a kiilonbség a

gumicukrot elmaré egykori négyévesek és a vagyteljesitést késleltetni tudo tarsaik kozott.”®

6 GOLEMAN, D.: Erzelmi intelligencia, Hattér Kiado, 1997.
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Hosszasan taglalja, melyek voltak azok a tulajdonsagok, amelyek a kés6bbi években mérhetden
megmutatkoztak a kisérletben részt vevok személyiségvonasaiban. Amiért azonban most
felidéztiik, az még egy ennél is meglepdbb tény, tudniillik, hogy az érettségi tesztekben jelentds
pontkiilonbségben is érvényre jutott ez a képesség. A moho ovodasok verbalis pontszama atl.
524, matematikai pontja atl. 528; A késleltetni tudok verbalis pontszama: atl. 610, matematikai
pontja 4tl. 652; Osszérettségi pontszamkiilonbségiik: 210. , 4 négyéves gyerekek
vagyteljesitéskéslelteto teljesitménye kétszer olyan jo eldrejelzés az érettségi eredményre
vonatkozoan, mint a négyéves kori 1Q-vizsgalat. Ez arra utal, hogy a késleltetés képessége
nagyban hozzajarul az intellektudlis teljesitokepességhez, magatol az 1Q-tol teljesen
fliggetleniil.” — vonja le a kdvetkeztetést D. Goleman.

A késleltetett vagyteljesités készségének kimiivelése lassu folyamat, a megerdsitéséhez erds
tapasztalati hattér sziikséges, mert ennek hijan, amikor pl. a szexualitast minden dimenziojaban
hasznalni szeretnénk, egyszeriien elképzelhetetlennek tiinik az az eréfeszités, amit gyakorlat
hijan meg kellene tenni a sikerért. Kivarni? Elodazni? Eldkésziteni? A testi egyesiilést a lelki
gyengédségekkel koriilvenni? 1dét hagyni? Ez valoban nem vallalhaté akkor, ha
kisgyermekkortdl nem szerez valaki olyan tapasztalatokat, hogy igenis, kézben tartani a
vagyaimat lehetséges, jo, €s képes is vagyok ra.

— A testem nem szégyen, de nem is kirakat. A természetes szégyenérzet csak a gyermekkor
vége felé lesz aktiv, a testhez val6 hozzaallast is a csaladban tanuljuk, elsésorban mintdkon. A
testi 6romszerzés, a nemi szervek felfedezése is természetes jelenség, sokszor szorongasoldo
céllal. Fontos, hogy ne fijogas, de ne is ennek megerdsitése legyen a felnétt valasza.

— Oriilék, hogy fiu/lany vagyok. Ez is a kdrnyezeten mulik. Nem szerencsés sokadszor is
elmesélni egy kislanynak, hogy bar fiat vartunk, azért téged is szeretiink, ,,mondtam én, hogy
folér ez a lany harom fitival is, olyan kis 6rdogfioka”. Ezt a folyamatot legjobban az azonos
nemu sziilével vald azonosulds, és az ellenkezd nemi sziildvel vald jo kapcsolat segiti a
legjobban. Erés mintanak szamit e tekintetben tovabba a sziilépar kozti férfi-néi kapcsolat
kisugarzasa, 1égkore.

4.2. Iskolasok

— A nemi identitas fejlédése szempontjabol ez az életszakasz a szereptanulds ideje, ezért
ismét dontd fontossaggal bir, hogy atélheti-e sziilei természetes egymas irdnti oromét.” A férj —
feleség kozott tapasztalhaté gyengédség, figyelmesség, jatékos kedvesség még a hitéleti
formalddasukra is dontd hatadssal van. A sziil6k kozti bensdségesség deriis 1égkdre hihetove
teszi Isten szeretetét. Szociologiai tanulmanyok eredményei szerint a sziilok egymads iranti
szeretetének atiitébb jelentdsége volt, mint a rendszeres valldsgyakorlatoknak, vagy annak,
hogy katolikus iskolaba jartak-e a gyerekek.

— A vagyteljesitées késleltetésének lehetoségeit tovabbra is meg kell kapnia, hogy
novekedhessen ez a készsége. Nem elég a fegyelmezés és a mértékletesség gyakorlasa, ezt a
készséget nagyon jol fejlesztik a tarsas és a csapatjatékok, a kozos éneklés, a dalos jatékok is.

— Jelentds hozadéka lehetne a szexudlis nevelés szempontjabol a szimbolumérzékenység
nevelésének is. Ez a képességiink manapsag igen fejletlen, beteg, pedig nagy sziikségiink lenne
ra. Jo lenne észrevenni, hogy pl. a szem a l¢élek tiikre, hogy a testem az egész személyem

" ROUSSEAU Mary F. — MALONEY, G. A., — WILCZAK P. F.: 4 megszenteld szerelem, Budapest, Marton Aron
Kiado.
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vagyodasat képes kifejezni, hogy a tarsam teste jel, hogy a gyengédség jelképe a
vonzodasomnak stb. Hogy a hazassag nem csak egy papir vagy egy fémdarab, és nem is egy
praktikus szerzddés. A személyessé vald szexualitds, amely képes a tavolsag adasara és a
maximalis eggyé olvadas kdzelségére egyarant, tobbek kozott ezen a szimbolumérzékenységen
is mulik. Ennek kivalé eszkoze a humor, a miivészet megannyi aga. Ha jol belegondolunk az
intézményes ¢és az otthoni nevelés mindennapjaiba, azonnal latszik, hogy a ,teljesitmény”
bilivoletében és az 1d6 szoritasaban éppen ezek a tevékenységek szorulnak legeldszor a hattérbe,
majd maradnak ki az ¢letlinkbdl — sokszor végérvényesen.

— A személyesség megtapasztalasa mindenben, az arctalan, tomeges és virtualis megoldasok
helyett. A kapcsolatokban valo elidézésre lenne igazan sziikség ahhoz, hogy a szexualitdsban
is ez legyen a vezet6 igény. Beszélgetés, ,,csak ugy” egyiitt vagyunk, jaték, kozos étkezés, de
nem ,,munkareggeli”, barati kapcsolatok apolasa stb.

— Az élet az iskolai teljesitményektol fiiggetleniil is értelmes. Ez jo esetben egy lassan
kialakul6 életérzés, ami kimiiveli, hogy a személyiség tobb dimenzidban is felfedezze és
megélje identitasat. Komoly gatja ennek a ,,te csak tanulj, fiam” gyakorlata. Egyenes az Ut a
munkaalkoholizmus felé, kiilonosen akkor, ha a sziiloket is csak ,,glirizni” latja. Ez az attitid is
mintan €s tapasztalatokon fejlodik ki. Id6t hagyni a neki fontos dolgokra, feleldsséget, 6nallo
kis feladatokat rabizni, a csaladi életben az ligyintézéseken kiviili tevékenységekbe belevonni.

— A birtoklas nélkiili boldogsagot jelenté gazdagsag tapasztalatainak megszerzése. Nem
egyszeru sziildi feladat. Sétalgatni a fiaimmal egy kikdtoben, megesodalni a hajok formajat,
kialakitasat stb. és nem rogton arrdl beszélgetni, hogy mennyibe keriilhet, persze ez sem
munkéval kereste meg a ravalot. Ugyanigy lanyommal kirakatokat nézegetni, kinek mi miért
allna jol, miért szép ennek a szine, a szabasa stb. Nem azzal a céllal, hogy megvessziik-e vagy
sem. llyen élmények lehetnek a kirandulasok, a barati talalkozok, egy-egy életpalya
megcsodalasa, megorvendezése, masok ilinnepein, vagy akar fajdalméban vald részvétel,
vigasznyUjtas stb. A fogyasztoi tarsadalomban ez a kultra is gyériilében van. Tudatosan
kellene apolnunk, mert a szexualis kapcsolatban a legjobb szandékainkat is képes a birtoklas
erds vagya bedrnyékolni, sét eluralni.

— Az onértékelés és az érzelmi intelligencia megszildarditasa az iskolai értékelés utjan is.
Ennek kifejtése messzire vezetne, amit a jelen keretek nem engednek meg, annyit azonban
mindenképpen itt is meg kell emliteniink, hogy sajnos a 12 éven at tartd iskolai értékelés
torvényszerlien beépiil az onértékelésbe, ezért érdemes egy kicsit részletesebben koriiljarnunk
ezt a folyamatot. A gyermek nem képes kiilonbséget tenni a teljesitményértékelés és az énjét
ért mindsités kozott. Fokozza ezt az a mindennapi tapasztalat, hogy haza érkezvén az iskolabol
a sziilei is elsdsorban arra kivancsiak, hogy hogyan értékelték 6t az iskolaban. Gyermekiink
gyakorlatilag egész nap ezekben a tiikrokben nézi 6nmagat. ,,Lassuk, mit gondoltok rélam, ki
vagyok én?” Azt biztosan megallapithatjuk, hogy aranytalanul sok 1Q-tiikrot kap. Illetve az 1Q-
nak sem az 0sszes rétegérol, hanem a hétbol tobbnyire minddssze kb. haromrél, amelyek a
nyelvi-logikai, emlékezetbeli ismeretszerzésre vonatkoznak. Amikor hazaér, édesanyjanak is
ez azelsd kérdése: ,, Mivolt? Feleltél? Hanyas lett a dolgozat?” Ugyanigy a bizonyitvanyosztas
napjan. Felemeli a tandrai éltal csiszolt tiikrot. Es sziildként tovabbi kommentarokkal,
jutalommal, biintetéssel tovabb élesitjiik ezt a tiikkorképet. Hogyha pedig a ,,f6” tantargyakban
éppenséggel nem jeleskedett, mert esetleg nem kivaloak a verbalis képességei, vagy nem olyan
gyors a felfogoképessége, akkor valoszintileg nem tudott olyan gyorsan kapcsolni az 6rdkon.
Kimaradtak informéciok, és mire jelentkezett volna, két gyorsabb észjarasu tarsa rég bekiabalta
az eredményt stb. Lehet, hogy sokszor 0 is tudta volna a helyes vélaszt, de egy id6 utdn mar
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nem is jelentkezett, végiil kettes lett. Mivel megy haza? ,,Hat ebben kihagytam egy példat, ezen
az Oran ram szoéltak, pedig csak azt akartam megkérdezni, hol tartunk, a dolgozatom majdnem
harmas lett, de az éppen egy olyan témazard volt, ami harom jegyet ért” Kettes, harmas,
kozepes. Ebbdl mar jol lathatd, hogy erdteljesen egyoldalu tiikrot fogunk tartani. Lehet, hogy
bizonyos iskolai teljesitmények tekintetében ez redlisnak is mondhat6, de az a nagy baj, hogy
sajnos konnyen lehet, hogy ez lesz ,,az” értékelési tiikre. Hiszen ezzel szembesiil az 6t mindsitd
felnbttjei részEérdl szinte kizardlagosan! Pedig a jellem, amit az értékeléssel szeretnénk formalni
— sok kutatdsnak Osszecsengd eredménye ez —, nem mutat Osszefliggést az intelligenciaval.
Elvileg mindenki egyetért abban, hogy egy gyereknek vagy egy embernek nem csak az
intellektualis teljesitménye az érték. Ezt senki nem vonja kétségbe. Mégis az értékeld munkat
az 1Q-tiikrokkel kezdjiik, azutan ugyanezzel folytatjuk, és kdzben varjuk, hogy a jellem is
szépen alakuljon. Ezen az Gton pedig biztosan nem fog megfeleléen formalddni! EQ- (érzelmi
intelligencia) tlikroket is kellene rendszeresen, nem véletlenszerlien adni, hogy a személyiség
kiegyensulyozott visszajelzést kapjon. Ha csupan az iskolai teljesitmények mentén ,,allitjuk ki
a bizonyitvanyat”, nem csodalkozhatunk azon, ha az onértékelésében is ez jelenik meg majd!
Ha kozepesnek vagy éppen csak elégségesnek itéli meg majd magat(!) néhany év elteltével!
Holott jellemében bizonyara jo, jeles, s6t kitlind vonasok is vannak. Amikor tehat értékelésrol
beszéliink, ezt mindig szem el6tt kell(ene) tartanunk. Miden didk és sziild is jol ismeri a
tantargyi jegyeket koriilvevd kinkeserves magyarazkodast: tudod, Anya, 3,57-re alltam és azt
mondta a Tanar ur, hogy ez tulajdonképpen egy erds harmas, €s a Kati néni megdicsért, hogy
én azért nagyon szorgalmas vagyok. Karinthy tolmécsolasaban élvezziik is ezt a helyzetet, de
amikor velliink torténik meg mindez kéthavonta, de legaldbb a félévi és év végi
bizonyitvanyosztaskor, akkor mar nem olyan szdrakoztatd. Ez az ,,azt mondta a Kati néni:
nagyon szorgalmas vagyok”, ahhoz képest, ami a bizonyitvanyban megjelent, nagyon gyenge.
Sajnos, valojaban a leirt értékelés szamit igazan. Mondta Kati néni, de mi van leirva? Kozepes.
Réaadasul nem minden gyerek ilyen beszédes, és sajnos nincs is minden felndttnek ideje
meghallgatni a magyarazkodasnak tiing ,.kisérdszoveget”. Valljuk be, nagy a veszélye annak,
hogy egy ilyen bevezetbre azt a valaszt kapna: latod, tobbet kellett volna tanulni, mar a multkor
is mondtam, hogy ha egy kicsit tobbet szannal ra. Ennek a tiikornek az az iizenete, hogy valoban
kozepes vagy, de ha erdfeszitéseket teszel, értékesebb lehetsz. Valami igazsag lehet ebben is,
de lehet, hogy hidba fog azokon a teriileteken erdfeszitéseket tenni, soha nem kap kdzepesnél
jobb mindsitést. Kivanatos lenne e helyett arra figyelni, hogy aranyosan értékeljiink, az egész
személyiséget figyelembe veve. Tartsunk tehat EQ-tiikroket is! Ha mar kozmegegyezés, hogy
nem kizardlag az [Q-t tartjuk értéknek egy emberben! Fontos lenne tehat pl. az 6nalloésagot, a
pontossagot, a rendszeretetet, az Onfegyelmet, a kitartdst, a birdlat elfogadasat, és a tobbi,
mindannyiunk szamara fontos értéket ugyanigy, irasban is értékelni. Van olyan gyerek pl., aki
csupa Otost kap altaldban, de hisztizik, hogyha egy ,,6t0s alat” kap, mert nem birja elviselni,
hogy nem 0 a legjobb. Nala ezt is értékelni kellene. Kritika elfogadasa: legfeljebb kozepes! De
ugyanilyen pl. az érzelem megfelel6 kifejezése is. Amikor valamivel kapcsolatban ellenérzése
van a gyermeknek, de ezt nem tudja megfeleléen kozolni. Pofakat vag, megjegyzéseket tesz,
megsértddik, masokat is befeketit stb., vagy lehet, hogy a tantargyak zémében nem megfeleld
a teljesitménye, am rendkiviil érzékenyen, finoman tudja megfogalmazni érzéseit, ligyesen
képviseli esetleg az osztaly érdekeit, szandékait. Ezt a bizonyitvanyt is lehessen hazavinni,
magyarazkodéas nélkiil atadni! Ez az egész ¢letét alapjaiban meghatiroz6 kapcsolati és
parkapcsolati 1étében messze fontosabb szerepet fog kapni, mint a tobbi készsége!
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Meghatarozé ¢élményem volt az, amikor az akkoriban altalam vezetett iskoldban
megprobaltuk megvalésitani ezt a fent leirt elvet. frasban is visszatiikroztiik az értékelésben
mindazt, amit valoban értékesnek tartunk a tanulok személyiségében. Jelezve ezaltal, hogy igy
tekintiink rajuk, tudasuk, emberségiik, személyiségiik értékeit is megjelenitve. Sziil6ként is
atélhettem, milyen gyonyoriiség egy ilyen bizonyitvanyt kapni! Lehet, hogy nem minden 6t0s,
de mi is a siker? Mi minden segiti majd a boldogulasat? Természetesen fontos a tudas, €s
fontosak az ismeretek IS. Am az érzelmi intelligenciara legalabb akkora sziiksége lesz a
jovOben, amikor tarsat keres, amikor munkatarsként kell helytéllnia, amikor jo emberként a
kozosség javara kell felhaszndlnia mindazt, amit tud. Abban az évben nem sikeriilt neki
valamelyik targy olyan jo1? Nem baj! Fontos, hogy akkor is épitsiik az onbizalmat és a bizalmat
a fejlédés, a valtozas lehetdségében. Ezért olyan fontos az értékelés altal formalt onértékelés,
az egeszséges énkeép folépitése. Az Onértékelés kialakitasaban a sziildknek mindenképpen
nagyhatalma van. Ne hagyjuk, hogy az iskola elrontsa a nevelésiinket! Ha nagyon rossz is az
iskolai tiikor, a sziiloknek még mindig van lehetdségiik arra, hogy kiegyensulyozzék azt. Ez a
csalad feladata. Es a barati koré, hogy szocidlis tikorként ezeket az értékeket is bizony
rendszeresen visszajelezze. Meg kell teremteni az ehhez sziikséges gyakorisagot, a visszajelzés
sulyat is. Azt irja Picasso: ,,Anyam mindig azt mondta, ha katonanak mész, tdbornok lesz
bel6led. Ha szerzetesnek, egy napon te leszel a papa. En inkabb festének alltam és Picasso lett
beldlem.” Latjak, ki allt mogotte? Az édesanya ,.tiikkre” adta meg a biztonsagat! Az értékelés
nagyhatalma a latszat ellenére annak a kezében van, aki latja azt is, ,,ami a szemnek
lathatatlan” 8

— Akaratedzés — kiizdeni tudds. Ennek ebben az életkorban a jaték, az 0j, érdekes
tevékenységek, az izgalmas szellemi kihivasok teremtik a legalkalmasabb talajat. Ilyen a
hangszertanulds, a néptanc, de a csapatjatékok, sportok is. Sokat segit a fantdzia és a képzelet
fejlesztése, a mese, a drama, — az akarat ugyanis a képzeletre tamaszkodik! Az er6feszités abban
a tevékenységben jelenik meg a legintenzivebben, amit el tudunk képzelni! Es bele kell allni.
Kellenek a konfliktusok, a kudarcok is, de nagyon sok ujrakezdési lehetdség a folyamatos
mindsitések nélkiil! A gyors teljesitésigény és mindsitési — osztalyzasi 14z ezt a folyamatot is
nagyon gyakran leallitja, megkeseriti, pedig a parkapcsolati [étben kiemelt fontossagu lesz ez a
képességiink.

— A tekintet edzése: észrevenni a rejtett szépséget. Természetben, eseményekben, tettekben,
emberekben, alkotasokban, nehézségekben. Ehhez is lassan jard idore lesz sziikség, és valakire,
aki vezeti ezt az észlelést. Az elkdtelezett, hosszan tartd szexualis kapcsolatban a
valtozatossagot, a mas- ¢s masféle formaban megjelend kiilonlegességet felfedezni csak ezzel
a készséggel tudjuk majd.

— Pozitiv testkép kialakitdsa. A nemi identitds megszilarduldsaban is fontos szerepe van
ennek.

A kislanyok kisérleteznek a ndiességet hordozo mozgasokkal (megjelenéssel — tiisarku cipd,
koromlakk, kecses mozgas stb. — és a tevékenységekkel — ndies szerepek, hanghordozas stb.),
a fiuk pedig a férfias kinézettel, er6probakkal. Az ilyen kort fiuk a legérzékenyebbek arra, hogy
igazan férfias vildgban vehessenek részt. Birkdznak, versengenek, hencegnek, vagy egyszertien

8 SAINT-EXUPERY A.D.: A kis herceg, Mora Ifjasagi Kiado, 2018.
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biiszkélkednek azzal, ha pl. apjuk beveszi 6ket abba a korbe, ami nyilvanvaldan férfias: favagas,
horgaszat, autds dolgok, sport stb. J6, ha mindezeket eleget csiszolhatja jatékos formaban, mert
igy nem olyan feltiing és fajdalmas, hogy még nem igazan iigyes! Ezaltal 6rommel azonosulhat
a szerepmintaval is, ami nagyon fontos. Ha nem kap erre lehetdséget, a kozelgd serdiilékor —
amikor ugyis 6 a legrondabb a vilagon, és til hosszu, tal vékony, til dagadt, tal... a sajat
szemében —, még inkabb elbizonytalanitja 6t. Ez csak akkor nem 61t olyan mértéket, hogyha
kisiskolas korban kialakul az az érzése, hogy ,,rendben vagyok, jo, hogy lany/fia vagyok,
iigyesen banok a testemmel, a mozgasommal, képes vagyok Onalldéan alkotni, alakitani a
vilagomon, ezt a nagyok is elfogadjak, igénylik, sot elismerik”. Most tehat kinaljuk meg
gyakran azzal az élménnyel, hogy valamit meg tud tanulni, pl. Gszni, biciklizni, faragni, kotni
vagy horgolni, fara mészni, onnan leugrani, egyszoval 0sztondzziikk minél tobbet a pozitiv
testkép megszilardulasahoz sziikséges gyakorlatokat, jatékokat és tevékenységeket a kisiskolas
korban! A testfelépitése, az aranyok is most a legalkalmasabbak erre. Erdemes ra sok idét
szanni. (Nem a versenysport lesz erre a legmegfelelobb, mert az a sokszinli otthoni kozds
tevékenység lehetdségét, és a sokféle jatékban megtapasztalt kiillonbozd testi élményt
egyszerlien szervezesi okok €s idéhiany miatt kiszoritja!)

— Lanyokkal a szépséget miivelni. A szépséggel vonzani, a kornyezetet sz€ppé tenni, sajat
szEépségét is atélni, és ajandékul adni — ndi attributum. A harmonikus ndiség nevelésében jo
eszkoz a szépet miivelni barmilyen formdban. Stilusos 61t6zkddés, kifejezd, de nem tolakodd
¢kszer €s smink, harmonikus megjelenés, sz&ép mozgas, a zenei szé€pség atélése, szép
lakasdiszités, viragkotés, himzés, terités, linnepvaras, koltészet sth. Van-e erre otthoni, iskolai
1donk €s 1génytink?

— Dontésképesség, felelésségvallalas. J6 hir, hogy ez is nevelhetd készségegyiittes, hosszas,
tapasztalati uton torténd gyakorlasa soran kialakithatd jellemvonas. Nyilvan nem szorul
magyarazatra, hogy van-e szerepe a szexualis nevelésben. A fiataloknak arral szemben kell
majd megélnilik a tobbdimenziods szexualitast a ,,16szérvond-bélhurokon” kornyezet ellenére!

Sajnos tény, hogy a gyermek- és a didkévek sordn a fejlodd személyiség a tanulményi
teriileteken kiviil alig gyakorolhatja ezt a készségegyiittest, €s az orardl orara valdo magoldsdi
nyilvdn még ott sem segit. Maximalisan kiszolgalt kornyezetben ¢él, a kovetkezmények
vallalasat a neveldi nem tudjak/akarjadk kovetni, vagy csak a révidporazos biintetésig jutnak el.
Valakiért, vagy valamiért alig kell feleldsséget vallalniuk: kisallatat sziilei gondozzak, ndvényt
nem 4pol, hdzi munkat nem kell végeznie, jatékai sokszor maganyosan hasznalhatok és
gombnyomasra miikdodnek. A dontésképesség rejtett pillérei fejletlenek: érzékeny €szlelés, sok
beszélgetés sordn kialakuld helyzetértékelés, onalldo véleményalkotds, 6nbizalom, a tévedés
véllalasa, a reziliens személyiségjegyek hidanya. A szinte teljes mértékben kiils6 motivacion
felndtt — és tovabbra is ilyen munkakdrnyezetben miikodd — sziildk is utasitasfiiggdk, €s igy
meglehetdsen erds dontésképtelenség mintat nydjtanak.

— Mi-élmények (egyiitt kiizdiink, egyiitt teremtiink) a versengés helyett. Ebben az életkorban
alapozhatdé meg az az igény, hogy jo dolog egyiittmiikodni. Az a tudat, hogy nem vagyok
tokéletes, €és nem baj, ha te sem vagy az, de dsszefoghatunk, és kiegészithetjiik egymast. Az
egylttmiikddést a versengés eldtt kellene megtanulni, érzelmi biztonsag is csak igy jon 1étre, ez
pedig a versenyképes személyiségnek is a legerdsebb bazisa. A szlikosség elve helyett a boség
elvére tdmaszkodni. Ehelyett mar 6vodas kortak egyéni versenyeztetése folyik, az iskoldk
akkor szamitanak ,,erésnek”, ha sok versenyen vesznek részt, kivalo tanar sok intézményben az
lehet, akinek a tanitvanyai nyernek...
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10-20 év mulva pedig csapatépitd tréningeket szerveziink, hogy észrevegyék a munkatarsak
egymast, és parterapian probaljuk meg elfogadtatni, hogy a parkapcsolat nem férfi kontra n6
mérkdzések sorozata, hanem a kiegészités egyediilallo lehetdsége, élménye, nagy kalandja.

4.3. Serdiilok

Serdiil6korban a szexudlis nevelésnek mar a fentiek soran elkezdett, sot megerdsitett
alapokon kellene allnia. Mindazokat természetesen tovabb kell miivelni, mondhatni jartassag
szinten kellene mér alkalmazni. Ugy, mint pl. a jaras, futas, ugras gyermekkorban még feladat,
gyakorlas, késobb pedig észrevétleniil alkalmazzuk mar. A hasonlatndl maradva a szexualis
nevelés alapozd készségeit tekintve ez az életkor, majd a parkapcsolat harmonikus,
szenvedélyes, hosszan tarté miivelése felér a gatfutassal. (Kotddés, személyesség, dontés,
vagyteljesités késleltetése, onbizalom, onbecsiilés, pozitiv testkép, birtoklas nélkiili gazdagsag,
felelosségvallalas.)

— El6térbe keriil mindezek mellett a létrend megorvendezése és apoldsa, sajat énem igenlése.
Férfiva, illetve névé VALNI kell, nem végzi ezt el a bioldgiai nemi érettség bekovetkezése. Az
identitas megszilardulasahoz hozzatartozik az onértékelésnek ez a teriilete is. A személyes
eszményem konkrét kirajzolodasa legalabb annyira, mint a hivatasom megvalasztésa teriiletén.
Nem az lesz az egyediili és legfontosabb kérdésiink, hogy mi leszek, hanem, hogy Ki leszek?
Milyen férfi, milyen nd akarok lenni? S6t, hogy férfiként, illetve ndként leszek mérndk, tanar,
fodrasz, informatikus, vagy barki. Es kit keresek tarsamként, akivel szivesen kiegésziilok, akit
teljesen befogadhatok, akinek oda szeretném adni magamat, gy, hogy identitisomat
megtarthatom?

— A nemi EN-azonossdg

Az En-meghdditashoz szorosan hozza tartozik a nemi identitds megszilarduldsa és ennek
egyéni megnyilvanulasa is. Nagy élmény a felfedezés is, hiszen nagyon mélyrdl jonnek az
impulzusok és az erotika — majd késébb a szexualitas —, felébredésével még erételjesebb
lesz a sajat ndiség/férfiassag tapasztalata.

A neveldi teendé az egyes nemi karakterek értékeinek felragyogtatasa, hogy ugy
tudatosuljon az 6nazonossag, hogy az egyszersmind szerethetd is lehessen szdmara.

Mit jelent ez? Azt az egyszerl biztonsagérzetet, hogy jo, hogy nd vagyok, jo, hogy ferfi
vagyok. Nyilvan ehhez a felfedezés szakaszaban meg kellett ismernie, hogy mit is jelent ez,
mi ebben a torvényszerili, mit lehet alakitgatni, és ebbdl lassan kirajzoldodik, hogy én ebbdl
mit szeretnék kiformalni, s6t minek oriilhetek. Ebben is jelentds szerepe van a mintaknak
és a példaképeknek. A csalddjaért martirarccal és sohajokkal onmagat folyamatosan
felaldozo anya, vagy a hajnaltdl ,.kitudjameddig” stresszes hajtasban 6rl6d6é apa nem éppen
vonzo6. A fiatalossagukért kétségbeesetten kiizddk is inkdbb szanalmat, mintsem 6sztonzést
jelentenek majd.

Végiil fel kell tenni a kérdést: én férfinak, nonek tekintem-e magamat, sajat eredetiségem
szerint is ldtom-e magamat, vagy inkabb, mint mérnokot, lakatost, allampolgart vagy felelds
egyesiileti titkart és igy tovabb? A donté az lesz, szivesen vagyok-e férfi, oriilok-e annak, hogy
no vagyok, barmilyen feladat elott allok is, fiiggetleniil az aktudlis tdarsadalmi-csaladi
szerepeimtol.

—Megjelenik az erotika, ez az elsésorban lelki természetii(!) vonzas, aminek csupan az egyik
megnyilvanulasa a testi gyengédség. Ennek know-how-ja sajnos mara szinte teljesen elveszett,
tudniillik ennek miikodési alaptérvénye, hogy minden élvezet a lemondasbdl taplalkozik. Ezen
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keretek nem engedik meg a bdvebb kifejtést, de a tendencia megallapitasa ide kivankozik: a
jorol valo lemondas egy még jobbért mindségi novekedést eredményezne e téren is, am a
fogyasztas- és wellnesskornyezetben nincs ennek kultirdja. Az Onmegtartdztatas
elképzelhetetlen eréfeszitést jelent annak a szamara, aki gyermekkoratol nem edzhette magat
kiilonbozo teriileteken. Igy e helyett az élvezetek cserélgetését tudjuk csak felkinalni, attol
remélve a szenvedély fenntartdsat. Ez azonban toérvényszerlien kiégéshez, csomorhoz,
elidegenedéshez vezet.

— Az egymassal vald hosszu kapcsolat €pitéséhez nagy sziikség lenne az ismerkedés, az un.
lazdazas”® lehetdségeire. A szélesebb kortl tarsas egyiittlét koriilményeire. A tartalmas
szorakozéas valtozatos kereteit is megteremtd kozosségekre. Kiranduldsok, taborok, tarsas
jatékok, tanc, beszélgetési lehetdségek — nem csupdn kettesben, szocialis akcidk, a k6zos
cselekvés és alkotas terepei. Erdemes lenne segiteni Oket abban, hogy a sajat ,randi-
szabalyaikat” kialakithassdk, hogy a testiség nagy hangja ne kiabalja tal a lélek halk
kozelitéseit, hogy valoban meghalljadk egymast. Sajnos a fesztivalok erre enyhén szélva nem
alkalmas helyzetek. Az 0sszekoltozést feltétleniil meg kellene eléznie a szellemilelki
Osszehangolodasnak, és ebben a formaban fontos volna kivarni a hormonalis langolés
csokkenését, tehat idot is kell nyerni a személyes, €s a kapcsolati érési folyamatok szamara
egyarant.

— Indirekt értékragyogtatasra — és nem folytonos riogatasra — is égetd sziikség van ebben az
életkorban. Elményekhez kotve megmutatni boldog parkapcsolatokat, jegyesparokat. Eletre
sz016 elkotelezddés igényével szovetséget kotd eskiivokon és lagzikon részt venni. Filmek,
megkiizdott életpéldak irodalma.

— A személyes intimitdas biztositasa. Az dbrandozés ideje, a belsd munka tanulésa ez az
idészak. Nem szabad mindent rogton kibeszElni, kionteni!

Befelé kell fordulnia, és drizni kell a sziileté személyiség titkat mindaddig, amig ,,vallalhato”
nem lesz. Ezért nem szabad faggatdzni, kutakodni, mert abban a pillanatban veszélyeztetettnek
érzi a belsé varat, és megint csak védekezni kényszeriil. Akar hazugsaggal is, hogy még
gondolatban se férhessen senki a titkaihoz. Ne akarjon ott rajta kiviil senki rendezgetni. Ezt
tehat messze keriiljiik el! A tapintat és a tisztelet most fontosabb, mint valaha. Sziiksége van
ilyen formaban is az intimitasra, egy zart belsé térre, hogy a problémait magaban kicsit
atraghassa, a sajat tempdjaban feldolgozhassa és megemészthesse.

Természetesen nem is mondja meg, ha alakuldban van egy kis kapcsolat, vagy hasonlo. Mert
jol érzi, hogy ezt eldszor maganak kell feldolgoznia. Tehat ne masszunk bele a titkaiba, ne
faggatozzunk, hiszen erre is érvényes: a fontos dolgok rejtve zajlanak.

Hogyan segithetiink? Jelezziik — természetesen nem kizarolag szavakban, illetve inkébb csak
elejtett szavakban —, indirekt formaju kozlésekben, gesztusokkal, hogy értjiik, mi zajlik benne.

Ennek tartalma ilyesmi lehet:

., Nem vagyok megrokonyodve, ez igy normalis most, faj a maganyossag, azt sem tudod,
idonként miert van sirhatnékod, maskor meg szétvet a jokedv. Nincs semmi baj, ismeros a
helyzet, elbirunk vele. Es azt gondolod a felnéttekrél, hogy mind ellened vannak és végteleniil
korlatoltak. Ugy ldtod, hogy teljesen egyediil maradtdl és te soha nem leszel képes kapcsolatot
teremteni. Ugy latod magadat, hogy borzalmasan ronda vagy. Szeretiink gy, ahogy vagy, és
elore élvezziik, milyen nagyszerii felnott no/ferfi leszel nemsokara. Jo, hogy hozzank tartozol.”

® VARGA P.: Spilhézni, Magéankiadas, 2013.
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,»Ne kérdezéskodjenek, szamoljanak azzal, hogy egy édesanya mindig tul kivancsi. [...] ha
valaszol is a kislany, azzal a sajat személyiségének intimitdsat adja fel, amire pedig nagy
szliksége van... Ezért a nevelésben ez komoly hiba.

Széval hazajon ez a szerelmes lany, kicsit mesél. Nos, a legjobb szinte éppen csak
meghallani. ,,Hallom is meg nem is” Erzik ezt a finom odafigyelést? Elészor akar azt is
mondhatjak neki: ez nagyszerii, majd késobb még mesélj errél! Nem jo mindjart részletesen
kitargyalni ezeket az élményeket! Engedni kell, hogy a szivében dolgozza £l azokat.”°

Jo6 dolog példaul kellemesen elnyulni a divanyon, és elmerengve visszaidézni a délutani
eseményeket. (Ez egyébként — ¢életkortdl fliggetleniil — a szellemi tevékenységek soran is
hasznos moddszer.) Lelilni és még egyszer visszaidézni a felmeriilt 6tleteket, megoldasokat,
kérdéseket, eseményeket, tapasztalatokat. Ehhez azonban csond kell, és nincs sziikség
tarsasagra sem.

Gyermekeink az Un. Y generaciohoz tartoznak, ami azt jelenti, hogy a fogyasztoi és az
elektronikus tarsadalom sziilottei. Miutan az internetes feliileteken barmikor, pillanatokon beliil
talalnak valakit, akinek kitalalhatnak ,,online”. Igy a fesziiltségeket, a szorongast sem kell t5bbé
magukban hordozniuk, elviselniiik, megharcolniuk. Ezt nevezziik ,,érzelmi inkontinencianak”,
ami az érzelmi élmények részleges, vagy teljes hianyadt okozhatja. Ez sajnos nagymértékben
fékezheti a belsd érést, az élményfeldolgozo, beépitd tevékenységet.

Konrad Lorenz mar a 70-es években figyelmeztet benniinket a toleranciacsdkkenés
veszélyére, amit a fogyasztoi tarsadalom azonnali kielégiilésre buzditd hatasai is 6sztondznek.
Lassan elfelejthetjiik azokat az 6romoket, amelyeket csak a kemény kiizdelmek megvivasa utdn
érhetiink el. Pl. a konfliktusokon megérett emberi kapcsolatok mély szeretetét, a hosszl ideig
,megvarakoztatott” pillanatok paratlan 6romét, a lemondasok és erdfeszitések aran megszerzett
javak értékét stb.

Mindezekrdl érdekes ¢€s tanulsdgos gondolatokat ir Tari Annamaria Y generdcio cC.
konyvében, amelybdl az aldbbi 6sszegzést is idézziik:

»A konstruktiv megoldasok megjelenéséhez sziikség van arra, hogy atgondoljuk a
torténteket, és tisztaban legyiink érzelmeinkkel, sajat személyiségiink képességeivel.

A valddi megértés tehat iddigényes 1élektani munka, ami alatt jo, ha az illetd magaban tartja
ezeket a lelki tartalmakat.

[...] Aki egy érzelmileg fesziilt helyzet utan szinte azonnal ,.kionti magabol” a torténteket,
ezt a sziikséges zarlatot oldja fel, [...] Ilyenkor az torténik, hogy az 6t érd ingerek szinte
feldolgozas nélkiil futnak at rajta. [...]

Az ilyen szituacidkban a mésik ember reakcioja, véleménye, érzelmei latszolag segithetnek,
ezek azonban mdsok gondolatai és érzelmei, amelyek tul gyorsan érkeznek, hiszen a
panaszkodé még at sem gondolta igazin, mi tortént vele. Es aki masok &nértékelésére
tamaszkodik, az valojaban ,kiviil hordja” a sajatjat, tehat nem 6nnon személyisége vezeti az
¢letben, hanem a megfelelés vagy a ,,hasonulds” vagya.

A ,bels6 élet” olyan lelki munka, amelyben szembenéziink onmagunkkal, hogy egy
kovetkezé szituacié mar ne védteleniil érjen minket, hanem felkésziilten.”*!

1Bg| LER, T.: Fontos vagy nekem. Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet; Obudavar, 2000. Uton Feléd, Kulcs a
muzsikahoz Kiado, 2011.; UZSALYNE PECSI R.: Ma a szeretetnek mas arca van. (Beszélgetés nevelési kérdésekrol
P. Tilmann Bellerrel), Kulcs a muzsikdhoz Kiado, 2010.

1 Tari Annamaria, Y generdcio, Jaffa Kiado, Budapest, 2010, 33— 35.
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Alértékek leleplezése

Mit értiink alértéken? Minden olyan értéknek ldtszo jelenséget, amely azt igéri, hogy Ki
fogja elégiteni a sziikségleteinket, mondhatni maradando boldogsdgot jelenthet majd, de
iddvel ra kell jonniink, hogy becsap.

Kiilonosen nehéz a megkiilonboztetd mérlegelés soran, hogy tulajdonképpen a legtobb
dolog, érzés, torekvés alértékké valhat, ha nincs a helyén, vagy ha az aranyok felbomlanak!
A szeretet lehet majomszeretet is, a szexualitas személytelen 6nzéssé valhat, a hatalom, az
anyagi jolét, a szorakozas, de még a munka is kelepcévé valik, ha nem tudjuk a helyiikre
tenni.

— Arany és helyiérték

Egy férfi bemegy egy exkluziv vendégldbe és csigaporkoltet rendel. A pincér csakhamar

ki is hozza. A vendég nekilat, kostolgatja, majd Gjra hivja a pincért.
— Mondja csak! Nem sertésporkoltet hozott nekem véletleniil?
—Ugyan! Kedves Uram! De latom, maga igazi inyenc! De ha mar szova tette —
magunk kozott maradjon —, bevallom, hogy egy kis diszndhust azért szoktunk
hozza tenni, az igaz.
—Igen? Es milyen aranyban?
—Nem vészes! Ugy egy az egyhez. ..

Fodor Akos: A0
Ha a 0 a helyén &ll, az igen helyes,
sOt, tiszta haszon, mit megszerezni érdemes,
mert hisz a 0 az 1-bol egyb6l 10-et csinal,
ha érdeme szerint szerényen a sor végére all:
értékét meg-10-szerezi az a vilag,
mely 6nnon 0-ainak elébe vag;
amde minden tiistént 1/10-ére lappad,
hol a 0 arcatlanul az élre kaptat
ha 0-ank a sornak e-végére all,
az minden értéknek: 9/10 halal.
Fenti 10 sor arrdl szolt, hogy minek hol jo lenni
s ezek soran tan kideriil, hogy a 0 nem épp semmi.

Vannak tipikus buktatok, amelyekre tandcsos felhivni a figyelmet, és legalabb a gyanut
eliiltetni ezekkel kapcsolatban. ,, Vigyazat! Minden mas, mint aminek latszik!” Pozitivan is
fogalmazhatunk persze: minden mégatt van valami tébblet, ami a szemnek lathatatlan.

llyenek pl. a szellemi és a természeti értékek, hiszen altalaban nem hangosan kinaljak
magukat. Ezért szabad ezeket néha kiilon is hangsulyozni, és meg kell tanulni észrevenni
oket. Gazdagok vagyunk, mert pl. tudunk egymasnak értékes, hasznos és vidam idot
ajandékozni, vagy legalabb 6szinte érdeklddéssel kovetjiik egymas iigyeit. Nézziink koriil
egyltt a kamaszunkkal és meg fogjuk latni, hogy ez egyaltaldan nem magatol értet6do!
Vannak barataink, nemcsak munkatarsaink és haverjaink. Gazdagok vagyunk.

»A lelki értékeket meglatni, kimondani. Fontos, hogy ezt a felndttek is igy csinaljak!
Megcsodalunk egy szép autot — de nem kezdiink el rogton s6hajtozni és az arardl beszélni!
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Nem attol szép az autd! A szellemi értéket észrevenni. Ez egy tanulhatd, nevelhetd képesség.
Erdemes odafigyelni ra.”*?

Mas oldalrdl pedig kétes értékil lehet sokminden, ami a felszinen csabitdéan szépnek
mutatkozik. Siker, hirnév, gazdagsag, ,.kincs, hir gyonyor” — ha ugy tetszik. Megddbbentd
hattere van pl. a sztarok dhitott életformdjanak, egy-egy szorakoztatd zenei produkcionak,
a médiahirek alvalosagéanak, a divatos markak valodi értékének is.

Ugyanigy érdemes bepillantani adott esetben egy kiviilrél nem kiilonosebben vonzo
korilmények kozott €16 csalad boldog mindennapjaiba, és az irigylésre méltdak
vergddéseibe, vagy néhdny emberfeletti erOprobat kiallo ember sorsaba, a megkiizdott
harcok felemel6 megelégedettségébe.

Sajnos tendencidva valt az az alérték is, hogy majd akkor véllalkozunk hazasséagra,
terveziink gyermeket, ha egzisztencialisan is ott tartunk. Ha lesz ilyen-olyan keresetiink,
karrieriink, hazunk, utaztunk mar stb. Ez valdsagos helyiértékzavar, amit sok
¢lménykozelbe hozott mintaval, beszélgetéssel lehet j61 megvilagitani, és a személyes
dontésre vezetni.

— A durva képek hatdsat, a pornografia miitkddési mechanizmusat tanitani kell. Nem elég
a rosszallas, a tiltds, mert nagy belsd erdt kell az egyéni dontésekhez megmozgatni a
virtualis vilag altal sziinteleniil és kéretlentiil felkinalt pillanatokban. Még felnétt, érett
embereknek sem konnyl visszautasitani, kikapcsolni, nem rakattintani ezekre a
tartalmakra. Erds, objektiv, vilagos érvrendszerrel kell segiteni ezt az ellenallast.

— Az Onkielégités koriili aggodas sem segit. A legjobb tdmasz lenne ebben az életkorban: a
ne magad koriil forogj! — jelszava. Persze ez csak akkor fog sikeriilni, ha mar korabban is
megérezte annak az izét, hogy masok felé fordulni, dldozatot hozni jo! Tovabbi erd lehet a
nyafogas irtasa, az dlloképesség edzése, a kényeztetés sokféle zsdakutcdjanak feladasa. A
szeretet fajhat. Erdemes a szeretéképességet olyan teriileteken edzeni, ahol nehéz szeretni.
A személyiségnek igy megszerzett stlyara nagy sziikség lesz a parkapcsolatban. Az edzést
elviselhetdvé, s6t némileg kalandosséd teheti a kortars kozosség, a csapat, akikkel
osszefogodzva véllalkoznak szolgalatra, kihivasokra.

Természetesen a fentiekben csak a legspecidlisabb — mégis gyakran rejtve maradd —
sziikségletekre térhettiink ki, amelyek a szexudlis nevelésben alapvetd szerepet kapnak.
Vannak mar elérhetd €és nagyszeriien kidolgozott Onismereti, csalddi életet el6készitd,
szexualis nevelési programok (CSEN, Ciklus-show, Titkos kiildetés, Tarssuli, Pour fashion,
stb.) Az 1ddt, a garantalt kereteket megteremteni a mi feladatunk. Nem varhatunk arra, hogy
majd ,,valaki” elmondja, megmutatja nekik a jarhato utat.

5. Erett, tobbdimenziés kapcsolatra csak az érzelmileg is intelligens, érett személyiség
képes.

Az érett szexualitas kotédeés-intimitds-szenvedély harmas alappillére az érzelmi intelligencia
tartomanyaba tartozo készségegyiittes. Sajnos a kozgondolkodas, és az ezt leképezd kozoktatas
még mindig az 1Q fejlesztés blivoletében ¢él, majd késébb ,,artatlanul” csodalkozik, hogy okos,

12 Beller: i. m.
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am dontés- és kotddésképtelen, kapcsolati és szexudlis téren is teljesitményeket hajszolo,
verseng0, onbecsiilésében is sériilt emberek keriilnek ki a ,,mithelyébdl”. Megkeseredett ifjak
vergddnek kapcsolatrol kapcesolatra, sériilt csaladokban novekedo, ,,véletleniil” megsziiletett
gyermekek vagyakoznak €16, szeretd kapcsolatokra.

Mindez azzal egyiitt megtorténhet, hogy évtizedek ota tisztdban vagyunk azzal, hogy az
érzelmi intelligencia fejlesztheté. Tudvan tudjuk, hogy a fejlesztés utja az é/mény, a tapasztalat
és az azonosulas atélése sok-sok mintan. Az élmények nyomdn keletkezett idegrendszeri
mintak megerdsddnek és felidézhetdvé, krizis helyzetekben is hasznalhatova valnak.

Kulcsfontossagu felfedezés, hogy az értelmi intelligencia készségeit mdsképpen Kell
fejleszteni, mint az érzelmi intelligencia készségeit.

A kognitiv készségek fejlesztési modja: magyardzat, megértés, belatas. Egyszeri megértés
utdn nincs tobb kivancsisdg az emberben, hogy pl.: meghallgassa a Pythagorasz-tétel
magyarazatat még egyszer. Amennyiben nem ad 0j informaciot egy kovetkezd magyarazat,
érdektelenné, unalmassa valik a kozlés.

Az érzelmi intelligencia fejlesztési modjai

Az EQ készségei magyarazattal, beldatdassal, tehdat kognitiv modszerekkel NEM
fejleszthetok. Pedig legtobbszor ezt gondoljuk és igy is tesziink. Pl.: ,, Igazdn jobban menne a
matek, ha egy kicsit érdeklodobb volnal!” De ki tudja magéban az érdeklddést parancsra
felszitani? ,, Nem veszed észre, hogy atgdzolsz mindenkin? Legyél mar kicsit egyiittérzobb!”,
stb. — hallani sokszor. Kognitiv modszerekkel probalunk érzelmi intelligencia készségeket
megtanitani gyermekeinknek. Ez az, amikor ,,prédikalunk”. ,, Hogy lehet igy viselkedni, mikor
mar szazszor megmondtam? ” Kétszazszor is megmondhatjuk, mert az EQ-készségek belatasos
uton nem nevelhetk! Az értelmi megvilagitas (,, Ez igy nem jo. Tudod, ez igy nagyon sokakat
megbant, igy nem lehet viselkedni. Nem lehet csak ugy beszolni valakinek, tudod, ez olyan sérto,
stb.””) csak megerdsithetd lehet, ha van mar tapasztalati alap. Erre vilagit ra egy kedves torténet
Bojte Csabatol:

Volt egy lany az otthonban, aki annak ellenére, hogy nagyon sokat foglalkozott vele a
neveloje, megbukott a 8. osztalyban. Csaba testvér nem akarta annyiban hagyni, beszélni akart
vele a jovojérdl, a tovabbtanuldasarol. Mivel azonban mashova kellett sietnie, magaval vitte az
autdjaban, gondolvdn, hogy utkézben majd elmagyarazza neki, hogy milyen fontos lenne, hogy
tanuljon. Mikor mar percek ota beszélt a lanyhoz, észrevette, hogy 6 csak mered maga elé az
autoban. Megkérte, hogy oOszintén mondja el, éppen mire gondol. A felelet a kovetkezé volt:
,,Szamolom a felezovonalakat. Ezerhétszazvalahanynal tartok.”

Koériilbeliill ennyit ér az értelmi rahatés. (A ledny egyébként azdta az oxfordi egyetemen
doktoralt, de nyilvan nem a prédikacid hatdsara.)

Akkor hogyan lehet fejleszteni az EQ-készségeket?

Atélt  élménnyel, megélt mintdval, tapasztalattal, alkoté —tevékenységgel. Erzelmi
megérintettség, atélt elmény nélkil nem tudnak fejlédni. Az érzelmi készségek formalédsa a
mozgaskészségekéhez hasonlit talan legjobban. Errdl pedig mindannyian sok jol felidézhetd
tapasztalattal rendelkeziink. Az uszas mikéntjét sokdig magyardzhatom, ha a gyermek nem
tapasztalhatja meg €és nem probalhatja ki ,,igazi” vizben, méghozza sokszor, ujra és ujra, néha
el-elmeriilve, akkor nem jut semmire. Vagy: Amikor a kisbaba jarni tanul: édesanyja nem
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magyarazza neki, hogy hogyan kellene, azt sem mondja neki, hogy ,,indulj, meglatod hasznos
lesz! Az életnek tanulsz...” Ehelyett mi torténik?

a) El6szor is sok jo mintat lat. Mindenki, akit szeret, aki szamit, jar! Ez vonzé, de emellett
még a megfigyelés valds idegrendszeri tapasztalatokkal is jar.

Az érzelmi tanulds soran hatalmas jelentésége van a mintanak. Mindenki keresi az érzelmi
mintat, s ha egy gyerek a sziiloktdl csak magyarazatot kap, akkor az lesz szamara a mérvado,
amihez késobb igazodni fog, amit esetleg a tv-ben latott, mert érzelmileg az érintette meg. Ez
azért olyan lényeges, mert krizishelyzetben nem az értelem szerint dontiink, hanem a belénk
vodott mintak szerint viselkediink, reagalunk. (,,Mindenki Ggy haragszik, mint az 6véi” — sz6l
a mondas, hacsak nem tanitottdk meg utana sok mas tapasztalattal masképp viselkedni, mert
ezek az idegpalyak atirhatok, de csak tapasztalattal.)

Nem feltétleniil sziikséges, hogy a mintaad6 ¢lmény mindig valosagos, a sajat ¢letlinkben
atélt eseményhez kapcsolddjon. Més emberek megrenditd sorsanak atélése is fejlesztd hatasu
lehet. Ezért van a miivészeteknek (irodalom, mese, szinhaz, zene) nagy szerepe. A
katarzisélmény tulajdonképpen ez: olyan mélyen atélem a masokkal torténteket, hogy az
sajatomként, mintegy mintaként elraktarozodik. P1. a mesében azonosulni tud a kisfiu azzal az
érzéssel, hogy ,, En vagyok a szegénylegény, vagy a legkisebb kirdlyfi, aki neki mer menni a
sarkanynak”. A szdmdara mintaad6 részek lesznek a legfontosabbak, amelyeket ujbdl és 01jbol
meg akar hallgatni. Nem farad bele, hogy tizszer, szazszor kérje, hogy azt a bizonyos részt
meséljiik el, de pontosan ugyanugy!... ,, Na, gyere te sarkany, most megkiizdok veled!” Azzal
azonosul, hogy ez a kicsi legény batran nekimegy a hatalmas sarkanynak. Megkiizd ezzel az
oriasi problémaval, mert tud bizni abban, hogy gy6zni fog! Mindez kognitiv mddszerekkel
elmagyarazva szinte banalis lenne, €s hidba is magyardznank neki: ,, Fiam, meg kell kiizdeni a
problémaval, még ha legydzhetetlennek is tiinik. Nem szabad feladni!, stb.” — biztosan nem
akarna ezt a szoveget minden este meghallgatni. A miivészi kifejezésben rejl6 rendkiviil gazdag
tartalom azonban lehetdséget nyujt arra, hogy sokszor atélje ezeket a mintdva siiris6do
tartalmakat, sét élvezettel varja az élmény megismétlését. Igy valik a katarzisélmény a
problémamegoldas eszk6zévé, hiszen krizishelyzetben ezeket a mintdkat alkalmazzuk. Ezért
van kiemelkedden nagy jelentdsége a mesének, a miivészeteknek, a sziiléi mintanak, a
kornyezetnek, a megtekintett, vagy éppen kiiktatott tv-miisoroknak.

b) Visszatérve a példanak idézett jarni tanulashoz, nézziik, mi a folyamat kovetkezo
lancszeme! A mama elérhetd, tehat nem tal tavoli helyrdl kedvesen hivogatja 6t: gyere! Mar
elore ,,kinézi” beldle a teljesitményt, s ha kell, szinte észrevétleniil segit.

c) A kovetkez6 fokozat: a sokszoros elesés. Mégis, minden Kicsi sikert oriasi 6rvendezés,
biztatas kévet: ,, Nézd csak! Mar jar a mi Jozsikank! Ugyes vagy, gyere! Sikeriilni fog! Maris
felhiviuk a Nagymamdt! Nahat! — Es ugye, egyszer sem mondjuk neki: ,,Mdr ezerszer
megmondtam, hogy dllva kellene maradnod, hat nem érted? Figyelj oda! Egyensulyozz!”

d) Ezutan nincs mas hatra, mint a folyamatos megerésités, a kiilonbozo ,,terepeken” szerzett
tapasztalatok altal. Sokat jar, egyre ligyesebb. Végiil mar észre sem veszi, hogy jar.

A ritkitas elve

Az ¢élmények az idegpalyak Osszekapcsolodasa (szinapszis) 4altal raktarozddnak.
Gyakrabban atélt élmények erdsebb szinapszisokat hoznak létre. Az idegrendszerben
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rendszeres id6szakonként ritkitas torténik. Ekkor a leggyengébbek torlddnek, csak a tobbszor
hasznalt kapcsolatok maradnak meg. A pubertas idején van a legnagyobb ritkitas.

Ezért fordulhat el6 a kovetkezo helyzet: ,, Biztosan elmondtam mar neki, érthetetlen, hogy
mégsem azt csindlja!” Természetesen. Egyrészt, mert csupan a megértés nem hozza létre a
szinapszist, masrészt pedig, ha volt is kapcsolodd élmény, de csak egyszeri, az valdszintileg
nem volt elég erds a megmaradashoz. Torlodott: ,, mégsem azt csindlja.” Egy élmény nem
¢lmény, hacsak nem annyira erdteljes, hogy ,.¢életre szolonak” nevezhetjilkk. Csak a sok,
elményszeriien atélt hatas lesz maradando.

Ez az érzelmi tanulds folyamata: ha a mintak a hasznalat soran megerosodnek, a ritkitaskor
nem torlodnek, igy hosszu tavon is elohivhatok lesznek.

Bolcs és elorelato volt a Teremtd, amikor tigy alkotta meg az embert, hogy amire olyan nagy
megteremteni, hiszen a miivészi tartalmakat szivesen éljiik at akar sokszor egymasutén is,
legyen az zene, szinhaz, irodalom, tinc vagy képzémiivészet. igy a ,,szép” egyuttal hasznossa,
sOt taplalékértékiivé is valik.

Osszegezve tehat, mindaddig, amig a szexudlis nevelés és az érzelmi nevelés ,,pantlika” a
kalapon — a csaladban, a maganéletiinkben és az intézményeinkben —, addig éppen a l1ényeget
hagyjuk el, amitdl az ember EMBER, és amitdl boldog lehet az ember. Ameddig ennyire
kihangositjuk a teljesitményt, az egymas legy0zését, ezaltal a ,,szilikosség” kultarajat terjesztve
a ,,boség” miivelése helyett, nem fogjuk meghallani a Teremtd halk szavat.

Masnap az Ur visszament, hogy szemrevételezze a Miivet. Akadt még néhany tennival itt-
ott.

Szép kovek hevertek a folyok artereiben, sziirkék, zoldek, pottydsek. De a fold alatt csak
megtort, szétlapitott koveket lehetett volna taldlni. Isten megérintette ezeket a koveket, és
beldliik sziilettek a gyémantok, a smaragdok €s a tobbi millionyi dragakd ott lenn a mélyben.
Az Ur megnézte a viragokat, az egyik szebb volt, mint a masik.

— Valami hianyzik — gondolta, és szelldt fujt rajuk, s ime a virdgok illatosak lettek.

Egy sziirke, szomort madar repiilt a kezére. Isten fiittyentett neki valamit, €s a csalogany
trillazni kezdett.

Mondott valamit az égnek és az ég elvorosodott romében. gy sziiletett a napnyugta.

De mit suttoghatott az Ur az ember fiilébe, hogy az ember ember legyen? Azon a réges-régi
napon azt suttogta az ember fiilébe:

— ,.Szeretlek!” — [gy sziiletett a kapcsolat.
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Eurdpai Csaladtuodmanyi Szemle Varga e Csaladteremtés

Csaladteremtés

A csalad uj felfogasa és a csaladfejlesztés uj iranyai

Varga Csabal

I. Az uj csaladkép és csaladfejlesztés

1. A csalad nem koztarsasag, mert nem kozpolitikai alakulat; a csalad nem kozgazdasagi
vallalkozas, mert nem piaci szervezet; a csaldd nem életmentd segélyszervezet, mert nem
szocialis szolgaltatas. Ebbdl nem kovetkezik, hogy a csaldad nem Onszervezd kozdsség, hogy
nem csaladi vallalkozas, vagy nem szocialis véd6halé. Eppen ellenkezdleg. A csalad szuverén
¢letk0zOsség, avagy potencidlis szeretetkdzOsség; a csalad igy tudatos életfenntartds, avagy
szeretetéletmod; a csalad biztonsagos 1élekotthon, avagy meleget 4raszté szeretetkalyha. Am
mindez foként csak kiilsd szerepe és életvitele, de mar ez sem irhato le a csalad belso
létformajanak megértése nélkiil.

2. A csalad 0j felfogasa tisztan megkiilonbozteti a Kiilsé Csaladtol (a csalad kiilsé
szerepeit, funkcioit, mikddéseit 0sszekapcsolo csaladlétezés-komplexumtol) a Belso Csaladot,
ami a csalad valodi 1ényegegyiittese,? az igazi csaladi En ,.entitds”, ami a csalad szive, lelke,
tudata. Ez a csalad a szeretetcsalad. Azért ne legyen félreértés: a csalad ugyanakkor példaul
gazdasagi és gazdalkodo kozosség is, jelképesen a csaladi 6kohdz és okokert teremtdje, s
véltozatlanul a tudatos dngondoskodés kozossége.>

3. A Kiilsé és a Belsé Csalad leirasdhoz a fogalmakat az j emberképet megjelenitd
szemléletbdl és értelmezésbdl vessziik at. Ez a torekvés vezet az 0 antropologidhoz és az 1j
csaladtanhoz.

4. A Bels6 Csaldd (ami a csalad belsd 1ényege) meglehetdsen nyilvanvald. A csaldd nem
lelki menhely, nem szellemi sziikséglakds, nem szeretetpotlék-fogyasztd csoport, nem
fajdalomfokoz6 ,.biintetéhely”. Mindenekel6tt és mindenekfelett Bels6 Csalad, a szivek és
lelkek boldog 0Osszeforrdsa, olyan magas szintli lélek- és tudattér, ami valdsdgosan és
potencialisan szeretetpalota. Nevezhetjiik kozos csaladi Felsé Ennek, ami osszefogja a sokrétii
¢és békés érzelmi-, lelki- és szeretetk6zosséget. Ez a Belsé Csalad az igazi 1étez6 és ezért is
1étezik, jobban és teljesebben, mint a Kiilsé Csalad a fizikai valosagban. A csalad gyokere a
tobb generacids I¢lekcsalad, ami lathatatlanul dramlo kozosségi idotér, €s igy mar tdgabb és

! Varga Csaba szociologus, Stratégiakutatd Intézet Nonprofit Kft vezetéje

2 Hegel a csaladrol: 158§ ,,A csaladnak, mint a szellem kozvetlen szubsztancialitdsanak meghatarozasa a
szeretet, az, hogy a szellem érzi a maga egységét. Az ember érzi, hogy egyéniségének dntudata ebben az
egységben, mint magan- és magaértvald lényegiségben van, nem mint a magaért valo személy, hanem mint tagja
az egységnek.” Hegel, G.W.F: 4 jogfilozéfia alapvonalai, Akadémiai Kiado, 1971, 186-187.

3 A csalad egyik egyszerii definicidja: ,,A csalad, az egy férfi és egy né hdzassagan alapul6 életkozosség, a
héazaspar mar csaladot alkot, a csalad tagja lehet a feleség, a férj és gyermekeik; ezenkiviil csalad minden sziilé
és gyermeke vagy gyermekei kozossége; a gyermek lehet vér szerinti, 6rokbe fogadott, mostoha és nevelt
gyermek.” Balashazy Imre, 2016.
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tobb is, mint a klasszikus csalddmodell. A Belsé Csaldd lelki alapja a hézassag, s a valodi
hazassag csak szerelemben kottetik, akar egyhazi eskiivé nélkiil is szent szdvetség. A belsd
csaladlét belsd-kiilso csucsa a gyermekek sziiletése és szeretetben vald felnevelése. Ez a csalad
egyuttal szellemi haza is, hagyomanyt tanitd és 0j tudast teremtd. A Belsd Csaldd magasztos
csalad, mert valodi 1ényege a 1élekszentesitd szeretetk0zosség, igy ez a belsd otthon és a
hazatalalas f61di mennyorszaga.

5. A csalad normadlis esetben mindig kiils6-belsé univerzum, szintén mindig szakralis,
avagy spiritualis ,,intézmény” volt és lesz. A csalad Isten igazabol Isten bensdséges lakohelye,
a hazassagban ¢l6 par Szerelemhaza, a szerelmesek gyermekeinek erdei tisztasa, a csaladot
alkotd Szerelem/Szeretet Emberpar legnemesebb kozos életteremtése, amelynek végso
eredménye a boldogan ,lélegz6”, érzelmileg-lelkileg felborithatatlan Szeretetcsalad. Ez a
felismerés mar az 0j antropolégiara mutat.*

6. A mindenkori csalddok ,,labain” all minden telepiilés kozossége, helyi tarsadalma, amint
Magyarorszag egészét pedig a telepiilések-kistérségek ,,labai” tartjak meg. A lokalitasok, s a
lokalitasok szivei, a csaladok nélkiil nincs fennmaradas.

7. A Bels6 Csalad feltarasa most elengedhetetlen ahhoz, hogy mar a Belsé Csaladnak is
artod, a csaladot rombolo atlanti vilagrend Osszetett és egyuttal nem kdnnyen tetten érthetd
hatascsoportjai ellen védekezni lehessen. Ha nem értjiik (és nem ¢€ljiik) a valddi szerelmet, az
igazi szeretetet, a boldog szerelem-hazassagot, a valodi szeretetcsaladot, vagy a gyermekaldas
csodajat, ha ugyanigy nem értjiik (és nem tapasztaljuk) a sziiletdé j ember, s egyuttal a
foldbolygd elindult kardinalis és katartikus valtozasait, akkor... Akkor a jelenlegi
valosagilluziok foglyaként sziikségképpen észlelni és érteni sem tudjuk a csaladok valddi
helyzetét és vergddéseit, igy nem taldlhatjuk meg az igazi megoldasokat hozé cselekvéseket és
nem lesz sem nekiink, sem a magyar tdrsadalomnak, sem a kormanyzatnak tényleges cselekvési
terve.

8. A csaladi teremtés-Onteremtés ,utvonala” cafolhatatlan: valodi szerelem —
szerelemhazassdg — szeretetcsalad — szeretetélet. Nem az a kérdés most mar, hogy a nod és a
férfi parkapcsolata, hivatalos hazassaga (egyhazi eskiivO esetén is), vagy csaladalapitasa és
csaladi életgyakorlata szinte a tobbség tobbségénél miért nem az a mindség, ami valdoban
lehetne. A jelenlegi eurdpai civilizacioban mar nincs sz6 magas mindségi szerelemrol, szent
szovetséget jelentd hazassagrol, isteni mindségli csaladkozosségrol, vagy egyaltalan
szeretetkozpontu csaladi életrdl. Ez nem vallasi kotddéstdl, nem kulturalis értéktdl, nem méltd
elhivatottsagtol fiigg, noha mindegyik sokszor egy-egy szeretetcsalad dominalé identitasa.

9. Mir a tobbség esetében az sem nagyon segit, hogy a kereszténység tudatosan
csaladparti, mert arr6l széles korben nem (vagy alig) mutat mintat és nincs gyakorlati
élettanitasa, hogy az ember miképpen valjon istenemberré, s ennek révén és eredményeként
hogyan tanulja meg a magas mindségli szerelmet, vagy példaul egy-egy csaldd hogyan valhat
ténylegesen szeretetcsaladda. A magyar allam €és onkormanyzat valtozatlanul csaladparti, de

4, Amikor a halado szellem{i antropolégia Gjra felfedezi a homo religiosus értékét, az oktatds, a piispdkségek és a
katekézis feleléseinek masutt kell keresniiikk modelljeiket, nem a ,,felvilagosodas, a pozitivizmus, a
pszichoanalizis vagy akar a marxizmus” meghaladott episztheméjében.” Ries, Julien (szerk.), A szent
antropologiaja, , Typotex, 2003, 334-335.

5> Az istenemberség értelmezésérol és jelenlegi lehetdségeirdl nemrég kdnyvet publikaltam: Varga Csaba:
Istenemberré valas, Budapest, Stratégiakutato Intézet, 2016.
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sem a kormanyzati, sem az dnkormdnyzati intézményi rendszer ugyanigy nem (vagy alig)
tudja, s nem tanitja az elobbi kérdésekre adhat6 valaszalternativakat. Minden itélkezés nélkiil,
ez sokszor latvanyos tudatlansdg vagy bizonytalansag, holott szinte mindenki tisztaban van a
kétségbeesett csaladi vergddések sokasigaval és belsé allapotuk megoldatlansagaval. Még
csoda, hogy a tarsadalom mélyében valtozatlanul 1éteznek kiilonbozo szeretetcsalad példak.

10. Korunkban mindenki elfogadja, hogy mindenki belenyugszik a valtoztathatatlansagba:
a ma embere ugyanis tomegesen nem valik Emberré (Szeretetemberré), a csaladok tobbsége
pedig nem gazdagon élhetd, szeretetben 1étezd csaladmindséggeé.

11. Ez az essz¢é nem foglalkozhat azzal, hogy az elmult évezredekben honnan indultunk, s
milyen hulldmvoélgyek utan és miért jutottunk el az emberek tobbszords elidegenedéséig, vagy
a mindennem kisk6zosségek (jobb esetben) fogyasztoi csoportta ziillesztéséig. Ennek ellenére
egy korai, 6ind csalddfelfogést roviden bemutatunk. Az id6szamités eldtti Indiaban sziiletett
Manu toérvénykonyve a csaladrol ezt mondja: ,,Az a csalad, melyben a feleség mindig a férj
kedvét keresi, a férj pedig a feleségét, allanddan boldog lesz.” ,,A csaladi, haztartasi és vallasi
kotelességek elmulasztisa, tovabbd meg nem felelé foglalkozésok altal elpusztul a csalad.”®
Nem mondhatjuk tehat, hogy a szeretet alapt csalad nem 6si minta.

12. A latlelet ma is félreérthetetleniil lathaté. Benda Jozsef (A szakadék széléen cimii)
konyvének legfobb lizenete szerintiink az, hogy egyrészt Magyarorszagon (is) azért sziiletik
kevés gyermek, mert fogantataskor, sziiletésekor €s életének elsé éveiben a csaladban nem kap,
vagy nem kap elég vagy elég jO mindségli szeretetet, masrészt a gyermek az iskolaban, az
iskolai osztdlyban szintén nem kap, s ezért nem ¢€li meg a szeretetet, tehat nincs
szeretetk0zossége sem. Ha mindehhez azt is hozzatessziik, a felsorolt bajok alapvetd oka az,
hogy sem az emberek, sem a csaladok (nagyobb része? nagy tobbsége?) nem éli, s nem ismeri
a belso szeretet-allapotot és a feltétlen szeretetadast, akkor talan képesek vagyunk felismerni,
hogy a valddi okok hol, miért, s miben keresenddk, amelyek igy hangoznak: vilagunk nagy
részében ma nincs szeretetcsalad, nincs iskolai szeretetosztily, vagy egyaltalan nincs
semmilyen szeretetk6z0osség.

13. Ha a csaldd mindségét elsdsorban a kiilsd, tarsadalmi-gazdasagi koriilmények, s a
csaladtagok kiils6 magatartasformai és szerepei hatdrozndk meg, a kormanyzat vagy az
intézményrendszer elég konnyli helyzetben lenne, mert csak a kiils6 viszonyokat és
koriilményeket kellene javitani €s fejleszteni. Ez az ismert fizikai, anyagi, intézményi fejlesztési
modell. Az elmult évtizedek viszont tisztan mutattak, sét szinte markdnsan igazoltak, hogy
elsdsorban nem (csak) a ,,kétszeres kiils6 matrix” (a csaladot alkotd személyek és a csaladok
kiils® 1étformaja) a perddntd ok a remélt valtozasok elmaradaséban.’

8 A Manu térvényei cimii konyvet 1915-ben adtak ki Budapesten. A térvények nyolc hazassagkotés format
kiilonboztetnek meg. Az egyik példaul a brahma-szertartas szerinti hazassag, de kettd is van olyan, ami az anyagi
ellenszolgaltatasok szerinti. Az érdekes azonban ez: ,,a jegyesek onkéntes egyesiilése szerelembdl eredményezi a
gandharra-hazassagot.” (Volt tehat akkor is szerelemhazassag!)

7 ,,Az Eurdpai Unio jogrendjében a csaladjog a szocialis jogok korébe tartozik, s mint ilyen a szocidlis biztonsag
része. A nemzetkozi jog dltalanos értelmezésében"a szocidlis biztonsdag olyan politikai eszkoztarat jelent, amely
az egyen élete soran felmeriilé szamos szocialis kockazat bekovetkeztekor jelentkezd pénziigyi kovetkezmenyek
fedezésére szolgal. Olyan rendszer, melynek keretében a tarsadalom védelmet nyujt az egyének szamara a
gazdasagi veszteségek veszélyeivel - és azok specialis koltségeivel szemben, a tarsadalmi szolidaritds
megvalosulasaval”. Ez a felfogas ugyancsak megnehezit minden olyan megkdzelitést, ami a csaladot, mint
entitast kivanja a tarsadalmi szolidaritas célkeresztjebe allitani. Egy olyan csaladpolitika ugyanis, amely a
csaladot alkoto individuumokat megcélzo szocidlis keretrendszerben valosul meg, mar eleve alkalmatlan a
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14. Az elmult évtizedekben nemcsak kevesebb gyerek sziiletett, hanem parhuzamosan a
csaladok allapota drasztikusan romlott, s6t a helyi kozosségek ,,széttépett” tarsadalomma
valtak. Ahogy a csaladok tobbsége is ,,széttépett csalad” lett. A bomlds most mar mindenben
,oelill” torténik. Mintha nem vennénk észre, hogy ez a globalis vilagrend az embert beliil
rombolja szét, akkor is, ha szamos gazdasagi-tarsadalmi mutaté javult Eurépaban is. A novekvo
szegényseég, vagy az alacsony bérek nem magyarazzak, mondjuk a szenvedélybetegségek vagy
a mentalis betegségek esztelen ndvekedését. Nem hidba mondjak egyes kivald szakemberek,
példaul Bagdy Emdke,® hogy ma a tobbszords elidegenedés (a tobbszords anomia®) teszi
beteggé a jelenlegi tarsadalmakat is.

15. A megvilagosité logika! Nézziink szembe azzal, ahogy a mai civilizdcié romlasa
minden iranybdl lathatatlanul végbemegy. A széttépett nemzet oka a széttépett tarsadalom, a
széttépett tarsadalom oka a széttépett helyi tdrsadalom, a széttépett helyi k6zosség oka a
széttépett csalad, a széttépett csalad oka a széttépett hdzassag, a széttépett hazassag oka a
széttépett szerelem, a széttépett szerelem oka a BELUL széttépett ember! A | széttépettség
matrix” kdzepén, avagy a szivében a csaladd van. A csalad ,,széttépése” az ipari forradalommal
¢s az urbanizacioval kezdddott. Nyilvan a széttépés-gépezet ,,feliilrl”, a globalis szintérrdl is
»kaszalt”, de a vilagfolyamat jjdonsaga az, hogy az embert beliil (a Belsé Embert) szaggatta
szerte-széjjel. Es a folyamat tgy haladt ,lefelé-befelé”, hogy nemcsak a nemzetet kivanja
sz¢tzilalni, hanem a csalddot, a csaladot alkotdé héazassagot, s a hazassadg alapjat jelentd
szerelmet. Végiil: a Bels6 Embert. Ebbdl is kovetkezik a legstlyosabb felismerés, hogy a csalad
ujrakomponalasa, Gjrateremtése elsdsorban az emberen beliilrdl kezdddhet.

16. Ahhoz, hogy ezt a bels6 ,felorlést” megértsiik, érteniink sziikséges azt a belsod
mindenséget, ami a széttépettség tudattalan-tudatos targya az elmult kozel szaz évben. A foldi
ember egyszerre Kiils6 és Belsé Ember;'? a Kiilsé Ember az egyén kiils6 vilaga, interakcioja a
kornyezetével, személyes és kozdsségi szerepei, viselkedési mintdi stb. A Kiils6 Embert is,
barmennyire meglepd, a fizikai-bioldgiai test ,,mogott” 1étezd egyik komplexuma irdnyitja,
amelynek kozepén az En (a Kis én, avagy hamis En), az elme, s az ego van. Ez azért van igy,
mert az Ember beliil kettds l1ény, hiszen egyszerre Kiilsé és Bels6 Ember. Ezt a kiilonds
kettéséget 0sidok ota ismerjiik, de a tudomany megismerd szandéka egyeldre tehetetlen, mert
anormal tudomany racionalis méro és értelmezd rendszerével ez a valosag elérhetetlen. A Belso
Ember komplexumanak a szivében az Onvald, a Felsd En, vagy tobbek kozott a Felsé Elme
van. (Errdl részletes képet rajzolok legutobbi konyvem tobb fejezetében.)

csaladnak, mint kozésségnek a védelmére. Az egyéni biztonsagbol ugyanis a valo vilagban nem kovetkezik
automatikusan egy kézosség, nevezetesen a csalad biztonsaga.” Ugrin Emese: Platon alma a mi rémuralmunk,
Arca 5. szam. http://www.arcafolyoirat.hu/bent.php?0=c5a

8 http://tudnodkell.info/bagdy-emoke-nem-kertel-ez-az-oka-depresszionak-es-a-lelki-bajoknak

% Az andmia ,,a modern tarsadalmakban tapasztalhatd jelenség, amelyben a hagyomanyos normak és szabalyok
ugy lazulnak {61, hogy nem képzddnek helyettiik Gjjak, és a tarsadalmi ¢élet egy adott teriiletén a szabalyok nem
vilagos volta miatt elvesztik a tarsadalmi normak befolyasukat az egyének viselkedésére.”
http://www.kislexikon.hu/anomia.html#ixzz4I0CKzWXu

10 A Belsé Embert hivhatjuk Edmund Husserl 4ltal bevezetett fogalommal, a transzcendentalis szubjektummal.
Csakhogy ennek semmi koze a transzcendentalis egohoz, s egyszerre magas mindségii szubjektum és ugyanilyen
magas mindségl tudat. (Semmilyen indokot nem taldlunk arra, hogy a transzcendentalis ego 1étezik.)
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1. abra Az ember kettés modellje

17. Ha valaki esetleg nem értené, hogy ki ez a Belsé Ember, s mi az ember Belso utja, azaz
milyen a Belsé Emberré valas utja, javaslom, hogy vegyiik el6 ujra a Hegyi Beszédet a Maté
evangéliumbol. Ebben ezeket az igéket olvashatjuk: ,,Menjetek be a szoros kapun! Mert tagas
az a kapu, és széles az az Ut, amely a karhozatba visz, és sokan vannak, akik bemennek azon.
Mert szoros az a kapu, ¢és keskeny az az ut, amely az életre visz, és kevesen vannak, akik
megtalaljak azt.”*! A széles 1t a Kiilsé Ember 1tja, a keskeny ut a Belsé Ember ttja. A szoros
kapun belépve indulhatunk el a Belsé Uton, amely életre visz.

18. Most jutottunk el talan a legmeghdkkentdbb paradigmaig. Ez a vilagrend nemcsak azért
rombol ilyen sikeresen, mert a foldbolygd kiilsd gazdasagi-tarsadalmi, sét politikai és
kommunikécids terét nagyon koncentralt és gazdag eszkoztarti hatalmi komplexum uralja. A
vilagtorténelmi titok nem ebben keresendd. Az eltorzult, liberdlisnak definidlt uralkodo
szemlélet az egyént arra 6sztonodzte €s kényszeritette, hogy szemben az elmult évezredekkel
onmagat individuumkeént értelmezze €s ,,hasznalja”. Avagy tudva vagy tudatlanul, az egyént
pusztan Kiilsé Emberként tételezte és istenitette. Ezért a fokuszba a kis En, az elme és az ego
keriilt, s ez a Kiils6 Ember tokéletesen végrehajtotta a Kiilsé Viladg ,,parancsait”. Ez
természetesen Ugy is felfoghato, hogy ma a vilagrend semmi mas, mint a Kiilsé Ember globalis-
univerzalis kivetiilése, amit rdad4sul az emberiség kollektiv tudatanak ,,als6” szintje, a kollektiv
ego mintegy ,.isteni erével” tamogat.'2

19. Most szamunkra nem az érdekes, hogy milyen a jelenlegi civilizacio természete, mert
az ujradefinialas — szinte rémiiletes — targya az, hogy a Kiilsé Vilag ¢s a Kiilsé Ember az egyes
személyeket latszolag tokéletesen ,,elvagta”, ,elzarta”, ,eltépte” az igazi lényiiktél a Belso
Embertdl. Ebbdl kovetkezik, hogy korunk embere sziinteleniil fél, szenved, tele van

1 Maté evangéliuma 7:13-14
12 Nem sziilethettél volna jobb korba, mint épp a mostaniba, amelyben mindent elveszitettiink.” Simone Weil:
Jegyzetfiizet II. Emberhalasz Konyvek, Hatodik Sip Alapitvany, Uj Mandatum Koényvkiado, 138.o.
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fajdalommal, szeretetlen és jovot vesztett. A végeredmény a tokéletesen 6nzd civilizacio, a
személyes ¢és kollektiv hamis En uralma, aminek részben oka, részben kovetkezménye a
piacgazdasdgot durvan onérdekii hatalomgazdasaggé, a polgari demokraciat latszatdemokracia-
szinhazza alacsonyité vilagallapot. (A kommunikacids vildghaboruban ebbdl annyit fognak fel,
hogy az elitek és a népek egyre dramaibban szembe keriilnek.) A Belsé Embertdl eltépett egyén
sziikségképpen sem igazi 6nmagéval, sem személyes csalddjaval nem képes boldog viszonyban
létezni. A korabbi életpotlékok, oromhelyettesitok, példaul a fogyasztasi ,,mamor” vagy a
szexudlis ,,habzsolds” mar nem fedi el az egyén belsé haldoklasat.

20. Hatra van még egy-két tjabb meghokkentd paradigma. Noha az elmult szdz évben a
szociologia is kénytelen-kelletén majdnem mindig csak a trsadalom , kiils6” matrixat kutatta, 3
most mar egyre nyilvanvalobb és meggy6zdbb, hogy ennek a Kiilsé Vilagnak ugyanugy van
,»Belsd Vildga”, mint az embernek. A foldbolygé torténetében ez a Belsd (st Felsd) Matrix
szintén évezredek ota cafolhatatlan, csak az elmult szaz évben szerettilk volna a 1étezését
letagadni és megtagadni. A helyzet kozben azért is komplikaltabb, mert az utdbbi két
évtizedben egyre egyértelmiibb, hogy a Kiils6 Vilagnak is van egy magasabb rendii ,,valosaga”,
azaz a kils6 vilagmatrixnak szintén léteznek ,,magasabb entitdsai”: a kollektiv tudatmezd, a
kollektiv intelligencia mez6 és végiil a két téregyiittes ,,felett” is az egyesiilt forrdsmezd,'*
avagy az isteni esszencia-mezd. Ebben a lassu kollektiv megvilagosodasban jol lathato, hogy
ez a vilagrend mind az egyes embert, mind a tarsadalmakat igyekezett ,.eltépni” Istentdl, s
minden magasabb szubsztanciatol, mert utdlag ugy latszik, hogy a mai vilagrend azt képtelen
volt elfogadni, hogy Isten (nevezziik barhogy is) egyarant 1étezik mindenben, foként a Belsd
Emberben ¢és a Bels6 Vilagban. Ezért a Tole vald elszakitas végrehajthatatlan.

21. Mindenesetre az a konklazié, hogy a vilagrend hatalmi érdekeit egyfel6l gyonyoriien
kiszolgélta az emberen beliili Kiilsé Ember, s a vilagon beliili Kiils6 Vilag természete, csakhogy
masfeldl a Kiils6 Ember csak tigy gydzheti le a Belsé Embert, vagy a Kiilsé Vildg a Belso
Vilagot, ha tokéletesen, tehat nem pusztan fizikailag pusztitja el. Ez csak globalis és totalis
atomhéboraval érhetd el, ahol minden 1étezd elpusztul. Jobb esetben kivéve néhany zold leveli
békat, vagy papaszemes lepkét. Miutan ez a gigantikus onpusztitas aligha térténik meg, noha
az 6si hirek szerint mar tobb emberi faj elpusztitotta onmagat, a jelenlegi vilagrendet maga ez
a pillanatnyi vilagrend szamolja fel, remélhetSleg a lehetd legbékésebb eszkozokkel. Es éppen
azért teszi ezt, hogy utat nyisson az Uj Kornak, vagy Aranykornak.

22. A foldi civilizacid elkezd6dott — remélhetdleg folyamatosan békés — tijrateremtése tehat
egyszerre, sOt mar most parhuzamosan torténik a Belsé Ember, a Belsé Csalad, a Belsé Nemzet,
vagy akar a Bels6 Civilizacio felfedezésével, s ujrateremtésével.

13 Ennek sok katartikus felismerés az eredménye. A kiils6 vilag létéhez kotott, s a kiils6 vildgnak kiszolgéltatott
Kiilsé Csalad huszadik szazadi torténete jol mutatja a gazdasag-tarsadalom aktualis rendjének a rombolasat,
kezdve a nuklearis csalad elterjedésétdl a csalad teljes elvetéséig és az individuum leértékeld felértékeléséig.

14 David Wilcock: A forrasmezd felfedezése, Angyali Menedék, 2016. A kdnyv egyik fejezete 5sszefoglalja az
0Osi és a legujabb tudomanyos kutatasokat a tobozmirigyrdl, amelyek példaul azt tanitjak, hogy a tobozmirigy az
0sszekoto kapocs Isten és ember, Forrasmez6 €s ember, s6t a test és a 1élek kozott, stb.
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2. abra A csalad kett6és modellje

23. Hogyan is lehetne jellemezni és tapasztalhatova tenni a Csaladlélek legfontosabb
elemét, a Bels6 Csaladot? Ahogy az j emberkép, az 0j csaladkép is abbol indul ki, hogy a
csalad egyszerre két valdsag, a funkciondlis (vagy Kiils6) és a szubsztancialis (vagy Belso)
Csalad. A Kiilsé Csalad mindig a csalad kiilso, funkcionalis komplexuma, amelyben tisztan
lathat6 és figyelhetd a csalddén, a csaladego, vagy éppen a csaladelme. Talan nem sziikséges
jelezni, hogy a csaladtagok egyiittes, 6sszefonddott, ,,mezdve” szervezddott kiilsd ,,lénye” tobb
€s mas, mint barmelyik csaladtag Kiils6 Ember allapota. A kiils6 csaladén arca természetesen,
mint a Kiils§ Ember¢ is, az adott csaladkozosség kiilsd latvanya; Iényegében azonos azzal a
képpel, amilyennek és ahogy latszik az adott csalad a tarsadalomban. A csaladrol alkotott kiilsé
kép nyomasztoan tiikkrozddik is a csaladénben. A Kiilsé Csalad sziikségképpen a csalad érdekeit
koveti, a csaladelme ¢€s a csalddego uralkodik benne, ami miatt a csaladot korbe vevo mikro-
tarsadalmi kozeget gyakran ellenségesnek itéli. A Kiilsé Csalad szintén szenvedés-kdzponta,
dominal benne a fijdalomtest, a reménytelenségérzet, vagy éppen a tehetetlenséggel parosuld
jovétlenség allapot. Ezért nagyon is egyértelmii, hogy a Kiilsé Csalad nem azonos a valddi
csaladdal, azaz a Belsé Csaladdal. Ez a nem azonossag az egyik oka a stlyos széttépettség
allapotnak, hiszen a csaladd tudva-tudatlanul felismeri, hogy a Kiilsé Csalad elszakadt a Belsd
Csaladtol. Ez a tartos, erds kettévalasztottsag a legdramaibb elidegenedés okozoja.

24. A Bels6é Csalad komplexuméban a csaladtagok, még a normalis csalddoknal is,
els6sorban a kozos csaladszivet és a csaladtudast ismerik fel és belsd identitdsuk jobbara
ezekhez kotddik, kiilondsen azért, mert a finom, bensdséges, 6vo csaladsziv és csaladtudas Orzi
¢s tartja fenn a csalddhagyoményokat is. Ma a csaladokat alapvetden a csaladérzelmek, a
kolesonds egyiittérzések és a szeretet megnyilvanulasok tartjak Ossze, s forditva, a csalddok
széttépettségét viszont markdnsan jelzik a csalddérzelmek kitliresedései, az egylittérzések
elhidegiilései, vagy a szeretet megnyilvanulasok elmaradédsai. Az andmia talan legstlyosabb
mutatoja, ha a csalddok nem tudnak a csaladmagrol és az ebben 1év csalad-onvalorol és a
csalad felsé énrdl. A csaladmag koriil eredendden belsé szeretettér van, amelyet évezredek ota
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azokban a csaladokban is 6riztek, amelyek nem szerelemen alapuld hdzassagbol sziilettek. Ez
a szeretettér a Bels6 Csalad szubsztanciajanak a kivetiilése. Talan mondanom sem kell, hogy a
Belso Csalad helye mindig is a csaladtudat (csaladi tudatmezd) 6lében van. Végiil pedig nem
rejthetjiik véka ald, hogy a csaladokban az életat, a valtozas palya a Kiilsd Csaladbol vezet a
Bels6é Csaladba. Ezt nyugodtan nevezhetjiik a csaladok Belsé Utjanak.

25. Felvethetd az a kérdéscsoport, hogy ez az 0j emberkép és csaladkép talsagosan
bonyolult, nehéz eligazodni a sokrétli dsszefliggések kozott, s a sok 1 fogalom miatt komoly
erdfeszitést kovetel az elmétol. Pedig ebben az értelmezésben még nem astunk le tovabbi
mélységekig. Gondoljuk csak végig, mi lenne akkor, ha az emberi testet alkotd szervekrdl még
nem tudnank, hogy tobbek kozott molekulakbol allnak, s a molekuldk atomokbdl, s az atomok
szubatomi ,,elemekbdl”, s ha idaig eljutottunk, még szintén nem astunk le a fizikai anyag nem
fizikai jellemz6iig. Az 0j csaladkép sem torekszik masra, mint a felszin mogotti-alatti
,»valosagot” kezdi feltérképezni.

26. A legnehezebb definicid a szeretetcsalddot bemutatni, ami nem mas, mint a Belso
Csaldd megteremtése és folyamatos fenntartisa. > Minden korldtozott életismereten és
csaladfelfogason tul szinte csillagként vilagit az a bizonyossag, hogy a mindenkori csalad
mindenkori kdzpontja a csaladlélek és csaladtudat, aminek a rejtett kdzepe a Csaladi Onvalo,
ami nem mas, mint az Isten jelenléte. Ezt a csaladmagot veszi korbe az elsé ,,gylirli”, avagy a
csaladok lényege, talpazata, szubsztancialis értékei. Ebben van a nd és a férfi szerelme, a test
¢s a l1élek extazisa, a szerelemhdzassag, a gyerekek sziiletése €s felnevelése, a szeretet kozpontu
élet, s példaul a Csalad Ut tudatos vezetése. Mindezt kiviilrél 6vezi a masodik ,,gytiri”, amit
szivesen hivunk a csalad belsé szovetének. Ebben legalabb tizenkét fontos ,,szerepld” van,
példaul az, hogy a csalad érzelmi és szellemi kozosség, egyszerre szabadsag és elkotelezettség,
értékrend Orzés, boles konfliktuskezelés, a csaladi ongyogyitas gyakorlata, a csaladi irott és
iratlan tudastar, a csaladi hagyomany folytatisa és megujitdsa, vagy a tudatos (és valtozo)
csaladi munkamegosztés és az 6koldgiai csaladi hazépités. A kdvetkezd ,,gylirl’” a csalad koriili
szovet, avagy a Kiils6 Csalad, amely minimum ismét tizenkét elembdl tevodik dssze. Tobbek
kozott az élelmiszer és energia Onellatds, az Okoldgiai gazdalkodas, a tervezett csaladi
fogyasztas, a nagycsalad-rokonsag-komadk, a csalddok kdzosségei, a vallasi kozdsség, a csaladi
kulttra és a csaladi identitas és példaul a szeretetbeszéd gyakorlata. Nem marad ki az 6nkéntes
teleptilésfejlesztés vagy a nemzeti identitas fenntartasa. A szeretetcsalad tehat (1) szeretet
tanitas, (2) szeretet otthon és (3) szeretet ¢élet.

27. Mi kovetkezik ezekbdl a tézisekbdl? Milyen kezdeti felismerések is valnak lathatova az
Uj antropologia vagy az 0j csaladmodell révén? Az 0j emberkép latszolag nem foglalkozott az
emberrel gy, mint fizikai-bioldgiai testtel és mint tarsadalmi-kozosségi szereplovel? Csakhogy
az ember fizikai teste, sem az ember tarsadalmi ,,teste” nem érthetd meg 6nmagaban a testbol,
s onmagaban a tarsadalombol, raadasul a tarsadalom 1ényege szintén nem a tarsadalom fizikai
természete, hanem a tarsadalmi tudat, a tarsadalmi 1élek, a tarsadalmi Fels6 En, (stb.). Raadasul
a posztmodern tarsadalomban az egyén ,,széttépett ember”, s a tarsadalom szintén ,,széttépett
tarsadalom”. Ezért is tud az emberben a ,,Kiils6 Ember”, avagy az elme-ego-hamis én
komplexum totalisan uralkodni, hiszen az ember €s a tarsadalom egyarant elvalasztodott a
Bels6 Embertdl, s egyuttal a tarsadalom, valamint a csalad sajat ,,belsé lényegétol”. A

15 frasunk masodik részében részletesebben korbejarjuk a szeretetcsaldd mindségét és annak 6si és mai fontosabb
ismerteto-jegyeit, s a jovo szempontjabdl kardinalis feladatait.
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tarsadalomban igy szintén a kollektiv-ego és a kollektiv hamis én ,,uralkodik” lathatatlanul.

28. A posztmodern, feliiletes szellemi Onamitds folytathaté-e még? A jelenlegi
vilagszemlélet valtozatlan egyoldalusaga aligha tarthat6 fent tovabbra is. A mai valésagvesztd
kozvélekedésnek sziikségképpen oka az is, hogy a posztmodernizacié tovabb élteti 1
,elméleti” ruhdban a raciondlis, materidlis valosdgképet. Akarmennyire is nem latszik
evidensnek, a jelenlegi tudoméanyos felfogasok és kézgondolkoddsi mintdk miatt a stratégiai
tervezésben is egyoldali emberképet és tobbek kozott egyoldalu csaladképet hasznalunk. A
klasszikus kereszténység ugyan tud az Belsé Ember entitasrol, noha ennek a mindségnek a
részletes kibontasa egyeldre toredékes, &m sem a normal tudomény, sem a teologia nincs készen
az 0j antropoldgiaval vagy tobbek kozott az 1) kozosségelmélettel. Nem véletlen, hogy a
csaladtudomény nem besz¢l ,,Belsd Csaladrol”. A jovo vilagkozossége alapvetden fligg attol a
szellemi fordulattdl, hogy tobb valtozatban sziilessen meg az 10 antropoldgia, s az Uj
kozosségtan részeként is az 1j csaladkép.

29. A kovetkezd években hogyan indulhat el az ujabb szellemi jjasziiletés? Ennek
érdekében milyen szellemi forrasokhoz is nyuljunk? A tudoményhoz, a teoldgidhoz, vagy
egyiitt a kett6hoz, sét a magasabb szintii elmélethez, a metafilozofidhoz?'® Azért (is) vagyunk
bajban tehat, mert sem az ujragondolt €s egyesitett embertanunk (antropoldgiank), sem az
ugyanilyen kozdsségtanunk nincs készen. Ami elérhet6 kiinduldpont, az a sulyosan racionalis,
materialis ember- és kozdsségtan és ennek kiillonbozo valtozatai. Egyeldre a régi szemléletben
jorészt csak régi paradigmdk vannak, szerencsére azonban az 0 elméleti fizika vagy az Uj
elméleti bioldgia mar posztnormal tudomany, avagy inkabb metafilozéfia. Szellemileg ezért
tartunk ott, hogy elsdsorban csak a hagyoméanyos fizikai, pszichologiai, kulturalis antropoldgia,
szintén a jorészt egyoldala biologiai, szociologiai és kulturalis kozosségkonstrukeio van. Igy
mindnyéjan érezziik az alapjaiban 0j és komplex felfogasok hidnyat, am egyeldre a nyilvanos
gondolkodasban még alig van szellemi valtozas.!’ Jelenleg tovabbra is nincs valodi parbeszéd
tudomany és teoldgia kozott sem, s ugyanigy nincs igazi dialogus a normal és posztnormal
tudomany kozott sem. Miutan nincs érvényes ¢€s elfogadott embertan és kozosségtan,
szlikségképpen nem értjiik (vagy csak a fizikai szinten véljiik érteni) az embert €s kozosségeit,
igy a csaladkomplexumot is. Ez aztadn messze nemcsak elméleti krizis. Miutan nem, vagy csak
részben értjiik az Osszetett, sokrétegli valosagot, minden tervezett valtoztatas, intézkedés csak
a fizikai-biologiai sikra (a tarsadalomnak is csak a fizikai- és intézményi feliiletére) vonatkozik.

30. Ennek ellenére nincs veszve semmi.'® Mit értiink boldog csaladon? A boldog csalad
nem mas, mint a Belsd Csaldd mindségének realizacioja. A Belsdvé valt Csalad valdsagosan és
potencidlisan szeretettér, amelyben a csalddmag garantilja a csaladk6zosség mindségét. A
Kiils6 Csalad allapotabol fokozatosan teremtett Belsé Csalad jelenti a csaladlétezés

16 Varga Csaba: A metafilozofia gydnyériisége, Kairosz, 2008; Unified Theories, Edited by Csaba Varga, Istvan
Dienes, Richard L. Amoroso, The Noetic Press, Orinda USA, 2008, Metaelméletek és 01j paradigmak,
szerkesztette Garaczi Imre, Varga Csaba, Veszprémi Human Tudoményokért Alapitvany, 2010; stb.

17 A Lélekenciklopédia (Gondolat, 2016) megjelent kétetei, kiilondsen a II. kétet (Filozofia, tudomany,
paratudomany) azonban mar tobb mindent megfogalmaznak az érlel6d6 0j paradigmakbol.

18 Mar elég biztatisként a magyar csaladtdrténetre gondolni: ,,A férj hatalméat azonban nemigen érezték az
asszonyok, mert azt a kdlcsonos szeretet és szerelem elviselhet6vé tette, kiegyenlitette. Harag, izetlenség, féltés
a ritkasagok kozé tartozott. A XVI. és XVII. szazad levelezésébdl lathatjuk, mily bens6 igaz vonzalommal és a
legkisebb dolgokig kiterjedd figyelemmel voltak egymas irant a hazasfelek.” Radvanszky Béla: Magyar
csaladélet és haztartas a XVI. és XVII. szazadban, Helikon, 1986, 152. Hasonldan fontos konyv és gyonyori
tanitas: Molnar V. Jozsef: Az emberélet szentsége, Os-kép Kiado, 2015.
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boldogsagat. Ez a meghitt allapot mintegy egyszerre érzelmi-, lelki- és szeretetcsalad, amelyben
a csaladsziv szeretete mindenkit boldogsaggal tolt el. Ez a legmélyebb és legelragaddbb
csaladidentitds: az egymas iranti elkotelezettség a szabadsag 6rome. A csalad valtozatlanul tobb
generacios lélekcsalad, aminek megtisztulasa utani belsé harmonidja végleg lathatatlan kozos
erdteret hoz létre. A csalad alapja szintén valtozatlanul a hazassag'®, de a valodi hazassag
mindig is csak szerelemben, szerelem altal kottetik, ezért a szerelem-hézassag maradando szent
szovetség.?’ A csaladlét belsé-kiilsd csucsorome, csucsboldogsaga a gyermekek sziiletése és
aztan pedig szeretetben valo felnevelése. Ma mar lathato, hogy a csalad ismét szellemi haza,
amely hagyomanyt tanit6 és folyamatosan 0j tudast teremtd. A Csalad valodi lénye a
szeretetk0zosség, igy belso lelki otthon és a hazatalalas f6ldi mennyorszaga is. Ez az, ami a
sokszoros széttépettség miatt felfoghatatlan és latszolag elérhetetlen. A 1étezd csalad ennek
ellenére most is szakralis vagy spiritudlis ,,intézmény” volt és lesz.

31. A csaldd az élet megovasa és sziintelen Gjrateremtése. A csalad ezért a boldog élet kertje,
az otthonos nyugalom hdza, a fesziiltségek kezelésének terapia miithelye. A csalad 6vja a
hazaspar szerelmét, kozben a szerelmes szeretet tanitoja, ami miatt a csalad szerelemcsalad is,
amelyben a feleség és férj tudatosan osztja meg a csaladlélek épitd, a csaladkozdsség teremtd
szerepeket. A Belsé Csalad sikeres lelki-tudati apolasa, folyamatos megtartasa és allando
ujrateremtése sziikségképpen belsd kozosségiikben torténik, ami a csalad sziintelen
Ongyogyitasat és Iélekerdsitését is lehetové teszi. A csalad fenntartdsa persze csak érzelmi, lelki
¢s tudati kozosségként torténhet (a csalad-elme, csalad-ego, csalad hamis én, stb. leépitésével
és a csalad belsd terének tudatos erdsitésével, a csaladi Felsd En iranyitasaval). A csalad a
mindennapi élet fenntartasat 6tszoros kdzos onellatassal végzi (az élelmiszer, energia, egészség,
tudas és szeretet onellatassal). A Belsé Csalad ,kiviil értéktudatosan édenhazat, 1éleklakast
teremt, ami jobb esetben az Onellatdsra és pihenésre alkalmas kerttel, valamint az etikus
gazdalkodashoz sziikséges melléképiiletekkel egésziil ki. Mindebbdl az is kovetkezik, hogy a
teremtés fokozatosan, tobb 1épcsében torténik, ezért mondjuk, hogy minden csaladnak van
egyszerre Bels6 ¢s Kiilsd utja, amelyeken minden csalddtag egyarant jar.

32. Osszefoglalas helyett igyeksziink megjeldlni a csaldd (mindenekeldtt a Belsé Csalad)
régi-uj kiemelt kiildetéseit. E18sz0r is a mai, uralkodo vildgrend belsé 1élekrombolasat tompitja,
ellensulyozza €s védi. Kozos életiik soran a csalad tagjainak magas mindségli emberré valasat
segiti, erdsiti. A fenndllo vilag értékrendi pusztitdsa ellen, de a romlastol fliggetleniil is a valodi
értékrend (sOt az erkdlesi torvények) visszatanitdja. A mai csaladok tobbségek azért zilalodik
sz¢&t, mert sem a belsd, sem a kiilsé kriziseket nem képes megoldani. A szeretetcsalad viszont
az elvadult belsé fesziiltségek sikeres kezeldje, s ezzel parhuzamosan az Ongyogyitas
visszatanitoja.

33. A csalad alapvetd funkcidja, hogy a csaladtagokkal megismerteti és atélhetoveé teszi a

rrrrrr

19 Hegel ezt mondja a hazassagrol: ,,A hizassag, mint a kdzvetlen erkilcsi viszony el6szor is természetes
elevenség mozzanatat tartalmazza, mégpedig mint szubsztancialis viszonyt az elevenséget a maga totalitasaban,
nevezetesen, mint a nem (Gattung) valdsagat és folyamatat. De az ontudatban masodszor a természetes
nemeknek csak belsd, vagyis magdnvalo s éppen ezért egzisztencidjaban csak kiils6 egysége szellemi, dntudatos
szeretetté valtozik at.” Hegel, G.W.F: 4 jogfilozéfia alapvonalai, Akadémiai Kiado, 1971, 188.

20 A sok lehetséges gyonyori idézet koziil egyet ajanlok: ,,A szerelemben nem valamit adunk: dnmagunkat adjuk
oda. Ha csak a testiinket adjuk oda, az nem szerelem. Egész 1ényiinket kell odaadnunk mindenestdl,
végérvényesen, visszavonhatatlanul.” Boulad SJ, Henri: 4 haldlban vigyis megsziiletiink, Szeretet, szerelem,
feltamadas, 6rok élet, Bp. 2017, 87. (A cim az ego halalara utal.)
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Istengyermekként neveli fel a gyermekeket, s csalad-, nemzet- és Istenszeretet ad at nekik. A
munkavégzés szandékanak gyakori hianya miatt a csalad ma és holnap tijra képessé tesz munkat
végezni, feleldsséget vallalni, egytttal az ongondoskodas és az onellatas mithelyévé valik. A
normal csalad is a gazdasagi és/vagy szocidlis bajok esetén életmentd, életvédd szerepet tolt be.
Mindebbdl kovetkezik, hogy a tagabb és a kozeli kiilvilag életveszélyes hatasai ellen egyre
inkabb képes ,,véddvar” lenni. Visszatanitja az linnepeket, a csaladi 6sszeborulasokat, a szent
¢let mindennapjait, az 6si kultirat ugyantigy, mint példaul az Isten-ember kapcsolatot. Az
elkdtelezett csaladteremtéssel él6vé, fenntarthatova teszi a szakralis csalad mindségét.

34. A csaladteremtés néhany 1 irdnya mar megfigyelhetdé az 1j horizonton. A
nemzetstratégiai cél természetesen azonos azzal, hogy a csalad sokrétli kiildetésének minden
szintli (csaladi, telepiilési, nemzeti) teljesitése az adott lehetdségeken feliil végbe menjen. Ez a
célegylittes a nemzet talan legnagyobb probaja. Logikus, hogy a probatétel csak akkor sikeres,
ha széles kérben timogatjuk a szeretetcsaladok létrejéttét. Am ez elssorban kozosségi feladat,
amit a mindenkori allam szeretettel segithet. A megszolitott felelésok a csalddok és a most
csalddot alapitani szandékozok. A csaladok belsd elkotelezettségbdl, Onmaguk
¢letmindségének megteremtéséért minden koOzponti akarat vagy 0Osztonzés nélkil is
megteremthetik sajat csalddjuk magasabb 1étmindségét. Ezt a folyamatot sok tudatos
csalddszervezet Osztondzheti, tobbek kozott szép idea a Nemzeti Szeretetcsalad Szovetség
megalakitdsa. Minden 6tszaz 1élek feletti telepiilésen j6jjon 1étre dnkormanyzati tamogatéassal
a kozosségi Csalad Haz, kardltve példaul a tervezett Ongyogyitas Hazakkal.

35. Sokat beszéliink a képzésrdl, csak az nem vildgos, hogy milyen tematikaji, milyen
modszert képzés éri el tomegesen a csaladok lelkét. Azt javasoljuk, minden nagyobb faluban
¢s varosban a tervezett lélek- és kozOsség-fejlesztd felndttképzési egyetem helyi tagozata
miikodjon, s eldszor is szerelem ¢€s szeretet ,.képzések” induljanak. Kiemelt lecke, hogy
falvakként egy, varosokban tobb csaladgyogyitod és csaladteremtést segitd onkéntes kdzosség
gerjessze a Belsé Csaladok sziiletését. Van persze épeszii dllami feladat is, példaul minimum a
védondk és a csaladfejlesztd szakemberek megkettdzése minden jardsban. Aztdn évtizedes
(vagy évszazados) hiany a csalad- és tarsadalomfejlesztd ,,k6z0sségi minisztérium” létrehozasa.
(Hosszan folytathatnank a javaslatok kimondésat.)

36. A Belsé Emberré?! és a Belsé Csaladda valas modszertana jol korvonalazédik. A
csaladi-kozosségi életat tervezés megjelenitésére is kidolgoztunk egy ,hatpar evezds
¢letcsonak” modellt. Az életcsonak szimbolum a tizenkét legfontosabb csalddteremtési
modszercsoportot foglalja dssze. A tizenkét modszercsoportbdl néhany kevésbé ismert vagy
elterjedt életgyakorlat: reggeli esti kozds imak és/vagy meditaciok, a csaladélet tudatos
figyelésének gyakorldsa, a csalddelme, csalddego, csaladén lecsendesitése, a csaladesemények
kozosségi tiikkorként vald haszndlatanak megtanuldsa, a csaladi pokoljarasok megértése ¢€s
kezelése, a csaladi lelki egyensuly megtartasanak elsajatitasa, a csaladi ongyogyitas alapos
visszatanulasa, a tudatos szeretet-életmod technikainak gyakorldsa, a csaladi szeretet-
bolcsesség elérése, a kozos szeretetbeszéd megtanulasa, a csalad kommunikalasa a spiritualis
entitdsokkal, egyiittmiikddés a csalad onvaloval és felsé énnel, a rendszeres csalddteremtés

2L [...] a belsé ember az, aki kellene, hogy legyek, de aki még kiiszkddik a biinnel, az drnyékkal, az 6-emberi
szokasokkal, indulatokkal. A Krisztussal valo kapcsolat ereje altal azonban naponként van lehet6ség a
megujulasra.” Kalmanchey Marta: 4 belsé ember névekedése, az onismeret utjan a hit és a pszichologia
segitsegevel, Kalvin Kiado, 2016.
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modszertaranak haszndlata és tobbek kozott a napi csalddi 6rom és harmoénia elérésének
gyakorlasa. Leghamarabb hét-tiz éven beliil a telepiilések még egészséges csaladjainak, s
valsagos ,,csaladtormelékeinek” tobbsége kolcsondsen tanithatja €s fejlesztheti egymast.
(Kiilon kihivas a jorészt elpusztult, vagy félig totalisan tonkre ment, vagy éppen életellenes
tevékenységet folytatd ,,csaladok”, ,csaladtoredékek” mar-mar reménytelennek latszo
gyogyitasa.)

37. A megfigyeld szemléld évtizedek ota eltoprenghet azon, hogy a telepiiléseken vagy a
varosok keriileteiben tomegesen miért nem jottek létre Csalad Hazak. A csaladok hosszu
évtizedek Ota tartd szétzilalasa senki el6tt nem lehetett titok. Elég lett volna barmikor, akar most
megkérdezni hlisz-harminc védéndt és csaladsegitdt, hogy rendszerezve hozza nyilvanossagra
személyes tapasztalatait a csaladok belso allapotarol. Tartok tdle, hogy ezt a dramai latleletet
aligha merné barmelyik csalddparti média is publikdlni. Ezért az elmult hoénapokban
kidolgoztuk egy kozdsségi intézménynek, a Csaldd Héznak a koncepcidjat s miikddési
modelljét.?? Ennek alapvetése tigy hangzik, hogy minden telepiilésen a legjobb csaladok (a
szeretetcsalad mindséget megkozelitd csaladok) Onkéntes képviseldi egy kozosségi
intézményben, a Csalad Hazban a legvaltozatosabb modszerekkel csaladtol csaladig kezdjék el
a csaladok ¢letének gyogyitasat és a csaladteremtés elveinek és modszereinek gyakorlati
visszatanitdsat. Természetesen a csalddsegitd oOnkéntesek felkészitése szisztematikusan
elindulhat, ami érthetden az 0j emberkép és csaladkép kozérthetd feltarasaval indul. A Csalad
Hazban egyarant lesz a csaladi krizisek kezelése, a csalddélet uj mindségeinek sokrétii tanitasa,
a szeretet alapt csaladfejlesztés mintdk bemutatasa, a szerelem- és szeretet tanitasok elkezdése,
rendszeresen a csaladallitasok szervezése, a noi és férfi szerepek tlirelmes visszatanitasa, vagy
akar a csalddtudat megfigyelése és egyensulyba hozasa — a sort nagyon hosszan folytathatnank.

38. Miért nincs a foldbolygon gydkeres valtozas? Kiilondsen azok utan, hogy ez az 6nmaga
ellen forduld civilizadcid elkezdte a foldbolygon a maga globalis-lokdlis mélyrepiilését.
Egyszerlien felfoghatatlan, hogy akar a konzervativ, st akdr a liberdlis szellemek miért nem
ismerték fel, hogy a tobbszords elidegenedés futotiiz-szerlien terjed. Micsoda univerzalis
fliggdny lebeg a vilagtarsadalom szemén, hogy a globalis szerepldk, a nemzetkozi véllalatok,
vagy akdr az egyének elszabadult 6nzése, elvakult dnérdeke, 6kologiai artasa, vagy éppen lelki
pusztitasa folytathatatlan! Felfoghatatlan a vilagrend illazidinak folyamatos luftballonna
dagasztasa, mikdzben az illuziok fenntartasa globalis megacirkusz keretében latvanycivilizaciot
teremt. Nincs mas, mint a nyugalom helyreéllitasa, visszatérés a szeretethez, a kzharsogasok
lecsendesitése és visszatérés az élet megbecsiiléséhez. Ennek egyik feladata, a széttépett
csalddok ,,0sszeragasztasa”, elsdsorban a csaladok akaratabol. Nyilvan ezt szolgalja az is, hogy
ujra minden csaladnak lehessen normalis ¢letlehetdsége.

39. Egyszeri a végso lizenet: aki boldogsagra vagyik, az csak csaladban lehet boldog. Ha
valaki szeretetember szeretne lenni, igazan a csaladban juthat el a szeretet égi mindségéig. A
csaladot lehet szidalmazni, akar nevetve megkérddjelezni vagy szorongva haritani, csakhogy a
torvény az torvény, a zavart elutasitds, a csaladnak valo hatat forditas egyuttal a Belso
Embernek és a Szerelempar boldogsaganak az elvetése. Nincs boldogsag boldog csalad nélkiil.
Hamarabb ddl 6ssze ez a vildgrend, minthogy a szerelmet végleg sarba tiporja, vagy a csaladot
kiselejtezze. Aludjunk nyugodtan!

22 Lasd a Kristalyvolgy Falukozosség szeretetfalva programjat: http://www.kristaly.nhely.hu;
www.http://strategiakutato.hu/kristalyvolgy-falukozosseg-szeretetfalva-program
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40. A jovO a szeretetcsaladeé.

I1. A szeretetcsalad rajza
1. A szeretet ok és feltétel nélkiili szeretetadas. A szeretet éppen ezért 6sszekot és korbe olel.
2. A szeretet az embert beliil 6sszekoti Igazi Enjével, a Belsé Emberrel és igy kiarad belle.

3. A szeretetcsalad ezért azzal kezdddik, hogy tagjaibdl arad a szeretet, s az dradds meg-
megszakadasa csupan szeretetcsend. Ezért a szeretetcsalad sziikségképpen szeretettér, ahol a
szeretetotthonban sziintelen a szeretettanulas és szeretetgyakorlas, amely kiterjed a csaladon
tulra is.

4, Ha a szeretet arad a csaladban, s korbe oleli a csaldd tagjait, attél erdsodik belsod
szeretetallapotuk, s ez a folyamat teremti magat a szeretetcsaladot. A szeretetcsalad magja vagy
talpazata a csaladlélek és a csaladtudat, ami egységben van Istennel.

5. A szeretetcsalad szive a hazaspar, a n6 ¢€s a férfi szerelme, igy a szeretetcsalad nem lehet
mas, mint szerelemcsaldad. A szerelemhazassag egyuttal egyesiilés a magasabb, spiritudlis
lényiinkkel, ami ugyanakkor héazassig a csalad tagjainak kozos Igazi Enjével, avagy
Onvalojaval és Felsdbb Enjével. Ez a Bels6 Csalad.

6. Az egyén spiritualis Iénye természetesen azonos a személyes Istennel, ami fiiggetlen a
személy vallasatol, spiritudlis felfogasatol, s nem befolyasolja az ateizmus sem. A csaladnak is
van viszont spiritudlis belsd¢ dimenzidja, amit ugyanugy tekintsiink meghatarozé lényegként,
mint az egyes ember esetében.

7. Ha a szerelmes nében és férfiban, valamint egyesiilt Iényiikben a szerelmes egyetemesség
¢l, sziikségképpen egyre mélyebben tapasztaljadk meg a szeretkezés magasabb dimenziéit, a
gyonyor isteni teljességét. A szeretkezés nem csupan testi 0sszeolvadas, hanem hatartalan
1¢lekextdzis. Ami létextazis is.

8. A szerelemcsalddban a szerelem testet Oltése a gyerekek megsziiletése €s felnevelése. A
gyerekek irdnti szeretet a legmagasabb mindségii 6sszekottetettség és sziintelen korbe Oleltség.
A gyerekek alkotjak a szerelemcsalad jelképes kupolajat, s minden kupola, a gyerekek magasba
emelését szolgalja.

9. A szeretetcsalad belsé modellje a csaladtalapzattol megkiilonbozteti a csalad belso és kiilsd
»szovetét”. A csalddmodell abréja tisztdn mutatja, hogy a csaladtalapzat és a csalad bels6
szovete egylitt alkotja a Belsé Csaladot, amely aztan , kivetiil a szeretetcsalad kiilsé dvezetébe
¢s a kiilso szeretettérbe. A Belso és a Kiilsé Csalad kozott sokrétl, dsszetett interaktiv viszony
van.

10. A bels6 szovet két dominans eleme a nd és férfi szerelme, s a szerelemhazassag. A
szerelemhazassag nyilvanvaldan feltarja, lathatova teszi a szerelmesek valodi személyiségét,
belsd elkotelezettségét, s dsszehangolt égi-foldi életprogramjat. Ez a felismerés tdmogatja az
egymasra figyel6 tudatosulasukat. Mindez elvezet az 6romkozpontu életig.

11. A szeretetcsaldd nemcsak az édesanya ¢és az édesapa, valamint az édesgyerekek
kozossége, hanem valtozatlanul a tdgabb nagycsalad, s a rokoncsaladok csaladja is. Ez akkor is
igaz, ha az elmult szdz év gazdasagi-tarsadalmi valtozasforgatagai szaggattak, sot
szétszakitottak a csaladszoveteket. Az elemi egymasra figyeléseket és a kolcsonds egymas
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iranti elkotelezettségeket is.

12. Az egyén akkor képes szeretetre, ha belsd munkaja révén egyre jobban megszabadul a
szenvedésallapotokbol és a fajdalomérzetekbdl. Ez mindenekel6tt akkor torténik meg, ha a
Belsé Uton folyamatosan halad el6re, majd a Tt Fokan vald ,atkelés” utin az egyén
mindenekel6tt Szeretet Ember lesz. A beliil szeretet-kozpontu ember sziikségképpen atalakitja,

Gjrateremti kiils6 életrendszerét. Ez pedig egyuttal a személyes Kiilsé Uton vald atlényegiilés
csoda-tapasztalata.

13. A szeretetcsalad a Belsé Ut tanitoja, vagy tagabban , lathatatlan” iskolaja. A Bels Uton
minden ember haladhat, gazdag moddszertana ma ismét megtanulhatd. Nem fiigg iskolai
végzettségtdl, munkamegosztasi helytdl és tarsadalmi statusztol sem. Az egyes ember a Belsd
Uton val6 haladas nélkiil semmilyen kdzdsségben nem talal otthonra. A Belsé Csaladban sem.

Fontos felismerni még, hogy a csaladtagok Belsd Utja segit felismerni és tervezhetdvé tenni a
Tudatos Csalad Utat.

() Csaladalapzat, Csalad FelsG En
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3. abra A szeretetcsalad modell

Csaladok

4 kézdsségei
Varga Csaba, 2016

14. Az egyénben a fokozatos bels6 Ujjasziiletés és felszabadulas belsé nyugalmat teremt,
ami késObb kibillenthetetlenné teszi. A szeretetcsalad igy az Onismeret megszerzésének, s a

belsé valtozas tanulasanak idealis helye és 0sztonzd forrdsa. Ez teszi lehetové a szeretet
kdzpontu csaladi ¢életet.

15. A csalad kiilsé szovetében az egyik fontos feladat az Oongydgyitds megtanulasa és
gyakorlasa. A magas szeretetmindségben a csalad tagjai konnyebben gydgyulnak ki az elme és
az ego okozta latszolag legy6zhetetlen, lelki-fizikai betegségekbdl. A csalad tagjai koziil valaki
eldbb-utobb gyogyitova valik, aki aztan tuddsat folyamatosan fejlesztheti. A szeretetcsalad igy
az Ongyogyitas tanuldsa és gyakorlata.

16. A szeretetlenség tudata (is) betegség. A szeretet nem banthaté meg, nem sériilhet meg
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végletesen, s nem valhat onmaga ellentétévé. Az elvadult szeretetlen allapotok mélyén is jelen
van a megsziintethetetlen transzcendens szeretet. A tokéletes szeretetlenség érzete vagy
tapasztaldsa pusztan az elme illazidja, ami szintén orvosolhato.

17. A szeretetcsaldd erds véddernyd is. A szeretet-, avagy szerelemcsaladot semmilyen
kiilsé vagy belso félelem nem teheti tonkre. A csalad szeretettartalma miatt a normalis napi
fesziiltségek mosolyterapiaval fokozatosan kezelhetové valnak. Ezt nevezhetjiik bolcs
konfliktuskezelésnek.

18. Az egyéni lélek a szeretetcsaladban is olykor a mélybe zuhanhat, hiszen korabbi
szeretetsebeinek nagy szama traumagytijtemény €s ezért belsé fajdalomsugarzasa indokolt €s
megérthetd. A szeretetcsalddban azonban minden belsd krizis az odaadd szeretettel,
elfogadassal, segitd-simogatassal gydgyithatd. Minden fajdalomkitorés a gyogyulas kezdete.

19. A szeretetcsalad, mint érzelmi és szellemi kozosség, hétkoznapi életgyakorlataban
mindenki folyamatosan jelzi s kifejezi aktudlis bels6 allapotat, ami szorongas, ellenérzés vagy
elutasitas nélkiil megnyilvanulhat, sot egyiittérzo fogadtatasra és szeretetgyogyitasra szamithat.
A korbe oOleltségnek ez nagyon fontos jellemzdje és eredménye.

20. A szeretetcsalad sziikségképpen a szeretetbeszéd és a szeretet-kommunikacio csaladja,
amely a fesziiltségeket egyre gyakrabban feloldja, kisimitja, kiegyenliti. Ezért a problémak
vagy a félreértések kimondhatok és empatidval 6sszekapcsolva megoldhatok. Mar azért is, mert
a szeretetcsaladban a tagok eljutnak a Belsé Hangjukkal valé folyamatos ,,parbeszédre”. Igy
érkeznek el a Belsé Ember felfedezéséig is.

21. A szeretetcsalad egyuttal a tudas, a bolcsesség kozossége. A szeretetcsalad a belsd
(lelki-szellemi és transzcendens) és a kiils6 (tudomanyos és tudomanyon tuli) tudasok
megbecsiilése ¢és folyamatos gyarapitasa, mert az egyéni, sok ¢életen at fennmaradt
tudatlansagok a tiirelmes szellemi épitkezéssel atfordithatok életbolcsességgé, 1étezéstudassa.
Ez egyben a valddi kultira.

22. A belsd szeretetcsalad maga is tudasbdlcsd, ami a személyes és kozos életiik igazsag
gyljteménye. Ennek révén a csaladtagok tudatallapotdnak emelése €s megtartasa is konnyebb.
Ezt szolgalja a tudatos értékrend Orzés.

23. A szeretetcsalad is sziikségképpen ko6zds, O0tvozott csalddtudat, amely az el6zd
nemzedékek csalddtudatat is megdrzi, s ez a tudattér észrevétlentil mentalis szabalyzomezdként
funkcional. A szeretetcsalad azonban egyre inkdbb megismeri, s6t kiismeri az Orokolt
csaladmintédkat, a felesleges lelki kotottségeket, s a szeretetgyogyitassal a kozos karmakat is
oldja.

24. A szeretetcsalad Kozosségi Ut is, ami a csalad kiilsé szeretetterében torténik. Ha az
egyes embernek sziikségképpen alapvetd feladata végig menni a Belsé Ut stacidin, a
szeretetcsalad életét ugyanigy feliilirja az a ko6zos ¢élettevékenység, hogy a csaladi Kozosségi
Ut fejlédési stacioin szintén végig haladjon. Ehhez tudnunk kell, hogy a csaladnak, mint
kozosségnek szintén van kozos elméje, jol megfigyelhetd a csaladdi egoja. Azért is 1éptiink 1)
vilagkorszakba, mert az egyéni-csaladi belso ¢és kiils6 utak ismét megismerhetok, s az ezeken
valo tudatos elére haladas akadalyai elharithatok.

25. A szeretetcsalad és minden szeretetkdzosség is onalld 1étez6. Ha a foldbolygot mar
Gaiaként fogjuk fel, akkor minden egyes csaladdra is Gaiaként tekinthetiink. Minden egyes
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szeretetcsalad 6nalld, sajat arct, lélekkel rendelkezé lényként, entitasként létezik, mintha
jelképesen egy kedviink és lelkiink szerint épitett szeretethdz lenne. Most mar tehat
felismerhettiik, hogy a csalad ,,lénynek” szintén van Csalad Onvaldja és Felsébb Enje,
amelynek magjat a Csaladlélek és a Csaladtudat adja.

26. Elhihet6-e, hogy a csalad belsé 1ényege, a Belsé Csalad az igazi csalad? Elhihet6-e,
hogy a szeretetcsalad Ordmpalota? Ha a Belsé Csalad, azaz a szeretetcsalad minden jellemzéijét,
tulajdonsagat, 1ételvét és 1étezésgyakorlatat egyben latjuk, akkor az egyedi szeretetcsalad sajat
onfejlédése révén kézzelfoghato Egi-Foldi Szeretetpalotava valik. Ezt segiti a csalad sziv!
Magas rangu nyelvi kodokkal ez tgy fejezhet6 ki, hogy a Boldogsagpalotaban Istenndként és
Istenférfiként boldog életet élnek a foldi szeretet-kiralylanyok és -kiralyfiak.

27. A szeretetcsalad igy nem csak alvohely, nem csak fogyasztoi csoport, nem pusztan erds
védvar, hanem lényegét tekintve valodi szeretetotthon. Egyrészt az egyetlen Otthonhaza csaladi
megtestesitdje, masrészt a csaladtagok belsé Szivotthonanak kivetiilése. Ezért nemcsak lakas
vagy csaladi haz, nemcsak jurta, vagy lakokocsi. A szeretetcsalad alapvetden a szeretetet €16
csalddtagok kozos szeretettere, s ennek eredményeként a mindennapi életiik boldogsag-
1étezésmindség.

28. M¢ég nem tartunk ott, am lassan felismerhetd lesz, hogy a szeretetcsaladnak a Csalad
Onvalé és Felsé En altal vezetve van Belsé (kozos lelki-szellemi-érzelmi) Utja. Most széles
korben vilagossa valhat, hogy a boldogtalan (szenvedésekkel teli, félelmekkel zsufolt,
kiszolgaltatott, stb.) szeretetnélkiili, s szeretethianyos (akar brutdlisan felforgatd, megalazo,
kétségbeejtd, onzésre alapozott) csalddokbol hogyan valhat szeretetcsalad. A csaladjukat
vesztett emberek is megteremthetik j — most mar szeretet alapi — csaladjukat. Ebben segit
nekik az 0j emberkép és az 01 csaladtan is.

29. A szeretetcsaldd hagyomanyosan Okologiai csoda is. A csalddi szeretetotthon
¢lethelyként valo felépitése az 6kologiai €s a spiritualis elvek szerinti haz- vagy lakdsépités,
amely optimalis esetben ismét csaladdi (akar nagycsaladi) kozos teremtés. A hazépités-
lakasépités és sajat édenkertjiik létrehozdsa az egyiittes Onkifejezésiik magasiskoldja, s
ugyanakkor bels6 vilaguk kiilsé ellatasat és védelmét is szolgald szeretettér fizikai valora
valasa.

30. Ha ma mindent energiaként értelmeziink, kimondhatjuk, hogy a csaladtagok
folyamatosan k6z0s energiatereket hoznak Iétre. A csaladhaz ezért ugyanigy energiasiiritmény,
energialény, ami szintén ugyantigy lelki-szellemi létez6, mint egy-egy gondozott kert.

31. A szeretetcsalad kertje tehat reménybeli édenkert, amely a csaladi élet alapvetd fizikai
¢s lelki életfeltételeit is megteremti. A szeretetcsaldd természetes mdodon — fiiggden a
lehetdségektdl — oOnellatd, oOnkiszolgdld és Onfenntartd rendszer. Az Onellatas egyszerre
¢lelmiszer, energia, szellemi és egészségi Onellatds és ongondoskodas. Mindez téarsul az
okologiai csaladgazdasaggal, a hangstlyozottan etikus csaladi véallalkozasokkal.

32. A szeretetcsalad egyiitt €l a természettel. A novények, a fak, az dgyasok, a kovek, a
szerszamok, a pincék vagy a kerti gyalogutak, sot az esé vagy a ho mind-mind I¢lektestvérek.
A természetben semmi nem halott, igy minden €¢I, minden bizalmat és egyiittérzést, avagy
szintén feltétel nélkiili szeretetet var €és kaphat.

33. A szeretetcsalad tagjait igy nem elsdsorban az életkor, a foglalkozas, a ruhdzat, a
munkahely vagy a fogyasztas jellemzi és mindsiti, hanem csaladjanak és hétkdznapi
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1étmodjanak szeretetallapota és szeretettel valo miikddtetése. Ez teremti meg a csalad kultirajat
¢s identitasat. Akarmennyire is meglepd és nehezen elhihetd: a szeretetcsalad mindsége igy
lathatatlan modon megoldja, javitja, gazdagitja, vagy egyszerre megmenti és megvaltja a
csaladtagok kiilsd életét. Ettdl lesz jobb és teljesebb a munkaja, jovedelme, vagy akar a
becsiilete.

34. A szomszédos szeretetcsaladok, az egylitt €16, vagy egymassal viszonyban 1évo
csaladok, igy az utcakozosségek, a bérhazak lakokozosségei, sot egy-egy telepiilés, vagy akar
varosrész csaladjai rejtett, lathatatlan csaladhalok. A szeretet tehat tdgabb korben is egyre
inkabb ismét 6sszekot és korbe Olel. A szeretetcsalad ebben az értelemben is, szimbolikusan
nagycsalad, noha a jelenlegi vilagallapot a kozdsségi halok tartdoszlopait is feldontdtte. Az
egymasra utalt, egymashoz kotddni kész csaladok alkotjdk majd a lokalis csaladkozosségeket.

35. A szeretetcsalad a nemzet talpazata is. A magyar nemzet akkor és annyiban €16
szeretetnemzet, ha tobbségében szeretetcsaladokra épiil, s ezek adjak a szellemi és kdzdsségi
mindségét. Ez a nemzetmindség raadasul békésen tolerdlja, s nem tamadja az érdekalapu, a
személyes individuum ,,szabadsdgara” koncentrald, kiilonbozd egyiitt 1étezési formakat. A
szeretet nem valaszol szeretetlenséggel a csalad elutasitasara sem. A szeretetcsaladok kozos,
kollektiv tudata pedig egyrészt megjeleniti, masrészt viszont erdsiti a magyarsag térido feletti
kollektiv tudatmindségét.

36. A szeretetcsalad tehat, ami elsésorban a Belsd Csalad s az ehhez k6tddd azonossag-
tudat, mindig szerelemben sziiletik. Ennek kovetkezményeként belil és kiviil egyarant
szeretetalapu, szeretetet add csaladi 1étezés lesz, amelybdl Onkéntes, szabad, korlatoktol
mentes, értékképviseld ¢€s érték-megtartd szerves szeretetk0zosség sziiletik. Védett
mindennemi kiszolgaltatottsagtol és ugyanakkor tudatosan nem torekszik masok alédvetésére
sem.

37. A szeretetcsalad nem a multra hangolt kozosség, noha a teremtd-megtartd multat
becsiili, hanem — ismét jelképesen kifejezve — a kertek alatt érkezd aranykorra, 0 életre késziil.
Ez az irdnyultsadg a valddi ujjasziiletés esélyét adja, mar azért is, mert a szeretetet kereso
csaladoknak is 6nkéntes tdamogatdja.

38. A szeretet nemcsak 6sszekot és korbe dlel, hanem egyuttal szeretetfény, avagy fényld
szeretet. A szeretetcsalad igy vilagit, oszlatja a sotétséget, lathatova és kezelhetoveé teszi a
gyengeségeket, sot szereti, elfogadja a kudarcokat, amelyek csak az elme szerint kudarcok.
Folyamatosan a szenvedések folé emel, amig aztdn megnyugszik belsé mindenségének
békéjében.

39. Az ¢élet szépségének és szEépsége meguljitasanak teremtdje.

40. A szeretetfény-dinamoként miikddo szeretetcsalad a lokalitds, a nemzet €s az emberiség
szlintelen fényforrasa is.
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